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



الإعاقــات عديــدة ؛ منهــا مــا هــو عقلــي، ومنهــا مــا هــو ســمعي ومنهــا مــا هــو 
بصري ، وجميعها لهـا مسـببات عـدة، فمنهـا مـا يخـتص بالعوامـل الوراثيـة ، 

وقــد أمكــن معرفــة بعــض الأســباب التــي  .ومنهــا مــا يخــتص بالعوامــل البيئيــة
ابات والأمراض، مثل شـلل الأطفـال أفادت في الوقاية من العديد من الإص

  .،إلا أن معظم الأسباب غير معروفة علمياً حتى تاريخه 
والـــذي يتفـــق عليـــه الجميـــع ؛ أهميـــة المتابعـــة المســـتمرة للمـــرأة الحامـــل ، 
وضرورة تطبيق الكشف المبكـر بعـد الـولادة مباشـرة، كمـا تشـير الدراسـات 

قلال مـا أمكـن مـن زواج الطبية إلى فائدة الفحص قبل الزواج، وتوصي بـالإ
  .خصوصاً الذين ظهرت فيهم حالات إعاقةالأقارب، 

  كما توصلت الدراسات إلى إمكانية الإقلال من حدوث الأمراض الوراثية 
السائدة عن طريق تجنب الإنجاب بعد سن معينة، ولذلك ينبغي على كـل سـيدة أن تستشـير 

  .دة طفل معاقالأطباء قبل الحمل لدراسة الكروموسومات لتجنب ولا
لــدوري المســتمر عــن وضــعهم الصــحي ، أبناؤنــا اليــوم بحاجــة ماســة إلــى الكشــف اف

خصوصــاً طــلاب المــدارس فــي الصــفوف الأوليــة، والمعــاقون فــي مجتمعنــا بحاجــة إلــى الرقــي 
  .والتطوير لبرامجهم التأهيلية والتعليمية والطبية 

عاقـات وسـبل الوقايـة منهـا ، ومجتمعنا اليوم بحاجة إلى توعيـة منتظمـة عـن أنـواع الإ
وطرق التعامل معها ، وذلك من خلال قنوات الإعلام المتعددة ، أو من خلال تنظيم ندوات 

  .عن عالم الإعاقة وتزيد من ثقافتهاوورش ودورات تعليمية تسهم في تنوير الأسر، 
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



 

  
 لإعاقةبا المقصود 
 عالمياً  تعاريف الإعاقة 
 الإعاقة أنواع  
 نتشار الإعاقة في المجتمعات الإنسانيةا 
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 

مصطلح الإعاقة يعني عدم قـدرة الفـرد علـى اكتسـاب الطاقـات الكاملـة أو 
ض ص ممـا يـؤدي إلـى انخفـاطبيعية لهذا الشخالإنجاز المهام أو الوظائف 

أداء دوره الاجتمـــاعي كنتيجـــة للضـــعف أو التـــدريب غيـــر علـــى فـــي قدرتـــه 
صـــطلح وجـــود هـــذا الم يعنـــيوفـــي مجـــال الأطفـــال . الملائـــم لهـــذا الـــدور 

معينــة يحتمــل أن تعيــق النمــو الطبيعــي للطفــل أو  ضــعف أو ظــروف صــحية
  .القدرة على التعلم

  
 

لمفاصــل ، أو أمــراض القلــب هــو مشــكلة صــحية مثــل الشــق الحلقــي ، التهابــات ا :المــرض 
  .الخلقية
هــو أي فقــدان أو شــذوذ للوظــائف النفســية والعضــوية والتشــريحية للإنســان ويعتبــر  :الضـعف

أو ، أو فقـدان عضـو أو طـرف مـن الأطـراف علـى مسـتوى الأعضـاء مثـل تشـوه الضعف خللاً 
  .، أو فقدان للوظيفة العقلية  فقدان البصر

قصـور أو فقـدان للقـدرة علـى إنجـاز أي نشـاط مـن الأنشـطة  ينتج عن الضعف وهـو :العجز 
التـي تعتبــر طبيعيــة للإنســان وهــذا المصــطلح يعكــس الآثــار المترتبــة عــن الضــعف بلغــة الأداء 

مســـتوى  علـــى لاً لـــوهكـــذا فـــإن العجـــز يمثـــل خ. الفـــرد  الـــوظيفي أو النشـــاط الـــذي يقـــوم بـــه
  .الشخص 

الذي يحد أو يمنع إنجاز  هي حالة المعاق، وهي ناتجة عن الضغف ومسببة للعجز :الإعاقة 
. لهــذا الشـــخص ) حســب عمــره وجنســه وحالتــه الاجتماعيــة والثقافيــة ( طبيعيــة الالوظــائف 

  .لشخص بالتكيف مع البيئة المحيطة التفاعل واهي العجز عن وهكذا فأن الإعاقة 
  

 

هي حالة تحد من قدرة الفرد على القيام بوظيفـة واحـدة أو أكثـر مـن الوظـائف التـي 
تعتبر أساسـية فـي الحيـاة اليوميـة كالعنايـة بالـذات أو ممارسـة العلاقـة الإجتماعيـة والنشـاطات 

عـدم تمكـن المـرء مـن الحصـول أو هـي . قتصادية وذلك ضمن الحـدود التـي تعتبـر طبيعيـةالا



 

٨

تسـاعده  لى تربية خاصةاجة مستمرة إلى معونة الآخرين، وإالذاتي وجعله في ح كتفاءعلى الا 
الشـخص الـذي انخفضـت إمكانيـات حصـوله "يعـرَّف المعـاق بأنـه . على التغلـب علـى إعاقتـه

". على عمـل مناسـب بدرجـة كبيـرة ممـا يحـول دون إحتفاظـه بـه نتيجـة لقصـور بـدني أو عقلـي
ي يختلف عن المسـتوى الشـائع فـي المجتمـع فـي صـفة كما يعرَّف المعاق بأنه الشخص الذ

أو قدرة شخصية سواء كانت ظـاهرة كالشـلل وبتـر الأطـراف وكـف البصـر أو غيـر ظـاهرة مثـل 
التخلــــف العقلــــي والصــــمم والإعاقــــات الســــلوكية والعاطفيــــة بحيــــث يســــتوجب تعــــديلاً فــــي 

كانـات الشـخص المعـاق المتطلبات التعليمية والتربوية والحياتية بشكل يتفق مـع قـدرات وإم
  .مهما كانت محدودة ليكون بالامكان تنمية تلك القدرات إلى أقصى حد ممكن

   
 

وهـي الإعاقـة الناتجـة عـن خلـل وظيفـي فـي الأعصـاب أو العضـلات أو  :الإعاقة الحركيـة -١
البتـر،  لأسـباب مثـلتؤدي إلى فقدان القدرة الحركية للجسـم نتيجـة  ، وهيالعظام والمفاصل

   .العضلات، إرتخاء العضلات وموتهاو الروماتيزم وإصابات العمود الفقري، ضمور
هــي الإعاقــة الناتجــة عــن إصــابة الأعصــاب الرأســية للأعضــاء الحســية،  :الإعاقــة الحســية -٢

  .  العين، الأذن، اللسان وينتج عنها إعاقة حسية بصرية أو سمعية أو نطقية
عاقة الناتجة عن خلل في الوظـائف العليـا للـدماغ كـالتركيز والعـد هي الإ :الإعاقة الذهنية -٣

أو خلــــل فــــي تــــأخير أو صــــعوبة فــــي التعلــــيم والــــذاكرة والإتصــــال مــــع الآخــــرين وينــــتج عنهــــا 
  . التصرفات والسلوك العام للشخص

هي الإعاقة الناتجة عن أمـراض نفسـية أو أمـراض وراثيـة أو شـلل دمـاغي  :الإعاقة العقلية -٤
لعقــل عــن القيــام بوظائفــه لــنقص الأكســجين أو نتيجــة لأمــراض جينيــة أو كـل مــا يعيــق انتيجـة 

   .المعروفة 
  .وهي وجود إعاقتين للشخص الواحد :الإعاقة المزدوجة -٥
وهـــي عبـــارة عـــن مجموعـــة مـــن الإعاقـــات المختلفـــة لـــدى الشـــخص  :الإعاقـــة المركبـــة  -٦

  .الواحد
  
 
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  النسبة التقريبية                            عاقةفئة الإ      

  
  %٢,٣                                   الإعاقة الفكرية *
  %٣                 صعوبات التعلم                      *
  %٠,١             الإعاقة البصرية                      *
  %٠,٥            الإعاقة الجسمية                     *
  %٢                الإعاقة الانفعالية                        *
  %٣,٥            الاضطرابات الكلامية اللغوية          *
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



 

  
  مدخل 
 مفهوم الإعاقة الحركية  
 أنواع الإعاقة الحركية 
 أسباب الإعاقة الحركية 
  رجل والقدمإعاقة ال -إعاقة اليد (  كيةصور الإعاقة الحر(   
 طرق الوقاية من الإعاقة الحركية 
  إصـــابات العمـــود الفقـــري  -الشـــلل   -البتـــر (  مـــن الإعاقـــة الحركيـــة مختلفـــةصـــور

 ) والنخاع الشوكي
  

  
  
  
  



 

١٢

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

١٣





يولــد بعــض الأشــخاص ولــديهم صــعوبة فــي التحــرك ، وقــد تحــدث صــعوبة 
حرك مع التقدم في العمر ، كما قد تنشأ عن أمراض العظام أو المفاصل الت

  .أو الظهر ، أو نتيجة لحادث
إن الرضــيع الــذي يعــاني مــن صــعوبه فــي التحــرك قــد يصــعب عليــه رضــاعة •

  .الثدي أحيانا 
إن معظــم الأطفــال الــذين يعــانون صــعوبة التحــرك لــديهم القــدرة علــى أن •

  .ة يتعلموا الكثير من الأنشط
يحتــاج جميــع الأطفــال إلــى اللعــب ، فاللعــب يســاعد علــى تنميــة قــدرات •

  .مثل التحرك والتعلم والسمع والكلام والإبصار 
صـعوبة التحـرك علـى عمـل كـل شـئ لنفسـه وقـد يحتـاج من قد لايقدر الشخص الذي يعاني •

لحزن عليهم الأمر الذي قد يسبب له ا دة من الآخرين وهذا يجعله معتمداإلى طلب المساع
  .أو قد يؤدي ذلك إلى عزوفه عن أداء أي عمل حتى لو كان قادرا على إنجازه 

وقد يعتقد أن عجزه نوع من العقاب كما أنه قد يشعر بأنه أقل شأنا من الآخرين ويفقد الثقة •
  .بنفسه

  . والشخص الذي يصاب بالعجز فجأه قد لايتقبل العجز والوضع الجديد بسهولة•
  .فيجب أن تتذكر أنها قد تكون بسبب عجزه ةشكلات سلوكيممن ني إذا كان الشخص يعا•
ة، دمن ناحيـة لأخـرى بـدون مسـاع ةستدار الشخص غير قادر على الجلوس أو الاقد يكون •

فقـد تتشـوه ذراعـاه ورجـلاه، كمـا  ةدون حركـ ةستمر جسمه فـي نفـس الوضـع مـدة طويلـاوإذا 
هذا التيبس والتشوه بكثرة تغيير  يزداد عجزه ، فيجب أن تساعد الشخص على منع حدوث

  .ه يوضعه وتحريك ساقيه وذراع



 

١٤

طويلـــة ،  ةتيجـــة بقــاء الشـــخص فـــي نفـــس الوضـــع مـــدكــذلك قـــد تحـــدث قرحـــات جلديـــة ن•
  . من قرحات الجلد بكثرة تغيير وضعه ةلى الوقايفساعده ع

إذا فقــد الشــخص ذراعــا أو ســاقا فقــد يشــعر فــي بعــض الأحيــان كمــا لــو كــان هــذا العضــو •
لمفقود لايزال في موضعه وقد يشـعر أيضـا بـآلام فيـه رغـم عـدم وجـوده ، فأشـرح لـه أن هـذا ا

  .أمر طبيعي
  :كيف يمكن الوقاية من تشوهات الذراعين والرجلين * 

إن الشخص الذي يجد صعوبه في تحريك ذراعيه أورجليه قد يتركها فـي نفـس الوضـع طـوال 
  .الوقت

مفاصـــل الـــرجلين أو الـــذراعين مـــرارا بقـــدر أطلـــب مـــن الشـــخص أن يحـــرك كـــل مفصـــل مـــن •
  .الإمكان 

إذاكان الشخص لايستطيع تحريك المفاصل تحريكا كـاملا فسـاعده علـى عمـل ذلـك بـأداء •
  .التمرينات معه 

وضـــح للشـــخص أنـــه مـــن المهـــم أداء تمرينـــات لتحريـــك جميـــع مفاصـــله يوميـــا للوقايـــة مـــن •
  .التيبس

  .ء أداء التمرين لاتستخدم القوة في تحريك المفاصل أثنا•
  .لما شديدا للشخص المعوق ألا تسبب •

  ؟ الإعاقة الحركية تعريف
ختلاف على تعريف الإعاقة الحركية أو الجسمية ومن خلال النظر إلى هـذه التعـاريف إهناك 

  : تجمع على ما يلي نجد أنها كلها
عظميـة وجود خلل في جميـع الأعضـاء المسـؤولة عـن حـدوث هـذه الإعاقـة سـواء كانـت  -١

  .يرهاغعضلية أو  أو عصبية أو
أن هــذه الإعاقــة تفقــد الفــرد المصــاب بهــا القــدرة علــى القيــام بالوظــائف التــي يجــب أن  - ٢

  .يقوم بها الجسم والمتعلقة بنشاطاته الحياتية الجسمية
  .أن هذه الحالة بحاجة إلى تدخل طبي ونفسي واجتماعي ومهني - ٣
  .مكتسباً اً أو أن سببها قد يكون خلقي  -٤



 

١٥

  
 

ا بمحدوديـة الحركـة لأنهـا تحـد مـن  ً الطفـل علـى  قـدرة تعرف الإعاقة الجسمية علمي
  . العاديين هناقر أبشكل طبيعي مثل ه ستخدام جسمإ
الإعاقـة الحركيــة لا تقتصــر علــى نــوع واحــد مــن أنــواع الإعاقــة أو عــدم القــدرة علــى الحركــة، و 

  .أنواع طبقاً للأمراض المسببة لهذا النوع من الحركةولكنها تنقسم إلى عدة 
  

 
 

هو عبارة عن عجز في الجهاز العصبي المركزي العلوي، يحدث بالذات في منطقـة 
الـدماغ وينــتج عنـه شــلل يصـيب إمــا الأطـراف الأربعــة جميعهـا أو الأطــراف السـفلية فقــط، أو 

ا  ً ا، و واحيصيب جانب ً ا علوي ا، سـواء فـيدًا من الجسم، أي طرفً ً ـا سـفلي الجانـب الأيمـن أو  طرفً
هذا الشلل ينتج عنه فقدان في القدرة علـى الـتحكم فـي الحركـات الإراديـة  .الجانب الأيسر

المختلفة، وتختلف شدة الأعراض باختلاف شدة ومكان الإصـابة فـي الـدماغ، وقـد يصـاحبه 
  .خرىخلل في الأعضاء الحسية الأ

 

وهو مرض وراثي يبدأ بإصـابة العضـلات الإراديـة فـي الأطـراف الأربعـة للمـريض، ثـم 
يتحول فيصيب بقية العضلات الأخرى، وهذا المرض يعطل عمل العضلات بشكل تدريجي 

  .ويسبب الكثير من التشوهات التي قد تودي بحياة المريض بعد فترة من الزمن
 

وفيــه تصــاب الخلايــا الحيويــة فــي النخــاع الشــوكي إصــابة بالغــة عنــدما تخــرج أجــزاء 
منها من الشق التشوهي الموجود فـي فقـرات العمـود الفقـري وتتعطـل وظائفهـا الأساسـية كليـاً 

  .أو جزئياً 
 

رة عــن تشــوهات خلقيــة مختلفــة تحــدث لأســباب وراثيــة أو لأســباب غيــر وهــي عبــا
وتصــيب المفاصــل أو العظــام  بــه مشــاكل صــحية،الــذي وتحــدث هــذه أثنــاء الحمــل وراثيــة، 

  .ة في العظاميبر غنقص في نمو الأطراف أو إعوجاجات وتظهر هذه التشوهات إما في صورة 



 

١٦

 

شــلل أطفـال، هشاشــة العظــام، : ليــةرة عــن حـالات مختلفــة مــن الأمـراض التاهـي عبــا
تلال فـــي الغــدد الصـــماء، أمــراض النخـــاع الشــوكي، وأمـــرض الأعصــاب الطرفيـــة المـــزمن، خــا

  .أمراض مزمنة أخرى تصيب الأوعية الدموية
  

 

، )الأيمن أو الأيسر ( دن هو مرض عصبي يتصف بانعدام الحركة في أحد شقي الب
  .وينتج عن آفة دماغية في الطرف المقابل للجهة المصابة

  
 

إنَّ للفالج أشـكالا سـريرية عديـدة، وذلـك لأن المنطقـة المصـابة مـن الـدماغ تختلـف 
  :من حالة إلى أخرى، كما أن العوامل التي تؤدي إلى الإصابة تختلف أيضًا، ومنها

كالســقوط مــن مكــان مرتفــع، أو الاصــطدام بجســم : المــؤثرات الخارجيــة علــى الــدماغ. ١   
صــلب، أو فــي حــوادث الاصــطدام، ويحــدث الشــلل هنــا بمــا تســببه هــذه العوامــل مــن نــزف 

  .دماغي وانضغاط الدماغ 
كــالخراج الــدماغي، وأورام الــدماغ، وســرطانات الــدماغ، وذلــك : بعــض آفــات الـــدماغ. ٢   

  .خريبها للخلايا الدماغية أو الضغط عليها بسبب ت
  .كالدرن، والنزف السحائي : بعض الأمراض العامة التي تصيب السحايا الدماغية. ٣   
إن هــذا المــرض لا يســبب الشــلل، ولكـــن بعــض مــا ينــتج عنــه هــو : تصــلب الشــرايين. ٤   

  :السبب، ومن ذلك
 

أو تصلب شرايين (بالتصلب الشرياني الدماغي ويحدث هذا النزف لدى المصابين 
عنــد ارتفــاع الضــغط الشــرياني لــديهم إثــر التعــب أو الجهــد، أو بعــد صــدمة نفســية ) الــدماغ

مفاجئــة، وبارتفــاع الضــغط الشــرياني هــذا، ينفجــر أحــد شــرايين الــدماغ ويتجمــع الــدم مخربــاً 
النزف الدمـاغي مميتاً ، ولكن الأنسجة الدماغية وضاغطاً عليها، وفـي أغلبية الحوادث يكون 

  .المريض إن شفي فهو يصاب غالباً بالشلل



 

١٧

  
 

، وهـــذه  Thrombus) الــتجلط(ويقصــد بــه إصـــابة بعــض شـــرايين الــدماغ بـــالخثرة  
الخثرة إذا ما كبرت وسدت قناة الشريان، انقطع الدم عن المنطقة الدماغية التي يغذيها ذلك 

  .نسجتها ويحدث الشللالشريان، فتتخرّب أ
 

الدمــوي، يحـــدث المـــوت .) Embolus(إذا أصـيبت الشــرايين الدماغيـة بالانســداد  
فـــي الخـلايــــا الدماغيــة التــــي ينقطــع عنهــــا الإرواء الدمــــوي، ويــؤدي ذلـــك إلــى ظهـــور الشـــلل 

  .النصفي
  

 

ين يتمثلان ية استنادا إلى تعريفاتها لعاملين رئيسيمكن تقسيم أسباب الإعاقة الحركي
  .في العيوب الخلقية الوراثية أو إلى عوامل مكتسبة مستمدة من البيئة

  :ومن أهم أسباب حدوث هذه الإعاقة ما يلي
 ،عـن دمـاغ الطفـل سـواء فـي مرحلـة مـا قبـل الـولادة أو أثنائهـا أو بعـدها الأكسـجيننقص . ١

دماغ الطفل بحيث يؤثر هذا التلف على المراكز العصبية الخاصة  في الأمر الذي يسبب تلفاً 
  .بالحركة

عوامل وراثية لها علاقة بخلل كروموسومي ينتقل من الآباء إلى الأبناء إمـا بشـكل متنحـي . ٢
  .أو سائد بحيث يحدث هذا الخلل إعاقة جسدية لدى الطفل المولود حديثا

  .)RH. 4(تلاف في العامل الريزيسي ل أي اخاختلاف دم أم الطفل عن دم الطف. ٣
معدية كالحصبة الألمانيـة وغيرهـا مـن الأمـراض التـي تعرض الأم الحامل للإصابة بأمراض . ٤

  .في صحتها تؤثر 
تعرض الأطفال أنفسـهم لأمـراض التهـاب السـحايا والالتهابـات المخيـة التـي تحـدث تلفـا . ٥

  .في خلايا الدماغ أو القشرة الدماغية
  .تسبب تشوهات خلقية جسمية ،ممنوعة أثناء الحمللأم الحامل لأدوية تناول ا. ٦



 

١٨

ارتفاع ضغط الدم وارتفاع نسبة البروتين أو الـزلال مثل إصابة الأم بأمراض تسمم الحمل . ٧
  .في جسمها، وإصابتها بأمراض القلب

 تعــرض الأم الحامــل لعوامــل ســوء التغذيــة وتعــاطي الكحــول والتــدخين وتعرضــها للأشــعة. ٨
  .السينية

  .ولادة أطفال الخداج التي تعني عدم اكتمال نمو الطفل وولادته قبل الأوان. ٩
ضـــعف الحيـــوان المنـــوي فـــي الـــذكر وهـــرم البويضـــة الملقحـــة الأمـــر الـــذي ينـــتج عنـــه . ١٠

  .تشوهات جسمية لدى الجنين
الخلــع الــوركي أو إصــابة الطفــل  مثــلصــعوبات الــولادة ومــا ينــتج عنهــا مــن مشــكلات . ١١

  .برضوض في الدماغ نتيجة استخدام وسائل سحب الطفل من الأم بواسطة الملاقط
  .الإصابات المختلفة الناتجة عن السقوط وعن الحوادث البيئية المختلفة. ١٢

  
 

أو الأســباب السـابق ذكرهــا لا تقتصـر الإعاقــة الحركيـة علــى إصـابة الانســان بالشـلل 
  :منهاو  .ات أخرى تتعلق بتلك التى تحدث فى الأعصابفتوجد إصاب

  
 

العضلات  التى تفقد القدرة على الوصول بشكل صحيح للعضلات، حيث أنهى و 
حيث يوجد لكل عضلة الوقود والفرامل على كل جانب لتمكنها . .هى التى تحرك المفاصل 

وفى بعض الأحيان مع إصابات المـخ يـتم إعاقـة هـذه الرسـائل وتسـبب . قلصمن التمدد والت
المنهــك يكــون ) العضــلة(تحفيـز إحــدى جوانــب هــذه العضــلات بشــكل زائـد، وهــذا الســلك 

وإذا لـم تصـل . غير موصل جيد للكهرباء للتحميل الزائد عليه وبالتالى تتأثر حركة العضـلات
  .فعلها شديداً الرسالة العصبية لهذه العضلات يكون رد 

  
Spacticity & Contracture 

غيـر متكـافئ علـى المفاصـل،  اً هو فرط رد الفعل الطبيعى للعضلة مما يسبب إجهـاد
إلــى ومـن الممكــن أن يــؤدى ذلــك بــدوره إلــى تــوتر العضــلة وتقلصــها بشــكل دائــم ممــا يــؤدى 



 

١٩

الأرجــل والأيــدى وتظــل علــى وضــع  قصـرها وثباتهــا علــى ذلــك وعنــدما يحــدث ذلــك تتصــلب
  .واحد

Heterotopic ossification 

وهــــو مــــن الاضــــطرابات الأخــــرى المتصــــلة بالعضــــلات والمفاصــــل والمتســــببة فيهــــا 
إصـابات المــخ، والتــى تنمــو العظـام فيهــا بشــكل زائــد عــن المعـدل الطبيعــى لهــا فــى الأنســجة 

ك تعوق من حركة المفاصل ويأتى الشعور الدائم بوجود اللينة التى توجد حول المفاصل وبذل
  .جبيرة داخلية

 

تتســـبب إصـــابات الجهـــاز العظمـــي فـــي حـــدوث الإعاقـــة البدنيـــة الحركيـــة المرتبطـــة 
بالعضــو المصــاب، يــدخل فــي ذلــك أي إصــابات فــي الجهــاز العظمــي المحــوري أو الجهــاز 

  :دية أو مكتسبة تحدث بعد الميلاد، ومنهاالعظمي المحيطي سواء كانت ولا
Vertebral Curvatures 

فقد . يعاني أشخاص كثيرون من انحناءات متنوعة في هذه الفقرات لأسباب مختلفة
تكـــون هـــذه الانحنـــاءات وظيفيـــة ؛ تنـــتج عـــن اتخـــاذ الجســـم أوضـــاعا غيـــر ســـليمة ويمكــــن 

وقد تكـون الانحنـاءات أساسـية . سم والتمارين العلاجيةتصحيحها عن طريق تغيير وضع الج
للتصحيح جراحياً فقـط  غير ناتجة عن أخطاء في وضع الجسم في الفراغ وبالتالي فهي قابلة

  .خاصة ميقو تأو بأدوات 
 ة لانحناءات العمود الفقري ما يلي يومن الأنواع الرئيس:  

Scoliosis 

. ي فــي العمــود الفقــريجــانب اضــطراب يحــدث فيــه ميــل بــالجنف، هــوأو مــا يســمي 
بمعني أنه ينتج عن الأوضاع الجسـمية الخاطئـة : Functionalقد يكون وظيفياً  وهذا الميل

بمعني أنـه ينـتج عـن خلـل فـي : ) Structure(أو عن قصر إحدى الرجلين، وقد يكون بنيويا 
ابل للتصحيح من قبل الفرد نفسه الوظيفي ق ين أن الميلوفي ح. عظام العمود الفقري نفسه

للتصحيح من قبل الطفل وقد يقود إلى  قابلغير البنائي  يس له تأثيرات خطيرة، فإن الميلول
في العمود الفقري في المنطقة الصدرية ولذلك فـإن  وغالبا ما يكون الميل. ات خطيرةتشوه

لــة لهــذا التشــوه ومــن المخـاطر المحتم. خــرانـب الآأحـد جــانبي الجســم يكـون أعلــي مــن الج



 

٢٠

وقــد يحــدث الجنــف بمفــرده وقــد يكــون مصــاحباً لتشــوه . فــي العظــاموآلام حــدوث التهــاب 
وهنـــاك عـــدد مـــن الاضـــطرابات التـــي قـــد يرافقهـــا . ولادي آخـــر فـــي العضـــلات أو المفاصـــل

الجنف مثل الحثل العضلي أو تقوس المفاصـل أو الشـلل الـدماغي وحـالات الشـلل الأخـرى 
  .لمفتوحأو العمود الفقري ا

ومن الحقائق المرتبطة بالجنف أنه أكثر شـيوعاً بـين الإنـاث منـه لـدي الـذكور حيـث 
يتمثل العلاج في التمارين الرياضية ، وفي حالات الجنف البسيطة . تقريباً  ١: ٨تبلغ النسبة 

أمــا الحــالات الشــديدة فقــد يتطلــب تصــحيح . التــي تســتهدف تقويــة الظهــر وتصــحيح وضــعه
يحتـاج الشـخص  )Milwaukee(بيـرة خاصـة تعـرف باسـم جبيـرة ملـواكي الجنف استخدام ج

تساعد هذه الجبيـرة علـي بقـاء الظهـر . سنوات ٤ – ٣لارتدائها ليلاً ونهاراً لمدة تتراوح بين 
وقد بدأت الجراحة تأخذ . البديلهي ن الجراحة تصبح إف، وإذا تفاقمت الأعراض. ستقيماً م

  .لات الجنف في الوقت الراهنأشكالا عديدة وحديثة في معالجة حا
  

Marfan's Syndrome 

متلازمة مارفان هذه حالة مرضية تنتج عـن العوامـل الوراثيـة وتنتقـل علـي شـكل صـفة 
وقـد يكـون لــدي . وفـي هـذا المـرض تكـون العضـلات ضـعيفة والعمـود الفقـري محنيـاً . سـائدة

 ةفـحينفي ألواح الكتفـين وأقـدام  اً يفة وبروز الأطفال المصابين بهذا المرض أطرافاً طويلة ونح
وغالباً ما يؤثر هذا المرض علي القلب والأوعية الدموية، ولذلك يجب ، وأصابع طويلة نسبياً 

  .أن يتجنب هؤلاء الأشخاص حمل الأشياء الثقيلة وتأدية النشاطات الجسمية المرهقة
مـن العـين فـإن ذلــك وإذا أصـيبت العضـلات الهدبيـة الموجـودة فـي الطبقــة الوسـطي 

ضـــع إلـــى التصـــحيح وغالبــاً مـــا يحتـــاج هـــذا الو . يــؤدي إلـــى حـــدوث خطـــأ فـــي وضـــع العدســـة
وينبغــي التأكــد مــن ســلامة الجهــاز الســمعي لــدي الفــرد المصــاب بهــذه ، وأخيــرا. بالعدســات

المتلازمة لأن المشكلات السمعية أكثـر انتشـاراً لـدي المصـابين بهـذا المـرض ممـا هـي عليـه 
  .مع بشكل عاملدي المجت

Kyphosis 

الظهر الأحدب هو حالة اضطراب يكون الظهر فيها منحنياً إلـى الخلـف فـي منطقـة 
خـر فـي العضـلات أو آب ولاديـاً أو قـد ينـتج عـن اضـطراب وقد يكون هذا الاضطرا. الصدر
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ت لاكالضــــغط علــــي العضــــ(وكمــــا أن لهــــذا الاضــــطراب بعــــض العواقـــب الجســــمية . العظـــام
  ).كالاكتئاب والقلق وغير ذلك "(ن له عواقب نفسية فإ) والعظام
Lordosis 

هو اضـطراب يحـدث فـي  Swaybackالبزخ أو العمود الفقري المندفع إلى الأمام 
وعندما يحاول الطفل . العضلاتالمنطقة القطنية في العمود الفقري قد ينتج عن ضعف في 

مـا : ومن الأمثلة علي ذلك. ع للأمامتعويض هذا الضعف ليتمكن من المشي فإن ظهره يندف
وفــي بعــض . يحصــل لــدي بعــض الأطفــال الــذين يعــانون مــن الشــلل الــدماغي أو قصــر القامــة

الحالات ينتج هذا الاضطراب عن انزلاق فقرة على فقرة أخري فـي العمـود الفقـري وهـذا مـا 
  .ويؤدي هذا الوضع إلى الألم وقد يتطلب الجراحة، يعرف بالانزلاق الفقاري 

  

 

ويحدث ، وهو مرض يصيب الهيكل العظمي ، ةويعرف أيضاً بمرض العظام المشوه
والفخــــذين، ، المــــرض بســــبب فقــــدان الكالســــيوم فــــي عظــــام الجمجمــــة، والعمــــود الفقــــري 

ن الإنـاث بمـا أكثـر مـوتنتشر الإصـابة بـين الـذكور . ومةوالساقين لأسباب غير معل، والحوض
، و    .عادة ما يصيب الرجال المسنينيصل إلى الضعف تقريباً

فينحنـــي ، ويحــدث تشـــوه العظـــام كلمـــا زاد الثقـــل علــي العظـــام الفاقـــدة للكالســـيوم 
كمــا تنحنــي الســاقان إلــى ، العمــود الفقــري تحــت ثقــل الجمجمــة مشــكلاً حدبــة فــي الظهــر 

فة التي أصبحت رخـوة وضـعي، وغالباً ما تتكسر العظام. وينثني الفخذان إلى الخارج، الأمام 
أمــا بالنســبة لاســتمرار الحيـــاة . نتيجــة لأقــل مجهــود أو لمجــرد حركــة طبيعيــة كــالوقوف مــثلا

مــن هـذا المـرض مــدة  ىفـي ذلـك وإن كــان المـريض الـذي عـان وطولهـا فـالمرض لا يـؤثر كثيــراً 
  .ه لولا يوجد علاج ناجع . ون معوقاً سنة معرضا لأن يك ٣٠ – ٢٠

مـن السـرطان يشـمل معظـم كل نـوع علـي شـ، وقد يصيب هـذا المـرض حلمـة الثـدي
ويصــيب . يــة فــي الثــدي إضــافة إلــى المنطقــة الملونــة التــي تحــيط بحلمــة الثــدينبلالقنــوات ال

المــرض عــادة ثــدياً واحــداً فقــط ويظهــر علــي شــكل تشــققات وتقرحــات فــي الحلمــة واحمــرار 
  .ان الثديلإصابة بسرطلهذه الأعراض هي الإنذار المبكر و . فيها وفي المنطقة المحيطة بها

 
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Amputations 

البتر حالة من العجز يفقد فيها الفـرد أحـد أطرافـه أو بعضـها أو كلهـا، إمـا ولاديـاً أو 
وتصـنف . ولادي ومكتسـب: بعبـارة أخـري إن البتـر نوعـان. الحوادث أو بالجراحـةعن طريق 

ن ذلك إعاقة حركيـة تـؤثر وينتج ع .حالات البتر طبياً لأنواع المختلفة تبعاً لموقع البتر ومداه
  .لأدواره الوظيفية والاجتماعية، مما يتطلب تأهيله مهنياً واجتماعياً ونفسياً المعاق  ءعلى أدا

ومما تجدر الإشارة إليه أن تشوه وبتر الأطراف يحدث بنسبة كبيرة في الأطراف العليا مقارنة 
بحيـــث تصـــل نســـبة هـــذه  بـــالأطراف الســـفلى، وتكـــون فـــي الغالـــب فـــي طـــرف واحـــد فقـــط،

  .من حالات بتر الأطراف% ٨٥الإصابة، إلى حوالي 
 

أسـباب الإصـابة بتشـوه . الحوادث، الحروب والكوارث، والأورام والأمراض الخبيثة
الأطــراف، فمعظمهــا أســباب وراثيــة، أو أســباب غيــر معروفــة، وقــد تصــل نســبة الأســباب غيــر 

خاصـة فـي الشـهر الأول مـن عمـر مـن حـالات تشـوه الأطـراف، % ٧٥الي حـو المعروفـة إلـى 
  .الجنين

 

  .أثناء فترة الحمل ) الروبيللا(إصابة الأم بمرض الحصبة الألمانية 
  . Xتعرض الأم الحامل لأشعة إكس 

  .ميدالثاليدو  Thalidomideتعاطي الأم للمخدرات أو بعض الأدوية المهدئة مثل 
ويعتمــد . ومــن الجــدير بالــذكر أن البتــر مــن فــوق المرفــق أكبــر أثــراً مــن البتــر أســفله

. الشخص علي الطرف العلوي غير المصاب ولا يستخدم الطرف الاصطناعي إلا للمسـاعدة
أمـــــا إذا كـــــان الطرفـــــان العلويـــــان مبتـــــورين فـــــأن الشـــــخص يـــــرغم علـــــي اســـــتخدام الأطـــــراف 

. لأشــخاص مهـــارات خاصــة فــي اســتخدام أصــابع القـــدمينوقــدا يطــور هــؤلاء ا. الاصــطناعية
أمـا الأشـخاص . وبالنسبة للأشخاص الذين لديهم بتر طرف سـفلي فهـم قـادرون علـي المشـي

 ذي الـــذين لـــديهم بتـــر فـــي كـــلا الطـــرفين الســـفليين فمـــن المؤكـــد أنهـــم يحتـــاجون إلـــى كرســـي
  .عجلات
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 

"Leggo Calve perthes Disease " نسبة إلى الجراح الأمريكيLegg Arthur 
Thornton 1874 o1939 ، وهــو اضــطراب عظمــي للجــزء العلــوي مــن الفخــذ ، يرجــع إلــى

  .دوران دم معيب، ويؤدي إلى نخر أو موت الخلايا الغضروفية
كمـا ينـتج هـذا المـرض أيضـاً عـن نقـص فـي كميـة الـدم اللازمـة التـي تصـل إلـى مركــز 

الدم يعتبر ضرورياً للنمو الطبيعي لعظام الجسم، فإن نقصـه يـؤدي إلـى  وبما أن. عظم الفخذ
وسبب الإصابة بهذه . ضعف مركز عظم الفخذ وموته تدريجياً مما يسمح بنمو عظام جديدة

  .الحالة غير معروف على الإطلاق
 Club Foot 

دم يتصــف بالتوائهـــا وخروجهــا علــى الوضـــع يطلــق الحنــف علـــى نــوع مــن تشـــوه القــ
فهو عبارة عن شذوذ ولادي يترتب عليـه تشـوه فـي القـدم يتصـف بتقـوس القـدم إلـى . السوي

أو كــلا (أســفل أو الاتجــاه نحــو الكاحــل، وهــذا الشــذوذ الخلقــي قــد تبــدو معــه قــدم واحــدة 
  . )رسغ القدم( ل، ومتجهه إلى الداخل عند الكاحلملتوية إلى أسف )القدمين

 

الذي يؤثر بدوره علي التمثيل الغـذائي ) د(دث هذا المرض نتيجة نقص فيتامين يح
كما أن عدم التعرض لأشعة الشمس أحد الأسباب المساعدة . لكل من الكالسيوم والفسفور

، ويوجد هذا الفيتامين عادة بكميات محدودة في البـيض، والسـمك خاصـة للإصابة بالمرض
  .تونةوال سمك السلمون

 

  .الأطفال الذين يقيمون في المناطق المظلمة البعيدة عن التهوية 
الأطفـال الـذين يقيمــون فـي المنـاطق الصــناعية يحجـب عـنهم دخــان المصـانع أشـعة الشــمس 

  .إضافة إلى سوء التغذية
خري يظهر لديهم أعراض مرض من نـوع ن الذين يعانون من قصور أيضي أو لأسباب أو البالغ

  ".تلين العظام"مشابه يسمي 
وأعراض المرض تظهر بوضوح فيما بين الستة أشهر والسنة الأولـي مـن عمـر الطفـل 

ومـع اسـتمرار المـرض . حيث يبطئ نمو الطفل الطبيعـي وتصـبح عظامـه لينـة ومحنيـة للأمـام، 
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قان حتـى تكـاد لا تسـتطيع حمـل يحدث تشوه للعظام فيتغير شكل الجمجمة، وتتقـوس السـي
  .كما تنتفخ البطن وتبرز إلى الأمام ، ثقل الجسم 

علــي هـذا المــرض بإضـافة فيتــامين  الســيطرة إلـى حــد كبيـر تت الــراهن تمـوفـي الوقـ
كمــا يضـاف أيضــاً إلــى بعـض الأغذيــة الأخـرى وأهمهــا الآن ملــح ، علـى حليــب الأطفـال " د"

ولكــن يجـــب ، هـــو مصــدر آخـــر لهــذا الفيتـــامين كمـــا أن التعــرض لأشـــعة الشــمس ، الطعــام 
  .فل رضيع علي ساحل البحر خاصة لط، تجنب زيادة التعرض لأشعة الشمس 

congenital dislocation of hips 

في الوضع الطبيعي تكـون عظمتـي التجويـف الحقـي والطـرف العلـوي لعظمـة الفخـذ 
بعضهما البعض ويزيد اسـتقرارهما ومحافظتهمـا علـى ان يتالمسماة برأس عظمة الفخذ ملتصق

ذلــك الوضــع الأربطــة والعضــلات المحيطــة يهمــا، أمــا فــي حالــة الخلــع الــولادي يخــرج رأس 
  .عظمة الفخذ من التجويف الحقي

  
 وهناك نوعان من الخلع الولادي:  

، وغالبـــاً مــا يحــدث فـــي %٩٨الــذي تفـــوق نســبة حدوثــه هــو الخلـــع الشــائع  :النــوع الأول
وإذا حــدث فــي فتــرة الــولادة أو مــا بعــدها فيكــون الــورك فــي ، لفتــرات الأخيــرة مــن الحمــل ا

  . الغالب غير مستقر في فترة الحمل وينتج الخلع بعد ذلك
هو الخلع المعقد ونسبته ضـئيلة جـدا ويحـدث فـي الفتـرات الأولـى مـن الحمـل  :النوع الثاني

  .الفقــري والأقدام وغيرهاوتصاحبه غالبا تشوهات عظمية بالجسم مثل العمود 
  :هناك العديد من الأسباب التي تؤدي للإصابة بالخلع الوركي، منها

  وضعية الطفل في رحم الأم.  
  ارتخاء الأربطة المحيطة بالمفصل.  
  قلة السائل الأمينوسي في رحم الأم.  

رار فـي التي قد تساهم في تطور المشـكلة مـن عـدم اسـتق" المهاد"وضعية الطفل بعد الولادة 
  .المفصل إلى خلع كامل
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ــــالخلع الــــولادي فحــــوالي  ــــوراثي دورا فــــي الإصــــابة ب مــــن الأطفــــال % ٦٠يلعــــب العامــــل ال
  .المصابين بالخلع الولادي يكون أول مولود في الأسرة

، ولـو تركنــا الطفـل حتـى يمشــي،  اً واحـد وقـد يصـيب الخلـع الــوركي مفصـلاً  أو المفصــلين معـاً
ا لقصـر الطـرف السـفلي فإنه يصاب بالعرج ويدب ناح ناحيـة الخلـع ية المفصل المخلوع نظرً

أمـــا إذا كـــان الخلـــع مـــن النـــاحيتين فإنـــه يمشـــي بعـــرج ويـــدب علـــى  .بالنســـبة للطـــرف الآخـــر
   .الناحيتين
LeggoCalveoPerth Disease 

في هذا المرض، الذي لا تزال أسبابه غير واضحة، يتلـف الجـزء العلـوي مـن عظمـة 
ويشيع هـذا المـرض بـين الـذكور . لفخذ بسبب النقص الشديد في كمية الدم التي تصل إليها

 وأهــم أعــراض هــذا المــرض. ســنوات) ٨ -٤(وتظهـر أعراضــه غالبــا فــي المرحلــة العمريــة مـن 
ويستغرق علاج هـذا المـرض . العرج المفاجئ، وآلام الركبة والحوض ومحدودية الحركة هي

تثبيــت الحـــوض بغيــة حمايتــه وتســـهيل عمليــة اســتعادة العظـــام  ويشـــمل العــلاج. فتــرة طويلــة
. جراحيـــة عظيمـــة وقـــد يتطلـــب ذلـــك اســـتخدام مشـــدات خاصـــة وإجـــراء عمليـــات. لوظائفهـــا

لا ) الحمالـــة والقوالـــب والمشـــدات والجراحـــة(ن أيـــا مـــن هـــذه الطـــرق أوأظهـــرت الدراســـات 
  .تؤدى إلى تحسن كبير

لـيس إعاقـة ) بيـرث - لـج( فـإن مـرض عـلاج المسـتخدمةبصرف النظـر عـن طريقـة ال
ولقــد . مزمنــة بــل إعاقــة مؤقتــة إذا تمــت المعالجــة فــي الوقــت المناســب وبالطريقــة المناســبة

وحاولــت معظــم الطــرق المحافظــة علــى ) بيــرث –لــج (طــرق عديــدة لمعالجــة مــرض جربــت 
 جعــل شــكله كرويــا وطبيعيــا مــرةالســاق فــي وضــعية تجعــل مركــز النمــو يكــون نفســه بطريقــة ت

  .أخرى
oSteogenesis Impefecta 

 Brittle Bonesيعرف أيضاً بمرض كساح البالغين أو نخر العظـــام أو العظام اللينة 
وفيه تكون العظـام رخـوة، ممـا يجعلهـا لينـة وغيـر ناضـجة كعظـام الجنـين، وعـادة مـا تصـاب ، 

، تلــك العظــام رخــاوة بالتــدريج  وعنــدما تــزداد. والــرجلين، والعمــود الفقــري ، عظــام الحــوض 
مما ، وتتسطح عظام الحوض وتقصر الفقرات ، فإن ثقل الجسم يجعل العظام تنحني وتعوج 
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يســبب تشـــوهاً فـــي الهيكـــل العظمـــي، فتقـــل كثافــة العظـــام فيـــه تـــدريجياً وتصـــبح هشـــة ســـهلة 
  .الكسر

لـدى كـل ومن المعلوم أن كثافة العظام تتناقص بشـكل تلقـائي مـع التقـدم فـي العمـر 
ولكن عدد النساء المصابات بهشاشة العظـام يصـل إلـى أربعـة أضـعاف ، من الرجال والنساء 

 وسريع لكتلة، ويرجع ذلك إلى ما تتعرض له المرأة من فقدان كبير ، عدد الرجال المصابين 
وتــؤدي التغيــرات الهرمونيــة التــي تعتــري جســم المــرأة  .خــلال ســن انقطــاع الطمــث، العظــام 

الفتــرة إلــى زيــادة الخســارة فــي كثافــة العظــام، ويــؤدي توقــف المبــيض عــن إنتــاج خــلال هــذه 
فيضعف قوة وكثافة عظام ، توى هذا الهرمون الأنثوي في الدمالايستروجين إلى انخفاض مس

  .مما يجعل سرعة تناقص كثافة العظام تفوق كثيراً سرعة الجسم في تعويضها ، المرأة 
من كثافة عظامهن على مدى %  ٢٥سرن ما يقارب وأن عدداً قليلاً من النساء يخ

الســـنوات الخمـــس الأولـــى التاليـــة لانقطـــاع الطمـــث وتفقـــد المـــرأة عمومـــاً مـــع بلوغهـــا ســـن 
على الأقل من كمية العظم لديها مقارنة بما كانت عليه في فتـرة مـا % ٣٠الخامسة والستين

  .قبل سن انقطاع الطمث
 

إذ يلعـــب التـــاريخ المرضـــي فـــي العائلـــة دوراً فـــي تحديـــد حجـــم بنيـــة هيكـــل  :الوراثـــة
العظم في الجسم سواء أكانت بنية صـغيرة أم متوسـطة أم عريضـة وتـزداد احتمـالات الإصـابة 

  .كلما قلت كتلة العظام في الجسم   بالمرض
: تؤثر بشكل مباشر في كثافة العظام مثل أمراضتلك التي  :الإصابة ببعض الأمراض

وعـدم امتصـاص ، وبعـض أمـراض الـدم، والتهـاب المفاصـل ، وفـوق الكظريـة ، الغدة الدرقية 
  .الطعام بسبب القرحة المعوية 

حيـــث لـــوحظ أن النســـاء ذوات البشـــرة الســـوداء والداكنـــة أقـــل  :الســـلالة أو العـــرق
والســـبب فــي ذلـــك أن ذوات ، لنســاء البيضــاوات عرضــة للإصــابة بهشاشـــة العظــام مقارنـــة با

  .كتلة وكثافة عظمية أكبرالبشرة الداكنة يتمتعن ب
فــي " د"ســفور وفيتــامين و كميــة الكالســيوم والفقــص  ن :نقــص الفيتامينــات والمعــادن

  .الغذاء، وفقدان المواد المعدنية في العظام 
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عظـــام أثنـــاء يمكـــن أن تصـــاب المـــرأة بمـــرض هشاشـــة ال :العــلاج مـــن أمـــراض أخـــرى
، الكـــورتيزون : العــلاج مـــن أمــراض أخـــرى تتطلــب تنـــاول بعــض الأدويـــة لفتــرات طويلـــة مثــل

  .تجلطالأو مضادات ، ومضادات التشنجات والصرع 
الإفراط في تناول المشروبات التي ، وتناول الكحول ، كالتدخين   :العادات السلبية

أو قلة النشـاط البـدني ، لخمول والكسل وا، تحتوي على الكافيين، وعدم التعرض للشمس 
  .عموماً 

  . نتجت عن التعرض لسقطات أو ضربات ضعيفة: الإصابة المتكررة بكسور
والتقدم في العمر، وعقب ، كتقلص تأثير التناقص بفعل انقطاع الطمث : عوامل أخريهناك 

  .جراحات قرحة الاثني عشر، وأمراض الكبد المزمنة 
ا فــي أنســجتهاويــتم تشــخيص المــرض بالتصــوير ال . شــعاعي للعظــام التــي تظهــر تطــورً

إلـى ، وتنـاقص الطـول ، كما أن هناك بعـض الشـواهد والأعـراض التـي تتمثـل فـي آلام الظهـر 
علـى احتمـالات الإصـابة وتمثـل كسـور العظـام المؤشـر القـوي ، جانب انحناء العمود الفقري 

 لــذلك. لإصــابات بســيطةو ، حالــة تكــرار حــدوثها لأســباب واهيــة خصوصــاً فــي، بهــذا المــرض
علـــى الـــرغم مـــن أن المـــرض صـــامت إلا أن نتـــائج التشـــخيص : التشـــخيص المبكـــر لابـــد مـــن

زمــة للحــد مــن المبكــر يمكــن أن تتــيح للطبيــب المبــادرة إلــى اتخــاذ الإجــراءات الضــرورية اللا
الكالســيوم يلعــب دوراً حيويــاً فــي عمليــة صــيانة وتجديــد العظــم  يلعــب .ســرعة فقــدان العظــام

ل وأثنــاء المراحــل المختلفــة لنمــو الهيكــ، نــاء المراحــل المختلفــة لنمــو العظــمميــة كبيــرة أثوأه
حيث يحتاج الجسم إلى بناء عظام قوية ومتينة كما أن  ،نيالعظمي حتى سن الخامسة والثلاث

 الكالسيوم يلعب أيضاً دوراً خاصاً في المراحل المتقدمة من العمر بالمساعدة بالتخفيف من
  .دوية الحديثة المرممة للعظام والمستعملة بشكل وقائيبالاضافة للأ. ان العظموتيرة فقد
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 
 

 
 
 

الــذي يحتــوي علــى  ن شــق اليــد نقــس التنســج للجــزء المتوســط لليــدّ أل مكــن القــو ي
تحركيـة او القـبح فلـيس  د مشـكلاتاذا ما سبّب شق اليـ. صبع الوسطىعظيمات الرسغ والإ

ما أ. كلاسيكيالغير و الكلاسيكي شق اليد من  نهناك نوعا. جراء عملية جراحيةإمن المهم 
امــا النـوع الثــاني . صـبع الوســطى ولكـن منقطــة راحـة اليــد دون الاعاقـةيغيــب الأول فالنـوع الأ

  . فيغيب الجزء المتوسط لراحة اليد اضافة الى ارتفاق اصبعي اليد
 

شــرف علــى جمــال اليــد عنــدما لا توجــد مشــكلة وظيفيــة لانــه مــن  نغلــق الاعاقــة و نُ
اذا كـان ضـروريا نقـوم بعمليـة ارتفـاق الاصـابع . المهم الاشراف على الوظيفة في الـدور الاول

ان . ننحصــر انحصــارا شــديدا فــي تكــوين منطقــة وظيفيــة كافيــة بــين الابهــام و الســبابة. ايضــا
اح . كين المريض من وضع الابهام الـى معارضـة الاصـابع الاخـرىهدف العملية تم يهـتم الجـرّ

ــت . بتشـكيل النسـج اللينـة التــي يمـارس تشـكيلها الـى الاشــكال المقبوليـة اذا كـان ضـروريا يثبّ
اح قاعــدة اليــد العظميــة و يكمــل الاصــابع ذات نقــس التنسّــج و هــو مســتعمل فصــوص  الجــرّ

  الساعد  
  

 

  . طرافعاقات ظهورا للأاكثر الإ صابعفاق الأارت
  .العظم او الغضروف  اعاقة النسج اللينة دون اعاقة –أ  

انّ . اعاقة النسج اللينة اضافة الى ارتفاق النسيج العظمي والنسيج الغضروفي -ب 
  حيّز بين الاصبع الثالث و الرابع و الرابع و الخامس و الثاني و الثالث اشد اعاقة  

 

شـهر حتـى ثـلاث أللأطفـال فـي عمـرهم مـا بـين ثمانيـة  تكون. اما المعالجة لهذا نوع
وظيفـــة الاصـــبع فـــي ثر ؤ لاصـــبع الملتصـــق المقصـــوص يمكـــن ان يـــعنـــدما نجـــد ان ا. ســـنوات



 

٢٩

قـوم بعمليـة الحيـز ي اولاً . ة مـع مهمتـينبالعمليالطبيب المعالج قوم يالاحسن ان من المجاور 
بـع قوم بعملية الحيز مـا بـين الاصـبع الراي ثم. لثاني و الثالث و الرابعول واما بين الاصبع الأ

ان هذه العملية بسـيطة ولكـن العكـس واقـع لانهـا تقضـي  بعضممكن ان يظن ال. و الخامس
اح بالقطع حول الاصابع. لمدة ساعتين حتى ثلاث ساعات   . يقوم الجرّ

  
 

ن كثـــرة الاصـــابع يظهـــر الاصـــبع الزائــــد كالنشـــز مـــن ناحيــــة  فـــي معظــــم الحـــالات. اّ
  . الخنصر
 

مــزدوج العظــم و العضــلة و الــوتر يســبب نقــس . الممكــن ان يزيلهــا طبيــب الاطفــال
مــن الناحيـــة الاخــرى مـــن الممكــن ان تـــدخل . تنســج العضــلة الصـــحيحة و العظــم الصـــحيح

لي و يجب على الجراح نسمي هذا الحال كثرة الاصابع العا. المزدوجات بين لوامس الاوتار
يقـوم الجـراح بازالــة الاصـبع الزائـد او بالاتحـاد البلاســتيكي . اليـد ان يقومـا بهـذا نــوع العمليـة

القطع التي يزيلها الجراح ممكناستخدامها لاجزاء . يعني اتحاد الاصبعين الى الاصبع الوحيد
وتـار لتثبيـت الاصـبع يسـتخدم الجراحـون البلاسـتيكيون الا. اليد التي تعاني من نقس التنسج

  . الاصلي اخيرا
  

 

يجــب . فـرط النمــوّ مــرض نــاذر و لــيس ورثيــا. صــبع الظــاهرفـرط النمــوّ يعنــي نمــوّ الإ
امــا تشــخيص . فــرط النمــوّ و فــرط النمــوّ الــذي ســببه خلــل الينيــة الوعائيــةبــين علينــا ان نفــرّق 

فـــرط النمـــو ) ٢رط النمـــو الاســـتاتيكي و  فـــ) ١:  المـــرض فنفـــرّق بـــين فرطـــا النمـــوّ للاصـــبع
. انّ فرط النمـو الاسـتاتيكي يحفـظ علـى تناسـب نمـوّ الاجـزاء الجسـمية الاخـرى. الديناميكي

  . انّ فرط النمو الديناميكي اسرع من نموّ الاجزاء الجسمية الاخرى
 

غيــر ابع اذا كانـت الاصـ. ان الجـراح يحلـل مشـكلة كـل المـريض بنسـبة لتشـخيص المـرض لـه
تر الاصابعجميلة و  ُ   . غير عاملة ب



 

٣٠

  
  
 

من ناحية تشخيص المـرض نفـرق بـين صـغر . متناوباتلهاعدة هي اعاقة تظهر كثير 
  . صابعالأغيب العظم داخل بين و الاصابع 
 

حســن تة لانهــم يعتقــدون  ان العمليــة لــن يــرفض بعــض الجــراحين اجــراء هــذه العمليــ
  ان الاخرين يقومون بالعملية اسعمالا غرس النسج لاطالة الاصابع. حي للمريضالوضع الص

  
 

ــــوراثي الانحمــــاد المكتســــب المــــرض يســــبب انحمــــاد . هنــــاك بجانــــب الانحمــــاد ال
. لا نستطيع ان نرى على الصورة الشعاعية الاثقـاب و تحـرّك داخـل البـراجم محـدد. البراجم

  .دون البراجم المتطورة كثير ما توجد اصابع
 

تُستخدم طريقة جراحية اسمها قطع العظم اذن نضع داخل العظم البرجمة الصناعية 
ن حولها العظم الجديد خلال الستجمام   . مع الرقعات الاصطناعية التي سيكوّ

فـي وقـت الحمـل مـا . ان الإعاقات المولدة التطورية سـبب لطلـب مسـاعدة الطبيـب
بعـــض الإعاقـــات . لرابـــع حتـــى الأســـبوع الســـابع يحـــدث تطـــور الاراف العلويـــةبـــين الأســـبوع ا

  .المولدة التطورية موروثة و تظهر في العائلة كلها كارتفاق الاصابع او كثرة الاصابع
  
 
 

 
club foot 

و هـو يشـمل غالبـاً مـيلان  club footى بالإنكليزيـة هـي تشـوه خلقـي للقـدم و يسـم
القــدم نحــو الــداخل بمــا فــي ذلــك العظــام والمفاصــل و الأوعيــة الدمويــة للقــدمين و لا توجــد 

  .وسيلة للوقاية من هذا التشوه حتى الآن



 

٣١

يجــب علــى الطبيــب اعطــاء معلومــات كاملــة عــن حالــة المــريض ووضــع خطــة عــلاج  
طــلاع كامــل بــالعلاج خاصــة انــه يمكــن ان تحــدث بعــض كاملــة بحيــث يكــون الاهــل علــى ا

  . الاشكالات البسيطة اثناء العلاج يمكن تلافيها بالعلاقة الجيدة بين الطبيب و الاهل
 

التشـــخيص غالبـــاً ســـهل عنـــد الـــولادة بملاحظـــة مـــيلان القـــدمين و بعـــض الحـــالات 
ء صـورة شـعاعية للقـدمين الخفيفة قد تمر و تكشف متأخرة عند المشـي و يفضـل دومـاً إجـرا

  .لتقييم الحالة بشكل دقيق
 

الأســباب الحقيقيــة غيــر معروفــة و يمكــن أن تصــيب أي طفــل و هنــاك عومــل مؤهبــة 
مثل سوء وضع الجنين داخل الرحم كحالات الحمل التوأم و نقص كميـة السـائل الأمنيوسـي 

خــرى إلا فــي حــالات قليلــة و أحيانــاً و هــو تشــوه معــزول عــادةً أي لا يترافــق مــع تشــوهات أ
  .هناك استعداد عائلي للحالة و تصيب الذكور أكثر من الإناث

اذا كـان الابــوين % ١٥-١٠احتمـال ولادة الطفـل الثــاني و هـو يحمــل هـذا الشــوه 
  . يحملان مورثة هذا المرض خاصة في حال زواج الاقارب المنتشر ببلدنا

 

  . الانجاب بعد سن الثلاثين -
  . اخذ بعض الادوية المشوهة اثناء الحمل -
  . نقص الاكسجة في الاشهر الاخيرة من الحمل -
  . حالات الاعتلال القشري الدماغي -
  . عواقب شلل الاطفال الناجم -
  . عواقب التهاب السحايا و الحمات الاخرى -
  . اعتلال اعصاب محيطي -
  . تشنجيحالات الشلل ال -
  . حالات تعدد التوائم -
  . القيلة السحائية -
  . بعض الأورام الدماغية -



 

٣٢

   الانسمام الحملي و ارتفاع الضغط داخل الرحم اثناء الاشهر الاخيرة من الحمل -
  . ضمور الرئة و امراض الجهاز التنفسي بعد الولادة

  . عند البالغين استسقاء الداماغ -
  . الحروق -
  . هملة منذ الطفولةالحالات الم -
  . حالات الشلل الدماغي بسبب الاصابات الوعائية المسبب للشلل النصفي او الرباعي -
  . حالات فقد الوعي الطويل و الاهمال الطبي اثناءه -
  . اصابات الدماغ الرضية -
  . السكتة الدماغية -
  . شلل الاعصاب المحيطية الناجمة عن الرضوض المختلفة -
  . ليالحثل العض -
  . سوء تشكل العظام -
  

 

  مرن يمكن رده بسهولة دون وجود تشوه في العظم -١
نوع ثابت غير مرن لا يمكن رده بسهولة و هو يحتاج الى مراقبة طويلة و عـلاج جراحـي  -٢

  . بسبب وجود التشوه بالعظم
يميـل للـروح للـداخل و الاعلـى مـع و " صغيرافي حالات التشوه يكون عظم العقب 

انكماش بالعضلات و الاوتار في الناحية الانسية عند تمفصل مشط الابهام بالعظام السـنعية 
مع دوران في محور القدم للداخل و قصر بوتر اشيل يؤدي الى انكماش الاوتار و الامشاط 

صــابع دون للاســفل و انعــدام البســط الظهــري للقــدم فيصــب المــريض يمشــى علــى رؤوس الا
  .مساس الكعب بالارض

نجـــد حدبـــة اســـفل  - اكثـــر مـــن الـــداخلي" الكاحـــل الوحشـــي الخـــارجي يكـــون بـــارزا
ضـــمور فـــي  - للخـــارج" الكاحـــل الوحشـــي و هـــي حافـــة عظـــم العقـــب الـــذي يكـــون مخلوعـــا

  الطفل يحمل ثقله على الحافة الخارجية الظهرية للقدم - عضلات الربلة بالساق



 

٣٣

فـي اوربـا و امريكـا او فـي " ال فوق السـت سـنوات نـادر جـداهذا التشوه عند الاطف
بــين المجتمعــات الفقيــرة و فــي منطقتنــا " المجتمعـات المتقدمــة بينمــا حتــى الآن نجــده شــائعا

العربية بسبب عدم الوعي الطبي و الثقافي و اللجوء الى طرق الطب الشـعبي او المعتقـدات 
ادفتنا هذه الحالات و نشكر االله ان خبرتنا في الدينية التي تحرم التدخل في خلق االله كما ص

هــذا المجــال تفــوق خبــرة الاطبــاء الاوروبيــين او الامــريكيين لكثــرة الحــالات عنــدنا و النتــائج 
" يمكن ان نقول انه باستطاعتنا معالجة كافة حالات التشوه و بنسبة نجاح عاليـة جـداو  رائعة

اع عبهـا لكـن هـذه العمليـات تحتـاج و نتائج هذه الجراحـات محفوضـة لـدي و يمكـن الاطـلا
  . الى مراقبة تزيد عن السنتين للحصول على نتائج ممتازة

هذه التشوهات حتـى فـي سـن متـاخرة عـن الشـباب و الرجـال و هنـاك  علاج فيمكن
  حالات لن تصدقوا انها كانت مشوهة الاطراف

العقـب  في الحالات المهملة نجد ازدياد في الـدوران فـي القـدم و السـبب ان عظـم
فــي عنــق القــدم لــيس لــه عضــلات تثبتــه و هــو ثابــت فقــط بواســطة تــوازن الكعبــين و الاربطــة 

بسبب عدما التنـاظر فـي شـد العضـلات و انكمـاش الاوتـار بالجهـة الداخليـة و ، الجانبية لهما
  يؤدي الى خلع كامل بالعقب

، يــدةكلمــا بــدانا بــالعلاج المبكــر عنــد الاطفــال الرضــع كلمــا حصــلنا علــى نتــائج ج
  . اؤكد ان كل حالة منفصلة عن غيرها و ليس هناك قاعدة واحدة للعلاجو 

، نبـدا بـالعلاج المحــافظ و هـو الــرد التـدريجي و تثبيــت القـدم بجبــائر جبسـية او بلاستســكية
اذا لــم نحصــل علــى نتيجــة ، بعــد التحســن نثبــت القــدمين بجهــاز خــاص يــدعى دنــيس بــراون

  . مقبولة نلجأ للجراحة
  
 

تورم القدم وحالات مفاصل القدم والكاحل من مضاعفات مرض السكري، وتسمى 
الحالـة القــدم الســكرية المتورمـة، ونســبة حــدوثها حالـة لكــل ســبعمائة مـريض بالســكري، وقــد 

مــن الحــالات، وتحــدث % ٤٠تصــاب القــدم الأخــرى بــنفس الحالــة بعــد ســنة أو أكثــر فــي 
، وقـد أكتشـف الطبيـب )ضعف الأعصاب الطرفيـة ( العصبي الطرفي نتيجة لوجود الاعتلال 



 

٣٤

حــدوث سـهولة تكســر عظـام القـدم نتيجــة اعـتلال الأعصــاب  ١٨٦٨عـام  Charcotشـاركو 
تــم نشــر أول بحــث عــن حــدوث القــدم الســكرية لــدى المصــابين  ١٩٣٦الطرفيــة، وفــي عــام 

  Charcot`s footبالسكري، لذا يطلق على هذه الحالة مسمى قدم شاركو 
في حالة القدم السكرية المتورمة تكون العظام ضـعيفة وسـهلة الكسـر بـدون وجـود و 

إصـــابة واضـــحة للقـــدم، وقـــد يلاحـــظ المـــريض وجـــود ألـــم بســـيط فـــي القـــدم نتيجـــة ضـــعف 
الأحاســيس، ويســتمر فــي المشــي عليهــا، وقــد يحــدث تــورم فــي القــدم، تشــوه فــي الشــكل، 

ى الصعوبة في المعالجة، ومن ثم الاضطرار إلى بتر ندبات وقروح، وقد يؤدي تفاقم الحالة إل
  . القدم لا قدر االله، ومن هنا يظهر أهمية التشخيص والعلاج المبكر للحالة

 

  . ضعف الأعصاب الطرفية -
  . ضعف التروية الدموية للقدم -
  . هشاشة العظام -
  . ضعف الحركة -
  . الإصابة، رض بسيط -
 

  :يمكن أن يحدث تورم القدم نتيجة لوجود الاعتلال العصبي لأسباب أخرى ومنها
  . اعتلال الأعصاب الكحولي -
  . فقد حس الألم الوراثي -
  .تكهف النخاع والتبس الظهر -

 

  في المراحل المبكرة، تكون القدم متورمة ودافئة، وبدون تشوه -
  احل المتقدمة، تكون القدم متورمة، باردة، مع وجود تشوهفي المر  -
قــد يشــعر المــريض بالطقطقــة عنــد منتصــف القــدم، وهــو مــا يعنــي وجــود الكســر  -

  الفعال
  وجود الكسر قرب الكاحل هي الأكثر شدة وصعوبة -



 

٣٥

وهو مـا يسـمى ) من الحالات % ٦٠( تحدث الكسور عادة في منتصف القدم  -
  الكعبي المشطيمفصل ليسفران، الوصل 

يحدث الكسر في المفاصـل المشـطية ) من الحالات% ٤٠( في بقية الحالات  -
  السلامية

  
 

نتيجـة عـدم ) قدم شاركو ( قد يكون من الصعب تشخيص القدم السكرية المتورمة 
 خبرة الكثير من الأطباء بهـذه الحالـة، أو اسـتبعاده، والتشـخيص علـى أنـه وجـود كسـر بسـيط
لـــدى مـــريض الســـكري، لـــذى فـــإن وجـــود الشـــك بهـــذه الحالـــة واســـتبعاد الأســـباب الأخـــرى 

  :سيؤدي للتشخيص السريع والفاعل، ومن نقاط التشخيص
  . وجود السكري لعدة سنوات لدى المريض -
  . وجود الاعتلال العصبي ونقص الأحاسيس في القدمين -
  . وجود نقص التروية -
  . تورم قدم واحدة -
  . ود إصابة قوية، بل وجود قصة حدوث رضض بسيطعدم وج -
  . عدم وجود تقرح في القدم -
  . يجب نفي وجود التهابات دموية أو التهاب العظام -
  . Deep Vein Thrombosisيجب نفي وجود الخثار الوريدي العميق  -
  

 

م وتشوهها، الهدف الرئيسي من العلاج هو منع حدوث المزيد من الكسور في القد
وذلــك يعتمــد علــى رفــع الــوزن عــن القــدم، والطبيــب المعــالج ســوف يحــدد مســتوى الإصــابة 
ودرجتهــا، ومــن ثــم النصــح بــالعلاج المناســب لكــل مرحلــة مــن المراحــل، وهنــا يجــب التنويــه 

  :بالنقاط التالية
يجب رفع الوزن عن القدم لمدة لا تقل عن ثلاثة أشهر، يمكن أن تطول حسـب  -

  . ريضحالة الم
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  . أسابيع ضرورية لتفادي إصابات أخرى ٦-٤عودة المشي جزئيا و تدريجيا بعد  -
  . يمكن استخدام الكرسي المتحرك، العكازات، المشاية -
  . يمكن لبعض المرضى ارتداء قوالب المشي الجاهزة -
  . يمكن وضع قالب جبس على القدم، قابل للفك والتركيب -

 

علامـــات الشـــفاء هـــي تراجـــع ارتفـــاع الحـــرارة، تراجـــع التـــورم، و غيـــاب الطقطقـــة بـــالفحص  -
  . السريري

  . العلاج الرئيسي والفعال هو رفع الوزن عن القدمين -
سلســـلة الصـــور الإشـــعاعية البســـيطة تجـــرى كـــل شـــهر يجـــب أن تظهـــر شـــفاء الكســـر مـــع  -

  . علامات على تحسن في تصلب العظام
  . طقطقة قبل أن يبدأ المشييجب أن تغيب ال  -
  . قد يستمر ارتفاع الحرارة والتورم بسبب التهاب المفاصل -
  . قد يحتاج التورم لعام كامل كي يزول -
  .عودة المشي على القدم يجب أن تكون جزئيا و تدريجيا -
  . إن ترقق وهشاشة العظم هو تأثير جانبي محتم على البنى العظمية المجاورة -
  . أسابيع ضرورية لتفادي إصابات أخرى ٦-٤جزئيا و تدريجيا بعد  عودة المشي -
  

 

فــي حالــة عــدم العــلاج المبكــر للقــدم الســكرية، فــإن حــدوث التشــوهات قــد يــؤدي 
ممــا يجعـل مهمـة العـلاج أصــعب، ففـي تلـك الحالـة تحتــاج  -التقرحـات  -لحـدوث القـروح 

كمــا قــد تحتــاج اســتخدام طبعــات والعنايــة،  إلــى مراجعــة مســتمرة لأخصــائي القــدم للتنظيــف 
لأسفل القدم لتقليل الضغط عليها، ولكن مع فشل العلاج وزيادة التقرح فقـد تـؤدي  ةجبسي

  . لما يسمى الغر غرينا وهو ما قد يحتاج لبتر القدم
 

لتــدخل جراحــي مــن  -قــدم شــاركو  -فــي أغلــب الحــالات لا تحتــاج القــدم الســكرية المتورمــة 
  . قبل جراح العظام



 

٣٧

قدم شاركو، فلـيس هنـاك  -لا يوجد علاج دوائي يساعد على علاج القدم السكرية المتورمة 
  .مشكلة في نقص الكالسيوم في الجسم مثلاً 

 
 
تهـاب فـي عبـارة عـن ال داء الفيل هو اضطراب نادر حدوثه يصيب الجهاز الليمفاوي، وهو -

خاصـة للأطـراف أو أجـزاء تضخم وكبر حجـم المنطقـة المصـابة  الأوعية الليمفاوية يؤدي إلى
  .وينتشر هذا المرض في المناطق القارية وخاصة في قارة أفريقيا. من الرأس أو الجذع

 
 .تضخم أو كبر أحد الأطراف أو مناطق في الجذع أو الرأس -
 .اً شديد اً مما يسبب تورم) الأوديما(طبيعي للماء في الأنسجة تجمع وتراكم غير  -
 ).الإصابة بحمى(ارتفاع درجة الحرارة  -
 .الإصابة بالرعشة -
 .سمك الجلد وخشونته مع تقرحه ويصبح لونه أغمق -
 .شعور عام بالتعب -
 :من أعراضه أيضاً التأثير على الأعضاء التناسلية لدى الذكر والأنثى -
 :الذكورتأثر  - أ

 .سمك جلد القضيب والشعور بالسخونة و الألم فيه -كبر حجم كيس الخصية 
 :تأثر الإناث - ب

كمــا تتكــون طبقــة   -) Vulva(مــن الأعضــاء الخارجيــة التــي تتــأثر بــداء الفيــل الفــرج 
تضـــخم الغـــدد الليمفاويـــة فـــي  -ســرطانية مغطـــاة بطبقـــة جلـــد ســـميكة متقرحـــة بــين الفخـــذين 

 .الأرجل
 

وتحدث هذه الإعاقة أو  أو الدورة الدموية على نحو أدق إعاقة التدفق الليمفاوي -
للأوعيـــــــة الليمفاويـــــــة والتـــــــي تســـــــمى  اً الانســـــــداد نتيجـــــــة لعـــــــدوى بكتيريـــــــة تســـــــبب التهابـــــــ

)Streptococcal Lymphangitis( وعنــدما يكبــر حجــم التضــخم الليمفــاوي يــؤدي إلــى ،
وبـدون . فاوية ينجم عنـه توسـع فـي الأوعيـة وبالتـالي تـورم كبيـرضغط خلفي في القنوات الليم



 

٣٨

حـد المنطقـة المصـابة بشـكل يصـل إلـى  تضـخمتالتدخل الجراحي تستمر نفس الـدورة حتـى 
 .يؤدي إلى موت الأنسجة المحيطة بسبب عدم وصول الدم لها وتسمى بالغرغاريناو البشاعة 

مــرض إلــى التربــة الحمــراء وهنــاك بعــض الدراســات الحديثــة أرجعــت ســبب هــذا ال -
وهـذا منتشـر  -أي بين الشعوب العراة القدم مع التربة الحمـراء  - اً والسير عليها بدون حذاء

وتحليل ذلك أن جزيئات صغيرة كيميائية توجد في هذه التربة تتخلل الجلد عنـد . في أفريقيا
فـي الأنسـجة  المشي عليها بدون أي وسائل حماية من الحذاء والجورب، وتستقر بعـد ذلـك

الليمفاويــــة ممــــا يــــؤدي إلــــى تهيجهــــا وهــــذه الأنســــجة أيضــــاً تكــــون عرضــــة للإصــــابة ببكتريــــا 
)Streptococcal.(  

 
 .فريقيةبشكل عام فهو شائع الانتشار بين الأمم الإ

 :الاضطرابات الأخرى المتصلة بداء الفيل* 
ــــة الوراثيــــة  - اضــــطراب يتصــــل بالجينــــات فــــي وهــــو  :)Lymphedema(الأوديمــــا الليمفاوي

مـــن أعـــراض الأوديمـــا تـــورم الأنســـجة التـــي توجـــد تحـــت الجلـــد بســـبب . الجهـــاز الليمفـــاوي
الانســـداد أو تلـــف أو عـــدم نمـــو الأوعيـــة الليمفاويـــة بشـــكل طبيعـــي ومـــن ثـــم تـــراكم الســـائل 

 .الليمفاوي
بالجهاز هو اضطراب يتصل  :)Secondary Lymphedema( الأوديما الليمفاوية الثانوية -

تـورم  -حمـى -رجفـة( شـتمل الأعـراض التـي تظهـر فجـأة علـىوت. الليمفاوي ينـتج مـن عـدوى
 .)الرجل مع احمرارها والشعور بالسخونة فيها

وهو مرض منتشر بين الرجال عند لدغـة البعـوض، وتـتلخص  :)Filariasis( داء الخيطيات -
  .ع، والإصابة بداء الفيلأعراضه الأساسية في الرجفة، ارتفاع درجة الحرارة، الصدا 

 
أمـا النـوع  ،ينقسم إلى نوعي العلاج المعتاد عليهما، النوع الأول العلاج المألوف -

 . يها بعد إجراء الدراسات والتجاربالاقتراحات التي يتم التوصل إلفهو الآخر 
- 

عض الحالات يكون بتـر الطـرف إجراء الجراحة لاستئصال الجلد المتزايد، وفي ب -
 .ضرورة) العضو المصاب(بأكمله 



 

٣٩

في حالة إصابة الأعضاء التناسلية عند الذكور مثل القضيب أو كيس الخصية يتم  -
 .إجراء جراحة إصلاحية وتكون ناجحة بدرجة كبيرة

، واستئصــال "الســتربتوكوكال"يــتم معالجــة العــدوى بمضــادات حيويــة ضــد بكتريــا  -
  .مفاوية بواسطة الجراحة أو العلاج الإشعاعيالأنسجة اللي
 

 

فمــا زالــت الأبحــاث جاريــة لنــدرة هــذا المــرض وعــدم ظهــور هــذه الأبحــاث بشــكل 
    .١٩٩٠موسع إلا في عام 

 

رامج الوقائيـــة الفعالـــة تطلـــب تصـــميم البـــيللوقايـــة مـــن الوقـــوع فـــي الإعاقـــة الحركيـــة 
  .ويشتمل البرنامج على ثلاث مستويات موازية لتطور حالة الاضطراب 

إن الانحراف الحركي هـو انحـراف عـن النمـو الطبيعـي يأخـذ شـكل الضـعف أولا ثـم 
التحــول إلــى عجــز والعجــز يتطــور إلــى إعاقــة فــي نهايــة الأمــر وتنصــب الجهــود لمنــع حــدوث 

وقاية الأوليـة التـي تحـاول أن تمنـع تطـور الضـعف إلـى عجـز الضعف أصلا وهذا ما يسمى بال
وهذا ما يسمى بالوقاية الثنائية وتسعى أخيرا إلى عدم وصول هذا العجـز إلـى إعاقـة وهـذا مـا 

ء من التوضيح والتفسير   :يسمى بالوقاية الثلاثية وسأتناول هذه المراحل بشيْ
 

  : وث الإعاقة ما يليتشمل طرق الوقاية الأولية لمنع حد
اختيــار الـــزوج والزوجـــة لبعضـــهما الـــبعض بعـــد إجـــراء فحوصـــات عديـــدة تتعلـــق  -١

فــي نســلهما لهــا  ةريزيســي تفاديــا لحــدوث تشــوهات خلقيــبــأمراض الــدم والعامــل ال
  .علاقة بالإعاقة الحركية

لأخـذ  ،تقديم الإرشاد المستمر للأم الحامل من دور الحضانة والرعاية الأسرية -٢
  .لمطاعيم الخاصة بأمراض الدفتريا والحصبة والجدري والسل وغيرهاا

مراجعة الأم الحامل للطبيب أثناء فتـرة الحمـل و الاهتمـام بصـحة الأم الحامـل  -٣
  .وعدم تعرضها لمشاكل سوء التغذية وللأشعة وعدم تعاطيها للكحول والتدخين

  .وجوب حدوث الولادة في مستشفى وتحت إشراف طبيب مختص -٤



 

٤٠

  .تجنب حدوث ولادة عسرة كأن تكون الولادة في المنزل -٥
  .تجنب الأم للتسمم الولادي أثناء الحمل -٦

 

تسعى الوقاية الثانوية إلى تمكين الطفل من استعادة قدراته الجسمية والصحية بهدف خفض 
  : وتشمل طرق الوقاية الثانوية ما يلي حالات العجز بين الأطفال

  .الكشف المبكر عن حالات الإصابة بالعجز الجسمي -١
  .التدخل العلاجي والجراحي المبكر -٢
  .إثراء بيئة الطفل لمنعه من التخلف -٣
  .توفير الرعاية الطبية المتواصلة للطفل للحفاظ على صحته -٤
اســــتعمال الأســــاليب والأدوات التعويضــــية والتصــــحيحية والترميميــــة للأطفــــال  -٥

  .ة الإعاقة الجسمية لديهمللتخفيف من شد
  

 

إن دور هــذه الوقايــة يــأتي بعــد حــدوث العجــز وتهــدف إلــى الحــد مــن تــدهور حالــة 
الطفل والحد من التأثيرات المرافقة والمصاحبة والناجمة عن حالة العجز الحركـي والسـيطرة 

  .على المضاعفات ما أمكن ذلك 
 

  .توفير خدمات الإرشاد الجيني للأسرة -١
  .توفير خدمات الإرشاد الأسري -٢
  .استعمال الأطراف الصناعية  -٣
 مساعدة الطفل على الاستفادة مـن خـدمات التأهيـل التـي تقـدمها مراكـز التربيـة الخاصـة -٤
  .تقديم العلاج النفسي للمصاب ولأسرته  -٥
  .نحو هذه الإعاقة تعديل اتجاهات المجتمع وتحسين نظرته -٦
  .مساعدة المصاب على التكيف مع بيئته  -٧
  .إشراك المصاب في برامج ترويحية ونشاطية لا تتعلق بإعاقته كالاستماع للموسيقى مثلا  -٨
  



 

٤١

  من الإعاقة الحركية مختلفةصور 
  
 

 

عضــو  ن نطلـق ذلــك علــيأمكننــا ي ولا... صــابع و الأأهــو قطــع لجــزء مـن الاطــراف  :البتـر -
  .نه يسمي استئصالمعاء لأو الأأو الكلي أيوجد داخل الجسم مثل الكبد 

ليس   و حادثة لكنأتي تحدد ذلك عما اذا كانت اصابة وهناك عوامل عديدة هي ال
 ابحاصـالدورة الدمويـة وراي الجـراح همـا ف اً ما اذا كان مرضأ... كل اصابة تحتم عمل ذلك 

يس من عند المفاصل كلما كان المجمل العام، كلما كان الجزء المبتور صغيراً ولوفي . القرار
طاقـة التـي سهل في تركيب الاطراف الصـناعية او اجـراء الجراحـات الترقيعيـة كمـا ان الأذلك 

  .صبح اقصرأن العضو ستبذل في المشي تزيد لأ
 

مــن  اً فقــد تكـون الاصـابع او جـزء االقــدم علـي اي جـزء فيهـبتـر القـدم، ويشـتمل بتـر 
  :نواع البتر التي تقع تحت هذه الفئةأالقدم، و 

- 

  .بتر اصبع القدم -١
  .بتر منتصف القدم -٢
  Lisfrancبتر ليسفرانك  -٣
  Boydsبتر بويدز -٤
  Symesبتر سيم  -٥
  

-Transtibial 

  .ي بتر يتم من الركبة حتي الكاحلأركبة ويشتمل علي تحت الوهذا البتر يكون 
  

-Knee Disarticulation 

  .يحدث هذا البتر عند مستوي الكاحل



 

٤٢

-Transfemoral 

ويتم فوق الركبة ويشتمل علي بتر اي جزء من الفخذ من عند الحوض حتي مفصل 
  .الركبة

  
-Hip Disarticulation 

  .يكون من عند مفصل الحوض مع الفخذ باكمله
  
 

  .و جزء من اليد تحت الرسغأو الابهام أو جزء منها، بما فيها الاصابع أبتر اليد 
Wrist Disarticulation يتم بتر العضو عند مستوي الرسغ:  فصل الرسغ.  

الــذي يحــدث تحــت الكــوع حتــي الرســغ  ذلــك: Transradialبتــر عظمــة الســاعد  .١
  .كملهأي الساعد بأ

ي فــــي الجــــزء أفــــوق الكــــوع حتــــي الكتــــف : Transhumeral بتــــر عظمــــة العضــــد .٢
  .العلوي من الذراع

بتــر يــتم عنــد مســتوي الكتفــين مــع : Shoulder Disarticulation فصــل الكتــف .٣
  .و لاأف وقد يتم استئصال عظمة الترقوة بقاء نصل الكت

٤. Forequarter Amputation :كمله مع نصله وعظمة الترقوةأويتم بتر الكتف ب.  
  
 

  :اسباب البتر للاطراف السفلية -أ 
  %).٧٠(الامراض  .١
  %). ٢٢(الاصابات  .٢
  %). ٤(عيوب خلقية  .٣
  %). ٤(اورام  .٤
عيـة و اض الأمـر أو جـزء منهـا أطـراف السـفلية حـد الأمن الامراض التي ينتج عنها بتر لأ -

لــدورة مراض الاوعيــة الدمويــة تعــوق التــدفق الــدموي وســريان اأ، فــيالدمويــة و مــرض الســكر 



 

٤٣

يقلـل مـن قـدرة فالـذي يـؤثر علـي سـكر الـدم  يمـا مـرض السـكر أ. الدموية ووصولها للاطراف
  .ي قصور يحدثأالجسم علي معالجة 

ت او ي وســـيلة للمواصـــلاأو ألة بحـــوادث الســـيارات او القطـــارات الاصـــابات المتصـــ -
  .عضاءلي بتر الأإالصناعة لها دخل كبير في اللجوء تلك المتعلقة ب

او حتـي  التشوهات او العيوب الخلقية التي يولد بها الطفل مثل غياب احـد الاطـراف -
  .طراف صناعيةألي إنه يحتاج قصرها يعتبر عضو مبتور لأ

ببتـر العضـو  يتم علاجهـا) osteosarcoma(ورام تلك المتصلة بالعظام تسمي الأ -
  .المصاب

 

ية ويكـون بسـبب التشـوهات الخلقيـة طراف السفلقل شيوعاً من بتر الأأوهذا النوع 
والمـرض هنــا لا يكـون لــه دخــل  ... و الحــروق أصــابة مثـل الحــوادث الصـناعية و التعـرض لإأ

  .كبير
دم اســـتقرارها دخـــل فـــي و عـــأمـــا حـــوال فـــي بلـــد وقـــد يكـــون للسياســـة واســـتقرار الأ

وتوجـــد بهـــا  فـــالبلاد التـــي كانـــت تخضـــع للاســـتعمار... آخـــر ن بلـــد عـــنـــواع البتـــر أاخـــتلاف 
  .لي البترإوبالتالي الانفجارات التي تؤدي  لغام بهاالحروب تنتشر حقول الأ

  
 

  :لابد وان تكون هناك حقيبة للطوارئ تحتوي علي
  .و مرطبألوسيون  -
  ).Spenco(دوية لتهيجات الجلد أ -
  ).لا يتم عمل ذلك في الحالات الطارئة(حكام ربط الاطراف الصناعية لإ" Allen" مفتاح -
، ومنظف خاص )Myoelectric(طراف ضافية لحركة الأإون هناك بطاريات لا بد وان تك -

  .لتنظيف قفاز الطرف الصناعي عند استخدامه
 

ي شخص ليس المعاق أخ وتساقط الجليد يكون صعباً علي حالة برودة المنا  في
  .ذا تصادف تغير الجو يتم اختيار الحذاء الملائم او الاستعانة بعكازإف.. بوجه خاص 



 

٤٤

 

. و الكسـر بمـرور الـزمنأي شـئ آخـر تتعـرض للتلـف أطراف الصناعية مثلها مثل الأ
قات بهـا، وسـماع صـوت احتكـاك ذا كانـت هنـاك تشـقا إآن لآخـر لرؤيـة مـعليك فحصها مـن 

  .لي المتخصصإغير طبيعي وعليك اللجوء علي الفور  يءلي وجود شإيشير 
 

كـــد منـــه أطـــراف الصـــناعية لـــذا ينبغـــي التعـــرض الجلـــد للاحتكـــاك عنـــد تركيـــب الأيت
نها قد تمثل ضغطاً وبالتالي لأ بشكل يومي بعد خلع الاطراف وخاصة بعد القيام بنشاط كبير

  .تعرض الجلد للجروح والقطع
  

 
 

  
 

لوصف مجموعـة مـن الاضـطرابات " CP"يطلق مصطلح الشلل الدماغي أو المخي 
التـــي تـــؤثر علـــى حركـــة الجســـم وتناســـق العضـــلات، ســـواء كـــان ســـببه اضـــطرابات جينيـــة أو 

  .تعلق بالنمو أو بسبب أمراض أخرىاضطرابات ت
، وقـد واتالمبكرة ويسـتمر إلـى عمـر ثـلاث سـنويبدأ نمو العقل منذ مراحل الحمل 

يؤدي الضرر بالدماغ في هذه المرحلة إلى الشلل الدماغي لأن من شأن هذا الضـرر أن يعيـق 
  .نقل الرسائل من الدماغ إلى الجسم والعكس 
فرد إلى آخر، ففي حالته الخفيفة قد يؤدي إلى  إن تأثيرات الشلل المخي تتغير من

حركــة غريبــة لليــد وعلــى نحــو طفيــف، و أمــا فــي شــدته فإنــه يــؤدي إلــى انعــدام الــتحكم فــي 
ومـن الجـدير بالـذكر أنـه مـرض غيـر  .العضلات مما يؤثر على الحركة والـتكلم بشـكل عميـق 

  .وراثي وغير معدٍ 
  
  
  

 



 

٤٥

 
 

 

إن أي عامل يؤدي إلى ولادة طفل خفيف الوزن يزيـد مـن احتماليـة الإصـابة بالشـلل المخـي، 
تـوأم أو ثلاثــة ( المتعـددة  الـولادات: وتتضـمن هـذه العوامـل التـي تحـدث خـلال فتـرة الحمـل

، الأضرار التي تحدث في المشيمة والتي تعيق نمو الجنين، الالتهابات، سوء التغذية، )توائم
إلــــى المــــواد الســــامة بمــــا فيهــــا النيكــــوتين والكحــــول، تعــــرض الأم لــــداء الســــكري،  التعــــرض

الاضـطرابات الجينيــة الكيميائيــة الحيويــة والتــي قــد تـؤدي إلــى إمكانيــة حــدوث تشــوهات فــي 
  .الدماغ النامي

  
 

مثل الاستلقاء (فل ، والوضعية غير السوية للط)ولادة الخديج (ومن أمثلتها الولادة المبتسرة 
ممــا يجعــل عمليــة الــولادة صـعبة، وتمــزق غشــاء الســلى ممــا يــؤدي ) العجـزي أو المستعرضــي

  .إلى التهاب الجنين، ونقص الأكسجين أثناء الولادة
  
 

الالتهابــات  : إذا عــانى الطفــل مــن ضــرر فــي الــدماغ بســبب CPقــد يحــدث الشــلل المخــي 
لســحايا، نزيــف الــدماغ، إصــابات الــرأس بســبب الســقوط أو حــوادث الســيارة أو كالتهــاب ا

  .بسبب الحوادث كالغرق) الاختناق (الاعتداء، نقص الأكسجين 
  

 

  :أو أكثر من الأمور التالية تي تأثرت بالإصابة قد يحدث واحدووفقًا لأجزاء الدماغ ال
  .شد العضلات أو تشنجها*      
  .حركة لا إرادية*      

  .الصعوبة في أداء مهارات الحركة الكبيرة كالمشي أو الجري*      
  .الصعوبة في أداء مهارة الحركة الصغيرة كالكتابة والتحدث*      
  .الإدراك والإحساس الغريبين*      



 

٤٦

وقد يرافق هذه التأثيرات مشاكل أخرى كالصعوبة في تناول الطعام وضعف التحكم 
  .مثانة والأمعاء ومشاكل تنفسية وقرحة الجلدفي ال

  :مثل حالات أخرىوقد يسبب ضرر الدماغ بالإضافة إلى الشلل الدماغي، 
  نوبات الصرع*      
  صعوبات التعلم*      
  ضعف السمع*      
  مشاكل بصرية*      

ومـــن الجـــدير بالـــذكر أن الأطـــراف المتـــأثرة بالشـــلل الـــدماغي لا تعـــاني مـــن الشـــلل 
ماغي لأنها تشعر بالألم والحرارة والبرودة والضغط، ولأن الشخص الذي يعاني من الشلل الد

يتحـدث عنـه، ولا يمكـن  ءفهذا لا يعني أنه ليس لديه شي غير قادر على التكلم CPالمخي 
ا علــى مــدى  اعتبــار مــدى الإعاقــة الجســدية التــي يعــاني منهــا المصــاب بالشــلل المخــي مؤشــرً

  .ذكائه
عادي، ولا يحدث ضرر في المخ إلا  تيقع حيااو بون بالشلل المخي بصاويتمتع الم

مرة واحدة، لذلك لن يسوء الوضع بالرغم من أن تـأثيرات الشـلل قـد تتغيـر مـع الوقـت، فقـد 
ا على التحكم بيديه : يتحسن بعضها كأن يصبح الطفل الذي تأثرت يداه نتيجة الإصابة قادرً

يلـبس ملابسـه، وقـد يسـوء بعضـها كـأن يسـبب  على نحو أفضل بحيـث يسـتطيع أن يكتـب و
شـد العضــلات مشــاكل فــي الـوركين والحبــل الشــوكي لــدى الأطفـال عنــد نمــوهم ممــا يتطلــب 
جراحة جبرية، و مما يزيد من صعوبة الأجسام التي تعاني من وضعية غير سوية أو تلـك التـي 

  .قليلا ما تخضع للتمارين هو التقدم في العمر
  

CP 

يكمــــن تحديــــد المنــــاطق المتضــــررة فــــي الــــدماغ مــــن خــــلال مســــح بأشــــعة الــــرنين 
، وتساعد هذه التقنية في التشخيص المبكر لدى )التصوير بالرنين المغناطيسي(المغناطيسي 

الأطفال المعرضين للإصـابة بالشـلل المخـي، وربمـا تمضـي أشـهر أو سـنوات قبـل التأكـد مـن 
  .المصابين  تشخيص المرض لدى بعض



 

٤٧

وقـــد يتـــأخر الطفـــل المصـــاب بالشـــلل المخـــي فـــي تحقيـــق أهـــم مراحـــل حياتـــه كـــالجلوس و  
الوقوف، و قـد يشـعر الطفـل بتصـلب و تخـبط غيـر عـاديين، ولا يـتم تشـخيص إصـابة الطفـل 
بالشلل المخي إلا بعد فحص نموه لمدة مـن الوقـت والتأكـد مـن الحـالات الأخـرى، ويشـعر 

عنــدما يعلمـون أن طفلهــم لا ينمــو بالســرعة  ،فتــرة الانتظــار هـذه بــالتوتر الكثيـر مــن الآبــاء فـي
  .التي ينمو بها أقرانه و لا يعرفون السبب إلى ذلك الحين

  :أنماط الشلل المخي
ــا مختلفــة لوجــود أســباب عديــدة لحدوثــه، ومــع أن كــل شــخص  يتخــذ الشــلل أنماطً

شـلل المخـي، ويعتمـد التصـنيف مصاب به ينفرد عن غيره إلا أنه ينـدرج تحـت أحـد أنمـاط ال
  .على نوع الاضطراب الحركي أو عدد الأطراف المتضررة

  
-  

ا من اليديناع الأطراف الأربعة متضررة، القدمجمي: الشلل الرباعي. ١      ن أكثر تضررً
  جميع الأطراف الأربعة متضررة : الشلل المزدوج. ٢   
  نصف واحد فقط متضرر: لل النصفيالش. ٣   
  .اً ثلاثة أطراف فقط متضررة، عادة ما تكون اليدين وقدم: الشلل الثلاثي. ٤   
ا مــن : الشــلل الأحــادي. ٥    طــرف واحــد فقــط متضــرر، وعــادة مــا تكــون اليــد أكثــر تضــررً

  .القدم
 

  ى تضرر الحركةوفيه تحدد منطقة الإصابة في الدماغ مد
  :تشنج الشلل المخي -١

وهو أكثر الأنماط شيوعاً و يسببه الضرر الحاصل على القشرة الحركية، فالعضلات 
: المتشنجة تكون متصلبة ومشدودة مما يحد من الحركة، وتعمل العضلات فـي مجمـوعتين 

صـود، بحـدوث حركـة حـرة فـي الاتجـاه المق سـامحةً  ،عندما تتقلص إحـداهما ترتخـي الأخـرى
عيــق فعاليــة الحركــة، إن الجهــد يمتشــنجة نشــطة عنــدما تعمــل معــا ممــا وتصــبح العضــلات ال



 

٤٨

و  لـهتشـنج ضـعيفا فيـؤثر علـى الجسـم كالعضلي هذا يسـمى بـالتقلص المشـارك وقـد يكـون ال
  .يتغير حجم التشنج مع الوقت 

  :الشلل المخي الرقصي الكتفي -٢
و يؤدي إلى صعوبة في السيطرة على الحركة  ويسببه ضرر في العقد القاعدية أو في المخيخ

  .وتنسيقها 
ن مأو ) عادة ما تتوقف أثناء نومهم والتي ( قد يعاني الأطفال من حركات لا إرادية 

صعوبة في المهارات التي تتطلب حركات متناسقة مثل التكلم أو في الوصـول إلـى الأغـراض 
  .س أو اليدين أو القدمينو إمساكها بسهولة، أو الترنح أو حركات مفاجئة للرأ

  :أنماط مختلفة من الشلل الدماغي -٣
عنـــدما تصـــاب المنـــاطق التـــي تـــؤثر بـــدورها علـــى تناســـق العضـــلات و الحركـــات الإراديـــة فـــي 

و يكــون التشــنج واضــحا فــي " الــنمط المخــتلط للشــلل المخــي"الــدماغ فإنهــا قــد تشــخص بـــ
  .نمو الطفل البداية مع زيادة حدوث الحركات اللاإرادية عندما ي

 
CP 

ا يمكــن شــفاؤه لــذلك تســتخدم كلمــة  CPلا يعتبــر الشــلل المخــي  " الــتحكم"وضــعً
، وبـالرغم مـن ذلـك يمكـن القيـام بـالكثير للتخفيـف مـن آثـار الشـلل "معالجـة"أكثر من كلمـة 

  :ضمن ذلكالدماغي، ومساعدة المصابين به ليحظوا باستقلالية في حياتهم، ويت
  : Physical Therapy (PT(العلاج الجسدي  -١

يهــدف إلــى مســاعدة الأشــخاص علــى تحقيــق قــدراتهم فــي الاســتقلالية الجســدية و 
التمارين و الوضعية الصحيحة و تعليم الطرق البديلة في : الحركة، ويتضمن العلاج الجسدي

  .الحركة مثل المشي و إسناد و توجيه الكرسي المتحرك 
  : occupational Therapy(oT(ج المهني العلا -٢

يعمل على تصميم نشاطات هادفة لزيادة الاسـتقلالية فـي مهـارات الحركـة الخفيفـة، 
ويساعد هذا النوع من العلاج على استخدام معدات ملائمة كتلك المخصصة في الإطعام و 

  .الجلوس و الاستحمام 



 

٤٩

  : Speech Therapyالعلاج من خلال التكلم  -٣
إلى تحسين التواصل كأن يحتاج الطفل فقـط إلـى مسـاعدة فـي التغلـب علـى يهدف 

مشــكلة بســيطة فــي اللفــظ أو أن يكــون غيــر قــادر علــى التواصــل الشــفهي فيحتــاج إلــى نظــام 
تواصــل غيــر شــفهي، تتضــمن أنظمــة التواصــل البديلــة التواصــل بــالعين و التواصــل بــالرموز و 

  .مؤلفات الصوت الإلكترونية
  : Music Therapyخلال الموسيقى  العلاج من -٤

  .تستخدم الموسيقى في معالجة الاضطرابات السلوكية و الذهنية و العصبية 
  :orthotics, Casts, and Splints. الجبائر، جبيرة العظام، وسائل التقويم  -٥

قــد يوصــف للأطفــال المصــابين اســتخدام الجبــائر و جبيــرة العظــام ووســائل التقــويم 
برنامج العلاج، ويجب أن يعتاد الطفل على هذه الأدوات، فهـي تسـاعده علـى لاحتوائها في 

  .تحقيق الثبات وإبقاء المفاصل في موضعها وتساعد على مد العضلات
  :الأدوية -٦

، CPقد يتناول طفلك أدوية إذا وجدت حالات مصاحبة لإصـابتها بالشـلل المخـي 
ة في بعض الأحيان لحـالات التشـنج توصف الأدوي: في حالات النوبات: على سبيل المثال 

ا عبر الحقن الحاجزة  الشديدة أو التشنجات المؤلمة، ويمكن التخفيف من التشنجات مؤقتً
  .للأعصاب

  :الجراحة -٧
  :الجراحة التجبيرية والأنسجة الرخوة

ــــار المــــدمرة للتشــــ نج علــــى الحبــــل الشــــوكي و الــــوركين تســــاعد علــــى مواجهــــة الآث
ســامحة للطفــل بـالتحرك بحريــة أكثــر،  ،علــى إطالـة أو نقــل الأوتـار القـدمين، كمــا أنهـا تعمــلو 

العظميـــة علـــى إعـــادة وضـــع العظـــام  وعنــدما يكـــون الطفـــل قـــد اكتمـــل نمـــوه، تعمـــل الجراحـــة
  .تثبيتها و 

 تكــــون الجراحـــة فــــي جــــذور العصــــب ممـــا يســــيطر علــــى تــــوتر :الجراحـــة العصــــبية 
ي التقليل من التشنج بقطع بعـض إلالاختياري العضلات، و تهدف بعد قطع الجذر الخلفي 

  .جذور العصب في الحبل الشوكي 



 

٥٠

  :المعدات المساعدة  -٨
ـــــد مـــــن المعـــــدات الملائمـــــة والمســـــاعدة متاحـــــة للأشـــــخاص ذوي  أصـــــبحت العدي

اليـدوي (الكرسي المتحرك :وتتضمن:  Mobility Deviceأجهزة الحركة : الإعاقات، ومنها
، دراجات ذات عجلتين و ثلاث عجلات ) scooter(ج، المزلا)و الرياضي و المزود بالطاقة

، أجهــزة الاتصــال  walkersمعــدة خصيصًــا، العكــازات و الأدوات المســاعدة علــى المشــي 
Communication Devices  ألواحًــــا رمزيــــة : تتضــــمنSymbol boards مؤلفــــات ،

واب ، فــتح الأبــ Daily Living Aidsالصــوت، الأدوات المســاعدة علــى الحيــاة اليوميــة 
، أوعية طعام ذات المقبض الكبير   .إلكترونياً

  :الدعم الثقافي -٩
يعاني العديد من الأطفال المصابين من بعض أنماط الصعوبات في التعلم، و يمكن 
التقليــل مــن آثــاره مــن خــلال تقيــيم الطبيــب النفســي و دعــم المعلمــين المتخصصــين، بهــدف 

ل بــدء المدرســة، وقــد يحتــاج الطفــل مســاعدتهم فــي تحســين مهــارات الحركــة والاتصــال قبــ
المصـاب بالشــلل المخــي الطفيــف إلـى بعــض التعــديلات البســيطة فـي البرنــامج، فعلــى ســبيل 

  .المثال، قد يحتاج إلى المزيد من الوقت ليكتب اختباره إذا كانت سيطرته على يده ضعيفة
فــل ويجــب أن يخضــع الأطفــال إلــى خطــة تعلــيم انفراديــة تعمــل علــى تقيــيم أداء الط

وتضــع الأهــداف وتحــدد المســاعدة اللازمــة، ويتنــوع مقــدار الــدعم المقــدم والالتــزام بالــدمج 
الناجح على نحو كبير بين الهيئات المدرسية والمدارس الفردية وتساعد العلاقة الجيـدة بـين 

  .الآباء والمعلمين الأطفال على تحقيق أهدافهم
  

 

اب بالشــــلل المخــــي مــــع العجــــز و الإعاقــــة، فــــالعجز هــــو يجـــب أن يتعــــايش المصــــ
  .الفقدان الجسماني للوظيفة كالعجز عن المشي و الصعوبة في السيطرة على اليد و التكلم 

فمــن المــزعج جــدا أن يربــت أحــدهم علــى رأســك عنــدما تكــون جالســا علــى كرســي 
مـل و المضـايقة أمــران إن التحا. متحـرك أو أن تبتعـد لأن الآخـرين لـم يفهمـوا شــيئا ممـا قلتـه 

و قـــد . مضــران جـــدا لـــذلك لا بـــد مـــن تقـــدير الـــذات للتغلـــب علـــى هـــذه المواقـــف الســـلبية 
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يتعــرض الأطفــال للعجــز إذا أصــبحوا تحــت حمايــة شــديدة و اعتماديــة كبيــرة، إن الأشــخاص 
المصابين بالعجز هم أشخاص بالدرجة الأولى و ينبغي ألا يطلـق علـيهم تسـميات سـلبية مثـل 

، فجميع الأشخاص "مبتلى بالشلل المخي" أو" مصاب بتشنج"و "بالكرسي المتحرك مقيد "
  .يتشاركون في الحاجات و الرغبات و الدوافع و المسؤوليات

 

يــــؤثر الشــــلل المخــــي علــــى الأفــــراد مــــن نــــواح عــــدة، ومــــن الصــــعب اســــتنتاج آثــــار 
مثل ( عن الشلل المخي قد تزداد مع الكبر الشيخوخة، حيث إن التغييرات الجسدية الناتجة

وبـدورها تـؤدي هـذه التحـديات ) التشنج المستمر والإعيـاء وفقـدان المقـدرة وضـعف الحركـة
  .الجسدية إلى توتر وقلق متزايدين

ا مـن الحركـة التـي  ً وتشير الأبحاث إلى أن المصـابين مـن الراشـدين قـد يفقـدون جـزء
ي ذلــك إلــى اكتســاب الــوزن والافتقــار إلــى العــلاج اكتســبوها فــي طفــولتهم ويعــزون الســبب فــ

  .والتمارين وتطور بعض الحالات الأخرى مثل التهاب المفاصل
ــا لأنهــا لا تعطــي  وقــد يجــد الراشــدون أن التعامــل مــع أنظمــة العنايــة بالصــحة محبطً
ـــا ومعرفـــة بالقـــدر الكـــافي فيمـــا يتعلـــق بالحاجـــات المتغيـــرة فـــي الشـــيخوخة المصـــاحبة  اهتمامً

ا لــدى المرضــى، وكــذلك فــإن للعجــ ــا كبيــرً ز، ولا شــك أن اتخــاذ موقــف إيجــابي يحــدث فرقً
ا ذات فائـــدة علـــى الصـــحة الذهنيـــة  تطـــوير تقنيـــات الاســـترخاء وتعـــديل المهـــارات تنـــتج آثـــارً

  .والجسدية
 

ــا  مــن المهــم أن يعــيش كــل فــرد، وخاصــة مــن يعــاني مــن العجــز، حيــاة تتضــمن تمرينً
إلـى جانــب المتطلبـات الإضــافية  - ســليمة ومـن الأفضـل أن يحتــوي جـدولكمنتظمًـا وتغذيـة 

ومما يساعد على ذلك مستوى اللياقة الجيد . أداء التمارينعلى  –للعلاج والمواعيد الطبية 
 مــع مــدى الحركــة والمرونــة، كمــا يســاعد أداء التمــارين لتحســين ســلامة الأوعيــة القلبيــة علــى
تحســين قـــدرة التحمـــل وعلـــى تعــويض التغييـــرات الناجمـــة عـــن الشــيخوخة والتـــي تـــؤدي إلـــى 

ولا تعنــي الإصــابة بالشـلل المخــي أن المصــاب . كمــا أنهــا تعمـل علــى زيــادة الطاقـة ، الإعيـاء
محصن من الحالات الأخرى فشأنه شأن أي شخص آخر معرض للإصابة بأمراض القلب أو 

  .السرطان أو السكري
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ــن مــن الكفـــاءة  ويســتطيع آبــاء المرضــى وأمهــاتهم أن يشــجعوا المواقــف التــي تحسِّ
الذاتيــة وتعــزز احتــرام الــذات حيــث يجــب أن يــتعلم الراشــدون المصــابون بــالعجز أن يكــون 
لديهم دور فعال فـي الـتحكم بصـحتهم الشخصـية، و لا نغـالي فـي التأكيـد علـى أهميـة تعلـم 

ة بــالنفس طــوال حيــاتهم و يمكــن التقليــل مــن التــوتر المهــارات بغيــة زيــادة الاســتقلالية و الثقــ
يجـابي و المشـاركة فـي إلفرد قادرا على الحفاظ على موقـف المصاحب للشيخوخة إذا كان ا

كمـا أنـه بحاجـة إلـى الثقـة فـي البحـث   ،النشاطات الهادفـة و التحسـين مـن المحـيط المسـاند
ن التقـــدم فـــي العمـــر و أن عـــن المعلومـــات التـــي تســـاعده فـــي تخطـــيط التغييـــرات الناجمـــة عـــ

  .يشارك بفعالية في نمط حياته و العناية بصحته
 

حيـث تجـري المـرأة الحامـل اختبـار : الآن أصبح من الممكن وجود بعض المقاييس
ســـاعة مـــن  ٧٢و إذا أظهـــر الاختبـــار نتيجـــة ســـلبية فإنهـــا تحصـــن بعـــد  RHالعامـــل الريصـــي 

لـولادة لاحقـة الأم تعرضت حال نتائج معاكسة في  هحدوث أيد على منع الولادة فهذا يساع
و . ن بالصـفرا بفعاليـة مـن خـلال المعالجـة بالضـوء بيالـولادة المصـا ى، ويمكن معالجة حديث

تهـدف البــرامج الوقائيـة الأخــرى إلـى الحيلولــة دون حـدوث ولادة مبكــرة، و إلـى التقليــل مــن 
كــس و الأدويــة، و أمــا الســكري و فقــر الــدم فــيمكن إشــعة صــوير بأالتعــرض للالتهابــات، والت

  .السيطرة عليهما خلال فترة الحمل
  

 

  : Audiologistخبير بعلل السمع  -١
ه، يعمــل المخــتص علــى انتقــاء وإدارة ئدد ويقــيس فقــدان الســمع و صــحة أعضــايحــ
ســاعدة علــى الســمع، ويجــري اختبــارات تتعلــق بــه لمــن يعــاني مــن الأطفــال فــي الأدوات الم

  .صعوبة التركيز
  : Dentistطبيب الأسنان  -٢

قــد تـــؤدي صـــعوبات تنـــاول الطعـــام و التشـــنج فــي الشـــلل المخـــي إلـــى مشـــاكل فـــي 
الأســـنان، فيجـــب زيـــارة طبيـــب الأســـنان للأطفـــال المصـــابين قبـــل و أثنـــاء الســـنة الرابعـــة مـــن 

  .عمرهم
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  : Ear, Nose, Throat (ENT) Surgeonجراح مختص بالأذن والأنف والحنجرة  -٣
. يعمل على تشخيص ومعالجة مشـاكل السـمع وتنـاول الطعـام والبلـع وسـيل اللعـاب

وذلـك لاستشـارته حـول التهابـات الأذن الشـديدة أو المتكـررة أو تضـخم اللـوزتين أو الزوائـد 
  .الأنفية

  :Early Childhood Education(ECE( بكرةمعلم مختص بالطفولة الم -٤
كمـا . يطبق توصيات المختص في عـلاج طفلـك مـن خـلال تجـارب ممتعـة وعمليـة 

لمنتظمـة أو بـرامج مـا يعمل على تمكين الأطفال المصابين من المشـاركة فـي العنايـة اليوميـة ا
  .قبل المدرسة

  : Kinesiologist خبير في الحركة -٥
  .ية الحركة و يستخدم في ذلك رياضي مختصيساعد في التحسين من نوع

  : Neonatologistطبيب أطفال  -٦
  .طبيب أطفال مختص برعاية الرضع حديثي الولادة

  :Neurologistطبيب أعصاب  -٧
  .يجري عمليات على الحبل الشوكي و الدماغ 

  : Nutritionist or Dieticianخصائي التغذية إ -٨
، وقد يحتاج الأطفال الـذين يعـانون مـن صـعوبة يختص بالإطعام والحاجات الغذائية

تناول الطعام إلى مزودات غذائية خاصة، وقد يوصي المختص بحمية تعمل على منع حدوث 
  .إمساك لدى الأطفال الذين يعانون من ضعف عضلات البطن 

  :occupational Therapist (oT(المعالج المهني  -٩
ى تنميـة المهـارات الحركيـة و أن يصـبح يقوم بإعداد أنشطة هادفة تساعد الطفل عل

قــــد يوصــــي المخــــتص بالتمــــارين و يضــــيفها إلــــى معــــدات ملائمــــة مثــــل الأدوات . مســــتقلا 
و . المسـاعدة علــى الاســتحمام و الجلـوس و الأنظمــة الحركيــة بالإضـافة إلــى ألعــاب ملائمــة 

بيـت أو فـي ربما يناقش المختص المسائل المتعلقة بحرية اسـتخدام الكرسـي المتحـرك فـي ال
  .المدرسة 

  : ophthalmologistطبيب العيون  -١٠
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  .طبيب مختص باضطرابات البصر و العين 
  : optometristخبير قياس البصر و تصحيحه  -١١

  .خدام النظارات والعدسات اللاصقةيعالج العيوب البصرية باستيفحص ويقيس و 
  : orthopaedicجراح تجبيري  -١٢

) العظام و العضلات والمفاصل و الأوتار( الحركي  هازمختص بأمراض وشذوذ الج
  .قد يوصي الجراح بلباس للقدم. بالإضافة إلى القيام بالعمليات الجراحية و 

  : orthotistخبير بصنع مشدات الجبارة  -١٣
  .الأحذية يصمم مساند الأطواق و 

  : Physiatristطبيب علاج طبيعي  -١٤
  .التأهيل الجسدي مختص بالطب و  هو طبيب

  :Physical Therapist(PT(معالج فيزيائي  -١٥
يركــــز المخــــتص علــــى الوظــــائف و  ،ســــتقلالية الجســــدية و الحركيــــةيســــاعد علــــى الا

سـاعد الأطفـال علـى يكمـا   ،راتيجيات التي تقلل مـن التشـنجاتالحركية الكبيرة و على الاست
مسـاعدة علـى ل الأدوات البديلـة فـي التحـرك مثـ اً التحرك بشكل صحيح بحيث يعلمهم طرقـ

  .حركة الكرسي المتحرك الحركة و 
  Podiatristخصائي أمراض الأقدام إ -١٦

  .يشخص و يعالج أمراض القدم 
  : Psychiatristالطبيب النفساني  -١٧

  .طبيب يعالج الاضطرابات السلوكية و العاطفية و الذهنية 
 Rehabilitation Engineer andالمهندس و المختص بتكنولوجيا إعادة التأهيـل  -١٨

Technology :  
يقـــدم المعرفـــة حـــول التكنولوجيـــا الحديثـــة إلـــى تصـــميم و إنشـــاء و صـــيانة الأجهـــزة 
الملائمة بمـا فيهـا الكرسـي المتحـرك و أجهـزة الاتصـال الموسـعة و الأدوات المسـاعدة علـى 

  .السيطرة في المحيط 
  : Speech o Language Pathologistمختص باللغة والتكلم  -١٩
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ـــا علـــى و  ،طفـــال علـــى تطـــوير الاتصـــال الشـــفهيالأ يســـاعد قـــد يوصـــي و يقـــدم تمرينً
  .استخدام أدوات الاتصال الموسعة وقد يساعد في صعوبات البلع والمضغ

  : Urologist خبير بأمراض الجهاز البولي -٢٠
  .مختص بأمراض المسالك البولية 

 
 

  :مي قوة التحكم واستخدام جسده بنظام خاص من المهم إدراك أن الطفل ين
  .أن يكون قادراً على رفع الرأس إلى أعلى وأن يبقيه ثابتاً : التحكم بالرأس . ١   
  .أن يكون قادراً على الدحرجة والجلوس والاحتفاظ بالتوازن : التحكم بالجذع . ٢   
مه واقفــاً فــي وضــع يعنــي ذلــك أن يكــون باســتطاعته أن يبقــي جســ: الوقــوف والمشــي . ٣   

، لا أن ينقــل وزنــه أثنــاء مرحلــة المشــي الانتصــاب بعكــس الجاذبيــة الأرضــية، ويكــون بقدرتــه
يســتطيع الطفــل الجلــوس بنفســه إذا لــم يســتطع الــتحكم برأســه، وبــنفس الطريقــة لا يســتطيع 

  .الوقوف أو المشي إذا لم يستطع الجلوس بنفسه 
يــؤدي المهــارات والتــي لــيس لديــه اســتعداد وغالبــاً مــا يريــد الوالــدان مــن طفلهمــا أن 

لأدائهــا بعــد، وهــؤلاء الأطفــال بحاجــة أكيــدة إلــى تمــارين معينــة تســاعدهم علــى رفــع الــرأس، 
الوالـــدان أنـــه لا يكفـــي أن يقــــوم الجلـــوس، الوقـــوف والمشـــي، ومـــن المهـــم جــــداً أن يعـــرف 

هـذه أداء لطفـل علـى خصائي الطبيعي فقط بالتمارين ، ولكـن يعادلهـا بالأهميـة أن يـدرب االإ
َل العائلة كلها ب   .التمارين في المنزل من قِ

إن كيفية وضع الطفل على الأرض، في المقعـد، فـي إطـار الوقـوف أو كيفيـة حملـك 
، و للطفــل، كــل هــذه ا هــذه الأشــياء تســاعد علــى تحســين  جميــعلأشــياء مهمــة كالتمــارين تمامــاً

  .فل للمرحلة التالية من النمو وضع الرأس والتحكم بالجذع والمساعدة في إعداد الط
تباعهـا وتعـديلها أو الإضـافة عليهـا فـي ايمكنـك  خطـوط إرشـاديةوما يلـي مـا هـي إلا 

  :مجرى حياتك وحياة طفلك الروتينية
مــــن اللطيــــف أن تبــــدئي التمــــرين لطفلــــك بمســــاج خفيــــف، فجميــــع الأطفــــال يحــــب أن  -١

ل لديهم حساسية شديدة من أن ولكن هناك أطفا. يلمسهم أحد ما، وطفلك هو واحد منهم 
  .بلمسهم  نم أحد ما ، وقد يبكون عندما تبدئيلمسه



 

٥٦

لذا من الضروري أن تبـدئي المسـاج بـبطء وتـري مـا هـي ردة فعـل طفلـك مـن ذلـك، 
وإذا أحسست بأن طفلك لا يرغب بهذا المساج فقد يكون من الأفضل أولاً أن تعرِّفيه علـى 

أيضاً على الفرق بين درجـات الحـرارة البـاردة والحـارة قبـل مواد وأجسام مختلفة، وأن تعرِّفيه 
  .البدء بالمساج 

  :تباع الخطوات التالية اعند البدء بالمساج عليك  -٢
ضعـــي طفلـــك ممـــداً علـــى طاولـــة مأمونـــة أو علـــى الأرض أمـــام شـــباك تـــدخل منـــه أشـــعة *     

  .الشمس
  .تأكدي من عدم برودة الغرفة *     
  .لعمل المساج  اً يكون الوقت مناسببعد الاستحمام *     
  .ابدئي من القدمين ثم حركي يديك لأعلى باتجاه القلب *     
 قـت اسـترخاءهذا و ف .، أو افتحي المسجل على موسيقى ةكلمي طفلك ، غنى له أغني*     
  .له

  .لا تطيلي وقت المساج لأن التنبيه قد يكون أكثر من طاقته *     
  .للبدء بالتمارين  اً طفلك قد استرخى ويكون الوقت مناسب بعد هذا المساج يكون -٣
  :الأوضاع التي تشجع على التحكم بالرأس  -٤
  
  :تقوية عضلات رقبة الطفل -

  :الوضع أ
ويمكـن لأحـد .هذا وضع مـريح وفعَّـال جـداً لكـلٍ مـن الوالـدين والطفـل علـى حـد سـواء *     

  .لسرير الوالدين تنفيذه بالاستلقاء على الأرض أو على ا
ن أقـرب للاسـتلقاء ، ثـم ن مع إسـناد الـرأس علـى وسـادة ولـيكحيث يجلس أحد الوالدي*     

  .أحد الوالدينيثني الركبتين ، ويوضع الطفل على البطن مع إسناد رأسه وظهره على ركبتي 
  .امسكي ذراعي الطفل واجذبيه بلطف إلى أعلى نحوك *     
  .شجعي الطفل على رفع رأسه *     
  .وامدحيه دائماً عند محاولته *     



 

٥٧

ثم زيـدي المـدة والطفـل محـتفظ  ٥ - ١شجعيه أن يحتفظ بوضعه هذا لفترة العد من *     
إذا مال رأس الطفل إلى الخلف بسهولة، فهذا وضع ممتاز تبدأ به حيث إن . بالرأس مرفوعاً 

  .رأس الطفل لا يميل بعيداً إلى الوراء 
ن إبقــاء رأســه مرفوعــاً لفتــرات أطــول ، تســتطيع الأم فــرد إذا أصــبح الطفــل متمكنــاً مــ

  .وذلك سوف يحث عضلات رقبة الطفل على العمل بصورة أكبر . الركبتين تدريجياً 
  

  :الوضع ب
  .مددي الطفل على بطنه وذراعاه مثنيتان تحت صدره *     
  يجلس أحد الوالدين أمام الطفل إذا لزم الأمر*     
  .وشجعيه على رفع رأسه ليراك  تحدثي إلى طفلك*     
  .ضعي أمامه إحدى اللعب المفضلة لديه ، لتشجيعه على أن يرفع رأسه*     
  .تذكري دائماً أن تمتدحيه عندما يحاول رفع رأسه *     
  .كلما قويت عضلات رقبته كلما تمكن من الإبقاء على رأسه مرفوعاً لفترات أطول *     
أو منشــفة ملفوفــة أســطوانيا تحــت  ةع وضــع أســطوانة صــغير لــك علــى بطنــه مــمــددي طف*     

  صدره
  .مدي ذراعيه للأمام ويداه مبسوطتان على الأرض *     
  .دميته المفضلة أو لعبة موسيقية أمام طفلك  يمرة أخرى ضع*     
يسـتطيع أحـد الوالـدين أن يتمــدد أمـام الطفـل ويتحـدث إليــه ، ليشـجعه علـى رفـع رأســه *     

  .ه والنظر إلي
  .كلما قويت عضلات الرقبة، استطاع الطفل أن يبقي رأسه مرفوعاً لفترة أطول*     

  
 
 
 
 



 

٥٨

 
 

  :التعريف
)  Multiple Sclerosisالتصـــلب العصـــبي المتعـــدد (التصــلب اللـــويحي المتنـــاثر 

لـف فـي منـاطق مختلفـة للنخـاع مرض يصيب الجهـاز العصـبي المركـزي يـؤدي إلـى التهـاب وت
فتصـــبح غيـــر قـــادرة علـــى القيـــام ) المـــادة البيضـــاء التـــي تحـــيط بالأليـــاف العصـــبية لحمايتهـــا(

  .بوظيفتها كما ينبغي ويصعب عليها إيصال الأوامر من الدماغ إلى الأعضاء
وســبب هــذا المــرض مــا زال مجهــولاً و قـــد يكــون فيروســاً بطــيء التطــور أو تفـــاعلاً 

ا ذات ً   .ياً أو الاثنين معا أو عاملا بيئياً مناعي
يحصل التصلب اللويحي المتناثر في المناطق ذات المناخ المائل إلى البرودة أكثر 
منه في المناطق حول خـط الاسـتواء، و هـو يصـيب النسـاء أكثـر مـن الرجـال و الـذين تتـراوح 

ذ يحصــر فــي للعامــل الجينــي دور إ. ســنة، و قلمــا يبــدأ فــي الطفولــة ٤٠-٢٠أعمــارهم بــين 
  .الأقارب

  
 

يصيب التصـلب اللـويحي المتنـاثر أي منطقـة مـن الـدماغ، و يتميـز بالشـعور بضـعف 
مفـــاجئ و مـــؤلم فـــي بصـــر العـــين الواحـــدة أو بـــازدواج الرؤيـــة، و بتنميـــل و خـــدر و 

و ضعف في ناحية واحدة مـن الجسـم، و بصـعوبة فـي المشـي ومشـاكل فـي التـوازن 
  .في البول

وتزول غالباً هذه الأعراض بعد الهجمة الأولى لأشـهر أو لسـنين، ثـم تتبعهـا هجمـة أخـرى، و 
  .قد تستمر فترات النكسات و الهدوء لسنوات تزداد خلالها الأعراض سوءاً 

  
 

بالرغم من أنه ليس هنـاك عـلاج للتصـلب اللـويحي المتنـاثر، لكـن هنـاك الكثيـر ممـا 
عملــه لمسـاعدة المصــابين علــى الاسـتمرار نشــطين مســتقلين و منتجـين، حيــث يمكــن  يمكـن

أحيانا أن تخفـف حـدة الهجمـة و مـدتها باسـتعمال السـتيرويدات القشـرية و أدويـة للتخفيـف 



 

٥٩

من حدة الأعراض مثل التقلص و الرجفان و المشاكل البوليـة، كمـا يسـاعد العـلاج الفيزيـائي 
  .ة المصابين لاستعادة نشاطهم بعد هجمة المرض القويةعلى تقوية العضلات و مساعد

 
 

 

إن العــرض الأساســـي فــي الفـــالج هـــو الشــلل الـــذي يتنـــاول أحــد شـــقي الجســـم، إنَّ 
، كمـا أنَّ حدوثـه قـد يكـون  -بصورة عامة  -الفالج  يغلب له أنْ يبدأ رخواً ثم يصبح تشـنجياً

، وهذا الأمر يخضع  كونمفاجئاً وقد ي   :لأسباب ، كما في المثالين التاليين تدريجياً
  
 

وأوضح مثال عليه هو الفالج الذي يحدث بالانسـداد الـدماغي، فالانسـداد يصـيب 
الشريان بسد مفاجئ، ولذلك فإن الشلل النصفي أيضاً يحـدث فجـأة، فيهـوي المـريض علـى 

، ويرتخي جسم المصاب، وتسمى هذه الأرض، ويفقد الوعي فقداناً  ُفقـد الحركة تماماً تاماً وتـ
، هذا وإن الفالج الذي يحدث بالنزف الـدماغي يبـدأ مفاجئـاً .Apoplexy) السكتة( الحالة 

  .أيضاً 
 

ومثالنا عليه الفالج الذي يحدث عن طريق التخثر الشرياني، فـإذا تـذكرنا أنَّ التخثـر 
ر الشريان، ثم تكبر الخثرة تدريجياً إلى أنَّ تسـد الشـريان؛ فلنـا أنَّ نتصـور كيـف يبدأ في جدا

أنَّ الفــالج هنــا يحــدث بشــكل تــدريجي، وهــو يبــدأ بالضــعف العضــلي، ثــم تصــبح الحركــات 
أول الأمـر، ثـم يتكامـل الشـلل ) غيـر الـدائم (صعبة، وقد تحدث نوبات مـن العـرج المتقطـع 

ولـو بشـكل  -في هذه الحالـة عاليـة، ويتحسـن حـال المـريض بعد ذلك، ولكن نسبة الشفاء 
خاصــة عنــدما تبــدأ معالجتــه فــي وقــت مبكــر، أمــا إذا تــأخر ذلــك أكثــر مــن شــهرين  - بطــيء

  .فالشفاء قد يكون غير ممكـن 
 

  :يتضمن العلاج العام للشلل النصفي أو الفالج المراحل التالية



 

٦٠

  :المعالجة السببيـة  -١
نــا يــتم توجيــه العــلاج إلــى الســبب المحــدث للفــالج، كاستئصــال الــورم الــدماغي وه

، أو معالجة الحالات الالتهابية عند وجودها، أو إعطاء مضادات التخثر عندما يكون  جراحياً
  .التخثر الشرياني هـو السبب 

  :التغـذيـة  -٢
تامينـــات مـــع ينبغـــي الاعتنـــاء بتغذيـــة المـــريض، ويفضـــل أن تعتمـــد التغذيـــة علـــى الفي

أي إدخـال (وعنـد تعـذر التغذيـة يلـزم اللجـوء إلـى تنقيـب المعـدة . الكمية الوافية من السوائل
، أو اللجــوء إلــى )الأنبــوب إلــى المعــدة عــن طريــق الأنــف لإجــراء التغذيــة بواســطة الأنبــوب 

  .التغذية عن طريق الوريـد 
  :العلاج الطبيعي -٣

المرضى، وذلك بعد فحص المريض من قبل له الدور الأكبر في معالجة مثل هؤلاء 
فحـــص الأعصــاب والمشـــية والمنعكســـات (الإخصــائي المتخصـــص فـــي الحــالات العصـــبية، 

  .والإحساس وغيرها
  

  :منع التشنجات -٤
إنَّ التشنج العضلي قد يتحول إلى تشـنج دائـم غيـر قابـل للارتخـاء، وللحيلولـة دون 

الـة المـريض يلـزم تشـجيعه علـى أنْ حدوث ذلك يجب تحريك المفاصـل، وعنـدما تتحسـن ح
ُجرى الحركات بنفسه، وتعطى له بعض التمرينات الخفيفة أولاً ثم نتدرج في درجة الصعوبة  ي

  .رويدًا رويدًا
  :المعـالجـة النفسـية  -٥

وتكون بإعادة الثقة إلى المريض، وتشجيعه على تحمل مرضه، وتعويـده علـى القيـام 
 -أنَّ أعـــراض الشـــلل لا تـــزول نهائيـــاً بعـــد شـــفاء المـــرض ولـــنعلم . بـــبعض الأعمـــال البســـيطة

ولــذلك فــإن للمعالجـة النفســية أهميــة كبيـرة حتــى بعــد شــفاء  -وخاصـة شــلل الأطــراف العليـا 
  .المرض 



 

٦١

 

وذلـك بإزالـة المفـرزات القصـبية بجهـاز المـص، وإمالـة : المحافظة علـى طريـق التـنفس. ١   
  .د الجانبين لمنع المفرزات من الدخول إلى القصبات وسـدها الرأس إلى أح

تلطيفـه بالمسـاحيق المحافظــة وتعتمـد علــى تـدليك الجسـم وتنظيفــه و : العنايـة بالجلـد . ٢   
 -كـل سـاعتين مـثلاً   -وتنظيف فراش المريض وترتيبه وتبديل وضـعية المـريض )  Talc(مثل 

ي الـذي يحـدث فـي الأمـاكن التـي تنضـغط لتجنب حدوث قرحة الفراش، وهو التقرح الجلـد
  .بالاضطجاع المـديد 

وخاصــة عنــد حــدوث انحبــاس البــول، فيجــب أنْ نقســطر المثانــة كــل : العنايـة بالمثانــة . ٣   
، والأحسن أنْ نثبت القسطرة لمنع الالتهابات البولية    .ثماني ساعات وسطياً

ت وعمـل حقـن شـرجي فـي حالـة حـدوث ويكون ذلك بإعطاء الملينا: العنـاية بالأمعـاء . ٤   
  .الإمساك الشـديد

  
 
 

الـــذي شـــرح ) تشـــارلز بـــل ( ينســـب هـــذا المـــرض إلـــى مكتشـــفه الجـــراح البريطـــاني 
  .م١٨٢٩وظائف أعصاب الوجه عام 

دث تحسـن ، ويحـاً وهو عبارة عن حالة شلل يصيب نصف الوجه وعادة يكـون مؤقتـ
  .في معظم الحالات خلال شهر من الإصابة

ب بـه الأشـخاص وغالبا يصاب بالمرض الأشخاص فوق سن الأربعين ولكن قد يصا
فيهم الأطفال، ويصاب به الرجال والنساء بصورة متساوية إلا أنه قـد  نفي جميع الأعمار بم

  .تزداد نسبة الإصابة به في النساء الحوامل
 

السـبب الحقيقــي لهــذا المـرض غيــر معــروف، إلا أنـه يعتقــد بــأن سـببه إصــابة عصــب 
بأحـد جـانبي الوجـه بتـورم وذلـك نتيجـة التعـرض المفـاجئ ) العصـب السـابع(الحركـة الرئيسـي 

لجو بارد، كما قد يحدث التورم هذا نتيجة العامل النفسي أو نتيجة تعرض العصب للإصـابة 
  .الفيروسية



 

٦٢

ذا العصــب محــاط بقنــاة عظميــة، فعنــد حــدوث التــورم يضــغط العصــب ن هــإوحيــث 
  .المتورم على تلك القناة ما ينتج عنه عدم أداء العصب لوظائفه بصورة سليمة

الضغط على العصب السابع المغـذي للوجـه عـن طريـق الأورام  -أسباب أخرى لشلل الوجه 
  :على سبيل المثال

  
  .التهابات بكتيرية*     
  .نقص المناعةحالات *     
  جروح الوجه والإصابات مباشرة للعصب السابع كما هو الحال في حوادث السيارات*     
  .الأمراض التي تصيب جهاز المناعة في الإنسان*     
  .الجلطة الدماغية*     

 

قــد الأعــراض التــي تنــتج عــن شــلل الوجــه النصــفي عــادة مــا تكــون ســريعة ومفاجئــة ف
يشعر المصاب بألم في المنطقة المحيطة بالإذن، وفي بعض الأحيان قد تبدأ هذه الأعـراض 

  .تدريجياً 
وتتمثل الأعراض الأساسية لهذا المرض بشلل أو ضـعف فـي أحـد جـانبي الوجـه مـع 
تدلي وارتخاء في الجبـين وحاجـب العـين مـع صـعوبة فـي إقفـال العـين، وهنـاك أعـراض أخـرى 

  :محتملة مثل
  فقد الإحساس في الجهة المصابة من الوجه *    
  .الشعور بجفاف الفم*     
  .الصعوبة في النطق*     
  .فقدان حاسة التذوق في الجزء الأمامي للسان بشكل جزئي أو كلي*     
حـدوث جفــاف يصـاحبه دمــوع فـي بعــض الحـالات فــي العـين المصــابة مـع هبــوط جفــن *     

  . العين السفلي للخارج
ل زاوية الفم في الجهة المصـابة مـا يـؤدي إلـى صـعوبة إقفـال الفـم بالكامـل وبالتـالي نزو *     

  .تدفق تدريجي للسوائل عند الشرب من الجهة المصابة للفم
 



 

٦٣

 

على  اً يعتبر حدوث تحسن في الحالة بشكل جيد في وقت مبكر من الإصابة مؤشر 
تبــر عــودة حاســة الــذوق مــن أولــى علامــات إمكانيــة حــدوث تحســن كامــل بشــكل أســرع وتع

  .التحسن في الغالب
وفـي حـالات نــادرة قـد يحــدث بعـد الإصــابة بالشـلل نمــو أليـاف عصــبية جديـدة مــن 
تفرعات العصب السـابع المغـذي للوجـه فتـرتبط هـذه التفرعـات مـع عضـلات الوجـه الخاطئـة 

  :أو أكثر متمثلا فيما يلي مما ينتج عنها ضرر دائم مسبباً عطلاً 
  .وميض في العين عند الابتسام*     
  .حركة لا إرادية في زاوية الفم عند إغلاق العينين*     
  .ارتعاش في الوجه*     
  .تشنج الوجه*     
  .سيلان الدموع عند خروج اللعاب*     
  

 

عـــادة مـــا يكتشـــف الأطبـــاء شـــلل الوجـــه النصـــفي مـــن خـــلال فحـــص وجـــه المـــريض 
ما يقوله مـن أعـراض، وإذا كـان هنـاك نـوع مـن الشـك فـي التشـخيص يلجـأ الأطبـاء والسماع ل

وقــد يســتخدم الأطبــاء الأشــعة  EMG إلــى التخطــيط العضــلي الكهربــائي الــذي يعــرف باســم
وذلك للتأكد من عدم وجود سبب آخر لشلل  MRIأو الرنين المغناطيسي  Xorayالسينية 

  .الوجه النصفي
 

ماً فـي عـلاج حـالات شـلل الوجـه النصـفي، فقـد يبـدأ همالعلاج الطبيعي دوراً  يلعب
عـادة مـع بدايـة تشــخيص المـرض حيـث يقــوم طبيـب العـلاج الطبيعــي بتقيـيم الحالـة المرضــية 

  .ووضع الخطة العلاجية المناسبة لها
 

مـــن الوجـــه أو فقــد يبـــدأ العـــلاج بوضـــع الكمـــادات الســـاخنة علـــى الجـــزء المصـــاب 
استخدام الأجهزة الأخرى والتي قد تعطي نفس النتائج مثل استخدام الأشعة تحت الحمراء، 



 

٦٤

ولكن يجب الحذر من عدم حدوث حروق للعين وذلـك بتغطيـة العـين أثنـاء التعـرض للأشـعة 
  .الحرارية

 

م بحيـــث يـــتم تمـــرين كـــل عضـــلة أو مجموعـــة مـــن عضـــلات الوجـــه مـــع مراعـــاة عـــد
  .إجهادها

كـل (فعلى سبيل المثال يتم تمرين كل عضلة لمدة عشر مرات، مع تكـرار ذلـك كلمـا أمكـن 
  ).أربع ساعات مثلا

  :شد جسر الأنف -
  ارفع حاجبيك للأعلى معا قدر المستطاع

  شد جسر الأنف عن طريق رفع الشفة العليا واتساع فتحات الأنف والعبوس
  .أغلق العينين معا قدر المستطاع

  :وضع العبوس -
  انزل الحاجبين للأسفل معاً قدر المستطاع

  :وضع الابتسام -
  شد الفم باستخدام الشفتين بأوسع قدر ممكن من غير إظهار الأسنان

  .اغمز بشدة بكل عين مفصولتين واستخدام عضلات الخد لتساعد على إغلاق العين
لخـروج ولكـن لــيس انفـخ الهـواء فـي الخــدين مـع إبقـاء الفــم مغلـق لمنـع الهـواء مــن ا

  . تمرينا أساسيا للعضلة وإنما قد يفيد في تقليل تيبس العضلة
  :تدليك عضلات الوجه -

ً مــن ذقــن الجهــة المصــابة  يــتم تــدليك عضــلات الوجــه بحركــة نصــف دائريــة ابتــداء
باتجاه الأعلى إلى الجبهة من نفس الجهة بإحدى اليدين، واليد الأخـرى تقـوم بعكـس اتجـاه 

ً مـن جبهـة الجهـة السـليمة إلـى الـذقن مـن نفـس الحركة في الن صـف السـليم مـن الوجـه ابتـداء
  .الجهة

 

ــــة إيســــتخدم  خصــــائي العــــلاج الطبيعــــي جهــــاز التنبيــــه الكهربــــائي لتحفيــــز الأعصــــاب المغذي
  .لعضلات الوجه للجهة المصابة



 

٦٥

 

  .الابتعاد عن المضايقات و الضغوط النفسية*     
  .تغطية الأذن جيدا وعدم التعرض للهواء البارد*     
للأذن عند الاستحمام إلـى فتـرة مـا بعـد الاسـتحمام للتأكـد مـن ) سدادة(وضع قطن أو *     

  .عدم وصول الماء أو الهواء إلى داخل الأذن
أو لبس نظارة عند الخروج وذلك للحفاظ عليها ) ش بشا( إبقاء العين المصابة مغطاة *     

  .من دخول الغبار أو الجراثيم
إلــى آخــر مــدى الحركــة لأن ذلــك يضــغط علــى ) فــتح الفــم ( عــدم محاولــة فــتح الفــك *     

  .العصب السابع المغذي لعضلات الوجه وبالتالي يزيد من إجهادها
ن تــــأثر حاســــة إاخنة جــــدا، حيــــث التأكــــد مــــن عــــدم تنــــاول الأطعمــــة أو الســــوائل الســــ*     

  .الإحساس والذوق قد تؤدي إلى حدوث حروق لا يشعر بها المصاب بشكل مباشر وسريع
 .متابعة الخطة العلاجية الموصوفة عن طريق طبيب العلاج الطبيعي*     
  

 
 

  ؟) myelitisoliop(ما هو شلل الأطفال 
خلايـا الحركيـة فـي النخـاع الشـوكي، ويـدخل الفيـروس هو التهـاب فيروسـي يهـاجم ال

إلــى الجســم عبــر القنــاة الهضــمية وينتقــل عبــر مجــرى الــدم ويســتقر فــي الخلايــا الحركيــة فــي 
النخاع الشوكي، وتكون النتيجة تعطل وظائف هذه الخلايا التي تتحكم بالعضلات مما يقود 

  ).الشلل ( إلى عدم القدرة على الحركة 
حيطة لفيروس مجرد انتفاخ في الخلايا العصبية الحركية والأنسجة المفإذا نتج عن ا

ن الطفـل يســتعيد عافيتـه بعــد فتـرة، أمــا إذا أتلفـت الخلايــا إبهـا فـإن الشــلل لا يحـدث حيــث 
  .ث الشلل دنفسها تلفاً دائماً فيح
  :أعراض شلل الأطفال

الأولـى مـن ، فـي المرحلـة العـام من الصعب التنبؤ بالأعراض قبـل مضـي عـام ونصـف
تحدث حمى وانقباضات عضلية مؤلمة وعدم قدرة ) وهي مرحلة الالتهاب الحاد(الالتهابات 



 

٦٦

على تحريك عضلة معينة أو طرف بأكمله، ومع نهاية هذه المرحلة تبدأ مرحلة الشلل والذي 
يأخذ أشكالاً كثيرة وذلك اعتماداً على طبيعة التلف الذي حدث فـي خلايـا الحبـل الشـوكي؛ 

وبعضـها الآخـر قـد يضـعف فقـط، وفـي هـذه المرحلـة لا يحـدث  تماماً شل يالعضلات فبعض 
  .تدهور إضافي في الوظائف الجسمية

  :الوقاية من شلل الأطفال
يمكــن الوقايــة مــن الإصــابة بشــلل الأطفــال بإعطــاء الطفــل اللقــاح الــلازم فــي ثــلاث 

  :جرعات تكون على النحو التالي 
  .ون عمر الطفل شهرين عندما يك: الجرعة الأولى*     
  .عندما يكون عمر الطفل ثلاثة أشهر : الجرعة الثانية*     
  .عندما يكون عمر الطفل أربعة أشهر : الجرعة الثالثة*     
  

وهناك جرعات أخرى إضافية لتعزيـز المناعـة عنـدما يكـون عمـر الطفـل سـنة ونصـف 
  .سن العاشرة إلى الثانية عشرة ثم عند دخول المدرسة بين الخامسة والسادسة ثم عندالسنة 

  :علاج شلل الأطفال
  :بمجرد ظهور البوادر الأولية لشلل الأطفال يجب القيام بما يلي

  .تخفيف الألم وذلك باستخدام كمادات ساخنة*     
إبقاء الأطراف المصابة في وضـع طبيعـي وذلـك لمنـع حـدوث التقلصـات المشـوهة فـي *     

  .العضلات المتليفة
فير برامج العلاج الطبيعي الذي يشتمل على تحريك الأطراف بشكل خفيف وتمرين تو *     

  .العضلات من خلال توفير البرامج الرياضية المناسبة
، وإصــــلاح تــــوفير الأجهــــزة المســــاندة للإصــــابة بهــــدف مســــاعدة العضــــلات الضــــعيفة*     

يض علــى تقلصــات أو تشــوهات أخــرى، وتحســين قــدرة المــر  هالتقلصــات، ومنــع حــدوث أيــ
وقـد تسـهم هـذه الإجـراءات فـي شـفاء المـريض أو علـى الأقـل تحسـن فـي .المشي والوقـوف 

صـــحته فـــي فتـــرات الإصـــابة الأوليـــة، ولـــذا فمـــن المهـــم أن يســـتمر المـــريض بـــأداء التمـــارين 
  .الرياضية حتى تمنع حدوث التقلصات والتشوهات في العضلات المصابة



 

٦٧

ات الجراحيـــــة إلـــــى تثبيـــــت المفاصـــــل، إصـــــلاح تهـــــدف العمليـــــ:العمليـــــات الجراحيـــــة *     
التشــوهات بالمفاصــل، عمليـــات نقــل الأوتــار، تعـــويض فــرق قصــر بأحـــد الطــرفين الســـفليين 

  .بالحذاء أو الانحرافات الداخلية والخارجية للأقدام 
وبصورة عامة فإن علاج شلل الأطفال يهدف إلى التخلص من التشـوهات والتقلصـات *     

  .وظيفية للأعصاب المصابةوإعادة القدرة ال
  :كيفية التعرف على الإعاقة الناتجة عن شلل الأطفال 

الشلل أو ضعف العضلة يبدأ عادة ولا يـزال الطفـل صـغيرا ويحـدث غالبـاً خـلال مـرض *     
  .مثل نزلة برد قوية مع حمى وأحياناً مع إسهال 

  .لساقين الشلل قد يصيب أي عضلة في الجسم ولكنه أكثر شيوعا في ا*     
يكون الشلل من النوع الرخو وبعض العضلات قـد تضـعف فـي جـزء منهـا فقـط وبعـدها *     

تصبح مترهلة ورخوة، وبمرور الوقت فإن الطرف المصاب قـد لا يسـتقيم تمامـاً بسـبب قصـر 
  .أو تقفع عضلات معينة 

الطـرف  تصبح عضلات وعظام الطرف المصاب نحيلة مقارنة بالطرف السليم ولا ينمو*     
  .المصاب بصورة اعتيادية مما يسبب قصره 

تصـــبح الـــذراع والســـاق التـــي تنجـــو مـــن الإصـــابة أقـــوى مـــن المعتـــاد لتعـــويض الضـــعف *     
  . الحاصل في الطرف المصاب

 .لا يؤثر المرض على الذكاء والقدرة العقلية *     
  

 

المركز الرئيس لكـل الأعصـاب الطرفيـة وهـو ) ل الشوكيالحب(يعتبر النخاع الشوكي 
المســئول عــن الحركـــة فــي جميـــع أنحــاء الجســم، وكـــذلك الإحســاس بأنواعـــه المختلفــة مـــع 

  .القدرة على التحكم في البول والبراز والانتصاب
وتختلـف إصـابات النخـاع الشـوكي فـي شــدتها وخطورتهـا حسـب مكـان الإصـابة مــن 

كثرها تعقيـداً إصـابات النخـاع الشـوكي المتعـددة التـي تحـدث نتيجـة العمود الفقري، ويعتبر أ
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 Brain(إصـابة الفقـرات العنقيـة والصـدرية مـع إصـابات أعلـى الرقبـة وأسـفل الجـذع المخـي 

Stem.(  
 -الآبــاء -الامهـات -لطفــل الصـغيرأرض اي شـخص لاصــابات الحبـل الشـوكي يتعـو 
الذين يتعرضـون لمثـل هـذه الاصـابات مـا عمار الاشخاص أتراوح وت. كبار السن - المراهقون

ومعظمهــــا تحــــدث ، ١:٤وتمثــــل نســــبة اصــــابة الســــيدات الــــي الرجــــال. عامــــاً  ٢٩و١٥بــــين 
  .يعيش الشخص حياة طبيعية مثل اي فرد عادي لا توجد به اصابة. للشباب
  ):الحبل الشوكي(إصابات النخاع الشوكي  أشكال

  ): complete spinal cord syndrome(ـ إصابات كاملة بالعمود الفقري ١
وتكــون . ينـتج عنهـا شـلل كامـل تحـت مكـان الإصــابة مـع ضـعف كامـل بالعضـلات والأطـراف

التــي ينــتج عنهــا توقــف ) Spinal shock(مصــحوبة بمــا يســمى بالصــدمة العصــبية النخاعيــة 
  . شامل للخلايا العصبية بالنخاع الشوكي، إضافة إلى هبوط حاد بالضغط يستمر لعدة أسابيع

وهــذه ): incomplete sp. Cord syndrome(إصــابات جزئيــة بــالعمود الفقــري  - ٢
  :الإصابات تتنوع في الأشكال، ومنها

تـؤدي إلـى شـلل جزئـي للحركـة فـي ) إصابة نصـفية(إصابة نصف القطر للنخاع الشوكي *     
  .الجانب المصاب مع عدم الإحساس في الجانب المعاكس

تؤدي إلـى شـلل ) anterior cord syndrome(خاع الشوكي إصابة الجزء الأمامي للن*     
حســاس مكــان العضــو إفــاظ بالإحســاس الخلفــي المســئول عــن تــام أســفل الإصــابة مــع الاحت

  .وإحساس التردد والضغط
تــؤدي إلــى ) posterior cord syndrome(إصــابة الجــزء الخلفــي للنخــاع الشــوكي *     

  .تردد مع إحساس الضغط على العضوضعف بالإحساس الخاص لتحديد المكان أو ال
  ):central cord syndrome(وسط من النخاع الشوكي ـ إصابات الجزء الأ٣

تؤدي إلى ضـعف بـالأطراف العلويـة مـع الاحتفـاظ بـالقوة بـالأجزاء السـفلى مـع عـدم الـتحكم 
  .في البول والبراز وغالبا ما تصيب كبار السن

  
  :ـ إصابات أعلى النخاع الشوكي٤
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ر الإصـابات، وتنـدرج تحتهـا إصـابات الجـزع المخـي السـفلي، وتعتبـر أخطـر أنـواع وهـي أخطـ
الإصـابات علــى الإطــلاق حيــث ينــتج عنهــا شــلل تــام بــالأطراف الأربعــة مــع عــدم القــدرة علــى 

والمريض هنا لا يحرك من أعضائه إلا العينين ويسـتطيع . التنفس مع صعوبة بالكلام أو البلع
  .يع التعبير بواسطة الكلام أو الحركةفهم الكلام ولكنه لا يستط

ن جميـع الأعصـاب إ، حيـث locked in syndrome نغـلاقلامتلازمـة اتسـمى هـذه الحالـة 
العصبية السفلية تتأثر بالإصابة ويستطيع الإنسان التفكير والفهم وعنده كامل الإدراك ولكن 

فس الصـناعي ولا يسـتطيع بدون القدرة على الحركة أو التعبير ويكون معتمداً على جهاز التـن
  .العيش بدونه ويستمر على ذلك لفترات طويلة

  
 

... و البعيدة عنهـاأصابات تلك التي تتعلق بالإ: ساسيتينأتقع هذه الاصابات ضمن فئتين  -
  :ولي واسبابهاقع ضمن الفئة الأيومعظمها 

 ةعـرض سـائق الـدراجات البخاريـة والمشـاويت، تلفة مـن سـياراتحوادث وسائل النقل المخ -
  %. ٥١:صابات بنسبة لمثل هذه الإ

  %.١٩: الوقوع -
  %.١٣: الرياضات المائية -
  %.٣: العنف -
  %.٢,٥: كرة القدم  -
  %.١,٢: خريالرياضات الأ -
  %.٠,٦: ركوب الخيل -
  :غير شائعة في حدوثها وتشتمل عليوهي  سباب البعيدة عن الاصاباتاما الأ -

  .لعدوي الفيروسيةا -
  .الاورام -
  .تكون الحويصلات -
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  :التشخيص
إن إصـــابات النخـــاع الشـــوكي تتطلــــب ســـرعة التشـــخيص مــــع العـــلاج الفـــوري فــــور 

فريـق طبـي  بواسـطةلب نقل المـريض فـي هـذه الحالـة حدوثها ابتداء من موقع الحادث، ويتط
الموقـــع إلـــى خـــاص مـــدرك لإســـعافات مثـــل هـــذه الإصـــابات حتـــى يكـــون نقـــل المصـــاب مـــن 

  .المستشفى بطريقة مهنية لا تسمح بحدوث مضاعفات للمصاب
ويتم النصح بعدم نقل مريض أو مصاب من موقع الحادث بـدون أخـذ الاحتياطـات 
الواجبة لأن أي حركة خاطئة قد تؤدي إلى مشاكل لا يمكن علاجها وبالذات إذا كانت هناك 

  .ط على النخاع الشوكيكسور بالفقرات فيمكن أن يتسبب ذلك في إحداث ضغ
كمــا أن ســرعة التشـــخيص بواســطة الفحـــص الســريري والأشــعة مـــع جهــاز التصـــوير 
الطبقي المحوري والرنين المغناطيسي تسـهل مـن إمكانيـة التشـخيص الـدقيق مـع وضـع خطـة 
العــلاج ســواء بالأدويــة أو التثبيــت بواســطة أجهــزة خارجيــة أو عمليــة جراحيــة عاجلــة لتثبيــت 

الضـــغط عـــن العصـــب، وكـــل ذلـــك يســـاهم فـــي ســـرعة تماثـــل هـــؤلاء المرضـــى الفقـــرات ورفـــع 
  .للشفاء عاجلاً 

إن هؤلاء المرضى يحتاجون إلى دورات مـن العـلاج الطبيعـي والتـأهيلي المكثفـة مـع 
التوجه لجعل المريض يشـعر بالقـدرة الذاتيـة علـى التحسـن والاسـتغناء عـن مسـاعدة الآخـرين 

مع بصورة سليمة وقـدرة نفسـية عاليـة، ومـن شـأن ذلـك مما يسمح بعودة المصاب إلى المجت
أن يحسن من الأداء الصـحي للمجتمـع، خصوصـا أن معظـم المصـابين هـم فـي سـن الشـباب 

 .والعطاء
  
 

، وقد يعاني المصاب من الأ ي ضرر للحبل الشوكي يكونأ -   :عراض التاليةخطيراً
  .فطراالقدرة علي تحريك الأعدم  -
سـفل أي المنطقـة التـي يـتم الضـغط عليهـا لحرارة فأو أحساس بالبرودة عدم القدرة علي الإ -

  .لي تلف خلايا الجلدإماكن مما يؤدي مباشرة، ويقل وصول الدم لهذه الأ المنطقة المصابة
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ثـــه بشـــكل لا حســـاس بالرغبـــة فـــي التبـــول عنـــد امـــتلاء المثانـــة وحدو عـــدم القـــدرة علـــي الإ -
  .راديإ

  .سفل المنطقة المصابةأج العضلات تشن -
ثر أة علــي القيــام بعمليــة الانتصــاب وتــمــن عــدم القــدر ، ثر الناحيــة الجنســية عنــد الرجــالأتــ -

  .وعلي الجانب الآخر لا تتاثر معظم السيدات باصابات الحبل الشوكي. الخصوبة لديهم
  .انخفاض ضغط الدم ليس في جميع الحالات، ونادراً ما يتم ارتفاعه -
مـن الشـلل الربـاعي، يحـدث خلـل لـديهم فـي تنظـيم درجـة حـرارة  ذين يعانونشخاص الللأ -

  .الجسم
  .ثر الحالة النفسية للشخص من فقد الثقة واضطراب الحالة الشعورية لهأوتت -

 

معرفتـــــه لا يســـــتطيع الشـــــخص ممارســـــة حياتـــــه بشـــــكل طبيعـــــي عنـــــد ، فـــــي البدايـــــة
زيــارة .. العنايــة بالاطفــال.. .. للعمــل.. للجامعــة.. ســتطيع الــذهاب للمدرســةلا ي.. صــابةبالإ

وبعــد فتــرة وجيــزة يســتطيع .. ممارســة رياضــة التنــزه.. التســوق.. طهــي الوجبــات.. الاصــدقاء
  .العودة لحياته الطبيعية

.. صــابةخـري للإألاج الصـحيح وفــي حالـة عــدم وجـود اي تــداعيات ومـع تقـديم العــ
ي يعـــاني مــن شــلل نصـــفي ان يعــود الــي حياتـــه الطبيعيــة والعــودة الـــي يســتطيع الشــخص الــذ

، امــا الشــلل لربــاعي  ١٢-٤الاعتمــاد الــذاتي علــي نفســه فــي خــلال   يســتغرق ســنة اوفشــهراً
" ثـل للشـفاء فـي يـوم مـن الايـام؟هـل يمكننـي التما" المصـابوالسؤال الذي يتكـرر مـع . اكثر

 لسـوء الحـظ فـي الوقـت الحـالي اي.. ،"خـري؟صـابة مـرة اني الإسـتعاودهل ذا تم شفائي إ"و
  .صابة دائمة ولا يوجد علاج لهاإاصابة تحدث في الحبل الشوكي هي 

ولا يعتــرف هــؤلاء الاشــخاص بوجــود اي عجــز لممارســة حيــاتهم الطبيعيــة ويرفضــون 
م انـه لا يسـتطيع اي شـخص ان هـملكـن يوجـد شـئ .. الاعتماد علي الغيـر فـي انجـاز العمـل 

لة أشــياء فالمســالـيهم والاعتمــاد علــيهم فـي بعــض الأعــن الآخـرين بــدون اللجــوء  يعـيش بعيــداً 
نعتدل في مـا نسـلكه حتـي ولـو كنـا  ليست ما الذي نستطيع ان نفعله او لا نفعله، لكن كيف

  .صحاءأ
 
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ــا بمحدوديــة الحركــة لأنهــا تحــد مــن الإعاقــة الجســمية تُ ن حيــث إ ً حركــة عــرف علمي

، فلذا يجب مراعـاة ذلـك فـى العاديين هناقر أبشكل طبيعي مثل  هستخدام جسماالطفل على 
  .فصول التعليم، حيث تكون هناك خصائص معينة لمثل هذه الفئة المعاقة

  
والتـــى ) الجســـمية( ف الإعاقـــة الحركيـــةيتصـــنوكـــذلك يجـــب أن نضـــع فـــى الإعتبـــار 

  : لى ثلاث فئات رئيسية تنقسم إ
  .)الخ....الشلل الدماغي والصلب المفتوح ( ات العصبيةضطرابالا )١
  .)الخ......الروماتيزم والبتر(ضطرابات العظمية الا )٢
  .)الخ.....السكري الربو (مراض المزمنة الا )٣
  

  :قين جسميااالخصائص التعليمية للأطفال المع
وتـــوفير الفـــرص تكييـــف الوســـائل والأدوات التعليميـــة وتعـــديل البيئـــة المدرســـية والصـــفية  -

  .التعليمية المناسبة
مراعاة ما يأخذه الطفل من عقاقير طبية لمعالجة المشكلات التي لديهم ولابـد مـن مراعـاة  -

  .ما ينتج من هذه العقاقير من تأثيرات كالنشاط الزائد والاكتئاب وغيرها من آثار
ديــة وتــؤثر علــى االــى الاعتم هق قــد تقــودافــل المعــردود أفعــال الأســرة ومــن هــم حــول الط  -

  .همفهوم الذات لدي
ن أكمـا   ،ن شدة الإعاقة الجسمية للطفل قد تؤثر على نشاطات الطفل وتفاعله مـع بيئتـهإ  -

  .له عواقب على النمو وعلى التحصيل الدراسي أيضا
عـــدم الإغفـــال عـــن التعميمـــات الخاطئـــة التـــي تســـتنتج مـــن التبســـيط المفـــرط عنـــد تصـــميم  -

  .قين جسميا اطئة للأطفال المعخاالبرامج التعليمية ال
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كمـا انـه يـتم التخطـيط الـواعي للأهـداف التعليميـة علـى مسـتوى الطفـل الواحـد بنـاء 
مواطن الضعف والقوة الرئيسـية فـي على تحديد الحاجات الخاصة والفريدة في ضوء تقسيم 

  .دائة ونموهأ
  :قين جسميا االأطفال المع الكفايات التعليمية اللازمة لمعلمي

وأخيرا على المعلم وما  ن فاعلية الوضع التعليمي تعتمد أولاأخذ في عين الاعتبار نأ
  .وضعه التعليمي هيقوم علي

قين جسـديا وهـي  احـول مسـؤوليات معلمـي الأطفـال المعـأبعاد رئيسية تتمحـور  ةوهنالك ثلاث
  :كالآتي

  .تنفيذ النشاطات والبرامج التعليمية المناسبة)  أ
  .يجابي إسرتة بأسلوب أيه للطفل و توجتوفير الدعم وال)  ب
تبادل المعلومات مع أعضاء فريـق الـدعم وهـو الفريـق المتعـدد التخصصـات الـذي يقـوم )  ت

  .بعملية التوصيف فيما هو من مصلحة الطفل
  

تــرتبط الكفايــات التعليميــة التــي يمتلكهــا معلمــو الأطفــال المعــاقين جســميا بجوانــب رئيســية 
  :منها

  . ييف البيئة التعليمية وأساليب التدريسالقدرة على تك) ١
  . معرفة مظاهر نمو الطفل الطبيعية العامة) ٢
  . القدرة على تقييم الخصائص النفسية) ٣
  .معرفة التأثيرات المحتملة للإعاقة الجسمية على النمو والتعلم ) ٤
  .معرفة طرق التعامل مع الطفل المعاق جسميا في الحالات الطارئة ) ٥
  .ه سرتأت الوطيدة مع الطفل المعاق و ة على بناء العلاقاالقدر ) ٦
   

ســية نــه هنالــك بعــض الكفايــات التعليميــة المحــددة والمرتبطــة بالجوانــب الرئيأكمــا 
لســابقتها وتجمــع  ذه الكفايــات التــي ســوف تــذكر تطــويرن هــأالتــي ســبق ذكرهــا زيــادة عليهــا 
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أي : (الأطفـال المعـاقين جسـميا بعض أدبيات الإعاقة الجسمية وضرورة توفرهـا لـدى معلمـي
  :الأمور التي يجب على المعلم الإلمام بها 

  . )لمقارنتها بالطفل المعاق جسميا(معرفة مراحل ومظاهر النمو الطبيعية ) ١
  .عناصر الأساسية في البرامج التربوية المناسبة لذوي الإعاقات الجسميةمعرفة ) ٢
  .حب الإعاقات الجسميةمعرفة الإعاقات والصعوبات التي قد تصا) ٣
  .معرفة أسباب الإعاقة الجسدية المختلفة) ٤
  .معرفة سبل تعديل اتجاهات الناس نحو المعاقين جسميا) ٥
  .قين جسديااها ذوو الاختصاصات المختلفة للمعمعرفة طبيعة الخدمات التي يقدم) ٦
  .هامعرفة الجمعيات والمؤسسات المتخصصة بالإعاقة الجسدية للاستفادة من) ٧
كون من تخصصات مختلفة لتلبية عمل بشكل فعال ضمن فريق متكامل مالقدرة على ال) ٨ 

  .حاجات الطفل المعاق جسديا
  .قين جسديااثة المتعلقة بتربية الأطفال المعمتابعه التوجهات والقضايا والبحوث الحدي) ٩

  .ى استيعابهاالقدرة على تفسير التقارير الطبية والمعلومات الواردة والقدرة عل) ١٠
  .القدرة على عمل ملف خاص لكل طفل معاق جسديا) ١١
كالانتبــاه والتركيــز .(قين جســديا املاحظــة وتســجيل وتحليــل ســلوك المعــ القــدرة علــى) ١٢

(......  
  .تكييف الاختبارات لتتناسب وطبيعة الإعاقات الجسدية المختلفة ىالقدرة عل) ١٣
حـدوثها لـدى المعـاق  رئة في حـاللحالات الطاالقدرة على الاستجابة بشكل مناسب ل) ١٤

  .جسديا
  .هق جسديا على ادائاعقاقير التي يتناولها الطفل المعثر الأدوية والأمعرفة ) ١٥
  .القدرة على العناية بالمعينات والوسائل المساعدة للأطفال المعاقين جسديا) ١٦
  . معرفة النشاطات التي قد تعرض سلامة الطفل للخطر) ١٧
  . ر الوضع بالنسبة للطفليرفة الاعتبارات الأساسية المتعلقة بكيفية الجلوس وتغيمع) ١٨
  .حدوث صرع الطفل في حال ةلتعامل مع حالاالقدرة على ) ١٩
  .ق جسديا على تطوير اتجاهات واقعية حول نفسهاالطفل المع ةالقدرة على مساعد) ٢٠
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  .لذات للطفلمعرفة الظروف والعوامل التي قد تؤثر على مفهوم ا) ٢١
الطفـــل علـــى التعـــايش مـــع المشـــكلات التـــي تواجهـــه باســـتخدام  ةالقـــدرة علـــى مســـاعد) ٢٢

  . الاستراتيجيات المناسبة في الظروف المختلفة
القــدرة علـــى التعامـــل مـــع المشـــكلات الانفعاليــة والاجتماعيـــة والنفســـية التـــي يواجههـــا ) ٢٣

  . الطفل المعاق جسديا
  .لتي تزيد من فاعلية أسرة الطفل ق ائل والطر معرفة الوسا) ٢٤
  .القدرة على تقديم المعلومات الدقيقة والمفيدة لأسرة الطفل عن حالته) ٢٥
  .ه سرتأالمعلومات الدقيقة والمفيدة لحال الطفل من و القدرة على الحصول على ) ٢٦
  .معرفة المشكلات التكيفية التي تواجهها أسرة الطفل ) ٢٧
سرة الطفل المعاق جسديا على تطوير الاتجاهات الواقعية نحو أ ةالقدرة على مساعد)  ٢٨

  .حالته
  .القدرة على استخدام طرق الإرشاد الفردي والجمعي مع الأسر ) ٢٩
  .القدرة على المشاركة في التخطيط والتنفيذ للبرامج التدريبية للأسر) ٣٠
  . القدرة على تكييف المناهج وطرق التدريس لتناسب احتياجات الطفل) ٣١
  . معرفة الوسائل التي تزيد من دافعية المعاق جسديا للتعلم) ٣٢
  . فلطالقدرة على تصميم وتكييف المواد والأدوات التعليمية لتتناسب وطبيعة إعاقة ال) ٣٣
  .الحواجز التي تعيق الطفل من التحرك والأداء العام  ةزالإالقدرة على ) ٣٤
  .يسهل عملية التعلم لدى الطفل والتنقلالقدرة على تنظيم غرفة الصف على نحو ) ٣٥
القـدرة علــى تحديـد عناصــر وأهــداف المنهـاج لــذوي الإعاقــات الجسـدية فــي المراحــل ) ٣٦

  . الدراسية
ق جسديا للتعايش مع اتمل على المهارات التي تهيئ المعالقدرة على تطوير منهاج يش) ٣٧

  .متطلبات الحياة اليومية
  . يساعد الطفل على اكتساب مهارات العناية بالذاتالقدرة على تطوير منهاج )  ٣٦ 

  . القدرة على تنظيم وتنفيذ النشاطات الترفيهية للطفل) ٣٩
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عــدادهم لعـالم العمـل بعــد قين جسـديا لإات التهيئـة المهنيــة الضـرورية للمعـمعرفـة مهـارا) ٤٠
  .المدرسة فيالتخرج 

جســـديا اعتمـــادا علـــى طبيعـــة  قينالمناســـبة للأطفـــال المعـــمعرفـــة النشـــاطات الرياضـــية ا) ٤١
  .إعاقتهم

  .)كمساعدي المعلمين والمتطوعين والمتدربين(القدرة على الإشراف على النشاطات ) ٤٢
  :تنظيم غرفة الصف  

ر ما يحضره الطفـل العـادي مثـل ضإلى غرفة الصف في الصباح فانه يحر الطفل ضعندما يح
ي المتحــرك و العكــازين والعصــي لكــن بزيــادة بعــض الأدوات مثــل الكرســ ،الشــنطة والمعطــف

  . وغيرها
  :تيلابد من مراعاة الآ هر الطفل الى الصف ويرى ما يناسبضولكي يح

  .ترتيب المقاعد في غرفة الصف بشكل ملائم ) ١
  .ةالمقاعد بحيث تسمح بالحركة بسهولترتيب ) ٢
ب حاجـة ان تكون الطاولات من النوع القابل للتكييف بحيث يمكن رفعهـا وتنزيلهـا حسـ) ٣

  .الطفل
  .و مصممة خصيصا لهمألوسائل التعليمية قابلة للتعديل ن تكون الأدوات واأ) ٤
  .وجود بعض الساندات على حائط غرفة الصف ) ٥
  دها و جض المعينات الحركية في حاله عدم و توفير بع) ٦

ن العامل المهم الذي يحدد وضع الطفل المعاق جسميا داخل غرفة الصف هو طبيعة أكما 
  .لإعاقة الجسمية وشدتها والبدائل التعليمية المتوفرة في البيئة التعليميةا

  .ن شدة الإعاقة تحكم حاجات الطفل المعاق جسميا التربوية منها والنمائية أكما 
  
 

وســـائل  تتطلـــب طبيعـــة المشـــكلة التـــي يعـــاني منهـــا الطفـــل المعـــاق جســـميا لتصـــميم
ن هنالك بعض الوسائل المخصصة التي تلزم للأطفـال المعـاقين أتعليمية خاصة كما  وأدوات

  :جسميا ومنهم



 

٧٧

ن ضـعفهم الحركـي يمـنعهم مـن حمـل أدوات ذين لا يسـتطيعون الكتابـة باليـد لأالأطفال ال -
  .الكتابة

 منتظمة هم بحاجـة لأدوات خاصـة لتثبيـت الـورقاللا إرادية غير الالأطفال ذوو الحركات  -
.  

  . الأطفال الذين يحتاجون الى أدوات معدلة لتأدية مهارة العناية بالذات كالأكل والشرب -
  . الأطفال المعاقين جسميا يحتاجون الى أدوات مكيفة للتواصل مع الآخرين بطرق بديلة -
 

 

كل فعال ، فلا ستغلال مهاراته الجسدية بشاالشخص المعاق هو الذي لا يستطيع 
داعى للفت نظره بالمعاملة الخاصة التى قد تـؤذى مشـاعره والتعامـل معـه يـتم بشـكل طبيعـى  
كما في حالات الإعاقة غير المرئية التى ترتبط بعضو خارجى ظاهر مثل الأطـراف ، الرؤيـة ، 

  .السمع ، الكلام 
  

  :، وهولتعامل مع المعاقل إتيكيتوهناك 
ا إلا إذا طلب منك ذلكلا تقدم المساعدة للمع -١ ً   .اق حركي
  .نفذ التعليمات المعطاة من قبل المعاق وخاصة إذا تعاملت معه للمرة الأولى - ٢
عند الدخول لمكان ضيق لا تقدم المساعدة له لأن ذلك يسبب بعض الإصابات  - ٣

  .بالنسبة للكرسي المتحرك
ا بشكل مفاجئ - ٤ ً كـون تخطوة تخطوها معـه أن  ل لا بد لأيب. لا تتعامل مع المعاق حركي

  .مخططًا لها جيدًا
ا كرسيه أو الأجهزة المعينة فاحرص على هذه الأجهزة - ٥ ً   .أثمن ما لدى المعاق حركي
ع الناس حول المعاق حركيا عند نزوله أو صعوده من السيارة كأنه كائن غريب إن تجمٌ  - ٦

  .يسبب له إحراجًا
ا وخاصة فى الأماكن العامة فدعوه لا بد من معرفة الناس لاحتياجات ال - ٧ ً معاق حركي

  .يتصرف بحرية دون إحراج
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لا بد من تعديل البيئة المحيطة بالمعاق حركيا وتسهيل الأماكن للتنقل بحرية مثل  -  ٨
  .لا بد أن تكون فى مستوى الارتفاع الذي يناسبه .ماكينات الصرف الآلي

  .قالصعود لمنحدر يجب الحذر من الانزلا فى حالة -٩
  .فى حالة النزول من منحدر يجب أن يكون النزول من الخلف وببطء - ١٠
ا وأنت خلفه - ١١ ً   . تحدث معه وجها لوجه.لا تتحدث مع المعاق حركي
إذا احتاج المعاق حركيا مساعدة عند ركوبه السيارة لا بد من وضع يد المرافق تحت  - ١٢

 .إبطه مع حضنه وهو رافع يده ومن ثم رفعه للسيارة
  
 

المعاون ، من المهم أن يتحرّك خرآمعاق من مكان أو من وضع إلى عندما يحرّك ال
، ويجب أن تكون هناك نقطة أو نقاط ثابتة يدور حولها الثقل ،، والمعاق معاً كشخص واحد

  ) ..إلا إذا كان هناك عدة أشخاص يعملون معا لرفع شخص بعيد تماما عن الأرض ( 
ان المعاق معاقاً جزئياً ويحرّك نفسه، فإنه يستطيع أن يجعل قدميه أو يديـه أما إذا ك

  .رتكاز او رأسه في وضع ثابت لتعمل كمحور أو مؤخرته أ
قدميــه وربمــا ) تثبــت(وإذا كانــت هنــاك معاونــة تحــرك معاقــا فهــي عــادة تمنــع تحــرك 

الأرض ،تثبـت القـدم ت قـدماه علـى لك ، تقـف مائلـة نحـوه ، وإذا كانـلـتقم بـذ، و أيضا ركبتيه
عتراضــها ببــاطن ركبتهــا ، وفــي هــذا اذاء ببــاطن قــدمها ،وتثبــت الركبــة بعتراض مقدمــة الحــابــ

ا المعاونـة أيضـا ثـابتتين، وأقـدام الأثنـين تشـكل نقطـة ثابتـالوضـع تكـ واحـدة مشــتركة  ةون قـدَمَ
  .ثنان أن يتحركا حوله بتناسق تام طيع الاتعمل كمحور أرتكاز يست
 أو صنادل محكمـة القيـاس للأمـان، والمعاونة كليهما أن يرتديا أحذيةوعلى المعاق 

علـى سـطح ذا كـان واقفـاً إجوربيـه بـدون حـذاء إلا ولاينبغي لشخص أن يقدم على رفـع معـاق 
  .غير زلق كالسرير مثلاً 

وعلى المعاق ألا يرتدي إطلاقا جوارب بدون حذاء إذا كانت قدماه ستوضعان على 
ا من الأقدام قدمين في الكرسي المتحرّك ،، فالأقدام الحافية أكثر أمانأرض أو على مسند ال

  . المكسوة بجوارب فقط
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نتصباً فقد ينهار هاويـا وإذا لم يمسك جسم المعاق بصورة صحيحة بحيث يكون م
  .بسهولة 

المنطقـة العظميـة (سـتخدام ركبتيـه وعجـزه ،اصـبا يمكـن وحتى يمكن الإمساك به منت
ـ المقصـود المسـاعد  ة،، واذا وزعـت المعاونـ"بيـت للمسـكةكنقـاط تث"يـه وكتف) فـوق الـردفين

، سـيبقى المعـاق منتصـبا  ةمتوازنـ ةتـه ـ الضـغط علـى هـذه المنـاطق بصـور أوالمسـئول عـن رعاي
  ..حتى يشعر بأنه متوازن ومستعد لأن يتحكم في وضعه المنتصب بنفسه 
ن جســمه للميــل بــأن وتســتطيع المعاونــة أن تســند المعــاق وتحــبط أي محــاولات مــ

باتجاهــه وإذا مــال فــي  تــدنو بجســدها نحــو المعــاق ، فــإذا شــرع فــي الميــل نحوهــا ، تنــدفع
  ..خر تجذبه إلى وضعه الأصلي الاتجاه الآ

خـر وتسـاعد المعاونـة الشـخص المعـاق خـر يسـند الجسـمان أحـدهما الآآأو بمعنـى 
  ..ليبقى منتصباً 

بصفة مؤقته أو دائمة ،قد يضطرون إلى  وعندما يفقد الناس بعضاً من قوتهم ،،سواء
إجراء عدة محاولات للقيام بحركة قبل أن يستطيعوا أداءها، ويستخدموا مزيداً من القوة بعد  

  ..كل محاولة فاشلة حتى ينجحوا 
بالضــبط كمــا فــي أرجوحــة الحديقــة إذ يمــس الشــخص بقدمــه الأرض فحســب ليبــدأ 

سمه وساقيه ليزيد من طول قوس التأرجح ، الحركة ثم يستخدم تدريجيا حركات أقوى من ج
وحركة التأرجح هذه يمكـن الاسـتفادة منهـا لمعاونـة المعـاق بمسـاعدة مؤقتـه بدقـة مـن جانـب 

  ..المعاونة 
مــن فــن مســاعدة الشــخص المعــاق علــى تأديــة  مــاً هموتعتبــر مســألة التوقيــت جــزءا 

  ..الحركة بأقل جهد ممكن 
دتها مع حركة الجزء المتحرّك من جسم وعلى المعاونة أن تحرص على ضبط مساع

نتقـال مـن عنـدما يكـون فـي وضـع الجلـوس أو للا المعاق خاصة عنـد مسـاعدته علـى الوقـوف
 ســرير إلــى كرســي مثلا،ولايكــون اتجــاه الرفــع إلــى أعلــى أو إلــى الأمــام مباشــرة علــى الإطــلاق

  ..تجاه الحركة الطبيعية إوإنما يكون دائما مائلاً أو في 
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رداف هي التي تبدأ حركة الجسـم عـادة ،لـذالك يجـب أن يحـرك الـرأس والرأس والأ
تجـاه المكـان الـذي اوعلى المعاق ألا ينسى أن ينظر ب أولا عند القيام أو الجلوس أو التقلب

إلى الخلف فإن الأرداف هي التي تبدأ الحركة بينما  ةده ،،أما عند الجلوس أو الاستدار يقص
  ..المعاكس  يتحرك الرأس دائما في الاتجاه

تحدث حركة تـأرجح أو تمايـل الجسـم إلـى الأمـام وإلـى الخلـف مـن الأوراك بشـكل 
طبيعــي عنــد الضــحك أو الحــزن ، ولكــن يمكــن أيضــاً اســتخدامها لبــدء حركــة الجســم التــي 

وعندئــذ تبـدأ الحركــة بســيطة أولاً ولكــن يمكــن زيادتهــا .. يصـعب القيــام بهــا بالنســبة للمعــاق 
  ..قريب ثابت  بدفع أو جذب أي جسم

في حرص في نفس  هصحيحاً من جانب معاونة توجه جذب والمساعدة المؤقتة توقيتاً 
  ..اتجاه حركة الجذع يزيد من فعالية ومقدار حركة التأرجح حتى ترتفع الأرداف من المقعد 

وإذا اتضــح أن جذبــة المعاونــة تنحــو نحــو الجــر بــدلا مــن الرفــع عنــد النقــاط التـــي 
  ..ها أن تعيد النظر في طريقة مسكتها أو في اتجاه حركة الرفع تمسك منها ، فعلي

ويمكن إضافة حركة دوران أو استدارة في أوج عملية الرفع إذا كانت هناك رغبة في 
  ..أن يجلس المعاق على مقعد مجاور 

ويمكن تحريك كل ورك إلى الأمام أو إلى الخلف على التوالي بالتأرجح إلى الجنب 
ط أن يكـون الـرأس مـائلاً إلـى الأمـام، علـى أن يكـون هنـاك دفـع أو جـذب من ورك لآخـر بشـر 

باليدين في نفس الوقـت حتـى يسـتطيع المعـاق أن يتحـرك نحـو طـرف الكرسـي الـذي يجلـس 
  ..عليه ليتمكن من الانتقال إلى قطعة أخرى من الأثاث،كالسرير مثلاً 

عاجز بدرجـة كبيـرة ح حركة التأرجح الجانبية هذه مع شخص ا نجوالطريقة الوحيدة ل
وللانتقــال بهـذه الطريقــة إلـى طــرف الكرســي ..قـد تكــون بضـغط المعاونــة علـى كتفيــه بالتبـادل

الثقـل دون خدش مؤخرة الأفخاذ أو رفع الملابس ، يجب رفع الساق المقابلة عنـدما يكـون 
حتــاج الأمــر إلــى أكثــر مــن حركــة تــأرجح جانبيــه قبــل أن يمكــن اعلــى أحــد الــردفين ،، وربمــا 

  ..حريك الساق الأخرى ت
  

  :مسكات وهي كالآتي  ٩الأساسية بالنسبة للمعاونين ) الإمساك(وطرق 
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  .مسكة المعصم_ ١
  .مسكة الأصابع_ ٢
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 
 

بولايــة مينيســوتا عمــره ) دولــوث(وهــو طيــار فــي ، مريكــي مبتــور الســاقينأ" يــدهومرإ"
  ).ايفرست(لتسلق جبل ) كاتمندو(يستعد في ، سنة ٤٥

ول رجــل أن يصــبح أاليــوم وهــو ينــوي ، فقــد ســاقيه فــي حــادث طــائرة) هــومر(وكــان 
مــن جهــة ، متــراً  ٨٨٥٠مبتــور الســاقين يســتطيع تســلق أعلــى جبــل فــي العــالم يبلــغ ارتفاعــه 

  ).التيبيت(
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





 
  

 مدخل 
 و المجال البصرى الإبصار 
  نخفاض مستوى الإبصاراتعريف 
 العمى والإعاقة البصرية الفرق بين 
 الإعاقة البصرية ريفاتع 
 تصنيف الإعاقة البصرية 
 درجات الإعاقة البصرية 
  نتشار الإعاقة البصريةانسبة 
 أسباب الإعاقة البصرية 
 و طرق تشخيصها مظاهر الإعاقة البصرية 
  ًالمهارات التي يحتاج إليها المعاق بصريا 
 الوقاية من الإعاقة البصرية 
 ة برايل طريق( تأثير علاج الإعاقة البصرية  و العلاج( 
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

 

تعتبر نعمة البصـر إحـدى أغلـى مـا يملكـه الإنسـان مـن حـواس فعـن طريقهـا 
التعليم يـتم عــن فـ ،مـن العلـم والمعرفــة % ٨٠يسـتطيع الإنسـان أن يتلقــى 

ن تلك الحاسة هـي التـي تتـولى إحيث ؛ طريق حاسة الإبصار لدى الإنسان
يق وتنظــيم الانطباعــات والمعلومــات الأوليــة التــي يــتم اســتقبالها عمليــة تنســ

وإصــابة المــرء بقصــور فــي الرؤيــة يــؤثر علــى .عــن طريــق الحــواس الأخــرى 
جميع نواحى حياته الاقتصادية و العقليـة والاجتماعيـة والنفسـية والسـلوكية 

.  
  :الإبصار

رجـة وعنـدما د ٧٠ و ٦٠العين العادية تستطيع أن ترى بزاوية تبلغ ما بـين 
ن المنطقــة البصــرية تكــون أقــل فــالأفراد إبصــار محــدودا فــيكــون مجــال الإ

  .درجة أو أقل من ذلك ٢٠المكفوفين يكون مجال الرؤية لديهم 
ُ :  filed vision المجـال البصـري شـير إلـى المنطقـة البصــرية الكليـة التـي يسـتطيع الفــرد أن ي

  .يراها في لحظة معينة 
يــز تفاصــيل الأشــياء وتقــدر يلــى قــدرة العــين علــى تمإشــير تُ :  visual acuity حــدة الابصــار

  .مترا ٦/٦قدما أو ٢٠٠/٢٠٠بصار العادية بأنهاحدة الإ
  

 

 ٢٠أو أن يقـل مجـال الرؤيـة عـن  ٦٠/ ٣وأعلى من  ١٨/ ٦هو أن يكون أقل من 
  .ه بشكل ملحوظدرجة، مما يعني أن الشخص قد انخفض الإدراك البصري لدي

 

فــى وســنتعرف  .نخفـاض مســتوى الإبصـار وإلــى العمـىاتنقسـم الإعاقــة البصـرية إلــى 
  . منهما السطور القادمة على مفهوم كل

 
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 

يطلق مصطلح الإعاقة البصرية على من لديهم ضعف بصري، أو عدم الرؤية بشكل 
  .و الإصابة بالعمى وفقد الإبصار كليةجزئي، أ

 

فـــالكفيف وفــق معيارهـــا هـــو مـــن تقـــل حـــدة  تعريـــف منظمـــة الصـــحة العالميـــةلطبقــاً  
، ولو حاولنا ترجمة ذلك وظيفياً فإنه يعني أن ذلك الشخص لا يستطيع )٣/٦٠(إبصاره عن 

) ٣(متــراً إلا إذا قــرب لــه إلــى مســافة ) ٦٠(رؤيــة مــا يــراه الإنســان ســليم البصــر عــن مســافة 
  .أمتار

 

ص الــذي فقــد بصــره وهــذه ف بالشــخيــتســتخدم ألفــاظ كثيــرة فــي اللغــة العربيــة للتعر 
  :الألفاظ هي

 

وهي مأخوذة من أصل مادتها وهي العماء ، والعماء هو الضلالة ، والعمى يقال فـي 
فمــأخوذة مــن الكمــه ، والكمــه هــو :  همجــازا وكلمــة الأكمــ أصــلا ، وفقــد البصــر فقــد البصــر

  .العمى قبل الميلاد 
 

التـردد  هلعرب التحير والتردد ، وقيل العمـكما في لسان ا  ه، والعمهمأخوذة من العم
ن إة ، وقيل ي افتقاد البصر والبصير ف هويقال العم. في منازعة أو طريق  في الضلالة والتحير

  . في البصيرة كالعمى في البصر  هالعم
 

ن الضرارة هي العمى ، و الرجـل الضـرير هـو الرجـل الفاقـد فهي بمعنى الأعمى ، لأ 
  .لبصره 

 

  .فتطلق على المكفوف    
 

  ر وجمعها المكافيف والمكفوف هو الضري. فأصلها من الكف ومعناها المنع 
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 

يشـير التعريـف القـانوني للإعاقـة البصـرية ـ مـن وجهـة نظـر الأطبـاء ـ والـذي تأخـذ بـه    
و ذلــك الشـخص الــذي لا هـ: معظـم السـلطات التشــريعية ، إلـى أن الشــخص المعـاق بصــرياً 

باسـتعمال  حسـن العينـين أو حتـىأقدم فـي ) ٦/٦٠( ٢٠/٢٠٠عن لدية  بصارتزيد حدة الإ
النظارة الطبية ، وتفسير ذلك أن الجسم الذي يراه الشخص العادي في إبصاره على مسـافة 

حتــى يــراه الشــخص الــذي يعتبــر معاقــاً  اً قــدم ٢٠قــدم ، يجــب أن يقــرب إلــى مســافة  ٢٠٠
  . بصرياً حسب هذا التعريف 

الـــدول هــذا التعريـــف هــو التعريـــف المعتمــد قانونيـــاً فــي الولايـــات المتحــدة ومعظـــم 
قدر مدى أهلية الفـرد للحصـول حدد المعاني القانونية التي تُ يمن أنه  تهتأتى أهميو . الأوروبية

على مختلف الخدمات التي يقدمها المجتمع للمعاقين بصريا سواء كانت مادية أو تربوية أو 
  .تسهيلات أخرى لهم

 

و ذلـــك الشـــخص الـــذي لا التعريـــف التربـــوي يشـــير إلـــى أن الشـــخص الكفيـــف ، هـــ
   Braille Methodيستطيع أن يقرأ أو يكتب إلا بطريقة برايل 

 

الأفــراد الــذين يســتطيعون قــراءة المــادة المطبوعــة علــى الــرغم ممــا قــد تتطلبــه هــذه  
علــى ســبيل المثــال، تكبيــر حجــم المــادة ذاتهــا أو (المــادة أحيانــا مــن بعــض أشــكال التعــديل 

  .)عدسات مكبرة استخدام
 

مجموعتين  إلى تتفاوت درجة وشدة الإعاقة البصرية ويمكن تصنيف المعاقون بصريا
  :أساسيتين

 

حالــة يــؤدي الشــخص فيهــا الوظــائف البصــرية علــى مســتوى : الإعاقــة البصــرية الشــديدة  -
  .محدود 

د فيها الإنسان صعوبة بالغـة فـي تأديـة الوظـائف حالية يج: البصرية الشديدة جدا  الإعاقة -
  .البصرية الأساسية 
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  .حالة اضطراب بصري لا يعتمد فيها على البصر : شبه العمى  -
  .فقدان القدرات البصرية : العمى  -
  . سمعيةهو شخص يتعلم من خلال القنوات اللمسية أو ال: المكفوف  -
 

هو شخص لديه ضعف بصري شديد بعد التصحيح ولكـن يكـون تحسـين : ضعيف البصر -
  .الوظائف البصرية لديه 

  .هو شخص يستخدم البصر بشكل محدود في الظروف الاعتيادية  :محدود البصر -
  

 
Myopia 

مظاهر هذه الحالـة فـي صـعوبة رؤيـة الأشـياء البعيـدة لا القريبـة، ويعـود السـبب  تبدو
فـي مثـل هـذه الحالــة إلـى سـقوط صــورة الأشـياء المرئيـة أمـام الشــبكية، وذلـك لأن كـرة العــين    

Eye Ball   أطــول مــن طولهــا الطبيعــي، وتســتخدم النظــارات الطبيــة ذات العدســات المقعــرة
Concave Lens ة الأشياء، بحيـث تسـاعد هـذه العدسـات علـى إسـقاط صـورة لتصحيح رؤي

  .الأشياء على الشبكية نفسها
  : paioroHypحالة طول النظر  -٢

تبدو مظاهر هذه الحالـة فـي صـعوبة رؤيـة الأشـياء القريبـة لا البعيـدة، ويعـود السـبب 
لعـين في مثل هـذه الحالـة إلـى سـقوط صـورة الأشـياء المرئيـة خلـف الشـبكية وذلـك لأن كـرة ا

 Convexأقصـر مـن طولهـا الطبيعــي، وتسـتخدم النظـارات الطبيــة ذات العدسـات المحدبـة 

Lens   لتصحيح رؤية الأشياء بحيث تساعد هذه العدسات على إسـقاط صـورة الأشـياء علـى
  .الشبكية نفسها

  : Astigmatism) اللابؤرية(حالة صعوبة تركيز النظر  -٣
)  Notion Focus( ة الأشـياء بشـكل مركـزتبدو مظاهر هذه الحالة فـي صـعوبة رؤيـ

أي صعوبة رؤيتها بشكل واضح، ويعود السبب في مثل هذه الحالة إلـى الوضـع غيـر العـادي 
أو الطبيعـي لقرنيــة العــين أو العدسـة، وتســتخدم النظــارات الطبيـة ذات العدســات الأســطوانية 
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شــعة الســاقطة مــن لتصــحيح رؤيــة الأشــياء، بحيــث تســاعد مثــل هــذه العدســة علــى تركيــز الأ
  .العدسة وتجميعها على الشبكية

  
  : maoGlaucالجلاكوما  -٤

يعرف مـرض الجلاكومـا فـي كثيـر مـن الأحيـان باسـم الميـاه الزرقـاء، وهـي حالـة تنـتج 
، أو يقــل )الرطوبـة المائيــة(عـن ازديــاد فـي إفــراز الســائل المـائي الموجــود فـي القرنيــة الأماميــة 

الخاصــة بــذلك، ممــا يــؤدي إلــى ارتفــاع الضــغط داخــل مقلــة  تصــريفه نتيجــة لانســداد القنــاة
العين، والضغط على العصب البصري الذي ينتج عنه ضعف البصر، ويعد هذا المـرض سـبباً 
، ونادراً ما يكون سبباً للإعاقة  من أسباب الإعاقة البصرية لدى كبار السن من المعاقين بصرياً

  .البصرية لدى صغار السن المعاقين بصرياً 
  : Cataractعتامة عدسة العين  -٥

، وتنــتج عتامــة عدســة العــين عــن )الميــاه البيضــاء(يشــار لهــا فــي أحيــان كثيــرة باســم 
تصـــلب الأليـــاف البروتينيـــة المكونـــة للعدســـة ممـــا يفقـــدها شـــفافيتها، والغالبيـــة العظمـــى مـــن 

رؤيـة الحالات تحدث في الأعمار المتقدمة، وتتلخص أعراض عتامة العدسة، بعدم وضـوح ال
والإحســاس بــأن هنــاك غشــاوة علــى العينــين ممــا يــؤدي إلــى الــرمش المتكــرر أو رؤيــة الأشــياء 

  .وكأنها تميل إلى اللون الأصفر
  : Strabismusالحول  -٦

وهــو عبــارة عـــن اخــتلال وضــع العينـــين أو إحــداهما ممــا يعيـــق وظيفــة الإبصــار عـــن 
،. الأداء الطبيعي  وإمـا أن ينـتج عـن أسـباب تتعلـق بظهـور  ويكـون الحـول إمـا خلقيـاً أو وراثيـاً

أو ضــعف الرؤيــة فـــي ) طـــول النظــر ، قصــر النظــر(الأخطــاء الانكشــارية فــي مرحلــة الطفولــة 
  .إحدى العينين، وكثيراً ما يكون ضعف عضلات العين واحداً من الأسباب الرئيسية للحول

  
 

مليــــون مكفــــوف وحــــوالي ) ٣٥(علــــى  تشــــير الإحصــــائيات إلــــى أن هنــــاك مــــا يزيــــد
أن  إلى وتشير آخر تقديرات منظمة الصحة العالمية. مليون ضعيف بصر في العالم ) ١٢٠(
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 ٣٧مليــون شــخص علــى مســتوى العــالم مصــابون بالإعاقــة البصــرية، مــنهم  ١٦١أكثــر مــن 
وبنـاء . مـنخفضالإبصار لـديهم منهم مستوى  اً مليون ١٢٧مليوناً مصابون بالعمى بينما لدى 

علــى التقــديرات الحديثــة، فــالعمى يصــيب طفــلاً واحــداً كــل دقيقــة وشخصــاً بالغــاً واحــداً كــل 
من %  ٨٠نتشار العمى تختلف من دولة إلى أخرى وأن حوالي اأن نسبة كما   .خمس ثوانٍ 

نتشــار الإعاقــة البصــرية مــع اوتــزداد نســبة . قين بصــريا يوجــدون فــي دول العــالم الثالــث االمعــ
  .ر وتزداد في الدول التي تفتقر إلى الرعاية الصحية المناسبة تقدم العم

 :وتنتشر الإعاقة البصرية بدرجات متفاوتة بين الدول والفئات العمرية والجنسين
 .من المعاقين بصرياً على مستوى العالم في الدول النامية%  ٩٠يعيش أكثر من 
منـاطق لا تصـل إليهـا الرعايـة من المكفوفين على مستوى العالم فـي %  ٩٠يعيش أكثر من 

 .الجيدة للعيون بأسعار معقولة
، فهنـاك  ٥٠ لىلمكفوفين تبلغ أعمارهم أو تزيد عمن ا%  ٨٢بالرغم من أن  عامـاً

 .أيضاً انتشار ملحوظ للعمى بين الأطفال
عامــاً مصــابون  ١٥مليــون طفــل ممــن تقــل أعمــارهم عــن  ١,٤هنــاك مــا يزيــد علــى 

 .بالعمى
من أحـد الأسـباب الشـائعة للإصـابة بـالعمى الـذي يمكـن الوقايـة ) أ  ( نقص فيتامين

ـــــ  ــــين الأطفــــال، حيــــث يتســــبب فــــي إصــــابة أطفــــال يقــــدر عــــددهم ب إلــــى  ٢٥٠٠٠٠منــــه ب
  .بالعمى سنوياً  ٥٠٠٠٠٠

يزيد احتمال إصابة الإناث من كـل الأعمـار فـي الـدول الناميـة بالإعاقـة البصـرية عـن 
  .احتمال إصابة الذكور

  
 

تـــأتي الإعاقـــة البصـــرية نتيجـــة لفقـــد العـــين لوظيفـــة مـــن وظائفهـــا نتيجـــة لمشـــاكل أو 
اخـــتلال فـــي : اً بصـــري اً الإصـــابة بـــأمراض فـــي العـــين، ومـــن هـــذه الإصـــابات التـــي تســـبب ضـــعف

مشاكل في عضلات العين وكل هذا يؤدي إلى  - المياه الزرقاء –المياه البيضاء  -الشبكية 
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هنــاك أســباب عديــدة للإعاقــة ف .اضــطرابات القرنيــة  - ضــعف فــي الرؤيــة: يــةالتــداعيات الآت
  :البصرية وفيما يلي عرض موجز لأهم تلك الأسباب

  :هي  ثلاث مجموعات رئيسية،ويمكن تقسيم أسباب الإعاقة البصرية إلى 
  
  : natal CausesoPreمجموعة أسباب مرحلة ما قبل الميلاد  - ١

اثية والبيئية التي تؤثر علـى نمـو الجهـاز العصـبي المركـزي يقصد بها كل العوامل الور 
  والحواس بشكل عام

مــن % ٦٥وهــي فــي مقدمــة العوامــل المســببة للإعاقــة البصــرية حيــث تمثــل حــوالي 
ومنها على سـبيل المثـال العوامـل الجينيـة ، وسـوء التغذيـة ، وتعـرض الأم الحامـل . الحالات 

... ، والأمراض المعدية، والحصـبة الألمانيـة ، والزهـري  للأشعة السينية ، والعقاقير والأدوية
الخ وتعتبر هذه العوامل من العوامل العامة المشتركة في إحداث أشكال مختلفة من الإعاقـة 

  .ومنها الإعاقة البصرية 
  :أسباب أثناء الولادة -٢
  .حالات الولادة  المبكرة و الأكسجينكالولادة المتعسرة ونقص    

  : natal CausesostoP باب ما بعد مرحلة الميلادمجموعة أس -٣
ويقصــد بهــا مجموعــة العوامــل التــي تــؤثر علــى نمــو حاســة العــين ووظيفتهــا الرئيســية 

سوء التغذيـة، والحـوادث والأمـراض، التـي تـؤدي بشـكل مباشـر أو غيـر مباشـر  الإبصار، مثل
الأطفــال والشــباب  مــن الإعاقــات البصــرية عنــد% ١٦إلــى الإعاقــة البصــرية، ومــا يقــرب مــن 

  .ترجع إلى عوامل غير محددة وتحدث فيما بعد الميلاد
  

 

فــي بدايــة القـــرن العشــرين وجــد أن الكثيـــرين مــن الأطفــال يفقـــدون بصــرهم بســـبب 
 التهابات العين الطفيلية إلى أن تبين أن هذا النـوع مـن العمـى ينشـأ عـن مـواد عضـوية معديـة،
توجــد فــي عنــق رحــم الأم، ويمكــن إنقــاذ الطفــل بتقطيــر نتــرات الفضــة فــي عينيــه بعــد ولادتــه 

  .مباشرة
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من حالات فقد البصر التي تصـيب صـغار التلاميـذ % ٥٠كانت   ١٩٥٠وفي عام 
قبل إلحاقهم بالمدارس ناشئة تقريبا عن وجود أنسجة ليفية خلف عدسات العين، وكـان هـذا 

بين الأطفال الذين ) ١٩٥٠ـ ١٩٤٠(الخامس من القرن الحالي المرض شائعا خلال العقد 
يولدون قبل تسعة شهور من الحمل، وكان من المعتقد أنه راجع إلى عامل غير معـروف يـؤثر 
فيــ اكتمــال نمــو العــين خــلال مــدة الحمــل، وأن هــذا العامــل قــد يتســبب أيضــاً فــي الــولادة 

  . المبكرة
في فقد البصر في تلك الحالات يرجع إلـى ولكن اكتشف العلماء أخيراً أن السبب 

الأكســجين المركــز بدرجــة كبيــرة والــذي كــان يعطــى للأطفــال فــي حــالات الــولادة  المبكــرة،  
  . كعلاج رتيب أثناء فترة بقائهم في الحاضنات

ممـا أدى بعـد ذلـك إلـى  ١٩٥٢وقد اكتشف السبب المؤدي إلى هذا المرض عام 
أو أقـل وترتـب علـى % ٤٠د بهـا هـؤلاء الأطفـال إلـى التحكم في كمية الأكسـجين التـي يـزو 

 .ذلك أن قل عدد الأطفال الذين يصابون بإعاقة بصرية نتيجة لهذا السبب بشكل ملحوظ
  

 

  ) : Glaucoma(الجلوكوما 
هي زيادة حـادة فـي ضـغط العـين  اءالمياه السودالجلو كوما أو ما يعرف أيضا باسم 

مما يحـد مـن كميـة الـدم التـي تصـل إلـى الشـبكية ويـؤدي إلـى تلـف الخلايـا العصـبية وبالتـالي 
 In Fantile( وتعــالج الجلوكومــا الطفوليــة . العمــى إذا لــم تكتشــف الحالــة وتعــالج مبكــرا

Glaucoma  ( وتتـدهور . لعقـاقير أما لدى الكبار فهي غالبـا مـا تعـالج با. جراحيا في العادة
صــر ن البإحيـث  ،الحالـة البصـرية فـي هـذه الحالـة بالتـدريج ولا تتـأثر حـدة البصـر فـي البدايـة

ن التلـف يحـدث فـي الجـزء الجـانبي مـن الشـبكية وينتقــل المحيطـي هـو الـذي يتـأثر وذلـك لأ
ف الهدومع تطور الحالة يتألم المريض ويصبح . تدريجيا إلى مركز الشبكية مؤديا إلى العمى 

إن سـبب هـذه الحالـة غيـر معـروف . تـدهورات مزمنـة  من العلاج خفض الضـغط وإيقـاف أي
وبعد سن الخامسة والثلاثين تزيد نسبة . جيدا والمرض قد يحدث فجأة وقد يتطور تدريجيا 

هــذا وتصــنف الميــاه . الإصــابة بهــذه الحالــة لــذا ينصــح الأفــراد بفحــص العــين بشــكل دوري
  :هما  ئيسييننوعين ر السوداء إلى 
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  ) : maongenital GlaucoC: (المياه السوداء الولادية .  أ
وتحتـاج الحالـة هـذه إلـى جراحـة مباشـرة . وتكون موجودة منذ لحظة الـولادة بقليـل 

وفــي البدايــة يتجنــب . وفــي الحــالات الشــديدة تكــون القرنيــة مدفوعــة للأمــام . لمنــع التلــف 
ن الأعراض تنتج عن زيادة الضغط الداخلي في العيالطفل الضوء وتسيل دموعه بكثرة وهذه 

  .إذ يحدث توسع فيها  ،رنيةقوتلف ال
  ) : maoAdult Glauc(المياه السوداء لدى الراشدين .  ب

يعاني الأفراد المصابون بهذه الحالة من صداع في الجزء الأمامي من الـرأس خاصـة 
في كثيـر مـن الأحيـان بقطـرة العيـون في الصباح ويمكن معالجة هذا النوع من المياه السوداء 

الجلوكومــا الولاديــة وجلوكومــا ( وقــد يكــون كــلا النــوعين . التــي تعمــل علــى خفــض الضــغط 
عـن  اً ناتجـ( أو قـد يكـون ثانويـا ) عيـون أي ليس ناتجا عن مـرض مـا فـي ال(  أولياً ) الراشدين 

  ) .مرض ما في العين 
  

  ) : Cataract(الماء الأبيض 
إذا  ،سة العين وفقدان للشفافية يؤدي إلـى عـدم القـدرة علـى الرؤيـةهو إعتام في عد

لكبــار ولكنــه قــد يحــدث مبكــرا أيضــا وهــذا المــرض يحــدث عــادة لــدى ا. لــم تعــالج الحالــة 
وتسمى الحالـة لـدى الأطفـال . سبب عوامل مثل الوراثة والحصبة الألمانية وإصابات العين ب

حيـث تكـون القـدرة علـى رؤيـة الأشـياء ) Congenital Contract(بالمـاء الأبـيض الـولادي 
ويشكو الفرد من حساسية كبيـرة للضـوء أو مـن عـدم القـدرة . البعيدة ورؤية الألوان محدودة 

ويزداد هذا المرض سوءا تدريجيا . على الرؤية الجيدة في ظروف الإضاءة القوية أو في الليل
فــي العدســة التــي حــدث فيهــا وتعتمــد الأعــراض علــى المســاحة . ويحــدث صــعوبة فــي الرؤيــة 

وعندما تزال العدسة يصـبح البصـر ضـعيفا جـدا ولا يحـدث تركيـز للضـوء فقـد تصـبح . تعتيم 
ولهــذا . جــري لهــا عمليـة جراحيــة أفــي العــين التـي  ٤٠٠/٢٠إلـى  ٢٠٠/٢٠حـدة الإبصــار 

لي ونسبة نجاح هذه العملية تقدر بحوا. فبعد إزالة العدسة المعتمة توضع عدسة طبية خاصة 
٩٥ - ٩٠. %  



 

٩٤

  ) : Retinal Detachment (انفصال الشبكية 
ينــتج انفصــال الشــبكية عــن جــدار مقلــة العــين عــن ثقــب فــي الشــبكية ممــا يســمح 

  .للسائل بالتجمع الأمر الذي ينتهي بانفصال الشبكية عن الأفراد التي تتصل بها 
مكن معالجة أكثر مـن ويسعى العلاج إلى إغلاق الثقوب وإعادة توصيل الشبكية بالجدار وي

نفصـال الشـبكية ضـعف مجـال الرؤيـة امـن أهـم أعـراض و . من هذه الحالات بنجـاح % ٩٠
هذا وتعود حالة انفصال الشبكية لعدة أسـباب . والآلام الشديدة والضوء الومضي الخاطف 

  .منها إصابات الرأس وقصر النظر التنكسي والسكري 
  ) : r BlindnessoloC(عمى الألوان 

وتتـأثر . وراثية لا يستطيع الفرد فيها تمييز الألـوان بسـبب خلـل فـي المخـاريط حالة 
أمـا مجـال . حدة البصر عـادة فتضـعف إلـى درجـة كبيـرة وقـد يحـدث حساسـية للضـوء ورأرأة 

  .الرؤية فهو في العادة يكون عاديا 
  ) : pathyoDiabetic Retin(اعتلال الشبكية الناتج عن السكري 

الأوعية الدموية في الشبكية وقد يؤدي النزيف في تلك الأوعية هو مرض يؤثر على 
أو عـتلال وعولجت فمن الممكـن تـأخير حـدوث الاإذا اكتشفت حالة السكري . إلى العمى 

عتلال الشبكية وإن كان العلاج حاليا يركز على تخثير الدم ولا يوجد علاج مناسب لا. منعه 
  . )انطاكي ( عن طريق استخدام أشعة الليزر 

  ) : noMacular Degenerati(تنكس الحفيرة 
( اضــطراب فــي الشــبكية يحــدث فيــه تلــف فــي الأوعيــة الدمويــة فــي منطقــة الحفيــرة 

وهـذا . لأشـياء البعيـدة والأشـياء القريبـةويواجـه الشـخص صـعوبة فـي رؤيـة ا )المنطقة المركزية
، فــإن و معــروفوكمــا هــ. أكثــر مــن الـذكور المـرض يصــيب الكبــار فــي السـن ويصــيب الإنــاث

ضــطراب يــؤدي إلــى فقــدان البصــر ؤولة عــن البصــر المركــزي ولهــذا فالاالنقطــة المركزيــة مســ
المركـــزي ولا يكفـــي البصـــر المحيطـــي المتبقـــي لتأديـــة الأعمـــال القريبـــة مـــن العـــين كالكتابـــة 

  .والقراءة والأعمال اليدوية 



 

٩٥

  ) :maoblastoRetin(ورم الخلايا الشبكية 
في بعض  ،إذا لم يعالج ينتشر إلى العصب البصري فالدماغ ورم خبيث في الشبكية

، أمـا إذا كـان الـورم محـدودا فـالعلاج يكـون ةعلاج هذا الورم إزالة العـين كاملـالأحيان يكون 
  .بالأشعة 

  
  ) :phoptic Nerve Atro(ضمور العصب البصري 

يحـــــدث الضـــــمور فـــــي العصـــــب المركـــــزي لأســـــباب عديـــــدة كـــــالأمراض التنكســـــية 
دث والالتهابات والأورام ونقص الأكسجين وقـد يحـدث الضـمور فـي أي عمـر ولكنـه والحوا

وتعتمد قدرات . وفي بعض الأحيان قد يكون هذا المرض وراثيا . أكثر شيوعا لدى الشباب 
  .الفرد البصرية على شدة التلف فقد لا يبقى لديه بصر جزئي 

  ) :plasiaorolental FiboRetr( ةعدسالخلف التليف 
ظهـر فـي عقـد الأربعينـات ينـتج عـن إعطـاء الأطفـال الخـدج كميـات كبيـرة مـن  مرض

وقد تتـأثر الأوعيـة الدمويـة أيضـا . الأكسجين مما ينتج عنه تلف في الأنسجة خلف العدسة 
وأحيانا تبقى بعض الخلايا في الشبكية سليمة ولهذا يصبح لـدى الفـرد مـا . وتتلف الشبكية 

وبشكل عام ، قد ينتهي هـذا العـرض بـالعمى التـام )  Spot Vision(يسمى برؤية النقاط 
.  

  ) :Nystagmus(رأرأة العين 
وقــد . حالــة يحــدث فيهــا حركــات لا إراديــة ســريعة فــي العيــون وهــذا يــنجم عنــه غثيــان ودوخــة

تكــــون حالــــة الــــرأرأة مؤشــــرا علــــى وجــــود خلــــل فــــي الــــدماغ أو مشــــكلة فــــي الأذن الداخليــــة 
)Hallahan & Kauffman( .  
  ):strabisms(حول ال

ومن المهم أن .تتحكم عضلات العين الخارجية بحركة العيون بالاتجاهات المختلفة
تحرك العينـان معـا لـدمج الخيـالات البصـرية لإعطـاء انطبـاع دمـاغي واحـد لهـا وهـذا مايسـمى 

،فإذا كان هناك خلل في إحدى العضلات فلن تتحرك )Binocular Vision(بالبصر الثنائي 
معا بشكل منظم وإذا ترك هذا الوضع دون تدخل علاجـي فقـد يسـتخدم الطفـل عينـا العينان 



 

٩٦

وإذا اســتمر الوضــع هكــذا تضــعف العــين بشــكل .واحــدة وأمــا العــين الأخــرى فيصــيبها كســل 
وفــي .أكثـر أنـواع الحـول شـيوعا بـين الأطفـال)Esotropia(ويعتبـر الحـول إلـى الـداخل. دائـم

وفـي بعـض الحـالات تكـون كلتـا العينـين منحـرفتين .دة العادة يكون هذا الحول في عين واحـ
  ).Exotropia( نحو الأنف وفي حالات قليلة يكون الحول إلى الخارج

ويحتاج معظم الأطفـال المصـابين بـالحول إلـى جراحـة حيـث إن حـالات قليلـة فقـط 
  ).العنبري وزملاؤه(يمكن معالجتها بالنظارات

  ):Aniridia( توسع الحدقة الولادي
جدا نتيجة عدم تطـور وه ينقل على هيئة جين سائد،تكون فيه الحدقة واسعة هو تش

ويحدث لدى الفرد حساسية مفرطة للضوء وحدة إبصار محدودة وربما .زحية وكلتا العينينقال
  ) .vose(أيضا رأرأة ومياه سوداء وضعف في مجال الإبصار 

رية لتقليل كمية الضوء ويستخدم الأفراد المصابون أحيانا النظارات والمعينات البص
  .التي تدخل إلى العين 

  ) :albinism(البهــق 
أو معدومـة ولهـذا فـإن الضـوء الـذي يـأتي  هو اضطراب تكون فيه الصبغة قليلة جدا

وينـتج البهـق عـن خلـل فـي البنـاء وهـو خلقـي يكـون فيـه جلـد . إلى الشـبكية لايـتم امتصاصـه 
ون القزحية شاحبة ولا تمنع الضوء الزائد من وتك.ينيض وعيناه زرقاو الشخص أشقر وشعره أب

وتســتخدم النظــارات الشمســية . للضــوء ةالــدخول إلــى العــين لــذلك تحــدث حساســية مفرطــ
لتخفيف ذلك وقد تستخدم العدسات التصحيحية أحيانا بهدف الحد من كميـة الضـوء التـي 

ت أخـرى مثـل لاوقـد يرافـق حالـة البهـق مشـك.تدخل العين ولكن ذلك لا يجعل البصر عاديا
ستجماتزم والرأرأة وخاصة وعندما يتعب الشـخص أو عنـدما يركـز علـى نكسار و الإعيوب الا

  . ٢٠٠/٢٠إلى٧٠/٢٠وبوجه عام،تترواح حدة البصر لهؤلاء الأشخاص بين.الأشياء
  ) :saoRetinitis Pigment( التهاب الشبكية الصباغي

الشــــبكية فــــي  بالعصــــر مــــن الإنــــاث تتلــــف فيــــه حالــــة وراثيــــة تصــــيب الــــذكور أكثــــ
فــي البدايــة ويصــبح مجــال الرؤيــة محــدودا أكثــر فــأكثر )العشــى(ويحــدث عمــى ليلــي.تــدريجيا



 

٩٧

وغالبــا مــايكون هــذا المــرض ) scholl( ويحـدث ضــعف فــي حــدة البصــر إلــى أن يصـبح نفقيــا
  .ولا يوجد علاج فعال لهذه الحالة .مرتبطا بأمراض تنكسية في الجهاز العصبي المركزي

  ) :maoboloc(الأنسجة القصور في 
مرض تنكسي وراثي يظهر فيه بروز أو شق في الحدقة وتشوهات في أجزاء مختلفة 

ويحـدث فـي .من العين مثل عدم نمو بعض بعض الأجزاء المركزية أو المحيطية فـي الشـبكية
  .هذه الحالة ضعف في حدة البصر ورأرأة وحول وحساسية للضوء ومياه بيضاء 

  ) :nusocokerat(القرنية المخروطية 
وتظهر الحالـة فـي العقـد الثـاني . حالة وراثية تنتشر فيها القرنية على شكل مخروطي

يـد فـي حـدة البصـر فـي كلتـا من العمر وتؤدي إلى تشوش كبير فـي مجـال الرؤيـة وضـعف متزا
  .العينين

  .وهذا الاضطراب أكثر شيوعا لدى الذكور 
  ) :piaolyoAmb(العين الكسولة 

يحــدث . ي مرحلــة الطفولــة المبكــرة، وهــي غيــر مفهومــة جيــدا طبيــاحالــة تتحــدث فــ
ويجب معالجة الكسل قبل بلوغ . الكسل في عين واحدة عادة ولكنه قد يشمل كلتا العينين

ويتمثل العلاج بإثارة العين المصابة لحبـور بصـرية عاديـة . الطفل الثامنة أو التاسعة من العمر
إن أي عامــل . يعيــة ليســتخدم الطفــل العــين الضــعيفةالعــين الطب) تغطيــة(وذلــك يشــمل إغــلاق

يعيق مرور الضوء بالشكل الطبيعي عبرالعين قد يؤدي إلى هذه الحالة لأن ذلك قد يؤثر سلبا 
  .يقود إلى كسل العين  النمو البصري الطبيعي مما على

  
 

مليـة لـدى الأفـراد مثـل خصائص الإعاقة البصرية التي لهـا علاقـة بعهناك العديد من 
  .العمر عند الإصابة ، والأسباب،ونوع الإصابة،ودرجة الرؤية، ومآل الإصابة 

قين ولاديـا اقبل سن الخامسة يمكن اعتبـارهم معـإن الأطفال الذين يفقدون بصرهم 
قين بصـــريا لـــديها القليـــل مـــن التخيـــل والتـــذكر افهـــذه الفئـــة مـــن المعـــ.هـــداف تربويـــةوذلــك لأ

بينمـا الأطفـال الـذين يفقـدون بصـرهم بعـد سـن  )lowen feld.(الألـوان مـثلا البصـري كتـذكر



 

٩٨

الخامســة يتعرضــون إلــى صــعوبات لمســية أكثــر مــن التــذكر البصــري ويتعرضــون لمشـــكلات 
عاطفية كثيرة بسبب فقـدانهم للرؤيـة، ومثـل هـذه المشـكلات تـزداد احتمـالات حـدوثها كلمـا  

  .كان الفقدان في مرحلة عمرية لاحقة 
المعرفة بطبيعة الإعاقة البصرية توفر المعلومات الضرورية التي تساعد المعلم في إن 

فــبعض حــالات العــين قــد تكــون مصــحوبة بــألم أو حساســية . التعامــل مــع الحــالات الفرديــة
ولــذلك فــإن مــن المهــم معرفــة الحالــة وأثرهــا علــى الســلوك العــام للفــرد وأثرهــا علــى . للضــوء
  .التعلم 

ضمن بقايا بصرية تنطوي على فوائـد جمـة علـى الصـعيد التربـوي ، فالحالات التي تت
ولكـــن مـــن ناحيـــة . فمــا هـــو متوقـــع مـــن ضـــعيف البصـــر أكثـــر ممـــا هـــو متوقـــع مـــن المكفـــوف

اجتماعيـــة ، نـــرى أن ضـــعيف البصـــر ينظـــر إلـــى نفســـه بأنـــه لـــيس مـــن فئـــة العـــاديين ولا فئـــة 
  المكفوفين،وبالتالي

 .من مشكلات عاطفية  فهو يشعر بتدني مفهوم الذات ويعاني
  

 

خطوات  ولىأن عملية التشخيص هى أمشكلة التشخيص مشكلة كبرى وخاصة ن إ
التشـخيص معادلـة مـن ثلاثــة . عـلاج ولــى خطـوات الأفـي مجـال الاعاقـة  يضـا تعتبـرأالعـلاج و 

 لـه) طفـلال( المفحوص ) . المقاييس ( ركان المفحوص والفاحص وبينهما أدوات الفحص أ
له الاجواء المناسـبة مثـل غرفـة فحـص مريحـة بعيـدة عـن  أالحق في فترة فحص كافية وان تهي

يكــون  ألاو سـهر و أب بحيـث لايكــون مرهـق مـن جـراء سـفر المـؤثرات الخارجيـة ووقـت مناسـ
د التأهيـل مطلـوب والقـدرة والـتمكن وبعـ: الفـاحص . وقت إجراء الفحـص  اً و عطشانأجائعا 

و قضـاء فتـرة تـدريب مـع أ) إن امكـن ( لـى ذلـك الخبـرة إير الأمـور يضـاف النظر وحسن تقد
  . خبير أدوات القياس 

ا الحـالات ، أمـمنهـاكتشـاف الحـالات الشـديدة ا مـن السـهل فالإعاقة البصـرية وعن 
هتمــام ومتابعــة مــن الأســرة والمعلمــين، ليــتم عمــل التــدخل اتطلــب تالبســيطة أو الأقــل حــدة 



 

٩٩

خلال  من الإعاقة البصريةحالات تشخيص  يتمو  ،الإعاقة البصريةع نو المبكر والتعرف على 
  :ملاحظة بعض الظواهر، ومنها

  
  .ظهور عيوب واضحة في العين كالحول والذبذبة السريعة والمتكررة لأهداب العين -١
  .كثرة الإدماع والإفرازات البيضاء بكميات غير عادية في العين  -٢
  .جفنين وانتفاخهماحمرار مستمر في العين والأ  -٣
  .الالتهابات المتكررة للعين  -٤
  .عدم القدرة على التمييز البصري بين الأشياء  -٥
عدم المقدرة على رؤية الأشياء بوضوح ولو عن مسافة قريبة بحيث تبدو الأشياء كما لو    -٦

  .كانت ملبدة بالغيوم أو الضباب
  

 

شير إلى احتمال معاناة الطفل من مشكلة بصـرية فقـد هناك مجموعة من الأعراض ت
قامت الجمعية العالمية لطرق الوقايـة مـن الإعاقـة البصـرية بوضـع قائمـة للأعـراض التـي تظهـر 

  :عند بعض الأطفال ويجب أن ينتبه لها الأهل في البيت والمعلم في المدرسة وهي
  
  :الأعراض السلوكية/ أ

  .يفرك عينيه باستمرار -١
  .إحدى عينيه يغمض -٢
  .يقرب كثيرا من الشيء عند النظر إليه -٣
  .لديه صعوبة في القراءة أو في عمل يتطلب النظر عن قرب -٤
  .يرمش بعينيه أكثر من المعدل الطبيعي -٥
  .يطبق جفونه أو يبعدهما عن بعضهما -٦
  .تغطية إحدى العينين عند القراءة أو رؤية الأشياء القريبة أو البعيدة -٧
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  :الأعراض الظاهرية/ ب
  .نتفاخ الجفون والتهاب الجفونا -١
  .إحمرار العينين -٢
  .الحول -٣
  .الإحساس بتنمل في العين باستمرار -٤
  
  :الأعراض عن طريق الشكوى/ ج
  .حكة في العين والشعور بالألم -١
  .حرقة في العين -٢
  .الشعور بجرح في العين -٣
  .ن قرب أو الغثيانع اً الصداع بعد إنجاز عمل يتطلب جهد -٤
  .الدوخة عند القراءة أو الكتابة الشعور بوجود شيء خشن أو رمل في العين -٥
  .زدواجية في الرؤيا أو غشاوة الرؤيةا -٦
  

  :ومن الأعراض أيضا ما قد يلاحظه المدرس في الصف مثل
  .تفضيل الواجبات والأنشطة التي لا تتطلب التعامل مع العين مثل الاستماع -١
  م الاهتمام بالأنشطة البصرية مثل النظر إلى اللوح أو القراءةعد -٢
  كثرة التعرض للسقوط أو الاصطدام  -٣
  الحذر الشديد عند نزول الدرج -٤
  الخلط بين الأشياء والحروف والأرقام المتشابهة -٥
  

  :ما يجب فعله بعد ظهور أعراض الضعف البصرى على الطفل
 يجــب أنر مــن دلائــل الضــعف البصــرى علــى الطفــل فبعــد أن يــتم ملاحظــة واحــدة أو أكثــ -

ل إلى  خصائي العيون الذي يقوم بإجراء الفحص الدقيق على عين الطفل وذلك لتحديد إيحوّ
  .درجة ونوع الإعاقة البصرية وأسبابها واحتمالات تطورها
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 خصائي الأطفال لتحديدإمن خصائي العيون فإنه يتم تحويل الطفل إلى كل إبالإضافة إلى  -
يــد مـــدى تأثيرهــا علــى الـــذكاء  خصـــائي النفســي لتحددى تأثيرهــا علـــى النمــو الجســمي والإمــ

  .خصائي اللغة والكلام لتحديد مدى تأثيرها على التواصلإكذلك 
  
خصائي العيون حالة الطفل علـى أنهـا مـن النـوع القابـل للعـلاج أو التصـحيح إقد يشخص  -

الجراحـة أو مـن خـلال العدسـات أو  وذلك مـن خـلال تـدريب عضـلات العـين، أو مـن خـلال
النظارات الطبية التي تساعد علـى الرؤيـة بشـكل طبيعـي وفـي هـذه الحالـة فـإن هـذا الطفـل لا 

  .يحتاج إلى برامج تربوية خاصة
أما إذا كانت حالة الطفل من النوع المتطور أو غير القابل للعلاج أو التصحيح فإن الطفل  -

  .مج التربية الخاصةيكون بحاجة إلى الانخراط في برا
  

 

هـو عمليـة : لإرشاد المعاقين بصرياً على النحو التـالي  اً خاص اً تعريفيمكن أن نحدد 
تقـديم المســاعدة للمعــاق بصــرياً فـي اكتشــاف وفهــم وتحليــل شخصـيته نفســياً وتربويــاً ومهنيــاً 

، وحــــل مشــــكلاته المرتبطــــة بإعاقتــــ ه أو الناتجــــة عــــن الاتجاهــــات الاجتماعيــــة لأفــــراد وأســـرياً
  .المجتمع نحوه، حتى يحقق أفضل مستوى للتوافق مع إعاقته وتقبلها والتوافق مع مجتمعه

، مهــارات مثــل مهــارة : ولابـد أن تتضــمن المهــارات الأساســية لتعلــيم المعـاقين بصــرياً
العاديــة، ومهــارة إجــراء العمليــات القــراءة والكتابــة بطريقــة برايــل، ومهــارة تعلــم الآلــة الكاتبــة 

وفيمـا يلـي شـرح مـوجز لكـل الحسابية بطريقة المكعبـات الفرنسـية، ومهـارة التوجـه والحركـة، 
  :من تلك المهارات

  :doBraille Methمهارة القراءة والكتابة بطريقة برايل  -١
طريقة برايل وأظهرها إلى حيز الوجـود  Braille) ١٨٥٢ـ١٨٠٩(طور لويس برايل 

، وقد ساعده في ذلك ضابط فرنسي اسمه شارلس باربير، وكان برايل نفسـه ١٨٢٩عام  في
، وتعتبــر طريقتــه مــن أكثــر أنظمــة القــراءة والكتابــة شــيوعا فــي أوســاط المعــاقين  معاقــاً بصــرياً

  .بصرياً 
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وقــد وصـــل نظـــام برايـــل إلــى منطقـــة الشـــرق الأوســـط بالتحديــد فـــي مصـــر قبـــل عـــام 
  . Lovellزية تدعى الآنسة لوفيل عن طريق مبشرة إنجلي ١٨٧٨

وتقــوم طريقـــة برايـــل علـــى تحويــل الحـــروف الهجائيـــة إلـــى نظــام حســـي ملمـــوس مـــن 
هـي  Cellوالتـي تشـكل بـديلا لتلـك الحـروف الهجائيـة، وتعتبـر الخليـة  Dotsالنقاط البارزة  

  نقـاط، حيـث تعطـى ٦الوحدة الأساسية في تشكيل النقاط البـارزة، حيـث تتكـون الخليـة مـن 
أما الترميز في نظـام برايـل فـلا يـتم .  ٦و ينتهي بـ  ١كل نقطة من النقاط رقماً معيناً يبدأ من 

بواسطة عـدد النقـاط فـي الرمـز الواحـد ، بقـدر مـا يـتم مـن خـلال تغييـر مواضـع النقـاط داخـل 
  .رمزا ٦٣الخلية الواحدة ، مما ينجم عنه 

  :مهارة تعلم الآلة الكاتبة العادية  -٢
، حيـث ال الكتابيـة أهميـة للمعـلة الكاتبة العاديـة مـن أكثـر الوسـائتعتبر الآ قين بصـرياً

إنهـــا تزيـــد مـــن إمكانيـــة التفاعـــل بيـــنهم وبـــين أقـــرانهم المبصـــرين، وذلـــك مـــن خـــلال تمكـــين 
قين بصريا بشكل مباشر وسريع، غير أن المشكلة امن قراءة الأعمال الكتابية للمع المبصرين

عنــد اســتخدام الآلــة  - وبالــذات المكفــوفين مــنهم - قين بصــرياً اساســية التــي تواجــه المعــالأ
الكاتبة العادية تكمن في عدم قدرتهم على مراجعة وتصحيح ما يكتبون، ولقد أمكن التغلب 
على هذه المشكلة في البلاد المتقدمة عن طريق استخدام برامج الحاسبات الآلية حيث يتم 

  .الصوت أو الاثنين معا توفير التغذية الراجعة بواسطة برايل أو
  :مهارة إجراء العمليات الحسابية  -٣

قين بصــريا فــي القيــام اة وســائل تســهل مهمــة التلاميــذ المعــتعتبــر العــدادات الحســابي
بالعمليات الحسابية المختلفة كالجمع والطرح والضرب والقسمة، وهناك عدد من العدادات 

  .لفرنسية ولوحة التيلرالعدادات والمكعبات ا: الحسابية لعل من أبرزها
والمكعبات الفرنسية كما يتضح من اسمها عبارة عن مكعبات يحتوي كل منها على  
كل الأعداد الأساسية من صفر إلى تسـعة، بالإضـافة إلـى علامـات الجمـع والطـرح والضـرب 
والقسمة، والعلامة العشرية، وتتم كتابة العدد المطلوب عن طريق تغيير اتجاه المكعب، وهي 

  :أفضل العدادات الحسابية للأسباب التالية  من
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يمكـن نقــل المهـارة الحســابية المكتســبة بواسـطة التــدريب علــى المكعـب الفرنســي إلــى  - ١
  .نظام برايل، حيث الرموز الحسابية في نظام برايل ولكن بدون العلامة الحسابية

الرأسية أمر ضروري ن الكتابة أورأسي، ولاشك  تمكن التلاميذ من الكتابة بشكل أفقي - ٢
لي تحـت في العمليات الحسابية المطولة، حيث ينبغي وضع الخانات العددية بشكل تسلسـ

، وإدراكهـا حسـيا بسـهولة ووضـوح، وهـو ابعضها، ليتسنى للطفل المع ق بصريا تغطيتها لمسياً
  .ما يوفره المكعب الفرنسي 

في آن واحد، نظـراً لاتسـاع  يستطيع التلميذ بواسطتها أن يحل أكثر من مسألة حسابية - ٣
  .المساحة المستخدمة

  :مهارة فن التوجه والحركة  -٤
  :يتكون مسمى التوجه والحركة من مصطلحين متلازمين 

ــــه عمليــــة اســــتخدام الحــــواس : orientationالتوجــــه أو التهيــــؤ  :الأول  وعــــرف تقليــــدياً بأن
  .الأخرى المهمة في بيئته لتمكين الشخص من تحديد نقطة ارتكازه وعلاقته بجميع الأشياء

ــــه قــــدرة : Mobilityفهــــو الحركــــة : أمــــا المصــــطلح الثــــاني  ويعــــرف تقليــــدياً بأن
  .واستعداد وتمكن الشخص من التنقل في بيئته

والتوجــه يمثــل الجانــب العقلــي فــي عمليــة التنقــل بينمــا تمثــل الحركــة الجهــد البــدني 
إلــى آخــر مــن أهـــم نتقـــال مــن مكــان المتمثــل فــي الأداء الســلوكي للفــرد، وتعتبــر مشــكلة الا

التـــي تواجـــه المعـــاق بصـــرياً وخاصـــة ذوي الإعاقـــة البصـــرية الشـــديدة  ةالمشـــكلات التكيفيـــ
، ولذا يعتبر إتقانه لمهارة فن التوجـه والحركـة مـن المهـارات الأساسـية فـي أي )الكفيف كليا(

  .برنامج تعليمي تربوي للمعاقين بصرياً 
ة اللمــس اعتمــاداً أساســياً فــي معرفــة اتجاهــه، وقــد ويعتمــد المعــاق بصــرياً علــى حاســ

يوظف حاسة اللمس تلك في توجيه ذاته، فقد يحس بأشعة الشمس أو الرياح، ويوظف تلك 
ً (ونحـو الغـرب ) صـباحا(المعرفة في توجيه ذاتـه نحـو الشـرق  ، كمـا قـد يوظـف حاسـة ) مسـاء

صــرياً علــى مــر العصــور السـمع فــي توجيــه ذاتــه نحــو مصــدر الصــوت ، وقــد اســتعان المعــاق ب
بوســائل بدائيــة وحديثــة فــي توجيــه ذاتــه ابتــداء مــن العصــا البيضــاء وانتهــاء بالعصــا التــي تعمــل 

  .بأشعة الليزر
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  :القلق وفقدان الثقة -١
، وذلـك اً نفسـي اً الأفراد  العاديين يسـبب للفـرد قلقـإن مجرد الشعور بالاختلاف عن 

لأن عجــز المعــاق بصــرياً يفــرض عليــه عالمــا محـــدودا وحــين يرغــب فــي الخــروج مــن عالمـــه 
الضــيق والانــدماج فــي عــالم المبصــرين ، يجــد نفســه يحتــاج إلــى الاســتقلال والتحــرر ولكنــه 

عالمــه المحــدود وحينئــذ  حينمــا يقــوم بــذلك يصــطدم بآثــار عجــزه التــي تدفعــه مــرة أخــرى إلــى
يتعرض لاضطرابات نفسية حادة نتيجة لشعوره بعجزه عن الحركة بحرية وعلى السيطرة علـى 
بيئته كما يسيطر عليها المبصر، فحركة المعاق بصرياً تبدو مضطربة بطيئة وتخلـو مـن عنصـر 

يقـع،  الثقة، فهو يتلمس طريقه تلمسا يتجلـى فيـه الخـوف مـن أن يصـطدم بشـيء أو يتعثـر أو
ولذلك . وخوفه هذا يجعله أميل إلى عدم الخوض في مغامرات استطلاعية قد تعرضه للأذى

يكبــت المعــاق بصــرياً دافــع حــب المعرفــة واســتجلاء أســرار مــا حولــه، وإذا اســتجاب المعــاق 
بصرياً  مرة لدافع حـب الاسـتطلاع فإنـه قـد يتعـرض لتجربـة قاسـية تجعلـه يكبـت هـذا الـدافع 

  .فيما بعد
وهو قلق المعاق بصرياً من انقطاع العلاقة ) قلق الانفصال(ن من القلق، اك نوعوهنا

يعتمـــد علـــيهم فـــي تـــدبير شـــؤون حياتـــه وفـــي إمـــداده بالمعلومـــات  نذيلـــبينـــه وبـــين الأفـــراد ال
خـوة والأصـدقاء، أمـا النـوع الثـاني مـن القلـق فهـو ن والإاصـرية، ومـن هـؤلاء الأفـراد، الوالـدالب
وهــذا النــوع خــاص بضــعاف البصــر مــن المعــاقين بصــرياً الــذين ) للبصــر قلــق الفقــدان الكلــي(

  .مكفوفين كلياً  نالبقية الباقية من بصرهم ويصبحو  يخشون فقدان
  :الكبت -٢

بـالأمن وتـوفير الرعايـة لـه  اً يلجأ المعاق بصرياً  للكبت كوسيلة دفاعية توفر لـه شـعور 
ه، ويمتنـع عـن تنفيـذ بعـض النـزوات، وتجنبه الاستهجان والاستنكار فيضغط على بعض رغبات
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ويضحي ببعض اللذات من أجل الحصول على تقبل الناس له والفوز بالشعور بالأمن وتجنب 
  .الاستهجان والاستنكار

  
  :الاعتزال والتعويض -٣

يلجأ المعاق بصرياً للاعتزال كوسيلة هروبية من بيئة يخيل إليـه أنهـا عدوانيـة أو أنهـا 
لقــدر الكــافي، كمــا يلجــأ إلــى التعــويض كاســتجابة لشــعوره بــالعجز أو علــى الأقــل لا تحبــه با

النقص فيكرس وقته وجهوده مثلا لينجح في ميدان معين يتفوق فيه على أقرانه، ويستلزم منه 
هذا التفوق بذل أكبر مجهود فيضغط على نفسه بما قد يتجاوز طاقتها ، فتكـون احتمـالات 

كبيــرة، وهــو بلجوئــه إلــى هــذه الحيــل يكــون   العصــبي ك وإصــابته بالإرهــاقانهيــاره نتيجــة ذلــ
  .مدفوعا بشعوره بأنه أقل كفاءة من المبصر

  
  :مشكلات النمو والمراهقة -٤

المعـاق بصـرياً مثــل الشـخص العـادي عليــه أن يواجـه المشـكلات التــي يواجههـا كــل 
و ،  فــرد فــي المجتمــع مثــل مشــكلات النمــو ، وخصوصــاً فــي مراحــل المراهقــة  واكتمــال النمــ

كذلك مشكلات التوافق الاجتماعي، ومن الظـواهر غيـر العاديـة فـي الشخصـية التـي تلاحـظ  
كثيــراً عنــد بعــض المعــاقين بصــرياً كثــرة التخيــل، وأحــلام اليقظــة، والواقــع أن المعــاق بصــرياً  

تعويضـية لإشـباع  كالشخص العادي قد يشعر بالإحباط فيلجأ إلـى أحـلام اليقظـة فـي محاولـة
، عبارة عـن صـور . لفةنزعاته المخت ويلاحظ أن أحلام اليقظة كأحلام النوم عند المعاق بصرياً

صوتية، وليست بصرية خصوصاً عند المولود أعمـى، وفـي أحـلام اليقظـة يحقـق مـا عجـز عـن 
وكثـرة أحـلام اليقظـة  وزيادتهـا عـن الحـد . إدراكه، أو فهمه ، أو إشباعه فـي العـالم الخـارجي 

الحيـاة فـي عـالم مـن نسـج الخيـال يشـبع فيـه  على ود المعاق بصرياً المعقول قد تؤدي إلى تع
وقد يؤدي هذا . رغباته، ويحقق آماله، ويحصل فيه على ما لم يحصل عليه في عالم الواقع 

  .بالتدريج إلى انفصاله عن عالم الواقع
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طفــال المعــاقين بصــرياً يواجهــون بعــض الصــعوبات فــي لاحــظ بعــض البــاحثين أن الأ
عملية التفاعل الاجتماعي، ويعود السـبب فـي ذلـك إلـى غيـاب أو نقـص المعلومـات البصـرية 
التــي تلعــب دوراً رئيســياً فــي تكــوين الســلوك الاجتمــاعي لــدى الأطفــال، فعمليــة التفاعــل بــين 

لطفل المعاق بصرياً قـد لا يسـتجيب الطفل في مهده وبين أمه تتأثر بغياب البصر، ذلك أن ا
لأمه بنفس الحيوية والنشاط اللذين يستجيب بهما الطفـل المبصـر، ممـا يـنعكس سـلبيا علـى 

ن عملية التقليـد والمحاكـاة التـي تلعـب دورا مهمـا فـي أيقة التي تستجيب بها الأم ، كما الطر 
مبصر ينظر إلـى مـن حولـه عملية النمو الاجتماعي تتأثر هي الأخرى بغياب البصر، فالطفل ال

فيرى كيف يلعبون، وكيـف يمشـون، وكيـف يجلسـون، وكيـف يـأكلون، وكيـف يلبسـون فيفعـل 
مثلهم، أما الطفل المعاق بصرياً فإنه لا يستفيد من عملية التعلم العرضي تلك، مما يـؤثر فـي 

  .سلوكه الاجتماعي كطفل، وربما في قدرته على التكيف الشخصي كشاب
لقصـور لـدى الأطفـال المعـاقين بصـرياً فـي التواصـل غيـر اللفظـي، كما يوجـد بعـض ا

مما يترك أثراً سلبياً على علاقاتهم الاجتماعية، فالطفل المعاق بصرياً نظراً لعدم رؤيتـه لـلأم ، 
وعـــدم رؤيتـــه للتعبيـــرات الوجهيـــة عنـــد الآخـــرين، وبالتـــالي يعجـــز عـــن تقليـــدها فـــإن مثـــل هـــذه 

فالمعاق بصرياً عندما يغضب أو يفرح أو . ي أغلب الأحوال التعبيرات لا تظهر على وجهه ف
ينـــدهش فـــإن ملامـــح وجهـــه قـــد لا تـــدل علـــى ذلـــك، وهـــذا يـــؤدي إلـــى ضـــعف الاتصـــال مـــع 

  .الآخرين من المبصرين 
كــذلك يعتبــر النــاس أن المعــاق بصــرياً تــابع ، وهــو فــي تبعيتــه هــذه يشــعر أو يشــعره 

عيــة المعــاق بصــرياً كلمــا ضــاقت دائــرة تعاملــه مــع علــيهم، وتــزداد تب ثقيــل الآخــرون بأنــه عبــئ
  .الأشخاص المحيطين به

وعلـى المرشـد الاجتمـاعي أو الأب  و الأم المتعـاملين مـع المعـاق بصـرياً أن يقومـوا 
بدعم العديد من مظاهر السلوك الاجتماعي السليم لدى هـذا المعـاق كالتـدريب علـى العمـل 

فمــثلاً يمكــن إدخــال بعــض التعــديلات علــى البــرامج  الجمــاعي والقيــادة والتعــاون والمبــادرة،
  .الترفيهية العادية لتصبح ملائمة لإشباع حاجات هذا المعاق
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كـــذلك لا بـــد مـــن تزويـــد المبصــــرين بالمعلومـــات الصـــحيحة عـــن المعـــاقين بصــــرياً 
عنـد الحاجـة،  وقدراتهم وحاجـاتهم ، وعـن الطـرق المناسـبة للتعامـل معهـم وتقـديم الخـدمات

ن بصرياً أن يأخذوا مكـانهم الحقيقـي فـي مجـتمعهم لابـد مـن أن تنظـر و يع المعاقفحتى يستط
إلــيهم الجماعــة المبصــرة كــأفراد لكــل مــنهم خصائصــه المميــزة لا كجماعــة متجانســة بســبب 

  .الإعاقة البصرية
أيضاً على الأم والأب أن يقوموا بالتركيز على التعاون فـي الأنشـطة، والتـدريب علـى 

ليومية، كمهارة تناول الطعام، ومهارة ارتداء الملابـس، ومهـارة العنايـة بنظافـة مهارات الحياة ا
الجسم، ومهارات الاعتماد على النفس، باعتبار ذلك كله يسـهم فـي تنميـة وتعزيـز المهـارات 

  .الاجتماعية لدى المعاقين بصرياً 
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ة نحــو أطفــالهم المعــاقين بصــرياً تلعــب الــدور الكبيــر فــي تقبلــه إن اتجاهــات الأســر 
للعمى أو رفضه له، ومن ثم في تكيفه النفسي والاجتماعي فهناك تصرفات مختلفة من الآباء 

القبــول، الـرفض ، التــدليل والحمايـة المبالغــة، إنكـار وجــود : نحـو الطفــل المعـاق بصــرياً منهـا
ذ قد يشعر به الأب كرد فعل لما قد يرى فيه انتقاماً إلهياً الإعاقة أو العمى بصفة عامة، فالنب

إن الطفــل . لــذلك فهــو لا يريــد ولا يتقبــل مــن يــذكره بخطيئتــه وســوء حظــه . لــذنوب ارتكبهــا 
مة وعاجلة، ولكن الأب قد همالمعاق بصرياً يحتاج إلى رعاية أكثر ويحتاج إلى إشباع دوافع 

  .يقابل ذلك بالحرمان وعدم التقبل
مشـاعر القلـق وعـدم القـدرة علـى التصـرف فـي مواجهـة لض الآبـاء قـد يسـتجيب وبع

، فالمشاكل تبدأ في الظهور عندما يكون الوالدان غير مسـتعدين  مشكلة الابن المعاق بصرياً
إذ يؤثر  ،لتقبل الإعاقة البصرية كحقيقة واقعة والتي ربما تكون مصدر إزعاج في حياة الأسرة

ا مشـاعر وأحاسـيس سـلبية تكـون بمثابـة قاعـدة اجتماعيـة تشـكل عليها كصدمة تخلـف وراءهـ
إراديـاً أو لا إراديـاً سـلوك الأم تجـاه طفلهـا الرضـيع وهـذا يـؤدي بـدوره إلـى عصـبية الأم والتـي 

  .يحتمل أن تنتقل بالتالي إلى طفلها الرضيع فيصبح هو أيضاً عصبياً 
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داً علـــى اتجاهـــات وقـــد يقبـــل الأشـــقاء أو يرفضـــون الشـــخص المعـــاق بصـــرياً اعتمـــا
،  -بالتأكيــد  -وقــد يرفضــون   ،آبــائهم الانغمــاس المتزايــد لآبــائهم مــع الطفــل المعــاق بصــرياً

فالأشقاء الذين يعلمون بأن لديهم أخاً معاق بصرياً ، عادة ما يكونون مثقلين بعـدة أنـواع مـن 
ســـأقول لمـــاذا يحـــدث هـــذا؟ ومـــاذا : وهنـــاك بعـــض الأســـئلة المتداولـــة بيـــنهم مثـــل. الهمـــوم 

  لأصدقائي عنه ؟ وهل سأقوم بالعناية به طوال حياتي؟
ومـن الطبيعــي أن نتــائج هـذا الســلوك مــن جانـب الأســرة لــه انعكاسـاته علــى التكــوين 

، ولأمـد طويـل،  مـن أهـم النتـائج العقلي والنفسي والاجتماعي لشخصية الطفل المعـاق بصـرياً
  :المترتبة على ذلك

  ينةفقدان الشعور بالأمن والطمأن -١
  ممارسة أنماط من السلوك غير الاجتماعي -٢
  .الميل إلى الانعزالية والعدوانية  -٣
  الوضع غير العادي للطفل المعاق بصرياً في الأسرة -٤
  سوء الخلق والحقد والكراهية والشعور بالقلق -٥
  .النقص في الخبرة، مما يؤدي إلى إعاقة النمو الطبيعي والاجتماعي والنفسي -٦
   

، فيفية تعامل الو أما ك   :تلخص فيتالدين مع الطفل المعاق بصرياً
  .تقبل الإعاقة ، وبالتالي تقبل الطفل المعاق بصرياً والتسليم بالأمر الواقع  -١
معاونـة الطفــل المعـاق بصــرياً معاونـة عاديــة  مثـل غيــره مـن إخوانــه الأطفـال، وعــدم التــأثر  -٢

  . لة الطبيعيةبالإعاقة البصرية في تغيير نمط هذه المعام
  .الإلمام بفكرة صحيحة عن ماهية الإعاقة البصرية وشئون المعاقين بصرياً وعالمهم -٣
 ،الإلمــام بأســس واتجاهــات الرعايــة التربويــة والنفســية والاجتماعيــة للطفــل المعــاق بصــرياً  -٤

  .ويحسن أن يكون لدى الأسرة دليل تربوي بمثابة موجه لهم في تربية أطفالهم
  .الطرق والسلوك المناسب لتدريب الحواس الباقيةتباع ا -٥
تجنــب الظــروف والملابســات التــي تــؤدي إلــى تكــوين الإحســاس بالانحطــاط أو الشــعور  -٦

  .بالذنب
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  .مراعاة أن لا تؤدي ردود أفعالهم على تصرفاته  إلى جرح مشاعره وإحساساته -٧
دي على إضعاف إرادته وعدم عدم القيام بالخدمة المستمرة للطفل المعاق بصريا مما يؤ  -٨

  استقلال ذاته
محاولة تبادل خبرات التعاون فيما بين الآباء الذين أصيب أطفالهم بإعاقة بصرية لإيجاد  -٩

  .الحلول المناسبة للمشكلات التي تقابلهم مع أطفالهم المعاقين بصرياً 
 

  :من الإعاقة البصرية ما يليمن أهم الإجراءات الواجب اتخاذها للوقاية 
  
  .الكشف الطبي على رغبي الزواج من الأقارب خاصة -١
توعية العامة عن طريق الوسائل المختلفة بـالإجراءات الوقائيـة اللازمـة لتحاشـي إصـابات  -٢

  .العين والعدوى
ة ات الطبية لعلاجها والسيطر أهمية الاكتشاف المبكر للإعاقة البصرية مع اتخاذ الإجراء -٣

  .ثارها آعلى 
  .تهيئة الرعاية الصحية المناسبة للأم أثناء فترة الحمل وعملية الولادة -٤
حــث الوالــدين علــى الاهتمــام بالتشــخيص والعــلاج المبكــرين للإعاقــة البصــرية وأمــراض  -٥

  .العيون
تـــأمين الخـــدمات الصـــحية والكشـــف الطبـــي الـــدوري عـــن طريـــق مركـــز الرعايـــة الصـــحية  -٦

  .ية وذلك لاكتشاف الإعاقات البصرية مبكرا وعلاجها أو التقليل من أثارهاوالصحة المدرس
  .ثار الإعاقة البصريةآتوفير المعين البصري للتخفيف من  -٧
  .التوعية الإعلامية بكيفية تحسين الظروف التي تعمل فيها العين بأفضل أداء ممكن  -٨
هارات التوجه والحركة والانتقال التبكير في تدريب الطفل المعاق بصريا على اكتساب م -٩

  .بشكل مستقل بما يحقق مزيدا من التكيف مع حالته ويقلل من اعتماده على الآخرين
اتخاذ الوسائل الوقائية الملائمة للحد مـن إصـابات العيـون فـي المصـانع والـورش التـي  -١٠

ضـرارا وخطـورة وغيرها ممـا يشـكل أ...تستخدم فيها بعض المواد الكيميائية والنظائر المشعة
  .على العين



 

١١٠

لإكسابهم ، التبكير في إلحاق الأطفال المعاقين بصريا بدور الحضانة ورياض الأطفال -١١
  .وتأهيلهم للدراسة بالمرحلة الابتدائية، ساسية والتعويضية اللازمة لنموهمالمهارات الأ

  
 

مـل ماهيـة لكل داء دواء أي لكل مرض علاج و من ليس له علاج فلا يجوز أن يح
طلـب  علـىشجع كـل مـريض نُ ، بهذه العبارة الحكمية أي الفلسفية اً المرض و لا يسمى مرض

كــل باحــث علمــي علــى كســر حــواجز الغمــوض المعرفــي فــي البحــث عــن عــلاج أي العــلاج و 
  .مرض كان

  .فالعلاج هو زوج و نظير للمرض و لكل شيء نظير أي زوج يسكن و يستقر إليه   
لشـلل الـدماغي و مـا يخلـف مـن عـوق العـلاج الحقيقـي و الفعـال لهـو الكل يسأل ويـردد مـا 

  .اضطرابات متفاوتة الشدة في الجانب الحركي و السمعي و البصري و الذهنيو 
  وهل للإعاقة البصرية طرق تجعل المعاق يستطيع أن يتعايش مع إعاقته؟

لكفيـف أمـر منذ عهد قريب جدا كان الناس يعتقدون أن القراءة والكتابـة بالنسـبة لف
، والـذى أشـتق مـن إنـه لـويس برايـل ،مستحيل، بينما كان هناك شاب فرنسـي يـرى غيـر ذلـك 

  .سمه إحدى أهم طرق الكتابة الخاصة بالمعاقين بصرياً ا
  

 
 

  ما هي طريقة برايل ؟
وتحتـــوي كـــل خليـــة علـــى طريقـــة برايـــل هـــي طريقـــة تتكـــون مـــن عـــدد مـــن الخلايـــا ، 

نقــاط بــارزة ، يســتطيع الكفيــف أن يقرأهــا مــن خــلال  ثــلاثعمــودين ، يتكــون كــل عمــود مــن 
من أعلى إلى  ٣-٢-١تلمسها بأطراف أنامله أرقام النقاط في العمود الأول من الخلية هي 

مــن أعلــى إلــى أســفل أيضــا ،  ٦-٥-٤أسـفل ، وأرقــام النقــاط فــي العمــود الثــاني مـن الخليــة 
تكون كـل حـرف أو كلمـة أو عـدد أو علامـة تـرقيم أو علامـة إعـراب أو حـرف موسـيقي مـن وي

تكوين خاص لهذه الحروف البارزة ويمكن الكتابة بطريقة برايل عن طريق آلة برايل وهي آلة 
تشــبه آلــة الطباعــة العاديــة أو مــن خــلال الحاســوب الــذي يقــوم بتحويــل الكتابــة العاديــة إلــى 



 

١١١

ســن  ية فيجــو ، كمــا يمكــن اســتخدام قلــم ذيســمى ببرنــامج قــارئ الشاشــطريقـة برايــل أو مــا 
معــدني مــدبب يقــوم بكتابــة الحــروف مــن خــلال ثقــوب فــي الورقــة بواســطة لوحــة معدنيــة أو 

  .خشبية محفور بها عدد من خلايا برايل ، ويقوم بقراءة الكتابة بعد قلب الورقة من الخلف
 

 

خاص من الانخـراط فـي يهدف علاج الإعاقة البصرية والوقاية منها إلى تمكين الأش
  .ن القيام بالأنشطة اليومية يعتمد بدرجة كبيرة على حاسة البصرإالمجتمع، إذ 

إن مســـاعدة الأطفـــال المعـــاقين بصـــرياً علـــى الرؤيـــة ســـتمكنهم مـــن مواصـــلة التعلـــيم 
أمامهم فرصة أفضل للنجاة من الفقر وتحسـين مسـتوى  بشكل أسهل، ومن الممكن أن تتاح

وهنـاك علاقـة متبادلـة وقويـة بـين معـدلات القـدرة علـى القـراءة والكتابـة ومعــدلات . معيشـتهم
  .الفقر، مما يشير إلى أن التعليم وسيلة فعالة لتخفيف وطأة الفقر

ن المشاركة مكنهم متكما أن استعادة الأشخاص البالغين المعاقين بصرياً لإبصارهم 
بنطـاق أوسـع مـن الوظـائف التـي  لعمـل، حيث ستكون لـديهم فرصـة أكبـر لفي الحياة العملية

وبالإضــافة إلــى ذلــك، فــإن القــدرة علــى الإبصــار تســاعد علــى . يحتمــل أن تكــون أعلــى أجــراً 
ؤدي إلــى لإبصــارهم تــولــذلك، فــإن اســتعادة البــالغين . القيــام بأعمــال المنــزل بشــكل أســهل

ى الصـــحة والثــــروات لكــــل مـــن الأســــرة والمجتمــــع بشـــكل يتجــــاوز العلاقــــات ارتفـــاع مســــتو 
  .الشخصية بين الأفراد والتي تمس كل أفراد الأسرة والمجتمع

ــــأثير كبيــــر علــــى ســــلامة الأشــــخاص  عــــلاج الإعاقــــة البصــــرية والوقايــــة منهــــا لهمــــا ت
  .والمجتمعات والأمم
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١١٣

  
  
  



 
  

 المقصود بأمراض التخاطب 
 علاج أمراض التخاطب 
 وسائل التخاطب 
 الفرق بين الكلام و اللغة 
 ضطرابات اللغوية و التعدد اللغويالا 
 وأنواعه ضطرابات النطقاو  مراحل الكلام: 

 )بحة الصوت،الحبسة الكلاميةف،الخن،التلعثم،التأتأة،اللجلجة(
 يصه وعلاجهوتشخ إضطرابات التواصل 
 أنواعه - أسبابه  -تعريفه ( البكم( 
  َ  كمالفرق بين الخرس والب
 لغة الإشارة  ُ  كمعند الب
 الذكاء عند الأبكم 

  
  



 

١١٤

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

١١٥



 

وهـي تشـير ببسـاطة إلـى صـعوبة . ضطرابات التخاطـب موجـودة منـذ القـدما
هــذه الصــعوبة قــد تنــتج عــن . هفــي القــدرة علــى اســتقبال الكــلام أو إخراجــ

  :أحد الأسباب التالية
  .اضطراب في النطق -
  .اضطراب في الصوت -
  .اضطراب في سلاسة الكلام -
  .اضطراب في اللغة -

 
 

 

  أنثى  م، ذكراً أصغيراً  ميصيب الإنسان سواء أكان كبيراً أعتلال اهي أي 
  .بيعي بما لايتوافق مع العمر أو الجنس أو المجتمعيعيق التواصل الطو 

تشــمل هـــذه الأمــراض مـــا يصــيب اللغـــة مــن اعـــتلال قبــل اكتســـابها أو بعــد اكتســـابها، أو مـــا 
يصيب الصوت و يؤثر فيه، أو ما يصـيب الكـلام ويعيـق تدفقـه الطبيعـي، وقـد تكـون الإصـابة 

  . دائمة أو مؤقتة ، مكتسبة أو خلقية
  

 

  .أعضوية المنش -
  .نفسية -
  .خلل وظيفي -
  .أحياناً قد تكون غير معروفة السبب -

خصائي أمراض التخاطب المؤهـل لـذلك إيكون العضو الرئيسي فيه  علاج أمراض التخاطب
  .م الحالة و يصف العلاج الملائم لهايقياً و عملياً جيداً حيث يستطيع تتأهل علمي



 

١١٦

  
  :هي عوامل رئيسيةالحالة يعتمد على عدة التحسن في 

  .الكشف المبكرعن الحالة -
  .م الدقيقيتقييمها التقي -
  .شدة الحالة و الحالة الصحية و النفسية للمريض -
  .زمن الإصابة -
  .توفر الفريق الطبي اللازم والأدوات اللازمة سواء للعلاج أو التشخيص -
  .خصائي و المريض و العائلةراف ثلاثه الإطأع برنامج علاج ملائم يتعاون فيه وض -
لـى بعـض إو الصـبر لأن النتـائج عـادة تحتـاج المتابعة المنزلية لكل مايوصي  به الأخصـائي  -

  .الوقت قبل أن يلمس التحسن المنشود
ضـــطرابات افـــي هـــذه الصـــفحات ســـوف نـــوجز فيهـــا بعـــض العلامـــات العامـــة حـــول 

  .رشادالتخاطب للتوعية و الإ
  

 

  ).الشفوية ( اللغة الكلامية  -
يجــب أن نعــرف أن بعــض الأطفــال ذوي الإصــابات الشــديدة، قــد لا يمتلكــون قـــدرات 
الـتحكم الفميــة اللازمــة للنطــق بوضـوح، وبخاصــة عنــد اســتخدام الجملـة اللغويــة، لــذلك فــإن 

هـــل لا يكـــون فعـــالا، وفـــي هـــذه الحالـــة يقـــوم الأ) باللغـــة المنطوقـــة(تخـــاطبهم مـــع الآخـــرين 
والمختصـــون باســـتنباط طـــرق جديـــدة للاتصـــال والتخاطـــب مـــع الأطفـــال لمســـاعدتهم علـــى 

  .تحقيق رغبتهم في التخاطب، عندما يصبح الكلام متعذرا أو مستحيلا
ومــــن الضــــروري أن يتهيــــأ الأهــــل فــــي مثــــل هــــذه الأحــــوال للبحــــث عــــن أنظمــــة وأدوات 

لغـــة الشــفوية وســيلة البشـــر مــع العلــم أن ال .تســاعدهم علــى تحقيـــق التخاطــب مــع الأطفـــال
فــي  اللغـة تتبـعأن و  .كمـا أن الكـلام هـو التعبيـر الأكثـر شـيوعاً فـي اللغـة. ة للاتصـاليالرئيسـ

لطبيعــي الــذي تتــوافر لديــه مقومــات نشــأتها ونموهــا جــدولاً زمنيــاً متــدرجاً يخطــو فيــه الطفــل ا
  .كتساب اللغةا 



 

١١٧

 

  .رات الوجهتعبي -
 .حركات اليدين -
  .تصاللوحة الا -
 .لوحة الإشارة -
  .الأجهزة الإلكترونية -

هذه الوسـائل والأدوات تسـاعد الطفـل علـى التعبيـر عـن حاجاتـه ومشـاعره وأفكـاره،    
أو الإشـارة التـي ) لمـس الصـورة والكلمـات المكتوبـة علـى اللوحـات(حاسة اللمـس  مستعملاً 

  .تعبر عن كلمات منطوقة
ُ فهذه ال   .كموسائل تعتبر بدائل للتخاطب ، تحل محل اللغة الكلامية المنطوقة للب

  
 
 

ضــاء النطـق بعملهـا بالشــكل فإننـا نقصــد بـذلك قيـام أع ،عنـدما نتحـدث عــن النطـق     
وأن أي خلـل أو اضـطراب فـي قيـام أي  ،وبالتالي إنتاج كل صوت بشـكل طبيعـي  ،المطلوب

  .اء النطق يجعلنا نقول إن اضطراباً نطقياً قد نتج عن ذلكعضو من أعض
و الســمع هــو مفتــاح الــتعلم بمعنــاه الواســع بشــكلٍ عــام عنــد  ،النطق هــو نتيجــة للســمع فــ  

و أجـزاء مـن   ،لعمـر يسـتطيع الطفـل نطـق عـدة كلمـاتو مع نهاية السنة الأولى من ا ،الطفل 
مـن   دأ كلام الطفل بالتحسن و يلفظ جملاً كلمات أخرى و بحلول السنة الثانية من العمر يب

و بشكل عام تبدأ الإنـاث بـالكلام  ،كلمتين و بعد السنة الثالثة يبدأ بطرح الأسئلة البسيطة 
و النطــق عنــد  للغــةو مــن الضــروري الانتبــاه لمشــاكل ا ،بشــكلٍ مبكــر قلــيلاً أكثــر مــن الــذكور

  .الطفل بشكلٍ مبكر من أجل تأمين عملية التعلم عنده
  
 

  ما الفرق بين الكلام و اللغة ؟
  اللغة: أولاً 



 

١١٨

  .اللغة هي النظام الرمزي الافتراضي الذي يقرن الأصوات بالمعنى: تعريف اللغة
  ستعداد اللغويالا

تعـد اللغــة مظهـرا مــن مظـاهر الســلوك الإنسـاني فهــي تـربط الفــرد بالجماعـة، وتمكــن 
كـن السـؤال الـذي حاجاتـه واهتماماتـه ورغباتـه، ولالفرد من التعبير عما يجول في نفسه وعـن 

  :هويطرح نفسه دائما 
  كيف تنمو اللغة؟  

فهذا هو ما نحن بصدد الحديث عنه على هذه الصفحات وتحت عنوان الاستعداد 
اللغــوي، حيــث سنوضــح هــذا الموضــوع مــن خــلال عــدة محــاور فســنتحدث بدايــة عــن معنــى 

اد اللغـــوي، وأهميتـــه، وأخيـــرا الفـــرق بـــين الاســـتعداد، ثـــم سنخصـــص الحـــديث عـــن الاســـتعد
  .الاستعداد للقراءة والاستعداد القرائي

 

الاســتعداد علــى أنــه إمكانيــة اكتســاب " Lee.J.Cronback"يعــرف لــي جكرونبــاك 
مهـارة فـي أحـد الأعمــال أو إمكانيـة تعلـم شـيء مــن الأشـياء فـي سـهولة ويســر وذلـك كلـه فــي 

  .ة، وبالتدريب المقصود أو غير المقصودالظروف المناسب
التجمع المتناسق للصفات والخواص التي تدل على : "وتعرفه رمزية الغريب على أنه

  ".استطاعة القيام بعمل معين أو نمط محدد من أنماط السلوك
أن يكـون الفـرد فـي تهيـؤ مـن الناحيـة الجسـمية " علـى أنـه  Rounterويعرفـه روينتـر 

ء في تعلم مهـارة مـن المهـارات أو علـم مـن العلـوم، وقـد لا تعتمـد القـدرات والعقلية قبل البد
المطلوبة على مجرد التعلم السابق فحسب وإنما أيضا على درجة النضـج الكامنـة والتـدريب 

  .المناسب
ويســمى الاســـتعداد بالناحيـــة التنبؤيــة، ويســـميه الـــبعض الاســتطاعة، والـــبعض الآخـــر 

  .ه على توجيه التلاميذ إلى أنماط الأنشطة المتناسبة وميولهمالقدرة الكامنة، وتساعد معرفت
 

يشــير عبــدالفتاح أبــو معــال فــي كتابــه تنميــة الاســتعداد اللغــوي عنــد الأطفــال إلــى أن 
الاســتعداد اللغــوي يعنــي وصــول الطفــل إلــى مرحلــة يمكــن فيهــا أن يعبــر عمــا فــي نفســه مــن 

  .أو رؤيته أي شيء خواطر وأفكار عند سماعه



 

١١٩

 

  .إثارة ميول الأطفال وإعدادهم لاستخدام الوسائل والأدوات بسهولة ويسر -١
  .يجعل الطفل يستمتع بعملية التعلم دون مشقة أو جهد بدني أو نفسي -٢
  .يجعل الطفل قادرا على التعبير عن ذاته وخبراته -٣
صـــيل الجيـــد لمـــا يدرســـه مـــن معلومـــات فـــي المـــواد الدراســـية يســـاعد الطفـــل علـــى التح -٤

  .المتنوعة
  .يساعد المعلم في إعداد التدريبات التربوية المناسبة واختيار الأنشطة الملائمة -٥
  

Readiness for readingReading 
readiness 

ويلا وهـــي تحتـــاج إلـــى نضـــج وتـــدريب، وتبـــدأ قبـــل مهـــارة القـــراءة تســـتغرق وقتـــا طـــ
المدرسة بما يسميه علماء التربية بمرحلة الاستعداد للقـراءة، حيـث تعتبـر هـذه المرحلـة ذات 
أهميـة بالغــة لإكســاب الطفــل مهـارة القــراءة، وهــي كمــا تشـير الدراســات تســتغرق فــي الغالــب 

أحيانا حتى السنة الثانية، وذلك لأن سنوات ما قبل المدرسة، وربما تمتد إلى السنة الأولى، و 
  .القراءة تحتاج لبلوغها إلى نضج عقلي وبدني

  
 

قد يتبادر إلى ذهن البعض أن الاستعداد للقراءة و الاستعداد القرائي كلاهما مفهوم 
عــن حالــة أو كيــان، وهــو نــاتج  ةســتعداد للقــراءفالاواحــد، إلا أن الواقــع عكــس ذلــك تمامــا 

فهــو  ســتعداد القرائــيالاالنمــو النضــجي للطفــل بمــا فــي ذلــك نمــوه الجســمي والمعرفــي، أمــا 
عبارة عن العمليـات والأنشـطة التربويـة والاسـتراتيجيات التعليميـة المصـممة خصيصـا لإعـداد 

  .الأطفال لتعلم القراءة بأسلوب منهجي وعلمي أو بشكل رسمي
  

 

وقـــد تعـــددت تعريفـــات الاســـتعداد للقـــراءة عبـــر الســـنوات الماضـــية واختلفـــت تبعـــا 
" لصياغتها إلا أنها تدور جميعا في محاور أساسية اتفق عليهـا العلمـاء والتربويـون، فقـد ذكـر 



 

١٢٠

أن الاســـتعداد للقـــراءة عبـــارة عـــن عمليـــات نمـــو مســـتمرة تبـــدأ بقـــدرات فـــي " هيلـــرك تشـــارز 
  .صري والسمعي وتمتد إلى القدرة على التلقي السريع والتعبير اللغويالإدراك الب
بأنـــه مرحلـــة مـــن مراحـــل نمـــو الطفـــل متكاملـــة وضـــرورية " أحمـــد زكـــي " كمـــا عرفـــه   

لتمكنـــه مـــن تعلـــم القـــراءة، وتشـــترط هـــذه المرحلـــة بلـــوغ الطفـــل السادســـة، والنضـــج العقلـــي 
  .والجسمي

لــدى الطفــل اســتعداد للقـــراءة إلا إذا ومــن خــلال مــا ســبق يتضــح لنـــا أنــه لا يكــون 
تـــوافرت العوامـــل اللازمـــة لـــذلك وهـــي النمـــو العقلـــي، والنمـــو الجســـمي، والنمـــو الاجتمـــاعي 

  .والانفعالي بالإضافة إلى الخبرة السابقة للطفل
  

 

  .العوامل الجسمية -١
  .القدرات العقلية -٢
  .نفعاليالجانب الا -٣
  .ةيعوامل بيئ -٤
  .عوامل تربوية -٥

  :ومنهالتى يواجهها الطفل، االأخرى صعوبات ال ذلك بجانب
  .الجانب الوراثي -١
  .الخلل الدماغي -٢
  .القصور الحسي -٣
  .خلل في العمليات النفسية الأساسية والمتمثلة في الانتباه والتذكر والتفكير  -٤
  .يةر الظروف الأس -٥
  .لمدرسيةالظروف ا -٦

  : تـطـور اللغـة
تتطـور مهـارات اللغـة لـدى الاطفـال الطبيعيـين وفقـاً  لنظـام زمنـي محـدد رغـم انـه قـد 

  :هما فئتين يتفاوت الاطفال بعضهم عن بعض،و قد قسمت الى



 

١٢١

وهي قدرة الطفل على التعبيـر عـن مايريـد إيصـاله للآخـرين مـن خـلال اللغـة  :القدرة التعبيرية 
  . الكلامية
  .ستيعاب وتخزين ومعالجة اللغةاوهي قدرة الطفل على فهم و  :الإدراكيةالقدرة 

ل التطـــور عـــادةً القـــدرة الإدراكيـــة تســـبق فـــي نموهـــا القـــدرة التعبيريـــة، و هنـــا ســـنتناو 
  .لى السنة السادسة إاللغوي من الشهر الأول 

  
  :المعايير العامة لتطور اللغة الطبيعي عند الطفل

كلمــات   ٣الــى  ٢ل جملــة مؤلفــة مـن يجــب أن ينطــق الطفـ: فـي نهايــة الســنة الثانيـة   •
  . ترديد الكلمات التي يسمعها و يتبع التعليمات التي يسمعهاو 
تباع ما سمعه من تعليمات مؤلفة الى عسيكون الطفل قادراً : ة الثالثة مع نهاية السن  •

لموجـودة حولـه من مرحلتين أو ثلاث مراحل و يكون قادراً على تمييز كل الأشياء و الصـور ا
  . و يفهم أغلب ما يقال له و يتكلم بطريقة يفهمها أفراد من خارج العائلة، 
ن يفهـم لمـاذا ؟ و أ: يجب أن يبدأ الطفـل بتوجيـه السـؤال : مع نهاية السنة الرابعة   •

 ســينكنــه قــد يلة و و يــتكلم بطلاقــ، ويبــدأ بــتعلم قواعــد اللغــة، معــاني متعــددة لموضــوع واحــد
  . و هذا طبيعياللفظ كثيراً 

  هو يســـتخدم خمســـ، ســـتطيع الطفـــل هنـــا أن يتلـــو قصـــةً مـــاي: مـــع الســـنة الخامســـة   •
  .كلمات أو أكثر في جملةٍ واحدة 

طلاع على مراحل تطور اللغة بالتفصيل عند الطفل من خلال الجداول ويمكنك الا  •
  .الموجودة في هذه الصفحة هنا 

  الطفل ؟ما العوامل التي تؤثر على تطور النطق عند 
  . العوامل الوراثية  •
  . )عند الولادة الأكسجيننقص  -نقص وزن الولادة  -الخداج ( الحمل و الولادة   •
  التفاعل الاجتماعي بين الطفل و الوالدين  •
  ..)الاختلاج المتكرر -النكاف  -التهاب السحايا ( مة همتعرض الطفل لأمراض   •
  



 

١٢٢

 

  . الحسية سلامة القنوات -
  . صحة وظيفة الدماغ -
  . الصحة النفسية -
  . البيئة المنبهة -

غياب أو ضعف واحدة أو أكثر من هذه المقومات يؤثر سلبيا على نمـو اللغـة لـدى 
  ."بتأخر نمو اللغة" الطفل فيؤخر عملية التطور الطبيعي و يؤدي إلى ما يعرف 

  
  :ىفوتتلخص أسباب تأخر قدرات الطفل اللغوية 

  .الحرمان الحسي -
  .الإصابة الدماغية -
  .الاضطراب النفسي -
  .الحرمان البيئي -
  .أسباب أخرى غير محددة -

 

إننا في الغالب نحصل على معلوماتنا من البيئة التي حولنا من خلال حواسـنا، ويعـد 
ات الحسية التي ناقشـناها فـي هـذا المهار . نمو المهارات الحسية ضرورياً لتطور لغة الأطفال

  .المهارات البصرية والسمعية و اللمسية: الجزء هي من المهارات المهمة للتعلم وهي
هذه المهارات يجب أن يستفيد منها الطفل وأن تعزز في تعليمه لكي يـتعلم بشـكل 

لـه، رتياح أفضل فربما كان من المهم لدى طفلك أن يشم أو يتذوق الشيء قبل أن يبدي الا
 كتســابها، أمــا النشــاطات فعديــدا ضــرورية للغــة و الحســية المهــارات ذلــك فــى الوســوف نــوجز 

  ).في الكتاب(ويمكن التعرف عليها بالتفصيل 
 

لقــد قســمت التــدريبات الحســية البصــرية إلــى أربــع مجموعــات هــي اللــون والشــكل 
مجموعــات إلــى ثلاثــة أصــناف هــي المختلــف والحجــم والمســافة، و تصــنف أنشــطة هــذه ال

  .والشيء نفسه، والفرز والتجميع ، والتتالي والاسترجاع



 

١٢٣

 

المهــارات الحســية الســمعية تعــد ذات أهميــه لاكتســاب اللغــة، فالطفــل الــذي لديــه 
الطفــل قــد  بعـض الصــعوبات اللغويــة قـد يكــون لديــه نقـص فــي المهــارات السـمعية، وإذا كــان

وعــى المفــاهيم الســابقة التــي قــدمت فــي جــزء المهــارات البصــرية مثــل التمييــز بــين المتشــابه 
والمختلـــف والفـــرز والتجميـــع والتتـــابع والاســـترجاع، فمـــن الممكـــن دمجهـــا مـــع النشـــاطات 
السمعية في الخطوات الأوليـة مـن أجـل مسـاعدته فـي تطـور لغتـه، هـذا الـدمج سـوف يسـاعد 

ل مـــع نشـــاطات مألوفــــة وملموســـة ســـبق وتـــدرب عليهـــا ويجعلـــه مســــتعداً الطفـــل فـــي التعامـــ
للمهمــات الأصـــعب القادمـــة،  ممايســاعده علـــى التعـــرف علـــى وجــود ارتبـــاط بـــين الحاســـتين 

  .ويجعلهما متوازنتين كما يساعد على تنظيم المعلومات الحسية
تعقيداً خـلال الطريقة هي أن نبدأ معه من المهام البسيطة نسبياً إلى الأكثر صعوبة و 

اجعل المصادر الصوتية الأخرى التي ليس لها أي دور في التـدريب بعيـدة، ، المهام السمعية
  :سوف نستعرضها بايجاز

  .إدراك الصوت كمقدمة عامة لكل الأصوات) ١(
  .إدراك المسبب للأصوات وأثره) ٢(
  .التعرف على الصوت) ٣(
  .تمييز الصوت) ٤(
  .خصائص الأصوات) ٥(
  .ف على الأصوات البشريةالتعر ) ٦(
  .مقدمة عامة حول الأصوات الكلامية) ٧(

  
 

ســوف نتحــدث عــن المهــارات  ،بعــد أن تحــدثنا عــن المهــارات البصــرية و الســمعية
  .اللمس والإحساس العضلي: اللمسية والتي يتم تقويتها عن طريق الخبرات التالية

نـاعم،  - صـلب، خشـن - لـين: نامج تدريبي هـيالخبرات الحسية التي تم وضع بر 
ثقيـــل، و التعــرف علــى أشــكال الأجســام وســـيكون  - حــار، خفيــف - جــاف، بــارد - مبلــل

 .التعرف عليها كمجموعات مع بعضها بعض



 

١٢٤

 
 

يقصد به تـأخر نمـو مهـارات اللغـة عـن مسـتوى العمـر الزمنـي للطفـل ممـا تأخر اللغة 
  .واصله مع مجتمعه ويؤخر تلبية حاجاتهيعيق ت

شـــديداً و كـــذلك  تـــأخر اللغـــة متنـــوع الـــدرجات فقـــد يكـــون بســـيطاً أو متوســـطاً أوو  
  . سباب فهي متنوعةالحال بالنسبة للأ

مة كالمفردة والصوت والقواعـد التـي تـربط الكلمـات مـع هماللغة تتكون من عناصر 
اللغويـة، واسـتخدام اللغـة بشـكل فعـال يحقـق بعضها البعض، والمعـاني التـي تحملهـا الرسـالة 

  .في عناصرها التواصل الجيد ويلبي الحاجات، والخلل في اللغة يكون خللاً 
فـي الـدول المتقدمـة منـذ ) التخاطـب(ضطرابات اللغة والكـلام اهتمام بزداد الاالقد 

  .في المجتمعات الإنسانية% ١٠سنين طويلة، وتبلغ نسبتها أكثر من 
جه من خلال بـرامج وعلا، لغة أحد أمراض التخاطب الشائعة لدى الاطفاليعتبر تأخر ال

، فالعلاج خصائي أمراض التخاطب، ولايوجد علاج دوائي يصحح تأخر اللغةإتدريبية يضعها 
عتلالات المصـاحبة لتـأخر اللغـة كمشـاكل الجهـاز السـمعي، الصـرع، الدوائي متاح لعلاج الا

  .عتلالات المركزية العصبية وغيرهافرط الانتباه، الاالنشاط الزائد و الأمراض النفسية، 
 

  :أحياناً تكون متداخلة و معقدة و أهم هذه الأسباب و  ةهناك أسباب كثير 
  :العوق الفكري -١

  .يمكن أن تؤخر الإعاقة الفكرية أو تعيق تطور المهارات الأساسية
  :العوق الجسدي -٢

طراف العلوية أو السفلية إعاقة حيث تمنع الطفل من التنقل يعتبر العجز الجسدي كشلل الأ
  .و استكشاف عالمه، و يمكن أن يكون لإعاقة أقل نسبياً كالشق الحلقي

  :العوق الحسي -٣
يلغــي وجــود الصــمم و العمــى مجموعــة واســعة مــن التجــارب المهمــة لتطــور اللغــة المبكــرة و 

اللمــــس الطفــــل مــــن مصــــدر هــــام كمــــا يحــــرم ضــــعف حــــواس الشــــم و التــــذوق و . الإدراك
  .للإحساسات  و مما يؤدي الى حرمانه من المعرفة



 

١٢٥

  :الحرمان العاطفي -٤
ً أكانــت جــذور المشــكلة نتيجــة لطفــل منطــوٍ علــى نفســه أو لوالــد مهمــل فــإن الحرمــان  ســواء
العاطفي يضعف الرابط بين الطفل و الوالد الذي يعد أساسياً لتطور المهـارات الاجتماعيـة و 

  .لية والإحساس بالأمان الذي يحتاجه الطفل كي يستكشف و يختبر بيئتهالتواص
  :الحرمان المادي -٥

  .إذا لم يكن لدى الطفل ألعاباً في بيئته تثير اهتمامه قد يتأخر نموه
  :نعدام الحافزإ -٦

رغــم أن بعــض الأطفــال يملكــون الكثيــر مــن الألعــاب الجميلــة إلا أنهــم غيــر متحفــزين للعــب 
تركون بمفردهم مع أغراضهم، لذى يحتاج الأطفال إلى شـخص راشـد ليـريهم  لأنهم غالباً  ُ ما ي

  .الأشياء و يلعب معهم و يتحدث إليهم
  :تكرر الأمراض -٧

، و قـد يـؤخر علاجـه فـي طفل و يتركه تعباً و غير متجاوبقد يوهن المرض المتكرر جسد ال
  .المستشفى و فصله عن عائلته من تطوره

 

قــرأ لــه اأن تــتكلم مــع طفلــك بشــكلٍ واضــح و  حــال التــأخر العــادي البســيط عليــك
و فـي الحـالات ، فيـه و لا تقاطعـه كثيـراً  ئو لا تبالغ في تصحيح ما يخط، القصص و الكتب

و فــي ، ج نحــو إزالــة السـبب و تصــحيح الســمعالمرضـية المســببة كــنقص الســمع يوجـه العــلا
حـالات و ، كلام مع الوالدين و بقية الأطفـالبحاجة للحال الحرمان الاجتماعي يكون الطفل 

  .خصائي النطقإأتأة و التلعثم تحل بالتعاون مع الت
علـــى المختصـــين، كالطبيـــب فيجـــب عرضـــها ) المرضـــية ( أمـــا الحـــالات المتـــأخرة 

  .خصائى التخاطب، وغيرهمالنفسى، وإ
 

 

  .التدخل العلاجي المبكر -
  .خيص الدقيقالتش -
  .طبيعة الحالة و شدتها -



 

١٢٦

ما يصاحبها من اعتلالات أخـرى كالشـلل الـدماغي أو القصـور الفكـري أو العجـز السـمعي  -
  .الشديد

  .البرنامج التدريبي الملائم  للحالة -
  .تعاون الفريق الطبي والوالدين -
مرار والإصـرار لتحقيـق سـتتنفيذ الوالدين ما يوكل إليهم مـن مهـام للقيـام بهـا مـع الصـبر والا -

   .الأفضل وعدم اليأس أو الإهمال نظراً لأن تقدم الحالة يعد بطيئاً 
 

  .ضطرابات اللغوية الا
تعتبر عمليـة الكـلام مـن أعقـد العمليـات التـي يقـوم بهـا الـدماغ حيـث يـرتبط تحققهـا 

نتاجه للكلام يتم عـادة إ لفهم كيفية عمل الدماغ عندو . بنجاح العديد من العمليات الجزئية
فنجـد محتـوى اللغــة أو . المحتــوى و الشـكل و الاسـتعمال: تقسـيم اللغـة الـى عـدة مجـالات

أما شكل اللغة فيتجسد مـن خـلال القواعـد الصـوتية التـي يدرسـها علـم . معناها في الكلمات
رتيبهـا تصـريف الكلمـات و ت(و القواعد النحوية التي يدرسها علـم النحـو ) النطق(الصوتيات 
وعلـــم البرغماتيـــة يـــدرس طريقـــة اســتعمال اللغـــة مثـــل كيفيـــة تعاقـــب الـــدور فـــي ). فــي الجملـــة

  . التخاطب لتفادي المقاطعة و كيفية سرد حدث ما كي يفهمه من لم يحضره بنفسه
تتفاوت الى حد كبير نسبة الأطفال قبل السن المدرسي الذين تشخصهم الابحاث و 

و يعــود تفــاوت . لغويــة م علــى أنهــم يعــانون مــن اضــطراباتالعلميــة فــي مختلــف أنحــاء العــال
تعتبــر علــى ســبيل المثــال بعــض . لــى تفــاوت فــي تعريفــات الاضــطراب اللغــويإالنســب هــذا 

الدراســات اضــطرابا لغويــا أي اخــتلاف عــن المعتــاد كالأخطــاء النطقيــة المرتبطــة بعمــر الطفــل 
خطــاء النطقيــة كافيــة لتشــخيص خــر مــن الدراســات لا تعتبــر الأو فــي الــبعض الآ. مثــل اللثــغ

حيث تشترط . الاضطراب اللغوي و إن كانت هذه تتسبب في صعوبة فهم ما ينطق به الطفل
و تتـراوح . هذه الدراسات أن يعاني الطفـل مـن مشـاكل نحويـة لتشـخيص الاضـطراب اللغـوي

و %  ٦الدراسات ما بين  جميعضطرابات لغوية في نسبة الأطفال الذين يعتبرون مصابين با
 ٢-١بينما نجد نسبة الأطفال الذين يعانون من اضطرابات لغوية شديدة ثابتة و هـي %  ٨

لوحيـدي اللغـة و تخص هذه النسب الأطفال ا. الدوليةفي الدراسات العلمية السويدية و  %



 

١٢٧

دراسات تشير الى إمكانية أن تكون الاضطرابات اللغوية أكثر شيوعا بين  إلا أنه لا توجد أي
  . لمتعددي اللغاتالأطفال ا

لاضـــطراب أمـــا أعـــراض ا. ســـباب الاضـــطراب اللغـــويأنعلـــم اليـــوم القليـــل جـــدا عـــن 
خــر كمـــا تختلــف لـــدى نفــس الطفـــل حســب الحالـــة العينيـــة و اللغــوي فتتفـــاوت مــن طفـــل لآ

و تتغير طبيعة الاضطراب اللغـوي لـدى الطفـل خـلال . الشخص الذي يخاطبه الطفل المعني
فــي  د كبيــر قــد يعــاني الطفــل مســتقبلاً و الــى حــمــحســن النطــق و النفبــالرغم مــن ت. وهفتــرة نمــ
  . الأولى  ة من صعوبات في القراءة و الكتابة خصوصا أثناء السنواتالمدرس

  
  : كما ذكرنا أعلاه يمكن تقسيم اللغة الى عدة مجالاتو 

لـــى إة و قواعــد تركيبهــا ببعضــها اضــافة و يــدرس تنظــيم الأصــوات اللغويــ: علــم الصــوتيات -
  .أشكال النبر و لحن الجملة

لى دراسة أنواع إضافة إلصرف و ترتيب الكلمات في الجملة و يدرس قواعد ا: علم النحو -
  .الجمل كالجمل الأساسية و الجمل الفرعية

  .و يعني احتياطي الكلمات و معانيها: القاموس -
التواصــل غيــر  لــى اشــكالإضــافة إواعــد كيفيــة اســتعمال اللغــة و يــدرس ق: علــم البرغماتيــة -

  . الكلامي كالتواصل بالإشارات
إذا كان احتياطي الكلمات لـدى الطفـل صـغيرا و محـدودا سيصـعب عليـه اسـتيعاب 

ُـقال له لى نفس النتيجـة حيـث لا إكل الكبيرة في الصوتيات و النحو و قد تؤدي المشا . ما يـ
ن الســؤال و الجملــة يحســن الطفــل اســتقراء مكــان النبــر فــي الجملــة أو لحنهــا ليميــز مــثلا بــي

  . الخبرية
و يكـون الاضـطراب . أما الاضـطراب اللغـوي الطفيـف فيـرتبط عـادة بمشـاكل النطـق فحسـب

الاضــطراب اللغــوي و . الات اللغويــة المصــابة باضــطراباللغــوي أشــد كلمــا ارتفــع عــدد المجــ
. لــى صــعوبات فــي التركيــزإغالبــا  الشـديد يــرتبط دائمــا بصــعوبات فــي فهــم الكــلام كمــا يــؤدي

خــرين تــؤدي الــى صــعوبة تواصــل لمقترنــة بفهــم الكــلام و مخاطبــة الآبالنتيجــة فالصــعوبات او 
  .  الطفل مع غيره من الاطفال و بالتالي يصعب عليه اللعب مع أقرانه



 

١٢٨

  
 

ة يعاني العديد من الأطفال المتعددي اللغات فـي السـويد اليـوم مـن عـدم إتقـان اللغـ
السويدية بالقدر الكافي لتحقيق النجاح المدرسي حتى أصبحت أسباب هذا الوضع موضوعا 

 تسبون لغة ثانية بسرعة و بدون أيو يبدو أن بعض الأطفال يك. للعديد من النقاشات العامة
ُعتقد أن . مشاكل بينما يعاني الـبعض الاخـر مـن الأطفـال مـن إشـكالية تطـوير اللغـة الثانيـة و يــ

الصـــعوبات يعـــود الـــى المنـــاطق الســـكنية التـــي يقطنهـــا هـــؤلاء الأطفـــال حيـــث لا  ســـبب هـــذه
لكـن بالنســبة للـبعض القليــل مـن الأطفــال يعــود . يسـمعون فيهــا الكثيـر مــن الكـلام بالســويدية

الأمر الى أنهم يعانون من اضـطرابات لغويـة تنـال مـن لغـتهم السـويدية و مـن لغـتهم الأم علـى 
  . حد سواء

لى أن التعدد اللغوي إأكيد هنا على أنه ليست هناك أي دراسات علمية تشير لتمن المهم او  
ُظهر الأبحـــاث . قــد يضــر بالأطفــال الـــذين يعــانون مــن اضـــطرابات لغويــة مــن ناحيـــة أخــرى تــــ

ن هـــذه إ حيـــث ،لـــى اضـــطرابات لغويـــةإواضـــح أن التعـــدد اللغـــوي لا يـــؤدي  العلميـــة بشـــكل
لأطفــال المتعــددي اللغــات مــن الأطفــال الوحيــدي الاضــطرابات لا تكــون أكثــر شــيوعا بــين ا

  .  اللغة
لــى إطرابات لغويــة فلــيس هنــاك مــا يــدعو بمــا أن التعــدد اللغــوي لا يتســبب فــي اضــو 

الاضـطرابات اللغويـة مـن حيـث . ن التخلـي لا يحـل المشـكلةإالتخلي عن إحـدى اللغـات إذ 
لى إحدى اللغات لا يؤدي إن ولذا فالتخلي ع ،ودية القدرة على معالجة اللغةالمبدأ هي محد

الفـرق الوحيـد  ،القـدرة علـى معالجـة اللغـة لـم تختـفتطور أسرع للغة الأخرى لأن محدوديـة 
  . في هذه الحالة هو أن التطور اللغوي سيستمر بخصوص لغة واحدة بدل اللغتين

. ل معــاكسلــى مفعــو إللغــة الأم قــد يــؤدي أظهــرت دراســة هولنديــة أن التخلــي عــن ا
أصبحوا في العديـد ) الهولندية(لى مخاطبة أولادهم باللغة الثانية فقط إذين انتقلوا الأهالي ال

و . من الحالات يخاطبون أولادهـم أقـل بكثيـر مـن السـابق حـين كـانوا يخـاطبونهم باللغـة الأم
يتقنهـا تمامـا أو ذلك أن المرء يستصعب التخاطب بلغة لا  ،الأمر ليس بغريب على الاطلاق

فالأهــالي الــذين يخــاطبون أولادهــم بلغــتهم الأم يقــدمون لــلأولاد مســاعدة  ،اغيــر معتــاد عليهــ



 

١٢٩

لأطفال لى مخاطبة اإلتزام بالنصيحة الداعية لذا فإن الا ،بأن يوفروا لهم حافزا لغويا غنياأكبر 
لى فقدان الطفل للغته الأم بينما تسـتمر الاضـطرابات اللغويـة كمـا  إباللغة السويدية قد يؤدي 

  . كانت
لـى مخاطبـة الطفـل الـذي يعـاني مـن اضـطرابات إنتقـال الأهـل الى ذلـك فـإن إة إضاف

لــى أن الأهــل يســتمرون بمخاطبــة بــاقي إقــد يــؤدي ) و لــيس باللغــة الأم(يــة لغويــة بلغــة الأغلب
وضع من هذا القبيل قد يـؤدي الـى تمييـز هـذا الطفـل بشـكل . الأطفال في العائلة باللغة الأم
عـاني مـن نفسـه خـارج الشـراكة العائليـة خصوصـا و أنـه مسـبقا ي غير ملائم بحيث يجد الطفل
  . خرينصعوبات في التواصل مع الآ

لأطفـــال المتعـــددي اللغـــات ممـــن تظهـــر الدراســـات العلميـــة المتـــوفرة أن بإمكـــان او 
إلا أنهـم كالأطفـال الوحيـدي اللغـة الـذين  ،من اضطرابات لغويـة تطـوير لغتـين أو أكثـر ونيعان
يـــة فمـــن الخصـــائص النمط. لـــى فتـــرة زمنيـــة أطـــولإات لغويـــة يحتـــاجون انون مـــن اضـــطرابيعـــ

ء كـان الأمـر متعلقـا بلغـة واحـدة سـوا ،لاحتياطي الكلمات يءللاضطراب اللغوي التنامي البط
ب بطبيعة الحال على تطور باقي مجالات اللغة فيصع يئيؤثر هذا التنامي البط. عدة لغات مأ

  .كلمة  ٥٠قا من احتياطي كلمات يتكون من نطلاامثلا بناء منظومة نحوية كاملة 
 
 

 

بصور مختلفة للتعامل مع نسان ستخدمها الإاكل واحدة من الطرق الكثيرة التي لتواصل يشا
  . لصورو با) ءةأو إيما ةإشار (الجسد التعبيرية بالكلام، بالكتابة، حركات . الآخرين

حتـى قبـل . المولود الجديد يتواصل مع محيطـه بالصـراخ وحركـات الجسـد التعبيريـه
ن المولود أستعمال التواصل أي المولود الصغير القدرة على تقبل و البدء بالكلام يطور هذا ا

فمثلا عندما يـتكلم أحـد مـا مـع الطفـل يظهـر  ،مبكرة جداً يستخدم الأخذ والعطاءفي مرحلة 
الطفــل يجيــب عــادة بتلــويح يديــه  ،أنــه مهــتم بوجــه وصــوت المــتكلم معــه جهــهواضــحاً علــى و 

  . عندما يتوقف المتكلم عن الكلام
ا تدريجيا تتطـور اللغـة عنـد ساسية في عملية التواصل وهكذهذه هي من القواعد الأ

  . هناك فرق بين اللغة والقول أي الكلام ،الطفل



 

١٣٠

  
 

يـــدخل هنـــا يتضـــمن أو . هـــو صـــوت اللغـــة ضـــمن لغـــة مـــا مثـــل ب، س، م) اللفـــظ(النطـــق  -
ر ْ   . الذي يفرق بين اللغات) عبارة اللحن( ةو لحن العبار ) إبراز(النب

قواعد اللغة تحتوي على قواعد النحو والصرف مثلا كيف يصرف فعل عندما عملـت بنـتٌ  -
فـي القواعـد  ؟في حالة الجمـع) شيء، شخص(سم او عمل ولدٌ شيئاً أو ماهو تصريف شيئاً أ

  . تتضمن أيضا قواعد ترتيب الكلمات
لى مجموعات، مثلا كلمـة إهذا أيضا جزء، وهذا بدوره يقسم  )مخزون الكلمات(معجمية  -

  . تتبع البيت أو العائلة، أو كلمة تتبع الأكل أو الملابس
مجموعــات، مجموعــة فهــم لــى إمهــم فــي تطــور اللغــة ويمكــن تقســيمه فهــم اللغــة هــو جــزء  -

  . النطق، مجموعة فهم القواعد ومجموعة فهم الكلمات
نســان اللغــة وكيــف تتناســق اللغــة مــع المحــيط حولهــا، عملــي وهــذا يعنــي كيــف يســتخدم الإ -

ب المعلومات الخلفية الضرورية عو كلام في حديثه مع الآخرين أو يستمثلا أن ينتظر دوره بال
  . ن حديثه مفهوماً ليفهم ماقاله الآخرون أوليكو 

ليـه يشــكل إجريــدي، بينمـا الكــلام الـذي نســتمع ن اللغــة نظـام تإ :نسـتطيع أن نقـول
  ). اللفظ(بالمساعدة مع الصوت وحركة الفم النطق 

المشكلة مع الكلام تعني صعوبة فـي إحـداث لغـة الصـوت فـي . هناك فرق بين اللغة والكلام
التـــأخر فـــي تطـــوير اللغـــة، ولاعلاقـــة لهـــا  خـــرى غيـــرأهـــا أســـباب ءهـــذه الصـــعوبات ورا. الفـــمْ 

  . بالأجزاء الثانية للغة مثل قواعد اللغة والمعجمية
الطفـل  - لغـة هـي ليسـت فقـط الأجـزاء التـي ذكرناهـا نلـى أإأنه مهم جداً أن نشـير 

ستخدام اللغـة  الثقافة المحيطة به بر، والتربية وايالذي يطور لغته يتعلم أيضاً المفاهيم والمعاي
  . كأداة

كمـا   ،يته الشخصية يتطـوران بـنفس الوقـتان تطور اللغة وتطور الطفل لهو إنستطيع أن نقول 
ضطراب لغوي امن الأطفال في الحضانة عندهم % ٨ -% ٦اننا نستطيع أن نقول إنه من 

  . ضطراب لغوي صعباعندهم % ٢ -% ١و
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  ضطراب لغوي أولي وثانويا -
إضطراب لغوي أولـي يعنـي  ،لغوي ثانويضطراب اضطراب لغوي أولي و االبا نفرق بين غ

غـوي الثـانوي يعنـي ضطراب الللااطفل هي المشكله الرئيسية، بينما ضطراب اللغة عند الان أ
فــراط ب العقلــي أو العــائق الحركــي أو الإضــطراخــرى بــنفس الوقــت مثــل الاأأن هنــاك عوامــل 

  . ADHDالحركي وعدم التركيز 
تصـحبه عـادة إعاقـة فـي الحركـة وصـعوبة ضـطراب اللغـوي الصـعب فإنـه فـي حالـة الا

  . حيانا مشكلة في معاشرته للأطفال الآخرين او البالغينأشيء يعطي الطفل . بالتركيز أيضاً 
  

 

كانت ظـروف الحمـل ضطراب اللغوي غير معروف عند الأطفال التي  السبب في الا
بمعنى . الوراثة عاملة هو عاملالشيء الوحيد المعروف حاليا من الأسباب ال ،والولادة طبيعية

ضــطراب اللغــوي التــي وجــدت عنــد الطفــل هــي موجــودة أو وجــدت عنــد آخــر أن مشــكلة الا
ضطراب اللغوي الا ىغلبية من الأطفال ذو هذا لايشمل الأ ،بعض أفراد العائلة الآخرين أيضاً 

  . والذين يفتقدون لتشخيص مرض آخر
  

 

  .لغة  شياء التالية وهي غير مرتبطه بأياللغوي بالأ ضطرابيميز الا
  .فقدان عامل التواصل وإن وجد فهو ضعيف  -
  .أول كلمة تأتي متأخرة، معظم الأحيان عندما يكون عمر الطفل سنتين أو أكثر  -
  .صعوبة فهمه حتى لأفراد عائلته رغم بلوغه سن الثلاث سنوات  -
  .عامة  ةتطور الطفل بصور جداً ويؤثر على  تطور اللغة بطيء -
  .لى أقرانه إفهمه قليل بالنسبة  -
  .صعوبة في تعلمه كلمات جديدة  -
  .صعوبة في إيجاد الكلمة المطلوبة  -
  .صعوبة في التحدث والمناقشة  -
  



 

١٣٢

 

ربمـا ينطـق  ،لبطـيءضـطراب اللغـوي هـو التطـور اإن إحدى المشـاكل الكبيـرة فـي الا
اً قبل أن جد طويلاً  اً ولكن بعد ذلك يأخذ وقت ةيكون عمره حوالي السنولى عندما بكلمته الأ

  . ة يتعلم الطفل كلمة جديد
جـداً مـن  اً كبير   اً ضطراب اللغوي يجب أن يسمع الكلمة الجديدة عددالطفل ذو الا

يتعلمهـا، لى سـماع الكلمـة الجديـدة مـرتين أو ثلاثـة لإإذا كان الطفل العادي يحتاج . اتالمر 
  . ت المراتالى إعادة الكلمة ربما مئإضطراب اللغوي طفل ذو الايحتاج ال

فــي  ئــاً بطي اً يعنــي أيضــا تطــور ) تخزينــه للكلمــات(هــذا التطــور البطــيء فــي معجميتــه 
قلــة الكلمــات المخزنــه عنــد . كلمــة  ٥٠قواعــد اللغــة ولايمكــن بنــاء قواعــد اللغــة مــن حــوالي 

  . فهمه للغة ضعيف جداً أن الطفل يعني 
 

اللفــظ، ضـطراب اللغــوي ربمــا تكـون فــي مجــالات مختلفـة مثــل الا يالمشـكلة عنــد الطفــل ذ
  ). كيف يستخدم اللغة في الحديث(غة، عملي القواعد، المعجم، فهمه لل

تبسيط اللفظ عند الطفل شيء عادي في تطوره ولكن يجب أن تختفـي عنـد بلـوغ : اللفظ -
  .سنوات تقريبا ٤ ـالطفل ال

أي الكلمـة ) أسلوب التلغـراف(التطور العادي للقواعد يستخدم الطفل مانسميه : القواعد -
يقـول الطفـل " اللعبـة سـتجلس علـى الكرسـي"الرئيسية تأتي بـدون تعريـب فبـدلا مـن أن يقـول 

  .وهذا يجب أن يختفي عندما يبلغ الطفل سن الحضانة" لعبة تجلس كرسي"
مــن العمــر، عنــدما يبلــغ الســنتين  ةلمــة حــوالي الســنأول ك): ه للكلمــاتتخزينــ(المعجميــة  -

  .   نفجارسرعة، هذه السرعة كبيرة تشبه بالاينمو خزنه للكلمات ب
لـى مجموعـات إيحتـاج تـدريجياً لتقسـيم الكلمـات  بعـد تعلـم الطفـل لعـدد كبيـر مـن الكلمـات

ام، حتــى يســتطيع بســرعة أن يجــد الكلمــة مــثلا مجموعــة الحيوانــات، مجموعــة الطعــمختلفــة 
  ... مجموعة الملابس الخ

ضــــطراب اللغــــوي الا يه للكلمـــات ينمــــو بــــبطء عنـــد الطفــــل ذن تخزينــــألــــى إنظـــراً 
لــى مجموعــات كمـا ذكرنــا ويكــون مــن إأطــول فــي تقســيم الكلمـات  اً يسـتغرق عنــده أيضــاً وقتـ

  ".كلب"و " حيوان"الصعوبة عليه فهم الفرق بين الكلمتين 
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فهـم صـوت اللغـة . ة ربما تكون ضـمن مجـالات مختلفـةالمشكلة في فهم اللغ: فهم اللغة -
" مـوز"يعني أن تستطيع أن تقسم الكلمة حسب الصوت بحيث تستطيع أن تفـرق بـين كلمـة 

  ". جوز"وكلمة 
نه يحدد هويـة أفهم الكلمة يعني . ةرة فرعيفهم القواعد ربما يعني فهم جملة أو عبا

  .لى مجموعة الحيواناتإ" بسه" لمة في مجموعتها مثل كلمةالكلمة وأيضاً يضع الك
 علــىفهــم اللغــة يتأثرعنــد الطفــل غالبــاً  بعــدم قــدرة مركــز الــذاكرة المتخصــص باللغــة 

خــذ الكرســي وضــعه "طلــب مكــون مــن عــدة أجــزاء مثــل ك. معالجــة أجــزاء صــغيرة ممــا يقــال
ـزل  ْ ـ(بجانب الطاولة وخـذ بعـد ذلـك الب  -"جلـس بجانـب الطاولـةاالـذي تريـده و ) زأحجيـة، لغُ

بـل عليــك أن تقسـم الطلــب الــى . ضـطراب لغــوي أن يفهـم هــذااشـيء مســتحيل لطفـل عنــده 
جداً على الطفل لأنه لايمكن تقسيم طول  ة، التعليمات في مجموعة أيضاً صعبأقسام صغيرة

  .   التعليمات وصعوبتها لطفل معين
  عملي  -

د الحـديث، يتعلـق بقواعـ -عملي يعني كيفية استخدام اللغة في الحديث وتنسـيقها 
  .   من الذي سيبدأ الحديث، كيف تغير مجرى الحديث

طفـــل عنـــده . عـــادة الســـؤالإلعملـــي ممكـــن مـــثلا أن الطفـــل يجيـــب بضـــطراب افـــي حالـــة الا
مثلا . ضطراب العملي لايعطي دائما المعلومات المطلوبة لكي يستطيع المستمع ان يفهمالا

يقفز مباشرة الـى الروايـه بـنفس طريقـة أن الطفل ينوي أن يروي ماحدث في المدرسة، الطفل 
  .   الطفل العادي الصغير السن جداً 

الطفــــل ســــن المدرســــة، حيــــث  مشــــكلة العملــــي لاتظهــــر واضــــحة إلا عنــــدما يبلــــغ
غالبـا هنــاك صــعوبة فــي  ،لطفــل أن يســتطيع مـن حولــه أن يفهمــهلــى حــد كبيـر مــن اإالمطلـوب 

  . الى صعوبة التركيز اؤدي بدورهتالفهم 
  . اً صعب ضطراب اللغوىء المتأثرة في اللغة كلما كان الاجزالأا تما كثر بالطبع كل

 

لـــى معتـــدل فـــي إيعنـــي مشـــكلة أكبـــر فـــي اللفـــظ وخفيـــف ضـــطراب لغـــوي معتـــدل ا
  . القواعد
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ت كـذلك فـي تخزينـه للكلمـاضـطراب لغـوي شـديد يعنـي صـعوبة كبيـرة فـي اللفـظ والقواعـد و ا
أي اسـتخدام ( يكـون أيضـاَ مشـكلة فـي العملـي  اً ضـطراب اللغـوي شـديدذا كان الاإ. وفهمها

  ). اللغة في الحديث
ضطراب لغوي شديد يكون محدودا جداَ في اللفظ وصعوبة في االطفل الذي عنده 

  .   م الأحيان حتى سن البلوغظشكلة تبقى طوال فترة الدراسة ومعفهم اللغة والم
هـي غالبـا لاتلاحـظ بصـورة ) سـتخدام اللغـة فـي أصـول المحادثـةا(ة لمحادثامشكلة 

واضحة إلا في سن المدرسة حيـث يتوقـع مـن الطفـل أن يسـتطيع أنُ يفْهـم مـن حولـه وكـذلك 
هنــاك صــعوبة فــي  فهــم الآخــرين وبالتــالي يــؤدي ذلــك الــى تعســر المحادثــة ويــؤثر بــدوره فــي 

ضــطراب متعلقــة باللغــة كلمـا كانــت حالــة الاالالمشـاكل بــالأجزاء  تبــالطبع كلمــا كثــر . زالتركيـ
  . يف يعني ان المشكلة فقط بالنطقضطراب لغوي ضعا. اللغوي صعبة

غيــر (ضــطراب اللغــوي مــثلا أخــرق لطفــل يعــاني مــن مشــاكل أخــرى غيــر الاإذا كــان ا
فـي السـويد يحـول . أو صعوبة في التركيز، في تصرفه أو قدرتـه علـى الـتعلم) بارع فى الحركة

الى مركز إعادة تأهيل الأطفال أو الى إخصائي الأمراض العقلية حيث يعـرض للبحـث الطفل 
على فريق مكون من إخصائي الأمراض العقلية للأطفال، خبير رعاية النطـق، طبيـب نفسـاني، 

  ) بيداغوجي(معالج فيزيائي، إخصائي التأهيل العملي ومعلم تربوي خاص 
 

باشـر مـن قبـل عـلاج م oكل التدابير التـي تنفـذ لمسـاعدة الطفـلجراءات تتضمن  لإا
الرعايـة وأهـل الطفـل مـثلا إعـارة الأهـل مـواد  يرشـادات ومسـاعدة مـوظفإخبراء رعاية النطق، 

  . لتحفيز وتشجيع اللغة
 

علــى عــاتق الأهــل يقــع الجــزء ف ،عنــد الطفــل دور الأهــل مهــم جــداً فــي تطــوير اللغــة
إضطراب طفل ذو . وتحفيز الطفل، ودورهم كأهل هو نموذج مهم للطفل الأكبر في تشجيع

حتـى يتقـدم أكثـر بكثيـر مـن الطفـل العـادي  اً لغويـ اً ه تشـجيعؤ لغوي يجب على أي حـال إعطـا
  . ويطور لغته

اصــل مشــكلة كبيــرة فــي التو فهنــاك شــديد اللغــوي الضــطراب الا يبالنســبة للطفــل ذ
  . من التواصلما للطفل لكي يبدأ بإيجاد نوع كسند ودعم " شارةالإ"تستخدم غالباً 
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مــع ) كلمــة مفتــاح( دليليــة  ةتكلم الــى الطفــل يحــدد المــتكلم كلمــهــذا يعنــي بينمــا تــ
ربمـا أحيانـا يشـعر الأهـالي بقلـق فـي اسـتخدام الطفـل لغـة .  شارات التي يسـتخدمها الصـمالإ
شارة لذين استخدموا لغة الإأو ثبت أن انه ظهر طلاق لألقلق بلا مبرر على الإهذا ا. شارةالإ

  . تقدموا في استخدام الكلام بصورة أسرع
الطفـل أن يفهـم مـن حولـه، للوصـول  تزداد الرغبة في التواصـل أيضـاً عنـدما يسـتطيع

شارة كمفتاح للكلمة تستخدم في البيت ن لغة الإأالنتائج وأفضلها فإنه مهم جداً  لى أحسنإ
  . والمدرسة بنفس الوقت ودائماً 

 

 ئضـطراب اللغـوي هـو أن تهيــالا يعتنــاء بالطفـل ذوالإ هتمـامالشـيء المهـم عنـد الا
 أنه يجب على أهـل الطفـل هذا يعني . مكانئم لتطوير لغته بقدر الإوتعطي الطفل الجو الملا

  . كلامهم بحيث يسهل للطفل عملية التواصل  اوكذلك موظفو الرعاية أن يكيفو 
لهـم أو  :عنـدهم صـعوبة فـي فهـم مايقـال ،ضـطراب لغـويا ون ذو و اك أطفـال كثيـر هن

توقــف ( ةلــذلك يجــب عمــل فتــرت اســتراحة قصــير  ،مــثلا كــلام كثيــر أوكــلام ســريع ،مــاحولهم
  . جابةقيل له أو حوله ولربما يستطيع الإنى للطفل أن يستوعب ماستى يتح) قصير

عبــر يه برأســه أو ابتســامة أو ءمــا أيمــارورة أن تكــون بــالكلام، ربجابــة ليســت بالضــالإ
  . ى أن الطفل شارك في عملية التواصللعن موافقته بحركة ما، وهذا دليل ع

ستخدام الطلـب أو المناشـدة القصـيرة ااك طريقة للتسهيل على الطفل، هي أيضاً هن
  . مع الطفل لأنه عادة عنده مشكلة ذاكرة اللغة

" لــى والــدكإمــن المــاء مــن المطــبخ  اً ذهــب وأحضــر كأســا" أن تقــول لــه فبــدلا مــن 
أحضـر  "ودع الطفـل يـذهب الـى المطـبخ وقـل لـه عنئـذ " أذهـب الـى المطـبخ" يمكنك القول 

، بهذه الطريقة تسهل على الطفل "ه لوالدكأعط" عه يفعل ذلك وأخيراً قل له ود" كأس الماء
  . أن يفهم وبذلك يشعر بالسعادة لأنه استطاع أن ينفذ المطلوب منه

شارة كدعم فإنك بذلك تسهل أكثر على الطفل عملية استخدمت الإيماءة أوالإ ذاإ
  . التواصل والفهم
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لـــه  حـــكأن تصـــبح كبيـــرة، أ) ينـــه للكلمـــاتتخز (أنـــه مهـــم جـــداً أن معجميـــة الطفـــل 
ة ذا كانت لغة الكتابإبها،  ةفي الكتب وتحدث عن الصور الموجودوانظر  اً حكايات وقصص

له  احكشخاص الموجودين في الصورة، و سم الأاذكر االصور و  ستخداماصعبة عليه يمكنك 
مــع جــدتك وأولاد عمــك  أيــن أخــذت الصــورة ومتــى، مــثلا هــذه الصــورة أخــذت عنــدما كنــت

  .... لخإفلان وفلان 
لأن مشـكلة الطفـل أن تطـويره " هكذا سـتقول"لاتصحح للطفل خطأه وتقل له مثلا 

أن تصحح للطفل كل . لببغاءد الطفل الكلام مثل اذا ردإلتطور لايكون سريعاً للغة متأخر، وا
  . بل العكس هم ولا يساعد على تطوير مرة يفتح فمه لايشجع الطفل على الكلا

  
 
 

و يصــل الطفــل الــى التعــدد اللغـــوي . إن أغلــب أطفــال العــالم هــم متعــددو اللغــات
أو أكثــر خــلال نفــس الفتــرة الزمنيــة و حيــث يكتســب بعــض الأطفــال لغتــين  ،بطــرق مختلفــة

خـر مـن الأطفـال لغـة و احـدة بينمـا يكتسـب الـبعض الآ ،غـوي تعـددييتميزون عندها بتطـور ل
الأطفـال و  ،فرصـة الاحتكـاك بلغـة ثانيـة -فـي فتـرة لاحقـة مـن طفولتـه  -في البدء لتتسنى لـه 

غتـين منـذ فتـرة مبكـرة الـذين يكتسـبون لغتـين أو أكثـر قبـل السـن المدرسـي يميـزون مـا بـين الل
و تتطـور كـل مـن اللغتـين . حيث تكون لهم منظومتان لغويتـان منفصـلتان و إن كانتـا متصـلتين

 المكتسبتين لدى الطفل المزدوج اللغة على شاكلة التطور اللغـوى لـدى الطفـل الوحيـد اللغـة
طي مــن ي إحتيــاو يكــون للطفــل المــزدوج اللغــة قــاموس أ ،بالــذات فيمــا يتعلــق بتطــور الــتلفظ

لطفـل يحتـاج فـي كـل مجـال مـن حياتـه غالبـا لا يتطـابق القاموسـان لأن او  ،الكلمات لكل لغـة
فقد يستخدم الطفل مثلا اللغة السويدية في الروضة و اللغة العربية فـي  ،لى كلمات مختلفةإ

لذا قد يبـدو احتيـاطي الكلمـات لـدى الطفـل المـزدوج اللغـة فقيـرا إذا مـا تـم التقـدير . المنزل
  .  طلاقا من إحدى اللغتين فقطإن

. غالبا ما يتطلب التطـور اللغـوي المتعـدد فتـرة زمنيـة أطـول مقارنـة بتطـور لغـة واحـدة
لذا قد يبدو الطفل المتعدد اللغات متأخرا في تطوره اللغوي مقارنة بأولاد العم أو الخال في 
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ون تطــوره اللغــوي فــي بلــده الأصــلي أو مقارنــة بالأطفــال الســويديين الوحيــدي اللغــة بينمــا يكــ
لهذا السبب و لغيره من الاسباب لا تصح مقارنة الأطفال المتعددي اللغات . الحقيقة طبيعيا

غـات قــد يعـاني مـن شـكل مــن شــتباه بـأن طفـلا متعـدد اللو عنـد الا. الأطفـال الوحيـدي اللغـةب
  . ضطراب اللغوي يجب مقارنته بغيره من الأطفال المتعددي اللغاتأشكال الا

اللغـــات المكتســـبة علـــى بعضـــها عنـــد جميـــع الأشـــخاص المتعـــددي اللغـــات و  تــؤثر
بتــأثير لغــة أخــرى أو قــد " لكنــة"فقــد يتــأثر الــتلفظ فتكــون للشــخص . خصوصــا الكبــار مــنهم

لكــن هــذا النــوع مــن  ،امه للغتــه الثانيــةيســتعمل المــرء بعــض قواعــد لغتــه الأولــى عنــد اســتخد
  . للغات قبل السن المدرسيالتأثيرات نادر عند الأطفال المتعددي ا

ُستخف بالفترة الزمنية التـي يحتاجهـا  في حالات احتكاك الطفل بلغة ثانية غالبا ما يـ
لى عـامين لاكتسـاب إالى فترة زمنية تقدر بـعام واحد و يحتاج الطفل  ،كتساب اللغة الثانيةلا 

ب لإنجـاز الواجبـات أما اكتساب لغة ثانيـة بالمسـتوى المطلـو  ،"ةلغة يومي"لغة ثانية بمستوى 
  . المدرسية على غرار الاطفال الوحيدي اللغة فيتطلب فترة زمنية أطول بكثير

عامـا دراسـيا  ١٤طفـل خـلال  ٤٢٠٠٠كبرى شـملت   دراسة أمريكيةو قد أظهرت 
أعوام لبلوغ مستوى  ٨و  ٣اللغة يحتاجون الى فترة زمنية تتفاوت بين  ةأن الأطفال المزدوج
كمــا أظهــرت هــذه الدراســة أن الفتــرة . لغــة فــي المــواد المدرســية النظريــةالأطفــال الوحيــدي ال

خصوصـا أن مسـتوى المتطلبـات يرتفـع مـع ارتفـاع  اً بة ترتفع كلما كـان الطفـل أكبـر سـنالمطلو 
الأولــى  و فــي بعــض الحــالات لا يتســنى للطفــل أن يــتقن اللغــة الثانيــة بمســتوى اللغــة. العمــر

  .خلال فترة السن المدرسي
ية أخرى أظهرت بعض الأبحاث العلمية أن وعي الأطفال المتعددي اللغات من ناح
إلا أن هذه الأبحـاث تسـتند الـى دراسـة  ،بر من وعي الأطفال الوحيدي اللغةيتميز بمرونة أك

لـذا نـادرا مـا  ،لغتاهما الى مسـتوى عـال مـن التطـورالأطفال المزدوجي اللغة ممن قد وصلت 
ل الــذين يعيشــون فــي بيئــات لا تــوفر لهــم الحــوافز اللغويــة يلحــظ هــذا المفعــول عنــد الأطفــا

و عدم كفاية الحوافز اللغوية ناتج في الغالـب عـن عـدم قـدرة . بالقدر الكافي و بكلا اللغتين
حيـث غالبـا مـا يـتم التـدريس . المدارس على توفير إمكانية التطـوير اللغـوي المتعـدد للأطفـال



 

١٣٨

غـة وعـدم اسـتخدام الل. لـى مسـتوى اللغـة الأولـىإلطفـل انية التي لم تصل بعـد عنـد اباللغة الث
  . تطورها في المدرسةالأولى للتدريس يؤدي الى عدم 

 

لا تســتخدم لغـة الأطفــال بعــد عمــر و  ،تحـدث معــه و كأنــك تتحــدث مـع شــخص كبيــرال     •
  . السنة

خاصـــة  ،ن أمـــن لـــه الوضـــع المناســـب للكـــلامر الطفـــل علـــى التحـــدث و لكـــاجبـــعـــدم إ     •
  . بالصور و القصص

  .ه خلال كلامه و لو أخطأتقاطعم عدم      •
  .في تصحيح أخطائه اللغوية عدم المبالغة     •
  

 
 

اللغة هي وظيفة عقلية تتضـمن مـن جهـة التعبيـر و هـو و ، ةهو النطق بكلمات مفهوم
  . ن ناحية أخرى تتضمن تلقي الكلام و فهمهالنطق باللغة و م

  
 

 

تشـمل هـذه المرحلـة تنميـة المفـردات المهمــة فـي التعلـيم المبكـر لكـل طفـل ، ومــن 
التحدث بها أيضـاً ، وهـم عليهم كما   ،المهم أيضاً أن نتذكر أن على الأطفال فهم المفردات

ن تقريبــاً فهــم مــن لأطفــال الــذين لا يتكلمــون يســتطيعو وبعــض ا. يفهمــون أكثــر ممــا يتكلمــون
غــــة همــــا نوعــــان مــــن النشــــاط ، والمفــــردات والل)حســــب المرحلــــة العمريــــة (يتحــــدث إلــــيهم 

يمكن التعرف عليها بالتفصيل و  ةأما النشاطات فعديد ،منها اً بعض ، نوجز فيما يليالمتداخل
  .في الكتاب

 

قـال أول كلمـة فـي الشـهر الخـامس وفـي الحقيقـة أن  بعض الآباء يقولون إن طفلهـم
ما سمعه الوالدين ليس كلمة بل أصواتاً تشابه أصواتنا في اللغة التي نتكلمها، هذه الأصوات 



 

١٣٩

تكون كلمات عنـدما يسـتخدمها بشـكل صـحيح لتحديـد شـيء معـين أو عمـل معـين أو موقـع 
  .الخ … معين 

فهو لا يعني ) ما، ما، ما، ما(قاطع في الشهر الخامس عندما تسمع طفلك يردد الم
ماما بينما هو يتلاعب بالتنغيم ويتلاعب بالأصـوات فـي بيئتـه وعنـدما يشـعر بسـعادة، وعنـدما 
يستخدم الأصوات في ترابط معين لتحديد شيء معين في بيئته أو لـربط خبراتـه عنـدها نقـول 

لمـة ككلمـة حتـى إن الكلمات نمت لديه في نطاق حسي حقيقـي،  وبـتحفظ سـوف نقبـل الك
  .ولو لم تكن الأصوات لديه صحيحة اللفظ

وهــذا إلــى حــد مــا جيــد " مــاء"بــدلاً مــن " بــوه"ففــي الشــهر الخــامس عشــر قــد يقــول 
حيث إنه يتعلق أو يرتبط بشـيء فـي البيئـة، ولكـي تسـاعد طفلـك فـي إنمـاء مفرداتـه لا بـدَّ أن 

لا يوجد ربط بين كلمـة كرسـي : مثلاً تتذكر أنه لا توجد علاقة مباشرة بين الكلمات وما تمثله 
ومــا تشــير إليــه وهــو الشــيء الــذي نجلــس عليــه أي أن الأصــوات لــيس لهــا  ) الأصــوات فيهــا(

وهذا واضح حيث إن للكلمـات معـاني اتفـق عليهـا النـاس فـي لغـتهم المتحدثـة بينمـا ، كرسي
  . مة الطفل لم يتعلم الربط بين الكلمات ومعانيها فعليك أن تساعده في هذه المه

 

أســئلة  نت، مجموعـة مــن الكلمــات للإجابــة عــتسـمية الأشــياء ، أشــخاص معينــين،  حيوانــا -
  .الوالدين

  .لمناداة أحد ما -
  .لإعادة كلمات شخص ما  -
  .للتحية -
  .للمتعة عند اللعب بالكلام  -
  .صة للتعرف على المقصود من كلام الطفلإدراك الأهل لهذه الأهداف يتيح لهم الفر  -
   
 

  . للطفل ذات معان اً لا بد أن تكون الكلمات أصوات -
  . م جداً همالتكرار عنصر  -
  . استخدام الكلمة بربطها في مواقف ذات معنى -



 

١٤٠

يك إذا كنت ترغب أن يستمر طفلك في اكتساب المزيد من المفردات و بتسارع جيد فعل -
  .الحروف  أن تتقبل نطقه للكلمة مهما كان به من حذف أو إبدال أو تحريف لبعض مخارج

  .باء يفضلون استخدام كتاب يلصق عليه الصور وهذا جيد ولكن عليك كثيرون من الآ  -
  

  . أن تكون في مستوى فهم الطفل: ثانياً . أن تصنف الأشياء كمجموعات :أولاً 
  :ختيار الكلمةإ

  . ؟عنىً لههل هي ذات م -
  .سماً للشيء ايجب أن تكون  -
  .يجب أن تكون قصيرة وغير معقدة  -
  .له اً ه محببيجب أن يكون الشيء ير  -
   
 

مؤشـر  وا بـبعض وهـميبدأ الأطفال الأسوياء في عمر السنتين في ربط كلمتين بعضـه
  .على بداية التركيب النحوي

وجـود (تعلمها ابـدأ معـه فـي التـدريب ومـن الأشـياء التـي تثيـره حسب الكلمات التي 
   . )انتهى، انتهى كله:(ونبدأ في تدريبه الكلمات التالية) وانتهاء الأشياء أو عدم وجودها

  :بعض المكتسبات اللغوية بعد نجاح ربط الكلمتين
  .الطفل يربط الأصوات ومعانيها -١
  .ربط الكلمات لتكوين جمل قصيرة  -٢
  .تيجة تحسن مهارته يبدأ في تكوين الكثير من الجملن -٣
  
 

  :عندما يصل طفلك إلى هذه المرحلة عليك أن تنتبه إلى أشياء عدة
هل لغته تتطور وتتغير بحيث تظهر لديـه كلمـات جديـدة، جمـل أطـول مـن السـابق، أفكـار  -

  .وتعابير جديدة
  ).الخ…يصف، يطلب، يخبر(اللغة لعدة أهداف  هل يستخدم -
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  هل اللغة مهمة بالنسبة إليه؟ -
  هل تستطيع فهم الكثير مما يقوله؟ -
سـمعه حيث إن اللغة معقدة فالتعليم للغة يختلف من طفل لآخـر لـذا عليـك اسـتخدام مـا ت -

  .م للانتقال لخطوة أو مرحلة جديدة هممن طفلك وما يتحدثه كدليل 
  .ةلهذه المرحلة أما النشاطات فعديد و هذا إيجاز

  
 

 

  :ستلاحظ أن طفلك زاد نموه اللغوي و أصبح لديه مفردات جديدة مثل
  .لي، لك ، له ، لها : ضمائر تملك -
  .فوق، بجانب، أمام ، تحت ، وراء : ظروف -
  .في ، على: حروف جر -
  .أزرق، حلو، قذر، حبيبي، صديقيجميل ، كبير، صغير، أحمر، أصفر، : صفات -
  .الخ…لمن، ماذا، لماذا، هل : أسئلة -
  .الخ...لا ، أبداً : النفي -
  .و الإشارة لأكثر من واحد ، لكن ، أو" الواو"الربط بـِ  -
  

و تلاحظ أن هذه القوائم تصـبح أكثـر وتتفـرع إلـى مجموعـات ونحـن نعتقـد أنـه مـن 
ات والتـــدريبات لكـــل مرحلـــة ولكـــن أعـــد تكـــرار غيـــر العملـــي أن تســـتمر فـــي وضـــع الاقتراحـــ

الأفكار السـابقة وكـذا عنـدما تريـد تعليمـه شـيئاً معينـاً أكـد علـى الشـيء المقصـود فـي كلامـك 
 الملائـــم وتشـــجيع الطفـــل لاســــتخدامه واســـتخدمه بتكـــرار وإســـهاب مـــع اســـتخدام النشـــاط

 ،مــاذا يحــاول قولــه ولتحديــد الهــدف المــراد تعليمــه إيــاه مــن الأفضــل الاســتماع إليــه ولاحــظ
رجــل ويقصــد رجــال اســتخدم النشــاط الملائــم لهــذا الغــرض : فمــثلاً عنــدما تلاحــظ أنــه يقــول

  .الخ…" الجمع"



 

١٤٢

 
 

الأجهزة التي تشترك في عملية النطـق سـواء بشـكل مباشـر أو غيـر مباشـر  بعد معرفة
العوامـل والمتغيـرات ولقـد انعكـس ذلـك اتضح مدي تعقـد عمليـة النطـق وتأثرهـا بالعديـد مـن 

علـــي تعقـــد وتعـــدد الأســـباب المـــؤثرة فـــي اضـــطرابات النطـــق وهـــذا يفســـر لنـــا اخـــتلاف تلـــك 
خر بل قد يؤدي السبب الواحد إلي اضطرابات متنوعة لدي عدد آالأسباب من شخص إلي 

  .من الأفراد
 

، التركيز على أي خلل في عملية وطريقـة النطـق  تلك العملية التي يتم من خلالها"     
  ."أو إصدار الأصوات بشكل صحيح، وتشكيلها ، وطرق لفظ الأصوات 

  : االبعض بأنه ايعرفهفي حين 
وعيــوب ، مشــكلة أو صــعوبة فــي إصــدار الصــوت الــلازم للكــلام بطريقــة صــحيحة "    

مل أنـه يمكـن أن يشــ كمـا، كنة أو فـي الأصـوات المتحركــةالنطـق تحـدث فـي الأصــوات السـا 
  .في أي موضع من الكلمة  بعض الأصوات أو جميع الأصوات

بينمـا تـم تعريـف اضــطرابات النطـق فـي الــدليل التشخيصـي الإحصـائي للاضــطرابات     
  . االعقلية الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب النفسي بأنه

ناسـبة لعمـر الفـرد مفشل في استخدام أصوات الكلام المتوقعة نمائيـاً والتـي تكـون "    
ويتألف الاضطراب .. أو تلفظ غير مناسب  يءويتضح في إصدار صوتي رد، وذكائه ولهجته

أو حذف أصوات مثـل ، أخطاء في إصدار الصوت أو إبدال صوت مكان آخر: لنطقي من ا
ممـا  .الـخ .. يـف لنطـق الكلمـة و تشـويه وتحر ، الساكنة التي تقـع فـي آخـر الكلمـة الحروف

  " .عاً بأنه كلام طفلييعطى انطبا
  :بأنه  ه البعضوفي نفس سياق التعريفات السابقة فقد عرف

هو ذلك الاضطراب الذي يحدث نتيجة وجـود أخطـاء فـي إخـراج أصـوات حـروف "    
وتختلف درجـات اضـطرابات النطـق ، وعدم تشكيلها بصورة صحيحة ، الكلام من مخارجها 

حيــث يخــرج الكــلام غيــر مفهــوم نتيجــة ، د مــن مجــرد اللثغــة البســيطة إلــى الاضــطراب الحــا
  :وهكذا يمكن تعريف اضطرابات النطق بأنها ".والإضافة ، والتشويه ، والإبدال ، الحذف 
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 

خلـــل فــــي نطــــق الطفــــل لــــبعض الأصــــوات اللغويـــة يظهــــر فــــي واحــــد أو أكثــــر مــــن "    
نطــق الكلمــة (أو حــذف ، ) بــدلاً مــن صــوت آخــرنطــق صــوت (إبــدال : الاضــطرابات التاليــة 
لأصلي غيـر نطق الصوت بصورة تشبه الصوت ا(أو تحريف وتشويه ، ) ناقصة صوتاً أو أكثر

  ) .إلى الكلمة وضع صوت زائد(أو إضافة ، )أنه لا يماثله تماماً 
  

 
 

صـدار الأصـوات اللازمـة للكـلام إأو صـعوبة فـي ب النطق بأنه مشـكلة يعرف اضطرا
بالطريقة الصحيحة، يمكن أن تحـدث عيـوب النطـق فـي الحـروف المتحركـة أو فـي الحـروف 

ك، يمكــن أن يشــمل الاضــطراب بعــض الســاكنة أو فــي تجمعــات مــن الحــروف الســاكنة كــذل
ن أكثر صوات ،في أي موضع من الكلمة، تعتبر عيوب النطق حتى الآصوات او جميع الأالأ

، ومــن ثــم تكــون الغالبيــة العظمــى مــن حــالات اضــطرابات  أشــكال اضــطرابات الكــلام شــيوعاً
  .النطق التي يمكن أن نواجهها في الفصول الدراسية أو في المراكز العلاجية

 

الحـذف والإبـدال والتحريـف : يمكن تمييز ثلاثة أنواع رئيسية من عيـوب النطـق هـي
ئيين والبــــاحثين عــــن خصــــا مــــن هــــذه الاضــــطرابات يميــــزه بعــــض الإ نــــوع رابــــعويوجــــد أيضــــاً 

لأنواع الأربعـة ضافة ، فيما يلي نتناول هذه اخرى ويطلقون عليه اضطراب الإالاضطرابات الا
  . يضاحمن التفصيل ولإ يءمن عيوب النطق بش

  
omission 

الأصـوات التـي تتضـمنها في هذا النوع من عيوب النطق يحذف الطفل صوتاً ما من 
الكلمـة، ومــن ثــم ينطــق جــزءاً مــن الكلمــة فقـط، قــد يشــمل الحــذف أصــواتاً متعــددة وبشــكل 

للأشـخاص  طـلاق حتـى بالنسـبةهـوم علـى الإثابت يصبح كلام الطفل في هـذه الحالـة غيـر مف
ليـــه كالوالـــدين وغيـــرهم ، تميـــل عيـــوب الحـــذف لأن تحـــدث لـــدى إالـــذين يـــألفون الاســـتماع 



 

١٤٤

كـذلك تميـل   ،الصغار بشكل أكثر شـيوعاً ممـا هـو ملاحـظ بـين الأطفـال الأكبـر سـناً  الأطفال
هذه العيوب إلي الظهور في نطق الحروف الساكنة التي تقع في نهاية الكلمة أكثر مما تظهر 

  ".كاريل "في الحروف الساكنة في بداية الكلمة أو في وسطها 
Substitution 

صــدار صــوت غيــر مناســب بــدلاً مــن إفــي النطــق عنــدما يــتم بــدال توجــد أخطــاء الإ
أو ) ش(بحــرف ) س(الصـوت المرغــوب فيــه ، علـى ســبيل المثــال قــد يسـتبدل الطفــل حــرف 

بدال أكثر شيوعاً في كلام الأطفـال مرة أخرى تبدو عيوب الإ) و(بحرف ) ر(يستبدل حرف 
، هذا النوع من اضـطراب الن طـق يـؤدي إلـى خفـض قـدرة صغار السن من الأطفال الأكبر سناً

  .الآخرين على فهم كلام الطفل عندما يحدث بشكل متكرر
DISToRTIoN 

ئة، إلا أن الصوت الجديد طتوجد أخطاء التحريف عندما يصدر الصوت بطريقة خا
يظـل قريبـاً مــن الصـوت المرغــوب فيـه، الأصـوات المحرفــة لا يمكـن تمييزهــا أو مطابقتهـا مــع 

ددة المعروفة في اللغة، لذلك لا تصنف من جانـب معظـم الاكلينبكيـين علـى الأصوات المح
افـت نظـراً لأن الهـواء يـأتي خسبيل المثال قد يصدر الصـوت بشـكل أنها عيوب إبدالية على 

يبـدو أن  ،صحيح أو لأن اللسان لا يكون في الوضع الصحيح أثناء النطـقالمن المكان غير 
طفــال الأكبــر ســنا وبــين الراشــدين أكثــر ممــا تنتشــر بــين عيــوب تحريــف النطــق تنتشــر بــين الأ

  .صغار الأطفال
 

Addition 

توجد عيوب الاضافة عندما ينطق الشخص الكلمة مع زيادة صوت مـا أو مقطـع مـا 
  .أقل عيوب النطق انتشاراً  -إلى النطق الصحيح يعتبر هذا العيب على أي حال 

الأطفـال عــادة واكتســاب مهـارات النطـق، يقــوم خـلال مراحـل النمــو العـادي للكـلام 
ريف الأصـوات اللازمـة للكـلام، يلاحـظ أن أخطـاء الإبـدال هـي أكثـر حبدال أو تإبحذف أو 

وعلـــى ذلـــك، لـــيس مـــن )  ١٩٥٧تمبلـــين ( العيــوب شـــيوعاً مـــن بـــين عيـــوب النطـــق النمائيـــة 
أو ) ث ( سـتغرب أن يخطـئ طفـل الرابعـة مـن العمـر فـي نطـق بعـض الحـروف مثـل حــرف مال

خطـأ فــي نطــق بعـض الحــروف مثــل أأن طفــلاً يبلــغ السـابعة مــن عمــره  ، لكــن لـو) ر ( حـرف 



 

١٤٥

فمما لا شك فيه أن هذا الطفل يعاني من صعوبة من صعوبات ) ك ( أو حرف ) ب ( حرف 
  .النطق

التـــي ســـبقت  oيمكـــن أن يحـــدث أي نـــوع مـــن الأنـــواع الأربعـــة مـــن عيـــوب النطـــق 
ة مـن التكـرار ، وبـأي نمـط مـن الانمـاط ، كـذلك يمكـن أن يتضـمن  بأي درجـ -الإشارة إليها 

كلام الطفل عيباً واحداً من عيوب النطـق، أو قـد يتضـمن مجموعـة مـن هـذه العيـوب أيضـاً ، 
فإن عيوب النطـق عنـد الأطفـال كثيـراً مـا تكـون غيـر ثابتـة وتتغيـر مـن مرحلـة النمـو إلـى مرحلـة 

ينطلــق الصــوت الواحــد صــحيحاً فــي بعـــض  أخــرى، عــلاوة علــى كــل ذلــك، فــإن الطفــل قــد
الأوقات أو المواقف ، لكنه يحذف أو يبدل أو يحرف نفس الصوت فـي أوقـات أو مواقـف 

  .أخرى 
خصـائي الاكلينيكـي فـي عيـوب النطـق أن يحـدد الأمور بالغة الأهمية بالنسـبة للإمن 

أم أنــه خطــأ مــن  مــا إذا كــان خطــأ مــا مــن أخطــاء النطــق يعتبــر عيبــاً حقيقيــاً مــن عيــوب النطــق
الأخطاء اللغوية ، ترجع أهمية هذا التمييز إلى أن أهداف العملية العلاجية وأساليبها تختلف 

  .تماماً بالنسبة للحالتين
 

تتــراوح عيــوب النطــق مــن عيــوب خفيفــة إلــى حــادة ،فــي الحــالات التــي تكــون فيهــا 
لأخرى، يعاني الطفل معاناة الطفل من ناحية د يصعب فهم كلام عيوب النطق من النوع الحا
مدرسي أو حاجاته الخاصة في المحيط الأسرى أو ال هر عن أفكار يشديدة عندما يحاول التعب
، إلا أن مدي الاعاقة في وضوح كلام الطفل ليست العامل الوحيد أو في علاقاته مع الزملاء

يعتبر  -بلاشك  -لزمني للطفل الذي يؤثر في الحكم على درجة حدة الاضطراب ، فالعمر ا
عندما  ،ماً وخاصة في ضوء الطبيعة النمائية للنطق والكلام التي سبقت الاشارة اليهاهمعاملاً 

من يعاني  هيخطئ الطفل البالغ السابعة من عمره في نطق أصوات الكلام النمائية المبكرة فإن
فــي نطــق الأصــوات  لايخطــئ إلا ه، لكنــ هنفــس ســن فــياضــطراب أكثــر حــدة مــن طفــل آخــر 

 ، النمائيـة المتــأخرة فقــط، كـذلك فــإن عيــوب النطـق الثابتــة والراســخة عنـد الطفــل الأكبــر ســناً
ن الأخطاء غير الراسخة عند طفل آخر أصغر صعوبة في العلاج مو عادة ما تكون أكثر حدة 



 

١٤٦

طارئـة أو ، يمكن القول بأن الأخطـاء الثابتـة أقـل قابليـة للعـلاج مـن الاخطـاء البوجه عام ،سناً 
  .الوقتية

مـن ناحيــة أخـرى فــإن عــدد عيـوب النطــق وأنــواع هـذه العيــوب عامــل مـؤثر أيضــاً فــي 
علـى مسـتوى طفلـي أكثـر  تحديد درجة حدة الاضطراب مع مراعـاة أن عيـوب الحـذف تعتبـر

راً في اللغة بدال او التحريف، كذلك فإن العيوب التي تتضمن أصواتاً تتكرر كثيمن عيوب الإ
كبــر كمــا انهــا تــنعكس علـى وضــوح الكــلام بدرجــة اكبــر مــن الاخطــاء أظــة بدرجــة تكـون ملحو 

فــل قــادراً علــى التــي تتضــمن الاصــوات النــادرة او قليلــة التكــرار فــي اللغــة وعنــدما يكــون الط
ذلـك عــادة ذا مـا تـوفرت الاســتثارة السـمعية والبصـرية اللازمــة ويعتبـر إتصـحيح عيـوب النطــق 

صوات الصـحيحة صدار الأإلطفل سوف يكون قادراً على تعلم ان أدلالة علاجية جيدة على 
أي عيوب النطـق التـي ( اللازمة للكلام أما الاصوات الخاطئة التي لا تكون قابلة للاستشارة 

 ،)ة والــدلالات التــي يقــدمها المعــالجضــافيالإحتــى مــع تــوفير الاســتثارة  ،تســتمر عنــد الطفــل
 .يصعب في العادة تدريب الطفل على تصحيحها

  
 

 -ذهــب  -لطلــب المزيــد : بعــد -لا  -طفــل  -حليــب  -بابــا  -مامــا :  الكلمــة 
 -فوق  -يذهب  -يعمل  -سقط  -يصلح  -يأخذ  -ذاك  -هذا  -ذهب بعيداً  -انتهى 
  . أسماء الألعاب -أسماء العائلة  -مع السلامة  -باي باي  -تحت 
مــات التــي يصــدرها الأطفــال عنــد بــدء كلامهــم و محفــزة تعــد هــذه الكلمــات هــي الكل       

  .للكلام المبكر ، لذا ينبغي تعليمهم إياها كأول كلمات
قد تكون هذه الكلمات هي أول ما يتعلمه الأطفال ويتكلم به لأسباب منهـا ؛ أنهـا هـي       

 أول الكلمات التي تكون في محيطهم وتصل إلى أسماعهم ، وقد يتغيـر بعـض منهـا بحسـب
ن غيرهــا فــي مفــردات أكثــر شــيوعا مــ مــا عوامــل متنوعــة وعديــدة ، فقــد تلاحــظ فــي مجتمــع

أن يكــون خلاقـين لا مقيــدين لكـل شــيء يملـى علــيهم ، إلـى بــاء مجتمـع آخـر ، لــذا نـدعو الآ
فمــن المؤكــد أن البيئــة والثقافــة والحالــة الاجتماعيــة والاقتصــادية والسياســية والصــحية تلعــب 

وقــد يعــزى أهميــة الكلمــات تلــك لكونهــا هــي مــن أهــم المفــردات . داتفــي تغيــر المفــر  اً دور 



 

١٤٧

مجـتمعهم الصـغير ، بـين الأولى التي يهـم الأطفـال اسـتخدامها وتـؤدي لتواصـل فعـال بيـنهم و 
لذا يمكن للأسرة أن تغير منها بحسب ما تعتقد ، وبحسب ما قد يهتم الأطفال له أكثر مـن 

  .بيئة إلى أخرى عند تعليمهم الكلمات وينبغي مراعاة اختلاف اللهجات من. غيره
مـن الكلمـات قبـل البـدء بتـدريب الأطفـال عليهـا ،  اً أقترح أن يحصي الوالدين عـدد

باستشــارة الأمهــات وملاحظــتهم لأكثــر المفــردات الشــائعة والمتصــلة باهتمامــات أطفــالهم ، 
غـي أن تتنــوع ينب .... وبعـد حصـرها فـي مــذكرة صـغيرة يمكـن البــدء فـي تمـرين الأطفــال عليهـا

و أدوات إشـــارة ، وحـــروف جـــر وظـــروف مكـــان وزمـــان  الكلمـــات ، فتكـــون أســـماء وأفعـــالاً 
  .الخ...

ينبغــي تعلــيمهم إياهــا مــن خــلال محــاولات مرتبطــة بأحــداث مباشــرة عمليــة ملائمــة 
اســتمرار  فمــع س ، وإن لــم ينطقوهــا فــي وقــت مبكــرأرة للمفــردة المــراد تعليمهــا دون يــمتكــر 

علم الأطفــال اللغــة والتواصــل ولــو بعــد زمــن ، والتوقــف واليــأس لا ينــتج تيــالمحــاولات ســوف 
  .ولو بعد دهر بحسب كل الدراسات الإنسانية اً إنجاز 

علموهم من خـلال اللعـب والمـرح لا مـن خـلال الأوامـر والنـواهي ؛ لأن اللعـب مـن 
تواصـل أهم الوسـائل الناجحـة بحسـب العديـد مـن البحـوث التـي أجريـت علـى تطـور اللغـة وال

النتـــائج دائمـــا مـــا تكـــون غيـــر مرضـــية باســـتخدام الأســـاليب المتشـــددة . باســـتخدام اللعـــب 
رثنـــا الإســــلامي العديـــد مــــن الوصــــايا إة أطفالـــه ، ففــــي والمتصـــلبة ، ولا يعيــــب المـــرء مداعبــــ

والنماذج من الحبيب عليه أفضل الصلاة والسلام المشجعة على التلطف ومداعبة الصغار ، 
م هؤ الضرورة بمكان عندما نلاحظ  تباطأن نلاعبهم ، بل يعد هذا الأمر من  فما بالنا نخجل

اللعب معهم بحسب أساليب محـددة وواضـحة ذات هـدف  ،عن قرنائهم في اللغة والتواصل
تعلـم اللعـب معهـم لتعلـيمهم   ،اقهم بـأقرانهم ، لنلعـب ونلاعـبهمبعـد االله فـي لحـ اً سيكون سـبب

  .لغة والتواصلمن شؤون الحياة ومنها ال اً كثير 
إن قلـدتم أطفـالكم . التقليد أسلوب آخر يعزز نمو اللغة والتواصل من كـلا الطـرفين

فيمــا يصــدرون مــن أصــوات أو كلمــات أو جمــل أو حركــات بغــرض توجيههــا نحــو الكمــال ، 
ونقصد بذلك تقديم النموذج السوي من اللغة ، وليس تقليدهم على ما هم عليه مـن ضـعف 

لــه فــي كــل بــادرة تواصــل مــنكم لأطفــالكم أو مــن أطفــالكم لكــم أو مــن ؛ فهــذا أمــر نــدعوكم 
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أيضـــاً شـــجعوا تقليـــدهم لكـــم ؛ لأن ذلـــك مـــن . أطفـــالكم مـــع أشـــيائهم وبيئـــتهم أو الآخـــرين
الوســائل المعــززة لتحســس الأطفــال النمــاذج الســوية وتعلــم الصــحيح مــن الكــلام بأنفســهم ، 

وإن فشلوا اقبلوا الفشل ، لكن اسـتمروا فـي  ان يقلدكم الأطفال واولكن دونما إكراه ، حاول
المحاولة في أوقات أخرى ، تقبلوا استجاباتهم ولو كانت غير تامة  فذلك سـيعزز محـاولات 

  .أفضل في المستقبل القريب
Communication Disorders 

  ما هي اضطرابات التواصل ؟ 
  : ت التواصل ، وهي تتضمن الأنماط التالية توجد العديد من الأنماط المختلفة لاضطرابا

تعـرف بصـعوبات فـي   -:  Expressive language disorderاضـطراب اللغـة التعبيريـة  -
  .القدرة على إنتاج الكلام

ويتضـمن عـدم القـدرة علـى  receptive language disorderاضطراب اللغة الاسـتقبالية  -
  .فهم الكلام المسموع أو ترميزه 

 mixed receptiveoexpressiveالتعبيريـــة المخـــتلط  -ب اللغـــة الاســـتقبالية اضـــطرا -
language disorder : وهو خليط بين اضطراب اللغة الاستقبالية والتعبيرية وهي عبارة عـن

  .التأخر النمائي للغة، وصعوبات في القدرة على فهم اللغة وإنتاج الكلام
 

 

عديد من الأسباب التي تعـوق عمليـة التواصـل ؛ منهـا مـا هـو نمـائي ومنهـا مـا هناك ال
النمـو غيـر الطبيعـي : والسبب قـد يكـون راجعـاً  إلـى  أسـباب بيولوجيـة ؛ مثـل . هو مكتسب 

للمــخ أو نتيجــة التعــرض للتســمم أثنــاء الحمــل  ؛ ومثــل ســوء اســتخدام المــواد ، أو التســمم 
تكــــون ســــبب الإصــــابة فــــي بعــــض العوامــــل الجينيــــة قــــد  البيئــــي مثــــل ؛ الرصــــاص  ، كمــــا أن

  .الحالات
 

لأسباب غير معروفة، فإن نسبة الذكور الـذين يعـانون مـن اضـطرابات التواصـل أكبـر 
من نسبة الإناث ، كما أن الأطفال ذوي اضطرابات التواصل المتكررة يعانون من اضطرابات 

  .سيكاترية أخرى
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 

على الرغم من أن كل طفـل يعـد حالـة فريـدة ، وقـد تظهـر لديـه أعـراض مختلفـة عـن 
الأطفـــال الآخـــرين ، إلا أننـــا ســـنعرض فيمـــا يلـــي أهـــم الأعـــراض التـــي تـــدل علـــى اضـــطرابات 

  :التواصل 
صيلة لغوية يمتلك حلأنه  قد لا يستطيع الطفل ذو اضطرابات التواصل الكلام على الإطلاق

  .محدودة لا تتناسب مع عمره الزمني
لانهــم  صــعوبة فــي فهــم التعليمــات البســيطة بعــض الأطفــال ذوي اضــطرابات التواصــل لــديهم

 .الأهداف "تسمية" غير قادرين على تحديد
وبــرغم  يســتطيعون التحــدث مــع دخــول المدرســةمعظــم الأطفــال ذوي اضــطرابات التواصــل 

  .ت في التواصلذلك تستمر معاناتهم من مشكلا
  .غالباً ما يعاني الأطفال في سن المدرسة من مشكلات في الفهم وتكوين الكلمات

  .ن نتيجة صعوبة الفهم والتعبير عن الأفكاريتزداد معاناة المراهق
هذا وقد تتشابه أعراض اضطرابات التواصل سابقة الذكر مع العديد من المشكلات الأخرى 

  .أو الحالات الطبية 
 

ن معظم الأطفال ذوي اضطرابات التواصل يتم أولاً تقيـيم اللغـة والكـلام عنـدما تكـو 
ثــم يعـرض الطفــل علــى الطبيــب النفســي لاستشــارته ؛  ،لـديهم مشــكلات فــي التواصــل ظــاهرة

كمـــا يتضــمن التقيـــيم الشـــامل أيضـــاً . خاصــةً فـــي حالـــة ظهـــور مشــكلات ســـلوكية أو انفعاليـــة
التفكيـر المنطقـي ، رد /اختبار لتشخيص القدرة على الاستدلال :مثل (ختبارات سيكومترية ا

كفـــاءة التفكيـــر ، وليســـت اختبـــارات فقـــط فـــي / فعلـــه تجـــاه المواقـــف المختلفـــة ، وفعاليـــة 
وكذلك يجب أن يتضمن التقيـيم الشـامل اختبـارات نفسـية لتحديـد القـدرات ) المعرفة العامة

  .المعرفية
 

ب الطفـل، ضطرابات التواصل لدى الطفل من قبل طبيـيتم تحديد العلاج الفعال لا
  .خصائي اللغة والكلام  ، والصحة العقلية امعلم التربية الخاصة ، 

  :يجب أن يبنى على ما يلي العلاج الفعال و  
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  عمر الطفل ، والصحة العامة ، والتاريخ الطبي.  
  مدى شدة الاضطراب.  
  نوع الاضطراب /نمط.  
  مدى تحمل الطفل للعلاج الخاص أو العلاج النفسي.  
 التوقعات المرجوة من الخطة العلاجية.  
  رأي الطفل أو تفضيلاته.  

خصـــائي إخصـــائي اللغـــة والكـــلام ، و إق الجهـــود بـــين الآبـــاء والمعلمـــين و ن تنســـيإ 
، فصول خاصة  اً أو جماعي اً فردي اً الصحة العقلية لتقديم خطة للعلاج والتي قد تتضمن علاج

  .، مصادر خاصة 
عـادة مـا يـتم وضـعهما فـي الحسـبان ، وهمـا ؛ التكنيكـات العلاجيـة  مدخلان وهناك

والمدخل الثـاني يسـتخدم . وهو عادة ما يتم استخدامه في تنمية وتحسين مهارات التواصل 
ة لديــه وذلــك أو البنــاء علــى جوانــب القــو / فــي مســاعدة الطفــل علــى تــدعيم جوانــب القــوة 

وهذا ما ينادي به الآن علم الـنفس الإيجـابي ؛ . ( للتغلب على القصور في مهارات التواصل
من إمكانية استخدام جوانب القوة في الشخصية وتدعيمها كي تسمع فـي المنـاطق الضـعيفة 
الأخـــرى، بالإضـــافة إلـــى بـــث بعـــض المـــدعمات الإيجابيـــة فـــي شخصـــية الإنســـان كالســـعادة 

  .)لأمل والتفاؤل وا
    
 

 

أة والتهتهــة والخنـــف وتـــأخر الكــلام وضـــآلة حجــم الكلمـــات وعـــدم تـــاللجلجــة والتأ
القـدرة علـى الكـلام وفقـدان القـدرة علـى التعبيـر وقلـب بعـض الكلمـات والسـرعة فـي الكــلام 

مـراض وإدغامه وعـدم الكـلام بسـبب الخـوف، كـل هـذه أعـراض تصـيب الأطفـال ويصـاحبها أ
نفسية أهمها القلق وأعراضه كالشعور بعـدم القبـول والشـعور بعـدم الثقـة فـي الـنفس والشـعور 
بالنقص والخجل والتوتر النفسي وسوء التوافق المدرسي مع أقرانه وإن كان البعض منهم قد 

  .يصبح متفوقاً عليهم
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أســـبابها  ،ويصــاحب الأعــراض المرضــية القــدرة علـــى الكــلام عــادة أعــراض جســمية
نفســـية، منهـــا أعـــراض حركيـــة كتحريـــك اليـــدين أو الكتفـــين أو الضـــغط علـــى الأســـنان لـــبعض 

كرعشــة رمــوش العينــين   ،الوقــت أو الضــغط بالقــدمين علــى الأرض أو ظهــور حركــات هســتيرية
وقد يلجأ البعض قبل إخراج الألفاظ إلى إظهار صعوبة القدرة على الكلام  ،وتحريك الجفون

لرأس يميناً ويساراً أو الخلف وقـد يلجـأ إلـى بلـع لعابـه باسـتمرار فـي بإخراج اللسان والميل با
  .حركة عصبية هستيرية

   
 

 

نه يمكن إجمالها أالمسئولة عن اضطرابات النطق إلا علي الرغم من تعدد الأسباب 
  :ي وه ،طفل باضطراب النطق بشكل عاموراء إصابة ال تقف ثلاث مجموعات رئيسيةفي 
 

  :تتضمن الأسباب العضوية العوامل التالية 
  :خلل أجهزة النطق  -أ 

يحـدث  ومـن ثـم فـإن أي خلـل، ية في إخراج الكلامتعد أجهزة النطق من أهم الأجزاء الرئيس
  :وذلك علي النحو التالي ، بها يؤدي إلي اضطراب النطق

  Cleft Palate الحنك المشقوق    -١
أصول الثنايا  والحنك هو سقف التجويف الفمي وأرضية التجويف الأنفي ويمتد من

حيـــث تقــع مـــع نهايــة التجويـــف الفمــي والأنفـــي ويبــدأ التجويـــف الحلقـــي ، العليــا إلـــي اللهــاة
  :وينقسم الحنك إلي قسمين 

ة والذي يقع فـي مقدمـة التجويـف الفمـي إذ يمتـد مـن اللثـة إلـي نهايـ: الحنك الصلب  :أولاً 
  .وهي المنقطة المقعرة من الحنك ،الغار 
  .والذي يقع في مؤخرة التجويف الفمي وينتهي باللهاة: الحنك الرخو  :الثاني 

ولا يلعب الحنك دوراً حيوياً في العديد من الأصوات ولذلك فإن حدوث أي خلـل 
كـن أن ويعد الحنك المشقوق هو أبرز أوجه الخلل التـي يم، فيه يؤدي إلي اضطراب النطق 

  .تصيب هذا الجزء من أجزاء جهاز النطق 
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إن اضــطراب النطــق الــذي يظهــر لــدي الأطفــال ذوي الحنــك المشــقوق يرجــع إلــي 
ومعظمنــا لا ، خلــل أو عيــوب تكوينيــة تحــدث بســبب عــدم التئــام عظــام أو أنســجة الحنــك 

شــهور  يــدرك أننــا جميعــاً فــي فتــرة مــا مــن الــزمن يكــون لــدينا الحنــك المشــقوق خــلال الثلاثــة
الأولي من الحمل ولكن بنمو الجنين بشكل طبيعي تلتئم هذه الأنسجة معـا لتشـكل الحنـك 
واللهاة ولو لم يحدث هذا الالتئام يولد الطفل بشق فـي سـقف الفـم ولأن الحنـك المشـقوق 

  .يترك فتحة داخل الفم فإن الهواء يندفع عبر الأنف مما يخلق نغمة أنفية في الكلام 
وعيـوب نطـق فريـدة إلـي حـد ، الحنك المشقوق أصواتاً أنفية مرتفعة وولذا يظهر ذو 

 تـؤدي إلـي وجـود ما بالرغم من أنـه فـي بعـض الشـقوق الصـغيرة أو الشـقوق المعالجـة ربمـا لا
حنك المشقوق فإنها نه إذا وجدت أخطاء في النطق لدي ذوي الأغير ، مشكلات في النطق

  :تبدو فيما يلي
  .اكنة المضغوطة إنتاج ضعيف للأصوات الس) ١
  .الأصوات الاحتكاكية البلعومية ) ٢
  .الوقفات الحنجرية والبلعومية ) ٣
  .البلعومية / ل/نطق صوت ) ٤
صــل إلــي اللســان بــدلا مــن أصــوات طـــرف تالمنحــرف باســتخدام أصــوات  يــرتبط النطــق) ٥

  .اللسان 
كالاســـتعداد : ويبــدو أن الحنــك المشــقوق يحــدث بســبب مجموعــة مــن الظــروف 

راثي المصحوب بمشكلات بيئيـة أثنـاء حمـل الأم للطفـل مثـل التعـرض للإشـعاع أو امتنـاع الو 
أو قـد يحـدث نتيجـة نقـص الكالسـيوم أو أسـباب ، ل الأكسجين مبكراً في فترة الحمـلوصو 

  .أخرى كدخول جسم غريب حاد بالفم 
راب ومن الآثار السلبية التي تتركها تلك الحالة حدوث صعوبة في بلع الطعـام والشـ

مما قد يؤدي إلي اختناق الطفل وصعوبة التنفس وصـعوبات حـادة فـي النطـق والكـلام نتيجـة 
إصابة الأنسجة الدقيقة المكونة للأوتار الصوتية وقد تصل إصابة شق الحنك للأذن الوسطي 

  .مما يؤدي إلي فقدان السمع أحياناً 



 

١٥٣

جراحة : ما إحداه ن يمكن عن طريقهما غلق الشق أو الفتحةان رئيستاوهناك طريقت
هــي إجـراء عمليـة لتركيـب حنــك صـناعي يثبـت فـي المكــان : والأخـرى ، لالتئـام الأنسـجة معـاً 

اء إلـي الشاغر والغرض من عملية الإصلاح الجراحي أو استخدام هذا الجهاز منع مرور الهو 
إذ يقـــوم جـــراح الفـــم والأســـنان بتصـــميم جهـــاز البلاتـــوجرافي ، الأنـــف وإنتـــاج أصـــوات عاديـــة

palatography   وهو يتألف من سدادة أو غطاء من البلاستيك يسد الفجوة الموجودة في
  .شق الحلق 

Lip palate 

وذلــك لمــا ، ليــة التــأثير علــي صــفة الصــوت ونوعــهالشــفتان عضــوان مهمــان فــي عم
لفتحـة   يتمتعان به من مرونة تمكنهما من اتخـاذ أوضـاع وأشـكال مختلفـة الانفـراج والإغـلاق

الفــم والاســتدارة والانبســاط والانطبــاق وفــي الغالــب فــإن الإصــابة بشــق الشــفة يكــون ثانويــا 
يصاحبه إصابات رئيسية مثل إصابة القلب أو تشوهات الوجه والأطراف وتعتبر الوراثة عاملاً 
رئيسياً للإصابة بهذه الحالة وتحدث حينما لا يتم نمو أجزاء الوجه بشكل سليم فـي الأشـهر 
الأولي من حياة الجنين وقد تحدث الإصابة لشـفة واحـدة أو لكليهمـا وقـد تكـون الشـفة فـي 

  .هذه الحالة مزدوجة بشق الشفة والحنك معاً 
كصـوت   ،وتؤدي هذه الحالة إلي عدم احتباس الهواء عند نطق الحروف الاحتباسية

، /م/، /و/التـــي تشـــترك فيهـــا الشـــفتان مثـــل كمـــا يصـــعب علـــي الفـــرد نطـــق الأصـــوات ، /ب/
  ./ف/
 

يحتل اللسان جزءا كبيراً من التجويف الفمي والتجويف الحلقي إذ يمتـد مـن خلـف 
الثنايـا إلـي أعلـي التجويـف الحلقـي إلـي وسـط التجويـف الحلقـي وهـو متصـل بالفـك السـفلي 

أو أو ارتفاعـــه يؤديـــان إلـــي انخفـــاض اللســـان  ،ومـــرتبط بحركتـــه أي انخفـــاض الفـــك الســـفلي
  .ارتفاعه علي التوالي 

ويعتبر اللسان بصـفة عامـة أهـم عضـو نطـق فـي إنتـاج الكـلام وحركـات اللسـان أثنـاء 
إنتــاج الكــلام تتضــمن رفــع طرفــه وأخــدوده وبــروزه ويكــون اللســان قصــيرا نســبيا عنــد المــيلاد 

  .ويصبح أطول وأدق عند طرفه مع تقدم العمر 



 

١٥٤

  
  :ر علي النطق ما يلي ومن بين المشكلات التي تحدث للسان وتؤث

 

يتصــل اللســان بمــؤخرة قــاع الفــم بمجموعــة مــن الأربطــة العضــلية فــإذا كانــت هــذه 
ويتـأثر تبعـاً لـذلك نطـق ، فإن ذلك يعـوق سـهولة حركـة اللسـان أكثر من اللازم ةالأربطة قصير 

أو ، /ط/، /د/، /ت/ل طرف اللسان ومقدمته كأصوات بعض الأصوات التي تحتاج لاستعما
  / .ر/الأصوات التكرارية كصوت 

غيــر أنــه ممــا يجــدر الإشــارة إليــه أن عقــدة اللســان قــد لا تكــون ســببا مباشــراً للنطــق 
الخاطئ لـبعض الأصـوات وذلـك عنـدما نتأكـد مـن أن اللسـان يقـوم بحركتـه الاعتياديـة ويمتـد 

  .عوبة تذكر إلي أسفل وإلي أعلي وبين الأسنان وتجاه اللثة وسقف الحلق دون أي ص
للتجربة التي قام فيهـا مـاك ) Bernthal , J.& Bankson, N. 1998(ولقد عرض 

مـــريض مـــن ذوي اضـــطرابات الكـــلام حيـــث وجـــد أن ) ١٠٠٠(بفحـــص  McEneryإيرنـــي 
بينهم أربعـة أشـخاص ذوي أربطـة قصـيرة للسـان وكانـت أكثـر الحـالات تطرفـاً هـي حالـة طفـل 

وقـد تـم ، / ر/ بصـوت / و/ يبدو في إبدال صوت  سنوات والذي كان خطأ نطقه ١٠عمره 
  .تصحيح الخطأ عقب تعليم الكلام

وقد أوصـي الأطبـاء بعـدم إجـراء جراحـة لفـك عقـدة اللسـان بسـبب إمكانيـة حـدوث 
تقرحات وعدوي الأغشية وقـد اسـتنتجوا مـن البيانـات المطروحـة لـديهم الأربطـة القصـيرة فـي 

  .ي حدوث مشكلة النطق اللسان نادراً ما تكون وحدها سبباً ف
 

قــد يــؤدي اخــتلاف حجــم اللســان إلــي اضــطرابات النطــق فقــد يكــون حجــم اللســان 
  .مما يعوق عملية تشكيل أصوات الكلام ، جداً أو كبيرا جداً  صغيراً 

رض داون مـن أوضـح الحـالات التـي يكـون فيهـا اللسـان  مـويعد الأطفال المصابين ب
ه يتدلي خارج الفم مما يعوق عملية النطق في حـين يعـاني أطفـال آخـرون مـن كبيرا مما يجعل

سنانية وهي الأصوات الأقصر في اللسان بدرجة ملحوظة مما يؤثر علي نطق الأصوات البين 
  / .ظ / ، /ذ / ، /ث : / ن بين الثنايا العليا وهيالتي تخرج م



 

١٥٥

القصير جدا يمكن أن يـؤثرا  وبالرغم من أن اللسان الكبير الزائد عن الحد واللسان
ن اللسان مركب إإذ  ،في مهارات النطق إلا إن هناك علاقة ضعيفة بين حجم اللسان والنطق

عضلي قادر علي التغيير كثيراً في طوله وعرضه وهكذا فبصرف النظر عن حجمه يكون قادرا 
  .علي الحركة الضرورية له للإنتاجات الصحيحة للصوت 

 

أي تضـخم غيـر عـادي للسـان يعـوق سـهولة حركتـه ودقتـه وتكـون النتيجـة عمومـاً  إن
هي ضخامة  الصوت وخشونته وعدم وضوحه وتتأثر تبعا لذلك الأصوات التي تحتاج لطرف 

  .اللسان في نطقها حيث يكون من الصعب علي الشخص نطقها 
 

ن اللســـان تجـــاه الأســـنان العليـــا فـــي تلـــك الحالـــة يحـــدث انـــدفاع للثقـــل الأمـــامي مـــ
فهناك أطفال يركزون علي الحركة  ،والقواطع أثناء البلع مما يؤدي إلي تشويه بعض الأصوات

  .فيما يؤثر علي البلع وكذلك النطق  ،الأمامية للسان
  
 

لـي لمـا تمتلكـه مـن خاصـية القـدرة ع، ء النطـقلا تقل أهميـة الأسـنان عـن بقيـة أعضـا
حيث تخضع إلي ، الكمية الاندفاعية لهواء الرئتينالتأثير في صفة الصوت ونوعه وكذلك في 

  .نسب متفاوتة من الانسياب أو التوقف أو الحد من حركته بمساعدة اللسان
فعلـى الــرغم مـن ثبــات الأسـنان فإنهــا تقــوم بـدور مهــم فـي بنــاء معـالم البنيــة الصــوتية 

ا فـي صـيغتها النهائيـة  الأصوات التي يتكـئ اللسـان عليهـوتحديد أشكالها خصوصا في بعض 
أو في إنتـاج الأصـوات التـي تضـغط فيهـا الأسـنان العليـا علـي الشـفة ، /ث / ، /د / كصوت 

  / .ف / السفلي كصوت 
إن الأســـنان الصـــحيحة البنـــاء والتركيـــب لهـــا ضـــرورة قصـــوى فـــي إخـــراج الأصـــوات 

، وغيــر طبيعيــة التركيــب والبنيــة  ةن الأســنان مشــوهفعنــدما تكــو  ،اللغويــة إخراجــا نطقيــاً ســليماً 
  .يتوقع حدوث نطق غير سليم لهذه الأصوات 

فمـــن الجـــدير بالـــذكر أن الأســـنان تشـــترك مـــع أعضـــاء النطـــق الأخـــرى فـــي إصـــدار 
وتحتــاج هــذه الأصــوات إلــي /  ص / ، /ش / ، /س / عــة الأصــوات الاحتكاكيــة مثــل مجمو 



 

١٥٦

فكــي متــزن لاختفــاء صــفة الاحتكــاك أو الصــفير فــي  فتحــات ســنية غيــر مشــوهه وإلــي تركيــب
  .الأصوات الساكنة 

ومـن المشــكلات الأكثــر خطــورة فـي هــذا الصــدد وجــود ضـعف شــديد بعظــام الفــك 
كمـا يعـوق حركـة اللسـان وقـد يجتـاز   ،مما يؤخر عملية نمو الأسنان أو تشوه شكلها ،العلوي

مما قد يؤثر في حركة  ،لفك العلويالطفل هنا عملية تقويم تتضمن وضع دعامات الأسنان با
  .اللسان مرة أخرى ومن ثم تؤدي إلي مزيد من اضطرابات النطق 

  
 

فــي عمليــة إطبــاق الأســنان بصــورة كاملــة ولــذا فــإن حركــة  مــاً همن دورا ايلعــب الفكــ
عنـد  الفكين تتحكم في حجم التجويف الفمي ومن ثم تتمكن أعضاء النطـق مـن أداء عملهـا

إنتاج الأصوات ولذا فإن أي خلل في الفكين سوف يؤثر تأثيرا واضـحا علـي وضـوح الصـوت 
  :وجودته ومن بين الاضطرابات التي تصيب الفكين 

بـروز أحــد الفكـين عــن الآخـر ممــا يـؤدي لحــدوث خلـل فــي عمليـة إطبــاق الأسـنان إذ قــد  - أ
  .يتقدم الفك السفلي علي العلوي أو العكس 

، السـفلي نتيجـة الإصـابة بمشـكلة مـا رة علي التحكم في حركـة الفـك وخاصـةعدم القد - ب
  .قه عن ممارسة النطق والكلام  بصورة طبيعية يمما يع، يصاب الشخص بالشلل مثلا كأن
  :خلل الجهاز العصبي  -ب

تعد الأسباب المرتبطة بالجهاز العصبي هي أحد الأسـباب التـي تقـف وراء مـا يعانيـه الأطفـال 
فما يصيب ذلك الجهاز من تلف أو إصابة ما قبل أو أثناء أو بعد  ،ابات في النطقمن اضطر 

  .الولادة هو المسئول في كثير من الأحيان عما ينجم من مشكلات في اللغة والنطق 
وما يترتـب ، وفيما يلي بعض الإعاقات التي تنجم عن إصابة ما في الجهاز العصبي 

  :عليها من اضطرابات في النطق 
Mental Retardation 

عن أسباب التخلف العقلي لدي الأطفال  -في اضطرابات اللغة  -سبق أن تكلمنا 
  .وتصنيفاته ، لذلك سوف يكون التركيز هنا على أشكال اضطرابات النطق لديهم 



 

١٥٧

  
 

لنطـق لـديهم بصـورة أكبـر ممـا لـدي ضـطرابات اانتشـار ان عقليـا مـن و المتخلفيعاني 
العاديين وإن كانت  تختلف هذه النسبة لدي المتخلفين عقلياً باختلاف العمر الزمني وشدة 

  .الإعاقة 
بهـــدف تحديـــد نســـبة ) ١٩٩٦(وفــي الدراســـة التـــي قــام بهـــا عبـــد العزيـــز الشــخص 

الإعاقــــة  قين عقليـــاً وســــمعياً ومـــدي اختلافهـــا بــــاختلاف نـــوعاضـــطرابات النطـــق لــــدي المعـــا
فلـة طفـلا وط) ٦٨(ودرجتها وكذلك نوع الاضطراب في كل إعاقة فقد شملت عينة الدراسـة 

سـنة مــن  ١٥ و ٨ممــن تتـراوح أعمـارهم مـا بـين  ،َ قين عقليـاً امـن المعـ) أنثـي ٣٠، ذكـراً  ٣٨(
وتراوحـت ( والمتوسـطة )  ٦٠ و ٧٥وتراوحت نسـبة ذكـائهم مـا بـين (فئتي الإعاقة البسيطة 

  ) .٤٥ و ٥٥ما بين  نسب ذكائهم
وقـــد تـــم إجـــراء دراســـة حالـــة لأفـــراد العينـــة بعـــد تقريـــر المعلمـــين بـــأنهم يعـــانون مـــن 
مشـــكلات فـــي الكـــلام وذلـــك مـــن خـــلال إجـــراءات تشـــخيص اضـــطرابات النطـــق مـــع أخـــذ 

  .تسجيلات صوتية لهم وكذلك تقارير مستوفاة عن حالتهم وخلفيتهم 
قين عقليـا بدرجـة بسـيطة االأطفال المعـاسة الحالة أن معظم وقد أوضحت تقارير در 

ورغــم أن  ،يمارســون كلامــا مفهومــا يمكــنهم مــن التواصــل بوضــوح إلــي حــد كبيــر مــع الآخــرين
سـواء فـي  ،مـن الدرجـة البسـيطة د يعاني مـن اضـطراب الصـوت إلا إنـهبعض هؤلاء الأطفال ق

حيث ، رجة متوسطةقين بداوهذا عكس الأطفال المع) لفيةالأ(أو الرنين ) أجش مثلا(الطبقة 
مما يجعل   ،من الحروف اً التي تشمل كثير  ،تزداد اضطرابات النطق وخاصة الإبدال والحذف

رابات كمــا تنتشــر بيــنهم اضــط  ،كلامهــم يميــل إلــي الكــلام الطفلــي وهــو كــلام  يصــعب فهمــه
، ضـة ، وشـدة مرتفعــةحيـث يتحـدث الطفـل بطبقـة منخف، الصـوت وخاصـة فـي طبقـة الصـوت

هــذا فضــلا عــن زيــادة تــدفق  ،وغيــر واضــح ممــا يجعــل كلامــه غيــر مــريح ،حــدةوعلــي وتيــرة وا
خــر جهــدا كبيــرا أثنــاء الكــلام بعــض الأطفــال بينمــا يبــذل الــبعض الآالهــواء أثنــاء الكــلام لــدي 

  .ولعل ذلك يوضح التأثير الكبير للإعاقة العقلية علي كلام الطفل 



 

١٥٨

لاضــطرابات النطــق تنتشــر مســتويات  مــن أن هنــاك ثــلاث" هــاتيوم " وهــذا مــا أكــده 
  :بين مجتمع المتخلفين عقلياً وهي 

  .والتي تؤثر في فونيمات معينة ، اضطرابات النطق المحددة ) ١(
  .وهي تؤثر في الوضوح العام ) شاملة (اضطرابات نطق كلية ) ٢(
  .الغياب الكامل لإنتاج الصوت الكلامي ) ٣(

نطــق تتناســب طرديــا مــع حــدة التخلــف ن حــدة اضــطراب الإام يمكــن القــول نــه بشــكل عــإإذ 
بر لظهور اضطرابات أكبـر فـي فكلما زادت حدة التخلف كلما كانت هناك فرصة أك ،العقلي
مما يمكن أن يكون له  ،ن بعض حالات التخلف العقلي يصاحبها إعاقات حركيةإإذ ، النطق

  .عواقب خطيرة علي إنتاج الصوت الكلامي 
كبير من الدراسات التي اهتمت بالتعرف علي اضطرابات   بتحليل عدد " إنجالس "ولقد قام 

وقد توصل إلي عـدد مـن الحقـائق والتـي كـان مـن أهمهـا  ،اللغة والنطق لدي المتخلفين عقلياً 
  :ما يلي 

أن اضطرابات النطـق هـي الأكثـر شـيوعا بـين مجتمـع المتخلفـين عقليـاً يليهـا اضـطرابات ) ١(
  .الصوت التي تأتي في المرتبة الثانية 

  .أن نسبة انتشار اضطرابات التواصل بين المتخلفين عقلياً أعلي من المستوي الطبيعي ) ٢(
التخلــف  لا يوجــد نــوع محــدد مــن اضــطرابات النطــق يمكــن أن نميــز بــه فئــة مــن فئــات) ٣(

لمشــكلات الكـلام يمكـن أن نميـز مــن  فريـد نــه لـيس هنـاك نمـطأالعقلـي عـن الأخـرى بمعنـي 
  .ف العقلي خلالها بين فئات التخل

بدراسة للتعرف علي تطور القدرة علي النطق لدي الأطفال . " فيتزجارلد" ولقد قام 
طفلا لبرنامج تـدريبي لنطـق ) ٢٢(المتخلفين عقلياً من مستويات ذكاء مختلفة حيث أخضع 

 :الأولي "بينيه –ستانفورد "الأصوات بعد أن قام بتقسيمها إلي مجموعتين باستخدام مقياس 
  .%٧٠و %٥٠نسبة ذكائها بين  :والمجموعة الثانية، % ٥٠ائها أقل من نسبة ذك

وقـد أظهــرت النتــائج أن أطفــال المجموعــة الأولـي بحاجــة إلــي تــدريب أطــول مقارنــة 
إذ احتـــاج ، تســـاب القــدرة علـــي نطــق أصـــوات معينــةكــي يتمكنـــوا مــن اك  ،بالمجموعــة الثانيـــة

يومـاً بينمـا احتـاج أطفـال المجموعــة  ١٥٤ و ٨٢أطفـال المجموعـة الأولـي إلـي فتـرة مـا بـين 



 

١٥٩

يومـاً لإتقـان نطـق نفـس الأصـوات وهـذا يـدل علـي ارتبـاط  ٦٩ و ٢٤الثانية إلي فتـرة مـا بـين 
  .صعوبات النطق بنسبة الذكاء 

  
 

عــــن أســــباب الإعاقــــة الســــمعية  -فــــي اضــــطرابات اللغـــة  -ســـبق أن تكلمنــــا أيضــــاً 
  .ون التركيز هنا على أشكال اضطرابات النطق لديهم وتصنيفاتها ، لذلك سوف يك

 

  :إن العلاقة بين حاسة السمع واكتساب اللغة وسلامة النطق تتأثر بعاملين هما 
  :حدة الفقد السمعي  -١

رجة من المعلوم أن هناك علاقة بين شدة الفقدان السمعي واضطرابات النطق فكلما زادت د
  .الفقدان زادت معها شدة اضطرابات النطق 

  :العمر الذي وقع عنده الفقد السمعي  -٢
منذ الميلاد يكون اكتساب  اً فإذا كان الفقد السمعي حاد: والعمر الذي اكتشف فيه

بما فيها الجوانب الفونولوجية والتركيبية والخاصة بالمعاني وفي هذه الحالة  ،اللغة أمرا صعباً 
علـي الإشـارات  هوتعتمـد طريقـة تعليمـ، عليم متخصـص لتطـوير الكـلام واللغـةود تلابد من وج

  .حركية بالإضافة إلي استغلال البقايا السمعية لديه والالبصرية واللمسية والحس 
ن الذين يعانون من فقدان سمعي شديد جداً بعد و وعادة ما يحتفظ الأطفال والراشد
ض الوقـــت ، إلا أن هـــذه  المهـــارات لا تلبـــث أن اكتســـابهم اللغـــة بنمـــاذجهم فـــي النطـــق لـــبع

  .تتدهور تدريجياً 
حيــث لاحظــوا ، الفقــد الســمعي علــي إنتاجــات الصــوت ولقــد أوضــح البــاحثون أثــر

  .قين سمعياً اللصوت المتحرك لدي الأفراد المع الخصائص التالية
كـة المتـوترة مثل إبدال الأصوات المتحر ) العلة(عدد الإبدالات في الأصوات المتحركة ) ١(

  .بالرخوة 
  .والأصوات المعلولة بالمدغمة ، ل الأصوات المدغمة بأصوات معلولةإبدا) ٢(
  .حدوث حذف في الصوت المعلول أو المدغوم ) ٣(



 

١٦٠

أن بعـض المتحـدثين الصـم ) Tye o Murray) 1991وذكـر كـل مـن مـوراي وتـاي 
مــن الحركــة الملائمــة اســتخدموا حركــة مفرطــة للفــك لتأســيس أشــكال متحركــة مختلفــة بــدلا 

فالحركة قليلة المرونة للسان تقلل من تكوين المكونات الصـوتية المتحركـة السـمعية  ،للسان
  .لتمييز الأصوات المتحركة  -خاصة المكون الثاني الضرورية -

عام أن بعض أخطاء الأصوات المتحركة تعكس صـعوبات فـي  اً ويبدو أن هناك اتفاق
وإبــــدالات المجهـــور وغيــــر المجهــــور والأنفــــي ، يــــر مجهــــوريـــز بــــين مــــا هــــو مجهـــور وغالتمي

والاحتكـــاكي والـــوقفي وحـــذف الأصـــوات الســـاكنة فـــي بدايـــة الكـــلام وآخرهـــا والتشـــويهات 
  .والأنفية غير الملائمة للأصوات الساكنة والحذف الأخير للصوت الساكن

ن ذوي الإعاقـــة الســـمعية يتحـــدثون بمعـــدل أبطـــأ مـــن إيمكـــن القـــول ، وبصـــفة عامـــة
المتحـــدثين ذوي الســـمع العـــادي بســـبب طـــول الأصـــوات الســـاكنة والمتحركـــة معـــاً  وكـــذلك 
نجدهم يستخدمون سكتات متكررة أكثر ويسـتخدمون انتقـالا أبطـأ فـي النطـق وتميـل نمـاذج 

إلـي أن تكـون غيـر ملائمـة حيـث لا ) ضـغط أول أو وسـط أو آخـر الكلمـة (  stressالضغط 
ذوي الإعاقة السمعية طول الفترة بـين المقـاطع المضـغوطة  يميز كثير من الذين يتحدثون من

وغيـر المضــغوطة ويســتخدمون هــذا إلــي جانــب أنهــم يســتخدمون نغمــة صــوت عاليــة جــدا أو 
منخفضة جدا بشكل زائد عـن الحـد ويسـتخدمون نمـاذج تصـريفية غيـر ملائمـة ويسـتخدمون 

  .ما أنها منخفضة أو مرتفعة نوعية صوت أجش أو تنفيس بالإضافة إلي أن أصواتهم الأنفية إ
أن أخطــاء النطــق الشــائعة لــدي الأطفــال ) Calvert  )1982كمــا ســجل كــالفيرت  

بــل تقــع الأخطــاء كــذلك بســبب الســياق ، قيــدة بإنتاجــات الفونيمــات الفرديــةالصــم ليســت م
الصــوتي المتضــمنة فيــه الأصــوات وأوضــح أن الأخطــاء الشــائعة للنطــق فــي كــلام الصــم ممــن 

والـذين يسـتحيل علـيهم التواصـل السـمعي اليـومي أو مـا ) ديسـبل ٥٢(درجة فقـد  يعانون من
  :إلي ذلك هي علي النحو التالي 

  
 

  .في كل السياقات / س/ حذف الـ  - أ
  .خر الكلمة آف الأصوات الساكنة التي تأتي في حذ - ب



 

١٦١

  .حذف الأصوات الساكنة التي تأتي في  بداية الكلمة  - ج
 

  .إبدال الأصوات الساكنة المجهورة بالمهموسة  - أ
  .إبدال الأصوات الساكنة الأنفية بالفمية  - ب
المدركــة بســهولة بتلــك  حركــة واللمــسواللحــس لال الأصــوات ذات التغذيــة الراجعــة إبــد - ج

  / .ر/ بـ / و / الأصوات ذات التغذية الراجعة الأقل مثل إبدال 
- 

والاحتكاكيــة إمـا بقــوة كبيـرة جــداً ) الاحتباسـية(درجـة القـوة عــادة تنـتج الأصــوات السـاكنة  - أ
  .زائدة أو بقوة ضعيفة زائدة عن الحد 

  .تقترن الأصوات الأنفية بإنتاجات الصوت المتحرك  - ب
  .عدم دقة وعدم تحديد نطق الصوت المتحرك    -ج
ميـل المتحـدثون الصـم إلـي إنتـاج الأصـوات المتحركـة حيـث ي(طول الأصوات المتحركـة  -د

  ).في مدة غير متمايزة عادة في اتجاه مدة زمنية زائدة 
 

  .إقحام صوت متحرك زائد بين الأصوات الساكنة  - أ
  .الانفلات غير الضروري لأصوات ساكنة وقفية ختامية  - ب
  .إدغام الأصوات المتحركة   -ج

دراســة علــي عشــرة مــراهقين ذوي إعاقــات ســمعية ) Moson (وســون وقــد أجــري م
  :دراسة عن أن الوأسفرت نتائج 

بهــا كلمـات قليلــة ذات الأفـراد اسـتخدموا جمــلا بسـيطة ذات مجموعــات سـاكنة قليلـة و ) ١(
عنـد اسـتخدام وكانوا أكثر وضوحا عند اسـتخدام التراكيـب الأقـل تعقيـداً منـه ، مقاطع عديدة

  .اً أكثر تعقيد جمل
  .فهم المستمعون المتمرسون أكثر مما فهم المستمعون غير المتمرسين ) ٢(
كانــت الجمــل المعروضــة داخــل ســياق لفظــي أكثــر وضــوحا مــن تلــك المعروضــة خــارج ) ٣(

  .السياق 



 

١٦٢

أكثر مـن تلـك التـي يسـمع فيهـا  هتي يسمع فيها المتحدث ويري مفهومكانت الجمل ال) ٤(
  .المتحدث فقط 
مـاذج النطـق الخـاطئ لكـن بصـفة بق تـام بـين مسـتوي ونـوع الفقـد السـمعي ونوليس هناك تطا

ن الأصـوات السـاكنة إمـا قـل تـأثير الكـلام واللغـة وحيـث كلما كان الفقـد أقـل حـدة كل، عامة
/ ص/ ، /ذ / ، /س /  مثـل الأصـوات الصـفيرية كصـوت(خاصة تلك الأصوات عاليـة التـردد 

ن الأصوات المتحركـة فـإن الأصـوات السـاكنة تميـل تكون ذات حدة كافية أقل في إنتاجها م
  .إلي أن تكون أكثر تكراراً في إساءة نطقها 

  
 

  :ما يلي ك ، وهىالبيئيةوترتبط بالعوامل 
 

وربما تكون ، يلعب عمر الوالدين دوراً حيوياً في اكتساب الطفل للغة وسلامة النطق
توضحان هذه العلاقة  انحالتهناك و ، معينة هي المؤثرة في تطور الكلاممل انفعالية هناك عوا

الحالـة الأولـي لأحــد الأطفـال كــان يبلـغ مــن العمـر ســبع سـنوات فــي الوقـت الــذي كـان فيــه : 
عامــاً  ١٧، ١٥عامــا أي أن عمريهمــا وقــت مــيلاد الطفــل  ٢٤عامــاً ووالــده  ٢٢عمـر والدتــه 

وغيــر مســتثار وغيــر  ومهمــلاً ، طفــل غيــر مرغــوب فيــه مــن قبــل أبويــهلعلــى التــوالي وقــد كــان ا
ولذلك كان من السهل فهـم الخلفيـة التـي تسـتند عليهـا المشـكلات التـي كـان يعـاني  .مدرب

ن عامـا حـي ٤٥عامـا وأمهـا  ٤٨أما الحالة الثانية فكانت لطفلـة عمـر والـدها . منها في نطقه 
مطالبتهــا بمعــايير كـلام الراشــدين إلـي إقحــام الطفلــة و ، فقــد أدي الاهتمـام الزائــد بهـا، مولـدها

مبكـرا جــدا فــي حالــة مــن الســلبية جعلتهـا تــرفض تصــحيحها للأصــوات الســاكنة ودأبــت علــي 
ومــن هــذين المثــالين يتضــح لنــا أن عمــر الوالــدين يجــب وضــعه فــي ، الاســتمرار فــي أخطائهــا 

  .الاعتبار عند تشخيص حالة الأطفال ذوي اضطرابات النطق 
  

 

إن معرفــة الأحــوال المنزليــة وســرعة إيقــاع الحيــاة واتجاهــات الأفــراد فيهــا يعــد أمــرا 
  .حيوياً لفهم مشكلة الطفل فالبيت غير السعيد يجعل تصحيحنا للنطق صعباً 



 

١٦٣

ويمكن أن تعطينا قائمة المشكلات الانفعالية في تاريخ حالة الأطفال مضطربي النطـق إشـارة 
خصــائي التخاطــب الانتبــاه للأطفــال إوعلــي . تجــاه مــا يحــدث فــي المنــزل  للــرد فعــل الطفــ

أو ،النيــران  نالحيوانــات الأليفــة أو يشــعلو  ننطــق الــذين يتعــاركون دومــا أو يــؤذو مضــطربي ال
وفـــي المقابـــل كـــذلك هـــؤلاء الأطفـــال الـــذين ينســـحبون مـــن ، أفعـــالا عدوانيـــة مختلفـــة نيــؤدو 

لآخــرين ومــع كـل هــؤلاء الأطفــال لابــد مــن التعــرف علــي عــن ا نلعلاقـات الاجتماعيــة وينعزلــو ا
الجو الأسري وما به من خلافـات ومشـاحنات بـين الوالـدين وكـذلك أسـلوب تعامـل الوالـدين 
مع الطفل من قسوة أو رفض أو إهمال أو حماية زائدة أو تـدليل وغيرهـا مـن الأسـاليب التـي 

لأبناء هذا إلي جانب التفرقـة فـي يمكن بدورها أن تتسبب في اضطرابات النطق لدي هؤلاء ا
  .المعاملة بين الأبناء وكذلك الغيرة التي يخلقها قدوم الطفل الجديد للأسرة 

ويمكن أن ينجم عن إصابة الطفل ببعض الأمراض أو إعاقة ما زيادة اهتمام الوالـدين بالطفـل 
اً ويجـــد يتحـــدث متـــأخرا نســـبيفنجـــدهما ربمـــا يتوقعـــان أن الطفـــل يفتـــرض نتيجـــة لحالتـــه أن 

  .ن من الصعب تصحيح كلام الطفل المريض االوالد
فلو وقع المرض خلال السنوات الأولي من حياته وظلت معاملة الوالدين علـي هـذا 

نـه يشـبع بعـض رغباتـه أابه بعض المكاسب التـي يحققهـا أو النحو فقد يجد الطفل في اضطر 
ين له اضطرابه اهتمام الآخر  كأن يلفت الطفل بواسطة، ر الصحيحةمن خلال طريقة كلامه غي

فبإمكان الطفل مثلاً أن يخفف ، والشعور بالإحباط والنقص، وكسب رعايتهم بعد رفض ونبذ
مـن حـدة غيرتـه مـن أخيــه الصـغير عـن طريـق اضـطرابه الــذي يصـبح مركـز اهتمـام الأسـرة ومــن 

وب ويصبح إذ قد يعتاد علي هذا الأسل ،الطبيعي أن مثل هذا السلوك فيه خطورة علي الطفل
  . طريقته في الكلام بشكل مستمر وشبه ثابت 

 
 

فلـو كانـت الأم ، العوامـل المسـببة لاضـطرابات النطـقإن التقليد غالباً ما يكون أحد 
الدرقيـة صماء وكان الأب يعاني من اضطرابات النطق أو كانت الأم مصابة بفرط إفراز الغـدة 

مسـتقرة لدرجــة أنهـا تصــرخ عنـدما يصــدر الأطفـال أي ضوضــاء أو غيــر  ،فتكـون عصــبية جـداً 
فعنــد دراســة حالــة  ،يخطئــون فــي نطــق كلمــة مــا فكــل هــذه النمــاذج يمكــن أن يقلــدها الطفــل

وبتتبــع حــالتهم وجــد أن الأم  ، مــة أنفيــة يعيشــون فــي مزرعــة معزولــةخمســة أطفــال لــديهم لعث



 

١٦٤

مـن أنهـم كـانوا لا يعـانون مـن مثـل  بـالرغم Cleft Palateكانت تعـاني مـن الحنـك المشـقوق 
  .هذه الحالة وهكذا نجد أن الأطفال يقلدون من حولهم عند تعلمهم لأصوات الكلام 

وكثيرا ما يحـدث التقليـد الخـاطئ نتيجـة للمناغـاة ومحاكـاة نطـق الطفـل فـي سـنوات 
 عمره الأولي مما يرسخ في ذهن الطفل أن ما يسمعه من الكبار هو النطق الصحيح للصـوت

أو " راجــل "بــدلا مــن النطــق الصــحيح " دبنــة"أو " لاجــل"فمــثلا يلفــظ الطفــل كلمــة ، اللغــوي
وعندما يردد أحد أفراد الأسرة علي مسامع الطفـل ذلـك النطـق الخـاطئ يؤكـد للطفـل " جبنة"

/ د/إلــي / ج/وصــوت / ل/إلــي / ر/أن لفظـه صــحيح فيســتمر الطفــل فــي إبــدال نطــق صــوت 
  .لوقت طويل 

 

تعــد المدرســة أحــد المصــادر التــي يمكــن أن تتســبب فــي اضــطراب نطــق الطفــل بمــا 
فيهــا مــن خبــرات قــد لا تكــون ســارة للطفــل كــنمط التربيــة المدرســية ونمــط أو طــرق التــدريس 
المتبعة وأنماط أو أشكال العقاب المتبعة والمقارنات المتكـررة بـين الأطفـال وطبيعـة المـنهج 

، ترتب عليها من إخفاق ورسوب متكرروما ي، ي النتائج المدرسيةعة التركيز علالمدرسي وطبي
وأساليب معاملة المعلمين وإدارة المدرسة للأطفال والعلاقة بين التلاميذ وبعضهم البعض وما 
فيها من مشاحنات وخلافات وغيرها من المشكلات التـي قـد تتسـبب فـي اضـطرابات النطـق 

  .لدي الأطفال 
  

 

  .الشعور بالنقص -
  .فقدان الحنان من أحد الأبوين -
  .المخاوف من الأب أو المدرس فينتج عن خوفه من الخطأ التلعثم -
  .الصدمات الانفعالية كموت قريب مثلاً  -
التدليل الزائد والاستجابة لرغباته دون أن يـتكلم فيكفـي أن يشـير أو أن يعبـر بحركـة مـا أو  -

  .ورةنصف كلمة أو كلمة مبت
  .ه الأولىنقلق الآباء ودفعهم دفعاً ليتكلم منذ طفولته وسني -



 

١٦٥

إجبار طفل أشول على الكتابة باليد اليمني بعد أن تعود على ذلك فيصاحب ذلك لجلجة  -
  .في الكلام واضطراب نفسي

  .التأخر الدراسي والإخفاق في التحصيل -
  .الانطوائية والكسل -
  .جار الدائم بينهماعدم التوافق بين الأبوين والش -
  

 
التحدث مع الطفل في موضوع لا يفهمه فلا يجد ما يعبر به فتكون اللجلجة وسيلة  

  .كلما ضاع منه اللفظ المناسب
عـدم تصــويب أخطــاء الطفــل اللفظيـة بــل تشــجيعه عليهــا أحيانــاً مـن بــاب أنــه طفــل لا يهــم أن 

رمضـان فـلا يجـد مـن يصـوب لـه، ويقـول أنـا آكـل  مرضان بـدلاً مـن: يخطئ أو يصيب فيقول
  .بدلاً من أنا أكل ولا يجد من يصوب له

  .تقليد من يعانون من عيوب في النطق فينشأ معهم
فينشأ عنـه تـداخل ) مرحلة الروضة( تعليمه لغة أخرى غير العربية قبل سن السادسة 

بلغته ولا يشعر بالتجارب  اللغات فيفكر بلغة ويتحدث بأخرى ولا يستقيم لسانه عندما ينطق
 ١حدث باللغة الأجنبية فينشأ غير متمكن من لغتـه فينـتج عـن ذلـك أن تمن الآخرين عندما ي

من أطفال المدارس يعانون من اللجلجة ومعظمهم ممن تعلم لغة أجنبية في سن الروضة % 
  .قبل دخول المدرسة وقبل تمكنه من لغته

 

 ب متخصص لعلاجه إن كان السبب عضوياً عرض الطفل على طبي.  
 على الأقل السور القصار منه كي يستقيم لسانه ،تحفيظ الطفل القرآن الكريم.  
 الاهتمام بتغذية الطفل.  
 التوسط بين القسوة الزائدة والتدليل الزائد.  
  لننتظر حتى ينطق الطفل بما يريد ويعبر عنـه بمـا شـاء ولا ننطـق لـه الكلمـات فيتعـود

  .النطق السليم على عدم



 

١٦٦

  لا سخرية ولا ضحك على كلمة غريبة ينطقها الطفل لئلا يصاب بإحباط وخوف من
  .أن يخطئ فيكون منه بعد ذلك ألا ينطق بشيء أمام أحد

   ينبغـــي عـــدم التحـــدث مـــع الطفـــل فـــي موضـــوع لا يفهمـــه ولا يســـتطيع التعبيـــر عنـــه
  .وغير ذلك كالحرية والديمقراطية والإنسانية وتفصيل الأحكام الشرعية

 خصوصـــاً مــع ولادة طفـــل آخـــر فــي الأســـرة ومـــع  ،إشــعار الطفـــل بالطمأنينــة والأمـــن
  .نشوب نزاعات وخلافات بين الأبوين ينبغي ألا يعرف الطفل عنها شيئاً 

 خاصة إن كان يعاني من مرض مزمن أو عاهة جسمية  ،إكساب الطفل ثقة في نفسه
  .أو عيب خلقي أو ضعف عقلي أو تأخر دراسي

 دفع الطفل للنطق دفعاً منذ الشهور الأولى لولادتـه مـع مراعـاة عـدم القلـق إزاء  عدم
  .ذلك

  مشـاركة الطفـل لأقــران فـي مثــل سـنه يخرجـه مــن الانطوائيـة ويســاعده علـى اكتســاب
  .مهارات النطق السليم مع عدم الخجل

  تصويب أخطاء الطفـل اللغويـة باسـتمرار وعـدم تأجيـل ذلـك ولكـن مـع مراعـاة الرفـق
عمـــو مرضـــان : للــين وإكســـاب الطفــل الطمأنينـــة وعــدم إشـــعاره بأنــه أخطـــأ فيقــولوا

ولا يطلب منه تكرارها كثيراً حتـى يطمـئن . لا يا حبيبي اسمه عمو رمضان: فنقول له
  .لنطقها بعد ذلك ولا يمتنع عن نطقها خشية الخطأ فيها

 لا يتعلم الطفل لغة أجنبية غير لغته قبل سن السادسة.  
 قـدر الإمكـان عمــن يعـانون مـن عيـوب فــي النطـق وإن كـانوا قـريبين منــه  إبعـاد الطفـل

فلنضع في أذهاننا ألا يكتسب الطفل هـذه الصـفة مـنهم بالتصـويب الـدائم لـه سـواء 
  .لخطئهم أو لخطئه هو

 إمداد الطفل بشرائط الكاسيت التي بها أناشيد وأشعار باللغة الفصحى.  
 صـــوب نمنـــه التعبيـــر عمـــا قـــرأه و  فـــل ويطلـــبإمـــداد الطفـــل بالقصـــص ومجـــلات الط

الأخطــاء بطريــق غيــر مباشــر ويشــجع بجــائزة كلمــا فعــل ذلــك أصــاب أو أخطــأ حتــى 
  .يكتسب ثقة في نفسه



 

١٦٧

  ينبغــي الاســتماع إلــى الطفــل باهتمــام وإعطــاؤه العنايــة الكافيــة حتــى يعبــر عــن نفســه
لـيس  بمنطقه هو لا بمنطق الكبار، لأن هذا الأمر سيجعل الطفل موضوعاً فـي إطـار

كمــا لــو وضــعنا فــي قدميــه حــذاء للكبــار فلنتصــور كيــف تكــون حركتــه   ،إطــاره تمامــاً 
  !.فيه
 المشـقة فـي التعبيـر عـن نفسـه فيكـرر الكـلام  دتحمل الطفل والصبر عليه عندما يج

وهذا أمر طبيعي في هذه السن فالأطفـال فيمـا بـين الثانيـة والخامسـة يكـررون تقريبـاً  
  .يكرر جملة كاملة أو أجزاء منها كلمة من كل أربع كلمات وقد

  مــا دام الكــلام لازمــاً لتكيــف الطفــل مــع نفســه ورضــاه عنهــا فيجــب أن يتــرك الطفــل
 هليعبــر عمــا يجــيش فــي نفســه ويجــب اســتثارته وتــوفير اللعــب والأدوات التــي تجعلــ

الطفل بالجنون عندما يتكلم مع  صفأو معها ولا ينبغي مع ذلك أن ن ث عنهاحديت
ره فإن هذا أمر طبيعي في هذه السن بـل يجـب تشـجيعه أو علـى الأقـل نفسه أو ننه
  .تركه وشأنه

  التوصــية الدائمــة مـــن الآبــاء للمدرســـين بالمدرســة لخلـــق الجــو الصـــالح للطفــل فـــي
المدرســـة، بحيـــث لا يشـــعر بـــالحرج ســـواء فـــي الفصـــل عـــن طريـــق أســـئلة المـــدرس 

  .وتسميع الدروس أو عن طريق اعتداء وسخرية زملائه
  يب الطفل على الاسترخاء والتحدث ببطءتدر.  
  يتبـول لا إراديـاً أو عدم السخرية منه إذا كان يعـاني مـن عيـوب فـي النطـق أو يخـاف

خاصــة مــا يكــون بســبب  ،أو يحصــل علــى درجــات ضــعيفة فــي المدرســة أو الروضــة
  .الغيرة من إخوته أو أحد أقاربه

  الطفــل فــإن العــلاج عــدم التعجــل فــي ســلامة مخــارج الحــروف والمقــاطع فــي نطــق
  .يحتاج إلى مجهود كبير ووقت طويل مع الصبر الجميل

  
  
  
  



 

١٦٨

 stuttering 
 

  
بأنـــه عبـــارة عـــن تبـــادل الأفكـــار بـــين المرســـل  Communicationيعـــرف التواصـــل 

شــخص مــا . ونحــن نعتقــد أن هــذا جــزء بســيط وطبيعــي جــداً مــن حياتنــا اليوميــة. والمســتقبل
، وشخص آخ تكلّمُ َ لـنفهم حقـاً   وبرغم ذلك، أنا أعتقد أننا لـم نتوقـف. ر يستمع إلى ما يقالي

بالنســبة للــبعض قــد تــتم هــذه العمليــة بســهولة، بينمــا للــبعض الآخــر  ،كيــف تــتم هــذه العمليــة
 اً فقـــد يجـــد الـــبعض طرقـــ. يمكــن أن يكـــون الكـــلام أكثـــر الأشـــياء إحباطـــاً كجـــزء مـــن حيـــاتهم

ينمـا يقبــل الآخـرون حقيقـة أن يبـدوا بشـكل مختلـف عــن مختلفـة للتواصـل مثـل لغـة الإشـارة ب
والتي قد  communication disorderوتعد اللجلجة أحد اضطرابات التواصل .  الآخرين

  .تمثل صعوبة كبيرة لفهم الرسالة القادمة من المرسل
 

اللجلجـــة هــــي اضــــطراب فـــي طلاقــــة الكــــلام يتميـــز بــــالتوقف المفــــاجئ أو التكــــرار 
لــلاإرادي للأصــوات والمقــاطع والكلمــات أو التوقــف تمامــاً عــن الكــلام أو إطالــة الأصــوات ا

  .والمقاطع
وهــــــي معروفــــــة بــــــالتلعثم أو اعتقــــــال اللســــــان  -  Stutteringكمــــــا تعــــــرف اللجلجــــــة        

stammering -  بأنها اضطراب فـي الكـلام حيـث يعـاق تـدفق ، أيضاً في المملكة المتّحدةِ
ـــــاراتلر التالكـــــلام  بـــــالتكرا أو . قـــــائي وإطالـــــة الأصـــــوات أو المقـــــاطع أو الكلمـــــات أو العب

  . بالتوقفات مما يجعل الفرد غير قادر على إنتاج الأصوات الشفوية
 

لا يعــــرف علــــى وجــــه التحديــــد الســــبب المباشــــر أو الرئيســــي لإعاقــــة أو اضــــطراب 
خـاص بتكـوين أجهـزة ) جسـمي(يومع ذلك يعتقد بعض الباحثين بوجود سبب بـدن. اللجلجة

وعضــلات إنتــاج الكــلام، كمــا يشــير الــبعض إلــى أن اضــطراب أو إعاقــة اللجلجــة ربمــا تــرتبط 
وإحــدى الفرضــيات التــي حاولــت .  بشــكل مباشــر بوجــود خلــل تكــويني فــي الجهــاز العصــبي

وهــذا النــوع مــن  ،ى أن اللجلجــة اضــطراب عصــبي المــنشتفسـير حــدوث اللجلجــة كانــت تــر 
وللجلجـــة جوانــب ســـلبية حيـــث لا . يحـــدث للكبــار بعـــد المــرور بمـــرض أو صــدمةاللجلجــة 



 

١٦٩

اني الفرد من مشكلة اللجلجة نجـد وعندما يع. تسمح للفرد بان يتواصل مع الآخرين بطلاقة
ــــه يعــــاني مــــن مصــــاحبات ثانويــــة لهــــذه أ  أو المشــــكلة أيضــــاً يطلــــق عليهــــا المصــــاحبات -ن

العــين، الطــرق بقبضــة اليــد، إحــداث ضوضــاء مثــل تكــرار حركــة رمــش  - الخصــائص الثانويــة
إن أكثر جوانب هذه الإعاقة ظهوراً : " وقد قال فان رايبر ذات مرة. وغير ذلك من المظاهر

. وقد فهمت أكثر بكثيـر مـن ذلـك عنـدما حاولـت فهـم هـذه الإعاقـة" . هي الجوانب الثانوية
ش كمــا قــد يــرم  ،شــيء مــا وتــزداد الخصــائص الثانويــة ظهــوراً لأن الفــرد يكــافح مــن أجــل قــول

كمـا ،  حركة رموش العين وخروج الكلمـات ثم يربطون بين ،الفرد بعيونه حتى تخرج الكلمات
كــل هــذه الأفعــال   ،حركــة العيــون أو النقــر لعمــل ضوضــاءالــرأس إلــى  ةأنهــم قــد يضــيفون حركــ

  .تجعل هذا الاضطراب أسوأ بكثير عندما تجتمع
  :منها عوامل كثيرة للجلجةالعلماء يرون أن هناك ويمكن القول إن هناك العديد من      

مـن المتلجلجـين ينحـدرون % ٦٠حيـث تشـير التقـارير إلـى أن حـوالي : العوامـل الجينيـة. ١
  .من عائلات بها أفراد متلجلجين

  .مشكلات الكلام واللغة والتأخر النمائي بصفة عامة. ٢
ون يــتم معالجــة اللغــة لــديهم فــي فــالأفراد المتلجلجــ: الاخــتلاف فــي معالجــة الــدماغ للغــة. ٣

 ،الــدماغ فــي معالجــة هــذه المعلومــات وتوجــد مشــكلة فـي طريقــة. منـاطق مختلفــة مــن الــدماغ
  .وكذلك في تفاعل الرسائل مع العضلات وأجزاء أخرى من الجسم المطلوبة لإنتاج الكلام

  
 

من مجموع السكان ، بينما % ١ترى بعض الدراسات أن اللجلجة تؤثر على نسبة 
وتــرى . مـن مجمـوع السـكان% ١o٥أشـارت دراسـات أخـرى إلـى أن نسـبتها تتـراوح مـا بـين 
ن أمريكــي يتلجلجــون، ويبلــغ معــدل ييــبعــض الدراســات أن هنــاك حــوالي أكثــر مــن ثلاثــة ملا
وتصـــيب اللجلجــــة % ١إلـــى % ٠,٥شـــيوع اللجلجـــة بـــين الأطفـــال بشـــكل عــــام مـــا بـــين 

حــالات  ٤أي فــي مقابــل كــل  ١إلــى  ٤إذ تبلــغ النســبة  ،كثــر مــن الإنــاثالاطفــال الــذكور أ
  .إصابة بين الذكور يوجد حالة إصابة واحدة فقط للإناث

   
 



 

١٧٠

 
 

السلوكيات الأساسية للجلجة يمكن ملاحظتها بسهولة حيث يتوقـف الكـلام الطلـق 
وفتــرات صــمت وإطالــة . لأصــوات، والمقــاطع أو الكلمــات أو الجمــلبمـا يتضــمن تكــرارات ا

وهذه المظاهر تختلف في شكلها عن عـدم الطلاقـة الطبيعيـة الموجـودة لـدى كـل . الأصوات
بمعنى أن هذه المظاهر قد تكون موجـودة لـدى الأشـخاص العـاديين  - المتحدثين الطبيعيين

ث تكون هذه المظاهر لدى المتلجلجين حي - إلا أنها تدوم بصورة أطول لدى المتلجلجين
.  بصـــورة أطـــول، ويكــــون التكـــرار بصـــورة أكبــــر، ويبـــذل الفـــرد جهــــداً أكبـــر لإنتـــاج الكــــلام 

مـات حيـث تميـل عـدم الطلاقـة الطبيعيـة إلـى تكـرار الكل: وتتفاوت اللجلجة أيضاً في النوعية
لتوقـف التـام وتكـرار جـزء بينمـا اللجلجـة تتميـز بالإطالـة أو ا ،والجمل أو أجـزاء مـن العبـارات

  :ومن اهم المظاهر الأولية أو الأساسية للجلجة. من الكلمة  
و الكلمـة أو العبـارة أو المقـاطع أتكرار عندما يكرر الطفل الأصـوات يحدث ال: التكرار"  -

  " stostostostory"ست ست ستوري: كما في المثال التالي
، وإطالــــة  mmmmmmmmmilkمثــــال غيــــر الطبيعيـــة للأصــــوات علــــى ســـبيل ال الإطالـــة" 

  .الأصوات ظاهرة منتشرة بين الأطفال في بداية اللجلجة
غير المناسبة سواء للأصوات أو الهواء، وهي ترتبط غالباً بتجمد أو تيبس حركة : التوقفات" 

وتتطـــور التوقفـــات فيمـــا بعـــد وهـــي تـــرتبط بتـــوتر . اللســـان ، أو الشـــفاه، أو الحبـــال الصـــوتية
  . هود العضلي العضلات والمج

 

الســلوكيات الثانويــة للجلجــة غيــر مرتبطــة بإنتــاج الكــلام وهــي ســلوكيات متعلمــة مــع 
وتتضــمن الســلوكيات الثانويــة . مـرور الوقــت تــرتبط بالســلوكيات الأوليــة أو الأساســية للجلجــة

والأمثلــة علــى ذلــك  . ةللجلجــة؛ الهــروب والــذي يلجــأ إليــه المــتلجلج لإنهــاء فتــرات اللجلجــ
كثيــرة فقــد تتمثــل هــذه الســلوكيات فــي حركــات جســدية كقطــع التواصــل البصــري فجــأة، أو 
حركات متكررة بطرف العين،  أو هز الرأس، أو النقر باليـد، أو إصـدار أصـوات غيـر مفهومـة 

وفي الكثير من الحالات يتم عمل هـذه الأشـياء ثـم بمـرور الوقـت تتحـول إلـى . مثل الهمهمة
  .ادة يصعب التخلص منهاع



 

١٧١

عديـد مــن اسـتراتيجيات التجنــب ت الثانويـة للجلجــة إلـى اســتخدام وتشـير الســلوكيا
يشـعر مـن خلالهـا  يين أو مواقف أو أشخاص والتـنمثل تجنب كلمات معينة أو أشخاص معي

وبعــض المتلجلجــين قــد يــنجح بصــورة كليــة فــي تجنــب المواقــف والكلمــات . الفــرد بصــعوبة
ومثـل هــؤلاء الأفـراد عـادة مـا يعـانون مـن مســتويات . علـى طلاقتـه الكلاميـة بهـدف المحافظـة

  . عالية من القلق والخوف الشديد حتى لدى ذوي عدم الطلاقة الخفيفة
 

خصائي بوضع الخطة العامـة للعـلاج ، وخـلال ذلـك مـن أثناء عملية القياس يقوم الإ
. اء التقيــيم العــلاج والآثــار المترتبــة عليهــا أثنــالممكــن أن تثــار تســاؤلات تتعلــق بتقــدم خطــة 

  :الطفل مهتمين ببعض الأمور مثل  اوعادة ما يكون والد
  ما هي فرصة نجاح العلاج ؟ -
  ما هي مدة العلاج ؟ -
  كم مرة من الضروري أن يحضر فيها إلى العيادة ؟  -
  ما هي تكلفة العلاج ؟ -

الإجابــة  نــه مــن الصــعبإفكبيــرة ؛ أن تلــك التســاؤلات ذات أهميــة   مــن وعلـى الــرغم
وعموماً فإن كـل شـخص يتقـدم فـي عمليـة العـلاج بطريقـة مختلفـة  ،عنها بدقة وبشكل مباشر

كمـــا أن المقـــاييس ، ضـــروري التنبـــؤ بنتيجـــة ومـــدة العـــلاجومـــع هـــذا فإنـــه مـــن ال. عـــن غيـــره 
ة تعــد منبئــا وهنــاك أمــور عديــد ،بيــرةالقاعديــة التــي تُجــرى قبــل العــلاج قــد تكــون لهــا أهميــة ك

لتقــدم وســرعة العــلاج مثــل كيــف يــرى الشــخص قدرتــه علــى الــتحكم فــي مصــيره ورغبتــه فــي 
هـذا بالإضـافة إلـى ضـرورة تحديـد ، ا مدي قدرته على مسايرة الضـغوط؟مساعدة نفسه ؟  وم

  .سماته الكلامية 
وهناك بعض البرامج الإكلينيكية لا تؤكد على قياس سلوك الكلام قبل العلاج لأنهـا 
لا تهــدف إلــى الانتقــال بعيــداً عــن تلــك الســلوكيات كجــزء مــن العــلاج حتــى أن علاجهــم قــد 

وفــي تلــك ، يخطـط لتعلــيم ســلوكيات جديــدة تكــون غيــر موجــودة فــي الأســاس وقــت القيــاس 
عـن حالـة مـا  اً الأمثلة نجد أنه يتم قياس تقدم العلاج على أنه اتجاه نحو الهدف ولـيس بعيـد

أخرى أثناء تركيـزهم علـى عـلاج اللجلجـة نجـد أنهـا تهـتم بالقيـاس  وفي نظريات ،قبل العلاج



 

١٧٢

ويتحــدد تقــدم ، لأنــواع وشــكل وتكــرار ومــدة اللجلجــةالقاعــدي فــي مرحلــة مــا قبــل العــلاج 
فعلى سبيل المثـال  ،تحسين حالته من الحالة القاعديةالعلاج من خلال قدرة الشخص على 

وضــوع للقــراءة يــتم قيــاس التحســن مــن كلمــات م% ٥٠إذا كــان الشــخص يــتلجلج بنســبة  
مـن % ٢٥بتقديم نفس الموضوع بعد العلاج وملاحظة أن الشخص أصبح يتلجلج بنسـبة  

  .الكلمات فقط وهكذا 
س كـل قيـاس يـتم إجـراؤه هي أن العلاج عملية معقدة وبعيدة المـدى ولـيالخلاصة و 

  ،جلســـة قيـــاس لجلجـــة الشـــخص أثنـــاء كـــلخصـــائي أن يعيـــد ويجـــب علـــى الإ، قبـــل العـــلاج
يئـة وفي نفس الوقت فإن المفحوص والمحيطـين بـه فـي الب. وكذلك قبل وأثناء وبعد العلاج 

وتتفاعل كل تلك المتغيـرات كلمـا اتجـه الشـخص نحـو عـلاج  ،سيقومون بتقييم تقدم العلاج
  .لجلجته 

 

، ت بعـض أفكارنـاولقـد تغيـر  ،اللجلجـة وأسـبابهاهناك اتجاهات متعددة نحـو عـلاج 
وكما هو متوقع فإن الأفكـار المتبقيـة هـي التـي أثبتـت ، بمرور الوقت اً وظل البعض الآخر ثابت

أمـــا بالنســـبة للأســـاليب التـــي تغيـــرت ولا تـــزال تتغيـــر فهـــي . بشـــكل عـــام نجاحهـــا وفاعليتهـــا 
عمــر عتمد علــى تفــإن طريقــة العــلاج ســوعمومــاً . الأســاليب غيــر الناجحــة أو قليلــة الفاعليــة 

الذي يعاني من اللجلجة ، حيث تختلف الأساليب المتبعة مع صغار الأطفال الذين ما زالت 
ولقـد  ،نون من المشكلة منـذ سـنوات عديـدة تنمو لديهم عن المراهقين والراشدين الذين يعا

  : الأساليبمن تلك  اً عدد" إليزابيث "  و" شيمس " أوضح كل من 
 

إن الأســـاليب العلاجيـــة المتبعـــة مـــع الأطفـــال فـــي مرحلـــة المهـــد ، ومرحلـــة مـــا قبـــل 
. المدرسة الذين تنتشر بينهم اللجلجة أساليب ثابتة نسبياً ، ولها معدلات مرتفعة من النجاح 

  :وهناك طرق عديدة للتدخلات العلاجية للجلجة المبكرة ،ومنها 
العلاجات رؤية نشطة ومنتظمة لتقبل الطفل الذي  يستلزم هذا النوع من :ر العلاج المباشـ -

يعاني من اللجلجة للعلاج ، ويعنى هذا في بعض الأحيان التعامل بشـكل مباشـر مـع أعـراض 
، الكلام لدى الطفل ، ولكن في أحيان أخرى كثيرة يعنـى مشـاهدة الطفـل أثنـاء العمـل حولـه 
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اض النظري هو أن لجلجة الطفل إن الافتر  ،لى سلوك اللجلجةودون التركيز بشكل مباشر ع
  .ت الطبيعة النفسية أو البينشخصيةنها عرض لبعض المشكلات الأساسية ذاإحيث  ،عرضية

هو إجراء علاجي يركـز علـى المتغيـرات التـي تجـرى فـي بيئـة الطفـل والتـي  :العلاج البيئي  -
بلــة الوالــدين قاومــن خــلال الملاحظــة المباشــرة وم ،أنهــا تســاهم فــي اســتمرار اللجلجــة يعتقــد

خصائي تحديد تلك العوامل وتغيير بيئة الطفل حتى تنخفض العوامل التي والأسرة يحاول الإ
  .ستمرار اللجلجة أو تزول تماماً إتؤدى إلى 

  :الإرشاد النفسي للأسرة والوالدين 
ومن ، ة وأفرادهاكما أوضحنا فإن العديد من سمات بيئة الطفل يرتبط بجوهر الأسر 

علاقـة إرشـاد نفسـي للمجموعـة   تغيير بعض الأنمـاط السـلوكية للأسـرة يسـتلزمخلال تحديد و 
لضـوء علـى احتياجـات الأسـرة وحتى يتحقق الهدف النهائي فإنـه مـن الضـروري إلقـاء ا ،ككل

ويــتم تصــميم الإرشــاد النفســي للأســرة والوالــدين لمســاعدتهم علــى فهــم كيــف تــؤثر ، والطفــل
  .جة ، وكذلك فهم وتقبل تلك الانفعالاتسلوكياتهم ومشاعرهم على سلوك اللجل
خصـائي بـأن كـلام الطفـل مقيـد ويحيطـه عـدم الطلاقـة وفي بعض الحـالات يشـعر الإ

  .الطبيعية عندما يكون هناك قلق واهتمام مستمر من الوالدين 
هـذا ، جـيللتـدخل العلا اً حقيقيـ اً وفي مثل هذه الحالات يكون اهتمام الوالدين هدف

م الطلاقـــة الطبيعيـــة وإنمـــا علـــى يـــد الوالـــدين فقـــط بالمعلومـــات عـــن عـــدالتـــدخل لا يعنـــي تزو 
 ان همـاوفـي هـذه الحالـة يكـون الوالـد، رف بمشـاعر الوالـدين ويتعامـل معهـاخصائي أن يعتالإ

إن التركيــــز فــــي البدايــــة يكــــون علــــى الطفــــل ولكــــن الموقــــف . ن ولــــيس الطفــــل االمفحوصــــ
 اومشـــاعرهم اوتفاعلاتهمـــ ان وتاريخهمـــالإرشـــادي يعيـــد تعريـــف المشـــكلة فـــي ضـــوء الوالـــدي

وتبــدو المســألة فــي التركيــز علــى ، أكبــر مــن منظــور الكــلام والوالــدين مــن منظــور اوســلوكهم
  .الوالدين كأفراد 

  : مسبقة لهذا النوع من التدخل العلاجي هي  شروط وهناك
 مهـارات المقابلــة والإرشــاد ، ومعلومــات عــن اللجلجــة ، وإرادة الطفــل ، وديناميــات

ـــالة خصــائي الأســرة ارات فــإن أفضــل طريقــة يخــدم بهــا الإوبــدون تلــك المهــ، الأســرة  هــي إحـ
إن الجمع بين الإرشاد النفسي للأسرة  ،تدريب ومهارات مناسبة يتلك الأسرة إلى شخص ذ
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وقد ، للجلجةوالوالدين مع المعالجة البيئية يمثل أعلى معدل من النجاح العلاجي لمشكلة ا
لنجـاح إلـى قصـر تـاريخ الطفـل مـن مشـكلة اللجلجـة وبدايـة نموهـا وهـي لا يرجع سبب هـذا ا

  .تزال في أطوارها الأولى 
  :العلاج بالتفاعل اللفظي بين الطفل والوالدين 

يــرتبط هــذا العــلاج بأســاليب عــلاج خفــض الحساســية والافتــراض الــذي يبــرزه هــذا 
محــيط اجتمــاعي مــن خــلال النــوع مــن العــلاج هــو أن اللجلجــة فــي مرحلــة الطفولــة تنمــو فــي 

. اســتمرار لجلجتــه التفاعــل اللفظــي الســلبي مــع الوالــدين ، وإهمــال الوالــدين لــدعم الطفــل و 
أن يحـــدد بدقـــة  خصــائي للتفـــاعلات اللفظيـــة بــين الطفـــل والوالـــدين يجــبوبعــد ملاحظـــة الإ

ا يمكن من خلالهـ ، ويوجه الوالدين للأساليب العلاجية الصحيحة التيأسباب لجلجة الطفل
وعنـــدما . ن بعــد عـــدم الطلاقـــةاوأن يفعـــل عكــس مـــا يلاحظـــه الوالـــد، خفــض لجلجـــة الطفـــل

أو أقـل يـتم تقـديم الوالـدين للعـلاج لـتعلم مزيـد مـن % ١تنخفض اللجلجة لدى الطفل إلى 
  .الأشكال المنتجة للتفاعل اللفظي الصحيح مع الطفل وتطبيقها في المنزل 

  :العلاج النفسي 
طفــال ذوى المشــكلات النفســية والانفعاليــة التــي تــؤثر علــى مــن الممكــن إحالــة الأ

تلــك العلاجــات تؤكــد أن اللجلجــة عــرض ، العــلاج باللعــب أو العــلاج النفســي اللجلجــة إلــى
وهـــذا النــــوع مــــن العلاجـــات لا يهــــتم إلا قلــــيلاً . لمشـــكلة نفســــية ديناميـــة متأصــــلة وعميقــــة 

دفاعيــــة نفســــية للطفــــل والحيــــل الوإنمــــا يركــــز علــــى المســــايرة ال، حــــد ذاتهــــاباللجلجــــة فــــي 
. وبعـض المشـاعر السـلبية الأخـرى والعلاقـات البينشخصـية ، واضطرابات الشخصـية والقلـق

ويـــرى أنصـــار هـــذا النـــوع مـــن العـــلاج أنـــه مـــن الممكـــن إزالـــة المشـــكلات النفســـية وبالتـــالي 
كلينيكيـــة لتلـــك الـــتخلص مـــن أعـــراض اللجلجـــة مـــن خـــلال المنظـــور النظـــري والأســـاليب الإ 

ن على بو ن مدر و ضروري أن يقوم بهذا العلاج متخصصومما لاشك فيه أنه من ال، العلاجات 
ولقد ساعدت تلك العلاجات ذات التوجه النفسي بعـض الأطفـال ، هذا النوع من العلاجات

، ولكنهــا لــم تثبــت فاعليتهــا لــدى القــدر الأكبــر مــنهم فــي خفــض أو إزالــة ســلوك اللجلجــة  
  .الكلام كمساعد لباقي أشكال علاج
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 

منذ عدة سنوات من تأثيرات النظرية التشخيصية للجلجـة تـم تجنـب العمـل مباشـرة 
مـــع اللجلجـــة  ةحيــث يـــرى الخبـــراء أن العمــل مباشـــر ، مــع كـــلام الـــذين يعــانون مـــن اللجلجـــة

المبكـرة للطفـل مـن الممكــن أن يزيـد مـن وعــى الطفـل بمشـكلة اللجلجــة لديـه ويزيـد بداخلــه 
وهنــاك نزعــة ، لشــعور بأنــه شــخص مختلــف عــن الآخــرينالشــعور بــالقلق والشــعور بالــذنب وا

منطقيـــة نحـــو هـــذه الفكـــرة وخصوصـــاً عنـــدما يركـــز العـــلاج المباشـــر علـــى اللجلجـــة وتقبلهـــا 
  .وضبطها 

يركز علـى سـهولة وطبيعـة الـتكلم ويشـجع الأطفـال علـى  اً علاج " وليمز" دم ولقد ق
" كما قدم كل من   ،الذي يساعدهم على الكلام بطلاقة الأمر وسهلاً  اً أن يكون سلوكهم هادئ

وقام أيضاً  . يهدف إلى زيادة طول وتعقيد ألفاظ الطفل بالتدريج اً علاج" فان كيرك " و" ريان 
هــي " نمـط إبطـاء الكـلام " باسـتخدام طريقـة أخـرى هــي   "لــورانس ف" و " شـيمس" كـل مـن 

، للعمليـات الطبيعيـة لسـلوك التحـدث في الأساس استمرار التصويت بين الكلمـات ويتشـكل
تلــك العلاجـــات جميعهـــا تعمــل علـــى تنظـــيم طريقــة لتعزيـــز التســـهيل العــام للبيئـــات الكلاميـــة 

  . اليومية للطفل 
  

 

ل آخــر للعمــل المباشـر مــع الطفــل ولكنــه لا يركـز مباشــرة علــى كــلام الطفــل هـو شــك
وتتشابه الطريقة التـي تكمـن خلـف هـذا العـلاج . " إجلاند " الذي يعاني من اللجلجة وقدمه

 ،لطفــل هــي اســتجابة للضــغوط البيئيــةإن لجلجــة ا ،ق التــي تطرحهــا المعالجــة البيئيــةمــع الطــر 
الضـــغوط غيـــر العاديـــة والضـــغوط الشـــديدة ، والضـــغوط  ومـــن ناحيـــة أخـــرى تـــم التمييـــز بـــين

واللجلجة التي يتم تشخيصها ، وجد في المواقف الأسرية الطبيعيةالمتوقعة والمعقولة والتي ت
بأنها استجابة للضغوط الطبيعية من الممكن أن تنخفض من خلال زيادة تحمل الطفـل لهـذه 

  .الضغوط 
طفـل علـى تحمـل تلـك الضـغوط ة الويعمل علاج خفـض الحساسـية علـى زيـادة قـدر 

ويتم هذا من خلال الأنشطة الفردية التي عادة ما تكون على شكل لعب ، وتؤدى ، بالتدريج
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تلــك الأنشــطة إلــى خفــض اللجلجــة إلــى أقــل مســتوى وهــذا مــا يعــرف بالمســتوى القاعــدي 
تتطلـب وقـد  ،زالة اللجلجـة أثنـاء تلـك الأنشـطةوعادة ما نتمكن بشكل كامل من إ. للطلاقة 

وعــدم طـــرح ، حــدث كليـــة والتفاعــل بشــكل غيــر لفظــيجلســات خفــض الحساســية إزالــة الت
تساؤلات مباشرة واستخدام اللعب المتوازي الصامت ، وتجنب الموضوعات المثيرة للمشقة 
النفسية أثنـاء العـلاج واسـتمرار مسـتوى مـنخفض مـن الاسـتثارة واسـتمرار بـطء التفاعـل وغيـر 

خصائي بإعادة تقديم تلك العوامل ذات الضغط النفسي إلى جلسة الإوبالتدريج يقوم . ذلك
الاســتجابة الانفعاليــة ومحاولــة منعــه لفتــرة  يقــوم بمراقبــة وتوجيــه ســلوك الطفــل ذالعــلاج وي

  .قصيرة من المشاركة في الكلام غير الطلق 
خصـائي ويقـوم الإ، أربـع مـرات فـي الجلسـة  ومن الممكن أن يحـدث هـذا ثـلاث أو

هو زيـادة مـدى تحمـل  بعض الضغوط في الجلسة دون إبراز اللجلجة ويكون الهدف بتقديم
وفــي النهايــة ، وبهـذه الطريقــة تــنخفض الحساسـية لتلــك الضــغوط الطبيعيـة ، الطفـل للضــغوط

فمن الممكن أن يشـارك أفـراد الأسـرة فـي الجلسـة لمسـاعدة الطفـل علـى تعمـيم الطلاقـة فـي 
الطفـل ضغوط بشكل طبيعـي ، ويـتم بشـكل تـدريجي تنشـئة البيئة الأسرية حيث تظهر تلك ال

ومن الممكن أن تتعلم الأسـرة هـذه العمليـة وأن تواظـب عليهـا ، في الضغوط الطبيعية للأسرة
لخفض بعض الضغوط عندما يكون الهدف منها هو المساعدة في تغييـر الطفـل لا فـي تغييـر 

  .مجري حياة الأسرة نفسها
  

 
 

مـن الأطفـال مـن التأتـأة وعـادة مـا تتراجـع معظـم الحـالات عفويـاً % ٥ي يعاني حوال
بالمعانـاة % ٢٠و مـن بـين هـؤلاء الـذين لا يتحسـنون قـد يسـتمر حـوالي  ،سـنوات   ٥بعمـر 

للتحســن لــدى البنـــات بشــكل أســرع مـــن  الحالــةمــع ميـــل  ،مــن هــذه الإعاقــة حتـــى الكهولــة
بــل الأنمــاط البدئيــة لعســر طلاقــة الكــلام يمكــن للطبيــب مســاعدة الوالــدين علــى تق. الصـبيان

لــدى الطفــل، حيــث يســهم إنقــاص التركيــز عليهــا بــالتنبؤ بنتــائج أفضــل، كمــا يتوجــب إشــعار 
الطفل بأنه ناجح ويحرص على توفير الرعايـة لـه بالسـبل الممكنـة، ويـتم الرجـوع إلـى المعـالج 
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قاربات العلاجية تمارين الكلامي الاختصاصي إذا استمر طراز الكلام على حاله، وتشمل الم
  .ضبط التنفس واستخدام مسرع منمنم ينظم سرعة نظم الكلام

 

لتأتأة هي نوع من التردد والاضطراب وانقطاع في سلاسة الكـلام حيـث يـردد الفـرد ا
ع المصاب صوتاً لغوياً أو مقطعاً ترديداً لا إرادياً مع عدم القدرة على تجاوز ذلـك إلـى المقطـ

ويلا حظ على المصاب بالتأتأة اضطراب في حركتي الشهيق والزفير أثناء النطـق مثـل  ،التالي
كمــا نشــاهد لــدى المصــاب حركــات زائــدة عمــا   ،انحبــاس الــنفس ثــم انطلاقــه بطريقــة تشــنجه

وتبــدأ  ،اللســان والشــفتين والوجــه واليــدين يتطلبــه الكــلام العــادي وتظهــر هــذه الحركــات فــي
ي منذ الطفولة المبكرة وتتكور من مرحلـة إلـى أخـرى تكـون أشـد خطـورة التأتأة بشكل تدريج

  .من سابقتها
 

البدئيــة كتطــور لا نمــوذجي خــلال فتــرة تعلــم الكــلام عنــد  stutteringتبــدأ التأتــأة 
الطفــل ، وتبــدأ تــدريجيا بتكــرار الأحــرف الســاكنة أولا ثــم يتلــو ذلــك عــادة تكــرار الكلمــات 

رات، و التأتاة مرحلة طبيعية من تطور الكلام عند الطفل في عمر السنتين و تسمى هنا والعبا
developmental dysfluency  ، ٥و لا تعتبر حالـة مرضـية إلا إذا اسـتمرت لمـا بعـد عمـر 

و يعتقد أن هناك الكثير من العوامل التي ،  pathologic dysfluencyسنوات و تسمى هنا 
  :أة و أهمها تساهم في حدوث التأت

 .من الحالات يكون هناك أحد الأقارب مصاب بالتـأتأة أيضاً %  ٦٠ففي : الوراثة    .١
 .وجود مشاكل أخرى في الكلام عند الطفل أو مشاكل تطورية   .٢
بحيث  ،وجود اختلافات في مناطق معالجة اللغة في الدماغ عند المصابين بحالة التأتأة   .٣

فـي رسـائل الـدماغ الموجهـة  مكان فـي الـدماغ و يكـون هنـاك خلـلن تتم المعالجة في أكثر م
 .نحو العضلات المسؤولة عن لفظ الأحرف

 
ول الطفــل بهــذا حيــث يحــا، شــهراً  ٢٤إلــى   ١٨ت التأتــأة بعمــر تظهــر أولــى علامــا

ل مـن حيـث خـوفهم و قلقهـم مشكلة للأه ئو يشكل الطفل الذي يتأت، العمر تأليف الجمل
و لا تعتبـر حالـة ، الكـلام عنـد الطفـل فـي عمـر السـنتينالتأتاة مرحلة طبيعية من تطـور و ، عليه
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حيــث يحــدث تكــرار بعــض أجــزاء الكلمــة ، ســنوات ٥إذا اســتمرت لمــا بعــد عمــر  مرضــية إلا
الأحــرف  خاصــةً ) قبــل نطــق كلمــة تفاحــة .... تتتتتـــ : كــان يقــول الطفــل ( قبــل نطقهــا كاملــةً 

أو التوقــف ، أو تطويــل الكلمــة عنــد لفظهــا، و تكــرار بعــض الكلمــات أو العبــاراتأ، الســاكنة
و قـد .....) أأأأأ( عند جزء معـين مـن الكلمـة و إصـدار صـوت مـا فـي منتصـف هـذه الكلمـة 

و قــد تغيــب لتعــود و تظهــر مــن ، ســنوات ٥أســابيع إلــى أشــهر قبــل عمــر تســتمر الحالــة مــن 
وجـه و ت الشديدة و المرضية قد تترافـق مـع قيـام الطفـل بحركـات فـي الو في الحالا، جديد

و فـــي عمــر المدرســة قـــد يصــاب الطفـــل بــالقلق و التـــوتر ، الجســم كمحاولــة منـــه للتصــحيح
  .بسبب تعرضه للانتقاد و السخرية أحياناً 

 
 

  .تكرار الأصوات ، أو المقاطع أو الكلمات أو الجمل- ١
  .و التوقف في الكلامالتردد أ -٢
  .عدم وجود الانسيابية و السلاسة في الكلام -٣
  ً.تتكرر تلك الحالة بصورة أكثر عندما يكون الطفل متعبا أو منفعلاً أو مجهدا -٤
  .الرهبة من التحدث -٥
  .يفوق حدوثها عند الأولاد حدوثها للبنات بأربع مرات -٦
ن الأطفـال بعكـس التأتـأة الحقيقـة التـي مـ% ٩٠يحدث التعثر الطبيعي في الكـلام عنـد  -٧

  . من الأطفال% ١تحدث عند 
  

 
وقد يحدث القلق وبعـض الاسـتجابات السـلوكية عنـد إدراك الطفـل المصـاب لعسـر    

الطلاقة الذي يعاني منه، وعندما يترسخ الوضع تحدث حركات تكرارية و قسرية لمجموعات 
و ذلــك بشــكل ثــانوي فــي ســياق محاولــة الطفــل إجبــار  ،خاصــة فــي الوجــه عضــلية مختلفــة 

فقـد يصـاب الطفـل بـالقلق و التـوتر   ،الكلمات على الخروج وتحرير التـوتر المركـب داخليـاً 
  .بسبب تعرضه للانتقاد و السخرية أحياناً 
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 
، ســنوات ٥ة تســتمر لمــا بعــد عمــر يجــب طلــب المشــورة الطبيــة فــي كــل حالــة تأتــأ

السن إذا كانت الحالة شديدة و تسوء و تجبر الطفـل علـى اسـتخدام  هتطلب أيضاً قبل هذو 
د يطلــب و تطلــب مشـورة طبيــب الأطفـال الــذي قـ، كـات إضـافية فــي الوجـه خــلال الكـلامحر 

خصــائي الكــلام والتخاطــب فــي إلــى الطفــل علابــد مــن عــرض و ، مشــورة أخصــائي التخاطــب
 :الحالات التالية 

 .العبارات واضحاً عند الطفل عندما يصبح تكرار الكلمات و   •
 . عندما تأخذ حالة الطفل بالسوء أكثر فأكثر  •
 . عندما يتلكأ الطفل في لفظ الكلمات  •
 . على الطفل ئاً عندما يصبح الكلام مجهداً و عب  •
 . ل المواقف التي تحتاج منه الكلامعندما يتجنب الطف  •
 . عندما يقوم الطفل بحركات و تعابير غريبة في الوجه خلال الكلام  •
 . عند وجود مشاكل أخرى في كلام الطفل  •
   

 

ـــز مـــا بـــين التلعـــثم الطبيعـــي والاضـــطراب الفعلـــي فـــي الكـــلام؟ إذ ّ ا اســـتمر كيـــف نمي
. خصـائي النطـقإتوجه للتشخيص وتلقـي الإرشـاد لـدى التلعثم أكثر من شهرين فمن المهم ال

طفــل فــي يســتمر ال: وفــي المقابــل هنالــك علامــات تحــذير يســتطيع الأهــل فــي البيــت تمييزهــا
ت من وجود حالا ،الطفل من الحديث أو أنه لا يتكلميخاف  ،التأتأة بعد سن خمس سنوات

لا يسـتطيع  ،شـهراً  ١٨يع الطفل لفظ أي كلمة فـي سـن لا يستط ،في العائلة التلعثم المرضي
نصـف كـلام الطفـل غيـر  ،م الطفل بعـد أن أصـبح عمـره سـنتينالعديد من الأشخاص فهم كلا

 .سنوات ٣مفهوم للأشخاص الآخرين بعد سن 
 

  :تي ثم وهي الآطفالنا  مشاكل التلعتباعها لتجنيب أاحتياطات  التي يجب هناك بعض الا
  .قلل من العوامل التي قد تؤدي إلى زيادة  الضغط النفسي والتوتر العصبي لدي الطفل -
  .ةلفرصة  الكافية للتعبير عن نفسه دون مقاطعاعط الطفل ا -
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  .الابتعاد عن ما يؤدي إلى استعجال الطفل  في الكلام  -
  .في الكلام و لا تحاول أن تقول ما يريد أن يقول لا توجه له أي كلمات و لا تساعده -
ليــه جيـدا حتــى ينتهــي إك ولكـن انظــر و اسـتمع هــلا تنظـر بعيــدا عنـه أو تغيــر مـن تعــابير وج -
  ". كن مستمعا جيدا "
خـرين أو الـذين لا يرغـب على أن  يتحدث أمام الأشـخاص الآ  لا تطلب و لا تجبر طفلك -

  .في الكلام معهم
فهـذه الاقتراحـات تزيـد الحالـة  ،فلـك أن يبطـىء أو يأخـذ نفسـاً قبـل الكـلاملا تطلب من ط -
  .اً في الغالبوءس
  .لا تهزأ منه و لا تدع أحدا يهزأ منه -
ل لــه أنــت  لا تعقابــه و لا تشــجعه علــى الكــلام، لا تقــل لــه أنــت تــتكلم بشــكل جيــد أو تقــ -

  . كثير  أكلامك فيه صعوبة أو خط
  . فيها أمامه تجنب ذكر المشكلة والتحدث -
ممكنـة  ةر بطلاقة حاول استغلالها أطول مـدالتعبي علىإذا لاحظت أن الطفل لديه القدرة  -

  . باستمراره في الحديث معك
  .إبعاد الطفل  عن جو المشاحنات والخلافات والمواقف المؤلمة نفسياً  -
  .ه أي تنبيه حول مشكلة التلعثمئعدم إعطا -
  . لا يمكن أن يفهموا التعليمات ويسخرون منه إبعاده عن الأطفال  الذين -
  .ةطفال الذين يعانون من نفس المشكلبعاده  عن الأإ -
أو  اً أو متعبــ اً عليــه عنــدما يكــون  محرجــ ةلطفــل فــي الكــلام  أو إكثــار الاســئلعــدم إحــراج ا -

  . ملي تلعثم أكثر في الكلاإن ذلك يؤدي لأ اً أو غاضب اً مريض
  . بل الثقة والتفاؤللاتخلق الخوف في نفسه  -
  . يجب تعاون الجميع لتحقيق النجاح -
  .داء أي عمل أو مستعجلاً أيث مع الطفل عندما تكون مشغولا بتجنب الحد -
  .ن يؤدي بعض الاعمال و زوده بالمديح الملائمأشجعه على  -
  . مراض التخاطب للعلاجأخصائي إاستمرت المشكلة اعرض الطفل على  ذاإ -



 

١٨١

 

تجــاوز مشــكلة التعثــر فــي هنــاك عــدة طــرق يســتطيع الآبــاء مــن خلالهــا مســاعدة أبنــائهم علــى 
  :منها الكلام 

تجنب معاقبـة الطفـل علـى طريقتـه فـي الكـلام ، وعـدم إكمـال العبـارات أو الكلمـات التـي  -
  .يعجز عن إكمالها 

  .عدم توجيه الطفل طوال الوقت بضرورة التحدث بشكل صحيح  -
الكــلام مـــن خــلال خلـــق أجــواء الحـــوار فــي أوقـــات تنــاول الطعـــام أو أثنـــاء  تشــجيعه علـــى -

  .الجلسات العائلية في أوقات الاسترخاء 
الراديـو ،  فزيـون أويتوفير الفرصة له ليتحدث على راحته من دون عوامل مشوشة مثـل التل -

  .نصات إليه والاهتمام بما يقوله وتشجيع الجميع على الا
خـذ " والتقليل من التوجيهات مثـل " تحدث ببطء " لتعثر كأن نقول له عدم انتقاده عند ا -

حيث إن تكرار مثل هذه " خذ نفساً طويلاً قبل أن تبدأ الكلمات " أو " وقتك في الحديث 
  .العبارات ترسّخ في ذهنه أنه يعاني مشكلة صعبة ومزعجة 

تـوتراً أو ليسـت لديـه عدم حث الطفل على الكـلام أو القـراءة بصـوت عـالٍ عنـدما يكـون م -
بدلاً من ذلك، ينصح في مثل هذه الأوقات بتشجيعه علـى ممارسـة الأنشـطة . رغبة في ذلك

  .التي تتطلب تبادل الحديث مع الغير 
  .إلى المحاولة من جديد والعودة إلى نقطة البداية  هعدم مقاطعته في الحديث وتوجيه -
  .لتفكير فيه قبل أن يباشر الحديث لا نطالب الطفل بضرورة الاستعداد للكلام وا -
توفير أجواء مريحة داخل المنزل تساعد الطفل على ممارسة حياته بشكل طبيعي مثل بقية  -

  .الأطفال في عمره ، وعدم حثه على الحديث بسرعة بحجة ضيق الوقت 
  .التحدث معه بهدوء ووضوح سواء عندما يكون بمفرده أو عندما يكون مع رفاقه  -
  .ل معه بالعين أثناء الحديث إليه ، وعدم إظهار أي علامات تدل على الانزعاج التواص -
تشــــجيعه علــــى التحــــدث مــــع ألعابــــه والغنــــاء بصــــوت عــــالٍ ، وإبــــداء الاســــتعداد الكامــــل  -

  .للإنصات إليه في أي وقت يرغب فيه بالتحدث 
 .نثني عليه عندما تظهر عليه علامات تحسن  -



 

١٨٢

 

ا لتبـــاي فقـــد تباينـــت  ،ن واخـــتلاف النظريـــات التـــي تحـــاول شـــرح أســـباب التلعـــثمنظـــرً
ا لاختلاف الإطار النظري الذي تعتمد عليه كل طريقة ومن . الأساليب المتبعة في العلاج تبعً

  :تلك الأساليب
  

 

ص فـي وذلـك بإعطـاء المتلعـثم مجموعـة مـن الإرشـادات تـتلخ: العـلاج عـن طريـق الإرشـاد -
أنــه يجــب عليــه أن يتوقــف عــن التلعــثم، وأنــه لابــد أن يــتحكم فــي كلامــه، وأن عليــه أن يركــز 
تفكيــره فــي ذلــك، إلــى جانــب إرشــاد الوالــدين إلــى ضــرورة إتاحــة الوقــت للمتلعــثم ليعبــر عــن 

  .نفسه دون ضغط وتشجيعه على الكلام
يحاء والإقناع لتلافي الشعور وذلك بأن توجه للمتلعثم عملية الإ: العلاج بالإيحاء والإقناع -

جتماعيـة بالنقص والخوف من الكلام لما قد يتعرض له مـن خيبـة أوخجـل مـن خـلال بيئتـه الا
  .علة تشريحية أو وظيفية تعوقه عن الكلام وإقناعه بأنه بريء من أي

تقــوم هــذه الطريقــة علــى أســاس أن التلعــثم ينــتج مــن زيــادة : العــلاج عــن طريــق الاســترخاء -
ـــا الضـــغط  ً علـــى الجهـــاز العصـــبي للفـــرد، ويـــتم الاســـترخاء بطريقـــة النـــوم إذ يعتبـــر إجـــراء وقائي

ا لراحة الجهاز العصبي ً وهناك طريقـة العـلاج بحمامـات المـاء الـدافئ كإحـدى طـرق . وعلاجي
العلاج الطبيعي، حيث يتم علاج التوتر العصبي للعضلات عن طريق حمامـات المـاء الـدافئ 

  .سترخاء العضلاتوالمساج بغرض الوصول لا
ويتم باستخدام صدى الصوت، عن طريق وضـع سـماعات : العلاج عن طريق صدى الصوت

والغـرض ). أي صـوت(على الأذن أثناء كلام المتلعـثم، وفـي الوقـت نفسـه يسـمع صـوتًا آخـر 
من هذا هو عدم سماع المتلعثم لنفسه أثناء الحديث، وبالتـالي لـن يشـعر بأحاسـيس الخـوف 

  .حبة للتلعثموالفشل المصا
 

فـي فتـرة مـن الفتــرات انتشـر العـلاج الجراحــي للتلعـثم، ففـي بعــض الأحيـان يـتم كــيّ 
اللسان،أو قطع العصب المغذي له، أو قطع إحدى العضـلات الخارجيـة لـه، وذلـك للتقليـل 



 

١٨٣

وفـي بعـض الأحيـان يـتم استئصـال اللـوزتين، . من تـوتر عضـلات اللسـان المصـاحب للعثـرات
  .تعتبر هذه الطريقة العلاجية من الوسائل البدائية التي لا أساس لها من الصحةو 

 

ا،حيــث إن التلعــثم لا يكــون  ا، وثبــت فشــله تمامً ً وقــد اســتخدم منــذ فتــرة بعيــدة نســبي
ا بأي إصابة عضوية في عضلات الكلام، والعكس هو الصحيح ً فالمتلعثم يستخدم . مصحوب

  .لات المسؤولة عن الكلام بشدة واضحةالعض
 

ــــق العقــــاقير الطبيــــة كالمهــــدئات  ــــدة لعــــلاج التلعــــثم عــــن طري ــاك محــــاولات عدي هنــ
، أن نســبة عاليــة مــن المتلعثمــين يعــانون مــن شــذوذ فــي رســم ٦والفيتامينــات مثــل فيتــامين ب

قير المضادة للصرع، وذكـرت نـوران المخ، وأنه لا مانع في بعض الأحيان من استخدام العقا
كمهـــــدئ لعـــــلاج بعــــــض » ترايفلــــــو بيـــــرازين«اســـــتخدمت عقـــــار  هـــــاأن) م١٩٩٠(العســـــال 

من المتلعثمين قد تحسنوا، ولكن لم يشف % ٨٠أرون  وجدت أن «...  المتلعثمين، وأنها
، »الهالوبيريــدول«ومــن أهــم العقــاقير التــي اســتخدمت فــي عــلاج التلعــثم عقــار . أحــد مــنهم

وأشــار إلــى أن . علــى مهــدئات القلــق والانفعــالات التــي تحتــويلإضــافة إلــى بعــض الأدويــة با
  .استخدام العقاقير غير علمية وغير مجدية ولها محاذيرها مثل الإدمان

 

ذلك أن المتلعثم . ويستخدم على نطاق واسع في علاج المتلعثمين الصغار والكبار
مــن صــعوبة فــي الكــلام (ره ممــن يعــانون نفــس أعــراض التلعــثم فــي العــلاج الجمــاعي يــرى غيــ

فيشعر بأنه ليس الشاذ الوحيد في هذا المرض، بـل إن كثيـرين غيـره ) وارتعاش الشفاه وغيرها
كما أن أي تقدم . يعانون نفس الحالة، مما يخلق جوčا من المشاركة الوجدانية بين المتلعثمين

وقـد اسـتخدم  ،لشـفاءنـافس وازديـاد الفـرص الواقعيـة لفي العلاج لأحدهم يـدفع بـالآخرين للت
  .الباحث هذا الأسلوب في تقديم جلسات البرنامج الإرشادي المقدم في هذه الدراسة

، حيــــث يســــتخدم التمثيــــل  Psychodramaالعــــلاج بالســــيكودراما : ومــــن وســــائله
مسرحي وتعبير كوسيلة أدائية تجمع بين الإسقاط والتنفيس الانفعالي، وهي عبارة عن تصوير 

  .نفعالي تلقائيالفظي حر وتنفيس 



 

١٨٤

 

ا حتى يتدرب على  ً ويقصد به دمج المتلعثم في نشاطات اجتماعية وجماعية تدريجي
الأخــذ والعطــاء، وتتــاح لــه فرصــة التفاعــل الاجتمــاعي وتنمــو شخصــيته، وينتفــي لديــه الخجــل 

البيئـي الإرشـاد الأسـري حـول الأسـلوب والانطواء والانسحاب الاجتمـاعي، ويتضـمن العـلاج 
الأمثل للتعامل، وتجنب إجبار المتلعثم على الكلام تحت ضـغوط انفعاليـة وفـي مواقـف غيـر 

  .مناسبة ومخيفة له، كالطلب منه التحدث أثناء وجود أشخاص غرباء
 

وينصب هنا  ،نطلاق الكلامخفض التوتر ومن ثم اويستخدم كوسيلة ل: الاسترخاء الكلامي -
وإيجـاد ارتبـاط بـين الشـعور . الاهتمام حـول خفـض الشـعور بالاضـطراب والتـوتر أثنـاء الكـلام

  .بالراحة والسهولة عن طريق قراءة الأحرف والكلمات والجمل ببطء وبكل هدوء واسترخاء
يقــوم إذ » المتروتــوم«يمكــن اســتخدام هــذه الطريقــة مــع جهــاز يســمى : الكــلام الإيقــاعي -

، وبتطبيق كل مقطع مع دقة من دقات الجهاز، مما يؤدي لى مقاطعالمتلعثم بتقسيم الكلمة إ
  .إلى اختفاء العثرات أثناء الكلام

، وهي أن يتعلم المتلعثم التكلم بطلاقة عن »فروشيز«وضع هذه الطريقة : النطق بالمضغ -
 ً وفـي النهايـة . ا نشـاط المضـغطريـق القيـام بحركـات المضـغ مقترنـة بـالكلام، ثـم يقلـل تـدريجي

  .يتخيل نفسه فقط أنه يمضغ
وتقوم على تكرار الفعـل غيـر المرغـوب فيـه عـدة مـرات، إلـى حـد شـعور : الممارسة السلبية -

المــريض بالتعــب والإرهــاق، حتــى ينــتج عــن ذلــك درجــة عاليــة مــن القمــع أو المنــع كــرد فعــل 
  .معاكس

أن استخدام تأخير التغذية السمعية المرتدة » وينجيت«أوضح : التغذية السمعية المتأخرة -
عــن طريــق جهــاز إلكترونــي يوضــع فــي الأذن يــؤدي إلــى تحســين التلعــثم، بســبب الــبطء فــي 

  . الكلام والإطالة في الأصوات المتحركة
وهو عبارة عن نقل ومحاكاة وتقليد لما يقوله المعالج، حيث يطلب فيه : العلاج بالتظليل -

د قراءة ما تم الانتهاء من قراءته له بعد سماعه مباشرة وبفارق زمني يقـدر من المتلعثم أن يعي
ويشــترط ألا يكــون لــدى المتلعــثم فكــرة مســبقة عــن مضــمون القطعــة التــي  ،بجــزء مــن الثانيــة



 

١٨٥

) علـى الأكثـر(استمع إليهـا، وتـتم القـراءة بالسـرعة العاديـة بحيـث لا تتعـدى كلمـة أو كلمتـين 
  .في الثانية

العلاج بالاستناد إلى الافتراض الذي يؤكد أن عملية الكلام وإخـراج ويستخدم هذا 
الحروف تشتمل على دائرة مغلقة للتغذيـة الراجعـة السـمعية التـي يراقـب فيهـا المـتكلم صـوته 
ويصــححه مــن خلالهــا، ويحــدث التلعــثم عــادة عنــدما تتــأخر عمليــة التغذيــة الراجعــة فتحــدث 

وقـد اسـتخدم هـذا الاسـلوب بهـدف التـدخل . إراديـةتكرارات للأصوات والمقاطع بصـورة لا 
  .في سير عملية التغذية الراجعة، وترتب على ذلك التحسن في عملية التلعثم

  
 

 

  .إجراء التعارف بين المرشد والطلاب المعنيين -
  . مأنينة بين الطلابالعمل على بناء علاقة إيجابية، وتوفير جو من الألفة والط -
  .التعريف باضطرابات الكلام ومفهوم القلق النفسي ومظاهره -
ملاحظــة الطــلاب لحالــة الشــد فــي :وضـع الطالــب المعنــي تحــت المجهــر وذلــك عـن طريــق -

العضــلات، متابعــة مســار الهــواء، مراقبــة نظــر العــين، تحديــد الأمــور التــي يفكــر بهــا، تمييـــز 
  .ة الحركات غير العاديةالأصوات التي تصدر عنه، معرف

كما يتم في هذه الجلسة التدريب على تأكيد الذات، وتقوم على أن اسـتجابة تأكيـد الـذات 
يمكن أن تكف إحداهما الأخرى، حيث يمكن ) وهما استجابتان متضادتان(واستجابة القلق 

فــرد فاسـتجابة تأكيــد الـذات تنمــي لـدى ال. لاسـتجابة تأكيــد الـذات أن تكــف اسـتجابة القلــق
الثقـــة والاعتمـــاد علــــى الـــنفس، وتحمـــل المســــؤولية والســـيطرة علـــى الــــذات وإبـــداء الــــرأي، 

أنه يمكن التخلص من حالات القلق بواسطة » سالتر«وقد أكد . والمناقشة بمنطق ومعقولية
التـدريب علـى تأكيـد الـذات، حيـث يـتم إعــادة التركيـب المعرفـي لـدى الفـرد، وذلـك بواســطة 

  .لانية سلوك القلق من التلعثمالتدليل على عدم عق
ومع تكرار تأكيد الذات يتعلم المتلعثمون أن يعبروا عن مشاعرهم بوضوح دون قلق 

رين أو خوف، ويعرض كل فرد تجربته مع التلعثم بحرية ودون خوف أو حرج، ويسـمح للآخـ



 

١٨٦

ل فـرد والهدف من ذلك إيجاد نوع من التغذية الراجعة لدى كـ ،التعليق على ما يقوله زميلهم
  .عن طريق الاستماع إلى غيره ورؤيته له

 
 

إكســاب المتلعثمــين فضــيلة قــراءة القــرآن الكــريم، بعــد بيــان فوائــد تــلاوة القــرآن الكــريم  -
  .وآثارها في هدوء النفس واطمئنان القلب وانبعاث السكينة

ي تحصــيل الثــواب، تشـجيعهم علــى الــدعاء والاســتغفار لمـا فــي الــدعاء مــن آثـار عظيمــة فــ -
  .ج عن الصدر، والشفاء من الكرب والهميواطمئنان النفس، والتنفيس عن القلب، والتفر 

بيان فضيلة الصبر على الابتلاء، واحتساب الأجر والثـواب فـي ذلـك، ويـتم توضـيح ذلـك  -
  .بالآيات الكريمة والأحاديث النبوية الصحيحة

ومــن . المسـجد، وبيـان فوائـدها وآثارهـافــي جماعـة الصـلاة إكسـابهم المحافظـة علـى أداء  -
فوائد الصلاة النفسية أنها تبعث في النفس الطمأنينة والهدوء، وتخلص الإنسان من الشعور 
بالضيق، وتقضي على الخوف والقلق، وتمد الإنسان بطاقة روحية هائلة تساعده علـى شـفائه 

  .من الأمراض البدنية والنفسية
  

 

  :لى الكلام الطبيعيالتدريب ع
، وبعــد خــروج كميــة )هــا(تــنفس بهــدوء ثــم خــذ نفسًــا أعمــق قلــيلاً وقــل : البدايــة السلســة -

  ). ها(صغيرة من الهواء ثم الانتقال التدريجي من الهواء غير المنطوق على 
مـد الصـوت الثـاني مـن الحـرف الأول مـن الكلمـة الأولـى مـن العبـارة، : مد الصـوت الثـاني -

  .تخطي التلعثم الذي يمكن أن يحدث له في بداية الكلام حتى يستطيع
تخيـل حالتـك كمـريض، المـريض لا يقـوم علـى بـذل أي طاقـة، فـلا تبـذل مجهـودًا : الإعياء -

  .في كلامك بل الكلام الطبيعي حركات بسيطة وسهلة
لـى يوجهون إلى الالتزام بالبطء في كل أعمالهم الذهنية والعضلية، مما سينعكس ع: البطء -

  .البطء في كلامهم بتوفيق االله تعالى



 

١٨٧

 

جلسة الاسترخاء وتقوم على مفهوم أن أي استرخاء جسـمي يـؤدي بشـكل آلـي إلـى خفـض  -
وفيهــا يــتم تــدريب المجموعــة أولاً علــى تمــارين الاســترخاء الموضــعي، ،  حالــة القلــق والتــوتر

  :التاليستمرار التدرب بذلك في المنزل، وهي كاوحثهم على 
ثانية، والعودة إلى الوضع  ٣٠والاستمرار في هذا الوضع لمدة  داخلط البطن إلى الشف -١

  .مرات ٤الطبيعي بتكرار 
ثانيــة، وزفيــر بتكــرار العمليــة  ١٥شـهيق عميــق والاســتمرار فــي الاحتفــاظ بالشـهيق لمــدة  -٢
  .مرات٤
ا وتــرك الــرأس ينســدل علــى الصــدر -٣ ً ، والاســتمرار فــي هــذا إرخــاء عضــلات الرقبــة تــدريجي

  .مرات ٤ثانية، والعودة إلى الوضع الطبيعي بتكرار  ٣٠الوضع لمدة 
ثانيــة والعــودة  ٣٠الضـغط علــى الأســنان بأقصــى قــوة والاســتمرار فـي هــذا الوضــع لمــدة  -٤

  .مرات٤للوضع العادي بتكرار 
والعـودة  ثانيـة، ٣٠الضغط على الشفتين بأقصى قوة، والاستمرار فـي هـذا الوضـع لمـدة  -٥

  .مرات٤تكرار بللوضع العادي 
، وحثهم على استمرار التدرب بـذلك فـي »الاسترخاء الشامل«ثم تدريب المجموعة على  -

  :المنزل عن طريق
  .نين مع إيقاف العقل عن التفكير خارج الجسديإغماض الع -١
  .شهيق وزفير يكرر أربع مرات -٢
  .إرخاء أعلى الرأس -٣
  .وذلك بإرخاء الفك الأسفلإرخاء عضلات الوجه  -٤
  .إرخاء عضلات الرقبة -٥
  .إرخاء الكتفين والذراعين إلى آخر أصابع اليدين -٦
  .إرخاء الجذع -٧
  .إرخاء أسفل الجسم إلى آخر أصابع الرجلين -٨



 

١٨٨

يطلب من المجموعة أن يعرضوا على عقـولهم موقفًـا أدى » سترخاء الشاملالا«وبعد تحقيق 
وإذا . لمـات تلعثمـوا فيهـا، علـى أن يحـافظوا علـى اسـتمرارية الاسـترخاءبهم إلى التلعثم، أو ك

  .أحسوا بزوال القلق فعليهم أن يوقفوا عملية الاسترخاء ويعودوا للاسترخاء وهكذا
  

 

جلســـة التـــدريب التمثيلـــي، وتهـــدف إلـــى التخفيـــف مـــن القـــدر الزائـــد مـــن المشـــاعر 
م، وإزالــة الحساسـية تجــاه التلعــثم، وفيهــا يقــوم الطــلاب السـلبية كالإحبــاط المصــاحب للتلعــث

بتمثيل موقف حدث فيه التلعـثم، وصـاحبه شـد وجهـد شـديد، ثـم تعديلـه إلـى لحظـات سـهلة 
  .وبطيئة وخالية من الجهد

كما يطلب منهم تكـرار سـلوك التلعـثم مـن إعـادة أو تطويـل أو انحبـاس ودون حـرج 
اأو ارتباك حتى يتوصلوا إلى فكرة أنهم  . يستطيعون التحكم بهذه السلوكيات تطويلاً وتقصيرً

 .وهذه الفكرة تخفف من تحسسهم تجاه هذه السلوكيات التي أصبح بإمكانهم التحكم بهـا
ا وبصوت عال لأبيات من الشعر العربي الفصيح   .كما تقوم المجموعة بالإنشاد معً

  

 

وتقليـل الضـغط النفسـي والواقــع، جلسـة المواجهـة؛ وتهـدف إلـى تبسـيط المشـكلة، 
وفيهـا يـدرب المتلعثمـون علـى كـل المواقـف التـي كـانوا . وتشجيعهم على التواصـل مـع النـاس

يتجنبونها، لأن تجنب بعض المواقف مثل الاتصال بالهاتف، أو إلقاء كلمة أمـام الـزملاء، أو 
  .الكلام أمام الناس يزيد التوتر

  .التلعثم عمل ما لم يكن يفعلونه بسبب وجود -
لو واجهوا ردود فعل : طرق التخلص من مواقف السخرية والإحراج ونظرات التهكم، مثلاً  -

  .سلبية أن يبقوا هادئين
سـلوكيات :تقليل الخوف مـن التلعـثم وإنهـاء السـلوكيات الثانويـة المصـاحبة لمخاوفـه وهـي -

التجنب، الالتفاف  الهرب، سلوكيات البدء في الكلام، سلوكيات استبدال الكلام، سلوكيات
  .حول الكلمات

  



 

١٨٩

 

علـى  ـ تكلم ببطء واسترخاء مـع جميـع الأشـخاص فـي أسـرتك أو الفصـل الدراسـي، والثنـاء١
  .الأشخاص الذين يتأتئون في حديثهم

الوقـت ليقـول مـا يريـد  ـ استمع بهدوء واسـترخاء، ودع الطفـل يشـعر بـأن لديـه مـا يكفـي مـن٢
  .قوله، تجنب قول الكلمات الصعبة التي يعجز عنها، وتجنب أيضاً إنهاء الجمل له

 ـ خصص متسعاً من الوقـت للتحـدث مـع الطفـل المعـرض للتأتـأة، وتجنـب الحـديث حينمـا٣
  .تحتاج بالفعل إلى القيام بأشياء أخرى

  .ـ دع الطفل يعرف أنك تستمتع دائماً بالحديث معه٤
وإذا مـا اقتضـت الضـرورة منـاداة الطفـل . لا تطلب من طفلك أن يتحدث أمام الأشـخاص ـ٥

  .في الفصل الدراسي، ناده في وقت مبكر لتفادي تراكم القلق من الكلام
رك بأنـه بـقف عن الكـلام بسـبب التأتـأة أو يخـ إذا كان طفلك يتكلم بصعوبة مفرطة، أو يتو ٦

وأنـه . موجود للاسـتماع إليـه: لمشكلة والتأكيد له أنكلا يستطيع أن يتكلم عليك التسليم با
كـان مـن الصـعب عليـك : " يمكنـك أن تقـول: مـثلاً . لا يهم كم من الوقت سيستغرق حديثـه

، غيـــر أننـــي موجـــود هنـــا. قــول ذلـــك ســـتماع للا وجميعنـــا نواجـــه مشـــاكل فـــي التحــدث أحيانـــاً
  ".إليك

ــ لا تتــردد فــي طلــب مســاعدة ٧ معــه بصــراحة عــن المشــكلةالتي خصــائي النطــق والتحــدث إـ
  .خصائي النطق في التعاملإجهها طفلك، فذاك من شأنه مساعدة يوا

 

إلــى العديــد مــن  حــد اضــطرابات النطــق والكــلام وهــو اضــطراب يــؤدىأ يعــد الخنــف
  .والنفسية ةالمشاكل التخاطبي

 

تحركــات مــا عبــارة عــن اضــطراب الــرنين الصـوتي المصــاحب لكــل الســواكن والمهـو 
  .فميا اً رنين) بعكس الطبيعي ( فيصبح هذا الرنين انفيا بدلا من كونه )  ing م ، ن ،( عدا 

 

خنــة الصــوت هــي خــروج الصــوت بلهجــة أنفيــة، ويحــدث ذلــك عنــد وجــود انســداد 
بــالأنف فــي حــالات إصــابة الفــرد بــأنفلونزا أو التهابــات بــالأنف أو وجــود لحميــة بــالأنف  أو 

   . اعوجاج بالحاجز الأنفي أو لحمية خلف الأنف أو وجود ورم بالأنف وجود



 

١٩٠

 

 القصبة الهوائية  
 الحنجرة  
 الصمام اللهائى البلعومى  
 التجويف الفمى  
 نفىالتجويف الأ 
  

 

ى الحنجــرة فتهتــز يخـرج هــواء الزفيـر مــن الـرئتين متجهــا إلـى القصــبة الهوائيـة ثــم إلـ 
بــالكلام حتــى الوصــول إلــى الصــمام  الصــوت فيخــرج الهــواء محمــلاً  ةنايــا الصــوتية محدثــالث

مــس الجــدار الخلفــي للبلعــوم اللهــائى البلعــومى فتتحــرك اللهــاة إلــى الخلــف واعلــي حتــى تلا
ترتــد )  ingم ، ن ، ( ثــم يخــرج الهــواء والكـلام مــن الفــم مــا عــدا  ،التجويــف الانفــى ةمغلقـ

  . لهاة لجزء من الثانية فيخرج بعض الهواء من الأنف وباقي الهواء يخرج من الفمال
  

 
 

يحـدث نتيجــة لاضـطراب أو عــدم كفـاءة الصــمام اللهـائى البلعــومى هـذا الاضــطراب 
خنف نفى إلى جانب التجويف الفمى مما ينتج عنه الى إلى مرور الهواء من التجويف الأيؤد

الهــواء الخــارج مــن  ةيطلــق عليــه اضــطراب كمــي بزيــادة كميــالمفتــوح وهــذا النــوع مــن الخنــف 
  .الأنف

 

ى رور الهواء لأم ةعاقائى البلعومى ولكنه يحدث نتيجة لإغير مرتبط بكفاءة الصمام الله
لا يحـدث إلا فـالخنف المغلـق  ما بعد الصمام اللهائى البلعومى لـذلك ةسبب ما في اى نقط

  .الهواء الخارج من الأنف ةنقص كميلوهو اضطراب كمي )  ing م ، ن ،(في 
 

وهــو خلــيط مــن الخنــف المفتــوح والمغلــق يحــدث فــي بعــض الحــالات عنــد وجــود 
  .أسباب مشتركه بين الخنف المفتوح والمغلق



 

١٩١

  
 

  .بسيط/ ١
  .متوسط/ ٢
  .شديد/ ٣
 

  :اً وظيفي اً أو سبب اً سبب عضويالقد يكون 
  :الأسباب العضوية  / أ

  . شق سقف الحلق الصلب -١
  . شق سقف الحلق الرخو -٢
  . شق سقف الحلق الصلب والرخو -٣
  شق سقف الحلق الرخو واللهاة -٤
  . شق سقف الحلق الصلب والرخو واللهاة -٥
  يا واللثة العليا والصلب والرخو واللهاةالشفة العل .شق سقف الحلق الكامل -٦
يحــدث فـي بعــض الأمـراض العصــبية التـي تــؤدى إلـى شــلل عضـلات ســقف  ،شـلل اللهـاة -٧

  . الحلق الرخو ومنها اللهاة
زرق فـي المنتصـف تمامـا فـي أبـيض أو أالحلق المستتر ويظهر في الفم خـط شق سقف  -٨

  . بعض الأحيان ياتى بخنف أثناء الكلام
  . قف الحلق الرخو واللهاةقصر س -٩

  . عدم تناسق اتساع البلعوم الفمى -١٠
  . استئصال اللوزتين في حاله شق سقف الحلق المستتر -١١
  . الكلامية ةالحبس -١٢
 

كــل الجهــاز الكلامــي تشــريحيا وعضــويا هــذا الخنــف فقــط أثنــاء الكــلام ولا   ةســلام
لبعض الحالات التي يكون بها خنف  ةسوائل من الأنف كأمثلطعام ولا اليؤدى إلى ارتجاع ال

  . وظيفي



 

١٩٢

  . )الخنف المكتسب ( الدلع  -١
  .ضعف سمعي لأنه لا يستطيع سماع الأصوات بطريقه صحيحة -٢
  

نـف مـن متوسـط إلـى شـديد أمـا الخ ةالأسباب العضوية للخنـف تكـون نسـب ةفي حال
  .الأسباب الوظيفية من بسيط إلى متوسط ةفي حال

  
 

 

ام الفجــوة فــي ســقف ئــالترقيــع التــى تهــدف إلــى الت ةأتى عــن طريــق إجــراء جراحــيــو 
يـب إلـى تصـميم جهـاز وعندما ينمو الطفل دون إجراء هذه العملية من هنا يلجـا الطب،الحلق 

  .ق أو غطاء من البلاستيك وذلك لسد الفجوة الموجودة في سقف الحل ةعبارة عن سداد
 

إخـراج  ةلضـبط عمليـ ةالجراحية إلى عمـل تـدريبات كلاميـ يحتاج الطفل بعد إجراء العملية -
من انفه لأنه المادة الهواء حيث يجب أن يتدرب المصاب على إخراج الهواء من فمه وليس 

  .الميم والنون  يتكون منها الأحرف الساكنة والمتحركة عدا حرفتالخام التى 
اسـتدارة  ةأن تكـون الشـفاه فـي حالـ إجراء تمرينات خاصة بجذب الهواء إلى الداخل على -

  .وكذلك تمرينات التثاؤب فكلاهما يعمل على دفع سقف الحلق الرخو 
يحتاج أيضا إلى عمل تمرينات خاصة بالنفخ بواسطة أنابيب اسطوانية زجاجية وذلك حتى  -

 ةيعمــل علــى تقويــأن نه أمــن شــ إلــى الخــارج وهــذايتعــود الطفــل علــى إخــراج الهــواء مــن فمــه 
  .سقف الحلق

 

 -نفــــاس حــــبس الأ -تــــدريبات التثــــاؤب  -تــــدريبات الشــــفط  -تــــدريبات الــــنفخ ( 
  ").الحلق  -الشفاه  -اللسان " تمرينات  -تدريب سقف الحنك 

 

ن مــع يتيناثـن طريـق غلـق شــفتيه لمـدة ثانيـة أو نطـق حــرف البـاء عـ فـليطلـب مـن الط
انفجار و أثناء ذلك يمكـن ثم يفتح الفم فجأة على شكل  ،الداخل محاولة ضغط الهواء من



 

١٩٣

علـى تسـرب  ففـى حالـة تلـوث المـرآة ببخـار المـاء يـدل هـذا.الأنـف صـغيرة أسـفل ةوضع مرآ
بطريقــة " ب"لمـاء دل هــذا علــى نطقـه صــوت لــم تتلـوث ببخــار ا ذاإالهـواء مــن أنـف الطفــل و 

التجويــف الــزورى ثــم الفمــى حتــى توقفــه الشــفتان فيخــرج  صــحيحة أى قــد خــرج الهــواء مــن
  .الباء الهواء متفجرا بشكل حرف

ملاحظـة تقـدم  التي تعطي التغذية الراجعة للمريض وتساعد علـى الأجهزةوهنالك العديد من 
  :العلاج منها 

ويسـتخدم فـي تقيـيم وعـلاج اضـطرابات " بـالفيزيبتش"لمعـروف ا المرئيـة جهاز النبرة
وله تطبيقـات علاجيـة أكثـر مـن . والكلام، الرنين الأنفي، التلعثم، والضعف السمعي الصوت

خصائي في معرفة خصائص بيانات الصوت على شاشة تساعد الإ يعرض الجهاز. السيإس إل
ي تعــديل صـوته طبقـاً للمتطلبــات ومتغيراتـه ويعــرض بيانـات أخـرى تســاعد المـريض فـ الصـوت
  .برمجتها في الجهاز التي يتم

يقوم الجهاز  ،أغلب الوقت مع مرضى الشق الحنكي يستخدم في النازوميتروجهاز 
  .تشخيص وعلاج اضطرابات الرنين الصوتي ويساعد في) الخنف(بقياس درجة الخنة 

متابعتـه وزيـادة المنـزل حتـي تسـتطيع  نجد ان الأسرة يكون عليها واجـب رئيسـي فـي
المضــغ بصــورة كبتقويــة العضــلات   مســتواه وذلــك مــن خــلال الأكــل وعمــل التمــارين الخاصــة

  .عامة
 

  .جراح تجميل -١
  .ةطبيب أشع -٢
  .طبيب سمعيات -٣
  .دكتور تخاطب -٤
  .خصائى تخاطبإ -٥

فــي عــلاج  ةالاهميــ دور بــالغة ســر لأاعلــى أن كمــا يــرى كثيــر مــن العلمــاء والبــاحثين   
لدى الطفل الناجمـة عـن وجـود شـق فـي سـقف الحلـق وأيضـا فـي نمـو  ةلتخاطبياالمشكلات 

  .شخصيته وشعوره بالثقة بنفسه 



 

١٩٤

إرشاد الوالدين عن أسباب حدوث المشكلة  ةيغفل المعالج أهميلا لذا لا يجب أن 
  .شكلة على توافق الطفل النفسيهذه الم علىب توتوعيتهم بالنتائج السلبية التى تتر 

  
 

  :، ومن هذه الأسبابزول السبب يزول الخنفيعندما لا يؤهل تخاطبيا لأنه 
  .خلف الأنف ةلحمي -١
  .نفىأورام التجويف الأ -٢
  .نفىاعوجاج الحاجز الأ -٣
  .نزلات البرد -٤
  

Aphasia 
 

هي فقدان القدرة على فهم اللغة وإصدارها حيث لا يسـتطيع الطفـل أن يفهـم اللغـة 
مختلفة  اً أن هناك أنواع إلاالمنطوقة، كما لا يستطيع أن يعبر عن نفسه لفظيا بطريقة مفهومة، 

  .امن الحبسة الكلامية تبعا لمكان الإصابة والخصائص اللغوية التي ترافقه
 

فقدان القدرة على الكلام في الوقت المناسب علـى الـرغم مـن معرفـة الفـرد بمـا  هى
  . يريد أن يقوله وتنتج عن مرض في مراكز المخ 

  
 

 قصور في القدرة علـى فهـم أو اسـتخدام اللغـة التعبيريـة الشـفوية وتـرتبط ابأنهتُعرف 
  .الحبسة الكلامية عادة بنوع من الإصابة في مراكز النطق والكلام في المخ
أو ضــعف فــي أحــد والحبســة الكلاميــة مصــطلح عــام يشــير الــي خلــل أو اضــطراب 

الاسـتيعاب والإنتـاج، وينـتج هـذا الاضـطراب عـن :  وجانبـا اللغـة همـا ،همـايجانبي اللغة أو كل
جـرح فـي الـرأس، أورام فــي : منهـا  أسـبابعـن  خلـل يصـيب مراكـز اللغـة فـي الـدماغ ، وينــتج

الــــدماغ، الجلطــــة، ارتفــــاع درجــــة الحــــرارة فــــي جســــم المصــــاب، الحــــالات النفســــية الســــيئة 



 

١٩٥

كلامية يجـب أن تكـون الإصـابة قـد حـدثت بعـد اكتمـال   ةوحتى تعتبر الحالة حبس. المتقدمة
  . نمو اللغة

  
 

 
 

يظهرون ضعفاً واضحاً في استيعاب ما يسـمعون ، قـد لا يفهمـون الأوامـر الموجهـة إلـيهم،  -أ
  . وقد لا يستطيعون تسمية أشياء تطلب منهم

الخلــط فــي الكلمــات المتشــابهة فــي المعنــى أو فــي اللفــظ؛ وذلــك بســبب الاســـتيعاب  -ب
  .المتدني

  
 

زا فــي تمييــز و معرفــة الكلمــات المكتوبــة؛ وقــد يقــرؤون الكلمــات ولكــن قــد يظهــرون عجــ -أ
  .بدون فهم

  .تبدو الكلمات المألوفة لهم قبل الإصابة وكأنها كلمات غير مألوفة -ب
  . يظهرون بطئاً في القراءة إلى جانب الأخطاء فيها -ج
  

- 

  .اجة إليهاقد يعانون من صعوبات في إيجاد الكلمة المناسبة عند الح -أ
فقــد يســتبدل كلمــة ملعقــة  ،اســتبدال كلمــة بــأخرى ولكــن مــن نفــس المجموعــة المعنويــة -ب

  .بسكين
  .قد يعانون من صعوبة في التعبير عن أنفسهم بشكل مباشر -ج
قــــد يلجــــأون إلــــى حــــذف الكلمــــات الوظيفيــــة مــــن كلامهــــم وهــــذا يعنــــى اســــتخدام كــــلام  -د

  .التلغراف
  

- 

  .ل الحروفقد ينسون شك -أ



 

١٩٦

  .قد يكتبون كتابة عكسية -ب
  .قد يحذفون أو يستبدلون بعض الحروف -ج
  .قد يظهرون أخطاء في الكتابة الإملائية -د
  .قد يكتبون ببطء شديد -هـ
  
- 

  .قد لا يفهمون المقصود بالإشارات -أ
  .قد يظهرون عجزاً في التواصل عن طريق الإشارات -ب
  

 

توجـد أنــواع عديــدة مختلفــة مـن الأفازيــا، يتوقــف ذلــك علـي موضــع وحجــم الإصــابة 
  : التي تلحق بأي منطقة في المخ ، ومن بين أهم أنواع الأفازيا ما يلي 

  
 

م بــول نســبة إلــى العــال( وتعــرف أيضــاً بالأفازيــا اللفظيــة أو الشــفوية أو بأفازيــا بروكــا 
، وهــو نــوع مــن الاضــطرابات أو العجــز فــي كــلام ) فــي المــخ  ٤٤بروكــا مكتشــف المنطقــة 

ونلاحـظ أن المصـاب يكـرر . الشخص المصاب ؛ ولكنه يظل قـادراً علـي فهـم كـلام الآخـرين
حـالات التـي يتعـرض المهما تنوعت الأحاديـث أو الأسـئلة الموجهـة إليـه ، و فـي  اً واحد اً لفظ

غيـر مألوفـة ، أو الغيـر نجـده يتمـتم بـبعض العبـارات  ضغط الانفعالي قدفيها الشخص إلى ال
مفهومة، وذلك بقصد توجيه السباب و العدوان ، وفى مثل هـذه الحـالات تسـمى بالأفازيـا ال

بمعنـى عـدم القـدرة علـى الكـلام  وقد سميت أفازيا بروكا الحركية بأفيميا. اللفظية أو الشفوية
هــن المصــاب، وفــي بعــض حــالات أفازيــا بروكــا الحركيــة يفقــد بــالرغم مــن وجــود الكلمــة فــي ذ

  ) .لا(، أو ) نعم(المصاب القدرة على التعبير عدا لفظ بعض الكلمات أحياناً مثل 
ويحـــدث هـــذا النـــوع مـــن الأفازيـــا نتيجـــة إصـــابة المنـــاطق الأماميـــة مـــن نصـــف المـــخ 

) ٤٤(خ في المنطقـة رقـمالأيسر الذي يتحكم في إنتاج الكلام ؛ في التلفيف الثالث من الم
وتقــع مباشــرة إلــي " . منطقــة بروكــا" خصوصــاً المنطقــة المســماة  ،التــى ســبق أن أشــرنا إليهــا



 

١٩٧

الأمـــام مـــن منطقـــة الحركـــة الأوليـــة الخاصـــة بالجهـــاز العضـــلي المســـئول عـــن إخـــراج الكـــلام 
يصـيبها  ، ولكن مناطق الحركة الأولية الخاصة بالكلام لا) الخ... الشفاه، اللسان، الحلق (

لإصــابة فــي الجهــاز العضــلي للكــلام لمظــاهر  ب لأفازيــا بروكــا، أي لا توجــد أيضــرر مصــاح
  .لبالشل

وعندما يحـاول هـذا المصـاب الكـلام فـإن  . والمصاب بأفازيا بروكا يتكلم قليلاً جداً 
كلامــه يحــبس، بحيــث لا يســتطيع إخــراج الكــلام ، كمــا تغيــب مــن كــلام المصــاب الأجــزاء 

كلام تلغرافي " مثل هذا الكلام يسمي غالباً . رة و التصريف الصحيح للأفعال النحوية الصغي
مثلاً، كانت استجابة أحد مرضـي أفازيـا بروكـا " مهلهلoكلام بدون التزام بقواعد اللغة "أو " 

، عنـدما رأي صـورة امـرأة تقـوم بغسـل الأطبـاق، وأمامهـا حـوض مملـوء يفـيض بالمـاء، وبعـض 
ل علي إناء الكعك فيقلبون الكرسي الصغير الذي يريدون الوقـوف الأطفال يحاولون الحصو 

أما في الحالات الشديدة من هذا النوع ..." يصعد... ولد يقلب...ولد... و"...عليه، فيقول
من الأفازيا فـلا يسـتطيع المصـاب غالبـاً إلا الـتلفظ بكلمـة واحـدة أو اثنتـين مـرة بعـد الأخـرى 

وعنــدما ينطــق هــذا المصــاب أخيــراً بكلمــة ، فإنــه . ا فــي محاولتــه للكــلام أو وصــف شــيء مــ
  .ينطقها سليمة إلي حد ما

كـن تلقينـه الكلمـات تسـاعده  كما أن قدرة المصاب علـي تسـمية الأشـياء ضـعيفة، ل
ن هـــذا العجـــز لـــيس فـــي جهـــة النطـــق، ويبـــدو أن معظـــم إهـــذه الحقـــائق تؤكـــد القـــول  ،كثيـــراً 

طوق و المكتـوب، ولـذلك فالمشـكلة لـديهم تتعلـق المرضي بأفازيا بروكا يفهمون الكلام المن
كمـا يبـدو أن هـؤلاء المرضـي . بمرحلة الإنتاج الحركي في المخ للغة وليس فـي مرحلـة الفهـم

وقد جادل بعض الباحثين قائلين بأن عمليـة الفهـم عنـد . علي دراية بمعظم أخطائهم اللغوية 
  . الكثيرون المصابين بأفازيا بروكا ليست سليمة تماماً كما يعتقد

  
 

، أو متلازمــة مــا خلــف شــق ســلفيوس ، وقــد توصــل * وتعــرف أيضــاً بأفازيــا فيرنيكــة 
فيرنيكـة إلــى افتـراض أن حــدوث إصـابة أو تلــف فـي هــذا الجـزء مــن الـدماغ، أدى بــدوره إلــى 

لمات أو للأصوات، وينتج تلف الخلايا العصبية التى تساعد على تكوين الصور السمعية للك



 

١٩٨

عن ذلك ما يسمى بالصمم الكلامي، وهو شكل مـن أشـكال الأفازيـا الحسـية حيـث تكونـت 
حاسة السمع سليمة ، ولكن الألفاظ تفقد معناهـا لـدى السـامع، كمـا لـو كانـت هـذه الألفـاظ 

مــن أشــكال  مــن لغــة أخــرى لا يعرفهــا الفــرد، كمــا أن الصــمم الكلامــي يمكــن اعتبــاره شــكلاً 
  . Agnosiaلأجنوزيا ا

. ومـن الجـدير بالـذكر أن المصـاب بهــذا الاضـطراب لا يسـتطيع فهـم الكـلام عمومــاً 
ويصاحب هذا الاضطراب الإصابة التي تلحق بالمنطقة الخلفية من التلفيف الصـدغي الأول 

، وكــلام المصــاب بالأفازيــا الاســتقبالية أكثــر طلاقــة مــن كــلام المصــاب )فــي منطقــة فرنيكــة(
يا التعبيرية، لكن ذلك يتوقف علي حجم الإصابة، فكلام المصاب بالأفازيا الاستقبالية بالأفاز 

وغالبـاً مـا يســتخدم . تمامـاً مـن المعنـي قـد يتـراوح بـين أن يكـون غريبـاً نوعـاً مـا إلـي كونـه خـالاً 
  .هؤلاء المرضي في كلامهم كلمات غير مألوفة أو غير معروفة 

نــد فرنيكــة نجــد المصــاب يفهــم كــل لفــظ فــي وفــى بعــض حــالات الأفازيــا الحســية ع
الجملة لوحده، ولكنه لا يستطيع فهم معنى الجملة كاملة ، وهذا ما يسـميه الـبعض بالأفازيـا 
المعنويــة، وهنـــاك حـــالات أخــرى نجـــد المصـــاب فيهــا يســـتخدم كلمـــات فــي غيـــر مواضـــعها، 

اكتسـبها بسـبب ويستخدم كلمات غريبة غير مألوفة، ومثل هذه الحالات يكون المصاب قد 
فــي تكــوين  وجــود الاضــطراب مــن صــغره فــي المراكــز الســمعية الكلاميــة حيــث يحــدث خلــلاً 

  .الصور السمعية للكلمات
  
 

وفي هذا النوع فإن المصاب يجد صعوبة " بأفازيا النسيانية " تلك التي تعرف أيضاً 
طلبنـا منـه تسـميتها فإنـه من الأشياء المألوفة و في تسمية الأشياء ، فإذا عرضنا عليه مجموعة 

لـــي اســـتعمالاتها عوضـــاً عـــن أســـمائها، وهـــذا الاضـــطراب لا يشـــمل فقـــط الأشـــياء إقـــد يشـــير 
المرتبطــة بــل يشــمل أســماء الأشــياء المســموعة ، أو الملموســة ، وتبقــى قــدرة المصــاب علــى 

ضــاً علــى اســتعمال الشــيء تــذكر الحــروف وأجــزاء الكــلام المطبوعــة ســليمة ، ويبقــى قــادراً أي
وسألناه عن اسمه لا يستطيع  اً للمريض كرسي ناوالإشارة إليه إذا سمع اسمه أو رآه ، فإذا قدم

وربما أمكنه إدراك وظيفة الكرسي واستعمالاته ، وإذا سئل المصاب هل ) كرسي(تذكر كلمة 
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كلة تتركـز فـي هذا منضدة، أم كتاب أم كرسي ، فإنه يجيب الإجابة الصحيحة ، ولكـن المشـ
  .تذكر اسم الشيء لو طلب منه ذلك

وعلى الرغم من أن هذه الصعوبة موجودة لدي المصـابين بمعظـم أنـواع الأفازيـا، إلا 
من أفازيا تسمية الأشياء تنتج من إصابة المنطقة القشـرية التـى تقـع بـين " النقية " أن الصورة 

التلفيفــة " نطقــة التــى تســمى وهــى المoالفــص الصــدغي، والفــص الجــداري ، والفــص القفــوي
أن المصــاب بالصـورة النقيــة مـن أفازيــا تسـمية الأشــياء ، لديـه الإمكانيــة علـى الفهــم " الزاويـة 

العــادي، كمــا يمكنــه التحــدث بصــورة طبيعيــة وتلقائيـــة إلــى حــد كبيــر فــي أثنــاء حــديث غيـــر 
  .رسمي

موجودة بين قنوات حسية و يعتقد الباحثون أن هذه الأفازيا تحدث نتيجة تقطع الترابطات ال
التى تعتبر أجزاء داخلة في قدرة الفرد على تسمية ) أي بين مناطق مختلفة في المخ( مختلفة
  .* وقد تظهر الأفازيا النسيانية لدي من يعانون من مرض الزهايمر. الأشياء

هـــو صـــورة مـــن صـــور الـــذهان التـــى تشـــاهد نـــادراً قبـــل الشـــيخوخة ،أو أعـــراض : الزهـــايمر * 
  .خوخةالشي

 

. يشـير هــذا النــوع مـن الأفازيــا إلــى العجـز الشــديد فــي كـل الوظــائف المتعلقــة باللغــة
ففي هذا النوع من الأفازيا نجد أن قدرة الشخص المصاب علـى الفهـم وإنتـاج الكـلام معيبـة 

لإشـارات أوالرمـوز ، كـأن ولكنه قد يستطيع التواصـل مـع غيـره عـن طريـق ا. أو لا توجد نهائياً 
يســتخدم صــوراً بــدلاً عــن الكلمــات، وحتــى فــي هــذه الطريقــة قــد يجــد المصــاب صــعوبة فــي 

  . تنفيذها أو قد لا تنجح كلياً 
وهذا النوع من الأفازيا ينتج عن إصابة واسعة فـي نصـف المـخ الأيسـر تغطـي معظـم 

ا الشـــكل مـــن الأفازيـــا الكليـــة فهـــذ. المنـــاطق التـــى يعتقـــد أن لهـــا دوراً فـــي فهـــم وإنتـــاج اللغـــة
يحــدث بســبب إصــابة الــدماغ بجلطــة دمويـــة تــؤدى إلــى انســداد الشــريان والأوعيــة الدمويـــة 
المغذية للمخ ، وللألياف العصبية الواردة من المراكز العليا للحركة بالفص الجبهي و المتجه 

في جـزء كبيـر مـن نحو الذراع ، والساق، والأطراف وأعضاء النطق، مثل هذه الإصابة تنتشر 
منــاطق الكــلام فــي نصــف الكــرة المــخ المســيطر، ويمكــن أن تحــدث نفــس الأعــراض بســبب 
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الالتهابـــات ، والنزيــــف الـــدماغي، الــــذي يـــؤدى إلــــى حرمـــان المنطقــــة المصـــابة مــــن التغذيــــة 
  .اللازم  الأكسجينو 

 
 

. عادة ما يسمعه بصوت عالصاب علي إيتسم هذا النوع من الأفازيا بعدم قدرة الم
كمـا فـي (بالإضافة إلي كون الكلام التلقائي لهذا المصاب لـيس إلا رطانـة لا معنـي لهـا غالبـاً 

، ولكـــن علـــي عكـــس أفازيـــا فرنيكـــة، فـــإن قـــدرة المصـــاب علـــي فهـــم الكـــلام )أفازيـــا فرنيكـــة
حها هــذه الأعــراض إذن يمكــن شــر . المنطــوق و الكــلام المكتــوب تظــل إلــي حــد كبيــر ســليمة

؟ وفـــي .علـــي أنهـــا ناتجـــة مـــن فصـــل مراكـــز الاســـتقبال عـــن مراكـــز التعبيـــر اللغـــوي فـــي المـــخ
الحقيقة، فإن الإصابة التي تلحق بالمسـار العصـبي المسـمي الحزمـة القوسـية التـي تصـل بـين 

  . مناطق بروكا وفرنيكة وجدت فعلاً في مثل هذه الحالات 
  

 

ويحدث هذا النوع من الأفازيا نتيجة إصابة المنطقة القشرية ، ولكن هذه الإصابات 
تبقــي علــي مراكــز أو منــاطق الكــلام وكـــذلك المســارات الموصــلة بينهــا ســليمة، ولكــن هـــذه 

فإذا كانت الإصابة قد عزلت منطقة . الإصابات تعزل هذه المراكز أو المناطق عن بقية المخ
بينما إذا كانت الإصـابة قـد " الأفازيا الحسية المعزولة " ية أجزاء المخ فتسمي فرنيكة عن بق

  ) . أفازيا مختلطة ممتدة( عزلت منطقة بروكا فتسمي 
وتوجــد فــي أنــواع الأفازيــا الثلاثــة المــذكورة درجــات متباينــة مــن مشــاكل فهــم وإنتــاج 

بصورة جيدة ما يقال لهم ، oوايكرر oمثل هؤلاء المرضي يستطيعون أن يعيدوا. الكلام تلقائياً 
وبقاء القـدرة علـى إعـادة مـا يقـال سـليمة فـي ) . أو الببغاوية(وهى حالة تسمى صدى الكلام 

هـــؤلاء المرضـــى، هـــو مـــا يميـــز الأفازيـــا الممتـــدة عـــن أفازيـــا بروكـــا، وأفازيـــا فرنكـــه، والأفازيـــا 
  .لاثة الأخيرة التوصيلية حيث القدرة على إعادة الكلام معيبة في هذه الأنواع الث

  
 

الصوت هو لغة التفاهم بين البشر، مهما اختلفت ألسنتهم، كما هي لغة التعبير عن 
المشاعر، فتجد الطفل حديث الولادة يصرخ ويبكـي لكـي يجـذب انتبـاه والدتـه عنـد حاجتـه 
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صـوت قـد للرضاعة أو عند الشعور بالألم وقد تزغرد المـرأة تعبيـراً عـن فرحهـا، كمـا أن نبـرة ال
   .تعبر عن الحزن أو السعادة

  
 

ـ وجود تضخم بالأغشية المخاطية المبطنة للأحبال الصوتية إمـا لوجـود التهابـات متكـررة  ١ 
  .بالأحبال الصوتية أو نتيجة للتدخين

ـ وجـــود إفـــرازات علـــى الأحبـــال الصـــوتية وذلـــك لوجـــود التهابـــات بـــالجيوب الأنفيـــة أو  ٢ 
  .بالبلعوم

   .غشاء رقيق بين الأحبال الصوتية  ـ وجود عيب خلقي مثل وجود ٣
ـ وجــود شــلل بأحــد الأحبــال الصــوتية نتيجــة الالتهابــات بالعصــب المغــذي لــه أو نتيجــة  ٤ 

 .ة لوجود التهابات بهـا أو ورم بهـاالضغط عليه لورم بالرئة أو نتيجة التضخم بالغدد الليمفاوي
وغالبـاً مـا يصـيب الـذين يسـيئون اسـتخدام صـوتهم مثـل  ، ـ وجود حبيبات بالحبل الصوتي ٥

  . مطربين والمقرئين والمذيعينالبائعين الجائلين والمدرسين وال
   .ـ وجود لحمية بالحبل الصوتي  ٦ 
  ·ـ وجود سرطان بالحبل الصوتي غالباً ما يصيب المدخنين وشاربي المشروبات الكحولية ٧ 

  
 

لكشف الطبي عن المريض لرؤية الأحبال الصوتية وهو كشف متعب لكـل يتم أولاً ا
مــن الطبيــب والمــريض، وذلــك بــأن يقــوم الطبيــب بمســك لســان المــريض بيــد ويمســك مــرآة 
حنجرية باليد الأخرى وبعد أن يقوم بتـدفئتها حتـى لا يتـراكم عليهـا بخـار المـاء وتسـبب عـدم 

بوضــع تلــك المــرآة خلــف اللســان أمــام اللهــاه الرؤيــة فــي أثنــاء زفيــر المــريض، يقــوم الطبيــب 
وبصورة مائلة حتى تظهر الحنجرة والأحبال الصوتية في المرآة وذلك لاستحالة رؤية الأحبال 

أو يـتم · الصوتية مباشرة بالعين لوجودها في تجويف الرقبة في مستوى أقل من مسـتوى الفـم
تحت تخـدير موضـعي أو عـن الكشف على الحنجرة عن طريق منظار بلعوم أنفي ضوئي مرن 

لتــي طريــق منظــار ضــوئي صــلب متصــل بشاشــة تلفازيــة تظهــر عليهــا صــورة الأحبــال الصــوتية ا
  : وبعد تمام الكشف الطبي يكون العلاج، يمكن تسجيلها على شريط فيديو



 

٢٠٢

 

ـــاً قويـــاً ومـــذيباً للـــبلغم وذلـــك فـــي حـــالات التهابـــات الأح  بـــال بإعطـــاء المـــريض مضـــاداً حيوي
  .ب الأنفية أو بالفم أو بالبلعومالصوتية أو وجود التهابات بالجيو 

 

بــإجراء جلســات تســمى تخاطــب عنــد اختصاصــي جلســات التخاطــب فــي حــال عــدم وجــود 
سـبب عضــوي أو وجــود حبــة بالأحبــال الصــوتية، وذلــك لتــدريب المصــاب علــى كيفيــة النطــق 

   .جهام وكيفية خروج الحروف من مخار السلي
  
 

بآلات ميكروسكوبية  صوتي بالمنظار تحت تخدير كلي إماوذلك باستئصال لحمية الحبل ال 
أكثــر مــن خمــس دقــائق أو باستئصــال الحنجــرة أو  قر غوهــي عمليــة ســهلة لا تســت، أو بــالليزر

  ·استخدام جلسات إشعاعية على الحنجرة في حال وجود سرطان بها
  

 
 

قليـــة لـــدى الإنســـان، وأهـــم وســـيلة درة علـــى الكـــلام أحـــد أهـــم الوظـــائف العإن القـــ
ب يحـدث أن تصـاقـد و  ،النفس وما فيها من مشاعر وأفكـار تصال بالآخرين، والتعبير عنللا

يواجـه فقـد لأسباب مختلفـة،  ضطرابات النفسية الكلاميةهذه القدرة بنوع خاص جدا من الا
سية متفاوتة الخطورة، قد تؤثر على قدرته على النطق الطفل خلال سنواته الأولى، مشاكل نف
تصل إلـى حـد  وفي بعض الحالات شديدة التعقيد ، السليم والتواصل مع الآخرين عبر اللغة

  . الخرس 
  .بين البكم وما يعرف بالخرس اً كبير   اً ن هناك فارقأ نعرف جيداً ن أويجب 
 

يكــون ، و  ةعضــويلأســباب س ولــي يرجــع حــدوث الخــرس إلــى أســباب نفســية فقــط ،   
يعـــد  هـــو فمتنـــع عـــن الكـــلام ينتيجـــة لصـــدمة نفســـية قويـــة تجعـــل الفـــرد يتقوقـــع حـــول ذاتـــه و 

حســـب (ســـاعة  ١٢كميكـــانيزم دفـــاعي قـــد يكـــون لفتـــرة طويلـــة أو لمـــدة قصـــيرة لاتتجـــاوز 
  .)المسبب



 

٢٠٣

  
 

ي فـي لـى مشـكل حقيقيـإعبـارة عـن اضـطراب لغـوي واضـح يـؤدي البكم بصفة عامة 
  .تصال والتحاورالا
  

 

هــو الحالــة التــي تمنــع الطفــل مــن تعلــم لغتــه الخاصــة والمشــاركة فــي النشـــاطات " 
العادية التي يتطلبهـا عمـره وتمنعـه مـن متابعـة التعلـيم العـادي ، والـبكم نـاتج فـي كـل الأحيـان 

  ".عن ضعف السمع المهمل 
  
 

فلكـي نـتكلم لابـد لنـا مـن أن نسـمع لأن ذاكـرة الكـلام بـالمخ تعتمـد فـي  :ـ ضعف السـمع ١
خــلال الســنتين الأوليــين مــن عمــر % ١٠٠تخزينهــا الكلمــات علــى الســمع وتكــون القــدرة 

% ٢٠في السنة الرابعة ثم إلى % ٥٠خلال السنة الثالثة ثم إلى % ٨الطفل، ثم تقل إلى 
يـتمكن  فلـنلخامسـة مـن عمـره نهايـة السـنة ا في السنة الخامسة، فإذا لم يسمع الطفـل حتـى

  .من الكلام بعد ذلك حتى ولو تم التغلب على مشكلة السمع
ن عدم إإذ  ،نهما آفتان مترابطتانإول والرئيسي للبكم هو الصمم حيث السبب الأف

القدرة على السمع تؤدي تلقائيا الى عدم القدرة على الكلام بحيث ان الحرمـان مـن السـمع 
ه الـبكم فقـط وانمـا يـؤثر كـذلك علـى نمـو مجموعـة القـدرات والسـلوكات التـي لهــا لاينـتج عنـ

  .كتسابات قة بالا علا
خاصة الصمم العميق الذي يـؤدي  ،نتاجهاإخلق الصمم صعوبات في فهم اللغة و وي

لى غياب كامل للغة وبالتالي الكلام اللغوي حيث يصبح الطفل الأصم أبكمـا بالضـرورة لأن إ
  .معي والأصوات تجعل وجود البكم حتمية لامفر منها عدم البلاغ الس

وهذا يحدث بعد استئصال الحنجرة عند إصابتها بالسرطان، : ـ عدم وجود أحبال صوتية ٢ 
صـوت بعمـل ذبـذبات أبلعـومي بعـد تدريبـه علـى اسـتخراج  ويمكن للمريض أن يتكلم بصـوت

ن يب علــــى ذلــــك يمكــــالغشــــاء المخــــاطي المــــبطن للبلعــــوم الحنجــــري وإذا فشــــل فــــي التــــدر 



 

٢٠٤

صــــناعية  وهــــي جهــــاز يخــــرج ذبــــذبات هوائيــــة تقــــوم بتحريــــك الغشــــاء  ةالاستعاضــــة بحنجــــر 
المخاطي المبطن للبلعوم ومن خلال تحريك اللسان والشفاه يمكن التحكم في هذا الصوت 

  .وتحويله إلى كلمات مفهومة
  
 

يب الجنـــين خـــلال تتمثــل فـــي أســـباب تمـــت أثنــاء الحمـــل وهـــي الأمـــراض التــي تصـــ
قاقير ومهدئات الأشهر الثلاثة الأولى من الحمل وتكون مرتبطة ارتباطا وثيقا بالأم كتناولها لع

خصــائي أو كإصـابتها باحــدى الأمـراض المعديـة كالحصــبة الألمانيـة التــي دون الأخـد بـرأي الإ
ا الـــولادة مــن شـــأنها ان تنــتج لنـــا إعاقـــة ســمعية وبالتـــالي الــبكم ، وكـــذلك مـــن الأســباب لـــدين

لود أو نقـص الأكسـجين علـى مسـتوى الأنسـجة وكـذلك خراج المو إسيرة بما فيها كطريقة الع
كمــا قــد يرجــع الــبكم الــى أســباب تعفنيــة ) . حمــل الأم لريــزوس ســلبي(عــدم تكــافؤ الريــزوس

قـد  ماغيـة وكـذلك قـد يكـون السـبب الـوراثي كمـادممات على مستوى المخ والسـحايا التسو 
  ).علاقةالطفل بالأم(البيئي للطفل يرجع الى المحيط

  
 

  :مكتسب خلقي أو ولادي_ ن من البكم انوع هناك
 ،تكون نتيجة أحد الأسباب المذكورةالإعاقة التي يولد بها الطفل والتي  وه: البكم الخلقي 

وبالتالي لايستطيعون  -السمع والكلام  -وهم الأطفال الذين يولدون فاقدين للوظيفتين معا 
  .علم الكلام واللغة إلا من خلال أساليب تعليمية خاصة ت

وهــم فئــة الأطفــال الــذين تكونــت لــديهم مهــارة الكــلام والقــدرة : الــبكم المكتســب 
لــى اصــابة إذلــك إعاقــة ســمعية بســبب حــادث أدى  علــى فهــم اللغــة ثــم ظهــرت عنــدهم بعــد

ولكـن  اً عاديـ اً لغويـ اً و الأذن الداخلية أو الأعصاب السمعية وهنا يكون الطفل قـد اكتسـب نمـ
  .نتيجة لغياب الإدراك السمعي يتلاشى ما اكتسبه مع الوقت

 
 
 



 

٢٠٥

 
 

 

هي عبارة عن رموز حركية بصرية تستعمل بترتيب ونظام معين تعتمد بشـكل أساسـي 
محـــددة تســـتخدم هـــذه اللغـــة لإشـــارات و  .علـــى اســـتخدام اليـــدين فـــي التعبيـــر عـــن الأفكـــار

وهـذه اللغـة تسـتخدم فـي ). مبكالـ( كـلامللاتصال بالأشخاص الذين يفقدون قـدرتهم علـي ال
 وتعمل علي إزالة أي. من بلد لآخريوجد بعض الاختلافات  الكثير من بلدان العالم وإن كان

  .عوائق خاصة بالتحاور
  

 

لعـــالم فـــى المـــدارس بهـــا فــى الكثيـــر مـــن دول ا اً أصــبحت لغـــة الاشـــارات لغـــة معترفـــ
  .صابعفاليد وسيلة رائعة للتعبير بالأ ،مبكليها على انها اللغة الطبيعية للإوالمعاهد ونظر 

  
 

  :، همااللغة عند الطفل الأبكم تكون بطريقتين 
  .قراءة الشفاه -١
  .لغة الإشارة -٢
  
- 

  :طرق للتدريب ٣حيث يستخدم فيها 
القراءة الأولى يكون التركيز فيها على أجزاء الكلمـة ويطلـق عليهـا طريقـة الصـوتيات 
في ضوء هذه الطريقة يتعلم الطفل نطق الحروف الساكنة والمتحركة ثم يتعلم نطق مجموعـة 

  ...اكنةمن الحروف المتحركة ثم يتعلم نطق هذه الحروف مع بعض الحروف الس
قـد  ،نما تهتم بالوحدة الكليةإالتركيز على الكلمة أو الجملة و  القراءة الثانية لاتمنع

صــغير  ن كــان الطفــل لايفهــم منهــا ســوى جــزءإهــذه الوحــدة قصــة قصــيرة مــثلا حتــى و تكــون 
  .فقط



 

٢٠٦

ثـــم بعـــد ذلـــك الأصــــوات  ،بـــراز الأصـــوات المرئيـــة أولاً إالقـــراءة الثالثـــة تقـــوم علـــى 
  .المضغمة

  
 

راعين بأوضـاع مختلفـة الدلالـة علـى كلمـات ذيستخدم الأبكم أصابع اليـدين والـ هنا
وقــد تطــورت هــذه اللغــة حتــى أصــبحت مقننــة ولهــا قــاموس خــاص بهــا ومتعــارف عليــه  ،معينــة

لأنهــا مقــررات ...دوليــا غيــر أن هنــاك صــعوبات فــي اســتخدامها لتعلــيم الفلســفة والرضــيات 
  .لى اشارات إتستخدم ألفاظا يصعب ترجمتها ر من التجريد و تحتوي على قدر كبي

ة كوســيلة لتطــوير فـي المراكــز المتخصصــة نجــد طريقــة اسـتخدام المعينــات الســمعيو 
تصــال عنــد الطفــل الأبكــم ولكــن هــذه الوســيلة تنطبــق علــى فئــة قليلــة وهــم ولتوســيع قــدرة الا

دســبل  ٧٠لــى إ ٢٠مــن اً ســطأو متو  اً خفيفــ اً ســمعي اً ضــعاف الســمع أو مــن نجــد لــديهم عجــز 
لتقــاط بعــض الأصــوات ماعة داخــل الفصــل أثنــاء الدراســة لاضــياع ســمعي أيــن تســتعمل الســ

  . وحفظها خلال الكلام في الأذن مباشرة واستخدام أنابيب خاصة لتكبير الصوت
  

 

  .يماءات فقط إكات و أن لغة الاشارة ليست لغة ولها قواعدها ولكنها مجموعة حر : أولا
نــة لا إولكــن هــذا غيــر صــحيح حيــث ، و دوليــةأشــارات جميعهــا متشــابهة ن لغــات الإأ: ثانيــا

  .توجد لغة 
من الواجب  هوهناك من يرى ان، ى متمايزة مثلها مثل لغات الكلامشارة دولية بل هإ
خــر آ م مـثلهم مثـل اى مجتمـع وطنـىبكن الـأة اشـارة دوليـة ولكـن يجـب ان نعـرف ابتكـار لغـ

  .هصلية شىء لا يمكن قبولخلى عن لغتهم الأيرون ان الت
نتاجهــا اتجــاه نظــرة العــين إين بــل يســاهم فــى شــارة ليســت مجــرد حركــة يــدولغــة الإ

شارات غير اليدوية هى السـمة الإ هوكثيرا ما تكون هذ هحركة الجسم والكتفين والفم والوجو 
  .فى تحديد المعنى  كثر حسماً الأ
 
 
 
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 

لغة الإشارات الاصطلاحية الوصفية للأشياء التي رسموها بحركات أيـديهم واتفقـوا علـى /  ١
  .مضمون معانيها

أبجديــة الأصــابع التــي تــدل علــى أشــكال الحــروف المكتوبــة فــي تحليــل الكلمــات التــي /  ٢
   .ليس لها مصطلح إشاري

  .لى الأصواتاعتماد الأبجدية الإشارية الدالة ع -الإجراء الأول 
  .التركيب الأبجدي بحركة اليدين -الإجراء الثاني 
  .نظام المطابقة بين المصطلح الإشاري والكلمة التي تقابله في المعنى -الإجراء الثالث 
  .وإيجاد ما هو مفقود -الاتفاق  -الترتيب  -الإجراء الرابع 

 
 

من مواجهة الشـخص وجهـاً لوجـه والتأكـد مـن أن يـدك أمامـه وتـذكر دائمـاً أنـه ينظـر لابد  -١
يعتقـــد الــبعض أن الشـــخص (  ســتعمال اليـــد والكــلام فــي نفـــس الوقــتافيجـــب  إلــى شــفتك

تح الفـــم بشـــكل واســـع أو لـــه القـــدرة علـــى قـــراءة الشـــفاه بشـــكل أفضـــل فـــي حالـــة فـــ بكـــمالأ
ســتخدام تعبيــر ال بطريقــة طبيعيــة وحــاو  وهــذه ليســت حقيقــة؛ ولكــن تحــدث ءالتحــدث بــبط

  .)الوجه واليدين والشفاه
 ربتم وجهه ولكن لا تجذبه من يديه ؛ ولاتقطع كلامه مع أي شخص آخر بالتلويح أما -٢

  .نتباههاعلى كتفه لجذب 
ُفضل أن تكون مرحا-٣   .تكلم بطريقة عادية وي
صـدر بحيـث يسـتطيع ضع يديك بموضع لا يغطي فمك ؛ فمـن الأفضـل وضـعها أعلـى ال -٤
  .في نفس الوقت هن تحدثه النظر إلى اليدين والشفام
الــذكي ومــنهم غيــر الــذكي فحــاول خــتلاف مســتويات الــذكاء ؛ فمهــنم اعتبــارك اضــع فــي  -٥

  .ة قدرات الشخص الذي تتحدث إليهفمعر 
  .ستخدام جملة طويلة التعبيرامراعاة عدم  -٦
ي التحـــدث عنـــدما لا تفهـــم و لا تعطـــي أن يبطـــئ فـــ بكـــملا تتـــردد بســـؤال الشـــخص الأ -٧

للشـخص بالنسـبة لـك و  اً لأن ذلـك يجعـل الموقـف محرجـ. بأنك تفهم وأنت لا تفهم اً إنطباع
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ولكـن حـاول السـؤال عـن ،  الذي تتحدث معـه ؛ ولا تحـاول الـتكهن بمعنـى إشـارات تجهلهـا
  .غة الإشارةللشخص الذي تحدثه بمدى اهتمامك بل اً معنى الإشارات الجديدة لتعطي إنطباع

لا تخجــل مــن التحــدث مــع الشــخص بالأمــاكن العامــه بلغــة الإشــارة فلابــد مــن أن تكــون  -٨
  .ويخلق بينكما مودة  بذلك لأنه سوف يقدر لك هذا العمل اً فخور 

سـتخدام لغـة اأن تضـعها فـي موضـعها الصـحيح وعنـد فحاول  ،تذكر أن لكل كلمة إشارة -٩
سـتخدام احاول الوصول إليـه بدتها مرة بعد مرة ؛ و حاول إعا الإشارة مع شخص ولم يفهمك

  .ستطعتااء الكلمة وكتابتها أو رسمها إن ستهجاإشارات مختلفة وحاول 
  

 

الذكاء عنـد الأبكـم عـادي إذا مـا قـورن بـالمتخلف لأن معرفـة الأبكـم تتوقـف أساسـا 
ة وقـــد أثبتـــت الدراســـات علـــى الأشـــياء المحسوســـة فهـــو يجـــد مشـــاكل فـــي الأشـــياء المجـــرد

الحديثة قدرة هذا النوع من الناس استخدام مخططات بصرية حركية التي توجه حركـاتهم فـي 
  .غياب الرموز اللغوية 

  
  
  
  

  






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



 

  
 مدخل 
 مفهوم الإعاقة السمعية 
  يةالإعاقة السمع نتشارانسبة 
 تصنيفات الإعاقة السمعية 
  عاقة السمعيةالإطرق التعرف على 
  السمعية ةالإعاقودرجات أنواع 
  هاتر تأثي -أنواعه  -ه أعراض(الضعف السمعي( 
 الصمم كنوع من أنواع الإعاقة السمعية 
 تعريف الأصم 
 كنوع من العوق السمعى  الطنين 
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



 

عتمــد عليهــا الفــرد فــي عــد حاســة الســمع واحــدة مــن أهــم الحــواس التــي يتُ 
تفاعلاتــه مــع الآخــرين أثنــاء مواقــف الحيــاة المختلفــة، نظــرا لكونهــا بمثابــة 

لكــــل المثيــــرات والخبــــرات الخارجيــــة، ومــــن خلالهــــا  الاســــتقبال المفتــــوح
ومــن ثــم تعتبــر الإعاقــة الســمعية مــن . يســتطيع الفــرد التعــايش مــع الآخــرين

ن؛ إذ يترتب عليها فقد أشد وأصعب الإعاقات الحسية التي تصيب الإنسا
القـــدرة علـــي الكـــلام بجانـــب الصـــمم الكلـــي، ولـــذا يصـــعب علـــي الأصـــم 

كمـا أن آثـار . اكتساب اللغة والكلام أو تعلم المهارات الحياتية المختلفـة
التنشــئة فــي ســن مــا قبــل المدرســة تبقــي وتتأصــل خــلال الحيــاة المدرســية، 

اقة لدي الطفل الأصم مـع ومن ثم فإن العناية بالتكوين النفسي وتقبل الإع
إتاحــة الفرصــة لــه للنمــو والتواصــل والتفاعــل مــع أفــراد الأســرة فــي مواقــف 

  .عادية تصقله وتساعده علي نمو شخصيته
 

، الســمعفئتــي الصــم وضــعاف  Hearing Handicappedقين ســمعياً ايضــم لفــظ المعــ   
اً لدرجـة ونـوع الصـمم، فهـو إمـا أن يكـون صـمماً  قين سمعياً وفقـاويمكن تصنيف الأفراد المع

، مبكـراً أو متـأخراً فهـم يمثلـون مجموعـة ) ضعف سـمعي(كلياً أو جزئياً  ولا إراديـاً أو متكسـباً
  . غير متجانسة من الأفراد تتباين خصائص السمع لديهم

، أنـه يمكـن تقسـيم " فـاروق عبـد السـلام "  و"  مختار حمـزة" ولقد أوضح كل من 
  :عتماداً علي ما يلياقة السمعية الإعا

  .عمر الفرد عندما أصيب بالإعاقة السمعية -١
  .سبب الإعاقة السمعية -٢
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  .نوع الإعاقة السمعية -٣
  .درجة الإعاقة السمعية -٤
  .........).هجاء الأصابع  -قراءة الشفاه  -لغة الإشارة ( وسائل الاتصال السمعي  -٥
  .ل ذوى الإعاقة السمعيةحالة السمع لدى آباء الأطفا -٦
  .وجود أطفال آخرين مصابين بالإعاقة السمعية في الأسرة -٧

فقــد تعــددت التعريفــات والمفــاهيم التــي تناولــت مصــطلح الإعاقــة  ،ومــن هــذا المنطلــق 
همــا المــدخل التربــوى والمــدخل  مــدخلين رئيســيينالســمعية، التــي يمكــن تناولهــا مــن خــلال 

  .الطبى
  :المدخل التربوى -  أ

ز المفهوم التربوى للإعاقة السمعية علي العلاقة بين فقدان السـمع وتعلـم اللغـة يرك 
والكـلام ، وقــد عـرف مصــطفى فهمـى الإعاقــة السـمعية بأنهــا خلـل وظيفــى فـي عمليــة الســمع  
نتيجــة للأمــراض أو لأى أســباب أخــرى يمكــن قياســها عــن طريــق أجهــزة طبيــة ، ولــذلك فهــي 

  .اديةكتساب اللغة بالطريقة العا تعوق 
أن الشــخص المعــاق ســمعياً هــو مــن حُــرم حاســة الســمع منــذ  " عبــد العزيــز" ويــذكر 

غيـر  -حتى مع استعمال المعينات السمعية  -ولادته أو قبل تعلمه الكلام إلي درجة تجعله 
قـادر علـي سـماع الكـلام المنطـوق، ومضـطراً لاسـتخدام الاشـارة أو لغـة الشـفاه أو غيرهـا مــن 

  .أساليب التواصل
أن المنظـــور التربـــوى للإعاقـــة الســـمعية يركـــز علـــي " فتحـــى عبـــد الـــرحيم " يوضـــح و 

العلاقة بين فقدان السمع وبين نمو الكلام واللغة، فالأطفال الصم الذين لا يستطيعون تعلم 
الكلام واللغة إلا من خلال أساليب تعليمية ذات طبيعة خاصة وقد أصيبوا بالصمم قبل تعلم 

أما ضعاف السمع فهم الأطفال الذين يتعلمون الكلام واللغة بالطريقة  ،Prelingualاللغة   
  . Post lingualالنمائية العادية أو أصيبوا بالإعاقة السمعية بعد تعلم اللغة  

ويعني ذلك أن الطفـل الـذى افتقـد السـمع منـذ ولادتـه يكـون لـه خصـائص وصـفات 
فالطفــل المحـروم مــن ، م الكـلاميختلـف فيهـا عــن الطفـل الــذى افتقـد حاســة السـمع بعـد تعلــ

معلومـات عـن البيئـة التـي يعـيش فيهـا، وبالتـالي  أي حاسة السمع منذ الميلاد لم تتكون لديـه



 

٢١٣

 بعكس الطفل الذى حرم من حاسة السمع -فإنه يعيش في عالم صامت خالٍ من الأصوات 
يكون أكثر  ، فإنه قد تكونت لديه خبرات تساعده علي أنبعد نمو اللغة عنده في أى مرحلة

  .توافقا واندماجا مع من يحيطون به عن الآخر
ضـــعف (وحيـــث أن الإعاقـــة تشـــمل الصـــمم الكلـــي بالإضـــافة إلـــي الصـــمم الجزئـــي    

فإن إيضاح مفهوم الإعاقـة السـمعية يقتضـي بالتـالي إيضـاح مفهـومي الصـمم وضـعف ) السمع
  :السمع ويعرض الباحث ذلك فيما يلي

Deafness 

  :ل مؤتمر البيت الأبيض لصحة الطفل وحمايته الأشخاص ذوى الإعاقة السمعية بأنهمتناو 
أولئــك الأشــخاص الــذين يولــدون ولــديهم فقــدان ســمع ممــا يترتــب عليــه عــدم اســتطاعتهم  -

  .تعلم اللغة والكلام
  .أولئك الأشخاص الذين أصيبوا بالصمم في طفولتهم قبل اكتساب اللغة والكلام -
الــتعلم قــد  أصــيبوا بالصــمم بعــد تعلــم اللغــة والكــلام مباشــرة لدرجــة أن آثــار أولئــك الــذين -

  .فقدت بسرعة
تعريفـــاً مــؤداه أن الأطفــال الصـــم هــم الأشــخاص الـــذين  " عــادل الاشــول" ويعــرض 

يعانون من نقص أو إعاقة في حاستهم السمعية بصورة ملحوظـة، لدرجـة أنهـا تعـوق الوظـائف 
تلك الحاسة لا تكون الوسيلة الأساسية في تعلم الكلام واللغة  السمعية لديهم، وبالتالي فإن

  .لديهم
بشــأن اللائحــة التنظيميــة ) 11(المــادة ) 1990(لســنة  )37(وطبقــاً للقــرار الــوزاري  رقــم 

لمـدارس وفصــول  التربيــة الخاصــة عـرف الأطفــال الصــم بــأنهم الـذين يحتــاجون إلــي أســاليب 
  .اطبة كلاميةتعليمية تمكنهم من الاستيعاب دون مخ

Hard of  Hearing 

عــرف بعــض البــاحثين فــي مــؤتمر البيــت الأبــيض لصــحة الطفــل وحمايتــه الأشــخاص ضــعاف  
أولئك الأطفـال الـذين تكـون قـد تكونـت لـديهم مهـارة  :بأنهم  Hard of Hearingالسمع  

مثل هـؤلاء  oفي السمع  الكلام والقدرة علي فهم اللغة، ثم تطورت لديهم بعد ذلك الإعاقة
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بعـالم  oأو قريب من العادى  oالأطفال يكونون علي وعي بالأصوات ولديهم اتصال عادى 
  .الأصوات الذي يعيشون فيه

ولكــن عــارض ذلــك مــؤتمر مــديرى المــدارس الأمريكيــة للأطفــال الصــم وذكــروا أن  
ة إلا أنهـا تـؤدى ضعاف السمع هم الأطفال الذين تكون حاسة السمع لديهم رغم أنهـا قاصـر 

  .وظائفها باستخدام المعينات السمعية أو بدون استخدام هذه المعينات
  

 ُ ضـعاف السـمع بـأنهم أولئـك الـذين يكـون لـديهم قصـور  " مصطفي فهمـى" عرف وي
سمعي أو بقايا سمع، ومع ذلك فإن حاسة السمع لديهم تؤدى وظائفها بدرجة ما، ويمكنهم 

دام المعينــات الســمعية أو بــدونها ويعنــي ذلــك أن المعــاق تعلــم الكــلام واللغــة ســواء باســتخ
ســمعياً يعــاني عجــزاً أو اخــتلالاً يحــول دون اســتفادته مــن حاســة الســمع لأنهــا معطلــة لديــه، 
ويتعذر عليه أن يستجيب استجابة تدل علي فهمه الكلام المسموع، ومن ثم فهو يعجـز عـن 

لســـمع بإمكانـــه أن يســـتجيب للكـــلام اكتســـاب اللغـــة بالطريقـــة العاديـــة، بمعنـــى أن ضـــعيف ا
المسموع استجابة تدل علي إدراكه لما يدور حوله شريطة أن يقع مصدر الصوت في حـدود 

    .قدرته السمعية
بشأن اللائحة التنظيمية ) 11(المادة ) 1990(لسنة ) 37(وطبقاً للقرار الوزارى رقم 

بأنهم هم الـذين  اف السمعلمدارس وفصول التربية الخاصة فقد تم الاتفاق علي تعريف ضع
لدرجة تجعلهم يحتاجون فـي تعلـيمهم إلـي ترتيبـات خاصـة أو تسـهيلات  لديهم سمع ضعيف

كما أن لديهم رصيداً   ،ليست ضرورية في كل المواقف التعليمية التي تستخدم للأطفال الصم
  .من اللغة والكلام الطبيعي

  

سـمع هـم الـذين يتسـمون أن ضـعاف الإلـى ويخلص الباحث مـن التعريفـات السـابقة 
ببعض صعوبات في الكلام والنطق بسـبب وجـود عجـز أو نقـص فـي حاسـة السـمع بدرجـة لا 

  .تسمح لهم بالاستجابة الطبيعية للأغراض التعليمية والاجتماعية، إلا باستخدام وسائل معينة
  :المدخل الطبي -  ب

ى لسبب عضـوي ولاد يتعلق المفهوم الطبي للإعاقة السمعية بالعجز والتلف السمعي نتيجة 
  :لمفهومي الصمم والضعف السمعي من الناحية الطبية أو مكتسب، وفيما يلي عرض
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Deafness 

إلي أن الأصم هو من تعدت لديه عتبة   " جيولاز"  و" روس " وكذلك "  ستارك" يشير 
ق اوهو المعفي ترددات اللغة * على جهاز الأديوميتر Decibelديسيبل   90الحس السمعي 

ســمعياً الــذي مهمــا كانــت درجـــة التكبيــر المقدمــة لــه ، لــن يكتســـب اللغــة عــن طريــق القنـــاة 
الســـمعية وحـــدها بـــل لابـــد مـــن اللجـــوء إلـــي القنـــوات الحســـية الأخـــرى كالبصـــر، واللمـــس ، 

  .والاحساسات العميقة
 بالــذين لا يســمعون بكلتــا الأذنــين، وتكونــان غيــر قــادرتين تمامــاً ." هــل " ويصــفهم 

  . علي الاستقبال أو التعامل مع الأصوات البشرية حتى مع أقصي درجة في التكبير السمعي
 70(الأصـم بأنـه الشـخص الـذي يعجـز سـمعه عنـد حـد معـين " إيسـلديك " ويعرف 

  .عن فهم الكلام عن طريق الأذن وحدها، أي بدون استخدام معينات سمعية) ديسيبل
م أولئــك الــذين تعطــل لــديهم المجــال أن الصــم هــإلــى ويخلــص الباحــث ممــا ســبق 

وبالتـــالي فـــإنهم فقـــدوا القـــدرة  "بيئيـــة"أو مكتســـبة  "ولاديـــة"الســـمعي نتيجـــة ظـــروف طبيعيـــة 
  .السمعية، حتى مع استعمال معينات في أقصي حدودها التكبيرية

  :مفهوم ضعف السمع -١
ضــعيف الســمع بأنــه ذلــك الشــخص الــذي فقــد جــزءاً مــن ســمعه  "جاكســون"يعــرف 

مــن أن حاســة الســمع لديــه تــؤدى وظيفتهــا، ولكــن بكفــاءة أقــل ويصــبح الســمع لديــه بــالرغم 
  .عادياً عند الاستعاضة بالأجهزة السمعية

 ُ ضــعيف الســمع بأنــه هــو الشــخص الــذي يعجــز ســمعه بمقــدار " يســلديك إ" عــرف ي
، مما يصعب عليه فهم الكلام، ولكن ليس إلي الحد ) ديسيبل 65 - 35(فقد فى السمع 

ق طره إلــي اســتخدام أداة ســمعية، بمعنــي أنــه مــازال يســتطيع فهــم الكــلام عــن طريــالــذي يضــ
  .الأذن ولكن بصعوبة

إلــى ضــعف الســمع بأنــه فقــدان ســمعى يبلــغ مــن الشــدة  " جمــال الخطيــب" ويشــير 
درجة يصبح معها التعليم بالطرائق  العادية غير ممكن وغير مفيد ، وبالتالى فلابد من تقـديم 

 ٢٦ة الخاصة ، وتكون درجة الفقدان السمعى لدى ضعاف السمع تتراوح بين البرامج التربوي

  . ديسيبل ٨٩و
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ة مــن ضــعف شــكوى ضـعاف الســمع بأنهـا نتيجــة للمعانـا" حســن سـليمان " ويصـف 
وحـــدة  40لا تقـــل درجـــة فقدانـــه فـــي الأذن الأحســـن ســـمعاً عـــن أفـــي الســـمع بـــالأذنين علـــي 

كـل مصـاب بضـعف أو صـمم فـي أذن واحـدة   سمعية أو أكثر، وذلك يخرج عن نطاق تقدير
  . فقط مهما كانت درجته

ضـعيف السـمع بأنـه هـو الشـخص الـذي تكـون عتبـة الحـس " ناصر قطبى " ويعرف 
أعلــي عنــده مــن الطبيعــي، ) هرتـز 2000 - 1000 - 500(السـمعي فــي تــرددات اللغــة الحرجــة 

سمعي المناسب، يكون قادراً ديسيبل، والذي إذا زُود بالمعين ال 90ولكنها ما زالت أقل من 
، ويستخدم القنوات الحسية الأخرى كقنـوات  علي اكتساب اللغة عن الطريق السمعي أساساً

  .مدعمة
ويتضــح ممــا ســبق أن نســبة الســمع المتبقيــة لــدي الفــرد تعــد مــن أهــم العوامــل التــي 

ى تفضل بين الصمم وضعف السمع، إلا أنها في الواقـع ليسـت كـل شـئ، فهنـاك عوامـل أخـر 
وقت حدوث ضعف السمعي، قبل أو بعد اكتساب اللغة، وفترة بقائه واستمراره، ومتى : منها

وحماس الأسرة وتفاعلها في ، تم اكتشاف الإعاقة؛ والتدخل العلاجي المبكر، ومدى فاعليته
العلاج للتقليل من آثار تلك الإعاقة، كما تعتمد أيضاً علي القدرات العقلية والحالة النفسية 

؛ والتي تؤثر علي إدراكه وقدراته التعليميةوالا   .نفعالية للمعاق سمعياً
  

hearing impairment 

عاقــة إرغـم أن الضـعف السـمعي مــن أهـم عوامـل الحرمـان الحســي الـذي يـؤدي إلـي 
  .نه يعد السبب الوحيد لذلكأإلا  ةتخاطبي

  
 

لأطفــال الـــذين يعــانون مــن ضــعف ســـمع حســي عصــبي فــي المجتمعـــات بشــكل عــام نســبة ا
ويتساوى توزيع صعوبة السـمع بـين الـذكور . من كل ألف ٢٧و ٩الإنسانية تصل تقريباَ ما بين 

تكتســــب بعــــد فتــــرة %  ٢٠ - ١٠مــــن و الإنــــاث ، و تحــــدث الإصــــابة غالبــــاً منــــذ الــــولادة و
  .الشهرين الأولين من الولادة
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السمعية فـي جميـع  منظمة الصحة العالمية عدد ذوى الإعاقة خر إحصائياتآقدر تُ 
  .من ذوى الإعاقة السمعية%) ٢,٥(مليون شخص أي بنسبة ) ١٥٠(والي حأنحاء العالم ب
ن الواقع أكثر من ذلـك لان هـذا الـرقم يمثـل المسـجلين فقـط وفـى مصـر أكثـر إبل 

في سن الشباب ويضاف منهم على الأقل %) ٥٠(ملايين من ذوى الإعاقة السمعية  ٣من 
  .إليهم آلاف من العاملين في الصناعة سنويا

فـي مراحـل ) الصم وضـعاف السـمع ( وقد بلغ عدد التلاميذ ذوي الإعاقة السمعية 
بمصـــر فــــي العـــام الدراســــي " للصــــم وضـــعاف الســــمع " الدراســـة بمـــدارس التربيــــة الخاصـــة 

) ١٤٠٩٨) (الثانويــــة  -ة الإعداديــــ -الابتدائيــــة ( م بالمراحــــل الــــثلاث  ٢٠٠٣/ ٢٠٠٢
تدائيــة مــنهم مــن ذوي الإعاقــة الســمعية، ونجــد أن عــدد تلاميــذ المرحلــة الاب ةتلميــذا وتلميــذ

، وعـــدد التلاميـــذ ذوي الإعاقـــة الســـمعية فـــي المرحلـــة الإعداديـــة ةوتلميـــذ اً تلميـــذ ٨٧٨٧((
،  ةوتلميذ تلميذاً ) ٢١٧٣(بينما بلغ عدد هم في المرحلة الثانوية ،ةتلميذا وتلميذ )٢٤١٨(

لصــم وضــعاف الســمع ا رسامــدإحــدى فــى حــين بلــغ أعــداد التلاميــذ ذوى الإعاقــة الســمعية ب
-٢٠٠٢وتلميــــذة ، وذلــــك للعــــام الدراســــي  اً تلميــــذ) ٥٦٤(بالزقــــازيق بمحافظــــة الشــــرقية 

٢٠٠٣.  
  

 

  .ستجابة الشخص للصوت غير ثابتةإ -
  .تأخر الطفل في تطور اللغة والكلام -
  .كلام الشخص غير واضح -
  .بدون مبرر هيرفع الشخص صوت -
  .يرفع الشخص صوت الراديو والتلفزيون -
  .لا ينفذ الشخص التوجيهات -
  .عند سؤاله" هاه " دائما يقول الشخص  -
  .وديلا يستجيب الشخص إذا نُ  -

 

  :ضعف سمعي حسي عصبي 1/
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  ).ة القوقع( خلل في الأذن الداخلية 
  :ضعف سمعي توصيلي 2/

  .خلل في الأذن الوسطي
  :ضعف سمعي مركزي 3/

  .خلل في المركز المسئول عن السمع في المخ
  :ضعف سمعي مزدوج 4/

  .خلل في الأذن الداخلية و الوسطي
  

 

  :الإعاقة الطفيفة -١
ســـماع الأصـــوات  لا يســـتطيع الأطفـــال الـــذين يعـــانون مـــن صـــعوبة ســـمع طفيفـــة مـــن

ومــن الضــروري الانتبــاه إلــى تطــوير . الخافتـة أو البعيــدة مــع عــدم وجــود صــعوبات فــي التعلــيم
مفرداتهم وتوفير مقاعد وإضاءة جيدة في الفصول تساهم فـي تحسـين الـتعلم ، وقـد يسـتفيد 

  .الأطفال من تعلم قراءة الشفاه وقد يحتاجون إلى تصحيح الكلام
  

  :الإعاقة المتوسطة -٢
الأطفـــال الـــذين يعـــانون مـــن صـــعوبة ســـمع متوســـطة أحاديـــث الآخـــرين عنـــدما  يفهـــم

يكونـون وجهـاً لوجــه وعلـى مســافة قريبـة تقــدر بثلاثـة إلـى خمســة أقـدام ، أمــا إذا كـان الكــلام 
مـــع العلـــم أن . مـــن فهـــم الحـــوار% ٥٠خافتـــاً أو لـــيس فـــي مســـتوى نظـــرهم فقـــد يفقـــدون 

وإذا وجدت مدارس مختصة لهذه الفئة . هممفرداتهم محدودة ومصاحبة باضطراب في كلام
يفضل إلحاقهم بها لتتحقق الاستفادة من المعين السمعي ، ولا بـد مـن الحصـول علـى مقعـد 
فــي مكــان جيــد فــي الفصــل مــع القيــام بتــدريبات خاصــة لتطــوير المفــردات والقــراءة و قــراءة 

  .الشفاه
  

  :الإعاقة الملحوظة -٣
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هــؤلاء  ،ع لكــي يسـتوعبوهئـة بصــوت مرتفـلابـد أن نتحـدث مــع الأطفـال مــن هـذه الف
مع العلم أن مفرداتهم  نون صعوبة واضحة في الكلام واللغة الاستقبالية والتعبيريةاالأطفال يع
ولا بـــد أن يلحقـــوا بمـــدارس خاصــة تتعامـــل مـــع هـــذا النــوع مـــن الضـــعف الســـمعي  ،محــدودة

كتابـة وقـراءة الشـفاه و ليحصلوا على تـدريبات خاصـة لتحسـين مهـاراتهم اللغويـة والقـراءة وال
  .تصحيح النطق

  
  :الإعاقة الشديدة -٤

يسمع الأطفال من هذه الفئـة الأصـوات العاليـة التـي تبعـد قـدماً واحـداً عـنهم ، وقـد 
فاللغـــة و الكـــلام ، ويميـــزون بعـــض أصـــوات العلـــة، عرفـــون علـــى أصـــوات البيئـــة مـــن حـــولهميت

بمدارس للصم مع التأكيد علـى  ولذلك فهم بحاجة إلى إلحاقهم. عندهم متأثرة بشكل كبير
  .تطوير مهارات اللغة و الكلام وقراءة الشفاه و التدريب السمعي باستخدام المعين السمعي

  
  :الإعاقة التامة -٥

قـــد يســـمع الأطفـــال مـــن هـــذه الفئـــة بعـــض الأصـــوات العاليـــة ولكـــنهم فـــي الحقيقـــة 
صـــرية عوضـــاً عـــن يـــدركون اهتـــزاز الصـــوت أكثـــر مـــن معرفتـــه ، ويعتمـــدون علـــى قـــدراتهم الب

القــدرات الســمعية للتواصــل مــع الآخــرين ، وهــذا النــوع مــن الضــعف يعــد إعاقــة حقيقيــة للغــة 
لــذلك فهــم بحاجــة إلــى إلحــاقهم إلــى مــدارس الصــم التــي تشــمل برامجهــا تطــوير . وللكــلام

مهارات اللغة وقراءة الشفاه والكلام وتدريبات التآزر بين الاتصال الشفهي والإشارة وتدريب 
  .سمع الجماعي أو الفرديال
  

 

من الوقاية من الإعاقـة السـمعية  مستوياتأشارت منظمة الصحة العالمية إلى ثلاث 
  :وهى

  
 

  :ويهدف إلى إزالة العوامل التى أدت لحدوث الإعاقة السمعية وهى
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  .قبل الحمل مالمرأة على الطعو التطعيم ضد الحصبة الألمانية وضمان حصول ) ١
  ) .RH(الكشف عن حالات عدم توافق الدم عند الخطيبين ) ٢
  .أدوية دون استشارة الطبيب عدم تناول الأم الحامل لأي) ٣
  .الحد من زواج الأقارب) ٤
  .رعاية الأم الحامل) ٥
  
 

المســـببة لحالـــة  ويهـــدف للتـــدخل المبكـــر لمنـــع المضـــاعفات الناتجـــة عـــن العوامـــل
  :الخلل أو الإعاقة ويتمثل ذلك فيما يلى

تقديم العلاج الطبى الـلازم للحـالات التـى يكتشـف الإصـابة لـديها فـى الجهـاز السـمعى  -١
  .ويمكن علاجها

  .الكشف المبكر عن حالات الصعوبة السمعية -٢
  .تقديم المعينات السمعية المناسبة لمحتاجيها -٣
  
 

  :دف لمنع حدوث مضاعفات محتملة لحالة العجز وهى مثلويه
  .قين سمعياً اية الخاصة وتوفير فرص العمل للمعتوفير خدمات الترب -١
  .إعفاء الأجهزة الخاصة بالصم من الرسوم الجمركية -٢
إقامــة دورات مجانيــة لتعلــيم لغــة الإشــارة لأســر ذوى الإعاقــة الســمعية وأبنــاء المجتمــع  -٣

  .يل فرص الاتصال والتفاعل الاجتماعى لذوى الإعاقة السمعيةحتى يمكن تسه
تـــوفير أنشـــطة مختلفـــة علـــى جميـــع المســــتويات ويكـــون لـــذوى الإعاقـــة الســـمعية حــــق  -٤

  .السمع للحيلولة دون عزلهم اجتماعياً  ييالنوادى مع الأفراد عاد: ن خلال الاشتراك فيها م
والقطاع العام لتقديم الخدمات الخاصة تخصيص عدد من المواطنين بالدوائر الحكومية  -٥

  .بذوى الإعاقة السمعية
العمل على بقـاء المـواطنين ذوى الإعاقـة السـمعية علـى درايـة بجميـع الأحـداث المحليـة  -٦

 .والعالمية من خلال تلخيص يبث لهم عن تلك الأحداث بلغة الإشارة 
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 
 

  
1 

ديسـيبل و الـذي مهمـا كانـت درجـة  ٩٠الصـوت  ةت شدأي تعد ق سمعياً اهو المع
اللجوء من نه لا يسمع ولا يكتسب اللغة فلابد إالمقدمة من خلال المعين السمعي فالتكبير 

  ) اللمس –البصر ( للقنوات الحسيه الأخرى مثل 
  

 2  

تـدل علـى فهـم الكـلام  ةسـتجابالشـخص الـذي يتعـذر عليـه أن يسـتجيب هـو ذلـك ا
  ..وعالمسم

ســتفادة مـــن يحــول بينــه و بـــين الا خـــتلالاً اأو  ن الشــخص الأصــم يعـــانى عجــزاً أ ىأ
  .كتساب اللغة بالطريقة العاديةا معطلة لديه و هو لهذا لا يستطيع  ىحاسة السمع فه

كثير من النظم التعليمية في الـدول المختلفـة يبـدأ   ىولذلك تجدر الإشارة إلى أنه ف
يــدي فــي فصــول تعتمــد علــى أســاليب التواصــل الملفــوظ و تعلــيم الطفــل الأصــم بشــكل تقل

ســتخدام الأســاليب اليدويــة ربمــا يبــدأ تــدريب الأطفــال علــى الطــرق إبعدئــذ يســمح للطفــل ب
قد يبدأ البرنامج بصفة مبدئية  ،الملفوظة للتواصل بمجرد التعرف على حالات فقدان السمع

ر يستطيع أن يلتحق بالمدرسة جزءا في المنزل ولكن بمجرد أن يبلغ الطفل السنتين من العم
يرى المؤيدون لأساليب التواصل الملفوظ أن هذا النظام ينطوي علـى و  ،من اليوم على الأقل
يعتقد هؤلاء بـأن كثيـرا مـن التلاميـذ الصـم يتعلمـون مـن خـلال هـذا حيث مجموعة من المزايا 

جســور مــن  ةقامــوإالشــفاه  ةلام الواضــح بــل أيضــا عــن طريــق قــراءالأســلوب لــيس فقــط الكــ
فــإن أســـاليب التواصــل الملفــوظ تســـاعد  أو بمعنـــى أخــر ،التواصــل مــع بقيـــة أفــراد المجتمــع

الشــخص الأصــم علــى التحــول فــي عــالم الأشــخاص العــاديين فــي حــين أن لغــة الإشــارة تقيــد 
مجــــال تواصــــل هــــذا الشــــخص و تجعلــــه قاصــــرا علــــى الأفــــراد الــــذين يتقنــــون هــــذا الشــــكل 

  ..بيرالمتخصص من أشكال التع
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 
 

عاقـة سـمعية شـديدة بحيـث يجـد الطفـل صـعوبة فـي معالجـة المعلومـات إهو يصف 
، إذ لــيس  اللغويـة مـن خـلال اســتخدام حاسـة السـمع أو بتضـخيم الصــوت أو عـدم تضـخيمه

 ،ي يتناســب مـع حاجـات جميــع التلاميـذ ذوي الإعاقـة الســمعيةو بـمـن الممكـن وضــع نظـام تر 
ل قدراته إلى أقصى حد غطفل المعاق سمعياً ليستلى طريقة التعامل مع الولكن يتم التركيز ع

  .ممكن من خلال التعلم
  

 

عتمــاداً علــي مــا قدمــه العلمــاء حــول مفهــوم الإعاقــة الســمعية، ومــا يــرتبط بهــا مــن ا   
لهـا فـي مفاهيم كالصمم وضعف السمع، تظهر عدة تصنيفات للإعاقـة السـمعية ويمكـن إجما

  : التصنيفات التالية
  

 

ويمكن من خلال النظر إلي المعاقين سمعياً فإننا نجدهم مكونين من مجمـوعتين متميـزتين   
  :طبقاً للاعتماد علي وقت وفقدان السمع وهما

  Prelingual Deafness:  صمم ما قبل تعلم اللغة -  أ
لذين فقدوا قدراتهم السمعية قبل اكتساب اللغة أي ما قبل سن وهم من ولدوا صماً وا

  .الثالثة، وتتميز هذه الفئة بعدم قدرتها علي الكلام لعدم سماعها اللغة
  Postlingual Deafness: صمم ما بعد تعلم اللغة  -  ب

وهم من ولدوا عاديين متمتعين بحاسة السمع، ثم أصبحت هذه الحاسة فيما بعد غير 
فقدت قيمتها من الناحية العلمية، نتيجة لمرض أو حادث، ويعرف هذا النـوع حيث  ،وظيفية

مــن الإعاقــة الســمعية بالقصــور الســمعي الطــارئ أو المكتســب وفــي هــذه الحالــة يبــدأ الطفــل 
  بفقدان القدرات اللغوية التي تكون قد تطورت لديه إذا لم تقدم له خدمات تأهيلية خاصة 

  

 

ل  بيرجـة السـمع التـي تقـاس بوحـدة الديسـحيث تصنف الإعاقة السـمعية فـي ضـوء د
Decibels وهناك عدة أشكال لهذا التصنيف علي النحو التالي:  

 
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 

  .ديسيبل عادى السمع ٢٤ -صفر  -
خاصـة فـي  ،ون لديـه صـعوبة فـي فهـم الكـلامديسيبل متوسط الفقدان وقد تكـ ٣٩ – ٢٥ -

  .المسافات الطويلة نسبياً 
  .ديسيبل شديد الفقدان وتتنوع لديه الصعوبات والمشكلات الكلامية ٤٥ – ٤٠ -

ديسيبل وهو شديد جداً في فقدانه للسمع ولديه صعوبة حادة في فهم الكلام  ٦٩ - ٥٥- 
  .المرتفعالصوت حتى مع الكلام ذي 

بل وهــو فقــدان ســمعي حــاد ولديــه صــعوبة شــديدة فــي الكــلام حتــى مــع ديســي ٨٩ -٧٠ -
  .الكلام ذي الصوت المرتفع جداً ودائماً يستخدم المعين السمعي وغيره

فأكثر ديسيبل وهو فقدان سمعي عميق ويعتمد بشكل كلي علي الإشارات لأنه حتى  ٩٠ -
  .مع استعمال المعينات السمعية يعجز عن فهم الكلام

  
 

  .ديسيبل ١٠٠: فقدان تام للسمع -
  .ديسيبل ٩١أكثر من : ضعف سمعي عميق -
  .ديسيبل ٩١ - ٧٠: ضعف سمعي شديد -
  .ديسيبل ٩٦ – ٥٦: ضعف سمعي متوسط -
  .ديسيبل ٥٥ - ٤١: ضعف سمعي معتدل -
  .ديسيبل ٤٠ – ٢٦: ضعف سمعي خفيف -
  

 

ويهـــتم هـــذا التصــــنيف بموقـــع القصــــور الســـمعي ومكانـــه فــــي جهـــاز الأذن وجميــــع 
  :الأعضاء والأعصاب المشتركة في عملية السمع ويتنوع هذا القصور إلي

Conductive Hearing loss 

التوصـيلية عــن أي اضـطراب فـي الأذن الخارجيـة أو الوســطي تنـتج الإعاقـة السـمعية 
يمنــع أو يحــد مــن نقــل ) الصــوان، قنــاة الأذن الخارجيــة، غشــاء الطبلــة، العظيمــات الــثلاث(

  الموجات أو الطاقة الصوتية إلي الأذن الداخلية
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Sensorineural Hearing loss 

اخلية أو العصب السمعي أو مراكز السمع العليـا، وهـذا وتنتج عن مرض بالأذن الد
النوع عادة ما يكون متوسطاً أو شديداً أو كاملاً، وهذا النـوع عـادة مـا تصـاحبه إعاقـة الكـلام 
أو عدم القـدرة علـي الكـلام، وذلـك إذا مـا حـدث منـذ الـولادة أو فـي الطفولـة قبـل سـن فهـم 

علاج ويحتاج إلي الاكتشاف المبكر وأهم من اللغة أي قبل سن سنتين، وهذا النوع صعب ال
  . ذلك هو الوقاية منه

Central Hearing loss 

تنــتج الإعاقــة الســمعية المركزيــة عــن أي اضــطراب فــي الممــرات الســمعية فــي جــذع 
 أوفــي المراكـــز الســمعية فــي المـــخ، مــع وجــود أعضـــاء الحــس الســـمعي  Midbrainالمــخ  

وأعصابه سليمة لم تمس، ويحدث تفسير خاطئ لمـا لـم يسـمعه الإنسـان علـي الـرغم مـن أن 
قد تكون المعينات السـمعية ذات فائـدة و حاسة السمع ذاتها قد تكون طبيعة في هذا النمط 

  .محدودة
Mixed Hearing loss 

عـاني مـن إعاقـة توصـيلية وإعاقـة تكون الإعاقـة السـمعية مختلطـة إذا كـان الشـخص ي
حــس عصــبية فــي الوقــت نفســه وفــي هــذه الحالــة قــد تكــون هنــاك فجــوة كبيــرة بــين التوصــيل 

وقــد تكـون المعينـات السـمعية مفيـدة لهــؤلاء ، الهـوائي والتوصـيل العظمـى للموجـات الصـوتية
الأشــخاص ولكـــن بعضــهم يعـــاني مــن نفـــس المشــكلات التـــي يعــاني منهـــا الأشــخاص الـــذين 

  .انون من ضعف سمعي حس عصبييع
  

 

إلــي أن هنــاك بعــض الأفــراد يســتطيعون ســماع الأصــوات الخافتــة  "مورثــان " ويشــير 
Deep Voices )لا تكـــون ذات طبقـــة عاليـــة أبشـــرط ) الهمـــسHigher Pitch  والقيـــاس

ير عنه من خلال عدد الترددات في ويتم التعب Frequencyالمستخدم هنا هو تردد الصوت 
، والشخص الذي لا يستطيع سماع النبـرات العاليـة  Hertz Unitsالثانية أو وحدات الهرتز 

ومثل ذلك سيواجه مشـكلات فـي اسـتقبال وفهـم .. يعتبر معاقاً سمعياً ) ذات التردد المرتفع(
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لا يسـتطيع سـماع و كذلك فإن الشـخص الـذي .. الأصوات المتماثلة أو  الحروف الساكنة 
  .الأصوات منخفضة التردد سيواجه صعوبة في تمييز الأصوات

وهكذا يتضح أن هناك تصنيفات متعددة للإعاقة السمعية قد تتقارب أحياناً وتتباعد 
أحيانــاً أخــرى، ويرجــع ذلــك إلــي الأســاس الــذي تــم عليــه التصــنيف،  فالتصــنيف الأول وهــو 

الإصابة أساساً له، يستند إلي تعلم اللغة ويصـنف  تصنيف تربوى والذي يتخذ من العمر عند
وخاصــة فــي الشــق ، الإعاقــة الســمعية إلــي ولاديــه قبــل تعلــم اللغــة ومكتســبة بعــد تعلــم اللغــة 

الأول والذي يلقي الضوء علي أن الصمم قبل سن الثالثة له آثار سلبية علي شخصية الفـرد؛ 
، وهــو مـا يطلــق عليــه الأصــم الأبكــم   لأن الطفـل الــذي يولــد أصــماً معـرض لأن يصــبح أبكمــاً 

Deaf Mute Child   ًأو الأصم كليـاDeaf Child كتسـاب ا ، وكنتيجـة لـذلك فلـن يسـتطيع
ويكـون مضـطراً لاســتخدام لغـة الإشـارة أو لغــة ) سـتعمال المعينـات الســمعيةاحتـى مــع (اللغـة 

  .الشفاه أو غيرها من أساليب التواصل مع الآخرين
الـــذي يتخـــذ مـــن شـــدة الفقـــدان الســـمعي أساســـاً لـــه، ففيــــه أمـــا التصـــنيف الثـــاني و 

تصــنيفات عــدة وكثيــرة ولكنهــا فــي النهايــة تتفــق علــي أن هنــاك عــدة مســتويات لدرجــة فقــدان 
بســيط ومتوســط وشــديد وحــاد ومتطــرف، والتصــنيف الثالــث والــذي يتخــذ مــن : الســمع وهــي

الخلـل الفسـيولوجى فـي  وهو تصنيف فسـيولوجي يعتمـد علـي نوعيـة ،موقع الإصابة أساساً له
  .أجهزة السمع

هـــو يختلـــف تمامـــاً عـــن التصـــنيفات الســـابقة، وهـــو تصـــنيف فأمـــا التصـــنيف الأخيـــر 
 .مورثان والذي يبرز عنصر مدى قدرة الإنسان علي استقبال الترددات المختلفة للصوت

  

 

ُ ملاحظة قـبمكان ضرورة من ال ولـد، وتحديـداً عنـد إجـراء وة السـمع للطفـل منـذ أن ي
التقصي المبكر عن نقص السمع لدى ف .الفحوص الطبية العامة في سياق متابعة أطوار نموه

الطفل ، والذي نلاحظ أنـه لا يتفاعـل مـع الأصـوات المحيطـة بـه، ضـروري للغايـة و بالسـرعة 
بـل ينبغـي أحيانـا ، . يط السـمع لديـه القصوى ، ومن الخطأ دائما تأجيل الأمر و تأجيل تخط

أن يكون الاستقصاء نشطا، خاصة عند الأطفال الذين هـم عرضـة لحـدوث مثـل هـذا الـنقص 
  .رةسو حمل و ولادة عأبسبب وجود سوابق عائلية وراثية  بالسمع
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 

ورغـم . علـي ذراع أحـد والـديهمفي العـادة يكـون هـؤلاء الأطفـال فـي المستشـفى أو 
أنه يمكن ملاحظة ردود الفعل للطفل عند سماعه لصوت وهو متيقظ، فإن الفرق يكون كبيراً 
جــداً عنــدما نلاحــظ اســتجابات عشــوائية ، ونحكــم عليهــا بأنهــا اســتجابات فعليــة للصــوت ، 

كشــف عــن أنــه فـي الأســابيع الثمانيـة الأولــي مـن العمــر، يمكـن ال" جمــال الخطيـب " ويـذكر 
الاســتجابات التلقائيــة غيــر (القــدرات الســمعية للأطفــال بالاعتمــاد علــي الانعكاســات الأوليــة 

وأفعــال الانعكــاس . المتعلمــة الثابتــة نســبياً للمثيــرات التــي لا تتطلــب جهــداً شــعورياً لإتمامهــا
فالأطفـــال فـــي هـــذه المرحلـــة العمريـــة يســـتجيبون ) غالبـــاً  مـــا تتضـــمن اســـتجابة أســـرع للمثيـــر

؛ حيث يحدث لديهم انبسـاط فـي الظهـر وفـي الأطـراف  للأصوات المفاجئة والعالية لا إرادياً
أو  Startling Reflexوتسمى هذه الاستجابة بانعكاس الإجفـال . يتبعه انثناء في الذراعين 

  .Moro Reflexانعكاس مورو 
  

 

وا في الشهر الثالث، ألين من عمرهم وبددوا الشهرين الأو بالنسبة للأطفال الذين تع
  .إلا أنهم لا يستطيعون الجلوس بمفردهم، فإنه يمكن إجراء فحص بسيط لسمعهم

فــي هـــذا الفحـــص تحمـــل الأم طفلهـــا الرضــيع ويجلـــس الفـــاحص أمامهـــا وذراعـــاه ممـــدودتان 
، ويمد. للأمام . هما خلف أذني الطفلويحمل الفاحص في كل يد لعبة، أو أداة تصدر صوتاً

ويتوقع من الطفل في هذه الحالة أن يتتبع ذراعي الفاحص، والاستجابة للصوت الذي يصدر 
وعنــد إجــراء هــذا النـوع مــن الفحــص الســمعي يجــب التأكــد مــن أن . عـن اللعبــة التــي يحركهــا

  .الطفل لا يرى حركة اليد عند إصدار الصوت
بالدقـــة، ولـــذلك يفضـــل إعـــادة فحـــص ســـمع وعلــى أيـــة حـــال، فـــإن هـــذا الاختبـــار لا يتصــف 
  . الأطفال دورياً باستخدام أدوات قياس أكثر دقة 

  
 

عنــدما يتجــاوز الطفــل الشـــهر الرابــع مــن عمـــره فإنــه يتقــدم خطـــوة كبيــرة فــي اتجـــاه 
ه مصــدر الصــوت وهــي النضــج الســمعي فالرضــيع يبــدأ فــي تحريــك الــرأس والعينــين فــي اتجــا



 

٢٢٧

دوثها فــي اسـتجابة تحــدث فــي هــذه الســن فــي مســتوى أقـل مــن الصــوت الــذي كــان يلــزم لحــ
) ٢٠(فـــإن الطفـــل فـــي هـــذه الســـن بـــدأ يعـــي الكـــلام فـــي مســـتوى  ،الشـــهور الأربعـــة الأولـــى

  .ديسيبل
وعنـدما يصـبح . خلال هذه الفترة من النمو تقوى العضلات ويتطـور التـآزر البصـري

أشهر فإنه يضحك بصوت عال، ويمسك اللعبة بقوة  ، ويصل إلـي الأشـياء  عمر الطفل ستة
  .ويمسك بها، ويستطيع أن يتقلب بمساعدة الآخرين ، ويجلس بأقل مساعدة

   
 

عنــدما يتجــاوز الطفــل الشــهر الســادس مــن عمــره، ويصــبح عمــره ســبعة أشــهر فإنــه 
  .ل شيء من يد إلى أخرى وأن يجلس دون مساعدة لفترة قصيرةيستطيع نق

ختبــــارات اســـتخدام ا" بيكرتـــون وبيجلـــي" عـــن كــــل مـــن " جمـــال الخطيـــب" وينقـــل
وتتضــمن اختبـــارات . لقيــاس ســمع الأطفــال فـــي هــذه الســن Distraction testsالتشــتت 

ولعبـة تصـدر التشتت استخدام صوت المحادثة الاعتيادية، والهمس، واختبار صوت سـين ، 
وتطبــق هــذه الاختبــارات علــي الأطفــال الــذين يجلســون بمفــردهم ليتســنى . صــوتاً عاليــاً نســبياً 

 .لهم إدارة رؤوسهم نحو مصادر الأصوات
  

 

 ُ جمـع البــاحثون والمتخصصــون فـي مجــال الإعاقــة الســمعية علـي وجــود الكثيــر مــن ي
خصـــائي إتــي إن تجمــع بعضـــها أو كلهــا، فإنهــا تعنــي ضـــرورة إحالــة الطفــل إلــي المؤشــرات ال

  .القياس السمعي لفحص سمعه
لســمعية و مــن عاقــة االيب التــي تســتخدم فــي الكشــف عــن الإالأســتتعــدد الطــرق و و    

ختبار الهمس و الشوكة الرنانة و المقاييس اختبارات السمعية المبدئية كبينها الملاحظة و الا
  :وفيما يلى عرض لهذه الطرق .ز السمع الكهربائي أو الأديوميترعن طريق جهاالدقيقة 

  observationطريقة الملاحظة  -
 نهاأحدى طرق البحث العلمي و جمع البيانات و بصرف النظر عن إالملاحظة هي 

لــى بيانـــات كميــة دقيقــة يمكـــن الاعتمــاد عليهـــا إحـــوال قــد لا تــؤدي بالضـــرورة فــي جميــع الأ



 

٢٢٨

لهــا ن الملاحظــة المنظمــة أإلا  ،ي فــي تحديــد نوعيــة الاعاقــة الســمعية و درجتهــابشــكل نهــائ
مهات في الوقوف على بعض الأعراض و المؤشـرات باء و الأقيمتها المؤكدة في مساعدة الأ

لـى إحالتـه إة سمعية يعانيهـا الطفـل و تسـتدعي التي يحتمل معها وبشكل مبدئي وجود مشكل
ر ليقرر بجـلاء مـا اذا كانـت هنـاك كبأيصها بدقة ا و تشخمتخصص في قياس السمع لتقييمه

  .م لا أعية عاقة سمإ
ضرورتها بالنسبة _ وه و للملاحظة كطريقة لدراسة سلوك الطفل و متابعة جوانب نم

خصــــائيين النفســــيين و الاجتمــــاعيين فــــي مرحلــــة مــــا قبــــل المدرســــة طبــــاء والإللمعلمــــين والأ
  .عن طريق الوسائل الاعلامية الابتدائية و هو ما يستلزم التوعية 

الاعتبار  خذها بعينأالسلوكية التي ينبغي ملاحظتها و  هم الاعراض الجسمية وأومن 
  :عاقة سمعية لدى الطفل ما يلي إللكشف عن احتمال وجود 

  .ذن الخارجية وجود تشوهات خلقية في الأ. ١
  .ذنيه ألطفل المتكررة من وجود آلام و طنين في شكوى ا. ٢
  .ذن فرازات صديدية من الأإ ولنز . ٣
  .و حتى الضوضاء الشديدة أعدم استجابة الطفل للصوت العادي . ٤
  .شبه بالمناغاة أالطفل لأصوات داخلية فجة مسموعة ترديد . ٥
  .عزوف الطفل عن تقليد الاصوات . ٦
  .يبدو الطفل غافلاً متكاسلاً فاتر الهمة و سرحاناً . ٧
خفـاق الطفـل فـي الكـلام فـي العمـر الزمنـي و إم و اللغـة أو كـلاالبطء الواضح في نمـو ال. ٨

  .الوقت العاديين 
صوات و قد يطلب اعادة مـا يقـال لـه مـن كـلام او مقدرة الطفل على التمييز بين الأ عدم. ٩

  .يلقى عليه من تعليمات باستمرار 
  .خفاق الطفل المتكرر في فهم التعليمات و عدم استجابته لها إ.١٠
صوات والمحادثات الجارية من حوله وتحاشيه الاندماج مع وب الطفل مع الأجاعدم ت. ١١

  .الآخرين 
  .معاناة الطفل من بعض عيوب النطق و الكلام . ١٢
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  .تأخر الطفل دراسياً برغم مقدرته العقلية العادية . ١٣
  .على كثيرا مما يتطلبه الموقف أقد يتحدث الطفل بصوت . ١٤
يرفــع درجــة الصـــوت جهــزة الصــوتية كــالتليفزيون والراديــو و مــن الأ يقتــرب الطفــل كثيــراً . ١٥

  .بشكل غير عادي و مزعج للآخرين 
و أالي الملائـم للكــلام الموجـه إليــه تبـدو قســمات وجـه الطفــل خاليـة مــن التعبيـر الانفعــ. ١٦

  .الحديث الذي يجرى من حوله 
كـأن يميـل   ،غيـر عاديـةو صـوات بطريقـة مميـزة لـى الأإصغاء اول الطفل جاهداً الإقد يح. ١٧

أو يبـدو عليـه  ،ذنـه ملتمسـاً السـمعأتجاه مصدر الصوت مع وضع يـده علـى برأسه باستمرار 
  .لى وجه المتحدث اثناء الكلام إاو يتطلع بطريقة ملفتة  ،التوتر العضلي

عــزى بالضــرورة الــى وجــود أن بعــض هــذه المؤشــرات أيلاحــظ و  ُ و الاعــراض قــد لا ي
خـرى  عـراض الاعاقـات الأأحيث يتـداخل مـع بعـض ، السمعو ضعف إعاقة سمعية كالصمم ا

لـى عيـوب فـي جهـاز النطـق إكالتخلف العقلي والاضطربات الانفعاليـة والتواصـلية وقـد يرجـع 
ساليب تنشئته الوالدية اللاسوية أالدافعية للتعلم لدى الطفل او ب لى عوامل تتعلق بنقصانإو أ

مما يلزم التحقق الدقيق من ، ان الثقافي المفروض عليهرماو يكون راجعاً للتقييد البيئي و الح
فــي ضــوء الطفــل عــن طريــق جهــاز قيــاس الســمع و صــحة احتمــال وجــود قصــور ســمعي لــدى 

  .بيانات تفصيلية عن الحالة الاجتماعية و الصحية للطفل و سلوكه العام و مقدرته العقلية 
whispering test 

و المدرس إجراؤها على أمهات المبدئية التي يمكن للآباء والأهي من الاختبارات و 
و بجانبـه أطلـب مـن الفـاحص الوقـوف خلـف الطفـل الطفل لاختبـار مقدرتـه علـى السـمع و تت

لــى مســافة إلابتعــاد عنــه تــدريجيا حتــى الوصــول مــع ا، و هــامس أومخاطبتــه بصــوت خفــيض 
ذن علـى أا الاختبار بالنسـبة لكـل هذيشير الطفل بأنه لم يعد يسمع الصوت عندها و يجرى 

  .حدة بعد تغطية الاذن الاخرى 
watch_ tick test 

ة التــي يســمع طـقمغمــض العينـين الوقــوف عنــد النهــو حيـث يطلــب مــن المفحـوص و 
عنـدها الفـرد العـادي صـوت الســاعة فـإذا مـا تعـذر عليـه ســماع الصـوت عنـد هـذه النطقـة يــتم 
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وضــع ن أذنــه بالتــدريج حتــى يمكنــه ســماع دقاتهــا و تحســب المســافة مــن التقريــب الســاعة مــ
زاد ، اقــل مــن نصــف المســافة لــدى العــاديينفــإذا مــا كانــت ، الاخيــر مقارنــة بالوضــع العــادي

  .الاحتمال بأن المفحوص ضعيف السمع 
audiometer 

اتا مختلفــة مــن حيــث التــردد و كثافــة الصــوت او جهــاز قيــاس الســمع الكهربــائي يبعــث اصــو 
خاصة ليحدد النقطة التي يبـدأ عنـدها فـي  هنتقل الصوت الى المفحوص عبر سماعشدته و ي

 hearingســـماع الصـــوت لنـــوع معـــين مـــن التـــردد و تســـمى هـــذه النقطـــة بعتبـــة الصـــوت 

threshold .  
  

 

بالضـرورة لوضـع خطـة علاجيـة واضـحة ، لأنـه غالبـا مـا  إن معرفة السبب ، لا يـؤدي
تكون الأسباب عصبية المنشأ، من الخلايا السمعية المحدودة العدد و التي إذا فقدت فهي 
لا تعــوض، وبالتـــالي لا يمكـــن علاجهـــا بالأدويـــة أو بالعمليـــات الجراحيـــة ، وتكـــون الأســـباب 

  :العامة لهذا النقص مثل 
في السمع حتى  اً أحد عناصرها ، ولادي المنشأ قد يسبب نقصنقص تشكل في الأذن أو  -

  .بالمائة  ٥٠
ستقلابية المنشأ، اد تكون مرافقة لمتلازمات وراثية صمم عصبي ناتج عن مرض وراثي ، وق -

  .أو أمراض عصبية المنشأ 
 ٢٣الإصـابات التـي تحـدث قبـل الـولادة وتسـبب نقصـا فـي السـمع عصـبي المنشـأ حــوالي  -

  . ن الإصاباتبالمائة م
رض أثنـــاء الـــولادة ، أســــباب ســـمية، و أســـباب انتانيــــة،  مـــومنهــــا ال: أســـباب بعـــد الـــولادة  -

  .كالتهاب السحايا بعد الولادة 
  .تسمم ناتج عن استعمال الأدوية  -
  .بالمائة من الإصابات  ٦ -عدم توافق دم الجنين والأم  -
  .بالمائة  ٩-٢نقص تروية الجنين من  -
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ولكن . ن لكل حالة علاجها الخاص و يبقى الأمر بيد الطبيب المعالج وكما نرى فا
يبقـى أمــرا واحـدا علينــا معرفتـه فــي الختـام ، وهــو أن الطفـل الأصــم وبشـكل شــديد يجــب أن 

طفل متوسط نقص السمع يجب أن نضع الشهرا من حياته ، وأن  ١٢يستعمل السماعة قبل 
  .ون الفائدة بأقصاها شهرا من حياته لتك ٢٤السماعة في أذنه قبل 

  
 

 

لام واللغة بشكل متبادل ، فإن على الرغم من أن البعض يستخدمون مصطلحي الك
ضطرابات التواصل يميزون تمييزاً واضحاً بين هـذين اائيين المهنيين العاملين في حقل خصالإ

  المصطلحين
نظام من الرموز يتسم بالتحكم والانتظام والتمسك بالقواعد ، مع وجـود تعرف اللغة بأنها  -

  . قواعد لتجميع هذه الرموز
  . الهدف من اللغة هو تواصل الأفكار والمشاعر بين الأفراد -
  :هي  أربع تتكون من -بوجه عام  -أن اللغة " بانجس " يرى  -
  مات والمجموعات من الكلماتنظام دلالات الألفاظ ن وهو الذي يتعلق بمعاني الكل -١
  ، ويتعلق بالترتيب المنتظم للكلمات في مقاطع أو جمل) البنائي ( النظام التركيبي  -٢
، ويتعلـق بـالتغيرات التـي تـدخل علـى مصـادر الكلمـات ) الصـرفي ( النظام المورفـولجى  -٣

  الخ.. لتحديد أشياء كالزمن أو العدد أو الموضع 
  تعلق بالأصوات الخاصة بالاستخدام اللغويالنظام الصوتي ، وهو ي -٤

  :يتضمن الأداء الوظيفي اللغوي في شكله العادي جانبين 
  الجانب الأول ، هو قدرة الفرد على فهم واستيعاب التواصل المنطوق من جانب الآخرين -
الجانــب الثــاني فيتمثــل فــي قــدرة الفــرد علــى التعبيــر عــن نفســه بطريقــة مفهومــه وفعالــة فــي  -

  .له مع الآخرين من الناحية الأخرىتواص
  
 
 
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 
الفعــل الحركــي أو العمليــة التــي يــتم مــن خلالهــا اســتقبال " يعــرف الكــلام علــى أنــه 

هذا يعني أن الكلام عبارة عن الإدراك الصوتي " بانجس"وز الصوتية وإصدار هذه الرموز الرم
كلام هو فعل حركي فإنه يتضمن التنسيق ونظراً لأن ال. للغة والتعبير من خلالها أو إصدارها 

  :بين أربع عمليات رئيسية هي 
  . لى توفير التيار الهوائي اللازم للنطقإالتنفس أي العملية التي تؤدي  -١
  . إخراج الأصوات أي إخراج الصوت بواسطة الحنجرة والأحبال الصوتية -٢
وحركـة الثنيـات الهواء، ، أي اسـتجابة التذبـذب فـي سـقف الحلـق الملـيء بـرنين الصوت -٣

  . لى تغيير نوع الموجة الصوتيةإالصوتية مما يؤدي 
أي استخدام الشـفاه واللسـان والسـنان وسـقف الحلـق لإخـراج  نطق الحروف وتشكيلها -٤

الأصــــوات المحــــددة اللازمــــة للكــــلام ، كمــــا هــــو الحــــال فــــي الحــــروف الســــاكنة والحــــروف 
  الخ...المتحركة 

ت مـــن خـــلال القنـــوات الحســـية المختلفـــة كـــالأجهزة يتضـــمن الكـــلام أيضـــاً مـــدخلا
. البصـرية والسـمعية واللمســية عنـد محاولــة تعـديل أو تغييــر الأصـوات التــي يصـدرها الانســان

علــى أن كــلا مــن الكــلام واللغــة يتــأثران بالبنــاء والتركيــب التشــريحي للفــرد ، والأداء الــوظيفي 
ات المعرفيــــة ، والنضــــوج ، والتوافـــــق الحركــــي ، والقــــدر  -الفســــيولوجي ، والأداء العضــــلي 

  . الاجتماعي والسيكولوجي
عوامـل السـابقة يمكــن الانحرافـات أو الأشـكال المختلفـة مـن الشـذوذ فـي أي مـن ال

فـي التواصـل قـد يتضـمن النطـق ، أو يتضـمن  -علـى نحـو أو آخـر  -ضطراب اان ينتج عنه 
  . اللغة ، أو قد يتضمن النطق واللغة معاً 

 

يعتبـر ميكـانزم النطــق جـزءاً مــن جهـاز الكـلام ، وأي جــزء مـن هــذا الميكـانزم معــرض 
كمــا هـو واضــح . للإصـابة بنـوع مــن الانحـراف التكــويني ، أو الانحـراف فــي الأداء الـوظيفي 

  :من الشكل التالي فإن الأعضاء الصوتية عند الإنسان تتضمن ما يلي 
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ج الأصـــوات وتشـــكيلها وتوجيههـــا مـــن خـــلال الجهـــاز التنفســـي الـــذي يســـاعد علـــى إنتـــا  -١
  . تجويفات متعددة لصدى الصوت

  . حبلان صوتيان في الحنجرة يتذبذبان لنطق الأصوات -٢
  . الميكانزم السمعي الذي يقوم بالتمييز بين الأصوات -٣
  . المخ والجهاز العصبي السليم -٤
  . جهاز البلع ويشمل اللسان والبلعوم -٥
والأسنان وسقف الحلق الصلب والسقف الرخو  هشمل اللسان والشفالجهاز الفمي ويا -٦

  . والفك ، وهي تستخدم في تشكيل الأصوات الخارجة من الحنجرة وتعديل هذه الأصوات
  

 

أي مـــن الأجـــزاء الســـابقة قـــد  فـــي ئخـــرى ، فـــإن الأداء الـــوظيفي الخـــاطمــن ناحيـــة أ
توجــد أجــزاء كثيــرة  -علــى ســبيل المثــال  -الجهــاز الفمــي ففــي . ضــطراباً فــي النطــق ايســبب 

لكـن يجـب ألا يغيـب عـن . لابد وأن تؤدي وظائفها بشـكل ملائـم مـن أجـل النطـق الصـحيح 
أو فــي الأنســان أذهاننــا أن كثيــراً مــن الأشــخاص الــذين ربمــا تكــون لــديهم عيــوب فــي ترتيــب 

سـان ، أو أن يكـون سـقف الحلـق تطابقهـا ، أو لـديهم أسـنان ناقصـة ، أو تكـوين شـاذ فـي الل
، وأشــكال أخــرى عديــدة مــن الأخطــاء التكوينيــة ،إلا أنهــم مــع ذلــك يتمتعــون اً ومرتفعــ اً ضــيق

بأشكال صحيحة مـن النطـق حتـى مـع وجـود هـذه الانحرافـات فـإن عمليـة التكيـف قـد تكـون 
ممكنــة دون جهــد خــاص بالنســبة لعــدد مــن الأشــخاص ، فــي حــين يكــون هــذا التكيــف بــالغ 

كثيــراً مــا توجــد عيــوب فــي النطــق دون وجــود أي قصــور تكــويني . عوبة بالنســبة لآخــرين الصــ
بينهـا لـى عوامـل مختلفـة مـن إبات ، ذات الأصـل الـوظيفي ، ترجـع واضـح مثـل هـذه الاضـطرا

مـن الكـلام ، والمشـكلات الانفعاليـة ، والـبطء فـي النضـوج ،  ةالثبوت على الأشـكال الطفليـ
خصائي التشخيص أن يضع يده إالحالات قد لا يستطيع ي بعض ف. وغير ذلك من العوامل 

  ،رابات النطـقطضـو نقـص الخبـرة أو التخلـف كأسـباب لاعلى شكل معين من سـوء التوافـق أ
خصائي عمله في مثل هذه الحالات هو علاج أعراض الاضطراب بشـكل كل ما يستطيع الإ

  . مباشر
 



 

٢٣٤

 
 

  :تأثير الضعف السمعي على تطور اللغة و الكلام -أ
- 

تتطور المفـردات عنـد الأطفـال الـذين يعـانون مـن الضـعف السـمعي بشـكل أبطـأ مـن 
 "يقفــز وخمســة وأحمــرقطــة و "المعــدل الطبيعــي، ونلاحــظ أن تعلمهــم الكلمــات الماديــة مثــل 

و يظهر لدى هؤلاء الأطفال صعوبة . قبل وبعد وغيره أسهل من تعلم الكلمات المجردة مثل
  .التعريف و فهم الكلمات متعددة المعاني في معرفة وظائف الكلمات مثل أدوات

- 

ويجـدون ، بعض هؤلاء الأطفال يفهمون ويتكلمون الجمـل القصـيرة سـهلة التركيـب 
وكذلك سماع أو نطق ، هولكيبها النحوي مثل المبني للمجصعوبة في الجمل المعقدة في تر 

  .أواخر الكلمات مما يؤدي إلى سوء الفهم وعدم وضوح الكلام
 

ســين والشــين يصــعب علــى هــؤلاء الأطفــال ســماع بعــض الأصــوات الســاكنة مثــل ال
ولهذا لا تظهر هذه الأصـوات فـي كلامهـم مـع صـعوبة فهـم مـا يقولـون ، والفاء والتاء والكاف

ولأنهم لا يسمعون أصواتهم بشكل واضح فقد يتكلمون بدرجة . لهموفهم ما يقوله الآخرون 
  .صوتية أو بسرعة أو بنبرة صوتية غير ملائمة

 

قد يكـون لكلمـة واحـدة فـى اللغـة العديـد مـن المعـانى التـى تكـون واضـحة للأطفـال 
فعلــى ســبيل . صــمالتــى تســمع مــن خــلال الخبــرة الســمعية المتكــررة المحــروم منهــا الطفــل الأ

متعددة فقد تعنى فوق وتعنى عبر وتعنى مرة ثانيـة وتعنـى النهايـة  لها معان overالمثال كلمة 
  .وتعنى بالإضافة إلى وتعنى أثناء وتعنى الآن وتعنى على الجانب الآخر كما تعنى من خلال

 

ى فهــم معنــى إن الأطفــال التــى تســمع وخصوصــاً الراشــدين قــد يواجهــون صــعوبة فــ
الكلمــات الخاصــة بالمفــاهيم المجــردة ولكــن الطفــل الأصــم فــى حاجــة ماســة لتعلــيم رســمى 

  .وغير رسمى لمعرفة معنى بعض المجردات البسيطة مثل الأمل والرغبة
  



 

٢٣٥

 

  ٥ســـنوات يكـــون متوســـط الجمـــل المنطوقـــة  ٥أنـــه مـــن عمـــر  Smithلقـــد أوضـــح 
إن تلــك . كلمــات  ١٠بالنســبة للطفــل المميــز قــد تصــل إلــى و . كلمــات فــى طــول كــل جملــة

الزيــادة تكـــون مصــحوبة باســـتخدام العلاقـــات التركيبيــة المعقـــدة التـــى توضــح وتثـــرى المعنـــى 
وتتطلــــب مفــــاهيم نحويــــة مثــــل الضــــمائر والــــروابط والأزمنــــة والأشــــخاص وترتيــــب الكلمــــات 

ولــو . بــارات بأشــكالها المتعــددةبالإضــافة إلــى العلاقــات الموجــودة بــين العبــارات وأشــباه الع
أعوام فستواجهنا فجـوة  ٥وصل الطفل الذى يسمع إلى معرفة تلك المسئوليات الصعبة فى 

  .لغوية بين الصم والذين يسمعون
بعــد أن قامــت بعمــل مقارنــة بــين الصــم والــذين  ،ولقــد اكتشــف ذلــك مدرســة كــلارك

 اً بســـيط اً ورة ككــل أســلوبوتقــدم الصـــ ،تراكيـــب الجمــل فــى موضـــوعات مكتوبــة يســمعون فــى
للطفـــل الأصـــم بوحـــدات لغويـــة غيـــر مرتبطـــة نســـبياً تتبـــع بعضـــها الـــبعض بتـــداخل بســـيط فـــى 

  .التركيب أو المعنى
تضــح مــن خــلال المقارنــة أن الصــم ذوى قصــور فــى المعالجــة المرنــة للغــة اوعمومــاً 

 حيـــث يســــتخدمونها أفضـــل اســــتخدام أداة للتواصــــل وقـــد يرجــــع ســــبب ذلـــك إلــــى تــــأخرهم
الذى قد يكون نتيجة طـرق تعلـيم اللغـة أو الأفكـار التـى اقترحتهـا المدرسـة بأنـه لا : التعليمى

يمكــن التعبيــر عــن الاخــتلاف بــين الصــم والــذين يســمعون فــى مصــطلحات كميــة مثــل درجــة 
التأخر وأنهم يقدمون هذه الفروق ليس بسـبب مهـارة اسـتخدام أشـكال اللغـة ولكـن التركيـب  

  .ككل
 

 

الطريقـــة الطبيعيـــة : يمكـــن تقســـيم طـــرق تعلـــيم اللغـــة للصـــم إلـــى اتجـــاهين أساســـيين
وتعـــرف بالطريقـــة التركيبيـــة أو الطريقـــة الأم ، والطريقـــة النحويـــة التـــى يشـــار إليهـــا فـــى بعـــض 

  .الأحيان بأنها الطريقة المنطقية أو المنظمة أو الرسمية أو التحليلية أو الطريقة الصناعية
ن الناحية التاريخية فـإن الطريقـة الثانيـة تتبـع الطريقـة الأولـى وتركـز علـى فكـرة أنـه وم

بعد اختزال تصنيفات الكلمات وروابطها فى الذاكرة يمكن لهؤلاء الأطفال استخدامها لربط 



 

٢٣٦

ولقد نشأت هذه الطريقة من عدة طرق تقدم فـى الأسـاس مجموعـة منظمـة مـن الرمـوز . اللغة
  :من هذه الطرق ٣وسوف نقدم باختصار صم عند استخدام اللغة المرئية لتوجيه ال

) ١٩٨٨(والافتـراض الـذى هـو أسـاس تلـك الطريقـة قدمـه  Barry Five Slateطريقـة  -١
Katherine  E  Barry  فـى مدرسـة كولـورادوا للصـم هـو أن القـدرة علـى تحليـل العلاقـات

 ٥فهم اللغة وتقدم هذه الطريقـة كما أنه أساس ل  ،بين أجزاء الجمل ضرورى للتفكير الواضح
أعمــدة مرئيــة علــى جــدران الفصــل ويكــون فاعــل الجملــة فــى أول عمــود والفعــل فــى العمــود 
الثانى والمفعول فى العمـود الثالـث وحـرف الجـر فـى العمـود الرابـع ومفعـول حـرف الجـر فـى 

للمعـــين وهكـــذا يـــتعلم الأطفـــال عقلانيـــة تفســـير نطقهـــم لمـــا يؤدونـــه وفقـــاً . العمـــود الخـــامس
إن هذه الطريقة تفسد التعبير المصـطلحى وتـؤدى إلـى لغـة بـدون . البصرى فى تلك الأعمدة

  .قواعد
وتركـز علـى  ١٨٨٣وقدمها جورج ويـنج فـى مدرسـة منيسـوتا للصـم  Wingطريقة رموز  -٢

مجموعة من الرموز أغلبها من الأعداد والحروف تقدم وظائف لأجزاء مختلفة من الكلام فى 
يتم وضع تلك الرموز فوق الكلمة أو العبارة بترتيـب يحـدد شـكل ووظيفـة وموضـع و . الجملة

) ٠(حـل الملكيــة ، م) ٢(يحـل محــل الاسـم ، ) ١(فعلـى ســبيل المثـال رقـم . أجـزاء الجملـة
إن أنصار هذه الطريقة يرون أن لها قيمة كبيرة كأداة تصحيح لعمل الطفل   ،محل المفعول به

  .صحيح للقواعدكما أنها تشجع الاستخدام ال
وتم تعديلها  ١٩٢٦وأول ما نشرت هذه الطريقة كان فى عام  Fizgeralb Keyطريقة  -٣

ذات صمم ولادى وأصبحت مدرسة أولى فـى مدرسـة  Fizgeralbولقد كانت . ١٩٧٣عام 
تفكيـر الولقد طالبت بتطوير لغة طبيعيـة تسـاعدها مـن خـلال تنميـة قـوة الطفـل علـى . فيرجنية

ولقــد تحقــق ذلــك مــن خــلال عــدد مــن الكلمــات والرمــوز الأساســية . يــز اللغــةوالتوافــق وتمي
رمـوز رمـز للأفعـال ورمـز للمصـادر  ٦ولقـد تـم وضـع . المرتبطة باللغـة التـى يحتاجهـا الأطفـال

ورمــز للمضــارع التــام ورمــز للــروابط ورمــز للضـــمائر ورمــز للصــفات وكــان مــن مميــزات تلـــك 
  .التصحيح الذاتى الطريقة أنها شاملة ومرنة وتؤدى إلى

إن السمة الأساسية لنظم القواعد هى التوكيد على تحليل الطفل للعلاقات الوظيفية 
بــين الوحــدات المميــزة للغــة مــن خــلال التكــرار والمعينــات البصــرية التــى تنقــل لــه أهــم أســس 



 

٢٣٧

اللغــة أو القواعــد اللغويــة والتــى تشــتمل علــى طريقــة ترتيــب الكلمــات التــى تــؤثر علــى معنــى 
  .كما تستخدم أيضاً الطرق التى تجمع تحليل تركيب اللغة وتزيد من أنماط اللغة. ملةالج

فكان يرى أن أفضـل  Greenbergerإن أول من نادى بالطريقة الطبيعية هو دكتور 
طريقة لتعليم اللغة هى وضعها للطفل فى مواقف فى حاجة لها وتشتمل تلـك الممارسـة علـى 

 Mildredطبيعيــة إن أحــد أنصــار هــذه الطريقــة هــو دكتــور المواقــف الحقيقيــة والمواقــف ال

Groth  والــذى يــرى أن أســاس اللغــة الــذى يــتم علــى أســاس تقــديم شــكل رســمى ينبغــى أن
الأمر الذى يؤدى إلى غرس  ،يستخدم فى المواقف الطبيعية من خلال الكتابة وقراءة الكلام

  .العديد من الاتجاهات الشيقة والهادفة للطفل
فى الأساس يقـوم بخلـق المواقـف التـى تقـدم العديـد مـن ارتباطـات أسـس إن المعلم 

كثــر مــن اللغــة إن هــذه الطريقــة تتوافــق مــع قــوانين تعلــيم اللغــة للأطفــال التــى تســمع أ. اللغــة
وحتى نفهم كيفية التصور العقلى للطفل الأصم فإن معلم اللغة فى حاجة  ،الرسمية والتحليلية

امــره للطفـــل لجمـــع أفضــل ســـمات الطريقــة القواعديـــة مـــع لاســتخدام كـــل المعلومــات فـــى أو 
ويســـتخدم تلـــك الأســـاليب المقبولـــة فـــى المحادثـــة العامـــة وفـــى الأخبـــار  ،الطبيعيـــةالطريقـــة 

إن تقدم الطفـل فـى  ،أوصاف الأماكن والأحداث والأشخاصوالرحلات والعمل والمقالات و 
براعتـه ومرونتـه ومعلوماتـه اكتساب اللغة سوف يكون محكـوم فقـط بمـدى اسـتخدام المعلـم ل

  .عن كيفية نمو وتقدم الطفل
  
- 

، يعــاني هــؤلاء الأطفــال مــن صــعوبات فــي التعلــيم بشــكل عــام وخاصــة فــي القــراءة 
  .والفارق التعليمي بين ضعاف السمع و ذوي السمع الطبيعي يتسع مع التقدم العلمي

  
- 

ماعيـة كبيـرة مـع الضعف السمعي الشديد أو الكلي يشعرون بعزلـة اجت والأطفال ذو 
أمــا الأطفــال ذوو الضــعف الســمعي الطفيــف و المتوســط و الملحــوظ  ،محدوديــة أصــدقائهم

  .فتظهر لديهم المشكلات الاجتماعية أكثر من الفئات التي تعاني من ضعف سمعي شديد
 



 

٢٣٨

 

  :ديسبل 45إلى  30فقدان السمع من  -١
 نفصـال عـن البيئـة نتيجـة لعـدم تمييـزايتأثر انتباه الأطفال من هذه الفئة مـع حـدوث 

أمـــا اجتماعيــا فـــيمكن لهـــؤلاء الأطفـــال التغلـــب علـــى  ،أصــوات البيئـــة المحيطـــة بهـــم بوضـــوح
  .بهم من الشخص المتحدث أو باستخدام المعينات السمعيةمشكلة التخاطب بمجرد اقترا

  :ديسبل 65إلى  54فقدان السمع من  -٢
جتمـــاعي مـــن هـــذه الفئـــة أكثـــر صـــعوبة ، إذ يصـــعب اســـتخدامهم يصـــبح تفاعـــل الأطفـــال الا

م هــؤلاء فعلــى ســبيل المثــال لــو اســتخد، اك أصــوات البيئــة مــن كــل الاتجاهــاتللســمع لإدر 
نهم يســـتطيعون متابعـــة حـــديث شـــخص واحـــد فقـــط ولكـــنهم لا إفـــ الأطفـــال المعـــين الســـمعي

  .يستطيعون متابعة حديث مجموعة من الأفراد
  
  :ديسبل 80ى إل 65فقدان السمع من  -٣

تصــال هــؤلاء الأطفــال الشخصــي بــالآخرين و البيئــة صــعباً ، حيــث يجــب علــيهم أن ايصــبح 
  .اللمس يعتمدوا على الوسائل الحسية الأخرى غير السمعية كالبصر و

  
  :ديسبل 100إلى  80فقدان السمع من  -٤

يصبح الأطفال من هذه الفئة معتمدين على البصر و اللمس بصورة أكبر وعلى قراءة الشفاه 
للاتصـــال مـــع الأســـوياء ومـــن الممكـــن أن يســـتفيدوا مـــن المعـــين الســـمعي لإدراك الأصـــوات 

  . العالية
  

 

ل هو المحك الرئيسي الذي من خلالـه نحـدد وجـود يعد النمط العادي لنمو الأطفا
لـى إساسية للنمو اللغوي العادي تمتد اضطراب حقيقي عند طفل ما والإطار العام للركائز الأ

سن ما قبل المدرسة حيث تستمر الثروة اللفظية عنـد الأطفـال بـالنمو ومتـأثرة بالـذكاء ومـدى 
  .تعرض الطفل لفرص العلم في المواقف البيئية

  :عرض لمراحل النمو اللغوي عند الأطفال ا يلىوفيم



 

٢٣٩

  :لغةالمراحل اكتساب مهارة 
  : شهور ٨ -من الميلاد  -

نمو وعـي الطفـل وإدراكـه للعـالم المحـيط بـه دون أن يفهـم الكلمـات أو  -فترة ما قبل اللغة 
  . يصدرها على مستوى رمزي

  :شهور  ١٠- ٩من  -
  . عاني بعض الكلماتالفترة الانتقالية ، يبدأ الطفل في فهم م

  : شهراً  ١٢ - ١١من  -
  . ن ينطق الطفل الكلمات الحقيقية الأولىبأمرحلة اللغة 

  : شهراً  ١٨ - ١٢من  -
  . تزايد في الثروة اللفظية

  : شهراً  ٢٤ - ١٨من  -
نمـو سـريع فـي الثـروة  ،ي المعـاني والعلاقـات بـين الألفـاظتنوع أكبر ف -تركيبات من كلمتين 

  . هم متزايد لما يقوله الآخرونتف -اللفظية 
  : سنوات ٣ - ٢من  -
تركيبـات لجمــل  ،اســتمرار فـي نمــو الثـروة اللفظيــة، ركيبـات لجمـل مكونــة مـن ثــلاث كلمـاتت

  . بداية استخدام علامات التشكيل والصرف ،متزايدة في الصعوبة
  : سنوات 6  -

الاستمرار  ،للغة الأساسيةاستخدام جمل أطول وأكثر تعقيداً مع عدد أقل من أخطاء قواعد ا
  . في نمو الثروة اللفظية

يبــدأ معظــم الأطفــال عــادة فــي اســتيعاب معــاني عــدد محــدود مــن الكلمــات عنــدما 
يبلغون الشهر التاسع من العمـر تقريبـاً ، كمـا يبـدأون فـي نطـق الكلمـات الحقيقيـة الأولـى فـي 

التعبير عـن أنفسـهم لعـدة  حوالي الشهر الحادي عشر أو الثاني عشرتظل قدرة الأطفال على
شــهور بعــد ذلــك قاصــرة علــى كلمــة واحــدة يطلــق علــى هــذه المرحلــة عــادة للإشــارة الــى أن 

 -فكـرة كاملــة مــن خــلال كلمـة واحــدة نجــد الطفــل فـي هــذه المرحلــة يقــول عــن الطفـل يعبــر 
"  مامـا ، أنـا جــائع" تعبيـراً عــن معنـى متكامـل ربمـا يكــون " مامـا " كلمــة   -علـى سـبيل المثـال



 

٢٤٠

وفــي حــوالي الســنة والنصــف مــن العمــر يبــدأ معظــم الأطفــال فــي إصــدار تركيبــات مــن جمــل 
  . م ذا أهمية بالنسبة للمعنىتحتوي على كلمتين يكون فيها ترتيب الكلا

يعبــر الأطفــال فيمــا بــين الســنة والنصــف والســنتين مــن العمــر عــن كثيــر مــن المعــاني 
، من أن طول الجملة يكـون قاصـراً علـى كلمتـينالمختلفة والعلاقات بين الألفاظ على الرغم 

لــى ثــلاث ســنوات فيزيــدون مــن طــول الجملــة ودرجــة تعقيــدها إأمــا الأطفــال فــي ســن ســنتين 
غالباً ما تكون الجمل التي يستخدمها الأطفال في سن سنتين ذات صياغة تلغرافية ، بمعنى و 

" بابا ، شغل " لمعنى مثل م بالنسبة لهمأنها تتضمن فقط الكلمات ذات المحتوى الدال وال
وفي حوالي سن الثالثة تكون جمل الأطفال أكثر تعقيداً من ناحيـة القواعـد ، كمـا أنهـا تكـون 

من الشائع أيضاً في هذه المرحلة وقوع الأطفال في كثير من  ،أكثر اكتمالاً من ناحية المعنى
  . الأخطاء في قواعد اللغة

وتحتــوي الجمــل وة لفظيــة أوســع مسـة ثــر تكـون لــدى الأطفــال فــي ســن الرابعــة والخا
من الشائع أن يواجه الأطفـال فـي  ،التي يستخدمونها على عدد أقل من الأخطاء في القواعد

يكـون معظـم  ،هذه السن صعوبة في الصيغ غير المعتـادة مـن اللغـة فـي حـوالي سـن السادسـة
أطول  تخدمين جملاً الأطفال قادرين على التعبير اللفظي عن أفكارهم بصورة أكثر فعالية مس

  . ل من أخطاء القواعد اللغويةيوأكثر تعقيداً ، مع عدد قل
  

 

يؤثر عـدد كبيـر مـن العوامـل الجسـيمة ، والاجتماعيـة ، والبيئيـة علـى نمـو اللغـة عنـد 
العجـز أو القصـور الأطفال لذلك ترتبط اضطرابات اللغة ارتباطاً وثيقاً بالأشكال الأخرى مـن 

، وحالات الإعاقة المتعددة على سـبيل المثـال ، فـي حالـة التخلـف العقلـي نجـد أن مهـارات 
النطق واللغة تتحدد من خـلال مسـتوى الأداء الـوظيفي العقلـي ، وتكـون مسـايرة لهـذا الأداء 

وق لنمـو بوجه عام ، كلما زادت الإصابة في الجوانب المعرفية ، كلما زاد التأخر والأثر المعـ
اللغة نلاحـظ أيضـاً عنـد الأطفـال المهملـين اجتماعيـاً أن العوامـل البيئيـة مثـل النمـاذج الرديئـة 

للغويـة الملائمـة ، يمكـن من اللغة والكلام المستخدم فـي البيئـة الأسـرية ، ونقـص الاسـتثارة ا
تسـاب واضـح أيضـاً أن أنمـاط اك ،لى تأخر النمـو اللغـوي عنـد مثـل هـؤلاء الأطفـالإأن تؤدي 



 

٢٤١

لى أسـر منخفضـة فـي المسـتوى الاجتمـاعي والاقتصـادي ، إة عند الأطفال الذين ينتمون اللغ
لعليـا الشـيء يمكن أن تختلف عن الأنماط اللغوية عند الأطفال مـن الطبقـات المتوسـطة أو ا

بن بــلــى تأكيــد هــو ألا نخلــط بــين الفــروق فــي اللهجــات المحليــة و إالجــوهري الــذي يحتــاج 
الوقوع في مثل هذا الخطأ في التشخيص يمكن أن يؤدي الى وضع  كما أن اضطرابات اللغة

  . برنامج علاجي غير ملائم قد تترتب عليه آثار ونتائج غير مرغوب فيها عند الطفل
نـال القصـور فـي الجهـاز العصـبي المركـزي ، مـع احتمـالات تـأثير هـذا القصـور علـى 

ناقشة المداخل الطبية أو النيرولوجية في تفسير مراكز اللغة في المخ ، الاهتمام اللازم أثناء م
  .) راجع الفصل الثاني ( الصعوبات الخاصة في التعلم 

يعتمد النمـو العـادي للغـة عنـد الأطفـال أيضـاً علـى التوافـق السـيكولوجي والانفعـالي 
بعــض الأطفــال الــذين يعــانون مــن إعاقــات انفعاليــة يظهــرون اضــطرابات فــي اللغــة ، و الســوي 

،  لـى ذلـكإن التواصـل الشخصـي المتبـادل يضـاف التي تتضمن نوعاً مـ قفي المواوخاصة ف
لــى اللغــة المنطوقــة إذا مــا أريــد لهــذه اللغــة أن تنمــو وتتطــور إأن الأطفــال لابــد وأن يســتمعوا 

بدرجـة  -الطفـل الـذي يعـاني مـن إعاقـة فـي السـمع  أمـا ،بشكل صحيح دون مسـاعدة خاصـة
أن يعاني مـن مشـكلات فـي اللغـة إذا لـم يـتم التعـرف علـى  من المتوقعف -متوسطة أو حادة 

الإعاقـــة الســــمعية فــــي وقــــت مبكــــر ، وإذا لــــم يصــــحح القصــــور الســــمعي ســــواء مــــن خــــلال 
  . الأساليب الجراحية أو باستخدام الأدوات المعينة على السمع

  
 

المســـــتقبلة  ضــــطراباتمعياً إلــــى الاعنــــد المعــــاق ســـــالاضــــطرابات اللغويـــــة تنقســــم 
المهــــارات و تشــــمل الصـــعوبات اللغويـــة اللفظيــــة التـــي تعتمـــد علــــى الســـمع والتـــى  والتعبيريـــة

، أو قـــد ) أي الإنتــاج ( ، أو المهــارات التعبيريــة ) أي الاســـتيعاب ( المســتقبلة عنــد الطفــل 
ن إ -عــام  بوجــه -تتضــمن كــلا مــن النــوعين مــن المهــارات فــي نفــس الوقــت يمكــن القــول 

نظـراً لأن التعبيـر مبنـي علـى  ،الاضطرابات في اللغة المستقبلة يكون مصـحوباً بعيـوب تعبيريـة
 لعـل مـن أوضـح الاضـطرابات فـي اللغـةو  .الاستيعاب ، لكن الاضـطراب فـي اللغـة المسـتقبلة

  :التالية  الأنواع
 



 

٢٤٢

 

بـــاً فـــي الثـــروة اللفظيـــة المســـتقبلة أو ق فـــي اللغـــة يمكـــن أن يظهـــر عيو االطفـــل المعـــ
كـذلك قـد تبـدو علـى الطفـل بعـض أشـكال القصـور أو الضـعف فـي فهـم العلاقـات   ،التعبيرية

بــين الألفــاظ ، أو فـــي اســتخدام هــذه الألفـــاظ فــي فهــم المتضـــادات ، والمترادفــات وفئـــات 
لمات ذاتها تعتبر ، أو قصور في استخدام الك) كالأغذية أو الملابس أو الألوان ( المفاهيم 

المشــكلات مــن هــذا النــوع عيوبــاً فــي نظــام دلالات الألفــاظ ، أي المشــكلات اللغويــة التــي 
  . ترتبط بالمعاني

  
 

بية اللغوية مشكلات في ترتيب الكلمـات أو ضمن أشكال القصور في النظم التركتت
مـن أمثلــة هـذه العيـوب البنائيـة اســتخدام  ،الجمـل فـي فهـم واسـتخدام الأنمـاط المختلفــة مـن

جمل قصيرة غير تامة من جانب طفـل يبلـغ الرابعـة مـن العمـر أو يزيـد ، أو وضـع الكلمـة فـي 
كـذلك قـد يظهـر الطفـل صـعوبة فـي فهـم الجمـل   ،الترتيب غير الصحيح لهـا فـي بنـاء الجملـة

عــد لا يكــون لتــي تتضــمن قواالتــي تصــاغ فــي شــكل أســئلة ، أو الجمــل المنفيــة ، أو الجمــل ا
كتسبها بعد بطبيعة الحال ، يجب وضع العمر النمائي في الاعتبار عند تحديد ما ا الطفل قد 

  . إذا كانت أخطاء قواعد اللغة تعتبر شيئاً غير عادي بالنسبة لطفل ما
  
 

اسـتخدام العلامـات المختلفـة  تشمل عيوب النظام المورفولـوجي مشـكلات فهـم أو
في مثل هذه الحالـة  .لى ذلكإي الأسماء والأفعال والصفات وما ف) أو الصرف ( للتشكيل 

قد يفشل الطفل في استخدام العلامات المطلوبة ، أو قد يستخدم علامات خاطئـة فـي بنـاء 
  .الجمل

  
 

ضــطرابات اللغــة رى لامــن الأنــواع الأخــ يبــدو أن عيــوب النظــام الصــوتي أقــل شــيوعاً 
تتضمن عيوب النظام الصوتي عادة النمو القاصر في نظام الصوت مما يجعل مخزون الطفل 



 

٢٤٣

في مثل هذه الحالة يتكـون لـدى الطفـل عـدد محـدود مـن الأصـوات  ،من الأصوات محدوداً 
بعـــض  كأصـــوات  ،مـــن بـــين الأصـــوات المختلفـــة التـــي يتطلبهـــا الاســـتخدام اللغـــوي الصـــحيح

الحروف وبعض المقاطع السـاكنة المتنـاثرة فـي حـالات أخـر ى قـد تكـون لـدى الطفـل الـذي 
يعاني من عيـوب النظـام الصـوتي جميـع الأصـوات التـي تتطلبهـا اللغـة ، إلا أنـه يسـتخدم هـذه 

  . الأصوات بطرق غير ملائمة
  
 

مـن الضـعف أو القصـور فـي نـد الأطفـال فـي أشـكال قد تـنعكس اضـطرابات اللغـة ع
ستخدام اللغة في العمليات العقلية العليا وحل المشكلات على سبيل المثـال ، يجـد هـؤلاء ا

لـــى فئـــات ، أو فـــي شـــرح أوجـــه الشــــبه إعوبة فـــي وصـــف الأشـــياء أو تقســـيمها الأطفـــال صـــ
لنتـــائج تظهـــر هـــذه والاخـــتلاف أو علاقـــات الســـبب والنتيجـــة ، أو فـــي اســـتخلاص الآثـــار وا

العيـــوب بشـــكل واضـــح فـــي الأداء الضـــعيف مـــن جانـــب هـــؤلاء الأطفـــال فـــي الأنشـــطة التـــي 
تتضـمن سـرد القصـص ويظهــرون تخلفـاً فـي المعلومــات التـي يكـون مــن المتوقـع معـرفتهم لهــا 

  .بحكم أعمارهم
قــد تظهــر المشــكلات المختلفــة ســابقة الــذكر بشــكل منفــرد أو فــي هيئــة تجميعــات 

كـل هـذه المشـكلات أو بعضـها ، كمـا أنهـا قـد تكـون مشـكلات خفيفـة أو حـادة   مختلفة من
عنـــدما تكـــون المشـــكلات مـــن النـــوع الحـــاد ، فإنهـــا تجعـــل التواصـــل الشخصـــي والتحصـــيل 

إذ  ،هذه المشـكلات نـادراً مـا توجـد بشـكل منعـزل ،الأكاديمي بالغة الصعوبة بالنسبة للطفل
  . ب إدراكية وصعوبات في التعلم المدرسيتكون مصحوبة عادة بمشكلات سلوكية وعيو 

  
 

عنـــدما يوجـــد شـــك فـــي أن طفـــلاً مـــا يعـــاني مـــن اضـــطراب فـــي اللغـــة ، فـــإن التقيـــيم 
 التشخيصي للحالة يتضمن استخدام اختبارات موضوعية وأخرى ذاتية لتقييم مهارات الطفـل

فة تركيبات اللغوية ، وقواعد التشكيل والصرف ، بالإضاوال في استيعاب الألفاظ واستخدامها
لمــا  و لـى الاســتخدام الكلــي للغــة فــي مواقــف التواصــل الشخصــي ومواقــف حــل المشــكلات إ

كان لا يوجد اختيار واحد يمكن أن يوفر جميع البيانات المطلوبة ، يصبح من الضروري في 



 

٢٤٤

دداً مــن الاختبــارات المتنوعــة هــذه الحالــة اســتخدام بطاريــات مــن الاختبــارات التــي تضــم عــ
  . لتقدير جميع مظاهر الأداء الوظيفي اللغوي عند الطفل

  
 

فـي عديـد مـن الكتـب لتحسـين  ئقترحات العامة التـي يجـدها القـار لى المإبالإضافة 
على  -ه البرامج لغة الأطفال ، تم تطوير عدد من البرامج ذات الطبيعة الخاصة نذكر من هذ

كمرشـد لمـنهج تعلـيم اللغـة الـذي يعتبـر مفيـداً " بـانجز " ما نشره  -سبيل المثال لا الحصر 
" فـي التخطــيط لبــرامج تعلــيم اللغــة للأطفـال فــي ســن مــا قبــل المدرسـة كــذلك وضــع كــل مــن 

مــدخلاً مبرمجــاً لتعلــيم قواعــد اللغــة ، يســتخدم فــي الوقــت الحاضــر فــي " ريــان " و " جــراي 
  . عهد السمع والكلام في ولاية كاليفورنيا بالولايات المتحدة الأمريكيةم

اختبـار ألينـوي " من ناحية أخـرى ، وضـعت بـرامج متعـددة لتعلـيم اللغـة علـى أسـاس 
تــــم تطــــوير هــــذا البرنــــامج خــــلال ســــرد القصــــص والأنشــــطة " اللغويــــة  -للقــــدرات النفســــية 

  . الجماعية
لغـــة التــــي صــــممت فــــي الأصــــل للأطفــــال كـــذلك تتضــــمن بــــرامج التــــدريب علــــى ال

، كثيــرالمتخلفــين عقليــاً ، والتــي و  مــن الاستشــارة للنمــو  ضــعت للأطفــال المهملــين اجتماعيــاً
اللغـــــوي تصـــــلح للأطفـــــال الـــــذين لا تنطبـــــق علـــــيهم تعـــــاريف التخلـــــف العقلـــــي أو الإهمـــــال 

  الاجتماعي
علاجيـــة الموجهـــة علــى الـــرغم مــن أن أســـلوب التقليــد يســـتخدم فـــي بعــض أنشـــطة البــرامج ال

" النمذجــة" وأســلوب " التوســع " توجيهــاً لغويــاً فــإن بعــض الأســاليب الأخــرى مثــل أســلوب 
  .تستخدم أيضاً في تعليم الأطفال القواعد اللغوية المتزايدة في الصعوبة

فيأخــذ الطفــل أيضــاً بزمــام المبــادأة ، ويقــوم المعــالج " النمذجــة " فــي إطــار أســلوب 
التي يتلفظ بها الطفل ويضـيف إليهـا الكلمـات الناقصـة والتشـكيلات  بتكرار الجمل الناقصة

الخاطئة بهدف توسيع ما يتلفظ به الطفل ومن ثم يتيح تحسناً في دلالات الألفاظ أكثر منـه 
  . تحسناً في البناء اللغوي
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قد يحتوي أي برنامج لعلاج اضطرابات اللغة أيضاً أنشطة لتحسين جوانب الضعف 
عي عنـــد الطفــــل ، أو اســـتخدام اللغــــة فـــي القيــــام بواجبـــات تتضــــمن حــــل فـــي الإدراك الســــم

  .اً المشكلات عندما يكون ذلك ضروري
  

 

  .العمر الذي حدث فيه ضعف السمع -
  .نوع ضعف السمع -
  .درجة ذكاء الطفل -
  .التدريبات المنزلية المقدمة -
  .عنده استخدام المعين السمعيالعمر الذي بدأ  -
  .بداية برنامج التدريب ومدته -

  
 

لى أنه فـي كثيـر مـن الـنظم التعليميـة فـي الـدول المختلفـة يبـدأ تعلـيم إتجدر الإشارة 
الطفــل الأصــم بشــكل تقليــدي فــي فصــول تعتمــد علــى أســاليب التواصــل الملفــوظ ، وبعدئــذ 

ربما يبـدأ تـدريب الأطفـال علـى الطـرق الملفوظـة  ،اليب اليدويةلطفل باستخدام الأسيسمح ل
قد يبدأ البرنامج بصفة مبدئية في المنزل  ،رد التعرف عل حالات فقدان السمعللتواصل بمج

، ولكن بمجرد أن يبلغ الطفل السنتين من العمر يستطيع أن يلتحق بالمدرسة جزءاً من اليوم 
  .على الأقل

لتواصل الملفوظ أن هذا النظام ينطـوي علـى مجموعـة مـن يرى المؤيدون لأساليب ا
المزايــا ، يعتقــد هــؤلاء بــأن كثيــراً مــن التلاميــذ الصــم يتعلمــون مــن خــلال هــذا الأســلوب لــيس 

إقامة جسور مـن التواصـل  هطيعون أيضاً عن طريق قراءة الشفافقط الكلام الواضح ، بل يست
يب التواصــل الملفــوظ تســاعد الشــخص مــع بقيــة أفــراد المجتمــع ، بمعنــى آخــر ، فــإن أســال

الأصــم علــى الــدخول فــي عــالم الأشــخاص العــاديين ، فــي حــين أن لغــة الإشــارة تقيــد مجــال 
تواصل هذا الشخص وتجعله قاصراً على الأفراد الـذين يتقنـون هـذا الشـكل المتخصـص مـن 

ن يـرون أن أشكال التعبير، من ناحية أخرى ، يوجد بين المربين في مجال المعوقين سـمعياً مـ



 

٢٤٦

نظراً لأن هؤلاء  ،ل الصم بدرجة حادة إصدار الكلاممن الأمور بالغة الصعوبة بالنسبة للأطفا
الأطفـال لا يســمعون الآخـرين وهــم ينطقــون بـالكلام ، فــإنهم لا يسـتطيعون ضــبط محــاولاتهم 

 رى هــؤلاء المربــون أن قــراءةكــذلك يــ. الصــوتية الذاتيــة لتقليــد الكــلام الصــادر عــن الآخــرين 
شبه يداً كبيراً من الكلمات في اللغة فضل الأحوال نوع من التخمين نظراً لأن عدأي ف هالشفا
سـاس لغـوي أيفتـرض مقـدماً وجـود  هإن النجاح فـي قـراءة الشـفا. بها  بعضاً عند النطق بعضه

أن أفضـــل  لقــد أظهـــرت الدراســـات ،واعـــد اللغــة ن وثـــروة لفظيـــة واســـعةمناســب ، ومعرفـــة بق
الأصــم  حــوار بــين الشــخص(ما يوجــدون فــي مواقــف ثنائيــة عنــد هطريــق الشــفاالقــارئين عــن 

عـدداً  ممـا يقـال ، وأن %  ٣٦لـى إ%  ٢٦يفهمـون مـا بـين ) والشخص العادي وجهاً لوجـه
إن ) .  ١٩٧١منــديل ، فيرنــون ( مــن الكــلام %  ٥كثــر مــن أكبيــراً مــن الصــم لا يفهمــون 

،  هديهم مواهب لقراءة الشفايضاً ، ليست لالصم جميعاً ، والأشخاص العاديين في السمع أ
. اصـل المتبـادل ويجد البعض أن هذه الطريقة غير فعالة على الإطـلاق ومحبطـة كوسـيلة للتو 

مدى الصعوبة في هذه الطريقة يكفي أن يوقف الصوت الصادر من جهاز  ئولكي يدرك القار 
  .التلفزيون الذي أمامه ويحاول أن يخمن حول الكلام الصادر عنه

نظــراً للمشــكلات والصــعوبات الســابقة بــدأ فــي الســنوات الأخيــرة اســتخدام مــدخل 
أثبتـت هـذه الطريقـة فعاليتهـا قـد و  هن الإشارات اليدوية وقـراءة الشـفاجديد يتضمن تجميعاً م

واضـح أن هــذه  ،إصـدار الألفـاظ عنــد الأطفـال الصــم لـى حـد كبيــر فـي تحســين القـدرة علــىإ
جنــب مــع محاولــة ، ذلــك لأنهــا تســتخدم الإشــارات جنبــاً الــى  الطريقــة ليســت ملفوظــة تمامــاً 

إلا أن النتيجـة النهائيـة للتـدريب علـى هـذه الطريقـة هـي تحسـين القـدرة علـى  ،إخراج الألفـاظ
تتكـون  ،ت الأساسـية فـي القـراءة والتواصـلقراءة الشفاه ، وفي نفس الوقـت تحسـين المهـارا

عـة أوضـاع مختلفـة بـالقرب مـن يد تستخدم فـي أربطريقة بصفة أساسية من ثمانية أشكال بالال
بـين  -مـن خـلال الإبصـار  -تستخدم الأشكال اليدوية والأوضاع المختلفة للتمييز . هالشفا

وقـد وجـد أن الأطفــال .  هالتـي تتشـابه فـي مظهرهـا علـى الشـفاالأصـوات المختلفـة فـي اللغـة 
وقد لوحظ تحسن  ،العادية دراسيةالذين يتعلمون بهذه الطريقة يحققون نجاحاً في الفصول ال

مهـــارات هـــؤلاء الأطفــــال الأكاديميـــة وبصـــفة خاصــــة فـــي القـــراءة ، كمــــا تحســـن تحصــــيلهم 



 

٢٤٧

الدراسي بوجه عام ، ونمت قدراتهم على المشاركة في أنشطة الفصل الدراسي والمناقشـات 
  .التي تدور فيه

  
 

شبه مناهج مدارس الـذين يسـمعون مـع التكيـف إن مناهج مدارس الصم بوجه عام ت
ومن ناحية أخرى فإن نمو اهتمام قومى لتحسين تعليم  ،المناسب لصعوبات التواصل اللفظى

جميع الأطفال فى كل المستويات قد عبر عن نفسه من خلال تركيـز الانتبـاه والطاقـة وتـوفير 
لبحـث عـن الصم ل وعلمنبه مومن خلال تلك الجهود ي ،لمصادر لتعديل المناهج ومراجعتهاا

ولقد ركـزت جهـود تطـوير المنـاهج علـى بعـض الاعتبـارات هـى  ،طرق لتحسين أداء مدارسهم
  .الأهداف والعمليات والمواد ونشرها وتطبيقها وتقييمها

  
Goals 

ن أم ان أم الوالدو المدارس أم المعلم واية من يحدد الأهداف؟ هل هو مدير فى البد
نية أم ن أم علمــاء الــنفس أم علمـاء الاجتمــاع أم الإنســاو لطــلاب الناضـجأم ا ن الصــمو الراشـد

؟و ن أم المتخصصو العمال أم الأطباء النفسي   .ن فى النظم ووكالات الدعم أم العديد منهم معاً
يتضح لنا من خلال البحث على أساس عقلانى بعض الإسـهامات والمكونـات التـى 

المثــال مــا يقدمــه طــلاب الصــحة النفســية لنــا عــن تعمــل علــى صــياغة الأهــداف ، علــى ســبيل 
وهنــاك  ،ج الكامــل للصــم فـى عــالم الســامعينحكمـة تلــك الأهــداف طويلـة المــدى مثــل الـدم

تساؤل آخر يتعلق بتحديد الأهداف هو كيف سيتم تحديدها هل من خلال المحتوى أم من 
رفـة والوصـف والتمييـز خلال المهارات مثل القـراءة والكتابـة أو الأهـداف السـلوكية مثـل المع

وتطبيق القاعدة ؟ هل تلك الأهداف أبعد من التوظيف المعرفى والسلوكى ؟ مـا هـى الخطـط 
  .التى تقدم تلك الفئات بعلاقات مقبولة 

وهناك شيء آخر لتحديـد الهـدف هـو القـدرة علـى تحقيقـه ، مـا هـى القيـود المثاليـة 
التــى تفرضــها علينــا التســهيلات الماديــة والقيــود الواقعيــة التــى تفرضــها علينــا قيــود الصــمم و 

رضها فوالاحتياجات المالية والجغرافية وعدم وجود معلمين ذوى مقدرة ودافعية كافية والتى ي
  علينا التغير التكنولوجى والموقف الاجتماعى ؟



 

٢٤٨

  
 

مهمــة عـــالم التكنولوجيــا وهـــم إن تقــديم مجموعـــة مــن الأهـــداف للمــتعلم هـــى الآن 
الوســائل وخبــراء الــنظم وعلمــاء الــنفس التعليمــى أو المعلمــين أو الأفــراد لتقــديم  وخصصــمت

  .عمليات ومواد تعمل على تحقيق الأهداف 
  .ويجب هنا أن نكون على حذر أن المواد لا تحدد الأهداف والعمليات 

  .فالأهداف تقدم لكى تستخدم المواد المتوفرة لتحقيقها 
خصـائى التكنولوجيــا التعليميـة ، وهنــاك حاجــة إة تبـرز أهميــة بــوفر  إن زيـادة العمليــات والمـواد

شديدة لمعدل وأنواع تعليم العمليات المتـوفرة لنـا وتشـتمل علـى التعلـيم الخـاص ومناقشـات 
المجموعـة الصـغيرة والمحاضـرات والجماعـات العمليـة والتعلـيم المبـرمج  للكتـب والشــرائط 

  .يم بمساعدة الكمبيوتر والأفلام والتليفزيون التعليمى والتعل
وحتــى تــتم عمليــة نشــر وتطبيــق المــواد المعــدل يقــوم مكتــب التعلــيم بقســم الصــحة 
والتعلــيم والرعايــة بــدعم تطــوير مراكـــز فــى كــل منطقــة لتقـــديم مــواد تعليميــة للتربيــة الخاصـــة 

إن فـى الحقيقـة  ،ج الخاصة ببرامج تعلـيم المعلمـينبالإضافة إلى الدورات التى تتناول المناه
سـمات معلمـى الصـم البـارزين  بـرزوالتطبيق فعلى سبيل المثال أ هناك تساؤلات ترتبط بالنشر

هـى التلقائيـة وقـدرتهم علـى الإحسـاس بفرصـة تعلـيم الطفـل ومهـاراتهم فـى اسـتغلال الموقــف 
  .إننا نعتمد عليهم بسبب تلقائيتهم وتخيلهم فوعند نشر وتطبيق المواد المعدة 

، إن تركيزنا على تحسين المناهج للمواد المعدة ياً تقليد مثالاً  الكتاب هو الآخر يعد
  .تعليم الأطفال الصم وكيف يتم ذلكمشكلات  حو إعداد مهنيين لهم أداء يعكسيتجه ن

  
 

  : ١٩٦٧لقد قال رئيس المؤتمر القومى لتعليم الصم عام 
طريقــة التواصــل أو للتعلــيم إن الاهتمــام المــزعج هــو مشــكلة التقيــيم ســواء كــان للمــنهج أو ل

والإرشـاد أو طريقـة التنظــيم والإدارة ، ويتطلـب الإحســاس العـام اختبـار فاعليــة أى إجـراء مــن 
ة أو تعـديل ملموسة لإزالـ اً خلال الأبحاث الموضوعية التى يمكن أن نقدمها حتى نضع أسس

  .أما فى التعليم فإنه من الصعب عمل ذلك  ،ترتيباتنا وممارستنا



 

٢٤٩

يد من النتائج ينتظر سنوات قبـل محاولـة التقيـيم المناسـب ومـع هـذا فـإن المـؤتمرات إن العد
  .من وقت لآخر تتجه نحو التقييم واحتياج هذا التقييم لمزيد من الانتباه 

  ل عن ما هى الحاجات التى تحتاج للتقييم ؟ءإننا قد نتسا
  :فكرة جيدة لكل المدارس  Dyerولقد قدم 

الهائــل مــن البيانــات التــى تــم جمعهــا مــن تقــارير المعلمــين فــى الحقيقــة بــرغم الكــم 
والاختبارات والاستبيانات والسجلات السكنية من كل نوع فلا تزال لدينا فكرة سطحية عـن 

  .ما هو تأثير الخبرات المدرسية 
إن لـدينا اختبــارات عــن التحصــيل الأكــاديمى التــى قــد يكــون لهــا تــأثير غيــر مناســب 

ولكـن  ،ا فى تعليم الأطفال الصمتهتم بمستويات محددة من مشكلاتن على أهدافنا والتى لا
لم يتم إلا إجراء القليل لتقييم النتائج الاجتماعية لخبرات المدرسة فالمعلم قد يـؤدى عمليـة 
تعلـيم القـراءة بنجـاح ولكنـه فــى نفـس الوقـت يعلـم بعــض الأطفـال الاسـتخفاف بـالقراءة فهــل 

مناسبة لمتطلبات الأسلوب ؟ ومن  اً القراءة وهل نضع فروض نتجه نحو تقييم نتائج اختبارات
النفس ؟ ومـاذا عـن ن وعلماء و ن والمدير و ييم هل ينبغى أن يقوم بها المعلمسيقوم بعملية التق

؟ وما ذا عن تقييم الأفراد والجماعات خارج المدرسـة ؟ وتقيـيم مـوظفى الصـم تقييم الوالدين
  ؟ وماذا عن تقييم الصم أنفسهم ؟

هناك حاجة لمقدمات خاصة للأطفال فى ظروف الإعاقة بالإضافة إلى الصمم ، إن 
ل فـى فصـول متعـددى الإعاقـة اطفـأ ٤٠٩كـان هنـاك   ١٩٦٨،  ١٩٦٧وفى العام الدراسى 

فى المدارس النهارية والمدارس الخاصـة ، ولـم تتـوفر بيانـات هـؤلاء الأطفـال فـى أى مـدارس 
ثت كانت صعوبة التعليم الخاص والتخلف العقلـى أخرى ومن بين الظروف المعقدة التى حد

  .وعدم التآزر الحركى الشديد وشذوذ الرؤية 
  

 

كثـر قبـولاً لكـل فئــة إلـى البـدائل التربويــة الأ " كوفمـان" و" هالهــان " يشـير كـل مـن 
  :قين سمعياً على النحو التالىامن فئات المع



 

٢٥٠

وف عاديـــة مـــع أقـــرانهم مـــن غيـــر يشـــير إلـــى تعلـــيم الأطفـــال فـــى صـــف: لكامـــل الـــدمج ا -١
  .قين سمعياً امساندة من اختصاص فى تربية المع قين سمعياً مع توفر خدماتاالمع

المدرســة العاديــة بحيــث يقضــون  قين ســمعياً فــىايشــير إلــى تعلــيم المعــ: مج الجزئــى الـد -٢
  .جزء الآخر فى صف خاصمن اليوم المدرسى فى الصف العادى وال اً جزء

قين سمعياً إما فى صف خاص فى مدرسة عادية ايشير إلى تعليم المع: امج الخاص البرن -٣
  .قين سمعياً اخاصة أو مدرسة داخلية خاصة بالمع، أو فى مدرسة 

ومنـذ زمـن طويـل والأطفـال ضـعاف السـمع يتلقـون تعلـيمهم فـى إطـار فصـول خاصـة 
الفصـول أنهـا تضـم أعـدادا قليلـة مـن الأطفـال ممـا يتـيح  بهم ، ومن الخصائص المميزة لهذه
  .فرصة أكبر للرعاية الفردية للأطفال

ويضـــاف إلـــى ذلـــك إتاحــــة الفرصـــة لهـــؤلاء الأطفــــال لاســـتخدام الوســـائل الســــمعية 
عنصـراً مـن العناصـر الجوهريـة فـى هـذا النـوع ) قـراءة الكـلام(والبصرية ، وتعتبر قراءة الشفاه 

  ..لهؤلاء الأطفالمن البرامج الخاصة 
  

 

  .قين سمعياً على الاستخدام الصحيح للمعينات السمعيةاتدريب الأطفال المع -١
  ).التدريب السمعى. (تدريب الأطفال على السمع -٢
  .تعليم الأطفال قراءة الشفاه -٣
  .الأطفال تصحيح عيوب النطق والكلام عند هؤلاء -٤

  
 

فالطفـل يجـب ...كبيـر مـن العنايـة والاهتمـام  خدام الطفل الصغير للسماعة بقـدراست
  .ألا يستخدم السماعة طوال اليوم

ولعل من البرامج المفضلة لاستخدام السماعة أن يبـدأ الطفـل فـى اسـتعمالها داخـل 
بعــد ذلــك ، خصــائى الســمعىأن يكــون ذلــك تحــت إشــراف الا ىالفصــل أثنــاء الدراســة ، علــ

  .يمكن استخدام السماعة لفترة قصيرة من الوقت فى ظل تعليمات محدودة



 

٢٥١

هذا ويمكن أن يسمح بزيادة فترات الاستخدام بشكل تدريجى إلى أن يتعلم الطفل كيفية  -
  .استخدامها والاستفادة منها إلى أقصى حد ممكن

  :من الأجزاء الرئيسية التالية) الفردية والجماعية(وت وتتكون مقويات الص -
  .الميكروفون وهو الجهاز الذى يلتقط الأصوات -  أ 

  .مكبر الصوت ، ويقوم بعملية تكبير الأصوات التى يلتقطها الميكروفون - ب
  .السماعات وهى تنقل الأصوات التى كبرت إلى الأذن - ج

 

ملها ضــعاف الســمع ، ويمكــن لبســها والتحــرك بهــا ، وهــى تقــوى وهــى أجهــزة يســتع
  .جداً  اً الصوت إلى درجة محدودة ، ولا يستفيد منها الذين يشكون ضعف سمع شديد

ويمكــن للشــخص ضــعيف الســمع أن يســمع بهــا صــوت نفســه وصــوت الآخــرين ، وتعمــل  -
الشكل كما تختلف  هذه الأجهزة بتيار كهربى من بطاريات جافة ، وتختلف هذه الأجهزة فى

  .فى الحجم
ولقد تعـددت أنـواع هـذه السـماعات فـى الوقـت الحاضـر فمنهـا مـا يلـبس فـى الأذن 

 . مباشرة ومنها ما يكون فى شنابر النظارات أو تلبس فى الأذن
  

 

 وقـد يسـاعد فـي ذلـك  .يجـب أن تحظـي بانتبـاه الطفـل عنـدما تتحـدث إليـه
وفــي المناقشــات الجماعيــة، اطلــب مــن . النقــر بصــوت عــال علــي الطاولــة أو تحريــك اليــدين

مــن  -إن الهــدف الأساســي . المتحــدث أن يشــير بيديــه إلــي الشــخص الــذي ســيتكلم لاحقــاً 
در المعلومـــات البصـــرية أو هـــو التأكـــد مـــن أن الطفـــل الأصـــم يعـــرف مصـــ - هـــذا الاقتـــراح

قـد يقـود إلـي  المتواصـل أي حال، علي المعلم أن يـدرك أن الانتبـاه البصـريوعلي  ،السمعية
  .التعب، ولذلك ينبغي توفير فترات للراحة

 أيهـا  - ولـتكن سـرعتك) . ولـيس بصـوت مرتفـع( تحـدث بصـوت مسـموع
اه أمـراً في الكلام متوسطة، فالكلام بطريقة مبالغ فيها قد تجعل عملية قـراءة الشـف - المعلم
وحتــى تصــبح عمليــة قــراءة الشــفاه ســهلة، انظــر إلــي الطفــل وجهــاً لوجــه؛ طالمــا كــان . صــعباً 

وتجنــب أن تتواصــل بــالعينين مــع الطفــل،  ،وحــاول، أيهــا المعلــم. باســتطاعتك أن تفعــل ذلــك



 

٢٥٢

وعنـدما تســتخدم السـبورة ، انتظـر حتــى ينتهـي مـن الكتابــة  ،التحـرك فـي غرفـة الصــف بسـرعة
ن تتكلم، وذلك مـن أجـل ألا تفـوت الطفـل الأصـم الكلمـات التـي تقولهـا وأنـت عليها، قبل أ

وحاول ألا تحجب رؤية شفتيك بكتاب، أو بقلم أو بأي شيء آخر وأنت . تنظر إلي السبورة
  .تتكلم

  أعــد صــياغة الفكــرة التــي تشــرحها أو الســؤال الــذي تطرحــه، وذلــك حتــى
لأصم، ويجـب أن تكـون تعليمـات الاختبـار والواجبـات المنزليـة، يصبح مفهوماً أكثر للطفل ا

وقـد تحتـاج أيهـا المعلـم إلـي . تعليمـات أخـري مكتوبـة لملاحظات المتعلقـة بالمناقشـة وأيوا
ق سمعياً قد يحتاج اومع أن الطفل المع. قشات السريعةتوضيح الأسئلة، وتكرارها أثناء المنا

ل قيام شخص يتمتع بقدرات سمعية عادية بتسجيل إلي المساعدة في بادئ الأمر ، من خلا
الملاحظــات للطفــل الأصــم مــثلاً، إلا أنــه مـــن الأهميــة بمكــان كبيــر الســماح للطفــل الأصـــم 

  .بالاستقلالية
 بمــا فــي ذلــك  ،اســتخدام المعينــات البصــرية إلــي الحــد الأقصــى الممكــن

أن  -أيهــا المعلــم  -وتجنــب . مــا إلــي ذلــكالشــفافيات، والأفــلام، والشــرائح ، والســبورة و 
واسـتبدال مصـادر المعلومـات، أو التنقـل . يكون مصدر المعلومات في أماكن إضاءة ضـعيفة

  .في غرفة الصف بسرعة؛ قد يعطل أو يعيق عملية الفهم
  شـجع تطـور مهـارات التواصـل بمـا فيهـا الكـلام، وقـراءة الشـفاه، وتهجئـة

وشجع أيضاً استخدام القدرات السمعية المتبقيـة لـدي الطفـل، . لتواصل اليدويالأصابع، وا
وشـجعه كـذلك علـي أن يطـرح الأسـئلة مـن خـلال تـوفير جـو يخلـو مـن التهديـد ؛ و لا يشــعر 

  .فيه الطفل بالحرج، لما قد يبدو له علي أنه أسئلة غير مناسبة
 وكمعلـم. للتأكـد مـن أنـه يفهـم احصل علي التغذيـة الراجعـة مـن الطفـل-  

كـــن حـــذراً فيمـــا يتعلـــق بالصـــعوبات التـــي يواجههـــا الطفـــل فـــي نطـــق بعـــض الألفـــاظ وبعـــض 
وإذا اتضح لك أن الطفل لا يفهم، أعد صياغة المعلومات ، واترك الطفل يوضح . التعبيرات

  .وقد يكون عليك أن تخفف من سرعة التواصل. لك أنه يفهم



 

٢٥٣

  ك الطفل يجلس في المكان  الـذي يسـمح لـه بالإفـادة مـن المعلومـات اتر
البصرية، والإفادة من الطلاب الآخـرين، فضـلاً عـن الإفـادة منـك كمعلـم؛ واتركـه يغيـر مقعـده 

  .ليتوفر له ذلك في جميع المواقف
 ق سـمعياً لهـااالمهمـة، تأكـد مـن فهـم الطفـل المعـ عند تقـديم المعلومـات .

فهناك حاجة إلي أن يقوم أحد الأشخاص بتكرار المعلومات التي تقدم عبر إذاعة المدرسة ، 
وفــــي حــــالات . أو الوســــائل المســــموعة الأخــــرى للتأكــــد مــــن أن الطفــــل الأصــــم قــــد فهمهــــا

  .الطوارئ، قد يكون من المناسب أن تستخدم نظاماً ضوئياً معروفاً 
 : عية، فقد يكون باستطاعتك استبدال بطاريات تعرف علي المعينات السم

وكن علي معرفـة بـالتغيرات التـي تطـرأ علـي . السماعة الطبية، أو خفض بعض أنواع الأصوات
  . السمع؛ بسبب إصابة الطفل بالأنفلونزا، أو التهابات الأذن أو الأمراض الأخرى

لمعلمـي  المفيـدة ارالإرشـادات والأفكـمجموعـة مـن "  راضي الـوقفي" ومن ناحية أخري يقدم
  :قين سمعياً وذلك علي النحو التالياالأطفال المع

اســمح للأطفــال ذوي الإعاقــات الســمعية بالاســتخدام الكامــل للإيحــاءات البصــرية التـــي  -
حجــرة الدراسـة وفــي جانـب واحــد يعتمـدون عليهـا كثيــراً أجلسـهم قــرب الواجهـة الأماميــة فـي 

مامية يتـيح لهـم مسـافة مناسـبة مـن حـوالي متـرين  لقـراءة فالمقعد الثاني من المقاعد الأ ،منها
  .الكلام ومتابعة واكتشاف الإيحاءات البصرية

اســمح للأطفــال أن يـــديروا مقاعــدهم عنــدما يحتـــاجون إلــي الحصــول علـــي مكــان أفضـــل  -
  .للرؤية

أشر أو حرك رأسك كي تلفت نظر الأطفال وتوجه انتبـاههم نحـو الطفـل الـذي يـتكلم، أو  -
  .وع مثار النقاشالموض

اجعل وجهك في الضـوء لتعـزز قـدرة الأطفـال علـي قـراءة الكـلام، واجعـل وجهـك مواجهـاً  -
  .للطفل

، وتـذكر أنــك مثـال للأطفــال الآخـرين فــي ايجابيــاً نحـو الطفــل المعـإكـون اتجاهـاً  - ق ســمعياً
  .اتجاههم نحوه



 

٢٥٤

اللفــظ؛ لأن هــذا  لا تشــدد علــي مخــارج الحــروف فــي النطــق أو فــي ،تكلــم بصــورة طبيعيــة -
حـاول ألا تبتسـم أو تهمـس فـي أثنـاء ) . فـي قراءتـه( يجعل الكلام علـي الطفـل أكثـر صـعوبة 

  .التكلم نظراً لأن هذا يصعب المهمة علي الطفل
وتذكر أن الأطفال لا يستطيعون أن يقـرءوا الكـلام إذا   ،حاول أن تبقي واقفاً حين تتحدث -

أو تتحـدث فـي الظلمـة خـلال مشـاهدة فـيلم فـي  كنت تتحدث وأنت تكتـب علـي السـبورة ،
  .غرفة مظلمة 

  .استخدم كثيراً من المعينات البصرية، فهذه المعينات تفيد الأطفال السامعين أيضاً  -
  .اجعل كتابك في وضع منخفض عندما تقرأ فيه تتيح للأطفال رؤية مناسبة لوجهك -
عند حدها الأدنى؛ ) صل الدراسيالف( اجعل المشتتات السمعية والبصرية في غرفة الصف -

تشكل مشكلة للأطفـال الـذين يسـتخدمون المعينـات السـمعية ؛ ) الضوضاء( فالضجة البيئية
  .لأن جميع الأصوات مضخمة

  .أعد صياغة المعلومات والتوجيهات، واستعن بالكتابة والملخصاتكرر و  -
  .عابهم للمعلوماتشجع الأطفال علي طرح الأسئلة إذا لم يكونوا متأكدين من استي -
حــاول أن تحــتفظ باحتيــاطي مــن . تفحــص يوميــاً المعينــات الســمعية لتتأكــد مــن أنهــا تعمــل -

  .البطاريات الإضافية
كن علي وعي بمشكلات الكلام التي يواجهها الطفل، وإذا لم تفهم سؤاله  اطلب منه أن  -

  .مفرداتهيكرره دون أن تلفت انتباه الآخرين إلي طريقته في الكلام أو ضعف 
كــن واســع الصــدر، وطويــل البــال، ولا تكــن عجــولاً، ولا ملــولاً وبخاصــة عنــد تعلــيم اللغــة  -

: فحتــى يــتعلم الطفــل كلمــة يجــب أن يمــر بسلســلة واســعة مــن الخبــرات؛ إذ يجــب أن يــتعلم
  .نطق الكلمة، أو لفظها ، ومعني المفهوم، وقراءة الكلمة جهرياً 

  
 

 

إن المعلومـات يمكـن . طريقة أو أسـلوب لتبـادل المعلومـات بـين الأفـراد يعرف بأنه 
لـى إالكلمـة المنطوقـة أو المكتوبـة ،  إرسالها ، كما يمكن اسـتقبالها بطـرق عديـدة تتـراوح مـن



 

٢٥٥

لـى ذلـك يتضـمن إلـى تعبيـرات الوجـه ، ومـا إلى حركـات اليـدين، إابتسامة الصداقة والمودة، 
  .لتواصل الشفوي كلا من المخاطبة والاستماع ، كما يتضمن اللغة والكلامنظام ا

  
 

 

لى استخدام لغة الاشـارة وهـي نظـام إل اليدوي من وجهة النظر العلمية يشير التواص
لغــة  تعتبــرو عينــة اهيم أو الأفكــار الممــن الرمــوز اليدويــة الخاصــة تمثــل بعــض الكلمــات والمفــ

علـى عكـس  - فـي هـذه الطريقـة. الإشارة وسيلة للتواصل تعتمد اعتماداً كبيراً علـى الإبصـار 
تلفـة تبـدوان فإن عدداً قليلاً للغاية من الإشارات الخاصة بكلمات مخ - هطريقة قراءة الشفا

◌ً  هعلى الشفا ةمتشابه نكونها عندما  كما تختلف الصور الذهنية التي  ، تختلف اختلافاً كبيراً
  .كلمتين في الطباعة العاديةرى  ن

حيث يكون من السـهل تعتبر لغة الإشارة ملائمة بصفة خاصة للأطفال صغار السن 
يستطيع الأطفال الصم ، كما أن الطريقة لا تتطلب تنسيقاً عضلياً دقيقاً لتنفيذها  عليهم رؤيتها

نها اسـتخداماً جيـداً فـي التعبيــر صـغار السـن التقـاط الإشـارات بسـهولة ، كمــا أنهـم يسـتخدمو 
عندما يكون فقدان السمع من النـوع الحـاد لدرجـة أن الطفـل لا يسـتطيع فهـم . عن أنفسهم 

ة ، فإن على الطفل أن الكلام الذي يدور في حوار أمامه حتى مع استخدام المعينات السمعي
صـابون بإصـابات علـى مـدى التـاريخ ، أوجـد الأشـخاص الم. للتواصل الفعـال خرآيجد طرقاً 

حــادة فــي الســمع لأنفســهم شــكلاً أو آخــر مــن أشــكال التواصــل اليــدوي ممــا يعطــي تعضــيداً 
يكون هجاء الأصابع مفيداً عندما  ،ومساندة للتواصل اليدوي ما عرف بطريقة هجاء الأصابع

لا توجد إشارة خاصة لكلمة معينة ، أو عندما يكون الشـخص الـذي يعطـي الإشـارات يجهـل 
عينة على أي حال ، فإن القدر من هجاء الأصابع الذي يستخدم في عملية التواصـل إشارة م

  . مسألة فردية وتتوقف على الشخص نفسه
لا تختلف الفروق في مهارات هجاء الأصابع عن الفروق التي نلاحظهـا فـي الكتابـة 

حــين أن اليدويــة بــين الأفــراد المختلفــين فــبعض أشــكال الكتابــة اليدويــة تســهل قراءتــه ، فــي 



 

٢٥٦

البعض الآخر يقرأ بصعوبة كذلك الحال في هجاء الأصابع ، فإن بعض الأطفال يتقنون هذه 
  . في حين أن البعض الآخر يخطىء فيها كثيراً  ،الطريقة

إن تهيؤ الطفل لاكتساب مهارات تواصلية معينة يختلف بـاختلاف المرحلـة النمائيـة 
ابع واسـتخدامه اسـتخداماً هـم هجـاء الأصـلهذا الطفل ، كذلك الحـال بالنسـبة للقـدرة علـى ف

لقـــد أظهـــرت الممارســـة العمليـــة أن الأطفـــال الصـــم الـــذين يعرضـــون للغـــة الاشـــارة  ،صـــحيحاً 
يتعلم الطفل وهجاء الأصابع منذ ميلادهم يكتسبون فعالية في هذه المهارة ، ربما أسهل مما 

ال يتعرضـــون لهـــذه قـــد يكـــون الســبب فـــي ذلــك هـــو أن هـــؤلاء الأطفــ ،العــادي القـــراءة عــادة
  .الطريقة في وقت مبكر للغاية ، كما أنهم يتعرضون لها بصفة دائمة

  
 

اســتخدم مصــطلح التواصـــل الكلــي لأول مـــرة بواســطة مدرســة ماريلانـــد للصــم عـــام 
كان استخدام هذه الطريقـة بمثابـة محاولـة لإنهـاء الجـدول الـذي اسـتمر منـذ أن بـدأ   ١٩٦٩
 طفال الصم قبل حوالي مائتي عام لعل تعريـف هـذه الاسـتراتيجية التعليميـة والأسـستعليم الأ

 :إذ يقـول  ،١٩٧٠كثر ما تكون مما كتبه عنها دنتون عام أالمنطقية التي تقوم عليها تتضح 
لقد أدرك الكثيرون منذ أمد بعيد أن على مدارس الصم أن توجـد طرقـاً وأسـاليب اكثـر فعاليـة 

لتواصـــل وتطويرهـــا ، وتعلـــيم اللغـــة للأطفـــال الصـــم صـــغار الســـن وقـــد أدرك لتنميـــة مهـــارات ا
ي لدى معظم التلاميذ الكثيرون أيضاً ، وقبلوا كحقيقة واقعة ، أن مستوى التحصيل الأكاديم

إن إدراك وجود هذه المشكلات يعتبر سبباً كافياً من  ،لى حد لا يمكن قبولهإالصم منخفض 
  . الممارسات التعليمية في مدارس الصمأجل البحث عن تحول أساسي في 

يقصد بالتواصل الكلي حـق كـل طفـل أصـم فـي أن يـتعلم اسـتخدام جميـع الأشـكال 
الممكنــة للتواصـــل حتــى تتـــاح لــه الفرصـــة الكاملــة لتنميـــة مهــارة اللغـــة فــي ســـن مبكــرة بقـــدر 

فـــي  التعبيريــة -مثــل هـــذا العمــل يتضــمن إدخـــال نظــام ثابــت للرمـــوز المســتقبلة  ،المســتطاع
يشتمل أسلوب التواصل الكلي و  فيما بين سن سنة وخمس سنوات ،سنوات ما قبل المدرسة

الحركـات التعبيريـة التـي يقـوم بهـا الطفـل مـع نفسـه ، : على الصورة الكاملـة للأنمـاط اللغويـة 
كـذلك فإنـه فـي و ، والقـراءة والكتابـة ، وهجـاء الأصـابعهلإشارة، والكـلام، وقـراءة الشـفاولغة ا



 

٢٥٧

وب التواصل الكلي تكون أمام كل طفل أصم الفرصة لتطوير أي جزء تبقي لديـه مـن ظل أسل
  .السمع من خلال المعينات السمعية بمختلف أنواعها

الحركـات البدائيـة يبدأ التواصل بين الطفل والوالـدين منـذ مـيلاد الطفـل ن بـدءاً مـن 
طلوبـاً مـن الأب ، لـيس مبطبيعـة الحـال و لى الأشكال المتطـورة مـن التواصـل إالفجة ووصولاً 
لكن مع ذلك لابد من تشجيع الوالدين على التواصل مع الطفل الأصم من  ،أن يصبح معلماً 

مثـل هـذه فخلال الخبرات اليومية العادية باستخدام الوسائل التي تكون مفهومة من الطرفين 
  . كال إيجابية من التفاعل الانسانيالطريقة ينمو التواصل من خلال أش

ســتخدام المبكــر والمســتمر لنظــام التواصــل الكلــي يســاعد علــى النمــو العقلــي إن الا
إن مفتاح النجاح في التحصيل الأكاديمي يكمن  ،يترتب على ذلك من تحصيل أكاديميبما 

التواصل الكلي ومهـارات  في مهارات القراءة والاستيعاب ولكي نفهم جيداً العلاقة بين نظام
ين مـــن اســـتيعاب المـــادة أت المتضـــمنة بطريقـــة عكســـية مبتـــداعلينـــا أن نتتبـــع الخطـــو  القـــراءة

يبنــى اســتيعاب المــادة المقــروءة وينمــو علــى أســاس مــن الخبــرات اللغويــة الواســعة  ،المقــروءة
مـو علـى أسـاس مـن والتواصـل يبنـي وين تتجمع وتتـراكم مـن خـلال التواصـل والخبرات اللغوية

مفيـــد والمثمـــر يجـــب ألا يؤجـــل بطريقـــة لـــذلك فـــإن التفاعـــل الإنســـاني ال التفاعـــل الإنســـاني
عشوائية ، كذلك يجب عدم خـرق التتـابع الطبيعـي فـي العمليـة النمائيـة للتواصـل علـى أسـس 

  . عشوائية
 

 

  :يمكن تلخيص التتابع الطبيعي في تطور عملية التواصل على النحو التالي 
ل لتمكــين الطفــل الصــغير المصــاب بالصــمم الــولادي مــن تعتبــر الإشــارات أســهل الســب -١

رائه وأفكاره آالتواصل بالمعنى الحقيقي للكلمة ، أي أن يكون الطفل قادراً على التعبير على 
الذاتية ، عندما يحدث ذلك نستطيع أن نلاحظ تغييرات إيجابيـة فـي السـلوك ، وتحسـناً فـي 

صــم فــي مواقــف الحيــاة يشــارك الطفــل الأ العلاقــات الشخصــية المتبادلــة ، فــي هــذه الحالــة
  . الأسرية كعضو كامل

الســـمع عنـــدما يقـــوم الشـــخص الراشـــد و  هالإشـــارات علـــى تـــدعيم قـــراءة الشـــفا تســـاعد  -٢
شـارات والتحـدث فـي وقـت واحـد ، وعنـدما يسـتخدم الطفـل بإصـدار الإ) معلماً كان أم أباً (
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لنسبة للأطفال الذين لا يستفيدون من الأدوات المكبرة للصوت الملائمة لحاجاته الخاصة با
ه ، فـإن الإشـارات تـدعم قـراءة الشـفا) علماً بأن عددهم قليـل للغايـة ( أجهزة تكبير الصوت 

يجــب أن يطــور الكــلام بالنســبة لمثــل هــذا الطفــل بالكامــل علــى أســاس مــن الاحساســات  -
  . في الكلام العضلية على أن النمو اللغوي لا يكون مقيداً بتقدم الطفل -الجلدية 

  . اً يحدث عند ممارسة الكلام والإشارات في وقت واحدييبدو أن بناء تركيب -
  .هذه هي عادة الطريقة التي يتعلم بواسطتها الشخص العادي أن يربط الإشارات بالكلام -
إن التجميـع الــذي يضـم الكــلام والإشـارات يــوفر نمطـاً تركيبيــاً يقـوم الطفــل الأصـم بتقليــده  -

  . الناحية البصرية أو السمعية سواء من
عنــدما يســتخدم الشــخص الراشــد الأصــم الكــلام مــع الإشــارة ، فإنــه بــذلك يــنظم بطريقــة  -

وبالتـالي يحسـن الصـم مــن مهـاراتهم الملفوظـة ، كمـا يحســن ، شـعورية إشـاراته بطريقـة تركيبيــة
فضـل أارة مهـ -ل بطبيعـة الحـا -والنتيجـة النهائيـة  الأشخاص العاديون من مهـاراتهم اليدويـة

  . في التواصل بين الطرفين
) الكــلام وقــراءة الشــفاه ( إن القــدرة علــى الســمع تــدعم المهــارات الســمعية الملفوظــة  -٣

بالنسـبة لعـدد كبيـر مـن الأطفـال الصـم عنــدما تكـون الأدوات المعينـة مـن النـوع الـذي يســهل 
ســمعية ، أو علــى قــدرة يتوقــف النجــاح فــي هــذا المجــال علــى التغذيــة المرتــدة ال -الســمع 

  . الطفل على أن يسمع الكلام الصادر منه وأيضاً أن يسمع كلام الأشخاص الآخرين
  : أن هجاء الأصابع يدعم القراءة والكتابة -٤
يتطلب هجاء الأصابع تقريباً نفس المستوى من النضج ومن الخبرات اللغوية الذي تتطلبه  -

  . القراءة والكتابة
صـم فـي سـن مـا قبـل يع أن يعتبـر الأمـر عمليـاً ومقبـولاً أن يبـدأ الطفـل الأإن أحداً لا يسـتط -

المدرســة بهجــاء الأصــابع ، تمامــاً كمــا أنــه لــيس عمليــاً أو مقبــولاً أن نبــدأ النمــو اللغــوي عنــد 
  . لمدرسة بعمليات القراءة والكتابةالطفل العادي في سن ما قبل ا

لحاضــر علـى نطــاق واسـع وتبنــت كثيـر مــن تسـتخدم إسـتراتيجية التواصــل الكلـي فــي الوقـت ا
منـــذ ذلـــك الوقـــت لتنميـــة أســـاس لغـــوي متـــين أثنـــاء  ،للصـــم هـــذه الاســـتراتيجية -المـــدارس 

تعتبـــر  -الســـنوات التكوينيـــة المبكـــرة مـــن حيـــاة الطفـــل ، ولتحســـين فعاليـــة بـــرامج التـــدريب 
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الأطفـال الـذين  ومـعرة مع الأطفال الصم بدرجـة حـادة استراتيجية التواصل الكلي فعالة ومؤث
لا يملكون درجة كافية من السمع تمكنهم من الاستفادة من الأسـاليب التعليميـة التـي تعتمـد 

لكن بالنسبة للأطفال الذين تبقت لديهم درجة كافية من السـمع ،  -على التواصل الملفوظ 
، فـــإن لـــى معتدلـــةإقـــدان الســـمع تتـــراوح مـــا بـــين خفيفـــة أو الأطفـــال المصـــابين بدرجـــة مـــن ف

  .لى أبعد الحدودإظ تعتبر فعالة ومؤثرة الاستراتيجية التي تقوم على أساليب التواصل الملفو 
  

 
 

تراوح تيمكن أن تظهر اضطرابات النطق واللغة عند الأفراد من جميع الأعمار، وقد 
كمــا أن   ،اضــطرابات بالغــة الحــدة لــىإبات فــي حــدتها مــن اضــطرابات خفيفــة هــذه الاضــطرا

فـإن الآثار والنتائج المترتبة على هذه الاضطرابات تتراوح من آثار مدمرة علاوة علـى ذلـك ، 
ن توجـد كمظهـر فريـد عنـد الشـخص ، وقـد تكـون جـزءاً مـن أاضطرابات النطق واللغة يمكـن 

وقتيــة ولا  كــذلك يمكــن أن تكــون هــذه الاضــطرابات  ،صــورة معقــدة مــن الإعاقــات المتعــددة
  .تستمر طويلاً ، كما أنها يمكن أن تبقي مع الفرد مدى الحياة 

يكون قد التقى في وقت من الأوقات بشخص يعاني من شكل أو آخـر  ئلعل القار 
قد التقيـت يومـاً مـا بطفـل يبلـغ الثامنـة مـن  ئلعلك أيها القار .طرابات التواصلمن أشكال اض

أو أنك تكـون " .سيد" بدلاً من " ثيد " ض فينطق عمره ، تختلط عنده الأصوات بعضها ببع
قد التقيت بذلك الطالب الجامعي الذي يصارع مع كل كلمة يحاول النطـق بهـا ، وكـل جهـد 
يبذله للكلام يكون مصحوباً بـاهتزاز فـي الـرأس أو ربمـا تكـون قـد التقيـت بالطفـل الـذي كـان 

ملك اصل اليدوي ، نظراً لأنه لا يقد أصيب بالشلل المخي مما حتم عليه الاعتماد على التو 
أو أنــك تكــون قــد رأيــت طفــلاً فــي الرابعــة مــن عمــره ولا ، وســيلة للاتصــال مــن خــلال النطــق

يمتلك سوى ثروة لفظية محدودة مما جعله يتحدث بمقاطع قصيرة مـن كلمتـين أو ثـلاث أو 
ور وأصـبح ربما أنك قد شهدت تلك السيدة العجـوز التـي بـدأت قـدراتها السـمعية فـي التـده

قد عرفت ذلك الرجل الـذي  - ئأيها القار   -نطقها لأصوات الكلام مشوهاً أو ربما تكون 
أزيلت حنجرته نظراً للإصابة بمرض خبيث مما اضطره لأن يتكلم بطريقة خاصـة يطلـق عليهـا 

  . أو ربما قد التقيت بأشكال أخرى مختلفة من النطق المضطرب ،"نطق المريء " 
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بـدرجات متفاوتـة مـن و راد وأمثالهم يعانون من اضطرابات التواصـل جميع هؤلاء الأف
الحدة على أن الغالبية العظمى من الحالات السابقة قابلة للعلاج ، و غالباً مـا يكـون ممكنـاً 

  . ن لم يكن علاجها تماماً إتحسين مهارات التواصل عند هؤلاء 
لاضـــطرابات علـــى ذه اتقـــع مســـؤولية تقيـــيم اضـــطرابات النطـــق واللغـــة ، وعـــلاج هـــ

ضــطرابات لا تقــوم فــي خصــائي عــلاج عيــوب النطــق بالدرجــة الأولــى لكــن نظــراً لأن هــذه الاإ
يــد فــي الفريـــق خصــائي المهنـــي الوحخصــائي عـــلاج عيــوب النطــق لـــيس هــو الإإفــراغ ، فــإن 

، خصـائي عيــوب النطــقإرعايـة هــؤلاء الأفـراد عــلاوة علــى  ليــه مهمــةإالمتخصـص الــذي توكـل 
: ربمـا كـان مـن بيـنهم  ،خصـائيين مختلفـين آخـرينلـى الجهـود المنسـقة لإإمـل ا العيحتاج هذ

ولمـا كـان . خصـائيو التأهيـل المهنـي وغيـرهم إخصائيون النفسيون ، والأطباء ، و المربون والإ
التواصل عن طريق النطق بالألفـاظ بـالغ الحيويـة لـلأداء الـوظيفي للكائنـات البشـرية ن يصـبح 

وأن يبدأ  ررابات النطق واللغة في وقت مبكة ضرورة أن تكتشف اضطمن الأمور بالغة الأهمي
  .تنفيذ برامج علاجية ملائمة

  
 

يتأثر التكيف النفسي والاجتماعي للأشخاص المعاقين سمعياً بشـكل كبيـر بالسـياق 
العائلـة أو  طفل المعاق سمعياً هي محدودة وتتطور ضمنالاجتماعي ، فعملية التواصل مع ال

ن الأطفـال المعـاقين سـمعياً يواجهـون صـعوبات فـي تكـوين أصـدقاء ،  إأسرة الطفل ، لذلك فـ
  .كما أن فرصهم في التفاعل مع أقرانهم بسبب ما تفرضه مشكلات التواصل لديهم 

ن ، هذا بالإضافة إلـى تباين ردود الفعل التي تصدر عن رفقائهم وأسرهم والآخريإن 
صعوبات التواصل تؤدي إلى صعوبات في التكيف الاجتماعي وخفض تقدير الذات ، وهـذه 
الصعوبات تظهر كنتائج خاصة عندما يشـعر الطفـل المعـاق سـمعياً بـالرفض مـن قبـل الأطفـال 

ظــروف الآخـرين الــذين يتفاعــل معهـم يوميــاً والــذين يعتبـرون عنصــراً أساســياً بالنسـبة لــه ، أن ال
البيئيــة غيــر الجيــدة والضــعف فــي تزويــد الطفــل المعــاق ســمعياً بيئــة داعمــة يــؤثر ســلبياً علــى 

  .تكيفه 
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إذا كانـــت تنشـــئة الأطفـــال الصـــم فـــي أجـــواء يرتكـــز كـــل شـــيء فيهـــا علـــى تصـــحيح 
نهم ســـيعانون الأمـــرين والمفـــردات إخـــاص التركيـــز علـــى النطـــق الصـــوتي فـــ النـــواقص وبشـــكل

يصـــدرونها أو تعلموهـــا خـــلال الســـنوات مـــن العمـــل المضـــني لا تلبـــي الصـــوتية القليلـــة التـــي 
  .احتياجاتهم التواصلية
أنه لا يوجد تطـور نفسـي سـليم لـدى الأطفـال الصـم ) Jurgen Rucsh(وقد أظهر 

الذين يعانون من مشكلات التواصـل والأم لا تـدرك أو تعـرف كيـف تسـتجيب إلـى مـا يحـاول 
اط والارتباك والحصر النفسي لذلك الطفـل هـذا بالنسـبة طفلها الوصول إليه يؤدي إلى الإحب

ن الأم تشعر بالإحباط جاهدة أن تفهم ما يحاول إطبيعي أما بالنسبة للطفل الأصم فللطفل ال
خاصـةً أصـول التعلـيم الامـومي المـذهل فـالأم تتـألم لكونهـا سـببت لطفلهـا  ،طفلها أن يخبرهـا

تجعــل مــن نفســها أكثــر وضــوحاً كــي يفهمهــا معانــاة مــن جــراء عــدم مقــدراتها علــى فهمــه أو 
  .طفلها

  
 

ـرف عنـد الـبعض بـالعجز السـمعي لـه عـدة نتـائج  مما لا شك فيه أن الصمم أو ما يعٌ
سـبب فـي ذلـك لعـل ال، و ا تحُـول دون  النمـو السـليم للطفـلوالكل يتفق  على أنها سلبية مم

خير دليـل علـى  وتلك النتائجد ضمن علم النفس وفروعه المختلفة م المتزايهتماالا يعود إلى
الدراسات المعرفية التـي تهـتم بنمـو الـذكاء  سوىبهذا النوع من الإعاقات ن و وله الدارسقما ي

  .و باقي القدرات العليا الأخرى
كاديميــة ســها الأأللطفــل و مســتقبل مكتســباته و علــى ر ونظــرا لأهميــة الــذكاء بالنســبة         

منها سنحاول في هذا المقـال تسـليط الضـوء علـى مميـزات النمـو المعرفـي عنـد فئـة الأطفـال 
هتمـــام لـــة مــن الأســـباب نراهــا تفســـر ســبب الاجمإلــى وقبـــل ذلــك لابـــد مــن الإشـــارة  الصــم،

و هنـا لا ريـب إن .المتزايد بالنمو المعرفي عند فئة أكثـر مـن غيرهـا مـن فئـات العجـز الأخـرى
هتمــام إنمــا يعــود بالدرجــة الأولــى إلــى رغبــة البــاحثين فــي دراســة خصــائص ب الاقلنــا أن ســب

تفــق علــى أنهــا  أعلــى القــدرات الرمزيــة عنــد االتــي  -العلاقــة الموجــودة مــن جهــة بــين اللغــة 
مــا هــو غيــر لفظــي فــي عمليــة التواصــل،و مــن جهــة أخــرى مــا كــل مــن شــأنه أن و  - الإنســان



 

٢٦٢

أن هذه الأخيرة تعد أول ب لطفل نفس وظيفة اللغة علماً يضمن في السنوات الأولى من حياة ا
  .القدرات التي تتأثر بوجود الإعاقة السمعية

بالإضافة إلى ما سبق الذي يطول فيه الحديث نرى أيضا أن سبب هذا الاهتمام ينحدر       
أنهِ من ملكة اللغة،و هذا ما من ش اً في حقيقة الأمر من كون الطفل العاجز سمعياً يعد محروم

ُسـاعد علــى دراســة النمـو دون عامــل تــأثير اللغـة - حسـب النظــرة الســائدة - طبعــاً هــذه .أن ي
إنمـا قـد تقـود  إلـى اسـتخلاص ن كونها لا تدرس فقط ما ورد فيما سبق، اثنان االنظرة لها بعد

معرفي خاصـة إذا مـا أخـذنا بعـين تأثير  اللغة في مسار العام للنمو و كذا مسار النمو الدور و 
لك نقصــد بــذه موحــد رغــم اخــتلاف أشــكال النمــو و تجــاامــو يســير فــي عتبــار أن مســار النلاا

لنمــو لجســيمي و مــا إلــى ذلــك تمامــاً كمــا هــو الحــال بالنســبة النمــو العــاطفي و النمــو النفسو 
بـه يختلـف فيــه كـل شـكل عــن الآخـر لكنــه  اً اللغـوي حيـث يشــهد كـل شـكل مســار نمـو خاصــ

و هنـا نفـتح قوسـين لنـذكر فيهـا القـارئ   ،لمسار العام للنمـوهو الا و أتجاه يصب في نفس الا
هُ علـى جتمـاعي و مـا يخلفـر غياب اللغة على النمو النفسي والاأن يضع نصب عينه مثلا تأثي
لمعرفــي يعــد هـو الآخــر أحــد ثنــان حينئــذ إن قلُنـا أن حتــى النمـو ااالمسـار العــام و لا يختلـف 

  .و حتما سيتأثر  مكونات هذا المسار العام للنموأشكال و 
و نظــراً لأهميــة هــذا العنصــر الأخيــر فــي مقامنــا هــذا ألا و هــو النمــو المعرفــي عنــد 
الأطفـال العــاجزين ســمعيا نــرى أنـهُ مــن الضــروري أن ننطلــق مـن المســلمة  القائلــة بــأن الطفــل 

لك  العاجز سمعياً يتبع في نموهِ المعرفي نفس المراحل التي جاءت بها النظرية التكوينية و ذ
التـي أكـدت علـى أن الطفـل الأصـم يتبـع ) Dabsyshire 1986( كما توصـلت إليـهِ دراسـات

و لعــل أهــم شــيء .  J.Piagetبطريقــة أكثــر بطيئــة نفــس الفتــرات التطوريــة التــي أشــار إليهــا 
خاصـة منهـا التـي حاولـت  ،دراسات التي حذت حذو هـذه الأخيـرةتوصلت إليه العديد من ال

و التــي نجــدها  قــد خلصـت إلــى معطيــات أهمهــا أن الطفــل .ضـيةالبحـث قــي صــميم هــذه الق
لكـن هنـاك ثمـة ، عياً مالعاجز سمعياً يتبع نفس المراحل التطورية التي يتبعها الطفل السـليم سـ

ُميـزهُ عـن هـذا الأخيـر مـن أهـم هــذه الخصـائص  و المميـزات نجـد تلـك التـي أشـار إليهــا .مـا ي
)M.Bartin 1979 ( ختلاف بين الفئتين لا يكّمن في مستوى الاحيث يرى هذا الأخير أن

طبعاً في هـذه الحالـة يقصـد بـالتوظيف  .على مستوى توظيف  هذه الأخيرة  طبيعة البنية إنما
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شير هنا و  ماالكيفية التي يعتمدها الطفل في حل مشكلة  بالنسـبة للتوظيـف الخـاص  هأنإلى نُ
ُشـــير  فـــل العـــاجز ســـمعياً هنالـــك العديـــدبالط الأخيـــر يعتمـــد فيهـــا أساســـاً علـــى أن هـــذا إلـــى ي

،بمــا أنــهُ يعتمــد ويبقــى أســير المداعبــة العفويــة و   Aspect figuratifs المظــاهر الشــكلية
ُسبب له هذا التأخر    .التقليد  و لمدة طويلة مما ي

ُحيلـهُ نفـس انتباه في كل هذا  أن تأخر لكن الملفت للاو  للأطفال العـاجزين سـمعياً ي
تـأخر الأطفـال …[زات المقدمة من طرف المحيط حيـث يـذكر قـائلاً الباحث إلى فقر التعزي

لا يرتبط فقط بغياب اللغة الشفوية ، و لكنـهُ يـرتبط أكثـر بـالفقر المسـيطر علـى النمـو و كـذا 
نصـل أن وعليـهِ فـإن الخلاصـة التـي يمكـن ]  . …قلـّة الخبـرة التـي يقـدمها المحـيط العـاجز 

ول بأن سبب تفضيل الأطفال العاجزين سمعياً  للمؤشرات إليها من كُل هذا  أنهُ لا يمكن الق
إنمـا هنـاك عوامـل أخـرى  ،الشكلية في تعاملهم مـع الوسـط الخـارجي تعـود فقـط لغيـاب اللغـة

ُوفره للطفل العاجز سمعيا    ) .الأصم ( من بينها ما يقدمه المحيط و ي
ُظهــر إلــى جانــب مــا ســبق ذكــرهُ  صــعوبة  أضــف إلــى ذلــك أن الطفــل العــاجز ســمعياً ي

خاصة إن دّلت على شيء إنما تـدل بالفعـل علـى وجـود صـعوبة مـن نـوع خـاص تربطهـا علاقـة  
 عنــد بالجانــب المعرفــي ، هــذه الصــعوبة نرهــا تتمثــل فــي عــدم قدرتــهِ علــى توقــع العواقــب إلا

يعنــي أنــهُ يبقــى لفتــرة طويلــة أســير  المؤشــرات المدركــة مقارنــة مــع  وهــذا ،ةمتقدمــ اً بلوغــهِ ســن
، و الســليم الطفــل  هنــا نؤكــد أن اســتبعاد دور اللغــة  لا يعنــي أننــا نقلــل مــن أهميــة تــأثير ســمعياً

إنما نعتقد أنهُ لا يمكن أن يكـون غيـاب اللغـة وحـدهُ عـاملاً رئيسـياً للتـأخر  ،التبادلات اللغوية
ن اللغــة الشــفوية لا أ M.Bartinلأنــهُ مــن جهــة حســب النتــائج المتوصــل إليهــا مــن طــرف .

، و مــــن جهــــة أخــــرى أن الأطفــــال …  يــــةفــــي تكــــوين البنيــــات التفكير ) اً كبيــــر ( اً تلعــــب دور 
 la( العــاجزين ســـمعياً غالبـــاً مـــا يتمركـــزون فـــي المرحلـــة الثانيـــة مـــن مراحـــل نمـــو الاحتفـــاظ 

conservation   (عليهِ فإن مـا يمكـن و ، لى المظاهر الإدراكـيـة للأشياءمعتمدين في ذلك ع
هـــو  أن  عامـــل غيــــاب اللغـــة لا يتحمـــل وحــــدهُ ســـبب التــــأخر  أن نقولـــهُ أو بـــالأحرى نؤكــــدهُ 

إنمـا هنـاك أسـباب أخـرى قـد يكـون لهـا دور   ،الملاحظ عند الطفل المصاب بالعجز السمعي
أكبــر بكثيرــ مقارنــةً باللغــة فــي مســار النمــو المعرفــي، و هنــا نشــير علــى ســبيل المثــال إلــى مــا 

أن الأطفال العاجزين سمعياً يتشابهون ى إلفي هذا الصدد، ) Furth 1987(أكدتهُ دراسات 
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ن مجموعـة الأخيـرة ‘جتمـاعي و ثقـافي ميسـور بقولـهِ اع فئة الأطفـال المنحـدرين مـن وسـط م
إذا  (...) تحصلت على نتائج متشابهة إلى حـد بعيـد مـع مجموعـة الأطفـال العـاجزين سـمعياً 

تشــجع العـادات الفكريــة  ســتمرار أو علـى الأقـل لااثقافـة و كيفيــات الحيـاة لا تغـذي بكانـت 
  .جداً  سيكون احتمال ظهور الذكاء المنطقي ضئيلاً 

أردنــا مــن خلالهــا إبــراز المميــزات  عليــه بعــد أن اطلعنــا علــى جملــة مــن الآراء التــيو 
و مـا ) الحسي الحركي و كذا الذكاء التمثيلي( الخصائص العامة التي يتميز بها نمو الذكاء و 

لقـارئ االأصم ،نعتقد أنـهُ أصـبح بإمكـان  المعرفي عند الطفليعكسهُ من قدرة على التوظيف 
  .ن يبني فكرة عامة عن النمو المعرفي و متطلباته عند الطفل الأصم أفي ختام هذا المقال 

 

لــذى تدعمــه الخبــرات إن الأطفــال طبيعــى الســمع يتعلمــون لغــة الشــفاه مــن خــلال الســمع ا
.عد ذلك ترتبط الأصوات بالرموز البصرية هذه هى قراءة الكلاموب ،الحسية الأخرى 

لتعلم لغة قراءة الكلام بشكل  هيأً م محروم من هذا التعليم ويكون مإن الطفل الأص
ومـــن الصـــعب تحليـــل مـــدى قدرتـــه علـــى أداء ذلـــك والـــذى يعتمـــد علـــى العديـــد مـــن . مباشـــر

تمل علـى المسـافة وموضـوع أحد هذه المجموعات تخـص المتحـدث وتشـ. العوامل المعقدة
 .واتجاه قارئ الشفاه ومدى وضوح وجهه وتشتمل على كلامه ودقة نطقه وسرعته فى الكلام

وهناك عوامل تخص اللغة مثل المفردات . وحركة وجهه والألفة بين المتحدث وقارئ الكلام
عامـة وقدرتـه وتراكيب اللغة وهناك عوامل ترتبط بقارئ الكـلام مثـل رؤيتـه وذكائـه ومعلوماتـه ال

علـى تركيـب جملـة مـن خـلال إشــارات السـياق وقدرتـه علـى إدراك الوحـدات المميـزة للكــلام 
وربـــط شـــعوره بـــالكلام وإحساســـه بـــه مـــع الوجـــه والتركيـــب الأساســـى لشخصـــيته كلهـــا تحـــدد 

  .نحو قراءة الكلام هاتجاه
 وبالإضافة إلى ذلك فإن قراءة الكـلام عمليـة معقـدة بسـبب الغمـوض الـذى يحـدث
  .نتيجة إخفاء بعض الحركات وصعوبة تقييم أشكال النبرات والضغط على الكلمة والصياغة

ولقد تـم عمـل العديـد مـن المحـاولات لتقيـيم دور تلـك العوامـل فـى قـراءة الشـفاه لتشـخيص 
ومـن بـين العوامـل التـى تـرتبط بمهـارة  ،الصعوبات وتقييم التقدم وطرق التعليم والتنبؤ بـالأداء

م هـــى الـــذكاء والقـــدرة علـــى القـــراءة والقـــدرة  الإدراكيـــة والدافعيـــة  والمهـــارات قـــراءة الكـــلا
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الدراســـات التـــى أجريـــت عليهـــا تعميمـــات يمكـــن الاعتمـــاد عليهـــا وأهـــم  ولـــم تـــؤد ،الإيقاعيـــة
فلقــد . المشــكلات التــى واجهــت دراســة تلــك العلاقــات هــى كفايــة اختبــارات قــراءة الكــلام

من بينها درجة ونوع الإعاقة السمعية ووقت بداية الإعاقـة واجهت تراكيب الاختبار متغيرات 
وهناك أيضـاً . السمعية والقدرة اللغوية للعينات وتقنين مادة الاختبار وخصوصاً طريقة تقديمه

ن صــدق الاختبــارات فــإوبالإضــافة إلــى ذلـك . صـعوبة فــى عمــل معـايير للفئــة غيــر المتجانسـة
  .لأمر الذى قد يؤدى إلى مشكلات جديدةيعتمد بشكل كبير على معدلات المعلمين ا

منفصــل البدايــة وقبــل أن يــدخل الطفــل  اً ئيإن تعلــيم قــراءة الكــلام للصــم لا يعتبــر شــ
إن الطفـل الأصـم لا يعـى مثـل الـذى يسـمع  ،يتم تشجيعه على رؤية وجه المتحـدثالمدرسة 

يبـــدأ أنــه قــادر علــى الحصــول علــى المعلومــات مـــن خــلال مشــاهدة حركــات الوجــه وعنــدما 
إن . التعلـــيم الرســـمى يـــربط الطفـــل حركـــات الشـــفاه واللســـان بالأشـــياء والمشـــاعر والأفعـــال

الهـدف هنـا لـيس مجـرد زيـادة مفـردات قـراءة الكـلام ولكـن غـرس فكـرة أهميـة مشـاهدة وجـه 
إدراك الطفـل الكـلام وفى النهاية فإن قراءة الكلام تشتمل على كل ما يؤدى إلى . المتحدث

  .للممارسة فى المواقف الهادفة ةكما أنها جيد  ،للتواصل ةيدج ةحتى تصبح أدا
  

 

كــل حواســـهم التـــي تـــدعم   نالأطفـــال ضــعاف الســـمع كيـــف يســـتخدمو  ينبغــي تعلـــيم
وقـد  ،ل اسـتخدام الحـواس الأخـرى كـالنظراستقبال الأصوات ؛ لتعويض ما ينقصهم من خلا

  :لتعلم قراءة الشفاه تفيد الاقتراحات التالية
إذا كان الطفل يستخدم سماعة لا تصرخ لأنك بذلك تؤدي إلى تشويه الأصوات التـي  - ١

  .اً يستقبلها من خلالها وتسبب له ألم
  .انظر له وجها لوجه مباشرة عندما تتكلم مع الطفل - ٢
  .عندما تتكلم معه لا تغطي فمك - ٣
  ).عامدخان، لبان، ط(لا تتكلم وشيء في فمك  - ٤
  .ابق رأسك منتصباً وأنتم تتكلم معه - ٥
  .اضبط مكان جلوسك بحيث تصبح الإضاءة مركزة على وجهك لا وجهه  - ٦



 

٢٦٦

  .تكلم ببطء ووضوح  - ٧
  .ع فهم ما تقول أعد ما قلته مرة أخرى وكن صبوراً وحليماً إذا لم يستط - ٨
  .ن عن بعضهمالابد أن تسير قراءة الشفاه والاستماع معاً وليس منفصلي -  ٩

  .أثناء الاستماع إلى حديثه شجع الطفل على أن ينظر إلى فم المتحدث طول الوقت  -١٠
  .ساعده على إيجاد مصادر الأصوات الجديدة مثل الحيوانات -١١
عندما يـتعلم كيـف يحـدد الأصـوات العـب معـه لعبـة إغمـاض للعيـون حيـث يخبـرك مـن  -١٢

  .الذي أحدث الصوت
أســماء أشـياء أو صـور عليــك أن تضـعها قريبـة مــن فمـك ليســتطيع أن  إذا كنـت تعلمـه  -١٣

  .ينظر إلى فمك حيث يسمع الكلمة
  .أطلب منه أن يجلب الصور أو الشيء واعتمد على أن ينظر ويستمع   -١٤

  
 

 

ر حـــرف يخـــرج مـــن المزمـــار نفســـه لـــذلك يضـــع الطفـــل يـــده علـــى الصـــد )الهمـــزة(
  .والحنجرة ليحس برنين الصوت وذبذبة الأوتار الصوتية

  .من الشفتين عند وضع اليد أمام الفم ليشعر الطفل بكمية الهواء التى تحدث الصوت )ب(
  .وضع ظاهر اليد أمام الفم )ت(
  .من طرف اللسان مع وضع ظاهر اليد أمام الفم )ث(
  .ه على حلقومه ليشعر بالذبذاتيحرك هواءه الوترين الصوتيين لذلك يضع الطفل يد )ج(
  .تضم أطراف أصابع اليد وتوضع بمدخل الفم ليظل مفتوحاً أثناء النطق )ح(
  .على حنجرة الطفل مع جعل الفم مفتوحاً  تهيمرر المعلم سباب )خ(
  .وضع ظاهر اليد أمام الفم للشعور بكمية الهواء المندفع )د ، ذ(
  .التكرار وفقاً لحركته داخل الفم يلاحظ طرف اللسان مع إشارة دالة على )ر(
  .لمس الذقن ليشعر الطفل بأزيز الحرف أثناء نطقه )ز(
  .يوضع ظاهر اليد أمام الفم ليحس الطفل بمقدار الهواء الذى يحدث الصفير )س(



 

٢٦٧

  .يلاحظ وضع اللسان والفم والأسنان والإحساس بكمية الهواء بظاهر اليد )ش(
  .حدث الصفير بواسطة ظاهر اليدالإحساس بكمية الهواء التى ت )ص(
  .توضع راحة اليد فوق الجبهة بعد ملاحظة وضع اللسان )ض(
  .يضع الطفل يده فوق قمة الرأس ليفرق بينه وبين صوت التاء )ط(
  .يضع الطفل يده فوق قمة الرأس ليفرق بينه وبين صوت الذال )ظ(
  .يلاحظ وضع اللسان وذبذبة الأوتار الصوتية باللمس )ع(
  .يلجأ بعض المدرسين إلى غرغرة المياه لإعطاء قيمته الصوتية )غ(
  .إطفاء الشمعة )ف(
  .يستعمل المعلم ملعقة يدخلها فى الفم ويضغط بها على اللسان )ق(
  .يلاحظ الفرق بينها وبين القاف عند وضع اللسان فى كل منهما )ك(
  .وضع الطفل فوق الشفتين أثناء نطق الحرف )م(
  .بعه أمام منحنى الأنفيضع الطفل إص )ن(
  .لف الإصبع حول الفم فى شكل دائرةو .لمس الحلقوم )هـ(
  .ملاحظة وضع اللسان مع شد الذقن إلى أسفل )ى(

  تعليم نطق الحروف بقراءة الشفاه: ثانياً 
  )ثعاد= سعاد : (إبدال السين أو الشين ثاء : الثأثأة -١
الـــراء ، الســين ، القـــاف ، الكـــاف ،  إبـــدال ســتة حـــروف بغيرهــا هـــى الهمــزة ،: اللثفــة  - ٢

  عمر=عنت ، عمخ=أنت: اللام
  سلتان= سلطان : إبدال الطاء تاء :الطمطمة – ٣
  .عدم القدرة على نطق الحروف وتكرار مقاطعها :اللعثمة – ٤
  )حواء=أمر ، هواء =عمر.(إبدال الهاء حاء وقلب العين همزة :اللكنة – ٥
  ).ساد= سعاد (ذر نطقها حذف بعض الكلمات لتع :الترخيم – ٦
  .العقلة التواء اللسان عند الكلام – ٧
  .تشنجات فى بعض الحروف والأصوات :التهتهة - ٨
  .التكلم من أقصى الحلق :المقمقة - ٩



 

٢٦٨

  
 

ـــــدي الطفـــــل ـــــين الإعاقـــــة الســـــمعية وجوانـــــب النمـــــو المختلفـــــة ل مـــــن  إن العلاقـــــة ب
الموضوعات، ذات المجال الخاص نظراً لاختلاف مشكلات الصم وتباين سماتهم وبيئاتهم 

  .وفيما يلي استعراض لأهم آثار الإعاقة السمعية علي جوانب النمو المختلفة  ،وثقافاتهم
  

 

ل فــي المحافظــة علــي صــحته علــي إن المبــدأ الأساســي فــي تربيــة الطفــل ونمــوه يتمثــ
أعلــي مســتوي مــن الكفــاءة، فصـــحة الطفــل تكمــن فــى ســـمعه، ولــذا فحينمــا يصــرخ الطفـــل 
الأصم فإنه يشعر بحركاته العضلية ولكنه لا يستطيع أن يسمع الصوت الذي يحدثـه، لـذلك 
فإنـــه يفتقدـــ نوعـــاً مهمــــاً مـــن المثيـــرات والشـــعور بالأمــــان، إذ إنـــه لا يوجـــد اخـــتلاف واضــــح 

أن الســاعات المنتظمــة مــن الطفــل الأصــم وعــادي الســمع، خاصــة  للحاجــات الجســمية بــين
النـــوم والهـــواء الطلـــق والطعـــام الجيـــد، كـــل ذلـــك يقـــدم لكـــلا النـــوعين فرصـــاً أفضـــل للنمـــو 

  .الجسمي
ولقــد أثبتــت الدراســات الحديثــة أنــه لا يوجــد فــرق بــين الفــرد الأصــم والعــادي فــي 

عــدل النمــو أي ســرعة النمــو والتغيــرات الجســمية فــي خصــائص النمــو الجســمي مــن حيــث م
،  هي يمر بها الطفل الأصـم فهـو كنظيـر الطول والوزن في جميع مراحل النمو الت العـادي تمامـاً

  .ولهذا لا توجد فروق ظاهرة بالنسبة للمتطلبات الجسمية للأصم والعادي
معية علـي الطفـل بينما نجد رأيا آخر ينحاز إلي مبدأ وجود تأثير واضح للإعاقة السـ

الأصم، الذي يوصف بأنه شخص غير عادي بكل تأكيد، إذ إن انحرافاته عن المعتاد يمكن 
  .ملاحظتها في النواحي الجسمية

  
 

  .الإتيان بأوضاع جسمية خاطئة -
  .تأخر النمو الحركى لديهم مقارنة بالعاديين -
  .م طرق بديلة للتواصل حتى يتطور النمو الحركى لديهميحتاجون لتعل -



 

٢٦٩

  .قلة اللياقة البدنية لديهم -
كمـا يمكــن التغلـب علــي الآثـار الســلبية للإعاقـة الســمعية علـي النمــو الجسـمي منــذ 
البداية بالتدريب الحركي الموجه والمتواصل لدي الطفل، وبخاصة للأعضاء المتعلقة بجهـاز 

الحلــق والــرئتين والأحبــال الصــوتية والفــم وذلــك حتــي لا تصــاب الكــلام والســمع، كالصــدر و 
  .تلك الأعضاء بنوع من الركود، يؤدي إلي اختلاف النمو الجسمي والحركي لها

أن عمليـــه التعـــوق والتعطيـــل فـــي الجهـــاز الســـمعي وعـــدم دخـــول وخـــروج : ويتضـــح 
، نتيجـة عـدم الصوت في هذا الجهاز السمعي قد يؤدي بدوره لمشكلات بالجهاز التنفسـي 

تلقائية حركة الهواء في الجهاز السمعي وتعطل جهاز النطق لديه ، ومن ثم عدم وجود انتبـاه 
للأفعــال والمــؤثرات الصــوتية وبالتــالي فإنــه قــد يفتقــد الاســتجابة التلقائيــة الطبيعيــة والمباشــرة 

  .للمثير الصوتي، وبالتالي يتسم بقدرة أقل من تلك التي لدي عادي السمع 
 
 

إن النمو اللغوي لـدى الأصـم يعتمـد علـى طبيعـة العلاقـة بـين اللغـة والكـلام ويتضـح 
  :ذلك فيما يلى

 

إن القصــور الحــادث فــى اللغــة لــدى الصــم يجعــل هنــاك صــعوبة فــى ترجمــة الأفكــار 
هومة ومدركة، فالأصم يفكر أولا فيما يريـد التعبيـر عنـه ثـم والمشاعر إلى عبارات وكلمات مف

  :ى أنألتعبير عن ذلك من خلال الإشارات تبدأ الأصابع فى ا
  . الأفكار تترجم لدى العاديين إلى ألفاظ مسموعة ولدى الصم إلى إشارات مرئية -
  . العينإن العاديين يحصلون على المعلومات بواسطة الأذن أما الأصم فيحصل عليها ب -
إن لغة الإشارة لا يمكن أن تترجم كل مـاهو منطـوق كمـا أنهـا لا تفهـم بسـرعة مثـل الكـلام  -

والايــدى لا يمكــن أن تتــرجم الإشــارات بالســرعة التــى يقــوم بهــا اللســان والعــين لا يمكــن أن 
كمـا أن إخفـاق الطفـل الأصـم فـي الكـلام   ،تفهم الإشارات بسرعة الأذن عنـد سـماع الصـوت

، وعدم قدرته علي تفهم كلام الآخـرين، وانعـدام تجاوبـه وتمييـزه للأصـوات، ةالعاديفي السن 
أساسـية علــي تنبيــه  ةسـة دون رصــيد لغـوي ويعتمــد ذلـك بصــفيجعـل هــذا الطفـل يــدخل المدر 

حواسـه، وتــدريب أعضــاء النطـق لديــه، ولــذا فــإن فقـدان الســمع يــؤثر لـيس فقــط علــي القــدرة 



 

٢٧٠

الكــلام وهــو  Rhythmأيضــاً مــن القــدرة علــي تعلــم إيقــاع  اللفظيـة لأصــوات الكــلام بــل يغيــر
التعبير الشفوي عن اللغة ويتوقف نمو كـل عناصـر اللغـة علـي تغيـرات النمـو للجهـاز العصـبي 
المركزي،وإن من الطبيعي إذا لم يسمع شخص ما اللغة المنطوقة العادية فإنـه لا يسـتطيع أن 

تميزه نغمـات مشـحونة بالانفعـالات، ومـن يتكلم بفهم وإدراك، ويشوب كلامه ضجيج بدائي 
ثم فإن طبيعة اللغة لدي الأطفال الصم تعتمد علـي تحليـل نـوع الأخطـاء التـي يرتكبهـا هـؤلاء 

ن اللغــة وســيلة لتفاعــل الإنســان مــع إثنــاء كتــابتهم للغــة المحصــلة وحيــث الأطفــال، وعــددها أ
وسـيطة للكلمـة،  ةالسـمع هـو حالـبيئته التي يعبر من خلالها عن أفكاره ورغباتـه وميولـه، فـإن 

والتـــي تعبـــر عـــن معنـــي هـــو نتـــاج العقـــل ولـــيس الخيـــال، ومعانـــاة الصـــم مـــن صـــعوبات تتعلـــق 
بســبب أن حاســة الســمع هــي النافــذة الأولــي لاســتقبال المعــاني  ،بالمعــاني الكليــة للكلمــات

ث ن حدثت إعاقتـه فـي سـن مبكـرة، ومـنهم مـن حـدموالتصورات الكلية من هؤلاء الأطفال م
صـممه فـي سـن متـأخرة بعــد أن تعلـم الكـلام، وهـذا النـوع مــن الصـمم يقتصـر أثـره علـي عــدم 
القدرة علي فهم الكلام المسموع وصعوبة في التعبير عن أفكاره بصورة مناسبة بالإضافة إلي 

  .الحرمان من تعلم مفردات وكلمات جديدة
  

 

  :لدى الأصم بمايلى وبصفة عامة يؤثر الصمم على اللغة المكتوبة
  .قصر من تلك التى لدى العاديأالجمل لدى الأصم  -
  .الأصم يقوم بتكوين وبناء جمل بسيطة وغير مركبة -
  .لا يستخدم الأصم جملا كثيرة فى الكتابة -
  .التركيبات اللغوية للأصم غير مترابطة ومفككة -
  .الأصم يقع فى الكثير من الأخطاء اللغوية عند الكتابة -
الطفـل الأصـم قـد يتسـم بضـعف لغـة الحـديث لديـه، ومرجـع ذلـك لوجـود خلـل  أن: يتضح و 

ن تـــدريب الطفـــل علــي بعـــض العلامـــات أإلا  ،يقــاع الكلمـــة وقوتهـــا وطبقتهــاواضــطراب فـــي إ
الإيقاعيــة للكــلام باســتخدام حاســة البصــر مــع المبالغــة فــي حركــة الشــفاه، تعــد طريقــاً لتمــرين 

  ،، فالطفل الأصم يتذكر الكلمات التي لها مقابل في لغة الإشارة الطفل علي اللغة بمدركاتها



 

٢٧١

كمــا أن لديـــه القـــدرة علـــي تــذكر الأشـــكال أكثـــر مـــن تــذكره الأرقـــام ، وهـــو يشـــعر بذبـــذبات 
الصوت عن طريق الجلد والعظام من خلال مرورها في الجهـاز العصـبي ، إلا أن هنـاك فئـات 

ساب قدرة كبيـرة علـي الكـلام بـالرغم مـن كـونهم يستطيعون من خلال التدريبات والتمرين اكت
  .من الصم 
 ويرجع الخلل الحادث في التواصل لدي المعاقين سمعيا إلى التالي:  

 

  إذ تكون القدرات التعبيرية لدي ذوي الإعاقة السمعية محدودة بسبب تأخر
  كثيراً لا يلقون التشجيع الكافي  كما أنهم  ،مستواهم اللغوي وأخطاء النطق لديهم

  . لديه القدرة علي نقل الرسائل ن بعضهم ليسفإليشاركوا في الحوار، وكذلك 
أو كيفيـة اسـتخلاص العبـرة منـه  ،والأفكار بشكل متسلسل علي النقاط المهمة في الموضوع

  .بالإضافة لكونهم لا يتقنون إعطاء التعليمات
  

 

  -:عوامل أهمها ةدودية القدرات الاستقبالية في عدوتكمن مح
  :عوامل متعلقة بالإعاقة ذاتها -١

ويزداد ذلك التأثير كلمـا زادت إذ يتأثر كثيراً استقبال المعاقين سمعيا للكلام بسبب إعاقتهم 
  .الإعاقة السمعية ةحد

  

  :عوامل تتعلق بالمتكلم -٢
طرقاً مسـاعدة  سمعيا عندما لا يستعمل الشريك في الحوارتزيد صعوبة الفهم لدى المعاقين 
بوضـــوح أو يـــتكلم  كـــأن يكـــون كثيـــر الحركـــة أو لا يـــتكلم: لـــيفهم المعـــاق ســـمعيا مـــا يقولـــه

كمـا أنـه قـد يغيـر مواضـيع الحـوار بشـكل مفـاجئ   ،بمستوي لغوي غير مناسب للمعاق سمعيا
  .أو يتحدث عن أمور غير واضحة للمعاقين سمعيا

  

  :ل تتعلق بالبيئة المحيطةعوام-٣
إن التواصــل مــع الآخــرين يتــأثر أيضــاً بظــروف البيئــة المحيطــة ويصــبح أصــعب كلمــا ســاءت 

  .الظروف المحيطة من حيث وجود الضجيج أو ضعف الإثارة أو كثرة عدد المتحدثين



 

٢٧٢

  
 

ة عـادة وذلـك لقلـة المعلومـات إن القاعدة المعلوماتية لدي المعاقين سمعيا محـدود
  .التي يتلقونها من الأهل والمدرسين والزملاء ووسائل الإعلام والمجتمع عموماً 

  
 

 يظهــر التــأثير الحــادث للإعاقــة الســمعية فــى النمــو العقلــي مــن خــلال انعكاســه علــي
لظــروف  الأصـم متخلفـاً بحـوالي عــامين ومرجـع ذلـك إمـاالـذكاء والقـدرات العقليـة، إذ يكــون 

بيئية أو أسباب عضوية، وعند مقارنة الطفل الأصم والطفل عادي السمع من حيث القدرات 
العقلية العامـة وجـدت فـروق فـي القـدرات العقليـة العامـة بيـنهم نتيجـة الحرمـان مـن المثيـرات 

والتـي تتفـق مـع نــوع  -بـارات الـذكاء والخبـرات المتاحـة، وأن اسـتجابات الطفـل الأصـم لاخت
  .لا تختلف عن استجابات الطفل عادي السمع -إعاقته

  
 

إذا تــوفرت جهــود صــحيحة لتحقيــق تواصــل فعــال مــع الطفــل ذى الإعاقــة الســمعية 
قـد أمكـن حلهـا ، وثمـة  وباقى أفراد الأسرة فإن العقبة الأصعب فـى حيـاة ذلـك الطفـل يكـون

ة التـــى مجموعـــة مـــن الاســـتراتيجيات والإشـــارات الخاصـــة للتعامـــل مـــع ذوى الإعاقـــة الســـمعي
  :عملية تواصل مع الطفل ذى الإعاقة السمعية يمكن الاستفادة بها فى أي

حــاول التعـــرف منـــذ البدايــة علـــى الطريقـــة المفضــلة للتخاطـــب مـــع عــدم الالتـــزام بطريقـــة ) ١
  .طب مع ذى الإعاقة السمعيةواحدة فى التخا

  .تأكد أنك تواجه الطفل أثناء تواصلك معه) ٢
ى الســمع فـى وجـود ذوى الإعاقــة السـمعية تجنبـاً لإثــارة يتجنـب الهمـس لآخــرين مـن عـاد) ٣

  .شكوكه باعتبارك تتحدث عن النقص السمعى لديه
تـه وشخصــيته تجنـب التعمـيم فــى التعامـل مــع ذوى الإعاقـة الســمعية لأن لكـل مــنهم فردي) ٤

  .والفروق الفردية بينهم



 

٢٧٣

اجعـل مســار الرؤيـة خاليــاً مــن المشـتقات البصــرية ، مـع عــدم تغطيــة الفـم ، أو أجــزاء مــن ) ٥
  .الوجه أثناء الكلام

  .علينا دائماً أن نستخدم لغة الجسم التدعيمية ، والتلميحات غير اللفظية) ٦
  .ضرورة مداومة التواصل البصرى) ٧
  .لام لشخص واحد فى وقت معينتحديد فرصة الك) ٨
توجيه انتباه خاص ومركز للطفل ذى الإعاقة السمعية أثناء التواصل مع التأكد من أنه فى ) ٩

  .حالة انتباه
الانتباه لمصادر الضوء أثناء عملية التواصل مع الطفل ذى الإعاقـة السـمعية ، بحيـث )  ١٠

دى ذلـك لانعكاسـات حـادة علـى يكون مصدر الإضاءة فى مواجهته أى أمام وجهـك ، إذ يـؤ 
  .عين الطفل

إذ يجعـل ذلــك  ،ثنـاء ركــوب السـيارةأحــالات خاصـة اسـتخدام مــرآة عاكسـة  يمكـن فـى) ١١
  .فهم الكلام أسهل للطفل ذى الإعاقة السمعية الذى يجلس فى كرسى خلفى

: إذ يــتم ذلــك بوســائل كثيــرة مثــل ،الاســتحواذ علــى انتبــاه الطفــل ذى الإعاقــة الســمعية) ١٢
  .إضاءة النور وإغلاقه أو الطرق على المنضدة أو التربيت على كتف الطفل

تعلــيم الطفــل كيــف يفكــر لنفســه وذلــك بتقــديم مواقــف اختيــار متكــرر أمامــه ، أو يقــوم ) ١٣
  .شخص فى الأسرة بدور المترجم أو المفسر لكل ما يريده الطفل ذى الإعاقة السمعية

  
 

-  

لـــدى الصـــم بـــأنهم متـــأخرون فـــى  IQأشـــارت الدراســـات التـــى أجريـــت عـــن الـــذكاء 
بينما نجـد أن الـذكاء يلعـب  ،قرانهم العاديينأء بثلاث إلى أربع سنوات مقارنة بمستوى الذكا

دوراً فعــالاً فــي قــدرة الإنســان علــي التكيــف مــع إعاقتــه، فكلمــا كــان أكثــر ذكــاء زادت قدرتــه 
ف بعكس محدود الذكاء من ذوي الإعاقات، فتصبح لديهم الحياة أكثر علي التوافق والتكي

  .تعقيداً ويزداد شعورهم باليأس وانعدام الثقة



 

٢٧٤

أن الإصــابة بالصــمم لا تــؤثر  عتقــدينصــم مومــن ناحيــة أخــري ينحــاز آخــرون إلــي الأ
علـي الجانــب العقلــي لــدي الطفــل، إذ إنــه لا توجــد فــروق جوهريــة بــين الطفــل عــادى الســمع 

طفل الأصم في القدرات العقلية، وتؤكد اختبارات الذكاء أن معظم الأطفـال الصـم لـديهم وال
-ويفند ذلك الـرأي مـن حيـث أن الصـم لـديهم . السمع يقدرات عقلية تفوق الأطفال عادي

نفــس التوزيــع العــام فــي الــذكاء مثــل الأطفــال الســامعين، كمــا أنــه لا توجــد علاقــة  -جوهريــاً 
أن الإصــــابة بالإعاقــــة الســــمعية لا تتضــــمن الــــذكاء، خاصــــة الســــمعي و مباشــــرة بــــين الفقــــدان 

ق بالضرورة التخلـف العقلي،ولـذلك قـد نجـد أن ثنائيـة فقـدان السـمع والغبـاء مـا هـي إلا منطـ
عني إعاقة في القدرات المعرفية، أو تبأن الإعاقة في الكلام  ئمبتور قائم علي التفكير الخاط

صم تنعكس علـي ذكـائهم تبعـاً لـذلك، وهنـاك رأي آخـر يـري أن الأخطاء في كتابة الأطفال ال
عـدم وجــود علاقــة فــي القــدرة علــي التفكيــر المجـرد فــي علاقــة اللغــة بالعمليــات الفكريــة بــين 

  .الأطفال الصم والسامعين
  

 

  كما أشارت الدراسات التى أجريت عن التحصيل الدراسى أو النسبة التعليمية
Education Quotient  أن الأطفال المعـاقين سـمعيا كـانوا متخلفـين بمقـدار يتـراوح مـا بـين

الأمـر الـذى يشـير إلـى  ،ثلاثة إلى خمسة أعوام، وأن هذا التخلف كان يزداد مـع تقـدم العمـر
من خلال  -أن الأطفال المعاقين سمعيا الأكبر سنا كانوا أكثر تخلفا فى التحصيل الدراسى 

من أقرانهم المعاقين سمعيا الأقل سنا، وقد تم إجراء دراسـة  -لديهم  قياس النسبة التعليمية
مسحية فى مدارس المعاقين سمعيا أوضحت أن العمر الزمنى لهؤلاء الأطفال والذين هم فى 

، وأن من هم فى سن الخامسـة عشـرة مـنهم وصـلت النسـبة %٧١سن الثانية عشرة يساوى 
فهـم معـانى : ف فـى الدراسـة لـديهم مـن خـلال ، وقد ظهر التخلـ%٦٧التعليمية لديهم إلى 

ومـن ناحيـة أخـرى ربطـت الدراسـات بـين . الفقرات والكلمـات والعمليـات الحسـابية والهجـاء
التحصـــيل الدراســـى وبعـــض المتغيـــرات كالـــذكاء، ودرجـــة الإصـــابة بالإعاقـــة الســـمعية، وزمـــن 

  .التى قضاها التلميذ بمعاهد الصمالإصابة، وعدد السنوات 



 

٢٧٥

لدراســات أن الأطفــال المعــاقين ســمعيا الــذين يتلقــون تعلــيمهم يوميــا فــى وأفــادت ا
كـــانوا أكثـــر تحصـــيلا مـــن زملائهـــم مـــن ذوى   -مـــن ذوى الإقامـــة الخارجيـــة  -معاهـــد الصـــم 

  .الإقامة الداخلية
فكلمـا زاد  ،وأيضا فى هذا المجال يتأثر بعمر الطفـل عنـد حـدوث الإعاقـة السـمعية

نت التجارب السابقة في محيط اللغة ذات فائـدة كبيـرة فـي السن الذي حدث فيه الصمم كا
العملية التعليمية وقد بينت البحوث أن السن الحرجة والخطيرة عند الإصابة بالصمم هي ما 

لهذا  ،الرابعة والسادسة وهي الفترة التي تنمو فيها اللغة وقواعدها الأساسية تينلسنيقع بين ا
أعوام غالباً يعانون  ٦و٤أو من فقدوا سمعهم فيما بين فكل من الأطفال المولودين بالصمم 

تخلفاً في التحصيل الدراسي في المستقبل لو قورنوا بمن أصيبوا بالصمم في سن متأخرة عن 
ذلــك، وبينــت دراســات أخــرى أن الأصــم يتــأخر فــي النشــاط العقلــي بمقــدار ســنتين وخمــس 

ءل قليلاً بالنسبة لمن أصـيبوا بالصـم سنوات دراسية عن زميله العادي إلا أن هذا الفرق يتضا
مما يتعذر معه أن يحصل الأصم على نفس المقدار العلمي الذي يحصل  ،بعد ست سنوات

  .عليه التلميذ العادى 
  
 

التــذكر ففــي للحرمــان الحســي والســمعي علــى  اً ولقــد أثبتــت الدراســات أن هنــاك أثــر 
هـم العـاديين وفـي بعضـها الآخـر يقلـون عـنهم فمـثلاً ءقون سـمعياً زملاابعض أبعاده يفوق المع

بينمــا يفـــوق  ،هــم العــاديينءوتــذكر الحركــة يفــوق فيــه الصــم زملاتــذكر الشــكل أو التصــميم 
 يكمــا أن الصــم يتفوقــون علــي عــادي  ،الصــم فــي تــذكر المتتاليــات العدديــةهــم ءن زملاو العــادي

  .السمع في بعض جوانب التذكر، كتذكر الشكل
  

 

اسـترعى مفهــوم الـزمن لــدى الصــم اهتمامـا كبيــرا نظــرا للملحوظـات المتكــررة بوجــود 
صـــعوبات فـــى فهـــم والتعـــرف علـــى الموضـــوعات التـــى تتعلـــق بالنشـــأة والتطـــور، ولـــذلك فقـــد 

  .استنبط البعض أن قصور اللغة يؤدى إلى إحداث تأثير سلبى على مفهوم الزمن لدى الصم
  



 

٢٧٦

 

التسلسل التى لدى  أشارت الدراسات إلى أن الصم يكتسبون المفاهيم بنفس درجة
كبــر مــن العــاديين،  أيم المختلفــة يــتم فـى أعمــار زمنيــة ن اكتســاب الصــم للمفــاهأالعـاديين إلا 

المتشـابهة ودمـج  نهم يعانون من صعوبات فى اكتساب المفـاهيم المتناقضـة والمفـاهيمأكما 
أن فقـدان الســمع بمــا يمثلـه مــن تعطيــل للجهــاز  ويتضــح. الــبعضبعضـها  بعـض المفــاهيم مــع

علـي القـدرات العقليـة لـدي الطفـل  هلجزء من الكل مما قد يؤثر بـدور  السمعي، يمثل تعطيلاً 
الأصم بعملياتها المختلفة، وقـد يـؤدي هـذا إلـي اضـطراب تلـك القـدرات، وأن يصـبح نموهـا 

لإدراك اللحظـــي البيئـــي المكتســـب مـــن خـــلال غيـــر كامـــل وغيـــر ناضـــج، كمرجعيـــة لقصـــور ا
الصـم بسـمة المهـارة فـي  تسـمقـد يفالتفاعلات اليوميـة والمواقـف الحياتيـة المعاشـة، ولـذلك 

  .الحرفة والعقلية ذات الذكاء الحاد
  

 

م صــامت يعــيش الطفــل الأصــم فــي قلــق واضــطراب انفعــالي بســبب وجــوده فــي عــال
خال من الأصوات واللغة، كما أنه معزول عن الرابطة التـي تربطـه بالعـالم الخـارجي، وهـو فـي 
ذلــك محــروم مــن معــاني الأصــوات التــي ترمــز للحنــان والعطــف والتقــدير، ممــا يعمــق مشــاعر 

أنه يميل إلي العزلـة والهـروب مـن  Gregory "جريجوري" النقص والعجز لديه، ولذلك يؤكد
طراب النفســـي والانفعـــالي كمرجـــع لية، ومـــن ثـــم يتســـم الطفـــل الأصـــم بالاضـــتحمـــل المســـئو 

  .نطوائية للا
ومـن ثــم يـتم الإشــارة إلـي جانــب آخـر وهــو عـدم شــعور الطفـل الأصــم خـلال مرحلــة 
الطفولة بالحنان أو عطف الأمومـة، ومرجـع ذلـك إلـي أنـه لا يسـمع صـوت أمـه بنغمـات أثنـاء 

بسـبب فقـدهم لوسـيلة الاتصـال  ،ال يعـانون مـن الإحبـاطعنايتها به، ولذلك فإن هؤلاء الأطفـ
كمـا أن إحجـام الطفـل الأصـم عـن التعبيـر . المتمثلـة فـي اللغـة نتيجـة عـدم فهـم الآخـرين لهـم

عـن مشـاعره بصـدق وأمانـة فـي المواقـف المختلفـة ومـع الأشـخاص المختلفـين مـن الأســباب 
كمـا أن قمـع التعبيـر عـن المشـاعر   ...ضـطرابات النفسـيةرئيسية لتعرضه للقلق والصراع والاال

يعمل علي زيادة النزعـات العصـبية، ويـؤدي بالأصـم إلـي الشـعور بـالنقص وخيبـة الأمـل وعـدم 
الشعور، ولذلك فإن لديه عدم اتزان عاطفي بدرجة كبيرة إذا ما قورن بعادي السمع، كمـا أن 
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يقظــة، ويتســم بــبعض الأصــم أكثــر انطــواء وعزلــة وأقــل حبــاً للســيطرة والإســراف فــي أحــلام ال
يتســم الصـــم فــي التشـــكك وأســاس ذلـــك أنهــم يـــرون : الصــلابة والانقبـــاض بالإضــافة لـــذلك

لهـم وقـد تبـدو  اً الآخرين متخاطبين يتكلمون بما لا يسـمع الصـم، فيظنـون أن فـي الأمـر سـوء
ولهـذا يميلـون للإشـباع المباشـر ، وفقاً لما يقدرونه من تشـكك فيهـامنهم استجابات عدوانية 

  .اجاتهم بمعني أن مطالبهم يجب أن تلبي بسرعة أي سريعة الإشباعلح
  

 
 

  .مشاعر الآخرين فى معظم الأحيان نيتجاهلو  -
  .المبالغة والتشوش فى مفهوم الذات لديهم  -
  .من سوء توافق شخصي واجتماعي نيعانو  -
  .الرغبة فى الإشباع المباشر لحاجاتهم  -
  .يتسمون فى الغالب بالاندفاعية والحركة الزائدة وعدم القدرة على ضبط النفس  -
  .يعانون من عدم الاستقرار الانفعالي -
  .تسيطر عليهم مشاعر الاكتئاب والقلق بدرجة مرتفعة -
  .يتسمون بدرجة مرتفعة من السلبية والجمود وتقلب المزاج -

  
عـدم و قـد لا يـؤدي إلـي عـدم التوافـق أن الفقدان السمعي للأطفـال الصـم : ويتضح 

لعــاديين تحمـــل أبعــاداً غيـــر التكيــف انفعاليــاً مـــع ذواتهــم فتفســـيراتهم لنظــرات الآخــرين مـــن ا
يجابيــة أو منخفضــة جــداً نتيجــة للانطــواء عاليــة جــداً أي مبــالغ فيهــا مــن الإ ، فهــي إمــامألوفــة

التــالي يتقهقــر نمــوهم والاكتئــاب المتولــد مــن عــدم نجــاحهم فــي فهــم الآخــرين بســهولة ، وب
الانفعالي عن المعتاد وبحيث إنه في مرحلتهم العمرية تلك لا يناسب سمات الشخصية التي 

السـمع ، مـن حيـث توقــف هـذا النمـو الانفعـالي عنـد مرحلـة معينــة ، أي  يلـدي أقـرانهم عـادي
د مسـاحة تثبيته وذلك تبعاً لنظرية التحليل النفسـي ، ومـن ثـم يتقوقـع الطفـل حـول ذاتـه وتـزدا

  . هئاب والعزلة لديالاكت
  



 

٢٧٨

 

يميـل الطفـل الأصـم إلـي الانسـحاب مـن المجتمـع لـذلك فهـو غيـر ناضـج اجتماعيــاً 
كالعدوان   هالإضافة لوجود مشكلات سلوكية لديبدرجة كافية، وذلك بسبب عاهته الحسية، ب

غير واضح  هكما أن التكيف الاجتماعي لدي... الكيد للآخرينوالسرقة والرغبة في التنكيل و 
السمع نتيجة لفقده  ييم يميل إلي البعد عن الأشخاص عادالمعالم ومن ثم فإن الطفل الأص

الحــس الاجتمــاعي الـــذي يقربــه لهــم، إلا أن الصـــم دون غيــرهم مــن فئـــات الإعاقــة يتميـــزون 
فرعية مـن المجتمـع، ممـا  ةتبرون أنفسهم جماعبالاختلاط اجتماعياً بأقرانهم الصم، لأنهم يع

  .يجعلهم جماعة متماسكة
أن الطفـــل الأصـــم فـــي المـــدارس المشـــتركة للصــــم  Peterson" بيترســـون " ويبـــين 

إلي  Halmos" ولذا يشير هالموس . وعادي السمع معاً يميل إلي أن يلعب مع زميله الأصم
يــؤدي إلــي  لالتــزام بالمعيــار الاجتمــاعيأن انطــلاق الأصــم نحــو إشــباع رغباتــه وحاجاتــه دون ا

ومــن ثــم فــإن الصــم يســتحيل . عــدم الرضــا الاجتمــاعي عنــه وهــو مــا يصــيبه بالإحبــاط والتــوتر
علــيهم فهــم لغــة الدعابــة أو النكتــة، وأنهـــم لكــي يفهمــوا مضــمون ومغــزي الظــواهر الطبيعيـــة 

الصم يعانون من الوحدة والأطفال . والقيم والعادات والتقاليد لابد لهم من إدراك ذهني كاف
Loneliness  وتنتابهم لذلك مشاعر العزلة التي يعيشون فيها، وبالتالي تحد الإعاقة السمعية

  .لديهم من الوظائف الاجتماعية
  

 

  .يعانون من قصور بدرجة كبيرة فى المهارات الاجتماعية -
  .ن العاديينقل توافقا اجتماعيا مأ -
  .قل إلماما ومعرفة بقواعد السلوك المناسبأ -
  .أكثر ميلا للعزلة مقارنة بالعاديين -
يتفوقــون عنــد تفــاعلهم مــع أقــرانهم الصــم مقارنــة بتفــاعلهم مــع العــاديين أو حتــى بتفاعــل  -

  .العاديين مع بعضهم البعض
  .قل تحملا للمسئوليةأ -
  .لاجتماعييعتمدون على الآخرين مع عدم النضج ا -
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  .يلجأون إلى التلامس الجسدي للفت الانتباه إليهم -
  .فى معظم الأحيان يسيئون فهم العاديين -
  .ينتشر لديهم السلوك العدوانى والسلوك الانسحابى -

كمـا أن التعبيــر عـن الــنفس والتلقـي عــن الآخــرين، بـل إن اســتمرار هـذا التلقــي لــدي 
ة الرجعيـة، وعمليــة الاتصــال هــذه هــي محــور عمليــة الصـم لا يــتم إلا مــن خــلال عمليــة التغذيــ

أن الطفل الأصم لديه قصور اجتماعي نتيجة عدم المشاركة مع : التفاعل الاجتماعي ويتضح
  .الآخرين بفاعلية

  
 

. فـإن رد فعلهـم الأول يكـون الحـزن الشـديد اً أصـم ان أن طفلهماعندما يدرك الوالد
ولسـوء . الشخص أن طفله أصم ولا يوجد أمل فى استعادة السمعإنه من المحزن أن يسمع 

بعمـل رحلـة لا تنتهـى مـن  نو أيرفضـون مواجهـة تلـك الحقيقـة فيبـدكثيـراً مـن الآبـاء الحظ فإن  
ن فــى معجــزة ولا يســتمعون إلــى نصــيحة ضــرورة التربيــة الخاصــة بــدلاً مــن يملــآ ،طبيــب لآخــر

 نو أحصول على أى علاج وكل علاج يقر لية لإنفاق أموالهم على إلحاقه بالحضانات المدرس
  .عنه

غ يـؤدى إلـى اضـطرابه بعـد معـرفتهم من يحيطون الطفل بحب بال بعض الآباء وهناك
إنهـم يريـدون عمـل شـىء لتعـويض الطفـل عـن حرمانـه فيلبسـونه ملابسـه ويطعمونـه . صـمبأنه أ

ن فـرص النمـو الطبيعـى وبالتالى فإنه يحرم م ،نبوه التواصل مع الأطفال الآخرينويسلونه ويج
  .ويتأخر تعليمه

تربيــة الخاصــة ضــرورة ولكــنهم يــدركون أن ال بــاءاجلاً أم آجــلاً فــإن جميــع الآوإن عــ
إن " بنى أصم ولكن مـاذا أفعـل بعـد ذلـك؟إن ا"ى حالة حيرة طبيعية فيقول أحدهم ف نيكونو 

ى عمـل ترتيبـات أطباء الأذن والمعلمين وعلماء السمع من الممكن أن يساعدوا الوالـدين علـ
إن المــــدارس مختلفــــة والمجتمعــــات مختلفــــة  ،يميــــة أفضــــل وتناســــب احتياجــــات الطفــــلتعل

ى  فوالأطفال الصم مختلفين عن بعضهم البعض ولا توجد إجابة واحدة صحيحة لكل الصم 
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ولقد أشرنا إلى بعـض أسـس التعلـيم الخـاص بالصـم ولكـن الاختيـار الحقيقـى فـى . كل مكان
  .د مشكلة صعبةمدرسة بشكل خاص يع

 

إن الوالــدين أكثــر عرضــة . النهايــة وقــد تــم اختيــار المدرســة أثنــاء تعلــيم الطفــلوفــى 
مة إذا أدركـوا أن حـزنهم وحيـرتهم قـد أدركـه المعلمـون همورغبة للمشاركة فى تلك المرحلة ال

 المدرسة مسئولية كبيرةعلى عاتق  ومن هنا يقع ة،ف وفهم وبوضوح دون إلحاح واستشار بعط
.  

  .إدراك طبيعة الانفعالات القوية التى تحيط بعلاقة الوالدين والطفل الأصم :أولاً 
شـجيع الوالـدين علـى وت ةوتنظيميـ ةى من خلال إرسال تقـارير معلوماتيـعمل تعاون منزل :ثانياً 

بيــت حتــى فــى ال ذأن يعضــوا علــى تلــك الفرصــة بالنواجــإن الوالــدين يجــب  ،زيــارة المدرســة
إنهـم مـن الممكـن أن  ،يتمكن الطفل من ممارسة الكـلام ومـا تعلمـه فـى المدرسـة وفـى البيـت

وإذا كـان  ،اء وترجمـة خبراتـه إلـى لغـة مفهومـةيساعدوه من خلال تنميـة وتصـحيح كلامـه وإثـر 
. الطفل فى مدرسة داخلية ينبغى أن يسـتمر التواصـل بـين البيـت والمدرسـة بالرسـائل والصـور

ر البيــت تجعــل الطفــل الأصــم يشــعر بالســعادة كمــا أن خطابــات المعلمــين وتقــاريرهم إن إخبــا
  .وزيارة الوالدين للمدرسة تجعلهم على علم بما يتعلق بتقدم طفلهم

وعنــــدما يصــــل الأصــــم إلــــى مرحلــــة المراهقــــة فــــإن احتياجاتــــه الأساســــية هــــى نفــــس 
وال وصــناعة قراراتــه احتياجــات بــاقى الأطفــال فيجــب أن يكــون علــى اســتعداد لكســب الأمــ

ويجــب أن يقــوم البيــت والمدرســة . والارتبــاط بــالجنس الآخــر والتنــافس مــع الــذين يســمعون
  .بإعداد الطفل الأصم لبيئته الكبرى
البــرامج فــى المــدارس لاختيــار مدرســة  وومنفــذوالآبــاء ن و ويجــب أن يتعــاون المعلمــ

وهنـــاك العديـــد مـــن . لصـــممدرســـة ا فـــيى أو التـــدريب المهنـــى بعـــد تخرجـــه للتعلـــيم الإضـــاف
، فــل، ذكــاؤه، وقدرتــه علــى التواصــل، ســجله الدراســىعمــر الط: المتغيــرات تــؤثر علــى القــرار

. والاهتمامــات والمهــارات التــى توفرهــا لــه المدرســة والفــرص المهنيــة المتاحــة فــى المجتمــع
وينبغى على الوالدين بذل جهود مخلصة لمسـاعدة الطفـل علـى عمـل صـداقات فـى مجتمعـه 

  .منزلىال
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 نايعشــ االطويــل فإنهمــ ان قــادرين علــى ملاحظــة ثمــار عملهمــاعنــدما يكــون الوالــدو 
كبيرة   ةدلال اا وجهود المدرسة قد لعبت دوراً ذهالراحة بسبب تلك الجهود التى بذلاالرضا و 

  .وإحساسه بالسعادة اطفلهم دمقفى ت
ه لفهــم   ومــن جانــب المدرســة فــلا توجــد فلســفة واضــحة فــى التفــاؤل ولكــن الاتجــا

ولا ينبغـــى علـــى الوالـــدين أن يشـــعروا أنهـــم مـــدينون . مشـــكلة الوالـــدين قـــد أدى إلـــى التوافـــق
  .للمعلمين لأنه من خلال نصحهم وصبرهم وفهمهم قد أدى إلى نمو طفلهم

  
 

  .يبدأ فى ملاحظة التحدث عندما يتكلم -١
  ).مرحلة قراءة وفهم معنى لحركات الشفاه(يبدأ فى قراءة الشفاه ، أى فهم ما يقال  -٢
  ).مرحلة تعلم النطق والكلام. (يخرج صوته وينطق بعض كلمات قليلة من تلقاء نفسه -٣
  .يكون له ميل اجتماعى ويرغب فى الاتصال بالغير -٤
  

 
 

Tinnitus 

ن أول الكتابات المعروفة عن الطنين ظهرت في القرن السادس عشـر قبـل المـيلاد أ
ثــم أخــذ التطــور التــدريجي لمفــاهيم الطنــين ، علــي أوراق البــردي الفرعونيــة فــي مصــر القديمــة

ينمـو ويتطــور فــي العصــر اليونــاني ثــم الرومــاني ثـم فــي العصــور الوســطي حتــى القــرن العشــرين 
، Stephen 1984اضحة لمفهوم الطنين مـن خـلال العـالم سـتيفن ظهرت النظرة الشاملة والو 

خبرة واعية للصوت تبدأ بطريقة " تعريفاً للطنين بأنه  Mecfadden 1982وقد قدم ميكفادن 
  ".لا إرادية في رأس صاحبها، أو من الممكن أن يهيأ له أن يفعل ذلك

مــن مرضــى  اً ديــدعيؤكــد علــي الحقيقــة القائلــة بــأن  ومــن الملاحــظ أن هــذا التعريــف
الطنين يعتقدون بأن صوت الطنين يأتي أولاً من البيئة، ويعتقدون أيضاً في بعض الأحوال بأن 

  .الصوت يأتي من الرقبة أو الصدر ولكنه يضرب في الرأس
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اضطراب وخلل سمعي ليس له خاصية إشارية أو معلوماتية، وبدلاً عن ذلك فإنه  والطنين هو
لجهــاز الســـمعي، ولــذلك فإنـــه لا ينـــتج عــن أحـــداث ســـمعية ينــتج عـــن خلــل وظيفـــي داخـــل ا

وأصوات الطنين تختلف تماماً عن الهلاوس السمعية المرتبطة بالمرض العصـابي أو ، خارجية
  .الذهاني والتي تشير إلي اضطراب في الإدراك والوعي بالظواهر السمعية

، الصـوت إذا فالطنين هو الإحساس بسماع صوت مع عدم وجود إثـارة مسـببة لهـذا
ويمكن أن يكون أحادى النغمة أو متعدد النغمات بدرجة عالية أو منخفضة وله صور متعددة 

  .اً أو ثابت اً أو خشن اً مثل الرنين والأزيز والهسيس والطقطقة ويمكن أن يكون نبضي
وهذا الاضطراب الوظيفي ربما يحدث في أماكن مختلفة من الجهاز السمعي الذى 

صـوان (يحية المسئولة عن إمكانيـة السـمع، وتبـدأ مـن الأذن الخارجيـة يشمل كل البنية التشر 
والأذن الوســـطى وطبلـــة الأذن، والعظيمـــات الـــثلاث والخلايـــا ) الأذن وقنـــاة الأذن الخارجيـــة

الحسية السـمعية، والأعصـاب السـمعية والأمـراض السـمعية التـي قـد تحـدث فـي جـذع المـخ 
  .وأخيراً في القشرة المخية والفص الصدغي

أن كلمــــة الطنــــين ) Scott & Lindberg 1998(ويـــذكر ســــكوت ولنـــدبرج 
Tinnitus  ذات أصــل لاتينــي وتعنــي الصــخب أو الطنــين أو الضوضــاء أو كــأن شــيئاً يــرن فــي

الأذن، ومعظم المرضى الذين يعانون من الطنين عادة ما يصـفونه بـذلك والـبعض يصـفه علـي 
لخفيفــة فــي الأذن، وآخــرون يصــفونه أنـه اضــطراب واضــح ومعــه بعــض الصـخب والضوضــاء ا

  .علي أنه خلل واضطراب شديد وحاد حتى أنهم لا يستطيعون النوم ولا التركيز
والطنين يعد ظاهرة فسيولوجية تحدث تحـت ظـروف معينـة، وهنـاك نـوع مـن الطنـين 

عتــاداً عليــه  مــن الســهل قمعــه وإخمــاده بأصــوات البيئــة الخارجيــة دون حتــى يصــبح المــريض مُ
ر، وهناك نوع آخـر شـديد ومرعـب وحـاد مـن الصـعب التعـايش معـه والـذى قـد يقـود جهد كبي

  .صاحبه أحياناً إلي الانتحار
ويعــرف الطنــين المــزمن علــي أنــه حالــة مــن الطنــين والــرنين تســتمر لأكثــر مــن ثلاثــة 

  :شهور ومع مرور الوقت قد يأخذ الطنين أكثر من شكل
وتزيد مدتـه أحيانـاً عـن خمـس دقـائق وأحيانـاً ، ضفقد يكون مستمراً مع الارتفاع والانخفا -أ

  .تقل وهو ما يطلق عليه بالحالة المستمرة
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وأحياناً أخرى يبدأ الطنين ببطء ثم مع مرور الوقت يأخذ في الارتفاع إلي مستوى معين  -ب
ويسـتمر عليهـا بالشـكل المـزمن وهـذا النـوع يكـون شـديد التـأثير مـن ، من الحـالات الشـديدة

  .فسية علي المريضالناحية الن
وقد يأخذ الطنين شكلاً آخر وهو الشكل المتقطع أى يتعرض المريض لنوبة من الطنين  -جـ

وتوضـح الأشـكال الثلاثـة التاليـة مـع مـرور الوقـت مـع . ثـم تنقطـع فتـرة ثـم تعـاود ثانيـة وهكـذا
  ).It / dB(قياس شدة الطنين بالديسيبل فوق عتبة السمع 

  
 

سباب متعددة قد تؤدى إلي حدوث الطنين، وهذه الأسباب يمكن تلخيصها هناك أ
  :فيما يلي

  :أسباب مرتبطة بالأذن مثل -١
ــــرأس قــــد تمتــــد إلــــي الأذن : الأذن الخارجيــــة -  أ وجــــود شــــمع فــــي الأذن أو إصــــابة فــــي ال

  .الخارجية
 تصـــلب العظيمـــات فـــي الأذن الوســـطى حيـــث يصـــاحبها عـــادة الطنـــين: الأذن الوســـطى -ب

  .، أو وجود التهابات أو إصابات بالأذن الوسطى%٥٢,٦بنسبة 
حيـث يلازمـه  Meniere Diseaseإصـابة الأذن الداخليـة بمـرض مينيـر : الأذن الداخلية -جـ

أن  Balohوبـــالوه  Reedثلاثـــة أعـــراض وهـــى ضـــعف الســـمع والطنـــين والـــدوار، ووجـــد ريـــد 
إلـي مــرض مينيـر، وكـذلك نقــص مـن مرضـى الطنـين يكــون مـا لـديهم مــن طنـين راجعـاً % ١٢

  .المناعة الذاتية للأذن الداخلية
  
 

أورام عصـبية  ن الطنـين عرضـاً مصـاحباً عـادة لأيحدوث ورم بالعصب السمعي حيث يكو  -أ
لـدى المرضـى % ٨٠أن الطنين يحدث بنسـبة  Sheehyفي الجهاز السمعي، ويذكر شيهي 

أن الطنــين يحــدث  Brackman ، كمــا يــذكر براكمــانالــذين يعــانون مــن أورام عصــبية ســمعية
ية، كمــــا يحــــدث الطنــــين فــــي حــــالات لــــدى مرضــــى الأورام العصــــبية الســــمع% ٨٣بنســــبة 

  .لتهاب الدماغىلتهاب السحائي أو الاالا
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مثــل  ،حـدوث أورام بــالمخ والأمـراض الناتجــة عــن ضـمور فــي الجهــاز العصـبى المركــزى -ب
، وأمـــراض الـــدورة الدمويـــة المخيـــة مثـــل )الرعـــاش مـــرض الشـــلل( Parkinsonالباركنســـون 

حدوث تلف في الأنسجة أو جلطة أو نزيف في المخ أو نزيف تحت الأم الحانية في المخ، 
  .وقد يصاحب كل ذلك أعراض الطنين

  
 

وخاصة حساسية الأذن الوسـطى والداخليـة، وارتفـاع ضـغط الـدم والأنيميـا والتعـرض 
جـائي، وأمـراض الكلـى حيـث هنـاك نسـبة كبيـرة مـن المصـابين بــالطنين للضـغط المـنخفض الف

والتهابـــات الكلـــى وتســـمم الأذن، كمـــا يحـــدث الطنـــين لـــدى  ييعـــانون مـــن أمـــراض الســـكر 
  .المصابين بأمراض الدم ولكن بمعدل منخفض يالمرض

  
 

خدام وكثيـر التـداول مثل تناول بعض الأدوية التى قد تسبب الطنين وبعضـها شـائع الاسـت  -أ
 - Indomethacin - Salicylate - Quinidine - Propranolal - Levodopa:مثـل

Aminophlline -  Coffeine  فكل هذه الأدوية وما يشابهها مـن الممكـن أن تـؤدى إلـي ،
الطنين وتؤثر علي الاتزان وتؤدى إلـي الـدوار و تسـاعد علـى نقـل إشـارات سـريعة فـي الجهـاز 

ركزى مؤدية إلي أصوات الطنـين المرتفعـة، ويقـع الإسـبرين فـي المرتبـة الأولـى مـن العصبى الم
الـذى يعـد العـرض الأول النـاتج عـن كثـرة اسـتخدام  ،العقاقير الفريـدة التـي تـؤدى إلـي الطنـين

  .الأسبرين
قد ينتج عنـد بعـض الأشـخاص المعرضـين للضوضـاء العاليـة لطبيعـة : التعرض للضوضاء - ب

، ويكفــى عملهــم أن يصــابو  ا بــالطنين الــذى قــد يســتمر مــن ثــوان قليلــة إلــي أيــام ليصــبح مزمنــاً
ديسيبل لمدة تتراوح مـا بـين سـاعات إلـي ثـوان قليلـة مثـل  ٩٠التعرض لمصدر ضوضاء قوته 

الانفجـارات وطلقـات الرصـاص أن يصـاب الشـخص المعـرض لهـذه الضوضـاء بـالطنين الــذى 
الأذن، ويكون في البدايـة مؤقتـاً ثـم يتحـول يصاحبه ضعف في السمع وإحساس بالتنميل في 

  .هذا التأثير إلي عرض مزمن لدي الشخص



 

٢٨٥

أن الطنـين يــرتبط كثيـراً بتقـدم الســن ولـذلك فهــو  Shulmanيــذكر شـولمان : الشـيخوخة -جــ
مـــن مرضـــى % ٣٠أن  Reedكمـــا يؤكـــد ريـــد   ،بـــين المســـنين% ٣٥ - ٢٥ينتشـــر بنســـبة 

  .الطنين يكونون فى سن الشيخوخة
  

 

من الصعب التحقق بدقة من مدى انتشار الطنين، فالدراسات الأولية لـم تفـرق بـين 
الطنين كحالة عارضة وبين الطنين المزمن المستمر، وذلك بالرغم مـن أن الطنـين يعـد واحـداً 
مــن أكثــر الأعــراض انتشــاراً فــي اضــطرابات الجهــاز الســمعي ويصــيب حــوالي ثلــث البــالغين 

  .من عدد السكان% ٥اكل إكلينيكية لحوالي ويسبب مش
أن الطنين نادر الحدوث في العقد الأول من عمر الطفـل ولكنـه إلى وتشير التقارير 

 ٦١مـا بـين % ١٦، ثم يتزايـد إلـي أن يصـبح %٦سنة بنسبة  ٣٠ - ١٨ينتشر في الفترة 
ولكـن  يحـدث لهـم أيضـاً  بـل ن الطنـين لا يحـدث للأطفـالأسنة ولكـن لا يعنـى ذلـك  ٧٠ -

  .الأطفال لا يستطيعون التعبير عنه ووصفه
مليـــون  ٣٧أن الطنـــين يعـــد شـــكوى شـــائعة تـــؤثر علـــي أكثـــر مـــن " مـــاريون " ويـــذكر 

وفـي دراسـة بريطانيـة تـم التوصـل . أمريكى وأنه يأتي علي هيئة نوبات تكون مصـحوبة بالـدوار
% ٧قـد وصـل إلـى ) ةسـن ١٧أكثـر مـن (إلي أن معدل انتشار الطنين بـين السـكان البـالغين 

ذين لــديهم شــكاوى ســمعية وهــم ممــن يعــانون الطنــين الحــاد، وأن أكثــر مــن ثلــث البــالغين الــ
شــخص فـــي  ٧٥٠,٠٠٠علـــي الطنــين، وهنـــاك دراســات أخـــرى تشــير إلـــي أن  ةتكــون مركــز 

  .في السويد ٦٠,٠٠٠ألمانيا يعانون من الطنين ونحو 
  مـدى انتشـار الطنـينن شخص ع ٢٠٠,٠٠٠وفي دراسة بريطانية أخرى علي نحو 

  :كانت نتائجها كالآتى
مــنهم يتــذكرون خبــرات التعــرض للطنــين مــن وقــت لآخــر، وكانــت % ٣٥مــا يقــرب مــن  -١

أكثـــر هـــذه الخبـــرات غيـــر مزعجـــة وقصـــيرة المـــدى، وإن كانـــت تســـبب عـــدم الراحـــة وبعـــض 
  .الاضطرابات للبعض



 

٢٨٦

والـذى يسـتمر لأكثـر مـن  منهم يعانون من الطنـين التلقـائي الطبيعـي% ١٠ما يقرب من  -٢
  .خمس دقائق

منهم عانوا من الطنين الذى يحدث عند النوم والذى قد يسبب لهم ضيقاً % ٥أقل من  -٣
، وهذا يبين أن نحو    .مليون بريطاني قد تأثروا بهذه الحالة ٢حاداً أو بسيطاً

سيئ علي أن من أفراد العينة عانوا من الطنين الشديد والذى له تأثيرُ % ٥ما يقرب من  -٤
  .يعيشوا حياة طبيعية

ن بـأن اضـطراب النـوم أصـبح شـائعاً ومألوفـاً كنتيجـة تابعـة للطنـي Coles) ١٩٨٤(ويذكر كولز
ستبيانات التى أجريت على مرضى الطنين، وأعلن عن وجود في الا% ٨وينتشر تقريباً بنسبة 

  .١٩٨٧ا سنة ن في ألمانيييملا ٦ن شخص في بريطانيا يعانون من الطنين، و ييملا ٤
وفي الواقع فإن معدل حدوث الطنين يتزايد مـع ارتفـاع السـن ويزيـد فـي الإنـاث فـى 

، ولكـن ترتفـع هـذه ٢:  ٣سن الشيخوخة عن الرجال فتكون نسبته بين النساء والرجـال هـي 
النسبة بين الذكور عن الإناث فـى سـن البلـوغ ويرجـع ذلـك إلـى اسـتخدامهم الأسـلحة الناريـة 

عرضاً للضوضاء من الإناث، كما تشير الدراسات إلي أن الطنين يؤثر علي الأذن وأنهم أكثر ت
  .اليسرى أكثر من اليمنى، وهو شائع جداً في الجانب الأيسر وبصفة خاصة فى الذكور

مــن تعــداد % ١ولـذلك تكــاد تتفــق معظــم الدراســات علــي أن نســبة انتشــار الطنــين 
هـؤلاء المرضــى يصــفون مـا لــديهم مــن مــن % ١٠بــأن  Reedسـكان أى مجتمع،ويــذكر ريـد 

يصـفونه بأنـه % ٢٥يصـفونه بأنـه متوسـط ، و% ٦٥طنين وضوضـاء بأنـه خفيـف وبسـيط، و
  .حاد وشديد
  

 

أن الطنــين مــرض شــائع فــي كــل أشــكال الاضــطرابات الســمعية وذكــر أنــه فــي " فــولر" يــذكر 
%. ٨٦معية وجــد أن انتشـــار الطنـــين بيـــنهم نحـــو مـــريض بـــأمراض ســـ ٢٠٠٠دراســته علـــي 

معـدل حـدوث الطنـين فـي الاضـطرابات السـمعية علـى النحـو Spoendlin ويقـدر سـبوندلين 
  :التالى



 

٢٨٧

من بين الاضطرابات السمعية الناتجة % ٧٠من حالات الصمم المفاجئ، % ٥٠
مـــن حـــالات الأورام % ٩٠ o ٥٠مـــن حـــالات التســـمم، % ٩٠ o ٣٠عـــن الشـــيخوخة، 

  . Meniere Diseaseمن حالات الإصابة بمرض مينير % ١٠٠سمعية المزمنة، ال
وعلـي اعتبــار أن معــدل حــدوث الطنــين يتزايــد مــع ارتفــاع الســن وتتزايــد نســبته لــدى 

، ولكـن فـي الواقـع لـيس هـذا مـا يحـدث علـى ٢:  ٣النساء أكثر مـن الرجـال فتكـون النسـبة 
ذكـر فيهــا أنــه علــي . Meikle et al) ١٩٩٢(وجـه التحديــد ففــي دراسـة لمايكــل وآخــرين 

وفـي أكبـر عيـادة للطنـين فـي الولايـات المتحـدة وجـد  ١٩٨١حتى  ١٩٧٦مدى الفترة بين 
من المرضى كانوا من الذكور، والإناث يفقن الذكور فقط في المجموعة التي يزيد % ٦٨أن 

ُرجـع صـاحب الدراسـة ارتفـاع معدلـه لـدى الـذكور بسـبب ا ٧٠عمرها عن  سـتخدامهم عاماً وي
  .للأسلحة النارية بصورة أكثر من الإناث إلى تعرضهم المستمر لمصادر الضوضاء
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 
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٢٩١





 

الإعاقة العقلية ظاهرة معروفة على مر العصور ولا يوجـد مجتمـع يخلـو مـن 
الإعاقة العقلية إعاقة نمائيـة عامـة ، ومـا يعنيـه ذلـك هـو أن ، فذه الظاهرة ه

راتهــــا فقـــط ولكنهـــا تطـــال بتأثي هـــذه الإعاقـــة لا تـــؤثر علـــى القـــدرة العقليـــة
   .نفعالي ، والسلوكي ، والحركيوالاجتماعي ، السلبية النمو اللغوي، والا

متوســــــطة ، عاقــــــة العقليــــــة مســــــتويات مختلفــــــة فمنهــــــا البســــــيطه ، والوللإ
وبالطبع شدة الصعوبات التي يواجهها الطفـل ، والشديدة، والشديدة جداً 

  .تعتمد على مستوى الإعاقة العقلية الموجودة لديه 
  و لهذا . هتمام فئات مهنية مختلفةاتقع ظاهرة التخلف العقلي ضمن ولذا 

الظـاهرة ى هـذه الاجتماع و التربية و غيـرهم التعـرف علـحاول المختصون في ميادين الطب و 
قين اافضل السبل لرعاية الاشخاص المعطرق الوقاية منها، و من حيث طبيعتها، ومسبباتها، و 

قين االتوسـع فـي الخـدمات المقدمـة للمعـ لـم يتوقـف الامـر عنـد ذلـك، فقـد اسـتدعىو . عقليا
المعايير التي تحـدد مجتمعات المختلفة بوضع الضوابط و تنوع تلك الخدمات قيام العقليا و 

ستفادة من تلـك الخـدمات، وتحديـد الشـروط الواجـب توافرهـا فـي الخـدمات لإهلية الفرد لأ
  .اللازمة

هتم به المشرعون اجتماعيا اعاقة موضوعا وبناء عليه فقد جعل هذا التطور قضية الإ
تنظـــيم قين عقليـــا و اتلفـــة المتعلقـــة بالمعـــنظمـــة والقـــوانين المخهتمـــامهم بوضـــع الأامـــن بـــاب 

قون اطفالهم المعأن يتلقى أمور الذين يهمهم ولياء الأأكما اهتم بها . ة لهمالخدمات المقدم
  .الخدمات المناسبة

  
  



 

٢٩٢

  
 

عديـد مـن هتمامـات اوالتفسيرات لهذه الظـاهرة لأنهـا تجمـع بـين تعددت التعريفات 
ستعراض ، وفيما يلى انجتماع والقانو لاميادين العلم والمعرفة كعلوم النفس والتربية والطب وا

  :لهذه التعاريف
 

يشــير إلــى أن التخلــف العقلــي هــو حالــة توقــف أو عــدم اكتمــال نمــو الــدماغ نتيجــة 
  . لمرض أو إصابة قبل سن المراهقة أو بسبب عوامل جينية

 

بسبب حالة ستقلالية في تدبير شؤونه الشخص المعاق ذهنياً هو غير القادر على الا
   .الإعاقة الدائمة أو توقف النمو العقلي في سن مبكرة

 

درجـة ) ٧٥ - ٧٠(يعتبر الشخص الذي لديه إعاقة ذهنية هـو مـن يقـل ذكـاؤه عـن 
ا لمقاييس الذكاء المعروفة في علم النفس   .تبعً

 

 اكتمال النمو العقلي بدرجة تجعل الفرد عاجزاً يعرف التخلف العقلي بأنه حالة عدم 
  . مما يجعله دائماً بحاجة إلى رعاية وإشراف ودعم الآخرين ،عن التكيف مع الآخرين

 

تبنـت  الجمعية الأمريكية للتخلـف العقلـي رغم تعدد تعريفات الإعاقة الذهنية إلا أن
  :، ويذهب إلى أنالتعريفات قبولاً نه أكثر إث حي "جرو سمان"تعريف 

التخلـــف العقلــــي يشــــير إلــــى مســــتوى الأداء الـــوظيفي العقلــــي الــــذي يــــنخفض عــــن 
المتوســط بمقــدار انحــرافين معيــاريين ويصــاحبه عجــز فــي الســلوك التكيفــي تظهــر آثــاره منــذ 

   .الولادة حتى سن النضج
لمعرفة من هو الفـرد الـذي  جانبينفإن هناك  ،استناداً إلى تعريف الجمعية الأمريكية

  : لديه إعاقة ذهنية وهما
  مستوى الذكاءIQ .  
 السلوك التكيفى.  



 

٢٩٣

  :يشير هذا التعريف الى الافتراضات التالية حيث 
كمــا هــي لــدى ،   محــددات فــي القــدرة الوظيفيــة الحاضــرة فــي بيئــة الطفــل المحيطــة

  .أقرانه من نفس العمر والثقافة
ع الثقافي واللغوي عند التقييم وكذلك الفروق في العوامل و تنالأخذ بعين الاعتبار ال

  .التواصلية والحسية والحركية والسلوكية 
  .محددات مع القدرات لدى الفرد المعاق عقلياً 

  .ستقلال وصف المحددات في تطوير احتياجات الفرد الخاصة إ
  ن الطفل معاق ذهنياً ؟كيف ومتى نقول إ

  
 

 ُ لوصف أداء الشخص وذلك  ختبارات الذكاءافي " العمر العقلي"ستخدم مصطلح ي
أســئلة الاختبــار، وحصــل علــى عــدد  نأن الطفــل قــد أجــاب بصــورة صــحيحة عــ، وهــو يعنــي 

ولــذلك فــإن  ،المتوســط فــي تلــك الشــريحة العمريــة إجابــات صــحيحة تعــادل أداء الشــخص
يـة هـو مثـل العمـر العقلـي لشـخص صـغير ن العمر العقلي للشخص ذي الإعاقـة الذهنإالقول 

فـي السـن، أو أنــه يمتلـك عقـلاً أو فهمــاً كالأطفـال الصــغار، كـل ذلـك يعــد سـوء اســتخدام أو 
فــالعمر العقلــي لا يشــير إلا إلــى شــيء واحــد فقــط وهــو نتيجــة اختبــار . فهــم لهــذا المصــطلح

  . يةفهو لا يصف مستوى وطبيعة تجربة الشخص وأدائه في حياته اليوم. الذكاء
  

 

  : و نسبة الذكاء كما يلي أحدد التشخيص النفساني مفهوم الذكاء 
 )شـهرأ ٦٠(سـنوات  ٥وعمره الذهني)شهر أ ١٠٨(سنوات  ٩ذا كان العمر االزمني لطفل إ
  : ن نسبة الذكاء تصبح إف

١٠٠×  ٦٠   
   ٥٥= ــــــــــ = نسبة الذكاء 

١٠٨   
  العمر الزمني ÷   ١٠٠ ×العمر الذكائي 



 

٢٩٤

 

نسان وبعضها من الوظائف وبعضها يتحكم بها الإ ةلجسم الانسان مجموعد متعدد
كل لكننا لا نتحكم في عملية حكم بالمشي والتفكير والكلام والأفنحن نت، الاخر لا يدركها

و أنزيمـــات إعضـــنا وجـــود الغـــدد التـــي تفـــرز درك بســـير الهضـــم او التمثيـــل الغـــذائي وقـــد لا يـــ
  .نسان حياةعمل على حماية الجسم مادام في الإالتي ت ةالمناع ةجهز أمعلومات عن 

فلا بد مـن ان يكـون لـه  ةداء وظائفه المتعددأنسان الاستمرار في ولكي يستطيع الإ
  :دائما واهم مظاهرها ةوثابت ةعام ةوظيفي ةخط

 ةكل منهـا لـه وظـائف عامـ  ةمختلف ةجهز أنه يتكون من إسم فلتباين وظائف الج نظراً 
 ةوكـل عضـو يتكـون مـن انسـج ةعضـاء لهـا هـي الاخـرى وظـائف جزئيـأوكل جهـاز يتكـون مـن 

 ةلها وظيفـ ةوكل خلي ةاو متكامل ةوكل نسيج يتكون من خلايا متشابه ةتؤدي وظائف محدد
  .و اكثرأ

ها فلا التي يؤدي ةلوظيفماما اتركيب خاص يناسب ت ةنسيج وخليو لكل جهاز وعضو 
  .كما ان وظائفه لا يستطيع غيره القيام بها  ةيستطيع تأدية وظائف مختلف

الهضــمي هضــم الطعــام وامتصاصــه ومــن ن وظيفــة الجهــاز العصــبي أ:  خــذ مثــالاً أولن
مـن الطعـام  ةنزيمـات خاصـه تهضـم اجـزاء معينـإوالاثنـى عشـر وكـل منهـا يفـرز  ةعضائه المعدأ

هــذه الخلايــا تكــون نســيجا يطلــق عليــه اســم النســج . فــي كــل منهــا  ةيــا خاصــعــن طريــق خلا
  :ذنإ ،الحشوي كما ان المعده تحرك الطعام

نســيج  - نزيمــاتإ -ةمعــد -ثنــى عشــرإ -هضــم -امتصــاص... وظــائف... جســم
  .ةخلايا عضلي - نسيج عضلي - عصر  -ة خلايا مفرز  -حشوي

ي وظيفة لأ بشكل مترابط وكل ةختلفم ةللجسم تؤديها اجهز  ةن الوظائف المختلفإ
والاعضــاء الاخــرى ويــتحكم فـــي هــذه الوظــائف كلهــا بشـــكل  ةعضــو تتــأثر بوظــائف الاجهـــز 

ساســا عــن طريــق نظـــام أالعصــبي المركــزي وهـــذا الــتحكم يــتم مباشــر او غيــر مباشــر الجهــاز 
شـكل للجسـم فـي  ةالداخليـ ةا التحكم اساسا للحفـاظ علـى البيئـويهدف هذ ةالراجع ةالتغذي

  : خرآومثال ومستوى ثابت للحياة 



 

٢٩٥

) بولي الجهاز ال(  خراجه عن طريق البولإص من الماء الزائد في الجسم يتم للتخل
وبالتالي يقل حجم الماء في ) وامر من الجهاز العصبي المركزي أب( والعرق عن طريق الجلد 

ي شكلها المناسب الجسم ويدرك الجهاز العصبي المركزي هذا عن طريق ثبات كمية الماء ف
لـى إرق وتزيد كمية البول ليصل الجسم للجسم في البرد يحدث العكس حيث تقل كمية الع

  .نفس الهدف
، ةعاقـه العقليـبالإ ة واضـحةللجهاز العصبي والجهـاز الحركـي علاقـيتضح لنا أن  اً ذإ

عاقــه بالإ - ةعامــبصــفة والجســم  ةخاصــ ةبصــف -هــم العلاقــات بــين هــذين الجهــازين أومــن 
  :ما يلى  ةلعقليا

ي فـي وظيفـة أتكمـن اساسـا فـي التفكيـر  ةالذهنيـ ةذلك ان مشكلة الاعاقـ :ةسببي ةعلاق -١
بعـد واحيانـا يكـون موقعهـا  ةواحيانـا غيـر معروفـ ةوملموس ةالتفكير تكون أسبابه احيانا واضح

 ةو الكروموسـومات فـي جهـاز الوارثـأات نـيانـا غيـر محـدد وذلـك ان اخـتلال الجحيأمحـددا و 
د الصــماء هـو ســبب جسـمي محــدد علـى مســتوى الخلايـا وكــذلك اخـتلال نشــاط بعـض الغــد

  .ة ثناء الولادأفي الدماغ  ةوكذلك اصابة مناطق معين
 ةالواضح ةبعض مظاهر المظاهر الجسمي ةالذهني ةفقد تصاحب الاعاق: ةمصاحب ةعلاق -٢

  .حيانفي بعض الأ
  .خر حركيألى تإقد تؤدي  ةالذهني ةعاقالإ: ةتبادلي ةعلاق -٣
  

 

ليــا فــي وظــائف وبــه مراكــز الــتحكم الع ةس داخــل عظــام الجمجمــأالمــخ الموجــود فــي الــر  -
  -حساسالإ  -الشم  -السمع  -بصارالإ - الكلام- ةالعاطف -التفكير مثل ةالمختلف الجسم
  .لخ إ.... الجوع  -العطش -التنفس -ةالحرك

وبه مراكز التحكم السفلى  ةي داخل قناة خاصاع الشوكي الموجود في العمود االفقر النخ -
  ....ة الدموي ةوالاحساس والدور  ةمل بشكل مباشر للتأثير على الحركتع
  



 

٢٩٦

ي توصـــل الجهـــاز العصـــبي المركـــزي عصـــاب التـــجهـــاز العصـــبي الطرفـــي ويتكـــون مـــن الألأ -
لـــى إ) ةراجعـــ ةتغذيـــ( ةلمختلفـــعضـــاء الأكمـــا تنقـــل الاحســـاس مـــن هـــذه ا  ةعضـــاء المختلفـــللأ

  .الجهاز العصبي المركزي
العليـا التـي  ةالمسـؤول عـن الوظـائف العصـبي) ةالدماغي ةالقشر ( ةخاص ةالمخ وبصف

 ةوالاتصالات والروابط الكثيـر  ةي المخلوقات وان خلايا هذه القشر نسان بها عن باقتميز الإ
يــان قي المخلوقــات وهــي فــي اغلــب الاحبينهــا تزيــد فــي دمــاغ الانســان بشــكل كبيــر عــن بــا

  .ة العقلي ةالمسبب العضوي لمشكلة الاعاق
رات ماكانياتـــه فـــي تنميـــة القـــدأدائـــه لوظائفـــه وقدرتـــه و أان تركيـــب الـــدماغ واســـلوب 

  .والتعامل معها ةالعقلي ةفي فهم الاعاق ةكبير   ةوكيفية عملها اغراض ذات اهمي
  

 

فـي  ةلجسم شـكله ويفقـد قدرتـه علـى الحركـبدونها يفقد ا ةوافع صلبعن ر  ةالعظام وهي عبار 
  .الفراغ المحيط

تســـمح  ةبــدرجات واتجاهــات محــدد ةعــن مفصــلات تســمح بالحركــ ةوهــي عبــار : المفاصــل
فـي الفـراغ  ةالوصول الى ابعاد واتجاهات مختلفـللعظام التي تكون الهيكل العظمي للجسم ب

  .حيط بعهامال
التــي تجــذب العظــام وتحــرك المفاصــل بســبب قــدرتها علــى  ةالقــو وهــي مصــدر : العضــلات 

  .الانقباض والانبساط
 ةخاصـ ةحركـة المفاصـل والعظـام خلايـا عصـبيويتحكم في حركة العضلات وبالتالي 

للعضــلات عــن  ةهــذه الخلايــا ترســل اوامرهــا الحركيــفــي المــخ  ةالحركيــ ةفــي لمنطقــ ةموجــود
  .لى العضلاتإ ع الشوكيتصل من المخ او النخا  ةطريق اعصاب خاص

لتســـتطيع ان تـــؤدي وظـــائف  ةالجهـــاز الحركـــي كلهـــا ســـليم لا بـــد ان تكـــون اعضـــاء
ولــذا فــان  ةيعتمــد علـى نضــج الاعضــاء المختلفـ ةحركيــ ةعلــى اداء اي وظيفـ ةوالقــدر  ةمختلفـ

للتطور يمكنها ان تحدث فيها ويعتمد الاداء على  ةمعين ةكالحبو مثلا في مرحل  ةوظيفة حركي
لـى ممارسـة إو القفز تحتـاج أو الركض أعلى الحبو  ةن القدر إالحركي ولهذا فب الجهاز تدري



 

٢٩٧

زادت صـــعوبته فـــي الاداء الحركـــي كلمـــا  ةالمطلوبـــ ةو الســـرعأ ةوكلمـــا زادت الدقـــ ،وتـــدريب
  .كثر وكلما كان الاداء مرغوبا كلما سهل التدريبأوكلما احتاج لتدريب 

  
 

منها ما يؤثر على نمو المخ قبل الولادة ، أثناء  ،مسببات للإعاقة الذهنيةهناك عدة 
كتشــاف المئــات مـن المســببات ولكــن يبقــى ا الـولادة أو فــي فتــرة الطفولـة المبكــرة ، وقــد تـم 

 يمكــــن تصــــنيف الأســــبابلكــــن و  ،الســـبب غيــــر معــــروف عنــــد ثلــــث الأشـــخاص المصــــابين 
  :بشكل عام إلى المجموعات التالية مهايوتقس

  
 

ثـة مـن الوالـدين، أو و وهي تحـدث بسـبب خلـل فـي الجينـات المور  :العوامل الجينية .١
عنــد التقــاء جيناتهمــا، أو بســبب اضــطرابات أخــرى تحــدث للجينــات خــلال مرحلــة 

وهناك أكثر من  ،كثرة التعرض للأشعة، وعوامل أخرىالحمل بسبب الالتهابات، أو  
  .رتبط بالإعاقة العقليةمرض جيني م ٥٠٠

أو المخدرات من قبل الأم  مثل تعاطي المشروبات الكحولية، :العوامل غير الجينية .٢
وقد بينت الدراسات الأخيرة مسـئولية التـدخين عـن زيـادة مخـاطر الإصـابة  ،الحامل

لحصـبة الألمانيـة، ا مثـلبـبعض الأمـراض مرض الأم أثناء الحمـل ، و  بالإعاقة العقلية
  ).يدزالإ(المناعة المكتسب بمرض نقص   ةصابالإ أو

  
 

  .الأكسجيننقص . ١
  .الصدمات الجسدية. ٢
  .الالتهابات التي تصيب الطفل. ٣
  .الولادة العسرة وما يصاحبها من صدمات. ٤
  .عدم اكتمال مدة الحمل. ٥
  .انخفاض وزن الطفل عند الولادة. ٦



 

٢٩٨

بمشــكلات لاحقــة تــؤثر فــي نمــو الطفــل، وتعتبــر هــذه الأســباب تــرتبط  فهــذه الأســباب قــد 
  .الأكثر شيوعا من غيرهما

  
 

  .فأطفال العائلات الفقيرة قد يتعرضون للإعاقة العقلية بسبب سوء التغذية،  سوء التغذية. ١
  .ةحوادث أخرى كتعرض رأس الطفل إلى ضربة قوي أيو  ،الحوادث والصدمات. ٢
ن أمــراض الطفولــة مثـل الســعال الـديكي، وجــدري المــاء، إحيـث  ،الأمـراض والالتهابــات .٣

  .والحصبة، والتهاب السحايا وغيرها يمكن أن تلحق ضرراً كبيراً بالمخ
لحــق يمكــن أن تُ  كيميائيــة المســتخدمة فــى هــذه الأدويــة المواد ال، فــ العقــاقير والأدويــة .٤

 .ضرراً كبيراً بالجهاز العصبي للطفل
  

 

فالأطفـــال الـــذين يعيشـــون فـــي المنـــاطق الفقيـــرة المحرومـــة يحرمـــون مـــن الخبـــرات 
  .المعيشية والثقافية اليومية التي يمر بها نظراؤهم في المناطق المتطورة 

 التـىفأطفال العائلات الفقيرة قد يتعرضون للإعاقة العقلية بسبب سوء التغذية، لذا 
ساسـية، أو بســبب المخــاطر مــراض بسـهولة، أو بســبب نقــص العنايـة الصــحية الأعرضـهم للأتُ 

ُحرمون من الخبرات المعيشية   ،البيئية كما أن الأطفال الذين يعيشون في المناطق المحرومة ي
حيـث تظهـر بعـض البحـوث أن . والثقافية اليومية التي يمر بها نظراؤهم فـي المنـاطق الأخـرى

فــي أضـــرار دائمــة، ويمكــن عــدها ضــمن مســببات الإعاقـــة  تســببتتلــك الظــروف يمكــن أن 
 .العقلية

  
 

  .سوء التغذية عند الأم -
  .زواج الأقارب -
 .الحمل بعد سن الأربعين -
  .الملوثات البيئية -



 

٢٩٩

الجمعية الأمريكية للضعف العقلي أسباب الإعاقـة العقليـة إلـى تسـع مجموعـات  رجعوتُ 
  :يفيما يل ختصارابنعرضها 
  . الالتهابات والتسمم. ١
  ). كروموسومية  ( اضطرابات صبغية. ٢
  . أمراض الدماغ. ٣
  . الصدمات والإصابات الجسمية. ٤
  . عوامل غير محددة قبل الولادة واضطرابات الحمل المختلفة. ٥
  . اضطرابات التمثيل الغذائي وسوء التغذية. ٦
  . الإصابات الحسية. ٧
  . الطفولة الاضطرابات النفسية في. ٨
 .عوامل بيئية ثقافية مختلفة. ٩

  
 

لـــذا يلجـــأ  مـــن الصـــعوبة تحديـــد نســـبة عـــدد المعـــاقين ذهنيـــا فـــي المجتمـــع واقعيـــاً 
بـالرغم  ،المختصون إلى اعتماد المنحني الطبيعي لدرجات الذكاء كواحدة من سمات الأفراد

أن نســبة المصـابين بالإعاقــة الذهنيـة فــي إلـى ت التــي تمـت فــي الثمانينيـات تشــير الدراسـا أن
وبذلك يكـون معـدل انتشـار  ،من إجمالي السكان% ٣و٢,٥الولايات المتحدة تتراوح بين 

ولا ترتبط الإعاقة العقلية بعوامل عرقية،  ،أضعاف انتشار الشلل الدماغي ١٠ة الإعاقة العقلي
  . عائلة حيث يمكن أن يحدث في أي. قتصاديةأو اجتماعية، أو ا أو اثنية، أو تعليمية،

  
 

تعتبـر عمليــة التقســيم و التصــنيف مــن أهـم العمليــات العلميــة التــي تســاعد البــاحثين 
يمكن من خلالها  ،العلميين في اتخاذ القرارات و إيجاد مظاهر مشتركة للعينة محل الدراسة

و يقابـل المهتمـون بظـاهرة الإعاقـة .. ركة للتعامل مع هذه الفئة من خلالها إرساء قواعد مشت
العقلية مشكلة في تصـنيف المعـاقين عقليـا إلـي فئـات ذلـك لانطبـاق تعريـف الإعاقـة الذهنيـة 
علــي عينــة كبيــرة متفاوتــة فــي الصــفات و الخصــائص و ممــا يجعلهــا عمليــة صــعبة نظــرا لعــدم 



 

٣٠٠

كمـا يواجـه المختصـون مشـكلة كبيـرة فـي إيجـاد .. ل كبيـر تجانس العينة محل الدراسة بشك
و لــذلك فقــد تعــددت أنــواع .. الأســاس الفعلــي الــذي يمكــن أن يــتم إرســاء تصــنيفهم عليــه 

متخصص من خلال التصنيفات التي تحاول التعامل مع فئة المعاقين عقليا و التي أقامها كل 
  ..وجهة نظره المهنية

  
 

  . أسباب ما قبل الولادة ويقصد بها الأمراض الوراثية . ١
  .أسباب أثناء الحمل أو أثناء الولادة أو بعد الولادة وتسمى الأسباب البيئية. ٢
  
 

  . المنغولية. ١
  .ضطراب التمثيل الغذائياحالات . ٢
  .القماءة. ٣
  .صغر حجم الدماغ. ٤
  .كبر حجم الدماغ. ٥
  .دماغالستسقاء احالات . ٦
  
 

   .درجة)  ٧٠و٥٥( بين إعاقة عقلية بسيطة وتتراوح  .١
  .درجة)  ٥٥و٤٠( إعاقة عقلية متوسطة وتتراوح بين  .٢
  .ما دونو درجة  ٤٠الإعاقة العقلية الشديدة وتتراوح بين  .٣

  
 

تصــنيف حــالات الإعاقــة العقليــة حســب قــدرتها علــى الــتعلم وخاصــة  ويقصــد بــذلك
  .المهارات الأكاديمية المدرسية التربوية 

  :إلي ثلاثة فئات اً ووفقا لهذا التصنيف يتم توزيع المعاقين عقلي



 

٣٠١

كتســــاب المهــــارات تتضــــمن هــــذه الفئــــة الأطفــــال القــــابلين لا و  :فئــــة القــــابلين للتعلــــيم  -١ 
 ٧٠و  ٥٠وتتراوح درجة ذكـائهم بـين .. كالقراءة ، الكتابة ، الحساب الأكاديمية الأساسية  

  .درجة 
أنهــم غيـــر قين ذهنيــا الــذين يعتقــد اوتتضــمن هــذه الفئـــة المعــ :فئــة القــابلين للتــدريب  -٢  

قادرين علي تعلم المهارات الأكاديمية بالرغم من قدتهم علي اكتساب المهارات الاستقلالية 
.. ل المهنــي عنـد التــدريب عليهــا للتــدريب و اكتسـاب مهــارات التأهيـ بالإضـافة إلــي قـابليتهم

  .درجة  ٥٠و  ٢٥تتراوح درجات ذكاء هذه الفئة ما بين و 
قين ذهنيــا ممـن تقــل درجـات ذكــائهم عــن اوتتضـمن هــذه الفئـة المعــ :عتمــاديين فئـة الا  -٣ 

ة لــذلك فهــم فــي و ممــن لا يســتطيعون أداء المهــارات الأساســية للحيــاة اليوميــ.. درجــة  ٢٥
  .حاجة دائما للاعتماد علي غيرهم للوفاء بمتطلباتهم الأساسية

و إن لم يقصر الآخذ به بالحدود التي وضعها  يعتبر التصنيف التربوي تصنيفا جيداً و 
فالطفـل القابـل للتـدريب مـثلا لا يجـب .. التصنيف علي أنه حدود فاصلة غيـر قابلـة للحركـة 

علـي إكسـاب بعـض الكلمـات المهمـة  اديمية فقد يكـون قـادراً أن يحرم من بعض المواد الأك
" مثــل كلمــة ( و التــي بــالرغم مــن أنهــا كلمــات فقــط إلا أنــه قــد  تفيــده فــي حياتــه الشخصــية 

أو .. للــتمكن مــن اختيــار دورة الميــاه الصــحيحة لــه لاســتخدامها " ) ســيدات " أو " رجــال 
ختيــار الأتـوبيس المناسـب لــه أو إن بعـض مهـارات الحســاب أو حتـى الأرقـام فقــط للـتمكن مـ

و بـذلك لا يجـب أن يحـرم الآخـذ بالتصـنيف التربـوي الحـدود .. لمعرفة رقم تليفـون المنـزل 
  ..التي وضعها التصنيف كحدود فاصلة لتقييم الأطفال 

  
 

نتيجـة لمــرض عضــوي معــين ، أو  عتبـر الأطبــاء أن الإعاقــة العقليـة قــد تكــون عرضــاً ا
عتبروا أن الأسباب المرضـية المتشـابهة التـي تـؤدي إلـي الإصـابة بإعاقـة عقليـة تنـتج معـاقين أو 

يتشــــابهون بشــــكل كبيــــر فــــي الخصــــائص الجســــمية و النفســــية بحيــــث تميــــزهم هــــذه  اً عقليــــ
و مــن أهــم هــذه التصــنيفات الطبيــة .. الخصــائص عــن غيــرهم مــن حــالات الإعاقــة الذهنيــة 

و ..نيف الجمعيــة الأمريكيــة للتخلــف العقلــي ، تصــنيف تــرد جولــد ، تصــنيف ســـتراوس تصــ



 

٣٠٢

نعرض فيما يلي للتصنيف الطبي الخاص بالجمعية الأمريكيـة للتخلـف العقلـي الأمريكيـة فقـد 
  :صنفت المعاقين عقليا طبقا للسبب الطبي للإعاقة إلي 

مـاني ، الزهـري ، خاصـة فـي حالـة إعاقة عقلية مرتبطـة بـأمراض معديـة مثـل الحصـبة الأل)   ١
  .الإصابة في الشهور الأولي من الحمل 

مثــــل إصــــابة المــــخ الناتجــــة مــــن تســــمم الأم .. إعاقــــة ذهنيــــة مرتبطــــة بــــأمراض التســــمم )  ٢
  .بالرصاص أو الكربون أو الزرنيخ و غيرها 

دة أو ي الـــدماغ أثنـــاء الـــولامثـــل الإصـــابة فــ.. إعاقــة ذهنيـــة ناتجـــة عـــن إصــابة جســـيمة )    ٣
  .بعدها

  .مثل القزامة .. إعاقة عقلية ناتجة عن خلل في الهرمونات )    ٤
ـــــأمراض التمثيـــــل الغـــــذائي )    ٥ ـــــة مرتبطـــــة ب  مثـــــل الفينيـــــل كيتـــــون يوريـــــا  أو.. إعاقـــــة عقلي

  .الجلاكتوسيميا 
مثـل عــرض داون أو تيرنــر أو  .. إعاقـة ذهنيــة وراثيـة مرتبطــة بخلــل فـي الكروموســومات )    ٦

  .لتر كلاينف
  .مثل الدرن .. إعاقة ذهنية ناتجة عن أورام غريبة )    ٧
مثــل العوامــل الأســرية أو الثقافيــة أو مــا .. إعاقــة  ذهنيــة مرتبطــة بأســباب غيــر عضــوية )    ٨

  .يسمي بالحرمان الثقافي 
  .مثل التوحد .. إعاقة ذهنية مرتبطة باضطرابات عقلية )    ٩

  ..ير معروفة الأسباب تحدث قبل الولادة  إعاقة ذهنية مرتبطة بأمراض غ) ١٠
  ..إعاقة ذهنية مرتبطة بأمراض غير معروفة الأسباب تحدث بعد الولادة  )  ١١

و مما يؤخذ علي مثل هذا التصنيف أنه لا يقدم لنا معلومات كافية تفيد في التعرف 
لتصـــنيف يغفـــل فا.. أو التأهيليـــة اللازمـــة للأشـــخاص المعـــاقين ذهنيـــا  ةعلـــي البـــرامج التربويـــ

ممـــا لا يعطـــي فكـــرة واضـــحة للمتخصصـــين عـــن درجـــة  ،جوانـــب أخـــري مثـــل درجـــة الإعاقـــة
و إن كان مازال يقـدم فكـرة مناسـبة عـن سـمات و خصـائص .. التدخل التي تحتاجها الحالة 

لناحيــة الطبيــة مــن ناحيــة مــن ا حيــث يعتبــر دالاً ..  كــل مجموعــة مــن مجموعــات التصــنيف 
  ..فئة من فئات التصنيف الخصائص لكل السمات و 



 

٣٠٣

 

لتأهيليـة تعد عملية التشخيص حجر الزاوية في بناء البرامج والتـدخلات العلاجيـة وا
بمـآل الحالـة ومـدى  أن نفهـم ونتنبـأسـاس الـذي مـن خلالـه نسـتطيع فهـي الأ، للمعـاقين عقليـا

  .استفادتها بما سيقدم لها
عاقــة العقليــة فالحــالات مــن خلالهــا تشــخيص الإولا توجــد طريقــة مباشــرة نســتطيع 

  .تختلف فيما بينها وتتباين في خصائصها
م بهـا وقـد وردت فـي التعريـف نلتـز  معـاييرعاقة العقلية هناك وفي عملية تشخيص الإ

  :م وهذه المعايير هي١٩٩٠مريكية للتخلف العقلي عام قرته الجمعية الأأالذي 
ر عــن طريــق اســتخدام القــدرات المعرفيــة وتقــد نخفــاض دال عــن المتوســط فــي وظــائفإ  -

ن المتوسـط بمقـدار انحـرافين معيـارين ن فاذا حصـل الفـرد علـى درجـة اقـل مـنمقياس ذكاء مق
  .عاقة عقليةإمام حالة أن نكون أننا نتوقع إف

الوظـائف ، المهارات الاجتماعية، الرعاية الذاتية، الاتصال(قصور في المهارات التكيفية   -
فـــادة مـــن الإ، قضـــاء وقـــت الفـــراغ، ات العمليـــةالمهـــار ، كاديميـــةعمـــال الأالأ فـــيالمتضـــمنة 

وهذا القصور يتعين علينا توثيقه ) العمل والحياة المستقلة، التوجيه الذاتي، خدمات المجتمع
  .قران الفرد من نفس فئته العمريةأالمجتمعية العادية التي يعيشها  في سباق البيانات

  .سنة ١٨ن يبدأ قبل سن أ  -
عاقـة بـين القـدرات المعرفيـة والمهــارات نـا يتضـح حتميـة الجمـع فــي تقيـيم الإومـن ه

القــدرات (فمــن الخطــأ الفــادح قصــر التقيــيم علــى جانــب واحــد فقــط مــن الجــانبين ، التكيفيــة
  .خصائيين عند التشخيصوهو ما يقع فيه كثير من الإ) المعرفية والمهارات التكيفية

ن هذه العملية ليست أعتقاد البعض العقلية تكمن في عاقة ان مشكلة تشخيص الإإ
ستخدام اختبار ذكاء مقنن يناسب المفحوص من حيث العمر الزمني وهنا تقع المشكلة الا إ

  :سباب كثيرة منهالأ
بعاد فهي متداخلة ومتشابكة وليس هناك حدود فاصلة ن الاعاقة العقلية متعددة الأأ

تلف عاقة العقلية تخفكل حالة من حالات الإ، انبجو نستطيع من خلالها الفصل بين تلك ال
ُ ، خـرىفي مدى خصائصها عن الحالـة الأ  واحـداً  عـداً ويعـد قيـاس القـدرات المعرفيـة هنـا هـو ب



 

٣٠٤

لـى العوامـل التـي قـد إل عملية القياس لا يمكـن الرجـوع خرى ومن خلابعاد الأمن مجموع الأ
  .ثرت بالفعل في هذا القياسأتكون 

على من القـدرة العقليـة الظـاهرة والتـي أالقدرة العقلية الكامنة  ونن تكأمن الممكن 
و أو الحسي أالانفعالي  وألى القصور الحركي إن خلال موقف الاختبار وهذا راجع ظهرت م

عتمــاد دراكــي لــدى المعــاق عقليــا ويمثــل هــذا قصــور فــي عمليــة التشــخيص ولا يمكــن الاالإ
  .عليه

فالســلوك التكيفــي ، و التكيفــيأرفــي لمعقصــر التشــخيص علــى جانــب واحــد فقــط ا
ومعرفـة ، ن يعملـهأبينمـا تعنـي القـدرة المعرفيـة مـا يمكـن للفـرد ، يعني ما يفعله الشخص عادة

م لوضــع برنــامج ملائــم لمســتوى هــممســتوى المعــاق فــي كــل مــن الجــانبين هــو أمــر ضــروري و 
  .رتقاء بهاقدراته المعرفية وسلوكه التكيفي للا

و الوصـفي لسـلوك المفحـوص بـل ألا تنتهـي بالتحديـد الكمـي  عملية التشخيص ذاً إ
ســتخدام تلــك البيانــات وتوظيفهــا للتعـرف علــى حالــة المفحــوص وتحديــد البرنــامج الابـد مــن 

  .مكاناتها المختلفةإالذي يناسبها ومراعاة 
  

 

الأمريكيـة للإعاقـة  عاقـة الذهنيـة حسـب الجمعيـةتتكون عملية تشخيص وتحديد الإ
من ثلاث خطوات، كما تشـتمل علـى وصـف لأنظمـة الـدعم التـي يحتاجهـا  AAMRالذهنية 

  .الشخص من أجل التغلب على مشكلات مهارات التأقلم
من خطوات التشخيص هي أن يقوم شخص مؤهل بعمل اختبار أو أكثر من  والخطوة الأولى

مهــارات التــأقلم باســتخدام أحــد الاختبــارات اختبــارات الــذكاء القياســية، وكــذلك يــتم اختبــار 
  .القياسية

تشمل القيـام بوصـف مـواطن القـوة والضـعف فـي الشـخص مـن ناحيـة الأمـور  ةوالخطوة الثاني
  :الأربعة التالية

  . مهارات الذكاء، ومهارات التأقلم
  . والعاطفية/الاعتبارات النفسية



 

٣٠٥

  . اقةوالمتعلقة بأسباب الإع/ الصحية/ الاعتبارات البدنية
  . الاعتبارات المتعلقة بالبيئة المحيطة

ويمكــن تحديــد نقــاط القــوة والضــعف مــن خــلال الاختبــارات الرســمية، والملاحظــة، ومقابلــة 
، ومقابلـــة الطفـــل )المدرســـين مـــثلاً (أفـــراد الأســـرة أو الأشـــخاص المهمـــين فـــي حيـــاة الطفـــل 

  .بين هذه الطرق جميعاً  والتحدث إليه، مشاركته في أنشطته اليومية، أو من خلال المزج
فتتطلـــب وجــود فريــق عمـــل مــن عــدة تخصصـــات لتحديــد ماهيــة الـــدعم  أمــا الخطــوة الثالثــة

حيـث يـتم تحديـد كـل دعـم مطلـوب ودرجـة . المطلوب في المجالات الأربع المذكورة أعـلاه
  .إما بصورة متقطعة، أو محدودة، أو طويلة، أو بصورة دائمة ومنتشرة: هذا الدعم

، مثل الـدعم المطلـوب "ت الحاجةضكلما اقت"ع هو عبارة عن دعم نقطفالدعم الم
وقـد تكـون . فـي حالـة فقـدان عملـه السـابق اً جديـد من أجـل أن يجـد الشـخص المعـاق عمـلاً 

هنـاك حاجــة إلــى الـدعم المنقطــع مــن فتــرة إلـى أخــرى، وعلــى مــدى فتـرات مختلفــة مــن حيــاة 
  .الشخص، ولكن ليس على أساس يومي مستمر

عم المحــدود فقــد يكــون لفتــرة زمنيـة معينــة مثــل أن يكــون أثنــاء الانتقــال مــن أمـا الــد
ويكـون هـذا الـدعم مرتبطـاً بفتـرة زمنيـة . الدراسة إلى العمل أو أثناء التدريب استعداداً للعمل

  .محددة وكافية لتوفير الدعم المناسب للشخص
مســـاعدة أمـــا الـــدعم طويـــل المـــدى فـــي ناحيـــة مـــن نـــواحي الحيـــاة فهـــو عبـــارة عـــن 

وقـد يشـمل ذلـك مسـاعدته فـي  ،بشـكل يـومي وغيـر مرتبطـة بوقـت محـدديحتاجها الشخص 
الــدعم المنقطــع، أو المحــدود، أو طويــل المــدى فــي كــل وعــادة لا يكــون  ،العمــلأو  المنــزل

  .نواحي الحياة اليومية للشخص ذي الإعاقة الذهنية
ئات مختلفة، وقد ة وبيأما الدعم المنتشر فعبارة عن دعم دائم وفي مجالات متعدد

ويحتـاج الشـخص الـذي يقــع  ،تسـيير الحيـاة اليوميـة لهـذا الشـخصجـراءات متعلقـة بإيشـمل 
  .تحت هذه الفئة من الدعم إلى المساعدة بشكل يومي وفي جميع مجالات الحياة

  
 

  :الية الت المعايير الثلاثةيدخل الشخص ضمن فئة الإعاقة الذهنية عند توفر 



 

٣٠٦

  %. ٧٥-٧٠عن ) معدل الذكاء(حينما يقل مستوى الأداء العقلي  -١
  .)انظر التعريف في الأسفل(حة في مهارات التأقلم ضعند وجود صعوبات وا -٢
  .)وهي تُعرف بأنها ما دون سن الثامنة عشر(أن تحدث هذه الإعاقة منذ الطفولة  -٣
  

 

، ونعمل، ونلعب ااة اليومية التي نحتاجها حتى نحيهي مهارات الحي مقلمهارات التأ
، المعيشـــة )مثـــل النظافـــة(وهـــي تشـــمل مهـــارات التواصـــل، العنايـــة بـــالنفس . ضـــمن مجتمعنـــا

المنزليــة، أوقـــات الفـــراغ، الصــحة والأمـــان، توجيـــه الــنفس، والمهـــارات الأكاديميـــة الوظيفيـــة 
  .. ، وكذلك مهارات العمل والعيش مع المجتمع)بالقراءة، الكتابة، وأساسيات الحسا(

ويتم تقييم مهارات التأقلم عبر تقييم الشخص فـي بيئتـه المعتـادة وعبـر جميـع أوجـه 
وقد لا يتم تشخيص الفرد ذي القدرة الذكائية المحدودة على أنه معاق ذهنياً حينما . الحياة

  . لا يظهر صعوبة في مهارات التأقلم
  

 

  .نخفاض القدرة العقليةا) ١
  . ضعف التوافق الاجتماعي في البيت والمدرسة وفي المجتمع) ٢
لاعتمــاد علــى الــنفس ومهــارات اتــأخر المهــارات الحســية والحركيــة ومهــارات الاتصــال و ) ٣

  :التنشئة الاجتماعية والتي تظهر في مرحلة المهد والطفولة المبكرة من خلال 
  .العام  ونصف اً إذ لا يتفوه الطفل بكلمة واحدة حتى بلوغه عام:تأخر الكلام  -أ

إذ يوجــد لــدى الــبعض صــعوبة فــي الجلــوس بمفــرده حتــى ســن : تــأخر الارتقــاء الحركــي  -ب
  .سنوات٥سنوات أو مربع في سن  ٣سنتين ، ولا يمكنه رسم دائرة حتى سن 

  .ك بالقلم حتى سن سنتينصعوبة الإمسا: تأخر الارتقاء النفسي الحركي  -ج
( إذ لا يســـتطيع تجنــب المخـــاطر الشــائعة فـــي المنــزل مثـــل : رتقـــاء الإدراك العــام اتــأخر  -د

  .)السكين والكبريت 
يوجد صعوبة في الحروف الأبجدية حتـى بلـوغ عامـه السـابع : رتقاء الأكاديمي تأخر الا -هـ 

  .عوفي التعرف على معاني شيئين أو كلمتين حتى عامه الراب



 

٣٠٧

  
Intellectual Disability 

اك مـن لا يسـتخدمها فـي حياتـه ، ولـيس هنـإن كلمة القياس تتـداول بـين النـاس يوميـاً 
  : ستخدام القياس في مجال الإعاقة العقلية يقصد به إن أألا 

ائص، والسـمات إعاقـة عقليـة عـن الخصـ هجمع المعلومات عـن الشـخص الـذي لديـ
لكشف عن ميولـه، واتجاهاتـه باسـتخدام أدوات اية، والمعرفية في شخصيته وأسلوب الانفعال

، و مــن خــلال عمليــة منظمــة يــتم التعبيــر فيهــا إالقيــاس النفســي المتنوعــة المُعــدة  عــداداً جيــداً
  . حسابيا أو كميا بلغة الأرقام لما تم قياسه

  
 

الغــرض مــن قيــاس الأشــخاص الــذين لــديهم إعاقــة عقليــة هــو الكشــف عــن الفــروق 
فإن الحاجة تنتفـي  بينهم في الصفات والسمات والقدرات والذكاء، ولولا وجود هذه الفروق

  :مل على توهذه الأغراض تش ،لإجراء القياس
  : Surveyالمسح . ١

إعاقـة عقليـة،  هص الـذي لديـقلية، والوجدانية للشخويتم فيه تحديد المستويات الع
  .بهدف تخطيط البرامج لتدريبهم ولتعليمهم

  : predictiveالتنبوء . ٢
نتوقــع أن يقــوم بــه الشــخص مــن خــلال القيــاس النفســي ونتائجــه يمكــن التنبــوء بمــا 

  . إعاقة عقلية من أنشطة وتصرفات سلوكية هالذي لدي
  : Diagnosisالتشخيص . ٣

إعاقــة عقليـــة، وتشـــخيص  هخص الــذي لديـــشـــخيص مســتوى قـــدرات الشـــويمكــن ت
  .الحالة الانفعالية والمزاجية والمعرفية والمهارية له

  : Treatmentالعلاج . ٤
يعتمد العلاج النفسي لبعض مشكلات الإعاقة العقلية على دقة القياس، فكلما كان 

يم خصــائي النفســي أكثــر ســهولة ويســراً نحــو تقــدالج أو الإالقيــاس دقيقــا تكــون مهمــة المعــ



 

٣٠٨

إعاقــة عقليــة، لكــون القيــاس النفســي يعطــي  هات النفســية للشــخص الــذي لديــأفضــل الخــدم
  . خصائي النفسيعن الحالة التي يقوم بدراستها الإمؤشرات 

  
 

ولما كـان المـدخل للقيـاس النفسـي هـو التعـرف علـى الفـروق الفرديـة ، فسنسـتعرض 
  :ح فيما يأتي بإيجاز ما يتعلق بتلك الفروق، والتي تتض

  
Inter oIndividual 

إعاقـة عقليـة بغيـره  همن الفروق مقارنة الشخص الـذي لديـويتضمن قياس هذا النوع 
مع الأشخاص الذين لديهم إعاقة عقلية يماثلونه فـي المسـتوى الاقتصـادي أو الاجتمـاعي أو 

مســتوى الشــخص ل فــرد أي نحــدد الصــحي أو التحصــيل بهــدف تحديــد المركــز النســبي لكــ
القيــاس بالقيــاس النفســي  إعاقــة عقليــة مقارنــة بأقرانــه ويطلــق علــى هــذا النــوع مــن هالــذي لديــ

)Psychometric measurement . (  
IntraoIndividual 

إعاقـــة عقليـــة فـــي النـــواحي  هلشـــخص الـــذي لديـــويقصـــد بـــه معرفـــة الفـــروق لـــدى ا
للتعرف على التفاوت بين كل قدرة من قدراته ضـعفا أو قـوة ومعرفـة الجوانـب التـي المختلفة 

  .ن يخفق فيهاأيتفوق فيها والجوانب التي يحتمل 
Interooccupational and Activities 

لاخــتلاف درجــات الإعاقــة العقليــة فــان إجــراء القيــاس علــى الأشــخاص الــذين  اً نظــر 
الإعاقــة عنــد رغبــة تبعــا لــدرجات  ،ديهم إعاقــة عقليــة يفيــد فــي تحديــد نــوع المهنــة المناســبةلــ

فــي ضــوء  ،إعاقــة عقليــة فــي العمــل وتحديــد العمــل الــذي ســيلتحق فيــه هالشــخص الــذي لديــ
كمــا يمكــن مــن خــلال القيــاس تصــنيف المعــاقين عقليــاً علــى الأنشــطة   ،قدراتــه واســتعداداته

  .المناسبة لهم
InteroGroups 

الكشف عن الفروق بين مجموعات الإعاقة العقلية  ،من بين أغراض القياس النفسي
أو بـين الأشـخاص ) ذكـور، إنـاث ( في الخصائص والمميزات المختلفة تبعـا لمتغيـر الجـنس 
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الــــذين لــــديهم إعاقــــة عقليــــة فــــي مجتمــــع ومجتمــــع آخــــر يختلــــف بالثقافــــة ونمــــط المعيشــــة 
  . مستوى الاقتصاديوال
  

 

لا أن الأداة إعاقة العقلية عدة وسائل تشخيصية يعتمد القياس النفسي في مجال الإ
الأكثـر اسـتخداما هـي الاختبـار ويعـد الاختبــار كـأداة علميـة للقيـاس النفسـي ومـن المعلــوم أن 

  .ر على الاختبار فقط رصد الإعاقة العقلية لا يقتص
يمكـن توضـيحها أدنـاه  تشخيص حالة العوق العقلـيبل هناك أكثر من منحى تشترك في 

:  
  

NormoReferenced Measurement 

وفـي . يعتمد على الاختبارات بأنواعها المختلفةما ذكرنا أن القياس السايكومتري ك
 هية والمهارية لدى الشخص الذي لديـجوانب المعرفية والانفعالالمجالات المتنوعة لقياس ال

نـب الأداء النفسـي للشـخص إعاقة عقلية فان الاختبارات المعيارية المرجع تقيس كمية الجوا
  .إعاقة عقلية وتقارنه مع أقرانه هالذي لدي

Impressionistic 

إعاقــة عقليــة   هالشــخص الــذي لديــوســلوك  يعتمــد هــذا المنحــى علــى فهــم شخصــية
، أو ملاحظـــة  ،وســـيلة متاحـــة هكــل مـــن خـــلال الملاحظـــة الدقيقـــة بأيـــك ســـواءاً كانـــت اختبـــاراً

إعاقـة عقليـة  هلشخص الذي لديـلية متكاملة تؤدي إلى انطباع كلي مباشرة ويتم من خلال رؤ 
يه مـن قـدرات لكـي ولا يتم التركيز على خاصية معينة بل يتم التركيز على كيفية توظيف ما لد

  .يتعايش مع الأشخاص الاعتياديين
Analysis of behavi Experimental 

) الســـايكومتري ( يعــد هــذا المنحــى محاولــة دمـــج بــين المنحــى الجمــاعي المرجــع 
 اً يقرب أن يكون منحى تشخيصأاقة العقلية وهو والمنحى الانطباعي في القياس النفسي للإع

 هالتي يتعرض إليها الشـخص الـذي لديـفهو يهتم أساسا بالتحديد الدقيق للمواقف المختلفة 
إعاقــة عقليــة أو جوانــب معينـــة مــن ســلوكه لمصــاعب محـــددة ويمكــن مــن خــلال الملاحظـــة 
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تحديد ذلك الذي يعتمد المنحى الانطباعي وفي ذات الوقت يستخدم القياس السايكومتري 
ت والتـــي غالبـــا مــا تكـــون منحـــى معيـــاري المرجـــع ويمكـــن رصـــد الــذي يعتمـــد علـــى الاختبـــارا

  .إعاقة عقلية وتقنينها باستخدام الاختبارات هلملاحظات عن سلوك الشخص الذي لديا
CriterionoReferenced Measurement 

عاقـة وهذا المنحى يستخدم فـي القيـاس النفسـي بصـورة عامـة و القيـاس النفسـي للإ
إعاقـة عقليـة بمسـتوى أداء معـين  هوفيـه يقـارن أداء الشـخص الـذي لديـ العقلية بصورة خاصـة

ل تحديـد مســتوى إتقــان كــل شــخص يـتم تحديــده بصــرف النظــر عـن أداء مجموعتــه مــن خــلا
علاجــي ولابــد مــن أو  مرتبطــة بمحتــوى تــدريبي أو دراســي إعاقــة ذهنيــة لأهــداف معينــة هلديــ

إعاقة عقلية  همثل أن يجيب الشخص الذي لدي،  لأداء النموذجيتحديد مستويات مسبقة ل
عــن نســبة أو نســب مئويــة معينــة مــن المفــردات فــي الاختبــار وتحديــد الأهــداف التــي يقيســها 

وتحديـــد النطــــاق الســـلوكي الـــذي يتضــــمن ) ســـلوكية ( الاختبـــار وصـــياغتها بطريقـــة إجرائيــــة 
ن الحاجـة تظـل إعقليـة فـي مجال الإعاقـة الالأهداف ونظرا لقلة الاختبارات محكية المرجع ف

الإجـراءات إحصـائية و عداد مثل هذه الاختبارات لذلك تحتاج مثل هـذه الاختبـارات قائمة لإ
  .ستخدام نظريات القياس المعاصرةاو 

  
 

  : وحسب التعريف الجديد وفقاً لما يلي، تحدد شدة الإعاقة 
Mild Mental Retardation 

ويمتاز بأن لديه صـعوبات تعلـم  ٦٩ و ٥٠ويترواح معامل الذكاء لهذه الفئة ما بين 
  .ولديه قدرة على العمل والمحافظة على العلاقات الاجتماعية ويساهم في المجتمع 

Moderate Mental Retardation 

 اً نمائيــ اً ويمتــاز بــأن لديــه تــأخر  ٤٩ و ٣٥لفئــة مــا بـين ويتـرواح معامــل الــذكاء لهــذه ا
كاديمية ألية في الرعاية الذاتية ومهارات خلال الطفولة وبعض الدرجات من الاستقلا اً ملحوظ

  .لى درجات متنوعة من الدعم للعيش والعمل في المجتمع إوتواصلية كافية ويحتاج 
Severe Mental Retardation 



 

٣١١

ويمتـــاز المعـــاق عقليـــاً هنـــا  ٣٤ و ٢٠ويتـــرواح معامـــل الـــذكاء لهـــذه الفئـــة مـــا بـــين 
  .بحاجته الى الدعم المستمر 

  
Profound Mental Retardation 

على اختبار الذكاء ويعانون  ٢٠دنى من أعاقون عقلياً هنا بمعاملات ذكاء ويمتاز الم
لـــى دعـــم خـــاص إاتيـــة والتواصـــل والحركـــة ويحتـــاجون ديدة فـــي الرعايـــة الذمـــن محـــددات شـــ

  .مستمر
  

 

حيــث تبلــغ نســبة . تختلــف تــأثيرات الإعاقــة العقليــة علــى الأشــخاص المصــابين بهــا،
بطئـاً بسـيطاً عنـد تعلـم مهـارات ومعلومـات  نسـيظهرو ، حيـث %٨٧المتأثرين بدرجـة خفيفـة 

وفي مرحلة الطفولة المبكرة، لا تظهر الإعاقة العقلية عند هؤلاء بشكل واضح، وقد . جديدة
وكأشخاص بالغين، قد يصبح هؤلاء قادرين علـى . لا يتم التعرف عليها حتى يدخلوا المدرسة

نظر إليهم كأشخاص ذوي إعاقة عقلية ُ   . العيش بطريقة مستقلة في مجتمعه، ولن ي
مــن الأشــخاص المصــابين بالإعاقــة العقليــة، وهــم الــذين يبلــع المتبقيــة % ١٣أمــا الـــ

فــإنهم ســيواجهون تحــديات وصــعوبات كبيــرة، ولكــن مــع  ٥٠معــدل الــذكاء لــديهم أقــل مــن 
استخدام التدخل المبكر، والتعليم الذي يركـز علـى المهـارات الوظيفيـة العمليـة، ومـع تقـديم 

  . ضية في مجتمعاتهممن العيش بصورة مر  نلدعم لهم عند الكبر، سيتمكنو ا
  

 

التأخر في اكتساب اللغة والكلام من أوائل العلامات والمؤشرات التي تلاحظ عنـد 
الأطفال المصابين بنقص في تطور القدرات العقلية وغالبا ما يكون التأخر في اكتساب اللغة 

  .لوحيدة لوجود انخفاض في القدرات العقلية عند الطفلالعلامة الأولى أو ا هووتطورها 
تتنوع اضطرابات اللغة عند الأطفال المعاقين عقليا و تأخـذ أشـكالا عديـدة اعتمـادا 
على شدة الإعاقة العقلية والاضطرابات المصاحبة لها مثل ضعف السمع أو البصر و كذلك 

هــارات التواصــل الشــفهي وغيــر البيئــة التــي يعــيش بهــا الطفــل ومــدى مســاهمتها فــي تطــوير م
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الشفهي عند الطفل ، فقد تكون قدرة الطفل المعـاق عقليـا علـى التواصـل محصـورة بإصـدار 
يقــوم بهـا كوسـيلة وحيــدة أو  Early development soundsأصـوات بدائيـة أوليـة التطــور 

يه وقد يكون الطفل قد وصل إلى سن من المفترض ف. أساسية في التواصل مع المحيطين به 
ننـا نجـد لديـه طريقـة أالزمنـي إلا  هلام استعمالا صحيحا ومناسـبا لعمـر أن يستعمل اللغة و الك

بدائية في التواصل وذلك عن طريق إحداث إشارات يد بدائية أو الاكتفاء بعمل علامات في 
 وفـي أحيـان. الـخ ... عـام أو شـراب لتعبير عن حاجته لشيء معين مثل حاجتـه إلـى طلالوجه 

في معاني الكلمـات و العبـارات  اً د عند هذه الفئة من الأطفال لغة خاصة و اختلافأخرى نج
  .التي يستخدمونها في التواصل و التي تأخذ دلالة خاصة عندهم 

  
 

ينظــر إلــى عمليــة اكتســاب اللغــة عنــد الأطفــال بشــكل عــام علــى أنهــا عمليــة معقــدة 
فـي هـذه المقالـة ،  هوامل وظـروف عديـدة مـن الصـعب توضـيحدة الأوجه وتعتمد على عمتعد

ن اللغة تعتبر من أهم الوظائف العليا في الدماغ وأكثرها تطورا ، فتطور اللغة والكلام إحيث 
ونلاحـظ أن اكتسـاب  ،ل أكثر تعقيدا من التطور الحركـيوالتواصل بشكل عام يمر عبر مراح

ت العقليـــة المنخفضـــة اللغـــة والتواصـــل يتســـم بســـمات ومظـــاهر خاصـــة القـــدرا والأطفـــال ذو 
القـدرات العقليـة السـليمة ، ومـن أكثـر المظـاهر التـي  وتختلف عما يلاحظ لدى الأطفال ذو 

  :تلاحظ هي التالي 
  

 
  

قليا هو التأخر في اكتساب واحد من أكثر ما يتم ملاحظته عند الأطفال المعاقين ع
مقارنة بالأطفال ذوي القدرات العقلية العادية ، و هي سـمة يشـترك بهـا جميـع الأطفـال  اللغة

فبينما تظهر الكلمة الأولى لدى معظم الأطفال السـليمين  ،القدرات العقلية المنخفضة يذو 
عقليا في سن سنة أو قبل ذلك بقليل نجد أن الكلمة الأولى تـأخرت عنـد الأطفـال المعـاقين 

  . كثر من ذلك بكثير أت و في بعض الأحيان بعد سن ثلاث سنوا عقليا لما
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 

وهي سمة نجـدها كـذلك لـدى الغالبيـة العظمـى مـن الأطفـال المعـاقين عقليـا فالـذي 
ى سـنة يتعلمه أو يكتسبه الطفل ذو القدرات العقلية العادية في أسبوع أو شـهر قـد يحتـاج إلـ

  .أو أكثر من الطفل المعاق لتعلمه أو اكتسابه
  

 

لأطفـال المعـاقين عقليـا فـي جميـع مظـاهر اللغـة و نلاحظ الاضطراب اللغـوي لـدى ا
حيـث يظهـر   Phonologyالتي تشمل القواعد الصوتية في اللغـة و الـذي يسـمى بـالفنولوجي 

لأطفــال مثــل عمليــات حــذف المقــاطع جيــة لــدى هــذه الفئــة مــن اكثيــر مــن العمليــات الفنولو 
أي القـدرة علـى تجميـع و ترتيـب  Syntax) النحـو ( عمليات الإبدال وقواعد بناء الجملـة و 

ويشــمل الاضــطراب  ، ك باســتعمال قواعــد النحــو المناســبةالكلمــات فــي جملــة صــحيحة وذلــ
لتأنيـث و التـذكير و الجمـع مثل استعمال صـيغ ا Morphologyكذلك قواعد مبنى الكلمة 

و الفعـــل الماضـــي والحاضـــر فـــي الكلمـــات التـــي تتكـــون منهـــا الجمـــل و العبـــارات وقواعـــد 
بمعنــى  Language useأو  Pragmaticاســتعمال اللغــة أي مــا يســمى البراغمتــك اللغــوي 

و يشـــمل الاضـــطراب كـــذلك ، اللغـــة و الكـــلام فــي الشـــكل الصـــحيح القــدرة علـــى اســـتعمال
  .و فهم و إدراك اللغة  Semanticsالمعنى اللغوي المحتوي أو 

ضــطراب اللغــوي والكلامــي عنــد المعــاقين عقليــا علــى عــدة عوامـــل تعتمــد شــدة الا
  :فيما يلي يمكن تلخيصها 

شــــدة ونــــوع الإعاقــــة العقليــــة ، فكلمــــا زادت درجــــة الإعاقــــة كلمــــا زادت حــــدة وشــــدة  -١
عمـق مـن المشـكلة العقليـة مثـل أشـد أو أو غالبا ما تكـون مشـكلة اللغـة  ،الاضطراب اللغوي

  .أن يكون لدى الطفل إعاقة عقلية بسيطة و لكن درجة الاضطراب اللغوي تكون متوسطة
ا التأهيل والعلاج اللغوي الذي يقـدم للطفـل فـي المراحـل المختلفـة مـن حياتـه وخصوصـ -٢

  مــاج اللغــوي كلفكلمـا مــا تــأخرت عمليـة التأهيــل و العـلا، التـدخل والتــدريب اللغـوي المبكــر
وهـي  Language Gapزادت مشكلة اللغة و ازدادت كذلك ما يطلق عليه الفجـوة اللغويـة 

  .الفرق بين العمر اللغوي و العمر الزمني 



 

٣١٤

ــــة البيئــــة المحيطــــة بالطفــــل ومقــــدار مســــاهمتها فــــي تعليمــــه و  -٣ إكســــابه الخبــــرات اللغوي
ا فــي تعلــم اللغويــة ممــا يســاعده كثيــر ، فقــد يعــيش الطفــل فــي بيئــة مليئــة بــالمؤثرات المتنوعــة

  . تقليل الفجوة اللغوية واكتساب اللغة أو في 
  .لك القدرة على الانتباه والتركيزكذالسمع والبصر و  اسلامة الحواس و بالأخص حاست -٤
 

 
 

لغـــة والكـــلام أن ضـــطرابات الالاحظــت الكثيـــر مـــن الدراســـات وتقــارير المختصـــين ب
  :تقييم القدرات اللغوية عند المعاقين عقليا يشتمل على واحد أو أكثر من السمات التالية 

نجـد هـذه المشـكلة لـدى و ، للغويـة أو أي وسـيلة أخـرى للتواصـلغياب كامل للقدرات ا -١
  .الأفراد الذين يكون لديهم انخفاض شديد في القدرات العقلية

على بعض الأصوات الأوليـة فـي التطـور أو علـى أصـوات البكـاء اقتصار وسيلة التواصل  -٢
  .والصراخ ، وعلى بعض الإشارات و الحركات البدائية 

 Poor Expressive Languageضعف أو فقر شـديد فـي المهـارات اللغويـة التعبيريـة  -٣

skills  .فقد تكون اللغة التعبيرية لدى بعض الأطفال تقتصر على عدد بسـيط مـن الكلمـات 
  . لا تزيد بمجموعها عن عشر كلمات و بعض المقاطع اللفظية 

فقـد  Poor Receptive Language Skillsضـعف فـي فهـم واسـتيعاب و إدراك اللغـة  -٤
.. ته البيولوجية من طعام وشراب يقتصر فهم الطفل على الكلمات البسيطة التي تتعلق بحاج

  .كثر تعقيدا لخ وغياب القدرة على فهم الكلمات و العبارات الأإ
أو اســتعمال الكــلام بهــدف . اســتعمال اللغــة و الكــلام بشــكل غيــر طبيعــي أو مناســب  -٥

  .آخر غير التواصل 
  .محدودية في فهم المعاني المختلفة للكلمات والعبارات  -٦
  . ضعف في فهم صيغ النحو و الصرف المختلفة  -٧
  
  



 

٣١٥

 
Borderline 

حسب اختبار وكسلر  ٨٤ إلى ٧٠الفئة من الأطفال بين  هلدى هذ IQيتراوح معامل الذكاء 
مــع أن هــذه الفئــة مــن الأطفــال وفــي كثيــر مــن المراجــع والكتــب لا تصــنف ضــمن و ، للــذكاء

ص للفئـات الخاصــة نهـم يحتــاجون إلـى تــدريب خـاص فــي صـف متخصــأإلا  ،المعـاقين عقليــا
  :و أهم ما يميز اضطرابات اللغة التي تلاحظ لديهم . ضمن نظام التعليم العام 

ضــعف بســيط فــي الحصــيلة اللغويــة مــع وجــود قــدرة جيــدة علــى اســتعمال قواعــد النحــو  -*
والصرف ، إلا أننا نجد لديهم صعوبة واضحة في استعمال اللغة بشكل كامل لفهم واستنتاج 

  . دة أو فهم العبارات المجازية واللغة المجازية بشكل عام الأفكار المجر 
  .ضعف في القدرة على تعلم جمل جديدة  -*
  . غياب التنوع في الجمل والعبارات التي يستخدمونها في حياتهم اليومية * 
: غالبــا مــا نســمع عنــد الأطفــال مــن هــذه الفئــة كلمــات عامــة للتعبيــر عــن الأشــياء مثــل  -* 

  .لخ وذلك عوضا عن تسمية الأشياء باسمها الصحيح إ.... واحد   -اكهن –هذا  -شيء
يظهــر كــذلك لــدى هــذه الفئــة مــن الأطفــال صــعوبة واضــحة فــي فهــم الأمثــال و الحكــم  -*

  . والشعر
  . تظهر لدى البعض اضطرابات نطقية بسيطة مثل إبدال بعض الأصوات اللغوية  -*

كثــر الأطفــال اســتفادة مــن أم مــن الأطفــال هــ مــن المهــم أن نشــير هنــا إلــى أن هــذه الفئــة مــن
تبــاع برنــامج تــدريبي علاجــي اج اللغــوي والكلامــي وذلــك فــي حالــة بــرامج التــدريب و العــلا

  .متخصص
  
 

علـــى مقيـــاس وكســـلر  ٦٩لـــىإ ٥٥لـــدى هـــذه الفئـــة مـــن  IQيتـــراوح معامـــل الـــذكاء 
  :ال نلاحظ الاضطرابات اللغوية التالية للذكاء ، و لدى هذه الفئة من الأطف

ويتضـح ذلـك فـي قلـة عـدد الكلمـات   Vocabularyضعف واضح في الحصيلة اللغوية -*
  .التي يفهما أو يستعملها الطفل في تواصله مع المحيطين به



 

٣١٦

مبنـــى ( فـــي اســـتعمال قواعـــد النحـــو و الصـــرف  اً تـــأخر فـــي المظـــاهر اللغويـــة و خصوصـــ -*
  ) .ى الكلمة الجملة و قواعد مبن

ويظهــر ذلــك علــى شــكل  Phonologyاضــطراب واضــح فــي اســتخدام القواعــد الصــوتية  -*
عمليات إبدال في الأصوات اللغوية أو عمليات حذف في المقاطع اللغوية التي تتكون منهـا 

  .الكلمات ، وصعوبة في نطق الكلمات متعددة المقاطع
  .ليل وغير متنوع من الكلمات الجملة لديهم غالبا ما تكون مكونة من عدد ق -*
  % .٦٠و ٥٠رجة وضوح الكلام تتراوح بين د -*
يلاحظ لـدى بعـض الأطفـال مـن هـذه الفئـة صـعوبة فـي اسـتعمال العناصـر فـوق المقطعيـة  -*

  .مثل استخدام التنغيم الصحيح في الجملة 
ي القـراءة تمكن نسبة كبيرة من الأطفال ضمن هذه الفئة من تعلـم المبـادئ الأساسـية فـت -* 

  .والكتابة وذلك بعد فترة تعليم وتدريب طويلة 
وهنـا كـذلك تفيـد  ، لازمة داون يصنفون ضمن هـذه الفئـةمن المهم أن نشير إلى أن أطفال مت

  . كثيرا برامج التدريب اللغوي و الكلامي وبشكل خاص برامج التدخل اللغوي المبكر 
  
 

حسب اختبار  ٥٠ و ٤٠الفئة من الأطفال يتراوح بين لدى هذه  IQمعامل الذكاء 
وكســـلر للـــذكاء ، عنـــد هـــذه الفئـــة مـــن الأطفـــال يلاحـــظ الاضـــطراب اللغـــوي بشـــكل أوضـــح 

  :وتتصف اللغة بالصفات التالية 
لغة محدودة عبارة عـن بعـض الكلمـات البسـيطة تكـون فـي معظمهـا أسـماء أشـياء مألوفـة  -*

  .حياته اليومية يتعامل بها الطفل في 
من المظاهر المهمة في اكتساب اللغة عند هذه الفئة من الأطفال هو التأخر الشديد في  -*

فغالبــا مــا تتــأخر الكلمــة الأولــى فــي الظهــور لمــا بعــد ســن  ،اكتســاب المظــاهر اللغويــة الأوليــة
  .خمس سنوات وفي بعض الأحيان تظهر الكلمة الأولى بعد هذا السن بكثير

 Telegraphicى الأطفال في هذه الفئة ما يسمى الكلام التلجرافي المختصر يظهر لد -*

speech  فعوضـا عـن جملـة ، ، حيث تكون الجملة مكونة من كلمتين في أحسـن الأحـوال :



 

٣١٧

عبـة نجـد بابا اشـترى لـي ل" و عوضا عن جملة " أنا تفاحه " نجد لديهم " أنا أكلت تفاحة " 
  لخ إ" .. بابا لعبة " لديهم 

في أغلب الأحيان يـتمكن الأطفـال فـي هـذه الفئـة مـن فهـم العبـارات والجمـل التـي تتعلـق  -*
  .بحاجتهم الأساسية وكذلك فهم الكلمات و العبارات المألوفة جدا لهم 

 Echolaliaلببغــائي أو كــلام الصــدى االــبعض مــن الأطفــال ظــاهرة الكــلام  يلاحــظ لــدى -*

دون معالجة لغوية فعلى سبيل المثال عندما تسأله  بمعنى أن يعيد الطفل الكلام الذي يسمعه
افــتح : عــن اســمه يجيبــك باســتعمال نفــس الســؤال أو عنــدما تطلــب منــه فــتح البــاب بقولــك 

ويعـــود الســـبب فـــي ذلـــك إلـــى عـــدم فهـــم " افـــتح البـــاب " البـــاب يعيـــد عليـــك نفـــس العبـــارة 
  .العبارات والجمل الموجه له 

  ".غير مجردة " شياء ملموسة و واقعية أير إلى ما تش الكلمات التي يستعملونها غالبا -*
  .غالبا ما تكون معاني الكلمات المستخدمة بسيطة جدا أو سطحية* 
قد (ال الكلمات كأسماء وليس كمفهوم نجد لدى عدد كبير من أطفال هذه الفئة استعم -* 

أو قلــم تفاحـة ا أحمـر مثـل يسـتخدم كلمـة أحمـر للإشـارة إلـى جميـع الأشـياء التـي تكـون لونهـ
  ).لخإ... 

  .تظهر لديهم مشاكل واضحة في نطق الأصوات الكلامية مما يعيق وضوح الكلام  -*
  
 

علــى اختبــار  ٣٩ و٢٥لفئــة مـن الأطفــال يتــراوح بـين لـدى هــذه ا IQمعامـل الــذكاء 
في متشابهة مع الأطفال  مشاكل اللغة و الكلام لدى هذه الفئة من الأطفال. وكسلر للذكاء 

  .شد وضوحاأنها تكون أالفئة السابقة إلا 
  

 

حسـب اختبـار وكســلر  ٢٥قـل مـن أعنـد هـذه الفئـة مــن الأطفـال  IQمعامـل الـذكاء 
  .للذكاء 

  :اضطراب اللغة و الكلام لدى هذه الفئة من الأطفال يظهر على النحو التالي 



 

٣١٨

غياب كامل للغة والكلام عند معظم أفراد هذه الفئة ، وقد يعيش الفرد طيلـة حياتـه دون  -*
  .اكتساب كلمة واحدة 

وسـيلة اتصـال بدائيـة عبـارة  ةتتطور لدى عـدد قليـل مـن أفـراد هـذه الفئـة وفـي سـن متـأخر  -*
  .عن أصوات أولية مثل أصوات البكاء والصراخ 

جـــدا و يأخـــذ طـــابع فهـــم الكلمـــات البســـيطة جـــدا فهـــم الكلمـــات و العبـــارات محـــدود  -*
  .المتعلقة بالحاجات الأساسية مثل الطعام و النوم 

وغالبا ما تقتصر برامج التـدريب لهـذه الفئـة مـن الأطفـال علـى التواصـل البـديل مثـل 
  .استخدام لوحة التواصل أو استخدام إشارات يد بسيطة 

ده عند جميع الأطفال المعاقين عقليا ولكن الإشارة إلى أن اضطراب اللغة نجبنا ثنختم حدي
  .فقد يعاني الطفل من اضطراب لغوي دون وجود إعاقة عقلية  العكس غير صحيح

  
 

/ الحركي ، والانفعالي / تؤثر الإعاقة العقلية في مجالات النمو العقلي ، والجسمي 
  ...الاجتماعي ، واللغوي 

 
 

ق بالصــفات والخصــائص لــى تعمــيم يتصــف بالدقــة فيمــا يتعلــإبة التوصــل الصــعو مــن 
  ..قين عقليااالمميزة للمع

انب من جوانب النمو، هم الخصائص واكثرها عمومية في كل جأبراز إسنحاول هنا 
قين عقليا اتها بين الغالبية العظمى من المعن هذه الخصائص مشتركة في طبيعألى إمع التنويه 
  :برزهاأ، لعوامل متعددةلف في درجتها بين معوق و آخر تبعا لكنها تخت
 عاقةدرجة الإ..  
 المرحلة العمرية..  
 نوعية الرعاية التي يلقاها المعوق سواء في الاسرة او برناج التربية الخاصة..  

  



 

٣١٩

 

  :فىن عقلياً من ضعف و اني الأطفال المعاقيع
  
 

.. شــتتا مــن ضــغف القــدرة علــى الانتبــاه، والقابليــة العاليــة للتن عقليــو يعــاني المعــاق
تغرق الموقــف فتــرة زمنيـــة ذا اســـإداء فــي الموقــف التعليمــي وهــذا يفســر عــدم مواصـــلتهم الأ

ســباب لانتبــاه و ضــعف الــذاكرة همــا مــن الأن ضــعف اأكمــا .. و مناســبة للعــاديينأمتوســطة، 
  .عاقةياد درجة الإباه بازدوتزداد درجة صعف الانت. الرئيسية لضعف التعلم

  
 

نـه يترتـب علـى ضـعف الانتبـاه إتباه عملية ضرورية للتـذكر ولـذا فن الانإالقول  يمكن
يعرف  قين عقليا مااتي تسهم في ضعف الذاكرة لدى المعومن العوامل ال. ضعف في الذاكرة

عــادة تكـــرار ة لإالمتتابعــة، والتــي تعتبــر ضــروريبضــعف القــدرة علــى القيــام بعمليــات الضـــبط 
  .الشيء فيذهن الشخص حتى يستطيع حفظه

  
 

سـلفت أقين عقليـا تواجـه قصـورا كمـا اولما كانت عمليات الانتباه والتذكر لدى المع
وتختلـف درجـة  ،ون دون المسـتوى مقارنـة بالعـاديينن عملية التمييز بـدورها سـتكإف ،من قبل

مـا فيمـا يتعلـق أ.. خـرى متعـددةأوعوامـل عاقـة الإ لقدرة على التمييز تبعا لدرجـةالصعوبة في ا
حيان التمييز جة شديدة يتعذر عليهم في معظم الأقين عقليا بدر اعاقة فنجد ان المعبدرجة الإ

دون تــــدريب (مــــذاقات المختلفــــة وزان والــــروائح والحجــــام والألــــوان والأشــــكال والأبــــين الأ
هـرون صــعوبات فـي تمييــز الخصــائص نهم يظإعاقــة فــمــا فيمـا يتعلــق بمتوسـطي الإأ)....مسـبق

لـوان غيـر حجـام والأوزان والأبـرز مـاتكون فـي تمييـز الأألكن نلاحظ ان الصـعوبات ..السابقة
ــــين أتــــزداد كلمــــا ازدادت درجــــة التقــــارب ن هــــذه الصــــعوبات أكمــــا ..ساســــيةالأ و التشــــابه ب

  .قلأ لكن بدرجةنهم يواجهون مثل تلك الصعوبات إعاقة العقلية فما بسيطو الإأ... المثيرات
  :التفكير



 

٣٢٠

 فــالتفكير يتطلــب..كثرهــا تعقيــداأرقــى العمليــات العقليــة و أتعتبــر عمليــة التفكيــر مــن 
ن إ.. وغيــــر ذلــــك مــــن العمليــــات العقليــــةل و التــــذكر درجــــة عاليــــة مــــن القــــدرة علــــى التخيــــ

قون عقليـا، تفـرض افكيـر المجـرد التـي يتميـز بهـا المعـالانخفاض الواضـح فـي القـدرة علـى الت
مـدركات حسـية، ومـن ثـم شـبه تعليمية علـى شـكل لام بقدر كبير بتوفير الخبرات تعلينا ان نه

  .من ثم مجردةمجردة و 
  

 

ن عقلياً وإن كان نموهم يسير وفقاً للتسلسل الطبيعي إلا أن لديهم و الأطفال المعاق
  .ه ضعفاً عاماً أو تأخراً من حيث سرعة النمو ومعدل

. لـى الانخفــاض بشــكل عــامإعقليــا  نقيادل النمــو الجسـمي والحركــي للمعــيميـل معــ
طوالهم أصغر في حجومهم و أقين عقليا افالمع.. عاقةاد درجة الانخفاض بازدياد شدة الإوتزد
عاقـة المتوسـطة والشـديدة، يبـدو ذلـك واضـحا وفـي معظـم حـالات الإ.. هم العاديينقرانأمن 

حيـان تشــوهات عاقـة الشـديدة فــي غالـب الأات الإوتصــاحب درجـ.. علـى مظهـرهم الخـارجي
  .طراف العليا و السفلىحيان كثيرة في الأأس و الوجه وفي أجسمية خاصة في الر 

ا يجعلهــم قين عقليــا تتســم بالضــعف العــام ممــان الحالــة الصــحية العامــة للمعــأكمــا 
قـل و تعرضـهم أنفسـهم ن قدرتهم على الاعتنـاء باإوحيث .. جهاديشعرون بسرعة التعب والإ

ولكـن التقـدم فـي الخـدمات . دنـىأعمـارهم أن متوسـط إحتمالا من العاديين، فاكثر أللمرض 
الصـــحية والتكنولوجيـــا الطبيـــة، وتحســـن الاتجاهـــات و الخـــدمات المقدمـــة لهـــم فـــي الوقـــت 

  .عمارهمأالحاضر زاد من متوسط 
لدرجـــة  النمـــو تبعـــاخـــرى تعـــاني بطئـــا فـــي ا يتعلـــق بالجوانـــب الحركيـــة فهـــي الأوفيمـــ

خرون في اتقان مهـارة المشـي و يواجهـون صـعوبة أقين عقليا يتان غالبية المعأونجد . عاقةالإ
خاصة فيما يتعلـق بالمهـارات التـي تتطلـب  ،في الاتزان الحركي والتحكم في الجهاز العضلي

ات ليهـــا عــادة بالمهـــار إصـــابع والتــي يشــار ســتخدام العضــلات الصـــغيرة كعضــلات اليــد والأا
  .الحركية الدقيقة
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تشــــوهات ) خاصــــة الشــــديدة والشــــديدة جــــداً بو ( وقــــد تصــــاحب الإعاقــــة العقليــــة 
كــذلك فهــم يكونــون أكثــر عرضــة للإصــابة   ،الــرأس أو الوجــه أو أطــراف الجســم مختلفــة فــي

  . "العظمية وغيرها"بالأمراض ، ومظاهر الضعف المختلفة في الأجهزة العصبية والعضلية 
  

 

/ جتمــاعي الإعاقــة العقليــة تــؤثر بأشــكال متباينــة علــى مظــاهر النمــو الشخصــي والا
نفعالي ، ومـن أهـم تلـك التـأثيرات تـدني مسـتوى الدافعيـة ومفهـوم الـذات ، وتوقـع الفشـل الا

ســــتجابات جتمـــاعي ، والســــلوكيات النمطيــــة ، والعديـــد مــــن الانســــحاب الاوالإخفـــاق ، والا
  .جتماعية غير التكيفية فعالية والانالا
  

 

الإعاقــة العقليــة تــؤثر ســلباً علــى القــدرة التواصــلية وتقــود إلــى ضــعف أو تــأخر لغــوي 
حيـث  وكلامي ، فلغتهم تتطور ببطء وتتسم بعدم النضج وكلامهم غالباً ما يكون مضطرباً من

وفــي  ،كتســابهم للغــةا أبطــأ مــن العــاديين فــي ن عقليــاً و قاالمعــ ،الطلاقــة أو النطــق أو الصــوت
  .حالات الإعاقة العقلية الشديدة جداً فقد لا تتطور القدرات الكلامية 

 
 

  .من الأطفال العاديين  هواضح في التعليم مقارنة مع إقرانالنقص ال .١
  .نقص في الانتباه والتركيز على المهارات التعليمية  .٢
لــدى  ةر المشــكلات التعليميــة حــدثــتعتبــر هــذه المشــكلة مــن أكو نقــص فــي التــذكر  .٣

  . قين عقلياً االمع
  

 

جمـع، فـي الآونـة الأخيـرة، وبـرزت  ستقطبت الوقاية من الإعاقـة العقليـة العـالم أالقد 
المســائل التــي تتطلــب المواجهــة الفعالــة وتركيــز الجهــود، ومــن المؤكــد أن مشــكلة  ىحــدإك
أن توضـع فـي قائمـة الأولويـات ناس في شـتى أنحـاء العـالم، لابـد عاني منها نسبة كبيرة من الي



 

٣٢٢

بين المسائل التي تستوجب المجابهة الإيجابية والفعالة التي تتطلب تكاتف الجهود المحلية 
افرت جهـود كـل الأطبـاء والمتخصصـين ضـمواجهتها بشـكل علمـي جـاد، ولـذلك توالعالمية ل

  .لوقائية للحد من حدوثهالوضع البرامج ا
  

• 

جـــراءات والخـــدمات المقصـــودة والمنظمـــة التـــي تهـــدف إلـــى هـــي مجموعـــة مـــن الإ
الإقـــلال مـــن حـــدوث الخلـــل أو القصـــور المـــؤدي إلـــى عجـــز فـــي الوظـــائف الفســـيولوجية أو 

الفرص للفرد لكي السيكولوجية، والحد من الآثار المترتبة على حالات العجز، بهدف إتاحة 
يحقق أقصى درجة ممكنة من التفاعل المثمر مع بيئته، بأقل درجة ممكنـة وتـوفير الفرصـة لـه 

جــراءات والخــدمات ون مــن العــاديين، وقــد تكــون تلــك الإلتحقيــق حيــاة أخــرى أقــرب مــا تكــ
  .ذات طابع اجتماعي أو تربوي أو تأهيلي

• 

عاقة العقلية هـي عـرض مـن الأعـراض المرافقـة لحـالات كثيـرة، على الرغم من أن الإ
مـن الأســباب المؤديــة للإعاقــة %  ٢٥إلا أن الأبحـاث الطبيــة لــم تتوصـل لأكثــر مــن حــوالي 

  .من أسباب الإعاقة العقلية ما زالت غير معروفة%  ٧٥ :العقلية، وهذا يعني أن
وى الوقايـة، ولا شـك أن ولكن هذا الواقع لا يقلل من أهمية بـذل الجهـد علـى مسـت

الوقاية من هذه العوامـل، تسـاعد فـي التقليـل مـن نسـبة انتشـار الإعاقـة العقليـة، حيـث يمكـن 
تقليل خطر زيادة الإعاقة العقلية بنسبة كبيرة إذا عمل وفق النصائح التي تفيد في التقليل من 

  .نسبة انتشارها
افرت جميـع ضـلهـا، إلا إذا تجأولا تؤدي العملية الوقائية الأغراض التي وضعت من 

أفـراده، والدولـة  جميـعالأسـرة والمجتمـع ب بنودهـا قيـد التنفيـذ مـن قبـل جميـعالجهود لوضـع 
  :، وهممؤسساتها ذات الصلة بالعملية الوقائية لبك
  
 

ؤدي للإعاقــة ولوجيـة التـي تـيوضع الإجراءات الواجب اتبعاها لمنع حدوث المشاكل الب -١
  .العقليـة 
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  .ها واء بذاتها أو بمضاعفاتذه الإعاقة سمراض التي تسبب هد الأتحدي -٢
  .ها وضع طرق الوقاية من -٣
ل الإنجــــاب ات الحوامــل ولــلأزواج قبــإجــراء التحاليــل والفحــوص الطبيــة اللازمــة للأمهــ -٤

  .ة الوراثية أو المرضيـة التي يمكن أن تـؤدي للإعاقة العقليل لاكتشاف العـوام
ي أو تـدخل ج الطبي لبعض الحالات التي تحتاج لعلاج طبخل السريع لتقديم العلاالتـد -٥

  .الة ي فـوري لمنع تدهور الحجـراح
  
 

  .أثارها نية منها والحد ماقـة العقليـة والوقار فـي عـلاج الإعيقع عليهم العبء الأكب* 
ة وطــرق الوقايــة ر الآبــاء والأمهـــات بأبعــاد الإعاقــة العقليــإعــداد البــرامج الإرشــادية لتبصــي -١
  .ا ة التعرف عليها وتشخيصها مبكراً وسبل مواجهتها وعـلاجهها وكيفيمن
يسـببها ية التـي اً للتخفيـف مـن الآثـار السـلبلــذوي المعـاقين عقليـتقـديم الإرشاد النفسـي  -٢

  .رة ق فـي الأساوجود طفل مع
ــــربوية والتأهيليـــة لإعـــداد المعـــبـــرامج التقـــديم  -٣ هـــة الحيـــاة الاجتماعيـــة قين عقليـــا لمواجاتـ

  . مع والاندماج في المجت
كية و طرابات الانفعالية والسـللاج الاضإعداد برامج العلاج النفسي والعلاج السلوكي لع -٤

  .راد لدى هؤلاء الأف
  
 

  .رى مراكز خدمة البيئة والتوجه الأسات من خلال يتم تقديم الخدم* 
  . ل تقديم الخدمات الاجتماعية اللازمة لتحسين الظروف البيئية المحيطة بالطف -١
لـــدين والمقبلـــين علـــى الـــزواج لتبصـــيرهم بالآثـــار الاجتماعيـــة للإعاقـــة ح للواتقـــديم النصـــ -٢

  . وقاية من هذه الإعاقة لسي لتصة للفحص الطب والنفات المخهالعقلية وإرشادهم للج
  .هم قين عقليا وتربيتهم وتأهيلاالدين إلى المختصين في علاج المعإرشاد الو  -٣
  



 

٣٢٤

 

دها ي يعــلفــة لنشــر طــرق الوقايــة مــن الإعاقــة العقليــة التــائل الإعــلام المختاســتخدام وســ -١
  .ون في هذا المجال المختص

ي بالإعاقـة لنشـر الـوع يـة متخصصـةبرامــج الإذاعيـة التـي تعتمـد علـى أسـس علمإعـداد ال -٢
  ) . ها كيفية مواجهت  - عواملها  -هامفهوم(العقلية 

  .ة يجابيإتكوين اتجاهات سليمة  -٣
  .ا قين عقلياي تتضمن استخفافاً بالأفراد المعمال التائل الإعلام من الأعتنقية وس -٤
  .ين قاالناس نحو الإعاقة والمع والخاطئة لدىر الاتجاهات السالبة نش -٥
  .خصائيين والقائمين على تنفيذهاالبرامج الوقائية من الإ ون، ومخططو ن والدارسو الباحث -
  
•• 

  :مستويات وهي ةلى ثلاثإقسم مستويات الوقاية من الإعاقة ت
• 

لتـــدابير التـــي تتخـــذ قبـــل حـــدوث المشـــكلة، وتعمـــل علـــى منـــع جـــراءات واوهـــي الإ
حـــدوثها، وذلـــك بتـــوفير الخـــدمات والرعايـــة المتكاملـــة الصـــحية والاجتماعيـــة والثقافيـــة فـــي 

، والتحصــين ضــد الأمـــراض البيئــات والأســر ذات المســتويات المتدنيــة اجتماعيــاً واقتصــاد ياً
  .ها بأسباب الإعاقةة، وتحسين مستوى رعاية الأم الحامل، وتوعيتالمعدي

• 

وهــي الاجــراءات والتــدابير التــي تكفــل التقليــل مــن الاســتمرار أو تعمــل علــى شــفاء الفــرد مــن 
  .بعض الإصابات التي يعاني منها، أي تحول دون تطور الإصابة من خلال الكشف المبكر

• 

ال التي تحد من المشـكلات المترتبـة علـى جراءات والتدابير الوقائية والأفعوهي الإ
الإعاقة العقلية، وتعمل على تحسين مسـتوى الأداء الـوظيفي للفـرد، وتسـاعد علـى التخفيـف 

  .من الآثار النفسية والاجتماعية عند حدوث الإعاقة
 

  .التعرف على الأسباب ومنع حدوثها -
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  .جتماعي والاقتصادي للأسررفع المستوى الا -
  .التوعية الأسرية من خلال الإرشاد الأسري، والإرشاد الجيني، والإرشاد الصحي -
  .توعية المجتمع -
  
• 

  :هميةأكثرها أمج الوقاية من الإعاقة العقلية و من برا
• 

زواج أو الأســر التـــي لــديها طفـــل الـــذين يســتعدون للـــ وهــو برنــامج يســـاعد الوالــدين
ق، بإعطــائهم المعلومــات حــول الصــفات الســائدة والمتنحيــة والعوامــل الوراثيــة واخــتلاف امعــ

  .العامل الرايزيسي بين الأم وابنها، وهو برنامج توعوي
• 

مـراض المعديــة يـة المناسـبة والأللتغذ مهـات الحوامــل بالنسـبةوهـو برنـامج لتوعيـة الأ
  .والعناية الطبية وتجنب الأدوية والأشعة والمخدرات والراحة النفسية

• 

مــن أســباب الإعاقــة العقليــة الــولادة فــي المنــزل بســبب قلــة التجهيــزات الطبيــة فــي 
  .ة على تفادي الاختناق وغيرهاالمنزل وقلة النظافة وعدم القدر 

• 

ن أو يجــب توعيــة الأمهــات حــول المظــاهر غيــر المطمئنــة لــدى الطفــل منــذ ولادتــه، 
اضـطرابات التمثيـل ( هـا مثـل نقاذإالإعاقـات مبكـراً يسـاعد فـي تقليلهـا أو  اكتشاف مثل هذه

  )ئي الغذا
.. ولكـن .إيلامـاً للأبـوين أن يسـمعوا بـأن طفلهـم بـه إعاقـة عقليـةمن أكثر اللحظات 

يجــب أن نســتخدم هــذا التصــور لأنــه مــن الممكــن أن يكــون مفيــداً عنــدما نســتخدمه بطريقــة 
  .صحيحة

  ...وفيما يحزن الأبوين على أن الإعاقة ستظل طوال العمر
لضــمان تأهيلــه لأعمــال  افإنـه يجــب علــى الأبــوين أن يكونـا واقعيــين فــي برنــامج تعلـيم طفلهمــ

  .نافعة



 

٣٢٦

حساساً بالرغبة في ومن المؤلم للأبوين أن يفكرا في مصير هذا الأبن، وأن يتنبأ بما يعطيهم إ
ه دون تغييـــره وهــــو أن طفلهمـــا ســـيظل ذكــــاؤه أو إعاقتـــه العقليــــة أقـــل مــــن اتحقيـــق مـــا توقعــــ
  .المستوى العادي

الحقيقـــة،  بـــوين مـــنومـــن المـــؤلم أيضـــاً اســـتخدام مصـــطلحات غامضـــة لحمايـــة الأ
، اذلـك الموضـوع وعـدم المكافحـة مـع البـرامج الخاصـة لتعلـيم طفلهمـ فـيوتجنب المناقشة 

فالمدرسة غير المجهـزة والضـغط داخـل المنـزل يجعـل تـاريخ الأسـرة مليئـاً بالفشـل والإحبـاط 
  .بالنسبة للطفل
خجل صبحت عدم القدرة أو الإعاقة في بعض جوانب النمو لا تستحق الأ.. والآن

  .ولكن يجب أن يدرك الأبوان الحقيقة
وكــل النــاس حتــى يتفهمــوا معنــى عــدم القــدرة العقليــة، وتكــون لــديهم المعرفــة .. بــل

  .بالبرامج العلاجية المناسبة
  

 
- 

اتجاهــات المجتمــع الخاطئــة نحــو المتخلفــين عقليــاً هــي أخطــر مــن الإعاقــة نفســها 
  :أمثلتها  ومن

  .إطلاق بعض الألقاب والاستهزاء  -١
  .الحماية الزائدة  -٢
  .القسوة الزائدة  -٣

  
 

  نظرة الوالدين للطفل المعاق على أنه عقاب من االله لهم على أخطاء سابقة  -١
  .هم ئإعاقة أبنا باءإنكار بعض الآ -٢
  .رفض الطفل المعاق  -٣
  .ود طفل معاق لديهمخجل الوالدين من وج -٤

  



 

٣٢٧

 

  .نقص الإمكانات والأجهزة اللازمة لتعليم هذه الفئة  -١
  .نقص المعلمين المؤهلين والمدرسين لرعاية هذه الفئة  -٢

  
 

  .نقص فرص العمل أمام المتخلف عقلياً  -١
  . اً نظرة أصحاب العمل للمتخلف بأنه أقل إنتاج -٢

  
  
 

  .حباط والنقص الشعور بعدم الرضا والخوف والإ
  :قين ذهنيا االخدمات الإرشادية للمع

  .المبادئ الأساسية في إرشاد المعاقين بشكل عام 
  .ق له جميع متطلبات الفرد العادي بالإضافة إلى متطلبات الإعاقة االمع -١
  .ساسية للتوافق مع الآخرين ق إلى التدريب على المهارات الأايحتاج المع -٢
  ق إلى التشجيع المستمر للاعتماد على نفسه وتحقيق الاستقلاليةايحتاج المع -٣
  . ق إلى التركيز على مواطن القوة لديه ايحتاج المع -٤
  .ق إلى تقديم المساعدة له وقت الحاجة إليها فقط ايحتاج المع -٥

  
 

 
 

وسـائل جـذب انتبـاه ولكـن هنـاك ، فـي اللعـب ويرفضـه قد لا يرغب الطفـل المعـاق عقليـاً 
حصــر مســاحة اللعـــب و تنويــع الألعــاب، أو مســاعدة الطفــل وتوجيهـــه : ، مثــلالطفــل للعــب

  .جسدياً 
 لعدوانيةاللعب غير المناسب مثل التكسير وا:  



 

٣٢٨

يمكن أن يساعد في هذا المجال التعزيز للعب المناسب وتوضيح ما هـو غيـر مناسـب لفظيـاً 
  .يقلده في اللعب اً وجسدياً مع إعطاء الطفل نموذج

 اللعب لمدة غير كافية:  
  يناسب هنا استخدام أساليب التعزيز المختلفة

 اللعب بنفس اللعبة:  
اشـــترط اللعـــب بلعبـــة أخـــرى إذا أراد ) بريمـــاكطريقــة (لعـــاب أخـــرى أحيــث يتوقـــع أن يلعـــب ب
  .الطفل اللعب بلعبة يحبها

 نعزالياللعب الا:  
مــن الطــرق التــي يمكــن أن تســاعد فــي تقليــل ذلــك إحضــار لعبــة يشــترك فيهــا أكثــر مــن طفــل 

 ..واحد
  

 

طفـــــال هنـــــاك تشـــــابه نســـــبي بـــــين خصـــــائص لعـــــب الأطفـــــال المكفـــــوفين ولعـــــب الأ
ا، وهو ما يرجـع بشـكل مباشـر إلـى وجـود الإعاقـة فـي حـد ذاتهـا بغـض النظـر  ً المتخلفين عقلي

مر الوالدية نفسها نحو الإعاقة، الأ عن نوع هذه الإعاقة، إضافة إلى تشابه تكوين الاتجاهات
ــا يتســم باســتجابات حركيــة و  ً نفعاليــة حــادة للغايــة االــذي جعــل لعــب الأطفــال المتخلفــين عقلي

هتزاز، تجميع الألعـاب، خـبط الـرأس، التصـفيق، الـرقص، وجميـع هـذه القفز، الا: ثل فيوتتم
ا  ،نفعاليةاستجابات ادون هدف أو مضمون فضلاً عن كونها ستجابات الحركية كانت الا نظرً

لمـا تتسـم بـه مـن حـدة فـي الأداء ونمطيــة تكراريـة يمكـن أن توصـف فـي بعـض الأحيـان بعــدم 
  .عنهاقدرة الطفل على التوقف 

ا يتسم بالالتصاق بطريقة لعب واحدة  ً كذلك نجد أن لعب الأطفال المتخلفين عقلي
وبمرحلــة عمريــة واحــدة، هــي مرحلــة اللعــب الحاســي الحركــي، وانحســار اللعــب فــي اللعــب 

ـــا هـــو اللعـــب المتـــوازي، وغيـــاب و لأطفـــال المتخلفـــالفـــردي، وأقصـــى مـــا يصـــل إليـــه ا ً ن عقلي
اللعــب القائمــة علــى اســتخدام الرمــز والــدخول إلــى عــالم اللعــب العمليــات العقليــة العليــا فــي 

  .الجماعي والتعاوني



 

٣٢٩

ويمكن الإشارة إلى أننا نستطيع أن نصف لعب الأطفـال المكفـوفين، وكـذلك لعـب 
ـا، بـأنهم دائمًـا مسـتغرقون فـي حالـة حركـة أكثـر مـن كـونهم فـي حالـة  ً الأطفال المتخلفين عقلي

ة على موقف اللعب وتالية عليه، وترتبط بالإعاقة أكثر من لعب، وذلك لأن هذه الحركة سابق
 .رتباطها بموقف اللعبإ
  

 

عنـدما يصـل الطفـل الطبيعـي  :كيف تتغلب الأسرة على غضب الطفل المعاق ذهنياً 
إلى سن ثلاث سنوات تقـل حـدة نوبـات الغضـب ومعـدلات تكرارهـا ليصـبح أكثـر قـدرة علـى 

  .تشغله عن هذه التصرفات ةاتيلتعبير عن نفسه وأكثر انشغالاً بأمور حيا
طفــــال ذوي الإعاقـــة الذهنيــــة حيـــث يبقــــى الجانــــب إلا أن الأمـــر لا ينطبــــق علـــى الأ

اللغوـي أقـل تطــوراً وبالتـالي فهــو أقـل قــدرة فـي التعبيــر اللفظـي عــن ذاتـه ومشــاعره ممـا يبعــث 
  .لتعبير عن انفعالاته ومشاعرهعلى ضيق صدر الطفل وكثرة غضبه كوسيلة ل

ن ألمـين والقــائمين علـى رعايــة الطفــل لـذا فمــن الضـرورة بمكــان بالنسـبة للوالــدين والمع
يتعلمـوا كيفيــة التعامـل الصــحيح مــع نوبـات غضــب الطفـل والســيطرة عليهــا ويكـون ذلــك مــن 

  :خلال مراعاة النقاط التالية
  

 

ل رســائل إيجابيــة واضــحة حــول أمــور متوقعــة منــه مــع مراعــاة أن لا وذلــك بإعطــاء الطفــ
أتوقع منك أن : "يجابية محددة كالقولإاته وطاقاته، إضافة إلى تعليمات تكون أعلى من قدر 

  ".تتصرف بشكل مؤدب أثناء الزيارة وأعرف أنك قادر على ذلك
 

ن ينفس عن غضبه بين فترة وأخرى أغضب لتاحة الفرصة للطفل كثير اإيتعين على الأم 
يجابيـة مـن خـلال الرياضـة والهوايـات خـارج البيـت أو إتدريبه على استخدام جسـده بطريقـة و 

  .داخله
 

حتــى المعــاقين مــنهم قــدرة كبيــرة علــى تقليــد طريقــة تعبيــر الكبــار عــن جميعــاً طفــال للأ
يعكس غضبه على الجو الأسري بكامله وقد يستخدم العنف الغضب فهناك من الوالدين من 

  .ومنهم من يفرغ غضبه عن طريق ضرب مخدة أو الخروج في نزهة



 

٣٣٠

 

رغبات الطفل عندما ن م ن الرضوخ يعززأباء عن طريق الخطأ يعتقد بعض المعلمين والآ
نه يـؤدي إلـى أن ألا إت عض الوقيغضب بإعطائه ما يريد وقد يعمل ذلك على تهدئة الطفل ب

  .يلجأ الطفل باستمرار لهذا السلوك حتى يحصل على ما يريد
 

يجابيـة خاصـة عنـدما يرمـي إهـل نوبـات غضـب الطفـل تـأتي بنتـائج ثبت بالتجربـة ان تجا
ويكون ذلك بتجاهل الأم غضب الطفل والابتعاد . الطفل من خلالها الى لفت انتباه الآخرين

بعد إعطائه تلميحاً بأنه عندما يهدأ سوف تلبي احتياجاته وعلـى الأم أو المعلمـة أن عنه لكن 
تصبر لأن حدة غضب الطفل قد تزداد في اللحظـات الأولـى للتجاهـل لكنـه سـرعان مـا يهـدأ 

  .بعد فترة
 

ن يحصل أد الطفل يري ن يدخل الطفل في نوبة غضب خارج المنزل عندماأقد يحدث 
ن الكثيـر مـن مراكـز التسـوق والمتنزهـات وأمـاكن الترفيـه أخاصـةً  ،معلى شئ ما ضد رغبة الأ

  .تحتوي على أشياء كثيرة قد يرغب الطفل في الحصول عليها
مكانيــة إهمــال الطفــل فــي الأمــاكن العامــة لأن ســلوكه إوتكمــن المشــكلة هنــا فــي عــدم 

يــؤذي الطفــل نفســـه ولــذا يجــب التصــرف بهـــدوء  كمـــا قــد  ،ســوف يــزعج الآخــرين ويحرجهــا
  .وبصوت منخفض لأن شعور الطفل أن الغضب بدأ يتسرب إلى الأم قد يعزز من سلوكه

  
 

 

  .لمساعدة الطفل على التطور ةقبل تفاقم المشكل وعاجلاً  اً سريع يعني تدخلاً 
  

 

طفــال الصــغار مــن عمــر صــفر مات تربــوي وعلاجــي ووقــائي يقــدم للأنظــام خــد هــو
 ةرضــين لخطــر الاعاقـــوالمع ةوتربويـــ ةنمائيــ ةســنوات ممــن لـــديهم احتياجــات خاصــ ٦ وحتــى

  .ة سباب متعددلأ



 

٣٣١

ومــرتبط ارتباطــا وثيقــا باكتشــاف ســر دعــم الأ ةنظمــأهــم أويعتبــر التــدخل المبكــر مــن 
 ةوالوراثيــ ةوالصــحي ةشــف النمــائي والاختبــارات البيئيــالك بعــد حــدوثها ويعتمــد علــى ةعاقــالإ

لاطفال الذين وما بعدها ول ةلجنين وبفترة الحمل وفترة الولادم الحامل وباوعوامل تتعلق بالأ
مثل الفنيل كيتونوربا  ةظاهر الغير و الحالات أس او صغره أون او كبر الر ايعانون من حالات د

لـى الـتحكم بعضـلاته وهنـاك مؤشـرات و غير قـادر عأا عيفو ضأو حالات ولادة الطفل رخوا أ
و أخـرين فـي الحركـات مـن الآ أى تدخل مبكر حيث يكون الطفل ابطلإتحتاج  ةخرى متعددأ

  ......و المشي أالكلام 
  

 

مــن تطــور  ةللوقايــ ةكبيـر   اً كــر فـي فتــرة نمــو الطفـل تعطــي فرصــبهميـة التــدخل المأن إ
حيـث يصـل  اً كـون سـريعيولـى الأ ةشـهر الثلاثـمعـدل نمـو المـخ لا سـيما فـي الأ نمشكلاته لأ

أ شهر من عمر الطفل وهنا تكمن  ٦لى نصف مخ البالغ عند مرحلة إالنمو في حجم الدماغ 
مـــن  ةكبيـــر   ةعلـــى تخطـــي مجموعـــ ةســـر ن التـــدخل يســـاعد الأأكمـــا   ،هميـــة التـــدخل المبكـــرأ

يريحهـا مـن المـرور  ةق فـي اي عائلـاي طفل معأ كون وجود - المشاكل التي سيتعرضون لها
ثــم الاستســلام ثــم  ةمــن الاســتنكار والــرفض ثــم الصــدم ةخفــف عنهــا المراحــل المتعــدداو ي
  .مر الواقعيف والتفاعل مع الأالتك

  

 

 ةسـر عتمـاد الأإ ةمـن سـلبيات ةرامج التـدخل المبكـر فـي مراكـز خاصـتقديم خـدمات بـ
   .دها مع الطفلو جو ركز بسبب عدم خدمات المعلى 

رشـادها إوتـدريبها علـى طـرق التعامـل و  ةيجابياتـه وجـود العائلـإالبرنامج المنزلي ومـن 
لى تقديم الخدمات إ ةضافإتجاه الطفل  ةليئو سره بالمسحساس الأإخصائيين وتدعيم لى الإإ

  . ةيات الضرور لعاب والتجهيز فر الأاعتيادي ومن سلبياتها عدم تو في الجو الا
  

 

ت الطفـل المكتشــف لـى تنميـة قـدراإتهـدف  ةوقائيـ ةفوريـ ةجـراء معالجـإلـى إيهـدف 
وغيرذلـــك مـــن  - ةالذاتيـــ ةالرعايـــ، ةاللغويـــ، ةجتماعيـــلاا، ةالحركيـــ - ةفـــي مجـــالات متعـــدد

  . ةزماللا ةوالفحوصات المخبري ةرشادات الطبيالإ
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كتســـاب ا التـــي يمكـــن للطفـــل بواســـتطها  ةساســـين النمـــو الحركـــي هـــو القاعـــدة الأإ
ن ذلــك يســاعده علـــى إســه فــأن يــتحكم بر أدما يســتطيع الطفـــل نــمــن المهــارات فع ةمجموعــ

دراكيه ومن هنا يفضل مما يساعد على تنمية مهاراته الإ ،فضلأالتركيز البصري بالعين بشكل 
ســتخدام ا -سأالر لــتحكم بــامثــل  ةالحركيــ ةي برنــامج تــدخل مبكــر بالتنميــأن يــتم البــدء فــي أ

 -الوقــوف – الحبــو –ة الجلــوس بمســاعد -ســناد باليــدينالإ - النــوم علــى الــبطن - اليــدين
نتدرج مع الطفل  ةالارتقائي ةوبمساعدة القائم........... الخ نزول الدرج وصعوده - المشي

  .مكانياته إمع عمره و  ةالمتناسب ةه تدريجيا لجميع المهارات الحركيكتسابا حتى نضمن 
  

 

ن أمــع  ةكتســاب المهــارات اللغويــا خر الحركــي والعقلــي يــؤخران الطفــل مــن أن التــإ
لــذا  ،ي طفــلأهــي نفــس المراحــل التــي يمربهــا  خر عقليــاً أالمراحــل التــي يمــر بهــا الطفــل المتــ

شـياء ورويـة حركـة لبصـري ليـتمكن مـن رؤيـة الأاتصـال خر علـى الاأيجب مساعدة الطفل المتـ
صوات وتدريبه على مهارات التقليد وربط ما يقوم به بالتوجيـه أصدار إوتشجيعه على الشفاه 
  .اللفظي 

  
 

لــذلك  ةجتماعيــه والنفســيق تواجــه مجموعــه مــن المشــاكل الااســرة الطفــل المعــأن إ
عليهـا بشـكل واقعـي وغيـر مبـالغ بـه ويجـب  ةجابـوالإ ةسـر سـئلة الأألـى إ ةستماع بدقيجب الا

فــــي الاختبــــارات وتصــــاميم البــــرامج  ةســــر شــــراك الأإوالضــــعف ويجــــب  ةح مواقــــع القــــو يضــــا إ
  .نيخر آطفال أسر تدريب لأ خرى لحضور جلساتأسر أ ةكما يستحسن دعو   ة،العلاجي

  

 

  .ق هي مشكلة الأسرة كلها امشكلة المع -١
  .ق وتشجيعهم على التعاون االمع سرة للشخصيجب الاستفادة من فهم الأ -٢
علــى الــتخلص مـــن الأزمــة النفســية التـــي يعانيــان منهـــا  بـــوينيجــب مســاعدة الأ -٣

  .بسبب وجود هذا المعاق 
وضـرورة  ايجب إيضاح معنى الإعاقة للأسرة وتحديد درجة هذه الإعاقة لابنهمـ -٤

  .التوافق معها والتعاون في تقديم الخدمات لهذا الفرد 
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 
 
 

 
 

  .دراسة شخصية الفرد المتخلف عقلياً  -١
  . دراسة المشكلات النفسية المرتبطة بالإعاقة  -٢

  
 

  .توفير فرص التعليم لهذه الفئة واختيار المناهج المناسبة لهم  -١
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