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 ل للكساءةخمد

، وبزتلف  ابغلُم أو الرؤيا سلسلة من التخيلات التي بردث أثناء النوـ
الأحلاـ بُ مدى بساسكها ومنطقيتها، وتوجد كثتَ من النظريات التي تفُسر 
حدوث الأحلاـ، فيقوؿ سيجموند فرويد أف الأحلاـ ىي وسيلة تلجأ إليها 

التي يكوف إشباعها صعباً النفس لإشباع رغباتها ودوافعها ابؼكبوتة خاصة 
بُ الواقع ، ففي الأحلاـ يرى الفرد دوافعو قد برققت بُ صورة حدث أو 
موقف.. وابؼثل الشعبي القائل "ابعوعاف بولم بسوؽ العيش" ختَ تعبتَ 
على ىذا، ولكن غالباً ما تكوف الرغبات بُ ابغلم بفوىة أو بـفية بحيث لا 

كثتَ من الأحلاـ تبدو خالية من ابؼعتٌ يعي ابغالم نفسو معناىا، ولذلك فإف  
وابؼنطق شبيهة بتفكتَ المجانتُ على عكس أحلاـ اليقظة التي تكوف منطقية 

  .جداً 

ودراسة الأحلاـ وجدت بؽا آثار على الألواح ابغجرية التي ترجع إلى 
سومر أقدـ حضارة عرفتها البشرية، واعتقدت بعض الشعوب القدبية مثل 

عموماً ىبة من الآبؽة لكشف معلومات للبشر وزرع  الإغريق أف الأحلاـ
رسالة مُعينة بُ عقل الشخص النائم؛ كما اىتم رجاؿ الدين ابؼسلموف 
بالأحلاـ وتفستَىا، وأصبح ذلك علماً بحد ذاتو عند بعض ابؼفُسرين مثل 
"محمد بن ستَين"، كما اىتم بو مفكروف مثل "محمد بن علي بؿيي الدين بن 

و "الفصوص" و"الفتوحات ابؼكية" ، و"ابن خلدوف "، وقد عربي" بُ كتابي
سعى ابن عربي وابن خلدوف إلى تفستَ الأحلاـ وبرليلها وتقسيم أنواعها 
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ومعرفة أسبابها ومصادرىا، بينما لم يبدأ اىتماـ علماء الغرب بدراسة 
الأحلاـ إلا حديثاً لدى أمثاؿ سيجموند فرويد وىو أوؿ من وضع الأسس 

ـ " تفستَ الأحلاـ " ٜٜٛٔفستَ الأحلاـ بُ كتابو الشهتَ عاـ العلمية لت
حيث ذىب فيو إلى أف الأحلاـ تنتج عن الصراع النفسي بتُ الرغبات اللا 
شعورية ابؼكبوتة وابؼقاومة النفسية التي تسعى لكبت ىذه الرغبات اللا 

ه شعورية، وبالتالي فإف ابغلم عبارة عن حل وسط أو بؿاولة للتوفيق بتُ ىذ
  ..الرغبات ابؼتصارعة

وصد أي شيء « حراسة النوـ»ويلعب ابغلم عند فرويد وظيفة 
يؤدي إلى إقلاؽ النائم وإيقاظو فإذا أحس النائم بالعطش، مثلًا، فإنو يرى 
بُ منامو أنو يشرب ابؼاء وبهذا يستمر نائماً ولا يضطر للاستيقاظ لشرب 

تعاف بها لفهم ابغلم ابؼاء، ولقد وضع *فرويد بؾموعة من الرموز يُس
 .وتفستَه

وىناؾ أيضاً ألفرد أدلر وىو أحد طلاب فرويد الذي رأى أف للحلم 
وظيفة توقعية أي أف النائم يتنبأ من خلاؿ ابغلم بدا بيكن أف يواجهو بُ 

 .ابؼستقبل

أما عن كارؿ يونج فتَى أف ابغلم ليس فقط استباقاً بؼا قد بودث بُ 
طات اللا وعي، وىو يرى أف الأحلاـ تقدـ ابؼستقبل ولكنو ناتج عن نشا

 .حلولاً بؼشكلات الشخص بُ بؿاولةٍ لإعادة التوازف إلى الشخصية
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أما عن النظرة الدينية بُ الإسلاـ فورد عن النبي محمد صلى الله عليو 
وسلم  عدد من الأحاديث عن الأحلاـ ومنها: " إِذَا اقػْتػَرَبَ الزَّمَافُ لَمْ تَكَدْ 

مُسْلِمِ تَكْذِبُ وَأَصْدَقُكُمْ رُؤْيَا أَصْدَقُكُمْ حَدِيثاً وَرُؤْيَا الْمُسْلِمِ جُزْءٌ رُؤْيَا الْ 
ةِ وَالرُّؤْيَا ثَلَاثةٌَ فػَرُؤْيَا الصَّابِغةَِ بُشْرَى مِنْ  مِنْ بَطْسٍ وَأَرْبعَِتَُ جُزْءًا مِنْ النػُّبػُوَّ

ثُ الْمَرْءُ نػَفْسَوُ فإَِفْ رأََى أَحَدكُُمْ اللََِّّ وَرُؤْيَا بَرْزيِنٌ مِنْ الشَّيْطاَفِ وَرُؤْياَ   بفَّا بُوَدِّ
ثْ بِهاَ النَّاسَ    ."مَا يَكْرَهُ فػَلْيػَقُمْ فػَلْيُصَلِّ وَلَا بُوَدِّ

النبي محمد صلى الله عليه وسلم  قسَّم الأحلاـ إلى ثلاثة أنواع، الرؤيا وابغلم وأضغاث 
بؿبوباً، وىي من الله، وقد يرُاد بها الأحلاـ؛ فالرؤيا ىي مشاىدة النائم أمراً 

تبشتَ بختَ، أو برذير من شر، وبهب بضد الله عليها، وابغلم ىو ما يراه 
النائم من مكروه، وىو من الشيطاف، ويسن أف يتعوذ بالله منو وينفث عن 
يساره ثلاثًا، وأف لا بودث بو. وأضغاث الأحلاـ وىي عبارة عن رغبات 

 .الباطنوبـاوؼ مكبوتة بُ العقل 

أما عن اضطرابات النوـ أو الأرؽ فتشمل صعوبة النوـ والنوـ 
ابؼتواصل لساعات طويلة، وىي واحدة من ابؼشاكل الطبية الأكثر شيوعاً، 
والذين يعانوف من الأرؽ، ويستيقظوف من النوـ ويبقوف غتَ نشطتُ وغتَ 
. والأرؽ لا يضر  مرتاحتُ، الأمر الذي يؤثر على أدائهم خلاؿ اليوـ
بدستوى الطاقة وبابؼزاج فقط، ولكنو يضر أيضاً بالصحة، وبجودة الأداء بُ 

 .العمل وبجودة ابغياة
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؛ فالكبار  كل شخص بوتاج إلى عدد بـتلف من ساعات النوـ
بوتاجوف غالباً إلى سبع أو بشاني ساعات من النوـ كل ليلة. وأكثر من ثلُث 

بابؼائة  ٘ٔ: ٓٔالي من البالغتُ يعُانوف من الأرؽ بُ فتًة معينة، وحو 
يشكوف من اضطرابات النوـ طويلة ابؼدى )ابؼزمنة(، كما وبقد مشاكل 

 .النوـ عند الأطفاؿ شائعة جداً 

على أية حاؿ، لا داعي للمعاناة لياؿ طويلة من مشكلة الأرؽ 
وتبعاتها. ذلك إف تغيتَاً بسيطاً بُ العادات اليومية قد بول مشكلة الأرؽ 

 .روريةويعيد الراحة الض

 :أما عن أعراض الأرؽ فتشمل الأعراض التالية

 .صعوبة ابػلود إلى النوـ بُ الليل

 .الاستيقاظ أثناء الليل

 .الاستيقاظ باكراً 

 .الشعور بعدـ الراحة الكافية بعد النوـ بُ الليل

 .التعب أو النعاس خلاؿ النهار

 .العصبية، الاكتئاب أو القلق

 .صعوبة بُ التًكيز
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 .الأخطاء وابغوادثكثرة 

 .الصداع الناجم عن التوتر

 .أعراض بُ ابعهاز ابؽضمي

 .القلق ابؼستمر بشأف النوـ

  : أما عن أسباب وعوامل خطر الأرؽ فمنها

ينجم الأرؽ، على الأغلب، عن مشكلة بـتلفة إما مشكلة طبية 
.  تُسبب الألم، وإما استخداـ )تناوؿ( مواد تؤثر على النوـ

وىناؾ  .. أما الأسباب الشائعة للأرؽ فهي التوتر والقلق والاكتئاب 
أيضاً الأدوية التي قد تؤُثر على النوـ وتشمل أدوية مضادة للاكتئاب، 
أدوية بؼعابعة أمراض القلب وضغط الدـ، أدوية ضد ابغساسية، مواد 
منشّطة )مثل ريتالتُ( وكورتيكوستًوئيدات؛ والكافيتُ، النيكوتتُ 

حوؿ؛ حيث إنو من ابؼعروؼ أف القهوة، الشاي، الكولا، وغتَىا من والك
ابؼشروبات التي برتوي على الكافيتُ بأنها مواد منبهة ، وىناؾ أيضاً 
ابؼشاكل الطبية التي ينجم عنها الألم ابؼزمن، ابؼشاكل بُ التنفس أو كثرة 

  .رؽ..التبوؿ التي قد تسبب الأرؽ. وبشة مشاكل طبية أخرى بؽا علاقة بالأ

ىناؾ أيضاً تغتَات بيئية أو تغتَات بُ جدوؿ العمل الزمتٍ تؤُدي إلى 
الأرؽ كعادات النوـ السيئة مثل الإفراط بُ الأكل بُ ساعات ابؼساء 
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ابؼتأخرة، وىناؾ أيضاً الأرؽ ابؼكتسب وىذا النوع قد يظهر بُ حالة القلق 
. ومعظم الناس الذين  الشديد إزاء قلة النوـ وبؿاولة النوـ أكثر من اللازـ

يعُانوف من الأرؽ ابؼكُتسب يناموف بشكل أفضل عندما لا يكونوف بُ 
، مثل أثناء مشاىدة التلفزيوف أو  بيئتهم الطبيعية أو عندما لا بُواولوف النوـ
أثناء القراءة .. كما إف الأرؽ يكوف أكثر شيوعا بُ سن متقدمة، إذ قد 

النوـ مع التقدـ بُ السن لأف برصل عند الشيخوخة تغيتَات تؤثر على 
الساعة البيولوجية الداخلية للجسم تتغتَ؛ حيث إنو يتم الشعور بالتعب 
بُ ساعة مُبكرة أكثر من ابؼساء ويتم الاستيقاظ بُ وقت مُبكر أكثر بُ 

 .الصباح

يؤثرّ الأرؽ على الصحّة ابعسديةّ والذىنية، وذلك لأفّ النوـ يعُتبر 
النشاط ابعسديّ مثلو مثل الغذاء الصحي؛  عاملًا مهماً للحفاظ على

لذلك فإفّ الأشخاص الذين يعانوف من القلق يعانوف من ابلفاضٍ بُ جودة 
ابغياة مقارنةً بالأشخاص الذين بوصلوف على الكمية الصحيحة والكافية 
. من مضاعفات الأرؽ ابلفاض الأداء بُ العمل أو ابؼدرسة،  من النوـ

ا يزيد من احتماليّة التعرّض للحوادث، وتباطؤ بُ ردود الفعل بفّ 
واضطراباتٍ بُ الصحة الذىنيّة مثل الاكتئاب، والقلق، وتعاطي 
ابؼخدّرات، بالإضافة إلى زيادة احتماليّة حدوث الأمراض طويلة ابؼدى مثل 
ارتفاع ضغط الدـ، وأمراض القلب، وقد يتسبّب الأرؽ بُ عدـ الشعور 

، والشعور بالنّعاس خلاؿ بالانتعاش والنشاط عند الاستيقا ظ من النوـ
النهار، وفقداف الطاقة، وفقداف القدرة على التًكيز والتعلم والتذكر، 

 .وغتَىا
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بفا سبق بقد أف للنوـ والأرؽ والرؤيا أبنية كبتَة لصحة وحياة 
الإنساف؛ ومن أجل ذلك جاء ىذا الكتاب القيم الذي بتُ يديك ويشمل 

لحات والتجارب ابؼهمة التي ستزيد من علي الكثتَ من العلوـ وابؼصط
معلوماتك العلمية عن تلك الأشياء الغريبة والعجيبة ابؼسماة بالنوـ والرؤيا 

 .والأرؽ

 د. بقيب عبد الوىاب
 أستاذ الدراسات النفسية
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 مكدمة 

قاؿ الله تعالى بُ كتابو العزيز "الله لا إلو إلا ىو ابغي القيوـ 
 .بُ السموات والأرض"لا تأخذه سنة ولا نوـ لو ما 

لا  -جل شأنو -وقد وصف الله تعالى نفسو بُ ىذه الآية بأنو   
، والسنة أقل درجات النعاس، والنوـ ما كاف عميقاً..  تأخذه سنة ولا نوـ

ومفهوـ ذلك أف الله تعالى من صفاتو عدـ النوـ واليقظة التي لا 
لأنفس حتُ موتها والتي تدركها سنة. وقاؿ تعالى بُ سورة الزمر: "الله يتوبَ ا

لم بست بُ منامها فيمسك التي قضى عليها ابؼوت ويرسل الأخرى إلى أجل 
 مسمى أف بُ ذلك لآيات لقوـ يتفكروف".

وقد تناوؿ ابؼفسروف ىذه الآية بالشرح، ولكن رأينا أف التوفية لغة: 
ىي الإكماؿ، ويتوبَ الأنفس حتُ موتها أي يكمل بؽا مقدرتها بُ ابغياة 

أف بسوت، والتي لم بستْ بُ منامها أي حتُ تستوبُ مدتها من اليقظة  قبل
تستحق النوـ بعدىا. فهي توفية بُ ابغالتتُ أي إكماؿ مدة، وبُ ىذا 
ايذاف من القرآف الكرنً بأف النوـ يشبو ابؼوت بُ أف كليهما يعقب فتًة من 

 اليقظة أو من ابغياة.

 -ـ بُ القرآف الكرنًوىاتاف الآيتاف بنا أظهر ما ورد عن النو 
 وابغديث فيهما يفتح بؾالاً واسعاً للحديث عن النوـ من كل نواحيو.
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وقد رأينا أف ندير ابغديث بُ ىذا الكتيب الصغتَ عن النوـ وماىيتو 
وموقف العلم ابغديث من ىذه الظاىرة التي تشيع بُ الكائنات ابغية وعما 

صورىا وتتابعها حتى توىم بهرى بُ أثناء النوـ من رؤى تتكامل أجزاؤىا و 
ابؼرء بأنها من حقائق العيش أو تتناثر وتتنافر أجزاؤىا وتكوف أضغاثًا تبعث 
الغرابة بُ نفس ابغالم، والأحلاـ عالم غريب بينو وبتُ عالم ابغقيقة متاىة 
لايزاؿ العلماء يكتشفوف أغوارىا وابقادىا، حتى اوشكت مباحثها أف 

 فس حيناً وإلى الطب حيناً.تكوف مكتبة ضخمة إلى علم الن

ورأينا ألا ننسى أف نتحدث عن الرؤى بُ القرآف الكرنً وأشهرىا ما 
رآه فرعوف مصر، وما رآه صاحبا يوسف بُ السجن، وما قاؿ يوسف بُ 
تأويل تلك الأحلاـ وكذلك الأحلاـ التي ساقها سيجموند فرويد بُ مؤلفو 

للحديث عن الأرؽ الضخم عن الرؤى والأحلاـ وكاف لابد أف يكوف 
نصيب بُ ىذا البحث ابؼوجز، وىو يصور مشكلة تقض مضاجع الكثتَين 
عندما يذىبوف إلى سررىم ويتلمسوف إلى النوـ كل سبيل، فيستعصى عليهم 
بٍ لا يغمض بؽم جفن، فيهرعوف إلى ابؼنومات وابؼسكنات يستجلبوف بها 

 وسيلة. النوـ كأنو ابغبيب ذو الدلاؿ الذي يتوسل إلى رضاه بكل

ىذا الأرؽ قد صورتو أخيلة الشعراء، فاشتكى منو بعضهم واثتٌ 
عليو بعض بفا شكل تراثًا ضخماً من الأشعار بُ الآداب العابؼية عامةً 

 وأدبنا العربي خاصةً.
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والأرؽ ىو مرض ىذا العصر بحق، ولذلك أصبحت ابؼنومات برتل 
من ابغديث عن أسبابو مكانًا بارزاً بُ الصيدلية ابغديثة، ولذا كاف لابد 

وأنواعو ووسائل علاجو، بُ لغة فيها من لغة العلم دقتها بٍ فيها من لغة 
 الكافة بساطتها وسهولتها.

ىذه ابؼوضوعات التي تهم ابؼفكر العابؼي والرجل العادي على 
السواء، قد رأى قسم "علم وظائف الأعضاء" بكلية الطب بجامعة الأزىر 

ة بسطاً لم تفتو كما قلنا دقة العلم ولا بساطة أف يبسطها بُ ىذه العجال
 -على قدر الإمكاف -ابغديث إلى غتَ ابؼتخصصتُ فهو خلاصة أمينة

 تصور ابذاىات وميادين البحوث بُ ىذه ابؼوضوعات. 

وكلنا أمل أف نكوف قد أدينا خدمة متواضعة إلى القارئ العربي 
 روبة أنو بظيع بؾيب.سائلتُ الله أف يوفقنا إلى ما فيو ختَ العرب والع

 ابؼؤلفاف



 06 

 ماذا عً اليوو؟ 

؟ ومن ذا الذي لا يدرؾ كم يكوف النعاس   من منا لا يعرؼ النوـ
لذيذاً بعد نهار ملئ بالعمل الشاؽ؟ وكم تكوف ابغياة جحيماً لا يطاؽ 
حينما يكوف النوـ عزيز ابؼناؿ ويطوؿ بالشخص الأرؽ والسهاد؟ ومن ذا 
الذي لا يدرؾ أبنيتو بُ استعادة نشاطنا وبزليص أبداننا بفا يلحق بها من 
عناء وتعب؟ كلنا يعرؼ ىذا ويقدره حق قدره ولكن الذي لا يعرفو البعض 
أف للنوـ فائدة أخرى جليلة فهو بيدنا بوسيلة من وسائل إرساء دعائم 
الاستقرار النفسي والاتزاف العصبي بُ صورة الأحلاـ فهي تقف من النفس 

ائد عن موقف صماـ الأماف من الآلة البخارية التي تسمح بدرور البخار الز 
بهد لو صماماً ينفذ منو  ابغاجة والذي بودث ضغطاً مدمراً وعنيفاً أف ىو لم 

 كما سنتحدث عن ذلك بُ فصل مقبل إف شاء الله.

أف للنوـ فائدة عظيمة فهو ضروري للإنساف وابغيواف، وبيكننا أف 
نذىب إلى أبعد من ذلك فنقوؿ: اف بعض النباتات برت بعض الظروؼ 

ابؼلائمة تبدى أحوالًا تشبو إلى حد كبتَ ما بيكن أف يطلق عليو البيئية غتَ 
. فهي قد تضم أوراقها حوؿ زىرتها وقد يفرز بعض  أنو نوع من النوـ
النباتات الأولية مثل ابعراثيم والطحالب والعفن مواد برميها طواؿ فتًة 
نومها حتى تتحسن الأحواؿ فتعود إلى اليقظة من جديد لتمارس عمليات 

 اة بشكل أكثر ظهوراً وأكثر فاعلية.ابغي
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أما عن النوـ بُ ابغيواف فإنو أكثر وضوحاً وأكثر قربًا إلى النوـ 
الإنساني بدعناه ابؼفهوـ وإف كاف بىتلف عنو اختلافات تتنوع من جنس إلى 

 آخر.

فمثلًا بىتلف نوـ ابغيواف عن نوـ الإنساف من حيث اتصاؿ أو تعدد 
حد، ويطلق عليو بُ ابغالة الأختَة النوـ ابؼتعدد فتًات النوـ بُ اليوـ الوا

الفتًات. ولابد أف كثتَاً منا قد لاحظ كلباً بهري بٍ يناـ بعد فتًة من 
اللعب مستًخياً برت أشعة الشمس الدافئة بٍ يقوـ ليلعب أو ليأكل ثانية 
بٍ يناـ مرة أخرى وىكذا. والنوـ ابؼتعدد الفتًات لا بودث بُ بعض 

ط بل بودث كذلك بُ الأطفاؿ حديثي الولادة، فلابد وأنك ابغيوانات فق
قد لاحظت أف أخاؾ الرضيع أو ابنك حتُ كاف يستيقظ ليقبل على ثدي 
أمو مرات عديدة، بٍ يظل بقية الوقت نائماً. ومع تقدمو بُ العمر يتحوؿ 
نومو من النوـ ابؼتعدد الفتًات إلى النوـ ذي الفتًة الواحدة. وليس الأمر  

 صغار الإنساف فقط بل أف بعض الناس من الرجاؿ أو النساء كذلك بُ
تبقى معو عادة النوـ ابؼتعدد الأطوار حتى بعد أف يبلغ من العمر أرذلو. 
فبعض الناس بُ الريف ابؼصري يستيقظوف مع الفجر يؤدوف صلواتهم 
ويزاولوف بعض الأعماؿ بٍ يتناولوف طعاـ الإفطار وتأخذىم بعد ذلك سنة 

قد تطوؿ أو تقصر يستًبووف فيها بٍ يزاولوف أعمابؽم إلى أف بوتُ  من النوـ
وقت الغداء فيتناولوف طعاـ الغداء بٍ يناموف بُ فتًة القيلولة اتقاء حر 

 الظهتَة ويستيقظوف بعد ذلك بٍ يناموف بعد صلاة العشاء.
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أما عن الاختلاؼ الثاني الذي بىتلفو بعض ابغيواف عن الإنساف فهو 
يقع فيها النوـ من الوقت اليومي فالغالبية العظمى من الناس تناـ  ابؼدة التي

أثناء الليل وتعمل أثناء النهار، أما بعض ابغيواف فيناـ أثناء النهار ويقوـ 
. كذلك  الليل، ولابد أنك قد بظعت بالليل نشيد الكرواف أو نعيق البوـ

كاً عليو فبعض ابغيواف مثل ابػفافيش يتدلى من فروع شجرة نهاراً بفس
بكلتا رجليو وىو بُ حالة من السبات العميق، حتى إذا ما جن الليل 
واقبلت جحافل الظلاـ ىب ابػفاش من نومو سعياً وراء رزقو حتى يعثر 
على بعض ابؽواـ التي توجد بالليل فتصتَ لو طعاماً يصد بو غائلة ابعوع. 

لاختلاؼ وكما أف للاختلاؼ الأوؿ شواذ بُ الإنساف كذلك ابغاؿ بُ ا
الثاني فبعض البشر بفن يقتضي عملهم القياـ بالليل تنعكس عندىم الآية 
فيناموف بالنهار ويستيقظوف بالليل كالعماؿ بُ ابؼصانع وابغراس الذين 

 يسهروف على سلامتنا وابغفاظ على بفتلكاتنا وأرواحنا.

وثالث الاختلافات اف بعض ابغيواف بيكنو أف يقوـ بفتًة من النوـ 
يل خاصة بُ الشتاء عندما يشتد البرد فيحفر لنفسو حفرة يناـ فيها الطو 

بلا حراؾ بُ فتًة الشتاء القارسة البرد وىذا ما يطلق عليو عملية البيات 
وعندما يقبل الربيع وتزدىر الأرض بابغياة وترقص  hybernationالشتوي 

ئت من نومو ثانية الطيور فرحاً وحبوراً احتفالًا بدقدـ الربيع يقوـ ابغيواف البا
ليستأنف حياتو وجهاده وأقرب الأمثلة إلى ذلك عندنا ىي الضفادع 

ابكاء البلاد. ولا يتطرؽ إلى الذىن أف ابغيواف ذي الدـ البارد  ابؼنتشرة بُ
من الأبظاؾ أو البرمائيات ىو الذي يقوـ بذلك فقط بل أف ذوات الثدي 

يًا بُ كهف من ابعليد بىتاره تفعل ذلك أيضاً فالدب القطبي يبيت بياتًا شتو 
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على ربوة عالية حتى لا يباغتو ذوباف ابعليد وفيضاف ابؼياه حينما يقبل 
 فصل ذوباف ابعليد بدفئو.

ولو أف الإنساف ليس من سجاياه أف يقوـ بعملية البيات الشتوي إلا 
أف الأطباء يقوموف الآف بإحداثها صناعياً للمريض الذي بوتاج مرضو إلى 

لإجراء جراحة لو ولكن صحتو لا برتمل العقاقتَ ابؼخدرة بؼثل  وقت طويل
تلك ابؼدة الطويلة، فيقوموف بخفض درجة حرارتو فيستسلم إلى سبات 

 عميق بغتَ حاجة إلى بـدر.

وعند نهاية ابعراحة يقوموف بتدفئتو ثانية فيعود إلى وعيو. ولقد أطلق 
 على ىذه الطريقة "طريقة البيات الشتوي الصناعي".

وبُ رأينا أف ما حدث لأصحاب الكهف والرقيم إبما كاف بمطاً من 
أبماط البيات الشتوي ولكنو حدث أثر عوامل أخرى توفرت بُ ذلك 
الوقت بإرادتو تعالى ليبدى للناس آية من آيات قدرتو وما كاف أكثرىم 
بدؤمنتُ. وبُ ذلك يقوؿ الله عز وجل "أـ حسبت أف أصحاب الكهف 

ن آياتنا عجبا، إذ أوى الفتية إلى الكهف فقالوا ربنا آتنا من والرقيم كانوا م
لدنك ربضة وىيئ لنا من أمرنا رشداً، فضربنا على آذانهم بُ الكهف سنتُ 
عددا، بٍ بعثناىم لنعلم أي ابغزبتُ أحصى بؼا لبثوا أمدا، بكن نقص عليك 

 نبأىم بابغق، انهم فتية آمنوا بربهم وزدناىم ىدى".

و وتعالى "ولبثوا بُ كهفهم ثلاث مائة سنتُ وازدادوا بٍ يقوؿ سبحان
 تسعا".
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 جَاش السضاو الهَسبائي للنخ وأبحاث اليوو:

كثتَ من ابؼعلومات التي توصلنا إليها عن النوـ كانت نتيجة 
لاستعماؿ الآلة ابؼعروفة بإسم "الرساـ الكهربائي للمخ" والذي بكب أف 

نتكلم عن الفرؽ الأختَ بتُ نوـ نورده، نبذة بسيطة سريعة عنها قبل أف 
 الإنساف وابغيواف.

كاف أوؿ من أجرى التجارب التي أدت إلى اختًاع ىذه الآلة رجلًا 
ريتشارد كاتوف وذلك بأف ثبت قطبي جهاز حساس يكشف عن  -يدعى

التغتَات الكهربية إلى فروة رأس الأرنب فوجد أف ىناؾ فرقاً بُ ابعهد 
قدـ بإكتشافو ىذا إلى ابعمعية الطبية البريطانية الكهربي بتُ قطبي ابعهاز وت

بٍ جاء بعده بنيف وبطستُ سنة ىانس بتَجر بُ  ٘ٚٛٔبُ ادنبره سنة 
التغتَات بُ بلده يينا بأبؼانيا فاكتشف وجودىا بُ الإنساف وبرمل ىذه 

 .Berger’s Rhythmابعهد ابظو حيث يطلق عليها "النظم البرجري" 

وظائف الأعضاء بُ العصر ابغديث بُ  ولقد قاـ أحد عمالقة علم
بريطانيا وىو لورد ادرياف بدراسة مستفيضة بؽذا ابؼوضوع كاف من نتائجها 
أف ادخل استعمالو بُ الطب فأصبح لا غتٌ عنو بُ تشخيص أمراض 

.  عصبية وعقلية عديدة كما أنو أصبح لا غتٌ عنو بُ أبحاث النوـ

ات الكهربائية التي لو ونعود إلى ابغديث عن ذلك النظم أو ابؼوج
سجلت على الورؽ بُ شكل بياني لصدر بُ شكل ابؼوجات ولذلك يطلق 
عليو بُ بعض الأحياف موجات الرساـ الكهربائي للمخ أو على وجو 
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ر.ؾ.ـ. ولتلك ابؼوجات خواص ابؼوجات عموماً فلها  EEGالاختصار 
ية ابعهد ابؼتولد تردد وىو عدد ابؼوجات بُ الثانية مثلًا وبؽا ارتفاع بيثل كم

 عند طربُ السلك.

فإذا كاف الإنساف بُ حالة اليقظة ولكنو بُ حالة استًخاء عقلي وبدني 
 ٓٔوىو مغمض العينتُ فإف الرساـ الكهربائي للمخ )ر.ؾ.ـ( يسجل حوالي 

موجات بُ الثانية ذات ارتفاع معتُ، أما إذا ناـ الإنساف فإف جهاز )ر.ؾ.ـ( 
بُ الثانية ولكنها تكوف ذات ارتفاع أكبر. أما يسجل حوالي ثلاث موجات 

إذا أعمل ذىنو بُ حل مشكلة عويصة أثناء اليقظة فإف تلك ابؼوجات تأخذ 
بُ الإسراع بُ حساب ارتفاعها أي انها تزداد بُ العدد وتقل بُ الارتفاع 

وقد كاف قبل  -وبؽذه ابؼعلومات أبنية تطبيقية كبرى إذ أنو اصبح من ابؼمكن
برديد الوقت الذي بول فيو النوـ بدقة والوقت الذي  -بؼستحيلاتيعد من ا

يستيقظ فيو الإنساف وكذلك كمية النوـ الذي ينامو الإنساف باستخداـ جهاز 
)ر.ؾ.ـ( وقد أمكن قياس عمق النوـ بطريقة كمية دقيقة فكلما كاف النوـ 

 عميقاً كانت ابؼوجات أكثر بطئاً وأكثر ارتفاعاً. 

اف الإنساف بُ أثناء نومو يتعرض لفتًات متناوبة تبدي  كما تبتُ أيضاً 
يشبو إلى فيها العيناف حركات سريعة يصاحبها تغتَ فيما يسجلو )ر.ؾ.ـ( 

حد كبتَ ذلك الذي بودث حتُ يداعب النوـ اجفاننا وبكن مستيقظوف 
ومعتٌ ذلك أف ىذه الفتًات يصاحبها ارتفاع بُ مستوى الشعور. لابيكن اف 

الشعور بالعالم ابػارجي ولكنو شعور بعالم بللقو بُ أنفسنا ذلك  يكوف بالطبع
 ىو عالم الاحلاـ.
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وعلى ىذا بظي الباحثوف ىذا الضرب من النوـ بالنوـ السطحي كما 
بظي النوع الآخر بالنوـ العميق. وقد دلتْ أبحاث الدكتور ميشيل جوفييو أف 

 بُ القطط وتبدو على تلك الفتًات التي بردث فيها ابغركات السريعة للعينتُ
وجهها تكشتَة ويعلن )ر.ؾ.ـ( ارتفاع مستوى الشعور أثناء النوـ بُ تلك 
القطط كاف يصاحبها استًخاء تاـ بُ أغلب عضلات ابعسم بينما تكوف 

 عضلات الرقبة بُ حالة توتر أثناء ما يسمى بالنوـ العميق.
إلى وعلى ىذا فإف استًخاء العضلات بُ ابغيواف بىتلف من جنس 

آخر أثناء النوـ بل أف بعضها يعمل بانتظاـ أثناء النوـ مثل عضلة ابغجاب 
ابغاجز الذي لو توقف أثناء النوـ فإف ابغيواف بيوت من الاختناؽ لذلك 

نوـ ابؼتناقضات أو اطلق الدكتور جوفييو على ذلك النوع من النوـ ابػفيف 
ىو الفرؽ الأختَ بتُ نوـ  وىذا Paradoxical Sleepالنوـ ابؼتناقض 

 الإنساف ونوـ ابغيواف.
 نيف تؤدي أعضاء الجطه وظائفَا أثياء اليوو؟

ولعل الكلاـ عن استًخاء العضلات وتوترىا بهرنا إلى مسألة أخرى 
 ألا وىي تأثتَ النوـ على بـتلف وظائف ابعسم العضوية منها والعقلية.

ولإيضاح كيفية تأدية وظائف أعضاء ابعسم لوظائفها أثناء النوـ بهدر 
أف نلفت النظر أولًا إلى أف جزءاً من ابعهاز العصبي يسمى بابعهاز العصبي 

 Autonomicالتلقائي ىو الذي يتحكم بُ وظائف ابعسم اللاارادية 

Nervous System ابعسم أثناء النوـ وتكوف   وىو الذي ينظم وظائف
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لتغتَات التي تطرأ على الوظائف أثناء النوـ سببها نشاط جزء منو ىو كل ا
 ابعهاز العصبي نظتَ السمبتاوي أو إبطاء وظائف ابعهاز العصبي الارادي.

أما عن الوظائف التي يتحكم فيها ابعهاز العصبي الارادي فهي 
وظائف ابغركة الارادية التي بزتفي بساماً أثناء النوـ وكذلك الأفعاؿ 
ابؼنعكسة التي تنشطها ابؼراكز العصبية العليا وكذلك وظائف الإحساس 
التي لاتنعدـ بساماً أثناء النوـ كما يظن معظم الناس بل أف أعضاء ابغس 
تقل بُ درجة حساسيتها للمؤثرات فقط أي أنها برتاج إلى مؤثر أكثر شدة 

لى ذلك بُ  لكي تتأثر بو. ويسوؽ العالم النفساني سيجموند فرويد الدليل ع
كتابو تأويل الأحلاـ فيقوؿ: انك إذا صحت صياحاً عالياً بجانب أحد 
النائمتُ أو إنك لدغتو لدغة شديدة فإنو يستيقظ بُ ابغاؿ بفا يدؿ على 
. حتى أف عمق النوـ كاف يقاس قبل  قياـ الوظائف ابغسية أثناء النوـ

كن أف بودث اختًاع جهاز )ر.ؾ.ـ( بشدة ابؼؤثر )الصوبٌ غالباً( الذي بي
 اليقظة.

ولقد اتضح أف درجة الشعور عند بدء حدوث النوـ لاتضطرد بُ 
التناقص بانتظاـ ولكن حقيقة ما بودث ىو أف درجة الشعور تتناوبها 
نوبات من الارتفاع والابلفاض ولكنها بُ بؾموعها بسيل إلى الابلفاض حتى 

. ولقد كاف ذلك من الأشياء صعبة التحقيق لولا  إدخاؿ جهاز بول النوـ
.  )ر.ؾ.ـ( بُ دراسات النوـ
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والوظائف اللاارادية تبطئ كذلك فتبطئ سرعة القلب وتكوف ضرباتو 
أقل قوة وتقل كمية الدـ التي يدفعها بُ الأوعية الدموية بُ الدقيقة 

 وينخفض ضغط الدـ قليلاً وتبطئ سرعة سرياف الدـ بُ الأوعية الدموية.

ف الأعضاء يتغتَ أثناء النوـ عنو بُ كذلك فإف توزيع الدـ على بـتل
اليقظة، ولقد دلت التجارب الدقيقة أف حجم الأيدي والأرجل يزداد أثناء 
النوـ والسبب زيادة الدـ الذاىب إليها. كذلك فإف الدـ الذاىب إلى 

 ويقل الدـ الذاىب إلى العضلات. -الكبد والطحاؿ يزداد أثناء النوـ

 الوظائف العكلية:

و أف الوظائف العقلية ابؼهمة تتوقف أثناء النوـ ومثاؿ بفا لاشك في
ذلك ما يرويو الدكتور إياف ازوالد بُ كتابو عن النوـ عن تلك التجربة التي 
ثبت فيها أسلاؾ ابعهاز )ر.ؾ.ـ( إلى رءوس بعض النائمتُ بٍ أخذ بُ إلقاء 

 لم قائمة من الأبظاء عليهم، وىم نياـ  وبؼا سئلوا عنها بُ الصباح التالي
تكن أكثر ألفة بؽم عن غتَىا ولذلك فإف ما يقاؿ عن التعليم أثناء النوـ  
كلاـ بؾاؼ للحقيقة وإف ما بودث بالفعل ىو أف من يقرأ كتاباً بٍ يناـ أثناء 
قراءة ذلك الكتاب بٍ يصحو فيجد نفسو قد حفظ ما كاف يقرؤه والنعاس 

كثر سهولة منو أثناء غالب عليو أمره يفسر ذلك أف التعليم أثناء النوـ أ
اليقظة. وتعليل ذلك أف ابؼعلومات ابؼتعاقبة تتداخل وتتشوه بسبب ذلك 
التداخل، فإذا ما امتنع وصوؿ النبضات ابغسية إلى ابؼخ عند حلوؿ النوـ 

 بعد قراءة الكتاب لم بودث ذلك التداخل وىذا التشوه.
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تاج إلى وإذا ما حرـ الإنساف من النوـ فإنو يؤدي الأعماؿ التي بر
مهارة خاصة بشيء من الانتباه ولكنو يستغرؽ وقتاً أطوؿ من الوقت الذي 
بوتاجو الإنساف العادي الذي لم بورـ من النوـ ولذلك بقد أف بعض الأفراد 
يصابوف بنوبات من الإغفاء ابؼتكرر الذي قد يكوف لفتًة قصتَة جداً وىو 

ىا كلما زاد حرمانو من ما بودث للإنساف إذا ما حرـ من النوـ ويزداد عدد
، ولكن لقصرىا لا بيكننا أف نلاحظ ما إذا كاف الإنساف نائماً أثناءىا  النوـ

 أـ لا.

ويطلق على ىذا النوع من النوـ القصتَ الذي لا بيكن ملاحظتو إلا 
 ـ.ؾ.ر Microsleepsباستعماؿ جهاز ابظو 

 -أثس الحسماٌ مً اليوو على وظائف الجطه:

العقلية عند حلوؿ النوـ ىو حدوث فتًات  إف ما يصيب الوظائف
من ابلفاض مستوى الانتباه تستحيل إلى فتًات نومية قصتَة 

Microsleeps العاـ  إذا منع الإنساف من النوـ بل وكذلك يتغتَ ابؼزاج
للإنساف فيشعر برغبة بُ ابؽدوء والابتعاد عن ابؼؤثرات ابغسية وتستحيل 

زاج الشديد، يثور فيها الشخص لأتفو ىذه الرغبة إلى حالة من ابكراؼ ابؼ
، والدليل على ذلك ما يؤكده الباحثوف  الأسباب إذا منع من النوـ
الأمريكيوف من أف سبب ابؼوت بُ بؾموعة من الفئراف حرمت من النوـ 
بؼدة طويلة ىو اشتباؾ بعضها مع بعض بُ قتاؿ شديد يؤدي إلى ابؼوت 

ما يروى بُ الأساطتَ  وذلك بسبب ابكراؼ مزاجها. وعلى ىذا فإف



 26 

الصينية القدبية عن الأشخاص الذين فقدوا حياتهم عن طريق حرمانهم من 
النوـ ىو غتَ صحيح بابؼرة ولو أف الباحثتُ بُ ىذا المجاؿ بُ روسيا وعلى 
رأسهم فيديروؼ، وسكولوفسيكا يؤكدوف صحة ما ورد بُ الأساطتَ 

بشانية أياـ أدركها النوـ بُ  الصينية يقولوف: إف كلابًا حرمت من النوـ بؼدة
اليوـ الثامن رغم بؿاولة ىؤلاء العلماء منعها من النوـ بينما مات اثناف 

 منها.
ويدعى بعض الناس أف كثرة النوـ مدعاة للخموؿ والكسل وىذا 
غتَ صحيح بابؼرة لأنهم لو حرموا من النوـ لعلموا كم يكوف النوـ لذيذاً 

 ن أصيب بالأرؽ.ومدعاة لسعادة لا يدركها إلا م
واننا لنعتقد بساـ الاعتقاد أف النوـ والراحة بنا أصل العلاج لكثتَ 
من الأمراض التي لا بذدى فيها عقاقتَ الطب وحدىا مثل بؾموعة أمراض 

 الانفلونزا والبرد.
وبالرغم من ىذه ابغقائق العلمية فلقد تغتٌ الشاعر الفيلسوؼ عمر 

للمتعة واللذة وإف كنا لا نوافقو على رأيو ابػياـ بالسهر وقلة النوـ طلباً 
:  حيث يقوؿ فيما تغنت بو سيدة الغناء الشرقي أـ كلثوـ

     أفػػػػػػق خفيػػػػػػف الظػػػػػػل ىػػػػػػذا السػػػػػػحر
  نادى دع النػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوـ وناغ الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوتر

   فمػػػػػػػػػػػػػا أطػػػػػػػػػػػػػاؿ النػػػػػػػػػػػػػوـ عمػػػػػػػػػػػػػراً ولا  
  قصػػػػػػػػػر بُ الأعمػػػػػػػػػار طػػػػػػػػػوؿ السػػػػػػػػػهر

الإحساس ولو أف الشاعر علم أف السهر يقلل من كفاءتنا على 
بابؼتعة وادراكها لقنع بأف يناـ ملئ جفونو ويستمتع وقتاً أقل وسيكوف 

 مكسبو بُ ىذه ابغالة مؤكداً.
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 -ذاجة الإىطاٌ مً اليوو:

إف ما تقدـ عن الكلاـ يدفعنا إلى ابػوض بُ مسألة أخرى ألا وىي 
كمية النوـ التي بهب على الإنساف أف ينامها حتى لا تقل قدرتو على 

والإنتاج والاستمتاع بابغياة مع ذلك الشعور الدائم بالتعب وابكراؼ العمل 
 ابؼزاج.

ولقد أجرى بعض العلماء عملية استفتاء بتُ بؾموعة من الناس 
وذلك بوضع أسئلة بؽم والإجابات المحتملة عن ىذه الأسئلة وطلب منهم 
التأشتَ أماـ الإجابة المحتملة التي تتفق مع حالتهم. وظهر من ىذا 

لاستفتاء أف عدد الساعات التي بوتاجها الإنساف من النوـ تقل مع تقدـ ا
 العمر.

وكذلك وجد أف الأشخاص ابؼتزوجتُ بهاروف بالشكوى من قلة 
، كما تبتُ أف النساء بوتجن إلى وقت طويل قبل أف يستغرقن بُ  النوـ

 سبات عميق.

ة ولقد كاف بفا تبتُ أيضاً أف الأشخاص ذوي الشخصية الإجتماعي
الانطوائية، يستغرقوف بُ النوـ بسهولة أكثر من الأشخاص ذوي الشخصية 

الاجتماعية يؤدي إلى  بفا يدؿ على أف الاختلاط بالناس ووصل العلاقات
 حالة أحسن من الاستقرار النفسي.

 تجسبة الدنتوز بتي غوازتص: 
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وعند الكلاـ عن ابغاجة إلى النوـ يسارع الكثتَ من الناس إلى 
بأنهم مرضى بالأرؽ. حقيقة أف الأرؽ بيكن أف يكوف عرضاً لأنواع الإدعاء 

بـتلفة من الأمراض النفسية والعضوية. ولكن أكثر ىؤلاء الناس ليسوا من 
ذوي الأمراض العقلية بل كل ما بُ الأمر أنهم ذوى مزاج حاد وطموح 
 عظيم ومسئوليات كبتَة. ولقد قاـ الدكتور بتي شوارتز بُ باريس بدراسة بُ

ىذا الصدد فقد ثبت أطراؼ أسلاؾ جهاز )ر.ؾ.ـ( إلى رءوس بؾموعات 
من أولئك الذين يدعوف أنهم لا يناموف على الإطلاؽ بعد أف تركهم 
يذىبوف إلى فراشهم بُ انتظار ليلة من السهاد التاـ وقد كاف ر.ؾ.ـ يبدي 
علامات النوـ عندىم بٍ يأبٌ الصباح وينهض الشخص النائم الذي يدعي 

رؽ معلناً أنو لم يذؽ طعم النوـ بُ الليلة السابقة رغم أف بعض ابؼراقبتُ  الأ
كانوا يدخلوف عليو أثناء النوـ مراراً دوف أف ينتبو إلى وجودىم بفا يدؿ 
. وبُ نفس الوقت كاف يسمع شختَ خفيف بؽؤلاء  على أنو قد بستع بالنوـ

ث بعض الناس بواسطة ميكروفوف مثبت بُ فراشهم وبالرغم من إحدا
الأصوات العالية كجهاز بودث ازيزاً بجوارىم يقف عندما يضغط على أحد 

 ازراره كاف ىذا ابعهاز يستمر بُ الازيز ولا بوسوف بو.

واننا ننصح مثل ىؤلاء الأفراد بأف بهعلوا حياتهم مليئة بالأعماؿ وأف 
ا بىتلطوا بالمجتمع فإذا ما ذىبوا إلى فراشهم بالليل وقد بزلصوا من كل م

يشغل بابؽم فإنهم يستغرقوف بُ نوـ عميق. وسنشتَ بُ آخر ىذا الكتاب 
 إلى بعض النصائح التي تساعد أمثاؿ ىؤلاء الناس على بذنب الأرؽ.
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ولا يفوتنا بُ ىذا ابؼقاـ اف نلفت الأنظار إلى أف استعماؿ العقاقتَ 
ابؼنومة دوف ارشاد الطبيب عمل خطتَ يؤدي إلى عواقب وخيمة وضرر 

ذلك لأف تلك العقاقتَ عندما تتعاطى يتعود عليها ابعسم أو اف شئت  بالغ
فقل انو يعدؿ من الوظائف العصبية التي بذاىد لإعادة النوـ وابؼزاج 
واليقظة الطبيعية ذلك لأف ابعسم ادخلها بُ نسيج عملياتو الكيماوية فقل 

غ بُ تأثتَىا أو ينعدـ وعند التوقف عن استعماؿ ىذه العقاقتَ بودث فرا 
 العمليات الكيمائية ابغيوية.

كانت تلك العقاقتَ بسلؤه بفا ينجم عنو أرؽ شديد وأعراض أخرى 
عنيفة، وقد يستغرؽ ذلك الأرؽ وقتاً طويلًا لكي يعود النسيج الكيماوي 
ابغيوي للجسم إلى تكوينو السوي بفا يضطر الإنساف إلى عدـ التوقف عن 

 يو الإدماف.تعاطي ىذه العقاقتَ وذلك ما يطلق عل

 

 

 

 -المؤثسات الستيبة وأثسٍا في إذداث اليوو:

ىناؾ نوع من ابؼؤثرات التي تسمى بابؼؤثرات الرتيبة وىي التي تتكرر 
أو تتًدد بصفة منتظمة على وتتَة واحدة نذكر منها ىدىدة الأـ لطفلها 

.  )ىو مؤثر رتيب( يساعد على النوـ
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أثر الرتابة بُ ولقد كاف أوؿ من أجرى التجارب التي وضحت 
إحداث النوـ ىو عالم وظائف الأعضاء الروسي بافلوؼ وىو الذي يعتبر 
أبًا لعلم وظائف الأعضاء ابغديث حيث أرست بذاربو القواعد ابغديثة بؽذا 
العلم وقد حصل على جائزة نوبل بُ الفسيولوجيا  )علم وظائف الأعضاء( 

معملو على الكلاب أنها  والعلوـ الطبية. ولقد دلت بذاربو التي أجريت بُ
تناـ بسرعة حينما يعرضها ابؼؤثرات رتيبة كإحداث ضوء او صوت متكرر 
على وتتَة واحدة بُ حتُ أف ىذه الكلاب لا تناـ بنفس السرعة إذا ىيئ 

ومع اف أمثاؿ ىذه ابؼؤثرات  -بؽا جو من الظلاـ والصمت ابؼطبق فقط
لاء الذين يشكوف من الأرؽ الرتيبة قد يكوف مرغوبًا فيها بالنسبة إلى ىؤ 

إلا أنها قد تكوف مصدر خطر وخيم للغاية بالنسبة لأولئك الذين بوتاج 
عملهم إلى يقظة دائمة كما أنهم يتعرضوف بؼنبهات حسية رتيبة وغتَ مثتَة 
للانتباه وأوضح مثاؿ لذلك ىو سائق القطار الذي بسر بجانبو أعمدة البرؽ  

 لنابصة عن ستَ القطار فوؽ القضباف.كما يسمع تلك الضوضاء الرتيبة ا

 

 -طبيعة اليوو:

؟ ذلك سؤاؿ لا يزاؿ يبحث عن ابعواب. فليس  ما ىي طبيعة النوـ
ىناؾ من يستطيع أف يرد رداً مانعاً جامعاً على ىذا السؤاؿ ولو أف العلماء 
من بـتلف الدوؿ لا يزاؿ كل يدلى بدلوه بُ ذلك ابؼيداف سواء بالتجربة 

عمل التي يستخدموف فيها ابغيواف أو الإنساف بفرض النظريات العملية بُ ابؼ
.  ابؼختلفة التي براوؿ أف تفسر كل ابؼظاىر ابؼرتبطة بالنوـ
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والنظريات التي براوؿ تفستَ طبيعة النوـ كثتَة بعضها بسيط والآخر 
معقد ولكننا بُ ىذا الفصل سنحاوؿ جاىدين أف نعرض بُ بساطة أكثر 

شيوعاً، كما اننا سنبدي رأينا الذي بميل إليو مع الدوافع التي تلك النظريات 
.  أدت بنا إلى اعتناؽ ىذا الرأي، وأما الآف فإلى النظريات ابؼختلفة عن النوـ

 -اليعسية الأولى:

 -ىعسية الإمداد الدموي للنخ:

كاف من اوائل ابؼتشيعتُ لتلك النظرية العالم الإيطالي ابقيليو 
وتفتًض تلك النظرية أف السبب بُ حدوث النوـ  ٔٛٛٔموسووىوؿ سنة 

ىو نقص بُ كمية الدماء التي تذىب إلى ابؼخ، ولقد كاف موسو يبتٍ بُ 
اعتقاده بُ تلك النظرية على بذربة صممها بنفسو، كانت أدواتو فيها سريراً 
معلقاً من وسطو بساماً  يرقد عليو الإنساف ويضبط حتى يتزف بساماً. وعندما 

بالإنساف الراقد على السرير فإف ابعانب الذي بو الرأس كاف  بول النوـ
 -يرجح أو لا يرجح حسب زيادة أو نقص كمية النوـ الذاىبة إلى ابؼخ

ولقد كاف موسو يلاحظ دائماً أف الناحية التي ترجح ىي ناحية القدمتُ 
وليست ناحية الرأس بفا أدى بو إلى الاعتقاد أف كمية الدماء الذاىبة إلى 

.ابؼ  خ تنقص عندما بول النوـ

 -اليعسية الجاىية:

 -اليعسية الهينائية: 
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اعتنق ىذا الرأي كثتَ من ابؼتقدمتُ من علماء ابؼسلمتُ فيقوؿ 
البيضاوي: )والنوـ حاؿ يعرض للحيواف من استًخاء أعصاب الدماغ من 
رطوبات الأبخرة ابؼتصاعدة بحيث تقف ابغواس الظاىرة عن الإحساس 

 رأساً(.

ىذه النظرية حديثاً على الأبحاث التي قاـ بها العابؼاف  وتقوـ
وتتلخص تلك الأبحاث بُ اف   -ٖٜٔٔالفرنسياف بعندر وبتَوف سنة 

كلابًا قد منعت من النوـ بؼدة طويلة وبُ نهاية تلك ابؼدة أخذ من ىذه 
الكلاب كمية من الدماء وكمية اخرى من السائل النخاعي )الذي بويط 

يفو( بٍ حقنت ىذه الدماء بُ الدورة الدموية لمجموعة اخرى بابؼخ وبيلأ بذاو 
من الكلاب كما حقنت تلك الكمية من السائل النخاعي بُ التجاويف 
ابؼخية لكلاب ثالثة وكانت المجموعتاف الأختَتاف من كلاب حصلت على  

.  كفايتها من النوـ

لب وكانت النتيجة أف الكلاب من ىاتتُ المجموعتتُ الآختَتتُ كاف يغ
عليها النوـ وتناـ بُ ابغاؿ بفا أدى بالعابؼتُ بعندر وبتَوف أف يعتقدا أف 
ىناؾ مادة كيماوية تتجمع اثناء اليقظة وعندما تصل إلى حد معتُ تسبب 

.  النوـ

 -اليعسية الجالجة:

 -ىعسية وجود مسانص عصبية لليوو:
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دعامة قامت على  الأولى: تقوـ ىذه النظرية على دعامتتُ
قامت على دعامة من الأدلة  والجاىية الإكلينكية بُ ابؼرضى ابؼلاحظات

 التجريبية بُ ابغيواف.

أما الدعامة الأولى فهي ملاحظة لاحظها الدكتور ايكوبمو سنة 
ذلك أنو وجد أف ابؼرضى ابؼصابتُ بداء التهاب ابؼخ التهافتى  ٜٙٔٔ

Encephalitis Lethargica حالة كاف  يناموف بؼدة طويلة جداً وبُ كل
بودث بؽا النوـ كاف يلاحظ بُ أثناء التشريح بعد الوفاة أف ىناؾ مكاناً 
معيناً بُ ابؼخ قد أصابتو التغتَات ابؼرضية ولقد لاحظ الكثتَوف بعد 
ايكمونو ملاحظات بفاثلة، ذلك أف ابؼصابتُ بدرض النوـ وىو مرض 

بؼريض من كثرة استوائي تنقل عدواه ذبابة "التسي تسي" والذي يعاني فيو ا
عند تشربوهم وجد أف التغتَات ابؼرضية تصيب نفس ابؼكاف من  -النوـ
كما اف بعض ابؼرضى ابؼصابتُ بأوراـ أو أكياس مائية بُ نفس   -ابؼخ

، ومن الغريب حقاً أنو بُ حالة الأكياس  ابؼكاف من ابؼخ يصيبهم النوـ
لكيس بفا بداخلو ابؼائية كانت حالة ابؼرضى تتحسن كثتَاً عند تفريغ ذلك ا

 من السائل.

أما الدعامة الثانية فتقوـ على التجارب التي قاـ بها عالم وظائف 
الأعضاء السويسري ليوىس على ابغيواف ذلك أنو كاف بيكنو بطريقة ما 
إثارة مراكز معينة بُ ابؼخ عن طريق اسلاؾ كهربائية تثبت بُ رأس ابغيواف 

عند إثارة مناطق معينة بُ ابؼخ   بعملية جراحية من قبل، ولقد لاحظ أنو
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كاف النوـ يغلب على ابغيواف كما أنو عندما تثار مناطق أخرى معينة كانت 
 بردث اليقظة.

 -اليعسية السابعة:

 -ىعسية بافلوف:

صاحب ىذه النظرية ىو أشهر علماء وظائف الأعضاء قاطبة بُ 
ي اشتهر ىذا العصر ألا وىو العالم الروسي إيفاف بتًوفيتش بافلوؼ الذ

بدراساتو على السلوؾ العصبي الأعلى وخاصة ابؼتصل منو بالأفعاؿ 
ابؼشروطة والذي استحق عليها جائزة نوبل بُ العلوـ الطبية والفسيولوجيا 

وتقوـ تلك النظرية على أساس أف بُ ابػلايا العصبية خاصية  ٜٗٓٔسنة 
لإفراط بُ غريبة ألا وىي أنها تكتفي بنفسها حسيباً عليها بينعها من ا

النشاط، فتَدعها عندما يصل نشاطها إلى حد معتُ. أما عن طبيعة ذلك 
الردع فهو موضوع طويل تقصر عنو تلك العجالة. يرى صاحب تلك 
النظرية أف عملية النوـ ما ىي إلا حالة عامة من الردع الذابٌ تتفشى بُ 

لردع تعقب ابػلايا العصبية بُ القطاعات العليا من ابؼخ. تلك ابغالة من ا
فتًة طويلة من النشاط لتلك ابػلايا تغتَ من مكوناتها بيئتها الداخلية 
مسببة ذلك الردع الذابٌ، وىو يقوؿ أيضاً أف ىذا الردع إبما ىو لازـ لتلك 
ابػلايا لإستعادة نشاطها ويدعم صاحب تلك النظرية رأيو بتجربة أجراىا 

طق ابؼختلفة بتُ القشرة على الكلاب يقوـ فيها بدراسة حالة نشاط ابؼنا
ابؼخية بواسطة أسلاؾ توصل إلى جهاز يقيس النشاط الكهربي لتلك 
ابؼناطق. لقد وجد أف عملية الردع الذابٌ تبدأ بُ ابؼناطق ابػاصة بتحريك 
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اللساف فتًبزي عضلات اللساف بٍ بسد إلى ابؼناطق ابػاصة بدضغ الطعاـ 
و بٍ بسد العملية إلى فيتوقف الكلب عن ابؼضغ ويسقط الطعاـ من فم

 وىكذا إلى أف يتم النوـ بساماً. -مناطق التحكم بُ عضلات الرقبة

 -تعليل على ىعسيات اليوو للنؤلف:

نرى بفا تقدـ أف ىناؾ نظريات كثتَة متعددة براوؿ أف تفسر ظاىرة 
، ولكن كل نظرية على حدة لابيكنها أف تقف على قدميها لتفسر  النوـ

كاملًا لأف كل واحدة منها بيكن مناقشتها وإظهار   ظاىرة النوـ تفستَاً 
 عجزىا عن تفستَ بعض جوانب ىذه الظاىرة.

فمثلًا نظرية الإمداد الدموي للمخ بيكن مناقضتها حيث أف عملية 
توزيع الدـ بُ ابعسم وبُ الأعضاء ابؼختلفة تتغتَ نتيجة للنوـ وليست ىي 

ء النشيطة بُ ابعسم تأخذ ابؼسببة للنوـ حيث أننا نعلم قطعاً أف الأعضا
نصيباً كبتَاً من الدـ أثناء اليقظة أو العمل، بُ حتُ أنها تتخلى عن جزء  
كبتَ من ىذا الدـ أثناء النوـ لعدـ الإحتياج إليو حيث يتجو ىذا ابعزء 

 الزائد ليخزف بُ الطحاؿ والكبد واحشاء البطن الأخرى.

لوحظ من التوائم وأما عن النظرية الكيماوية فيكفي لتغيتَىا ما 
ابؼلتصقة بعضها ببعض والتي تتحدد دورتها الدموية، قد يناـ واحد منها 
بينما يبقى الآخر يقظاً علاوة على اف بذربة الكلاب نفسها السابق ذكرىا 
تؤخذ منها عينات الدـ والسائل النخاعي بعد أف تكوف ىذه الكلاب قد 

بتَوف بينها وبتُ النوـ أرىقت وتعبت حينما كاف بووؿ العابؼاف بعندر و 
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وبهذا لا يستبعد أف يوجد بتلك العينات بعض الفضلات الضارة النابذة 
.  عن عمليات الأيض )ابؽدـ والبناء( وتكوف ىي التي قد سببت النوـ

وأما عن نظرية ابؼراكز العصبية فإننا نعتقد أنو ليس ىناؾ مانع من 
النوـ واليقظة ولكن  وجود بعض ابؼناطق بُ ابؼخ التي تسيطر على عملية

، كيف يبدأ بسنة بٍ يزداد عمقاً بٍ ينتهي  ذلك لا يفسر بذاتو قضية النوـ
باليقظة وبزلل ذلك أحلاـ واضحة متكاملة أحيانًا، مبهمة مشوشة أحيانًا 

 أخرى.

-Autoأما عن نظرية بافلوؼ بُ النوـ وىي نظرية الردع الذابٌ 

inhibition  فإنو افتًض وجود مؤثرات مهبطة أو رادعة تنشأ بطريقة ذاتية
بُ ابػلايا العصبية ولكنو لم بواوؿ أف يبتُ لنا بالتجربة ماىية ىذا الردع ولو 
أنو ذكر أف ابؼؤثرات الرتيبة تؤدي إلى النوـ ولكن ىذا الرأي لابيكن 

سباب تعميمو على كافة أفراد البشر بُ كل ابغالات فهم بىتلفوف بُ الأ
والظروؼ التي تؤدي إلى النوـ بدعتٌ أف ىناؾ من الناس من يناـ متأثراً 
بابؼؤثرات الرتيبة ومنهم من تكوف ىذه ابؼؤثرات عينها سبباً بُ أرقة 

 وسهادة.

وبفا يضعف أيضاً من نظرية بافلوؼ أنو يقوؿ أف القشرة ابؼخية 
ولكننا نعتقد أف تكوف بُ حالة ردع كامل يشمل بصيع مناطقها أثناء النوـ 

بعض مراكز القشرة ابؼخية يعمل أثناء النوـ ونسوؽ الدليل على ذلك 
فنقوؿ: اننا بكلم أثناء النوـ ونتذكر أحلامنا بعد اليقظة بفا يدؿ على أف 
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ىناؾ عملية اختزاف للأحلاـ بُ مراكز الذاكرة ومن ابؼعروؼ أف تلك 
لأحلاـ أو كلها كما ابؼراكز تقع بُ القشرة ابؼخية. كما اف بعض تلك ا

يدعى سيجموند فرويد وىيلد برانت لابد وأف تكوف استًجاعاً لذكرى 
قدبية تلك الأحلاـ التي بهب أف يتًبصها الدكتور مصطفى صفواف عن 
سيجموند فرويد بالأحلاـ الذكتَة والتي قد يكوف بؿتواىا أشياء من 

لقشرة ابؼخية ذكريات الطفولة بفا يدؿ على أف عملية التذكتَ ومركزىا ا
تنشط نشاطاً كبتَاً أثناء النوـ واف كاف ذلك بشكل غتَ منتظم بفا يدؿ 
على أف عملية الردع ليست عامة تشمل كل أجزاء القشرة ابؼخية بل على 

 العكس فإف ىناؾ أجزاء تنشط بقدر أكبر من نشاطها أثناء اليقظة.

إلا العوامل وأما عن رأينا ابػاص فإننا نظن أف تلك النظريات لابسثل 
ابؼختلفة التي تؤثر بُ النوـ وتتحكم فيو وإف كنا نرى أيضاً أف تلك العوامل 
تتضافر لكي تؤدي إلى النوـ برت الظروؼ الواقعية ولا يعمل كل منها 
على حدة فالأقرب إلى الواقع أف نشاط ابػلايا العصبية أو غتَ العصبية 

ة الداخلية للجهاز العصبي أثناء اليقظة يؤدي إلى تغيتَ كيماوي بُ البيئ
وذلك بتًاكم ابؼواد الكيماوية الناشئة عن عمليات الأيض )ابؽدـ والبناء( 
بفا يؤدي بها إلى أف ترتدع عن ذلك النشاط الذي لو امتد بها فقد يؤدي 
إلى الضرر كما أف ذلك التغيتَ الكيماوي يؤدي إلى إثارة مركز عصبي للنوـ 

يا بُ ابؼخ وليست كلها كما يؤدي إلى نقص يقوـ بردع أغلب ابؼراكز العل
سرياف الدـ بُ ابؼخ ليساعد بتقليلو من كمية الدماء أف يقلل كمية الغذاء 
التي تصل إلى ابؼخ فيقل نشاطو لأنو من ابؼعروؼ أف ابؼواد الغذائية تزيد 
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من نشاط الأنسجة بذلك التأثتَ ابؼسمى بإسم "التأثتَ ابغركي النوعي" 
Specific dynamic action. 

وإننا نرى أيضاً أف كل ىذه النظريات لم تتعرض لطبيعة النوـ وماىيتو 
على ذلك فإف ىناؾ فكرة تفرض نفسها على أي مفكر قد ينظر إلى 
ابؼوضوع بعتُ خالية من التعصب، تلك الفكرة التي نستقيها من فكرة 
تشابو ابؼوت والنوـ بُ أوجو كثتَة، واختلافهما بُ درجة إبطاء الوظائف 

مة وقدرة الإنساف على أف يوقظ النائم وعدـ قدرتو على أف بويي ابعسي
ابؼيت. نقوؿ اف تلك الأفكار لابد وأف تؤدي إلى الفكرة التي تقوؿ اف 
الإنساف ابغي يتكوف من شيء مادي ىو ابعسد بول فيو شيء غتَ مادي 
ىو مايطلق عليو الروح أو النفس. وىذه تؤثر فيو فتؤدي إلى حركتو 

للمؤثرات بشكل واضح تلك النفس أو الروح تنفصل عن واستجابتو 
الإنساف أثناء ابؼوت أو النوـ ولكنها ترجع إليو بُ ابغالة الأختَة ولا ترجع 
إليو بُ ابغالة الأولى كما يرشدنا إلى ذلك قولو تعالى: "الله يتوبَ الأنفس 

سل حتُ موتها والتي لم بستْ بُ منامها فيمسك التي قضي عليها ابؼوت وير 
 الأخرى إلى أجل مسمى اف بُ ذلك لآيات لقوـ يتفكروف".

وقد يعتبر البعض أف الأشياء ابؼعنوية لابيكن أف يكوف بؽا تأثتَ مادي 
ولكن الدكتور كلارؾ كيندي الأستاذ بجامعة لندف يرد على ذلك قائلًا أف 
الإنساف إذا اراد ابغركة وحرؾ يده فإبما ىناؾ شيء معنوي غتَ مادي 

لى شيء مادي، أي أف ابغركة وىي شيء معنوي تؤدي إلى ابغركة يؤدي إ
 وىي شيء مادي.
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وسنعود إلى مناقشة تأثتَ الأشياء ابؼعنوية غتَ ابؼادية على الأشياء 
ابؼادية وكيفية بركمها فيها والبراىتُ التجريبية التي تثبت إمكاف ذلك بُ 

 فصل تالى إف شاء الله.
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 االسؤي

فيو الصور البصرية أو العقلية بشكل أكثر بفا يتصف الرؤيا عالم تتتابع 
بالغرابة، حتى أف الناس تستعتَ تلك الغرابة لتصف الأشياء التي بزرج عن 
ابغدود ابؼعقولة، فتقوؿ أنها كما لو كانت بردث بُ ابؼناـ. ولقد بلغ عن غرابة 

تَىا بؿتوى ابؼناـ أف اوؿ تفستَ لو كاف ذا طبيعة ميتاسيكلوجية )لابيكن تفس
على أساس علم النفس ابؼعتاد( ومع أف ىذا الرأي قد ظهر منذ زمن موغل بُ 
القدـ إلا أف فريقاً من أئمة الفكر والعلم بُ بـتلف العصور يقدموف على صحة 
ىذا التفستَ ابؼيتاسيكلوجي أدلة بلغت مبلغاً كبتَاً من التماسك ابؼنطقي. ومع 

تلك ابغالات بيكن تفستَىا  ذلك فإف فريقاً آخر من العلماء ينكر أف
ميتاسيكلوجيا، ويقوؿ أف الأحلاـ شيء بيكن تفستَه على أسس فسيولوجية 
وسيكلوجية بحتة، كما أف ىناؾ فريقاً ثالثاً بواوؿ أف بهد التفاستَ العلمية لشرح 

 بعض ظواىر الرؤيا التي عجزت النظريات غتَ ابؼتاسيكلوجية عن تفستَىا.

تلف الأراء التي تدور حوؿ ىذا ابؼوضوع وسنعرض بُ ىذا الفصل بـ
 بؿاولتُ على قدر الإمكاف تبسيط ابؼعقد منها.

 -الأذلاو التي تيتخ عً تفاعل مياطل اليفظ :

من الأمثلة العامية الشائعة أف ابعائع بولم بسوؽ ابػبز. ذلك ابؼثل 
تي تعرؼ العامي القدنً يومئ إلى حقيقة غاية بُ الأبنية تعتبر عنوانًا للنظريات ال

ابغلم بأنو نتيجة تفاعل مناطق أو وظائف النفس، الغاية منو ىو الوصوؿ إلى 
 الإتزاف النفسي البعيد عن ابؼرض.
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 )أ( تكطيه الغصالي لوظائف اليفظ:

 -أوجُ الػبُ بين وظائف اليفظ والدولة:

ولكن قبل أف بلوض بُ تلك النظريات بكب أف نورد لمحة قصتَة عن 
التي تساعدنا على فهم تلك  (1)واحداً من التقسيمات وظائف النفس وسنعرض

النظريات ولفهم ذلك التقسيم نورد ذلك الوصف العلمي والأدبي للإماـ الغزالي 
بُ كتابو كيمياء السعادة )فصل بُ معرفة القلب وعسكره( والذي يصف فيو 
وظائف النفس والتفاعل الذي بودث بينها للوصوؿ إلى ابغالة السوية من 

زاف النفسي بُ صورة رمزية حتى يسهل فهمها على العامة من الناس الإت
 مستمداً تشبيهاتو من الدولة ومناصب ابغكم فيها حيث يقوؿ: 

اعلم انو قيل بُ ابؼثل ابؼشهور أف النفس كابؼدينة، واليدين والقدمتُ 
وبصيع الأعضاء ضياعها، والقوة الشهوانية واليها، والقوة الغضبية شحنتها، 

 لب ملكها، والعقل وزيرىا.والق

والعقل يدبرىم حتى تستقر بفلكتو وأحوالو، لأف الوالي وىو الشهوة  
كذاب فضولي بـلط، والشحنة وىي الغضب شرير قتاؿ خراب فإف تركهم 
ابؼلك على ما ىم عليو ىلكت ابؼدينة وخربت فيجب أف يشاور ابؼلك 

ل ذلك استقرت الوزير وبهعل الوالي والشحنة برت يد الوزير فإذا فع

                                                 

نحيل القارئ للتقسيمات الأخرى للعقل والنفس إلى مؤلفات الغزالي  (1)
 خاصة إحياء علوم الدين ومؤلفات مكدوجل وريفرز.



 42 

أحواؿ ابؼملكة وتعمرت ابؼدينة وكذلك القلب يشاور العقل وبهعل الشهوة 
 والغضب برت حكمو حتى تستقر أحواؿ النفس.

ذلك تعبتَه عن الأمر بُ صورة رمزية علمية متأدبة لكي يفهمها 
 العامة.

 -)ب( تكطيه وظائف اليفظ مً الكسآٌ الهسيه:

ة موضحاً أنو تعلمو من القرآف ولكنو يورد التقسيم بُ صورة علمي
الكرنً. فهو يرى أف بالنفس منطقة ىي موضع ابؽدوء والسكينة وابؼثل 
العليا التي ترضى عنها ىي ويرضى عنها غتَىا، كما أف بها منطقة تأمر بدا 
لايرضى عنو المجتمع وبها أيضاً منطقة ثالثة بول فيها الصراع بتُ ابؼثل 

حكاـ على ابؼشاكل التي نواجهها بُ والشهوات لكي تتشكل فيها الأ
 ابغياة فتصطبغ بها تصرفاتنا.

كتاب عجائب   -يقوؿ الإماـ الغزالي: بُ موسوعة إحياء علوـ الدين
النفس ىي اللطيفة التي ذكرناىا التي ىي الإنساف بابغقيقة ولكنها  -القلب

توصف بأوصاؼ بـتلفة بحسب اختلاؼ أحوابؽا، فإذا سكنت برت الأمور 
ها الاضطراب بسبب معارضة الشهوات بظيت النفس ابؼطمئنة قاؿ وزايل

الله تعالى: "يا أيتها النفس ابؼطمئنة ارجعي إلى ربك راضية مرضية فأدخلي 
بُ عبادي وادخلي جنتي" بٍ يردؼ الغزالي قائلًا: وإذا لم يتم سكونها 
ولكنها صارت مدافعة عن النفس الشهوانية ومعتًضة عليها بظيت النفس 
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لوامة، لأنها تلوـ صاحبها بُ تقصتَه بُ عبادة مولاه قاؿ الله تعالى: "ولا ال
 أقسم بالنفس اللوامة".

وإف تركت الإعتًاض وأذعنت وأطاعت بؼقتضى الشهوات ودواعي 
الشيطاف بظيت: بالنفس الأمارة بالسوء، قاؿ الله تعالى:"وما أبرئ نفسي 

 أف النفس لأمارة بالسوء".

القرآف الكرنً أشار إلى التنظيمات الثلاثة التي تكوف وىكذا نرى أف 
ابعهاز النفسي وىي: النفس ابؼطمئنة )وىي الذات العليا أو الأنا العليا( 
والنفس اللوامة )الذات الشعورية أو الضمتَ( والنفس الأمارة بالسوء 

 )الذات الغريزية أو ابؽو( كما سيأبٌ شرحو فيما يلي.

 -د لوظائف اليفظ )الهو والأىا العليا والأىا(:)د( تكطيه ضيحنوىد فسوي

على تلك ابؼنطقة أو الوظيفة  Idويطلق سيجموند فرويد اسم ابؽو 
التي يكوف فيها الابذاه إلى الشهوات بفا لايرضى عنو المجتمع، كما يطلق 

اسم الأنا على مكاف الوظيفة ابؼثل العليا والأخلاقيات التي بوكمها ابؼنطق 
ويسمي تلك ابؼنطقة أو الوظيفة التي بودث فيها  Super Egoالعليا 

الصراع لتشكل التصرؼ بُ ابؼشاكل التي نواجهها بدا يتفق مع المجتمع 
 .Egoالذي نعيش فيو بإسم الأنا أو 

  



 44 

 -الهبت واللاغعوز:

ولكن فرويد يكمل الصورة العامة للتفاعل بتُ تلك الوظائف أو 
شافاتو ألا وىو الشعور واللاشعور ابؼناطق بإستعماؿ اكتشاؼ مهم من اكت

فهو يقوؿ: إف الصراع بتُ شهوات الإنساف التي لا يقرىا المجتمع ولا العقل 
بفثلة بُ ابؽو وبتُ الأنا التي لاتسمح بؽذه الشهوات الغريزية بالتعبتَ عن 
نفسها بؼا قد يتًتب على ذلك من نتائج وخيمة ينتج عنها واحدة من 

الثانية ويتجاوب الإنساف مع قوانتُ بؾتمعو. ولكن  نتيجتتُ، فإما أف تنتصر
أين يذىب ابؼنهزـ )الإبذاىات التي لم تتحقق(؟ إنو لا ينمحي بساماً بل إنو 
بىزف بُ منطقة عميقة من مناطق النفس لا يصل إليها الشعور تسمى 
باللاشعور ويبقى بـزونًا ىناؾ أو سجيناً ويكوف سجانو ىو الوعي والانتباه. 

فإذا ما غفل ذلك ابغارس Repressionعملية تعرؼ بالكبت تلك ال
Censorُليظهر نفسو بُ تصرفات النفس البشرية متمتعاً  خرج السجت

 بابغرية التي طابؼا عاني ابغرماف منها.

ويقوؿ سيجموند فرويد: اف غفلة السجاف إبما بردث بُ حالات بـتلفة 
السلوؾ وبُ أثناء الأمراض منها النوـ وفلتات اللساف وعن طريق آليات 

النفسية أثناء اليقظة )الأشياء الأختَة بزرج عن بؾاؿ ذلك الكتاب( وعلى ذلك 
يعتبر فرويد أف الأحلاـ إبما ىي إطلاؽ للشهوات والرغبات الإنسانية التي 
تغلبت عليها الظروؼ الإجتماعية فكبتتها بُ أغوار النفس. تلك الرغبات 

 بابغرية والتحقيق الذي لا بودث بؽا بُ عالم الواقع. تنطلق أثناء الرؤيا لتنعم

 -ىبرة تازيخية:
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وبكب قبل أف بمضي بُ شرح مفصل لرأي مدرسة التحليل النفسي بُ 
بكب أف نورد نبذة تاربىية عن تاريخ ذلك الرأي  -الرؤيا والتي يتزعمها فرويد

 منذ نعومة أظفار الفكر الإنساني. 

سبب أساسي بُ التقونً قبل التاربىي  إف غرابة الأحلاـ كما أسلفنا
للأحلاـ، فقد اعتقد الناس أنها لغرابتها تأبٌ من عالم آخر قد يكوف عالم 
الكائنات فوؽ الإنسانية إلا أف التنوع الكبتَ بُ بؿتوى الأحلاـ، كما اف الرمز 
بُ معانيها دفع الكثتَين بُ الشعوب القدبية إلى دراستها وبحثها كجزء من علم 

 افة.العر 

 -ازضطوطاليظ:

وأوؿ من درس الأحلاـ دراسة سيكلوجية حقيقية ىو ارسطوطاليس 
وقد بتُ أف  -الذي عرؼ ابغلم بأنو: النشاط النفسي للنائم أثناء نومو

الرؤيا تتبع قوانتُ علم النفس الإنساني ولكنها مع ذلك بزضع لرقابة 
 وتصرؼ وبركم الآبؽة.

 -محند بً ضيريً:

ولقد عرؼ القدامى تأثتَ بعض العوامل على الأحلاـ فقد عرفوا 
قاؿ محمد بن ستَين من علماء  -مثلًا تأثتَ ابؼؤثرات العضوية على الأحلاـ

ابؼسلمتُ بُ القرف الأوؿ ابؽجري بُ كتابو منتخب الكلاـ بُ تفستَ 
 الأحلاـ )وكذلك ما تراوى من حديث النفس وآمابؽا وبزاويفها وأحزانها بفا

لا حكمة فيو تدؿ على ما يئوؿ عليو أمر رائيو، وكذلك ما يغشى قلب 
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النائم ابؼمتلئ من الطعاـ أو ابػالي منو كالذي يصيبو عن ذلك بُ اليقظة، 
إذ لا دلالة فيو ولا فائدة فيو وليس للطبع فيو صنع ولا للطعاـ فيو حكم 

 ولا للشيطاف مع ما يضاؼ إليو منو خلق(.

 -:عبدالطلاو اليابلطي

وقد عرؼ البعض الآخر أف الرؤيا إبما تكوف صورة للنفس الظاىر 
منها وىو الشعور الباطن وىو اللاشعور بـتلطتُ بُ اتساؽ يرمز إلى تفاعل 

 مناطق النفس.

( بُ كتابو ٖٗٔٔ -ٓ٘ٓٔيقوؿ الشيخ عبدالسلاـ النابلسي )
لوف: إف تعطتَ الأناـ بُ تفستَ الأحلاـ )وقد قاؿ البعض بإبطاؿ الرؤيا يقو 

النائم يرى بُ منامو ما يغلب عليو من الطبائع الأربعة، فإف غلبت عليو 
السوداء رأى الأحداث والسواد والأىواؿ والأفزاع، وإف غلبت عليو 
الصفراء رأى النار وابؼصابيح والدـ وابؼعصفرات وإف غلب عليو البلغم 

رأى الشراب  رأى البياض وابؼياه والأنهار والأمواج، فإف غلب عليو الدـ
والرياض وابؼعازؼ وابؼزامتَ وىذا الذي قالوه نوع من أنواع الرؤيا، وليست 
الرؤيا منحصرة فيو فإنا نعلم قطعاً أف مايكوف من غالب الطبائع، كما 
ذكروا ومنها ما يكوف من حديث النفس وىذه أصح الأنواع الثلاثة وىي 

 الأضغاث(.

 

 -له:وظيفة الرانسة أثياء الح -مادة الحله
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يدعى سيجموند فرويد ومن قبلو ىيلد برانت أف بُ مقدورنا أف نبتُ 
أف منشأ كل صورة من صور ابغلم ىو مشهد واقعي، سواء تذكرناه أو لم 

خاصة لو أننا خصصنا لاستقصاء مصدرىا  -نتذكره لاحظناه أو لم نلاحظو
 وقتاً وجهداً كافيتُ.

رويو فرويد عن نفسو وبُ ىذا المجاؿ نذكر ابؼثاؿ التقليدي الذي ي
والذي ينقلو عن كتابو بُ تفستَ الأحلاـ يقوؿ: )وحدث بُ سنوات تالية 
وكاف اشتغالي بدراسة الأحلاـ قد بلغ أشده اف أخذت صوره بسثل مكاناً 
غريب ابؽيئة تلح علي بُ ابؼناـ إبغاحاً مرىقاً: كنت ارى بُ ابذاه معتُ 

فيو أشكاؿ حجرية شائهة.  بالنسبة إلي، على يساري فضاء معتماً برزت
وكاف ىناؾ شعاع من ذكرى بودثتٍ دوف ميل متٍ إلى تصديقو أف ذلك 
مدخل كهف برفظ فيو ابععة، ولكتٍ ظللت عاجزاف ألقى الضوء على 

اني جئت إلى بادو  ٜٚٓٔمعتٌ ىذه الصورة أو مأتاىا. بٍ اتفق بُ عاـ 
ما روت زياربٌ ف ٜ٘ٛٔالتي عجزت آسفاً أف أعود إلى زيارتها منذ عاـ 

بؽذه ابؼدينة ابعامعية ابعميلة غلتى، فقد فاتتٍ أف أرى رسوـ جيوتو ابغائطية 
بُ كنيسة مادونا دؿ آرينا ونكصت على عقبي وأنا بُ منتصف الطريق 
، ففي زياربٌ الثانية بؽا بعد  إليها، إذ قيل: أف الكنيسة مغلقة بُ ذلك اليوـ

ى ادراؾ ما فاتتٍ فكاف التوجو إلى انصراـ اثتٌ عشر عاماً كنت عازماً عل
ابؼادوناؿ آريناؿ أوؿ ما صنعت وأني لفي طريقي إليها، اكتشفت على 
يساري عند البقعة التي ارجح اني استدرت فيها على عقبي، ىذا ابؼكاف 
الذي طابؼا رأيتو بُ ابغلم بأشكالو ابغجرية. لقد كاف بُ ابغقيقة مدخل 

 مطعم بُ ابؽواء الطلق.
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فرويد على أف الذكريات التي يستمد منها ابغلم قد ترجع إلى ويصر 
عهد الطفولة ويدلل على ذلك بأمثلة كثتَة منها ما يرويو عن نفسو يقوؿ: 
رأيت بُ ابغلم شخصاً عرفت أثناء ابغلم نفسو أنو طبيب البلد الذي 
ولدت فيو ولم تكن ملابؿو بُ ابغلم جلية بل اختلطت بدلامح معلم لي 

، فلما استيقظت لم استطع أف  بابؼدرسة الثانوية مازلت ألتقي بو حتى اليوـ
أجد رابطاً ما بتُ ىذين الشخصتُ ولكن حتُ سألت والدبٌ عن الطبيب 
الذي كاف يعابعتٍ بُ ىذه السنتُ الأولى من طفولتي علمت أنو كاف أعور، 
وكذلك كاف ابؼدرس الذي حجب شخصو بُ ابغلم شخص الطبيب. وكاف 

 ف انقضى بشانية وثلاثوف عاماً من رؤية الطبيب للمرة الأختَة(.ذلك بعد أ

 لماذا ييطى الحله؟

والبحث بُ سبب سرعة  -تنسى بسرعة جداً  ةأف الأحلاـ عاد
نسياف الأحلاـ أوؿ ما بدئ على يد شتًومبيل وأونا تيللى ورأينا الأحلاـ 

حضار نظراً لأنها ظاىرة نفسية فإف قوانتُ علم النفس ابػاصة بالإست
 )الإستذكار( تنطبق عليها انطباقاً تاماً.

وأوؿ سبب لنسياف الأحلاـ أف الأحداث التي تتآلف بُ تناسق 
منطقي معقوؿ تظل عالقة بالذىن بؼدة اطوؿ تتناسب مع درجة تآلفها بُ 
صورة متكاملة ومن خواص الأحلاـ انها لا تكوف مرتبة بُ ترتيب منطقي 

لم بو عادة لا يكوف صوراً متًابطة لدرجة معقوؿ حتى أنو ليقاؿ اف ما بك
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أننا حتُ بكاوؿ تذكرىا أثناء اليقظة فلابد وأف بملأ ما بتُ تلك الصور غتَ 
 ابؼتًابطة من خيالاتنا.

والسبب الآخر ىو أف الأحلاـ عادة ما تكوف مكونة من صور 
بصرية فقط وليست من صور بظعية وحسية ولذلك تكوف ضعيفة الوقع 

 فتنسى بسرعة.

وأحلاـ أيضاً قلما تتكرر وىذا يساعد على نسيانها. وكذلك يشعر  
كثتَ من الناس أنو لابولم، ذلك لأنو لا يعتَ التفاتو إلى أنو بولم، ولو أنو 
حاوؿ اف يعد الأحلاـ التي بولمها لوجد أنها جد كثتَة، والأفكار التي بزرج 

ا لا تلائم المجتمع بُ ابغلم إبما ىي أفكار سجنتها النفس بُ اللاشعور لأنه
وحكمت عليها بأف تبقى خارجة عن نعمة الذكر. وإبما بزرج بُ ابغلم لأف 
، ولذلك تكوف  رقيبها وسجانها وىو الشعور والانتباه يقل بُ أثناء النوـ
وظائف النفس متجهة إلى كبتها مرة أخرى حتى وىي بُ صورة رمزية وىي 

 أخرى. ابغلم فتدفع بها إلى جب النسياف السحيق مرة

 -المؤثسات المؤدية إلى الحله: -نيفية ذدوث الحله

ىناؾ كثتَ من ابؼنبهات قد تؤدي إلى تشكيل الصور ابغلمية بُ 
أشكاؿ تتناسق مع طبيعتها، ولقد قلنا: إف ابعائع بولم بسوؽ ابػبز وكلنا 
يعلم أثر اختزاف السائل ابؼنوي بؼدة طويلة على طبيعة الأحلاـ وماذا يرى 

 ن صور جنسية فيها والنهاية التي تنتهي إليها تلك الأحلاـ.النائم م
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ولقد حاوؿ كثتَ من العلماء أف بهروا التجارب على العلاقة بتُ 
ويرى سيجموند فرويد عن مورى أنو أجرى  -طبيعة ابؼنبو والصور ابغلمية

 التجارب التالية:

ىيجت شفتاه وأرنبة أنفو بريشو. فحلم أف قناعاً من القطراف  -ٔ
 يلصق على وجو بٍ ينزع عنو فينسلخ معو ابعلد.

حك مقص على ملقاط فسمع قرع أجراس بٍ دقات ناقوس  -ٕ
 ابػطر.

ادنى ماء الكولونيامن شمو فرأى نفسو بُ القاىرة بُ بؿل جاف  -ٖ
ماريا مارتينا ويرى سيجموند فرويد حلماً آخر بؼورى بتُ طبيعة العلاقة بتُ 

حلم أنو حكم بُ أثناء الثورة الفرنسية أماـ  ابؼؤثر والصور ابغلمية. فقد
روبيسبتَ ومارا وبعد عديد من التفاصيل سيق إلى ابؼقصلة وعندىا ىوى 
نصلها فوؽ رقبتو، استيقظ فوجد أف رأس السرير قد سقط فأصاب رقبتو 

 مثلما يفعل نصل ابؼقصلة بساماً.

لفتًة وما يثتَ الدىشة أف بيكن أف يرى حلم بُ مثل ذلك الطوؿ بُ ا
 القصتَة ما بتُ سقوط رأس السرير وحدوث اليقظة. 

 ولكن كيف تصوغ النفس الأحلاـ من تلك ابؼنبهات؟

يقوؿ البعض: إف ابؼنبهات ابغسية التي تكوف قبل النوـ مباشرة )من 
الصور البصرية لأي شيء أمامنا( تدرؾ ادراكاً مشوشاً على حسب قوانتُ 
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عي الذي تؤثر فيو حالة الصراع النفسي تداعي ابؼعاني بٍ يستمر ىذا التدا
 فتخرج ابؼعاني والرغبات ابؼكبوتة لتوجو أينما شاءت.

ولكن فرويد يرى غتَ ذلك فهو يرى أنو ليس من اللازـ بُ كل حالة 
البدء بدؤثر حسي ويكفي أف يكوف ىناؾ مؤثر نفسي ويعرض ذلك النموذج 

 لكيفية تكوف الأحلاـ.

 -)أ( الصياغة البصسية للرله:

ىي أوؿ الوسائل بُ تكوين ابغلم والتي تعابِ فيها ابؼؤثرات بقوانتُ تداعي 
ابؼعاني فتتكوف الصورة وتكوف الصورة عادة معبرة عن الفكرة مشتقة من بمط 
الفكر الإستعاري الذي اعتدنا أف نفكر بو فنحب أف نقوؿ اف ابؼرأة ابعميلة  

 يقطفها وىكذا.كالوردة وإف من يتزوجها يبدو بُ ابؼناـ وكأنو 

 وكذلك تظهر ىذه ابؼعاني كصور بصرية بُ ابغلم.

 -:Projection)ب( اليكل 

عندما تكوف الفكرة بغيضة إلى المجتمع جداً ولكنها حبيبة إلى نفس 
ابغالم فإنو ينقلها إلى شخصية أخرى بُ ابغلم. ويدؿ ذلك على أف الرقيب 

قوى لدرجة أف تأثره  الذي يقوـ على سجن الأفكار ابؼكبوتة بُ اللاشعور
لا يذىب بساماً أثناء النوـ فتلجأ الأفكار ابؼكبوتة إلى تلك ابغيلة التي 

 تسمى بالنقل، لكي بزرج من سجنها بُ زي تلك ابغيلة..
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كأف يرى ابغالم أف غتَه يقتل عدواً لو فهو يعلم أف القتل بغيض إلى 
لأفكار ابؼكبوتة بُ المجتمع، ولكنو يريد أف يقتل ىذا العدو، والرقيب على ا

اللاشعور قوى لدرجة أف تأثتَه لا يذىب بساماً أثناء النوـ فيحتاؿ على قتل 
ذلك العدو بيد شخص غتَه فيتحقق مأربو، ولكنو لا يكوف ىو نفسو قد 

 أغضب رقيبو.

 -:Condensation)د( التهجيف 

ىو عملية تكوين شخصيات جديدة بُ ابغلم تنتزع عناصرىا من 
فة بُ عالم ابغقيقة، فتَى الإنساف أنو يتعامل مع شخص شخصيات بـتل

معتُ لو ىيئة شخص بُ عالم ابغقيقة. ولكن ابظو اسم شخص آخر 
وتصرفاتو تتسم بطابع تصرفات شخص ثالث وىكذا. ومن ابؼمكن أف 
بودث ىذا ابػلط بُ عالم الأحلاـ، لأف وظائف العقل العليا التي بذمع 

ى أساس الاختلاؼ، تكوف بُ حالة تعطل الأشياء بُ بؾموعات تنبتٍ عل
 وتكوف العلاقات بتُ الأشياء تنبتٍ على أساس التشابو فقط.

واف مثاؿ التكثيف حلم ابؼدرس والطبيب الذي ذكرناه عن 
سيجموند فرويد من قبل بُ بؾاؿ الكلاـ عن الذاكرة والأحلاـ ىو مثاؿ 

 واضح.

 -:Symbols)د( السموش  
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تلجأ إليها النفس للاستفادة من ابغلم إذا  الرموز آخر الوسائل التي
ما عجزت عن الإستفادة عن طريق الوسائل الأخرى، وعادة تشتق الرموز 
من تراث المجتمع الذي يعيش بُ الشخص ابغالم، فقد نرمز للعقل بقطعة 
من الشطرنج، ونرمز للعداوة بشكل موقعة حربية، ونرمز للاختفاء من 

 حسب ابغالة. المجتمع بالدفن.. وىكذا على

 -تفطير الأذلاو التي تتضنً ظواٍس ميتاضيهلوجية: -2

إنو بفا لاشك فيو أف كثتَاً من الناس رأى أحلاماً تتحقق بالفعل وىي 
ما يسمى بالأحلاـ ابؼتعلقة بابؼستقبل، وىي ظاىرة تعرؼ بُ علم 

كما أف ظاىرة استًجاع أشياء   Precognitionابؼيتاسيكلوجيا بإسم 
بعيدة جداً بُ الزمن أو رؤية حوادث وقعت قبل حياة ابغالم تعرؼ بإسم 

Postcognition   كما اف رؤية أرواح الأموات تعرؼ بإسم
Sprituatism. 

وقد وردت ىذه الظواىر بُ بصيع العصور وبصيع الأجياؿ.. كما 
 يوسف التي شاىد فيها يدلنا على ذلك ما ورد بُ القرآف الكرنً عن رؤيا

الشمس والقمر والكواكب ساجدين لو حيث يقوؿ الله تعالى: "إذ قاؿ 
يوسف لأبيو يا أبت إني رأيت أحد عشر كوكباً والشمس والقمر رأيتهم لي 

قاؿ يابتٍ لا تقصص رؤياؾ على اخوتك فيكيدوا لك كيداً"  -ساجدين
ويو على العرش وخروا لو وقد برققت ىذه الرؤيا، يقوؿ الله تعالى: "ورفع أب

 سجداً وقاؿ يا أبت ىذا تأويل رؤياي من قبل قد جعلها ربي حقاً".
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كذلك رؤيا فرعوف التي رأى فيها السبع بقرات السماف التي يأكلهن 
السبع العجاؼ، تلك الرؤيا التي فسرىا يوسف عليو السلاـ وبرققت فيما 

أفقنا بُ سبع بقرات  بعد كذلك، إذ يقوؿ الله تعالى "يوسف أيها الصديق
بظاف يأكلهن سبع عجاؼ وسبع سنبلات خضر وأخر يابسات لعلي أرجع 
إلى الناس لعلهم يعلموف" وكاف تفستَ ىذه الرؤيا بُ قولو تعالى على لساف 
يوسف "قاؿ تزرعوف سبع سنتُ دأبًا فما حصدبً فذروه بُ سنبلو إلا قليلًا 

كلن ما قدمتم بؽن إلا  قليلًا بفا تأكلوف بٍ يأبٌ من بعد ذلك سبع شداد يأ
 بفا برصنوف بٍ يأبٌ من بعد ذلك عاـ فيو يغاث الناس وفيو يعصروف".

كذلك رؤيا سيد ابػلق عليو أفضل الصلاة والسلاـ عن فتح مكة. 
وقد وردت بُ قولو تعالى بُ سورة الفتح "لقد صدؽ الله رسولو الرؤيا بابغق 

تُ بؿلقتُ رؤوسكم ومقصرين لا لتدخلن ابؼسجد ابغراـ إف شاء الله آمن
 بزافوف فعلم ما لم تعلموا فجعل من دوف ذلك فتحاً قريباً".

وكذلك رؤيا زملاء يوسف بُ السجن وبرققها عن عصر ابػمر وبضل 
يقوؿ الله تعالى: "ودخل معو السجن  -ابػبز فوؽ الرأس وأكل الطتَ منو

ني أراني أبضل فوؽ فتياف قاؿ أحدبنا إني أراني أعصر بطراً وقاؿ الآخر إ
رأسي خبزاً تأكل الطتَ منو نبئنا بتأويلو إنا نراؾ من المحسنتُ". وقد ورد 
تأويل ىذه الرؤيا بُ قولو تعالى على لساف يوسف" يا صاحبي السجن أما 
أحدكما فيسقى ربو بطراً وأما الآخر فيصلب فتأكل الطتَ من رأسو قضي 

 الأمر الذي فيو تستفياف".
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 -تتحقق كرؤيا إبراىيم عليو السلاـ عن ابنو الذبيح وىناؾ رؤيا لم
تلك الرؤيا التي دفعت البعض إلى تفستَ الأحلاـ الغيبية على أساس أنها 

 شيء من الإبواء الذابٌ كما سنشتَ إلى ذلك بُ فصل قادـ إف شاء الله.

كل ىذه الظواىر كما أسلفنا حدثت بكثرة بُ بـتلف العصور 
 الأمر ىو بؿاولة بعض العلماء ابؼشهود بؽم والأجياؿ ولكن ابعديد بُ

 بطوؿ الباع بُ البحث العلمي إخضاع ىذه الظواىر للتجربة وابؼشاىدة.

وبوسب بعض الناس أف تفستَ ابؼسائل على ىذه الشاكلة إبما ىو 
نوع من البدائية بُ الفكر وتنحيو للعلم والتفكتَ العلمي. وبُ ابغقيقة أف 

اديًا بحتاً ىو الذي بيكن اف يكوف تفكتَاً بؾافياً تفستَ ابؼسائل تفستَاً م
لتقاليد العلم. وبُ رأي الأستاذ عباس بؿمود العقاد أنو ماداـ ىناؾ دليل 
على وجود شيء ما فإف ذلك الشيء موجود على الأرجح، ولكن جهلنا 

وبؽذا فإف ابؼوجودات لا تنحصر فيما  -بشيء لا يرجح عدـ وجوده
ت ىذه ابغقيقة الأختَة يكوف قد ابتعد بعداً تاماً عن نعلمو. ومن بواوؿ اثبا

منطق العلم وتقاليد التفكتَ العلمي. ولا أدؿ على ذلك من خطاب 
عملاؽ علم النفس ويلياـ مكدوجل الذي ألقاه كرئيس بعمعية البحوث 
النفسية عن ظاىرة فشلت القوانتُ السيكلوجية ابؼعتادة بُ شرحها ألا 

و الإتصاؿ عن بعد بتُ إنسانتُ بغتَ حاجة إلى وىي ظاىرة التلباني وى
 جهاز 
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وىو من ابؼؤمنتُ بالعقل البحت "إف التلباني  ٕٜٓٔيقوؿ سنة 
 وشيك جداً أف يتقرر بصفة نهائية بُ عداد ابغقائق ابؼعتًؼ بو علمياً".

ويقوؿ الدكتور ؼ. ميشيل بُ خطابو بقسم الأبحاث النفسية بُ 
عتًاؼ بالتلباني بوسيلة أو بأخرى من الوسائل ابؼعهد البريطاني "لابد من الا

التي نسميها الآف خارقة للعادة لأننا إذا أنكرناه وقفنا حائرين بتُ يدي 
 الظواىر ابؼعززة بأدلة الثبوت بفا لا نستطيع لو نفياً ولا تعليلًا".

وقبل اف نورد بالتفصيل النظريات التي تفسر الأحلاـ ذات الطابع 
انية ميتاسيكلوجية بكب أف نورد بعض التفاستَ التي الغيبي بطريقة روح

تفسر الأحلاـ الغيبية تفستَاً سيكلوجيأ أيضاً، وىي بذلك تقف بُ الوسط 
بتُ منكري حدوث تلك الأحلاـ بطريقة عادية ومفسريها بطريقة روحانية 

 ميتافيزيقية.

 -التفطير الوضط بين الميتاضيهلوجي والطيهلوجي:

بدعتٌ أف  -بؽذه الطريقة ىو ما يسمى بالتعليل الإبوائي فالتعليل الأول
فإذا رأى تلميذ أنو بقح بُ الامتحاف  -الرؤيا قد تكوف دافعاً إلى العمل

 Autoبتفوؽ فإف ىذه الرؤيا تكوف ما بيكن أف يطلق عليو الإبواء الذابٌ 

Suggestion والاجتهاد ومواصلة  الذي يدفع ىذا التلميذ إلى ابؼذاكرة
ل بالنهار حتى ينجح بُ الامتحاف ويكوف من ابؼتفوقتُ. وعلى ىذا اللي

يكوف ابغلم دافعاً إلى برقيقو بُ عالم ابغقيقة. والذي يدفع ىؤلاء بالاعتقاد 
أف ىذه الأحلاـ قد تتحقق وقد تفشل. ونرى أف ىذه  -بُ ىذه النظرية



 55 

بردث  الطريقة بُ برقيق الأحلاـ ابؼستقبلة إبما ىي إحدى الطرؽ التي قد
ولا بيكن تفستَ كل الأحلاـ بها. حيث أف بعض الأحلاـ الغيبية قد برتوي 
على أشياء لم يراىا الإنساف ولم يفكر فيها إطلاقاً ولا يعرؼ عنها شيئاً،  

 .كما بُ الأحلاـ التي تكلمنا عنها بُ أوؿ ىذا الفصل

ف ىو ما يطلق عليو التعليل الاستنباطي والقائلوف بهذا الرأي يعتقدو  
أف ىذا النوع من الأحلاـ يشبو الفكر أثناء اليقظة فهو يعتمد على بذسيم 
ابػياؿ ابؼقيد بقوانتُ الفكر، فكما يستطيع العقل الواعي أف يتعرؼ على 
المجهوؿ بُ ابؼستقبل عن طريق القياس أو الاستقراء ابؼنطقي، كذلك بيكن 

ج بفاثلة. وكما أف للعقل الباطن الذي يعمل أثناء الأحلاـ أف يصل إلى نتائ
العقل الواعي قد يصيب وقد بىطىء بُ استنتاجاتو عن ابؼستقبل كذلك 

ورأينا بُ ىذا التفستَ كرأينا بُ  -العقل الباطن قد يصيب وقد بىطئ أيضاً 
 التفستَ السابق وينبتٍ أيضاً على نفس ابغجج التي ينبتٍ عليها رأينا فيو.

 -لأذلاو الغيبية:اليعسيات الميتاضيهلوجية في تفطير ا -2

تلك النظريات امتداد للنظرية ابؼيتافيزيقيو للنوـ أو اف شئت فقل  
أنها احدى أوجو تطبيقاتها وىى ترى: أف الانساف ابغى مكوف من شيئ 
مادى ىو ابعسد، وشئ غتَ مادى ىو الروح والبعض بوب أف يسميو 

ت لشئ والبعض الآخر يدعى أف النفس والروح ابما ىى متًادفا –النفس 
يروف أف الروح ابما  –واحد. والذين يروف ذلك وبكن منهم بطبيعة ابغاؿ 

ىى شئ لا تسري عليو قوانتُ الطبيعة ابؼعروفة فهو شئ لا يدخل بَ عابؼنا 
ذى الأبعاد الأربعة.. أى أنو منفصل عن الزماف وابؼكاف الا أنو بؼا ارتبط 
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 بيكن أف يراىا من بابعسد بردد بحدوده وزمانو ومكانو لا يتخطاىا ولا
 مكاف ابؼراقب ابػارجى.

وعند النوـ ينفصل ابعسد عن الروح، وبيكن للروح أف ترى  
الاتصاؿ الزمانى ابؼكانى رؤية ابؼتفرج ابػارجي الذى يرى كل شيئ من 

 ابػارج، فيمكنها أف ترى ابؼستقبل وأف ترى ابؼاضى.

سلامو وذلك بَ رأينا ما حدث لسيد ابػلق صلوات الله عليو و  
حيث عرج بو الى السماء، فأنو عليو الصلاة والسلاـ لابد وأف يكوف 
بقدرة الله تعالى قد خرج عن التتابع الزمانى ابؼكانى فأمكنو أف يرى ابؼاضى 
بدا فيو من أنبياء سبقوه بآلاؼ السنتُ، كما أمكنو أف يرى ابؼستقبل 

 صلى الله عليه وسلم. ومشاىده ومنها مشاىد يوـ القيامة كما ورد بَ الأثر عنو

وابؼعتقدوف بذلك الرأى كثتَوف وجدوا بَ كل العصور والأزمنة،  
وساقوا الكثتَ من الأدلة لتأييد آرائهم، ومنهم ابن خلدوف صاحب ابؼقدمة 

 الشهتَة والاماـ الغزالى وكثتَوف غتَىم من علماء ابؼسلمتُ.

 وبكب أف نورد بعض قوؿ ابن خلدوف عن ذلك الرأى قبل أف 
نورد براىتُ ابؼعتقدين بؽذة النظرية من أبناء العصر ابغديث. يقوؿ ابن 
خلدوف بَ مقدمتو الشهتَة بَ الفصل السادس ابؼقدمة السادسة" وأما 
الرؤيا فتحقيقها مطالعة النفس الناطقة بَ ذاتها الروحانية لمحة من صور 

موجودة الواقعات، فانها عندما تكوف روحانية تكوف صور الواقعات فيها 
بالفعل، كما ىو شأف الذوات الروحانية كلها وتصتَ روحانية بأف تتجرد 
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عن ابؼواد ابعسمانية وابؼدارؾ البدنية، وقد يقع بؽا ذلك لمحة بسبب النوـ  
كما نذكر، فتقتبس بها علم ما تتشوؼ اليو من الامور ابؼستقبلة وتعود بو 

(ٔ)ى بالمحاكاة وابؼقاؿالى مداركها فاف كاف ذلك الاقتباس ضعيفا وغتَ جل
 

بَ ابػياؿ لتخلطو فيحتاج من أجل ىذه المحاكاة الى التعبتَ وقد يكوف 
الاقتباس قويا يستغتٌ بو عن المحاكاة فلا بوتاج الى تعبتَ بػلوصو من ابؼثاؿ 

 وابػياؿ".

أما معتنقوه ىذا الرأى بَ العصر ابغديث فقد كاف أوبؽم ىو أبو  
الفلسفة ابغديثة الرياضى الفيلسوؼ رينية ديكارت الذى اختًع علم 
ابؽندسة التحليلية كما أنشا ابؼدرسة الديكارتية ؼ الفلسفة حيث قاؿ :" 
أنا أفكر اذف أنا موجود" حيث أنو اعتقد بوجود ابعسد كما اعتقد بوجود 

وح على أسس منطقية بحتة، وكاف يرجح أف مكاف الاتصاؿ بينهما أو الر 
 .<<Pineal body >>البرزخ الذى بينهما ىو ابعسم الصنوبرى 

ومن ابؼعتنقتُ بؽذا الرأى من ابؼعاصرين جوزيف سنيل الذى يعتقد  
أف السبب بَ حدوث تلك الظواىر ابؼيتاسيكلوجية وجود ما يسمي  –

يقرر ذلك بَ كتابو ابؼعنوف بذلك العنواف والذى  كما  –بابغاسة السادسة 
 –تربصو الى العربية الأستاذاف أبضد عبد ابػالق ومحمد بدراف، فهو يدعى 

أف الأجساـ  –مؤيدا ادعاءه بالتجارب العلمية التى سنوردىا بعد قليل 
ابؼادية بيكن أف برس من بعيد لأنها لا تفتأ ترسل حوبؽا ذبذبات تسرى الى 

                                                 

 راجع رأى ىيزنبرج وبروجلى عن ابؼيكانيكا وابؼوجات (1)
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لتصطدـ بالأشياء البعيدة  (2)عيدة بساماً كما تفعل أشعة اكسمسافات ب
وتعود الى الشخص وىو بوسها بعضو للاحساس الذى يعتقد أنو ابعسم 
الصنوبرى، ويؤيد كلامو بدلاحظاتو الدقيقة عن موضع ىذا ابعسم بَ 
ابعمجمة، واختلاؼ موضعو وحجمو بتُ الاحياء، فهو أكبر من الانساف 

من الانثى، وىو أقرب الى فتحات الدماغ بَ ابغيوانات وبَ الذكر أكبر 
التى تعتمد كثتَاً على الغريزة أكثر من اعتمادىا على أساليب التفكتَ 

 ابؼعروفة بَ ابغيواف ألا وىى الفعل ابؼشروط أو المحاولة وابػطأ.

وىو يرى أف ىذا العضو خاضع بؼبدأ دى لامارؾ فهو يضمر كلما  
الواحد، وعلى ىذا فهو يعتبر أف ىذا العضو قل استعمالو بَ ابعنس 

ضرورة حيوية للحيواف الذى لا يعتمد على أساليب التفكتَ العادى ويدلل 
على رأيو بتجربة أجراىا عالم طبيعى كبتَ ىو فابر. يقوؿ: انو وجد يرقة 
بغشرة غتَ مألوفة بَ ابؼنطقة بفا دعاه الى بضلها ووضعها بَ صندوؽ بَ 

وكانت انثى وجد أف بطسة عشر ذكراً قد بذمعوا بَ مكتبة، وبؼا فقست 
الغرفة وبؼا كانت ابغشرة غتَ مألوفة بَ ىذا ابؼكاف فانها ولابد أف تكوف قد 
جاءت من مكاف سحيق، وبؼا كاف يريد أف يستعبد حاسة الشم كسبب 
لذلك فانو قطع أعضاء ابغس ابػاصة بالشم بَ ىذه الذكور ووضعها بَ  

                                                 

يعتقد بعض علماء علم الاجنة والتطور أف ابعسم الصنوبرى كاف بيثل عينا ثالثة بَ الفقاريات  (ٕ )
 القدبية.
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بضلها الى غابة بعيدة وأطلقها ولكنها عادت ثانية بعدة كيس بٍ بَ علبة بٍ 
 مدة نهار كامل.

ويهاجم الأستاذ سنيل من يعتقدوف بأف ابعسم الصنوبرى ىو غدة  
لتنظيم الغدد ابعنسية أو التطور ويتساءؿ بؼاذا كانت بَ الفقاريات الدنيا 

 فتحة تشبو العتُ الثالثة أماـ ىذا ابعسم؟.

 علم وظائف الأعضاء أف تنظيم افراز ىرموف ولو أنو من الثابت بَ 
الغدة الكظرية الذى ينظم كمية البوتاسيوـ والصودنً بَ ابعسم يكوف 
 بواسطة ىرموف من ابعسم الصنوبرى وكذلك الغدد ابعنسية التى تؤدى

 افرازتها الى النضوج ابعنسى.

ولقد عاين مؤلفا ىذا الكتاب بنفسيهما حالة من أوراـ ابعسم  
رى بَ طفل صغتَ ولكنو بدت عليو أعراض النضوج ابعنسى الصنوب

ابؼبكر، ومع ذلك فاننا نعتقد أف ابعسم الصنوبرى بالاضافة الى وظائفو 
ابؼنظمة للجنس والغدد الأخرى، فاف لو وظائف ميتاسيكلوجية أخرى 
والدليل على ذلك بذربة فابر نفسها فقد كاف ىناؾ عاملاف بَ جذب 

شرة الأنثى الأوؿ: تنظيم وظائف ابعنس والآخر ابغشرة الذكر الى ابغ
والفكرة بَ  –تنظيمها عن طريق الاتصاؿ عند بعد بطريقة ميتاسيكلوجية 

ذاتها مقبولة ولكنها برتاج الى التجارب ابؼتكررة التى تدرس فيها كل  حد
 العوامل ابؼتعلقة بابؼوضوع.
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أف انتقاؿ ويرى عملاؽ الفكر العربى الأستاذ عباس بؿمود العقاد:  
الأفكار بتلك الطريقة لا بوتاج الى اللغة لنقل تلك الأفكار على شكل 
رموز ترمز الى معاف بذريدية ولكن الأفكار تنتقل مباشرة.. يقوؿ بَ كتابو " 

" اذا فكر أحد بَ صورة ىندسية  –كتاب بَ نشأة العقيدة الابؽية"   –الله 
ع كابؼذياع؟ لقد شوىد  أو حيوانية فكيف تصبح ىذه الصورة حركة استما 

كثتَا أف الذى ينتقل بَ ىذه ابغالة ىو معتٌ الصورة لا شكلها ولا 
خطوطها التى تكونها فاذا كاف ابؼرسل يفكر بَ عصفور ولا بوسن ربظو فاف 
ابؼتلقى بوسن رسم العصفور اف كاف من ابغاذقتُ للرسم، ولا ينقلو نقلًا ليا  

اليو، وكذلك بودث بَ أشكاؿ كما بسثل بَ الذىن الذى أرسل الصورة 
ابؼثلثات والدوائر وابؼستطيلات وكل شكل بىتلف بابغجم والاتقاف وبوافظ 

 على معناه مع ىذا الاختلاؼ".

 

 

 اضطسابات اليوو

 الارؽ -ٔ
 الاستيقاظ -ٕ 
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 -الازم: -1

يعرؼ الارؽ بأنو ابغاجو الى النوـ ويستعمل ىذا الاصطلاح للدلالة 
. وكل طبيب يعرؼ من خبرتو العملية اف على نقص كمى أو نوعى بَ  النوـ

الارؽ عرض وليس بدرض. فهو بودث كعرض لأمراض كثتَة بزتلف 
 اختلافاً بيناً من حيث اسبابها وطبيعتها وخطورتها.

ومع أف الاطباء قد لا يعطوف الارؽ حقو من الاىتماـ الا ) انو قبل 
جحيم لا يطاؽ،  اف يكوف ىناؾ عرض مثل الارؽ ( بويل حياة ابؼريض الى

فعندما بورـ ابؼريض من النوـ الذى بهدد نشاطو كل ليلو، يعتًيو القلق 
ويضطرب نشاطو العقلى والبدنى ويبدو كما لو كاف قد أنفق كل ما بىتزنو 
من القوى وقل احتمالو للألم والضجة وحتى ابؼثتَات العديدة التافهة التى 

 و على العمل ابؼثمر.يقابلها بَ ابغياة اليومية كذلك تقل مقدرت
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 -اضباب الأزم:

وىناؾ تقسيمات كثتَة لأسباب الارؽ واصلحها من الوجهة العملية 
ذلك التقسيم الذى يقوؿ اف الأرؽ بَ أى من حالاتو )أ( اما اف يكوف 
نابذاً عن شيئ من الألم أو عدـ الراحة البدنية )ب( واما أف يكوف نابذاً عن 

 نفسية ابؼشابهة.القلق وابؼخاوؼ والاسباب ال

قد يكوف الالم الناتج عن وجود التهاب ما بَ عضو من الاعضاء 
سبباً للارؽ ومن منا لم يسهر الليل متوجعاً بسبب أصبعو ابؼلتهب ابؼتورـ 
فاذا ما اسدؿ الليل ستائره راح الالم يسحقها بَ دقات منتظمة. وكذلك 

لامر كذلك قد تؤدى اضطرابات الامعاء وسوء ابؽضم الى الارؽ. وا
بالنسبة للشخص المجهد الذى ظل واقفاً أو ماشياً طواؿ اليوـ وبسنعو رجلاه 
ابؼتأبؼتاف من النوـ ذلك النوع الذى بوب أطباء الاعصاب أف يسموه 

 "متلازمة الأرجل التعبة".

كذلك فاف خدر الاعضاء ) ما يطلق عليو العامة ابػذلاف ( ويشعر 
برت ابعلد وخاصة ذلك الذى  الشخص كما لو كاف ىناؾ بمل يستَ

بودث عند النساء بَ سن اليأس غالباً ما يزداد أثناء حلوؿ النوـ فيسبب 
 الأرؽ للمريضة.

والارؽ عرض كثتَ ابغدوث بَ الامراض النفسية وأبسط صورة لو 
ىى تلك ابغالة العصبية التى بسثل رد الفعل بؼشاغل العمل وتتًؾ الانساف 

. كذلك فاف بَ حالة من الانشغاؿ العق الأرؽ عرض لى يتعذر معها النوـ
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أعراض ىذه  ذلك لأف من بتُ  Neurosisشائع بتُ مرضى العصاب 
المجموعة من الامراض عرضاف مهماف بنا القلق وابؼخاوؼ وىذاف العرضاف 
بهعلاف الانساف يناـ آخر الليل وخاصة اذا كاف من الشدة بدكاف. كذلك 
تشكل الأحلاـ ابؼفزعة سبباً مهماً من أسباب الارؽ. فهى توقظ الانساف 

 ثانية ليتحاشاىا.بَ حالة شديدة من الرعب وبذعلو بواوؿ الا يناـ مرة 

  Depressionوعلى العكس من ذلك فاف مرضى الاكتئاب 
خاصة ابؼصاحب للوثة أو الاكتئاب الانطوائى: يستيقظوف بَ الصباح 
الباكر ولا يستطيعوف العودة الى النوـ بسهولة فاذا صاحب الاكتئاب 
القلق ظهر العرضاف مع بعضهما وصار ابؼريض يناـ بصعوبة بالغة كما 

. ولكنو يستيق ظ بسهولة بَ الصباح الباكر قبل أف يأخذ كفايتو من النوـ
 يظل متلصقاً بفراشو لا يستطيع النهوض منو الا بصعوبة بالغة.

أما بَ حالات اللوثة فاف أى شكل من اضطراب النوـ قد بودث كما 
فالاشخاص  يضطرب النظم النومى اذا ما حدث اختلاط بَ العقل وكذلك

 Cerebralarteries ابؼصابتُ بتصلب شرايتُ ابؼخالطاعنتُ بَ السن 
يتخطفهم النوـ أثناء النهار مرات عديدة وىم لذلك يرفضوف الذىاب الى 
النوـ ليلًا وكذلك فاف نومهم قصتَ متقطع ولكن بؾموع ما ينامونو بَ 

 عن ابؼعتاد. الاربع والعشرين ساعة قد يزيد أو ينقص قليلاً 

ـ بدجموعة من ابؼرضى الذين يعتقدوف ولابد أف ننوه بَ ىذا ابؼقا 
انهم ولابد اف يناموا نوما ذا كمية ونوعية مثاليتُ ولا يقنعوف بدا دوف ذلك 
. ىؤلاء الاشخاص يراقبوف أنفسهم بدقة بَ كل  أولئك ىم عصابيو النوـ
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ليلة عند الذىاب الى النوـ لكى يروا كيف سيناموف ويقلقوف من أجل ىذا 
يدوا ىذا الارؽ من قلقهم وىكذا يدخلوف بَ دائرة فلا يناموف بالفعل ويز 

جهنمية من القلق والارؽ لا تنفصم عراىا ولعل أبلغ ما يعبر عن حالتهم 
ىو ما قالو النفسى الكبتَ وليم ماكدوجل ) اف راحة الباؿ ىى أوؿ ابؼبادئ 
الاساسية للنوـ ( ولقد اشرنا فيما سلف للتجارب التى اجريت على ىؤلاء 

.بَ الفصل   ابػاص بأثر ابغرماف من النوـ

 -اضطسابات فترة الاىتكال مً اليوو الى اليكعة: -1

 -نشاط بعض ابؼراكز العصبية ابغركية:

قد بودث عندما بول النوـ أف تنطلق بعض ابؼراكز العصبية ابغركية 
بَ نشاط لا يتقيد بنشاط جتَانها بفا بهعل الانساف يتفزع عند حلوؿ النوـ 

ما حاوؿ الانساف ابؼصاب بتلك ابغالة أف يناـ مرة وقد بودث ذلك اذا 
ثانية. تلك ابغالة بردث غالبا عند الاشخاص الذين بول بهم النوـ ببطئ  
كما أنها بردث أيضاً بَ الاشخاص ابغادى الطبع السهلى الاثارة. وقد 
لوحظ أف ىناؾ علاقة بتُ تلك ابغالة وبتُ ما بودث لنفس الشخص من 

لعضلة من عضلات الذراع أو اليد. ولكنو لا يبدو أف انتفاضة لا ارادية 
لتلك ابغالة علاقة بدرض الصرع. ولو أف التفريق بتُ ابغالتتُ قد يبلغ 

كبتَاً من الصعوبة ببعض ابغالات.  مبلغا ً
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 -ىػاط بعض المسانص العصبية الحطية:

أما اذا اضطربت مراكز الاحساس بَ ابعهاز العصبى بطريقة بفاثلة  
منفردة أو مصاحبة للاضطراب ابغركى فاف ابؼريض بعد أف يناـ كظاىرة 

قد يستقيظ وىو بوس كما لو كاف ىناؾ تيار كهربى يصعقو أو كما لو أف 
جسمو بوز بابؼناشتَ أو قد يستيقظ على قرع عاؿ للأجراس أو ومضة 

 شديدة من النور أو أى احساس آخر.

 -فكداٌ الكدزة على الحسنة المؤقت:

مهمة بهب أف ننوه عنها بَ ىذا ابؼقاـ وىى واف كانت  وىناؾ ظاىرة
بزتلف عن الظواىر السابقة من حيث ابؼظهر الا أنها تتشابو معها من 

 حيث آلية اختلاؿ الوظيفة التى تؤدى اليها.

تلك ىى ظاىرة فقد القدرة على ابغركة بَ أثناء الانتقاؿ من النوـ 
مسة للجلد ترد الانساف وقد لوحظ أف أى مؤثر بسيط كل –الى اليقظة 

مثل تلك الازمات  –الى حالة اليقظة وتشفيو من حالة الشلل ابؼؤقت 
تكوف مؤقتو بَ العادة ولا تكوف بؽا أبنية تذكر. تلك الظاىرة يعتبرىا 
البعض ىى والكوابيس شيئ واحد كما يعتبرىا البعض الآخر ظاىرة 

ىرية الصرع. وىذا منفصلة ويعتبرىا بعض الاطباء مظهرا أو نوعاً من ظا
الرأى واف كاف حديثاً جداً الا أف الفتَوز بادئ صاحب القاموس المحيط قد 

 أورده بَ قاموسو عند الكلاـ عن الكابوس.
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 -الهابوع: -ٕ

والاطفاؿ  اف اليقظة بَ حالة من الرعب بذربة مرت بكل انساف تقريباً 
والاشخاص العصبيوف أكثر قابلية بؽا. كما تؤدى بؽا ايضاً حالات 
الاضطرابات ابؽضمية والتنفسية وقد تثتَ الاحلاـ ابؼفزعة ذكرى مشهد 
. وبوب بعض علماء النفس أف  تلفزيونى يشاىد قبل الذىاب الى النوـ

الليلى  يضعوا حداً فاصلًا بتُ الكابوس وىو رؤية الاحلاـ ابؼفزعة والفزع
الذى تصاحبو مظاىر حركية أيضاً والظاىرة الاختَة وخاصة بَ الاطفاؿ 

 برتاج الى البحث حتى لا بزتلط بظاىرة الصراع الليلى.

 -:Somnambulismالتحوال اليوٍى:  -3

اف الستَ أثناء النوـ ظاىرة لابد واف كل طبيب قد صادفها ولكنها قلما 
بَ الاطفاؿ ولكنها قد بردث مع  تلفت نظر غتَ الاخصائى اليها وىى عادة

الكبار ايضاً. وبَ ىذا ابؼرض يقوـ ابؼريض عادة من فراشو ويتجوؿ بَ ابؼنزؿ 
وىو ما يزاؿ نائماً. وقد يقوـ باطفاء النور أو القياـ بعمل معتاد آخر. ولا يبدو 
عليو أثناء تلك ابغالة اى علامة للانفعاؿ فتظل عيناه مفتوحتاف كى بسنعاه عن 

داـ بالاشياء ابؼألوفة لو ولكن رؤية شئ غتَ مألوؼ لو قد يوقظو بَ الاصط
 ابغاؿ، وىو أيضاً لا يستجيب الى الكلاـ.

ويعتبر أغلب ابؼشتغلتُ بالامراض النفسية تلك الظاىرة عرضا لاضطراب 
 نفسى يشابهو ابؽستتَيا بَ أسبابو التى يضيق ىذا الكتاب عن شرحها.

 -: Suspended Animation ظاٍسة الحياة المعلكة
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لعل كل الاضرابات السابقة كانت تتميز بنقص كمى أو نوعى بَ 
، اما ذلك الاضطراب فهو بييز بالزيادة الكمية والنوعية فيو فقد  النوـ
بودث بَ بعض الاحياف أف يظن أف شخصاً قد مات وذلك لتوقف قلبو 

د ابعنازة وتنفسو ويتعرؼ على ذلك ابؼوت أما شخص بؾرب أو طبيب وعن
أو أثناءىا أو حتى بعد الدفن تعود الى ابعثة ابغياة وابغركة فيحدث 
اضطراب وىرج ومرج ويدىش ابعميع لذلك. وتفستَ ذلك اف ىذا 
الانساف بَ تلك الفتًة تكوف حيويتو معلقو بتُ ابغياة وابؼوت أى اف ما 

و ابطاء حدث لو يكوف موتًا مؤقتاً أى توقفا للأجهزة الاساسية بَ ابعسم أ
 بَ سرعتها الى حد عدـ امكاف ادراؾ عملها.

ولكن خلايا ابعسم ابؼختلفة تكوف بَ حالة حياة بدعتٌ انو لم يدركها 
ما يعرؼ بابؼوت ابػلوى ولذلك لا بهب الاسراع بدفن ابعثث بل بهب أف 

 تتًؾ لفتًة معقولة قبل الدفن.

 -علاد اضطسابات اليوو:

الأزرؽ ابما ىو عرض وليس بدرض، أى من البحث ابؼتقدـ رأينا أف 
اف أسبابو تتنوع تنوعاً كبتَاً بفا بهعل من الصعب على الشخص العادى وبَ 
احياف قليلة على الطبيب غتَ ابؼتخصص أف يعرؼ أصل الداء ويعابعو. 

بدكاف  لذلك بكب أف ننصح القارئ الكرنً نصيحة نرى أنها من الأبنية
ض نفسو على الطبيب عندما يشعر تلك النصيحة ىى اف يسارع بعر  –

بأعراض تدؿ على اف وظائف جسمو قد ابكرفت عن مسارىا السوى. 
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وبكب اف نوجو عنايتو الى أف بؿاولتو لعلاج نفسو من الارؽ او الانصياع 
لنصح بعض الاصدقاء من غتَ الاطباء قد يؤدى بَ بعض الاحياف الى 

اصدقائو من بعض  أوخم العواقب. فبعض الناس عندما يشكو اليو أحد
اعراض ابؼرض يسارع بذكر اسم دواء لو قد وصفو لو طبيب حاذؽ يأوي 
بو الى الشفاء العاجل. ويتعاطى ىذا الصديق الدواء فلا تتحسن حالتو بل 
انها تسوء بَ بعض الاحياف وقد يتعاطى ىذا الدواء بؼدة اطوؿ من اللازـ 

رأينا عرض يتشابو بَ  فيدمن ولا يستطيع لو فراقاً، ذلك لاف الارؽ كما
بـتلف الامراض ولكن تتحد أسبابو وكذلك ابغاؿ بالنسبة بعميع الاعراض 

 التى بهب استشارة الطبيب لعلاجها.

وبَ الواقع فالطبيب عادة عندما يذىب اليو ابؼريض لاستشارتو فانو 
يقوـ بسؤالو أولا عن تفاصيل الاعراض التى يشعر بها فيتًؾ ابؼريض يروى 

رض وقد يقوـ بتوجيو بعض الاسئلة عن بعض الاشياء التى لم تاريخ ابؼ
يذكرىا ابؼريض والتى قد يكوف بؽا معتٌ على درجة كبتَة من الابنية بَ 
تشخيص سبب الداء، وبعد ذلك يقوـ الطبيب بفحص ابؼريض جسمانياً 
لكى يكتشف اذا ما كاف سبب ىذا الاضطراب خلل عضوى بجسم 

يتأكد الطبيب من قياـ وظائف ابعسم واحدة ابؼريض وأثناء ىذا الفحص 
تلو الاخرى بأعمابؽا فيفحص ابعهاز العصبى بٍ يفحص القلب وابعهاز 
الدورى بٍ ابعهاز التنفسى بٍ ابؽضمى وىكذا. فقد يظهر لو أف ىناؾ 
اختلالا بَ الوظائف العضوية وقد يشتَ على ابؼريض بعمل بعض الفحوص 

بيعة ابؼريض أولا ولكى يتمكن من والابحاث الطبية لكى يتأكد من ط
 ثانيا: الفحوص الطبية تكوين صورة أكثر دقة وبرديد طبيعة ابؼرض.
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بٍ لكى يقرر بناء على ذلك نوع وكمية الدواء اللازمة ومن أمثاؿ 
تلك الفحوص الطبية عمل صورة بالاشعة السينية بؼختلف أجزاء ابعسم 

من مكونات الدـ  أو عمل الرساـ الكهربائى للمخ أو برليل مكوف
 الكيمياوية وىكذا.

 -الوقاية:

ىذا ما ننصح بو عند حدوث ابؼرض لاقدر الله ولكننا بكب أف نورد 
بعض النصائح الواجب اتباعها أيضا للوقاية من حدوث الارؽ واوؿ ما 

 بكب أف ننصح بو القارئ الكرنً ىو :

 التًويج عن النفس على فتًات منتظمة فلا بهب على ايو حاؿ اف -ٔ
يواصل العمل لأياـ طويلة بغتَ يوـ عطلة بودد من نشاطو فتَحل الى 
شاطئ النهر أو البحر أو يذىب الى الرياض بيتع نفسو بجمابؽا أو 
يذىب بَ ابؼساء الى ابؼسرح بيتع نفسو بالفن ابؼسرحى. وعليو بَ 
أثناء ذلك أف ينسى مشاغل عملو بساماً ويلقى بأعباء حياتو وراء ظهره 

لآونة حتى يعود الى العمل بعد ذلك بفتلئ النفس بالنشاط بَ تلك ا
 وابغيوية.

كذلك بهب أف يعود القارئ نفسو على الذىاب للنوـ بَ ميعاد بؿدد  -ٕ
واف بواوؿ جهد طاقتو الا بىل بذلك ابؼيعاد لأف ذلك يبتٌ عند 

.  الانساف فعلًا منعكساً شرطياً يؤدى الى النوـ
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الأكل مباشرة بل ينتظر بؼدة ساعة كما ننصح بألا يناـ القارئ بعد  -ٖ
على الأقل لكى يعانى من الاحلاـ ابؼزعجة والكوابيس التى قد تسبب 

 لو الارؽ.

كما انو بهب عليو الا يناـ مباشرة بعد فتًة من العمل الذىتٌ الشديد  -ٗ
 فذلك يسبب لو أيضا بعض الاحلاـ ابؼزعجة.

تى بوتاجها كذلك بكب أف نطمئن القارئ الكرنً أف كمية النوـ ال
ابعسم بزتلف من شخص الى آخر وىى بَ ذلك تعتمد على ابغالة النفسية 

 –والبدنية وحالة الطقس من درجة ابغرارة والضغط ابعوى وما الى ذلك 
فلا بهب اف يوجو الانساف انتباىاً شديداً الى كمية نومو دائماً والا اصبح 

.  من أولئك الذين يدعوف عصابيو النوـ

د بو الامر ولم بهد مناصاً من البحث عن العلاج فعليو أما اذا اشت 
بالاسراع الى الطبيب وعدـ الاعتماد على الوصفات التى يصفها لو اقرانو 
من غتَ الاطباء سواء كانت بلدية أو كانت عقاقتَ وصفها بؽم طبيب قبل 

 ذلك لانو اذا ما فعل ذلك فاف الله بين عليو بشفاء سريع.
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