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 تقـديه

كػػػاف الورحػػػوـ الػػػدكتور حامػػػد الغػػػوابي يبيبػػػاا فػػػ ا ودا يػػػة إسػػػلبمياا، 
فكاف بار ا في الطب، وكاف موفقػاا فػي الػد وة، ولقػد  طعػ  يبػ  فػي ح ػن 
 رضػ  لد وتػػ ، كوػػا  طعػػ  د وتػػ  فجعًتػ  مهًصػػاا فػػي مينتػػ ، وكػػاف يتػػدين 

يعػػالح حػػين يػػد و، ولػػم ياػػرن أف قػػاؿ  نػػ  قػػا ًوف مػػن حػػين يطبػػب، وكػػاف 
الأيباء: لوػاذا يهًػب بػين الطػب والػد وة، كوػا لػم ياػرن أف يقػوؿ قػا ًوف 
من رجاؿ الدين: لواذا يشاركنا مجالنا وهو لا يحوػ  هػيادة مػن هػيادات 
العًوػػاء. لػػم ياػػرن هػػؤلاء ولا هػػؤلاء، بػػ  ماػػى فػػي سػػبيً  يجاهػػد بوشػػرية 

ببينػػ  وقًوػػ . ولػػ   ًػػى يريقػػ  الػػ ق  رفػػ  حتػػى لقػػي ودوا ػػ . كوػػا يجاهػػد 
  ًي  رحوة الله ورضوا  . ٜٓٙٔرب  في التاسع  شر من يناير 

فػػػػي بًػػػػدة  ٜٛٓٔينػػػػاير سػػػػنة  ٗوقػػػػد ولػػػػد الػػػػدكتور الغػػػػوابي فػػػػي 
"الوطريػػػة" بوحافاػػػة الدقيًيػػػة، و شػػػت فػػػي أسػػػرة ذات  ػػػًة و يقػػػة بالػػػدين 

ن الغوابي، كاف من العًوػاء، ودراست ، فتبون هو الورحوـ الشيخ  بد الرحو
وكػػاف الوػػدرس الأوؿ لًغػػة العربيػػة فػػي مدرسػػة ينطػػا اللا ويػػة، ولػػ  مؤلطػػات 
دينية منيا تط ير الطاتحة، وجدن هو الشيخ محود الغػوابي، كػاف أياػا مػن 
العًوػاء، ويبػدو أف هػ ن البياػة الدينيػة كػاف ليػا أ ػر كبيػر فػي توجيػ  الػدكتور 

 مية بجوار دراست  لًطب.الغوابي إلى الدراسة الإسلب
وقد تهرج الدكتور حامد الغػوابي فػي كًيػة يػب القصػر العينػي سػنة 

و ػػين يبيبػػا بػػوزارة الصػػحة وتنقػػ  فػػي الولػػا ا الطبيػػة حتػػى وافتػػ   ٖٜٔٔ
 الونية وهو مدير لوركز ر اية الأمومة والططولة ببولاؽ.



 6 

و اػػم الػػدكتور الغػػوابي الشػػعر وهػػو فػػي مقتبػػ  هػػباب ، ولكػػن أ ًػػب 
رن كاف يدور حوؿ الودا ح النبوية والأ راض الدينيػة. ولػ  ديػواف لطيػا هع

الحجػػم سػػوان "أ شػػودة الحػػح" ياػػم تو ػػوا ة بيتػػا مػػن الشػػعر  ػػور فييػػا 
رحًتػػ  إلػػى الحجػػاز. كوػػا أ ػػدر ديوا ػػاا لطيطػػاا وتػػر بعنػػواف "ذكػػوة الػػ كر " 

 في ر اء كريوت  "سًو ".
فت ػدر كتابػاا بعنػواف  وألا الدكتور الغوابي في الووضو ات الطبية،

"تربية الطط  الحديلة" وكتاب "ر اية الأمومة في الحو  والولادة"، وكتػاب 
" صػػػػا ح يبيػػػػػة لًحجػػػػػاج" وألػػػػػا كتبػػػػػاا دينيػػػػة منيػػػػػا كتابػػػػػة "الحػػػػػح وزيػػػػػارة 

 الرسوؿ".
ولعػ  أبػرز مؤلطػػات الػدكتور الغػوابي وكتاباتػػ  هػو مػا كػػاف يػدور حػػوؿ 

لػ  أف أ ػدر كتابػاا بعنػواف: "الطػب العلبقة بين الطب والإسلبـ. وقػد سػب  
الحديث يترسم تطى الإسلبـ" ووتر بعنواف "الحوػ  وتًقػة الإ  ػاف بػين 
الطػػب والقػػروف". كوػػا ينشػػر مقػػالات  ػػن هػػ ن العلبقػػة فػػي مجػػالات كليػػرة 
مل  لواء الإسلبـ، ومنبر الشرؽ، والو ًم، والإذا ة، و يرهػا، وكػاف ليػ ن 

موػا د ػاهم إلػى إبػداء إ جػابيم بيػا،  الوقالات أ ر ييب في  طػوس القػراء
ويًػػػػػبيم الوزيػػػػػد منيػػػػػا، وتػػػػػرجم بعاػػػػػيا و شػػػػػر فػػػػػي الوجًػػػػػة الإ جًيزيػػػػػة 
الإسلبمية. كوػا د ػي إلػى إلقػاء بعػح الوحاضػرات فػي الوػؤتور الإسػلبمي 

 بيولندا.
وكػػػػػػاف الػػػػػػدكتور الغػػػػػػوابي يحطػػػػػػي أ ًػػػػػػب القػػػػػػروف الكػػػػػػريم ويجيػػػػػػد 

لهطابة ويتدف  فييػا. وكا ػ  الاستشياد ب ، وكاف ل  ل اف بارع ينط  في ا
لغت  الهطابية فصيحة تايػر فييػا و ػار ا تطا ػ  بػااداب الإسػلبمية الجزلػة، 
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ولقػػػد لػػػ  أكلػػػر مػػػن  شػػػرين  امػػػاا يهطػػػب الجوعػػػة ويحػػػاوؿ ربػػػب تطبػػػ  
بالأحداث الجارية والووضو ات التي تشغ  باؿ الناس، ولقد د وتػ  مػرارا 

دوات "حػػػػػديث الا نػػػػػين" إلػػػػػى الاهػػػػػتراؾ بالوحاضػػػػػرة أو الوباحلػػػػػة فػػػػػي  ػػػػػ
ومحاضػػػػػرات "تط ػػػػػير القػػػػػروف الكػػػػػريم" التػػػػػي  اوتيػػػػػا فػػػػػي الوركػػػػػز العػػػػػاـ 
لجوعيات الشباف الو ًوين فكاف يناؿ إ جاب ال امعين، وتا ػة حينوػا 
يتحػػدث  ػػن الػػروابب بػػين الطػػب والإسػػلبـ. وكػػاف رجػػلب متػػدينا  ًػػى  ًػػم 

مػرات، وكػاف  وبصيرة، مع  ز ة  وفية ييبة، وقد حح بين الله الحراـ سػبع
يحػػػرص  ػػػ  مطالعػػػة كػػػ  مػػػا يصػػػدر مػػػن كتػػػب إسػػػلبمية، مػػػع حر ػػػ   ًػػػى 
العناية بوزاولة مينت  الطبية في إجادة وإتقاف، وقد ل  ربع قرف مػن الزمػاف 
يعوػػ  يبيبػػاا أتصػػا يا لأمػػراض الن ػػاء والػػولادة. وكػػاف مػػوين  قػػة الكليػػرين 

الن ػػػاء  فػػػي هػػػ ن الناحيػػػة، ولػػػ  مجوو ػػػة مػػػن البحػػػوث الطبيػػػة فػػػي أمػػػراض
 والولادة.

والصػػػػطحات التػػػػي بػػػػين يػػػػديا ااف مجوو ػػػػة مػػػػن البحػػػػوث الطبيػػػػة 
الإسػػلبمية التػػي أراد بيػػا الػػدكتور الغػػوابي أف يبػػين أف الإسػػلبـ العاػػيم قػػد 
سب  إلى كلير من الأ وؿ والقوا د الطبية والصػحية موػا يعػد هػاهدا  ًػى 

تنػا فػي اافػاؽ  دؽ ه ا الػدين وأ ػ  مػن  نػد الله الػ ق يقػوؿ "سػنرييم ويا
وفػػي أ ط ػػيم حتػػى يتبػػين ليػػم أ ػػ  الحػػ ، أو لػػم يكػػا بربػػا أ ػػ   ًػػى كػػ  

 هيء هييد".
قػػد تهتًػػا مػػع الػػدكتور الغػػوابي فػػي هػػ ا الجػػزء أو ذاؾ مػػن أجػػزاء 
بحلػػ ، ولكنػػا بعػػد كػػ  هػػيء لػػن ت ػػتطيع أف تكػػتم كًوػػة الإ صػػاؼ فتقػػرر 

طػػب والإسػػلبـ، معػػي أ ػػ  بػػ ؿ جيػػوداا ييبػػة لتبيػػاف الػػروابب الكليػػرة بػػين ال
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وهي جيػود ت ػتح  التهًيػد والتوجيػد. فًػ  مػن الله واسػع الرحوػة، و ًيػ  
 من رب  سحا ب الرضواف.

 
 أحمد الصزباصٌ

 0691ييايز  01
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الطــب والإصــلاو   الغــذاء بين 

يقوؿ الله تعالى: "يا بني ودـ ت وا زينتكم  ند ك  م جد وكًوا 
 الو رفين".واهربوا ولا ت رفوا إ   لا يحب 

ه ن ااية الكريم قد و   وجوع ، إذ لهص فييا قا وف من 
قوا ين الصحة أح ن تًهيص، فيقوؿ سبحا  : "وكًوا واهربوا ولا 
ت رفوا" ولا مراء في أف من تناوؿ يعام  وهراب  با تداؿ دوف إسراؼ، 

 ضون لنط   الصحة وأبعد  ن ج و  الورض.

"وإف تعدوا  عوة الله لا تحصوها" إف الله قد أ عم  ًينا بنعم لا تعد 
وأوجد لنا من الوتكولات والوشروبات مالا يحد، ولكن  أمر ا بتلا   رؼ 

 في تعايييا.

فالإ  اف ل  معدة محدودة الات اع ولي ن الوعدة جيد محدود 
أيااا فإف زادها بالإفراط في الطعاـ  ولب، زادها جيدا وألوا، وجوًيا 

يع لًطعاـ هاوا، فتتودد بتراكو  فييا، وإذا  جزاا وسقواا. حيث لا ت تط
توددت الوعدة بالطعاـ والشراب والغازات الناتجة  ن التهور سبب  
ضغطاا كبيراا  ًى القًب، فيو يقع فوؽ الوعدة ولا يطص  بينيوا سو  
الحجاب الحاجز وه ا الاغب ي بب   راا في التنطس واضطرابا في 

إلييا الحو  وهو  قي  لم ي ل  ولم  القًب،  م تتودد الأمعاء حيث يًقى
ييام، فيصاب الإ  اف بالقيء والإسياؿ أو الإم اؾ والصداع 
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 والا حلبؿ والاعا.

ألم تروا إلى  شاط أولاا ال ين يتكًوف فلب يطريوف، وتووؿ 
أولاا ال ين يتكًوف ويكلروف، ولا يغر كم سونة الأكوؿ، فوا هي إلا 

ضهامة رتوة، وهو هحم لا لحم، سوية الاعا وهو ا تطاخ كالر وة و 
 وأين من  العالبت الطتية وقوة البنية التي ترو يا فيون يتك  با تداؿ؟.

والله سبحا   قد تً  الإ  اف فجع  ل  قيداا في فو ، وحاجزاا في 
معدت ، في ا فو  توًؤن الًقوة، وه ن معدت  تكتي بالأك ، حتى لا يجع  

 ني الوبطاف، والطقير الجو اف.هو  في بطن ، ويت او  في مًايا الغ

ه ا وإف رسوؿ الله  ًى الله  ًي  وسًم، بيَّن الوقدار الواجب 
تناول  من الطعاـ فقاؿ: )ما ملؤ ابن ودـ و اء هرا من بطن ، بح ب ابن 
ودـ لقيوات يقون  ًب ، فإف كاف فا لب فلًث لطعام ، و ًث لشراب ، 

لطعام  و ًليا لشراب ،  و ًث لنط  ( فيجع  الإ  اف  ًث حجم الوعدة
و ًليا تاليا، حتى لا تعوؽ التنطس، وليس الغرض من الأك  إلا إقامة 
الصًب، وذلا بتعويح ما فقدن الج م والعو  ب   ًى حطي حرارت ، 
والو ا دة  ًى تكوين  و وون، فتروف أف النبي  ًى الله  ًي  وسًم قد 

جع  حدا لي ا  حث في ه ا الحديث  ًى الإقلبؿ من الطعاـ، ولكن 
الإقلبؿ بقول : )يقون  ًب ( حتى لا يكوف جوع ولا ضو ، فيتك  
الإ  اف ما يبني ب  ج و  فلب يصًب جًدن ولا ياور لحو ، فإف 

 الإسلبـ يد و إلى قوة الأبداف، إذ يقوؿ تعالى في سورة القصص:
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"قال  إحداهوا يا أب  استتجرن إفَّ تير من استتجرت القوق 
 الأمين".

موا يد لًطعاـ  – ًى الله  ًي  وسًم  –جع  رسوؿ الله وقد 
 بينيوا بقول :

 " حن قوـ لا  تك  حتى  جوع، وإذا أكًنا لا  شبع".

في ا الحديث يبين لنا أهوية موا يد تناوؿ الطعاـ، لأف الأك  لكي 
ييام من الوعدة ي تغرؽ زمنا يتراوح بين  لبث سا ات أو أربع، فيشعر 

بالجوع والر بة في الطعاـ فإذا أقب   ًى وجبت  اللا ية الإ  اف بعدها 
تناولتيا معدت  وهي م تعدة لياويا  شيطة في  وًيا، فإذا أكًنا يجب 
ألا  تك  حتى  شعر بالشبع والتهوة، ه ا هو سبي  الصحة، و اية ما 
يد و إلي  الإسلبـ ويقرن الطب، وقد أكد ذلا رسوؿ الله وبين حد 

 في الطعاـ إذ يقوؿ:ال رؼ الونيي  ن  

 "إف من ال رؼ أف تػتك  من ك  ما اهتيي ".

(ٕ) 

 وااف  وج  بعح النصا ح الطبية في تناوؿ الطعاـ:

أولا: لا   تطيع أف  حدد لك  إ  اف مقدار الطعاـ الواجب تناول ، 
حيث أف الناس يهتًطوف في مد   حتيم وفي قابًيتيم لًطعاـ، وفي 
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الطعاـ فيوكن تحديدن بحيث يشو  الوواد  قدرتيم  ًى اليام، أما  وع
الزلالية والدهنية والنشوية والأملبح والطيتامينات، فالوواد الزلالية هي 
التي تبني ما استيًا من الج م وتعوض ما فقدن، وتوجد في الًحوـ 

 والأسواؾ والبيح والجبن والًبن و يرن.

شاط والوواد الدهنية هي التي تك ب الج م الدؼء وتودن بالن
لًعو  والحركة، وتوجد في الزبدة والقشدة و طار البيح وزي  ال وا 

 و يرن.

والوواد النشوية هي التي ت ا د  ًى حطي حرارة الج م، وتوجد 
في الهبز والأرز والدقي  إلخ.. وفي الأيعوة الحًوة: كال كر والع   

 والشربات.

 يوـ والأملبح الوتنو ة التي يحتاجيا الج م: كالحديد والكال
و يرهوا: والطيتامينات وهي مواد ضرورية و قصيا من الأ  ية ي بب 

 بعح الأمراض.

 ا يا: إذا جاء ميعاد تناوؿ الغداء، ولم يجد الإ  اف لدي  الشيية 
 لتناول  أو أحس بلق  في منطقة الوعدة، وجب  ًي  أف يوتنع  ن تناول .

نشرحاا والطكر  اللا: في أ ناء تناوؿ الطعاـ يجب أف يكوف الصدر م
 تاليا.
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  خلقُ الإىضاٌ بين الطب والقزآٌ

قاؿ الله تعالى: "ولقد تًقنا الإ  اف من سلبلة من 
يين،  م جعًنان  ططة في قرار مكين،  م تًقنا 
النططة  ًقة، فهًقنا العًقة ماغة، فهًقنا الواغة 
 ااماا، فك و ا العااـ لحواا،  م أ شت ان تًقاا وتر، 

 أح ن الهالقين".فتبارؾ الله 

ه ن اايات الكريوة معجزة من الوعجزات في تناسقيا وتتابع 
أجزا يا، لا ي تطيع أف يراها  ير الطبيب، ال ق درس  ًم الأجنة وتطق  

 في ، في ن اايات درس في  ًم الأجنة بًيغ، وتشريع دقي .

وااف أ ب  بالدلي  وأؤيد بالبرهاف أف ه ن اايات الكريوة هي تير 
توضيح لهًقة الإ  اف، وأف الطب ال ق  رؼ جيدن وب ؿ مكنت  
و و  أبحا   واستنطد وسع  جيلب بعد جي ، ما  اد بعد ذلا كً  إلا 

 الي ير تًق  القروف الكريم.

 "ولقد تًقنا الإ  اف من سلبلة من يين".

لقد تً  الله تعالى ودـ  ًي  ال لبـ من يين  م تً  الإ  اف وهو 
طة م ًولة من مهًوؽ تً  من يينا، وما الطين إلا     ودـ من  ط

تراب وماء، والشيء ال ق يصنع من هيء يجب أف يكوف في  من 
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مركبات الشيء ال ق من   نع. وإذا حً  ج م الإ  اف أو الحيواف 
تحًيلب كيوا يا وجد أ   مركب من  نا ر وأمشاج من جنس  نا ر 

 الأرض وأمشاجيا.

 اب:العياصز المىجىدَ في التر

أكلر الوواد الووجودة في تربة الأرض هي الأك جين، كوا أ   
يوجد فييا بكلرة الييدروجين والكًورين والطوسطورين والطًورين 
، والبوتاسيوـ والصوديوـ والحديد والونجنيز  والكال يوـ والوا ن يوـ

 والباريوف وال ًكوف والكبري .

بو ات ك لا توجد مركبات أتر  بن ب أق  وهي الجير وكر 
الوا يزيا  م كًوريدات وفوسطات وأك يدات الطًزات الوهتًطة، كوا 

 يوجد النتروجين.

وقد ف رت النططة بت يا ماء الرج  أو الوني، ولكني أر  أف 
الوقصود بالنططة الحيواف الونوق ذلا ال ا  . والدلي   ًى ذلا قوؿ 

م يا  ططة الله تعالى في وية أتر : "أيح ب الإ  اف أف يتُرؾ سد ، أل
من مني يوُنى". سورة القيامة وقول  تعالى: "وأ   تً  الزوجين ال كر 
والأ لى من  ططة إذا تُونى" سورة النجم، فتر  أف معنى ه ن اايات أف 
الله تعالى تً  الإ  اف من  ططة تهرج من الوني، أق من الحيوا ات 

 ق يتبادر إلى الونوية التي توُنى، وأف النططة تلبؼ الوني، وه ا هو ال
الطيم من التعبير بػ " ططة من مني يوُنى" كوا إذا قاؿ الإ  اف: ه ا مرض 
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ينشت من جر ومة في الًبن أو من دودة في الواء، في  معنى ه ا أف 
الجر ومة هي الًبن أو أف الدودة هي الواء إ وا الوعنى أف الجر ومة تعيش 

 لحيواف الونوق في الوني.في الًبن، والدودة توجد في الواء، كوا يعيش ا

فووا سب   ر  أف الله تعالى قد فرؽ بين النططة والوني، فًم يق  
تً  الإ  اف من مني يوُنى، وإ وا قاؿ "من  ططة إذا تونى" أق فرؽ بين 
الحيواف الونوق وال ا  ، وذلا في الوق  لم يكن يعرؼ في  أحد أف 

أ   سا   أو ماء لا  الوني هيء والنططة هيء وتر، وإ وا كاف الوعروؼ
 أكلر ولا أق .

ـ حيث ٓٛٙٔولم تويز النططة من ال ا   إلا حوالي سنة 
 اكتشط  ه ن الحيوا ات الونوية بالوجير.

وااف  تكًم  ن ال ا   الونوق بوا في  من ماء و ططة، ولا تان أف 
القروف لم يشر إلى ذلا، ب  قاؿ: "أفرأيتم ما تونوف، أأ تم تهًقو   أـ 

الهالقوف" )سورة الواقعة( فينا في ه ن ااية الكريوة جوع النططة  حن 
 والوني في قول  تعالى: "ما تونوف".

 خىاص الضائل الميىٍ:

هو سا    روق أ طر، مشوب ببياض ل  را حة تا ة، تنشت من 
اتتلبي  بإفرازات تتتي من الحويصلبت الونوية، و دد مجر  البوؿ، ولا 

دة البروستاتا. والكوية التي تهرج في الدفعة سيوا باتتلبي  بإفراز  
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الواحدة تتراوح بين جراـ و شر جرامات. وه ا ال ا   يحتوق  ًى 
الحيوا ات الونوية وبعوض تلبيا بشرية وكرات بيااء، وب  مواد زلالية 
ودهنية وبعح أملبح، ويهرج في الدفعة الواحدة من ه ن الحيوا ات 

تاج حدوث الحو  إلى حيواف واحد مًيو ا يح ٕٕٓالونوية أكلر من 
 ٘٘منيا لا أكلر، والحيواف الونوق لا ير  بالعين الوجردة، إذ يبًغ يول  

من الوًًيوتر( ويتكوف من رأس و ن   ٓٓٓٔمن  ٔميكرو ا )الويكروف 
 وج م وذي .

أما كيطية  شوء النططة فإف بحلنا ه ا لا ي تًزم ، ومن أراد معرفة 
 ب الطبية في ذلا.ذلا فعًي  بوراجعة الكت

 ىطفُ أمصاد:

قاؿ الله تعالى: "ه  أتى  ًى الإ  اف حين من الدهر لم يكن هياا 
م كورا. إ ا تًقنا الإ  اف من  ططة أمشاج  بتًي  فجعًنان سويعا بصيرا" 

 سورة الإ  اف.

قد ف ر معام الوط رين النططة الأمشاج بت يا أتلبط من مني 
 لوهتًطين، فطي الًغة مشح الشيء تًط .الرج  وماء الورأة الووتزجين ا

وقد قًنا في تط ير ا ال اب  أف الوقصود من النططة هي الحيواف 
الونوق أق أ يا تا ة بالرج ، فتمشاج هي  طة لًنططة، والنططة من 
الرج . ويؤيد ذلا قوؿ رسوؿ الله  ًى الله  ًي  وسًم: "تهيروا لنططكم 
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 ه ن النططة الأمشاج؟ ولا تاعوها في  ير الأكطاء". إذف ما

هي  ططة تًيب مركبة، فإف تكن ب يطة هكلب، فيي مركبة أ لب، 
وهي تًيب من الوواد في تكوينيا، فوا الحيواف الونوق إلا تًية من 
الهلبيا مركبة من بروتينات و شويات ودهنيات وليوبيود وأملبح وماء، 

موا لا يت ع  وه ن الهًية ليا  واة وجدا و وية وسنتربوؿ، إلى  ير ذلا
ه ا الوجاؿ لشرح  وو ط ، ولكني أستويح القارئ   را أف أسيب  في 
تا ة ميوة لي ن النططة، وهي التوريث التناسًي، وكطى بيا وحدها دليلب 
 قايعاا  ًى  شح النططة، ه ا فالب  ن تكوين النططة وتركيبيا الووشوج.

  برأس  فوا   ى أف تقوؿ إذا  ًو  أف ه ا الحيواف الونوق ينط
الدقي  إلى بوياة الأ لى فيهترقيا،  م يتحد معيا فينق  إلييا ما في  من 

  طات ال كر، فينشت الجنين القادـ يشب  أبان ويرث من  أمراض .

وقد أ ب  الطب أف  واة الحيواف الونوق و واة البوياة هوا 
الحاملبف لهواص الورا ة، وذلا با ق اميوا إلى وحدات ت وى  

 ، وهي التي تنق  الإرث التناسًي.كروموزومات

 م ماذا أ   قا   إذا رأي  ه ن النططة تح  الوجير فرأيتيا 
أج اميا تدب فييا الحياة تجرق وتت اب ، وتعرج وتتلني، وقد تشابي  
أهكالا وأحجاما.  م ماذا يبًغ الأوؿ من  طة ه ا التركيب العجيب 

ونوية وقد رأيناها وأ   تر  أ جب من  وأ رب وأف ه ن الحيوا ات ال
متشابية متوا ًة، فإذا بيا قد أترج  بعد تًقيح البوياات أجنة مهتًطة 
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الأ واع متنو ة الأهكاؿ متباينة الصطات. في ا ذكر وتًا أ لى، وه ا 
أبيح وذاؾ أسود، وه ا جوي  وذاؾ دميم، وه ا  اق  وذاؾ مجنوف 

صور لنا وه ا م تقيم وذاؾ مجرـ أ يم، ألا يكطي حدوث ذلا أف ي
 تصويرا كاملب ويقيم لنا برها ا  حيحا  ًى أف ه ن النططة أمشاج؟

فون ه ا ال ق يغير الأجنة، وقد بدوا متشابيين؟ وما ه ا ال ق 
 ينوع الناس وقد كا وا في مبدأ الهًقة متوا ًين؟

إلا أ   هيء في النططة وفي البوياة كوين، وتبئ هو فييا دفين 
ال ق تً  النططة الأمشاج وجعًيا في قرار  ذلا  نع الله رب العالوين،

 مكين، فتبارؾ الله أح ن الهالقين.

وما دمنا بصدد الكلبـ  ًى النططة كيا مشج ، وللئرث في 
 الن   كيا حوً ،  بحث ه  أ ط  القروف أمر ه ن الورا ة؟

 القزآٌ اللزيه والإرث التياصلٌ:

ريم لقد جا  هيااا قاؿ الله تعالى: "فتت  ب  قوميا تحوً  قالوا يا م
فريا، يا أت  هروف ما كاف أبوؾ امرء سوء وما كا   أما بغيا" هنا قد 
تعجب قوـ مريم كيا تتتي أمرا فريا وأبوها لم يكن  امرء سوء وأميا لم 
تكن بغيا، فبين الله تعالى في ه ن ااية أف الأتلبؽ تنتق  بالورا ة، وأف 

ا   فاسدة  قلب إلى ذريتيوا الأب إف كاف  ير حويد الهً  والأـ إف ك
 سوء الأتلبؽ بالتوريث.
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وقاؿ الله تعالى: "وقاؿ  وح رب لا ت ر  ًى الأرض من الكافرين 
 ديارا إ ا إف ت رهم ياًوا  بادؾ ولا يًدوا إلا فاجراا كطارا".

ومعنى ذلا أف الهًا يتت  من ال ًا  طاتيم بالورا ة، فيؤلاء 
ليم، ولا جرـ أف الولد سر أبي ، ولا تًد الكطار الطجار لا يًدوف إلا أملا

 الحية إلا حية.

وقاؿ سبحا  : "قالوا أف ي رؽ فقد سرؽ أخ ل  من قب " أق إف 
سرؽ في ا هيء ورا ي في ، فقد سب  أف سرؽ أخ ل  من قب ، فال رقة 
ورا ة في ه ا الطرع، وه ا بطبيعة الحاؿ  ًى ح ب ا تقادهم، وإف كاف 

 يتعً  ب يد ا يوسا  ًي  ال لبـ.لا يطاب  الواقع فيوا 

ه ا وفي أحاديث رسوؿ الله  ًي  الصلبة وال لبـ ما يؤيد تت ير 
الورأة في توريث أتلبقيم لأ  اليا، فيقوؿ في الحديث الشريا: 
"تزوجوا في الحجر الصالح إف العرؽ دساس" ويقوؿ في حديث  اف 

 "تهيروا لنططكم ولا تاعوها في  ير الأكطاء".

ه ين الحديلين الشريطين أف رسوؿ الله  ًى الله  ًي  فنر  في 
وسًم قد وضع أسس  ًم الورا ة، فح ر من زواج الورأة إف لم تكن في 
الحجر الصالح أو لم تكن من الأكطاء، لأف العرؽ دساس، ينق  إلى 

 الن   ما فييا من تير وما فييا من هر.

الرج  فيهرج  وحقا إف تكن الورأة سياة الهً  لو   بوياتيا  ططة
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الجنين كتم  سيء الهً ، أو إف كا    ير كاء بتف تكوف ضعيطة العق  
أو ذات بً  فتنق  بوياتيا ورا ة البً  والجنوف و ير ذلا من الأمراض 

 إلى   ًيا.

ول لا أمر رسوؿ الله  ًى  ًي  وسًم باتتيار الورأة ذات الدين 
لواليا، ولح بيا، والهً ؛ فقاؿ في حديث وتر "تنكح الورأة لأربع: 

 ولجواليا، ولدينيا، فالطر ب ات الدين ترب  يداؾ".

فإف الن   سيرث منيا تًقيا فيكوف مًكا رحيوا إف  ًح ، 
وهيطا ا رجيوا إف ف دت، وهي مروة أبنا يا، وهم  ورة مصغرة منيا. 

 ولا ييتم الرسوؿ  ًي  الصلبة وال لبـ بغير دينيا وتًقيا. 

الورا ة من الأبوين، وسنر  ااف رأ   ه ن وجية  ار الدين في
 الطب في ذلا.

 الطب والىراثُ:

يقوؿ الطب: أف الجنين يعتود في تًقت  وتكوين   ًى  وع الحيواف 
الونوق في الرج ، و وع البوياة في الورأة، فيهرج الولد يشب  الأبوين 

 ج وا و قلب فإف اتتًا  نيوا كاف موضع  رابة وه وذ قا دة.

دؿ( يقوؿ بتف هناؾ وحدات تول   طات تا ة وقا وف )ما 
موجودة في الحيواف الونوق وفي البوياة، وه ن الوحدات تنتق  بعايا 
أو كًيا إلى الن  ، و ندما تتحد وحدات الأبوين الوهتًطة مع بعايا 
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باتحاد الحيواف الونوق والبوياة، تتغًب وحدة  ًى الأتر ، أو بوعنى 
ات من أحداهوا  ًى الأتر  في وتر قد تطغى إحد  تواص الوحد

 ال رية ولنارب ل لا مللب ي ي   ًينا فيم ه ن النارية.

إذا توالد تنزيراف برياف وقد اتتبر الهنزير ل يولة  و  التجارب 
 ًي  في الوعام ، أحدهوا )ال كر أو الأ لى( أبيح الًوف، واللا ي أسود  

لأف الًوف الأسود كاف أوؿ     منيوا أسود الًوف كتحد الأبوين، وذلا 
يطغى ويو ح الًوف الأبيح، وليس معنى ذلا أف ي هب الًوف الأبيح 
لغير رجعة، فإف ه ا الن   الأسود سوؼ ينتح إذا تناسلب مع بعح   لب 
بعا  أسود وبعا  أبيح. وقد وجد أف  لب ة أرباع الن   في ه ن الحالة 

بيح. رأينا من يكوف أسود كتحد الأجداد ال ود، والربع أبيح كالجد الأ
الول  ال اب  كيا يطغى الًوف الأسود  ًى الأبيح في الإرث التناسًي، 
فك لا الهً  الطاسد يطغى  ًى الهً  الح ن كوا يغى الًوف القاتم 
الأسود  ًى الأبيح الأزهر، فإف كاف أحد الأبوين هرير الهً   شت 

ينشت جًيم  الن   أكلر ميلب إلى الط اد، وجر  ذلا في أ  اؿ متعاقبة،
 إف لم يكن كًيم وقد التوت يرقيم، وسقط  مروءتيم، وضً   قوليم.

وأضرب ل لا أملًة من واقع الحياة وسج  الأيباء، وأبدأ ب كر 
 إرث الجنين من الأب:

أذكر هنا حالة أسرة بتكًويا هي أسرة )جيوكس( في  .ٔ
  يويورؾ ) ن كتاب الطب الوقا ي لوؤلطة روزينو(. 



 22 

برج  كا   مينت   يد ال وا، وكاف هريرا  بدأت ه ن الأسرة
فاسد الأتلبؽ،  زا ا إلى الشر، ميالا إلى الاستيتار، كوا كاف ك ولا في 

ـ ورزؽ بهوس بنات ٕٓٚٔ وً ، تاملب في مينت ، وقد ولد في سنة 
 ٕٓٓٔفتزوج  ه ن الطتيات فتتين في ستة أ  اؿ متعاقبة بحوالي 

ه ن الأسرة برابطة الزواج، وقد ههصا بوا فييم ما تاف قد ضووا إلى 
وترين  ٓٓ٘ههصاا منيم تواـ الوعرفة، و رؼ  ن  ٓٗ٘ رؼ تاريخ 

جزء من تاريهيم، فكا وا بين أههاص التزموا مينة الت وؿ و اهوا في 
ملبجئ الإح اف، وبين رجاؿ و  اء فاسدين، وأكلر من  صا الن اء 

الاحتياؿ والنيب   اهرات، وبعايم ح قوا أساليب الأجراـ، وتطننوا في
 وال رقة والقت .

ولم يعلر في سج  ه ن الأسرة من مبدأ تاريهيا  ًى واحد قد 
تعًم في مدرسة أو تهرج في جامعة، ولكن قد وجد فييا  شروف ههصا 
قد تعًووا  نا ات مهتًطة، ولكن أين تعًووها؟ لقد تعًووها بين جدراف 

 ال جوف.

جلب واحدا فاسدا قد وسبب ه ا الن   الطاسد كً  ليس إلا ر 
لقح   ططت  الطاسدة الورأة، فنقً  إلى بوياتيا الط اد فورث البنات 

 والبنين، الشر الوبين.

ه ا مل  يبي أوردت  كتب الطب، وأ ب  كيا ينشت الن   فاسدا  
كتبي  وقد سبق  القروف الكريم فقاؿ: "فتت  ب  قوميا تحوً . قالوا يا 
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  هاروف ما كاف أبوؾ امرأ سوء وما كا   مريم لقد جا  هيااا فريا يا أت
 أما بغيا".

أورد ا كيا أ ب  الطب إرث الجنين من الأب وبينا كيا سبق  
 القروف الكريم.

وسنتكًم ااف  ن إدماف الهوور، وهو مرض أسر بتسرها، وإف 
 داوها لتنق  إلى ال رية بالتوريث  م بالتقًيد، فإف مرض الهوور أسوأ 

 ،  م إف الوخ يتت ر بالهوور فيصبح مدمنيا ضعيا مل  لً رية يقتدو 
العق  لايبرـ أمرا ولا يعي هياا، فالهوور ت وم تلبيا الج م ولا سيوا 
الوجوو ة العصبية من ، وتؤ ر في الحيوا ات الونوية فتط د 

 )بروتوبلبزميا( وتشوهيا، فينشت الن   ك لا مرياا ضعيا الوخ.

ا  ًى إ شاء     ضعيا وليس ف اد النططة من الهور مقصور 
الوخ أو فاسد الأتلبؽ، ب  أ يا قد ت بب أمراضا أتر  في ذريات 
مدمني الهوور، وما أمراض الط اد الباهي والشيوة الاالة كورض 
( إلا  تيجة ذلا، ولا أر  هنا مجاؿ بحث ه ن  )ال ادزيم( )والواسوهزـ

 الأمراض وو طيا.

الوخ، وضعا في وه ن الأمراض الورا ية هي  لبمة  قص في 
الإرادة، و زوع إلى الجريوة، وما ه ا النزوع لًجريوة إلا مرض  قًي، 
فكوا أ   لا يوجد فا   حقيقي بين حدق العق  والجنوف، فك لا لا 
يوجد فا   حقيقي بين حد  الجريوة والجنوف، فإ   لتوجد أ واع من 
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حلبؿ الوخ الجرا م  ريزية في الإ  اف لا يوكن أف تويز من ال ط  أو ا 
أو الجنوف، حتى أ   من الصعب تقرير  لبج أ حاب ه ن الجرا م: ه  

 يكوف بين جدراف ال جوف أـ فوؽ أسرة الو تشطيات.

 إرث الجيين التياصلٌ مً الأو:

أ ب  الطب أف لًبوياة تت يرا كبيرا في تكوين الجنين، فالبوياة 
جار( حالة سيدة الورياة تنتح يطلب مشون الهًقة. وقد ذكر الدكتور )هي

استؤ   ليا أحد الوبياين الً ين يطرزاف البوياات وذلا لوجود مرض 
تبيث في ،  م بعد ذلا حوً ،  م وضع  يطلب مشون الهًقة فعجب 
ل لا حيث قد أزي  الوبيح، فت اد الطحص ووجد أف الوبيح مصاب 

 بورـ تبيث، وقد  شت الطط  مشوها لورض ه ا الوبيح اللا ي.

تور )مارهاف( أف تت ير التركيب الأمي يتاح أ رن ويبدو وي كر الدك
تت يرن في البوياة وهي في الوبيح، لأ   ينق  ك  تواص الأـ إلى 
البوياة، وقد ياير الوي  الورا ي لًورض في البوياة أ ناء  ووها في 

 الرحم.

 بًطُ المزأَ الفاصدَ تيتخ ىضلا فاصدا

فيصا )بويًواف( حالة أسرة بدأت بطتاتين أ  ًتيوا امرأة هريرة 
ههصا،  رؼ تاريخ  ٖٗٛسكيرة، وأ قبتا في توس أو ستة أ  اؿ 

منيم، وكا وا أولاد لقطاء، وأيطاؿ  اهوا في الولبجئ وأههاص  ٜٓٚ
اته وا الت وؿ ليم مينة، وبين   اء  اهرات، ورجاؿ قوادين، ولصوص 
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 وقتًة.

 ن بوياة الورأة ضعيطة العق  ذكرن الدكتور )هنرق  وه ا مل  وتر
جودار(  ن أسرة بدأت برج  إ جًيزق ييب العنصر قد تزوج من فتاة 
ضعيطة العق  بًياء، فزرقيوا الله ولدا أبً  أبيم،  م تزوج ه ا بامرأة 
سًيوة فت جبا تو ة أيطاؿ ضعاؼ الوخ، وا نين سًيوين.  م تتبع تاريخ 

رضى بتمراض  قًية  تيجة ا حراؼ جيازهم التناسًي  هؤلاء كا وا إما م
( أو مدمني توور، أو مصابين بالصرع أو مجرمين، أو  كورض )ال ادزـ
 ضعاؼ  قوؿ، ولا يوجد فييم من هو بحالة ا تيادية إلا  دد قًي  جدا.

ه ا وإف هناؾ أمراضا تنتق  في النططة وفي البوياة لًن   كورض 
ن أو كلبهوا مرياا بالزهرق ا تق  ه ا الزهرق، فإف كاف أحد الأبوي

 الورض إلى   ًيوا في أجياؿ متعاقبة.

ولكن قد ي تؿ سا  : لواذا  ر  في بعح الأحياف من قد ينحدر 
مرياا من أب سًيم؟ فالجواب  ًى ذلا: أف ال بب في مرض الأجداد 
ال ابقين كوا رأينا فيوا سب  الهنزير البرق الأبيح قد  شت في  الث دور 

التناس  من أبوين أسودين راجعا إلى لوف جدن الأبيح الأوؿ؛ فالأب  من
والأـ والأجداد ينقشوف  طحاتيم في الأولاد، ويور و يم ما فييم من 
 تاد، حتى لير  الوولود كت     هة يبع  مرة أتر  من  حيطة لوح 

 موجود.

أج : ألم تر إلى أسر قد ا تشر في أفرادها جويعاا هوم الأ وؼ، 
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أسر  يرها قد تطشى بينيم فطس الأ وؼ؟ ألم تر إلى يوؿ القامة  وإلى
وضهامتيا في أفراد، وقزميا وضآلتيا في وترين؟ ألم تر مللب إلى أسر قد 

مرض البوؿ ال كرق، وإلى  يرها قد  –  لب بعد      –ا تق  فييا 
ا تق  فييا الوي  إلى الا تحار، حتى أف أفرادها ليتشابيوف في يريقة 

 حار؟الا ت

ألم تر إلى بني إسرا ي  وقد توارث فييم حب جوع الواؿ ينتق  
فييم جيلب بعد جي ؟ ألم تشيد العرب الرح  وقد كرهوا سكنى الودف 

 و رفوا بحب الهياـ، يتوارث الأبناء منيم ذلا  ن ااباء.

أليس فيوا سب  أدلة  ًى أف الورا ة تنتق  من ااباء إلى الأبناء وأف 
 وا ية و قًية و ط ية؟ فكوا تتجًى في الج م في تًقت  ه ن الورا ة ج

وقام   ورت  وحركات ، تتجًى في العق  في  وون أو ضعط ، و حت  أو 
مرض  وذكا   أو بلبهت ، وتتجًى ك لا في النطس في  طاتيا وسجاياها 

 و را زها ويبا يا.

ه ا وقد رأينا أف النططة هي العام   ًى ذلا، والناق  لوا في 
إلى   ً ، وكيا أف الدين الإسلبمي وقد ألم من قب  بتت ير الورا ة  الأب

 م رأينا كيا  بر القروف الكريم  ن النططة بت   أمشاج، وكيا أ ب  
 الطب مشح النططة "ألا يعًم من تً  وهو الًطيا الهبير".

ولولا توؼ الإيالة لارب  الول  إ ر الول ، وبعل  الشاهد إ ر 
اب الطريا، لير  الناس حقيقة قوؿ الله تعالى: "ما الشاهد، في ه ا الب
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 فرينا في الكتاب من هيء".

* * * 

 "ثه جعليا ىطفُ في قزار ملين".

سنتكًم  ن ه ا القرار الوكين، وهو رحم الورأة، وحقا إ   لقرار 
 (ٔ)مكين، إذ تربط  ألياؼ قوية في موضع ، وتلبت  أربطة متينة في جوسق  

و ًى جا بي   (ٕ)متينة، فوق  الحجبتاف ويحوً  حوض من  ااـ 
من تًا، ل  سناداف،  م  (٘)والعصعص  (ٗ)، و ااـ العجز (ٖ)الحرقطتاف 

 أ   ليغطى من أ ًى بالولا ة، ومن أسط  بالو تقيم.

 م تتم  إلي  كيا بني جدارن، وقوق إزارن، وتتال   البت  
ى جزء وتكا رت ا حناءات ، وتجوؼ داتً ،  م كيا تق م هيكً  إل

 ًوق مطريح من الأماـ ولًهًا هو ج م الرحم، وجزء سطًي أق  
 حجوا من الأوؿ هو  ن  الرحم.

 م تتم  إلي  كيا تركب من  لبث يبقات: يبقة بريتو ية، وأتر  

                                                 

 جوسقه: بيته الصغير.  (1)
 العظمان فوق العانة. (2)
 العظم الجانبي في الحوض (3)
 الفقري.أسفل العمود  (4)
 أسفل العجز. (5)
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 اًية، و شاؤن مهايي،  م كيا تكو   الطبقة العاًية أياا من 
 ا رة سويكة  لبث يبقات، فالأولى سطحية ضطيرية الشك ، واللا ية 

مكو ة من ألياؼ حًقية، واللاللة موجودة بين هاتين الطبقتين وتتكوف من 
 ألياؼ يولية.

ه ا هو الرحم سكن الجنين ومعقً ، لم يغط  الهال  العايم أف 
يحصن باب  كوا حصن حيطا  ، حتى يكوف قرارا مكينا وبيتا كاملب أمينا 

 فكيا حصن باب ؟

يهرج من  دـ الطوث في  ير وق  ما باب الرحم إلا  نق  ال ق 
الحو  فواذا يحدث لي ا العن  بعد أف يحدث الحو ؟ ي د تجويط  

 بكتًة مهايية  ًبة تصير لًعن  بابا كوا تقط  ال دادة  ن  الزجاجة.

وتنشت ه ن ال دادة من ازدياد إفراز الغدد العنقية، ولي   ه ن 
أو بوعنى وتر: ال دادة يبقة واحدة، ب  هي  لبث يبقات فوؽ بعح، 

ه ا الباب يتكوف من  لبث أسوار، سور تًا سور، وقاية من الجرا يم 
 وضوا اا من  دـ تهطييا.

أما ال ور الأوؿ، فقد وجد بالطحص أ   يحوق جرا يم، أما ال ور 
العنقي الأوسب فيو تب الدفاع الويم حيث يحتوق  ًى كرات بيااء 

الأ ًى وهو الأقرب إلى   طتا بوا يص  إلييا من جرا يم، أما ال ور
 الجنين فيو ب لا تاؿ من الجرا يم بعد تطوط الدفاع الأولى.
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وقد  ب  يبيا أف جويع الجرا يم لا ت تطيع اتتراؽ تب الدفاع 
الأوسب ما  دا جر ومة ال يلبف )وال يلبف مرض معد ينتق  بالز ا(، وكتف 

 دـ استقرار الله تعالى لم يشت ب لا أف يحوي     الز اة، ويؤيد ذلا 
الأجنة في أرحاـ الوصابات بورض الزهرق، وهو من أمراض الز ا، وإف  
كاف ينتق  بالتوريث التناسًي إلى الأبرياء والبرياات، فكم من امرأة 

 .(ٙ) ارت بالزهرق موًصا م قايا، أو مهرجا مقاتلب 

ه ا وإف الجنين  ط   وهو في الرحم قد لا في  لب ة أك ية:  
اء، وبين الأك ية ماء، وقاية لًجنين، يونع  ن  تت ير ك اء من فوؽ ك 

الصدمات ويحطي في  حرارة ج و ، كوا سيتتي هرح ذلا بعد تط ير 
ااية الكريم: "يهًقكم في بطوف أمياتكم تًقا من بعد تً  في لًوات 

  لبث ذلكم الله ربكم ل  الوًا لا إل  إلا هو، فت ى تصرفوف".

ب  بالأربطة القوية، وتحصن بالعااـ أرأي  إذف إلى الرحم وقد تل
الطتية كيا كتا حدن، وكلر جوع ، وتو   من  بنيا  ، وتحصن  أبواب  
وجدرا   سورا تًا سور، وسياجا بعدن سياج، ليكوف لًجنين قرارا وفي  

 يتدرج أيوارا، ويحوي  ت عة أهير يوالا.

                                                 

 المقلات التي لا يعيش لها ولد. (6)
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 "ثه خلقيا اليطفُ علقُ".

ااية الكريوة، لا أر  بدا  ولكي  طيم كيا تصير النططة في ه ن
من أف أهرح بإيجاز هيااا من متعًقات الرحم، وإ يا لبوقاف، ومبيااف 

 وأربطتيوا.

البوؽ: قناة تص  تجويا الرحم بتجويا البريتوف، وهو معد لنق  
 البوياة، ولورور الحيوا ات الونوية.

الوبيح: هو  او بيااوق الشك  موضوع  ًى جا ب الرحم، 
تح البوياات لًتناس ، ويطرز إفرازات باينية تؤ ر  ًى  ااـ وهو ال ق ين

 النوو العاـ ل ا ر الج م.

يقوؿ الله تعالى: " م تًقنا النططة  ًقة" وهنا فًيتتم  الإ  اف كًوة 
العطا " م" فًم لم يق  سبحا   "فهًقنا النططة  ًقة"؟ لأف هنا دورا 

فإف النططة لتصير  يحدث وفترة تواى قب  أف تتحوؿ النططة إلى  ًقة،
 ًقة يجب أف يعيش منيا حيواف واحد يوكن  أف يص  بوياة الورأة في 
البوؽ، فإف لم يص  بيا حتى الطرؼ الوحشي لًبوؽ فلب يحص  حو ، 
فإف البوياة إذا تجاوزت ه ا الطرؼ، أحيط  بوادة زلالية تعوؽ ب  

تووت في  تونع دتوؿ الحيواف الونوق فييا،  م أف ه ن النططة كليرا ما
يريقيا، فإف و   أحدها إلى البوياة حص  الحو  وإلا فالنططة تونى، 
 م تووت وت وق، فلب يحص  الحو ، وه ا هو سبب تتتر الحو   ند 
بعح ال يدات، فقد تكوف النططة ضعيطة فلب ت تطيع الو وؿ إلى 
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البوياة فتووت في يريقيا ولا تبًغ هدفيا، أو قد تكوف ه ن الحيوا ات 
وية  ير تامة النوو، أو قد يكوف تاليا منيا الوني كوا هو الحاؿ في الون

مني بعح الناس حيث يكوف ذلا تًق  فييم، أو قد يكوف قد أ ابيم 
مرض بالهصيتين كا    تيجت  ذلا، أو قد استؤ ً  منيم الهصيتاف 
لورض ما، فيهرج الوني تاليا من الحيوا ات الونوية، وفي حالة تًو 

 يوا ات الونوية لا يحدث حو  أبدا.الوني من الح

وهب أف الحيواف الونوق التقى بالبوياة في البوؽ، فإف هناؾ يورا 
 يور ق  حدوث الحو  أو قب  تحوي  النططة إلى  ًقة.

 كًف يحصل التلقًح؟

إذا سر  الحيواف الونوق في دات  الرحم ج ب بجاذبية تا ة 
رؽ رأس  البوياة وينطص  إلى بوياة الورأة فيًتقياف في البوؽ،  م يهت

ذيً  تارجا ويهتطي  م تدت  البوياة الوًقحة إلى الرحم مدفو ة 
با قباض البوؽ وم ا دة أهداب البشرة الوغطية لطبقت  الوهايية و ند 
دتوؿ البوياة الوًقحة إلى الرحم تتت  يريقيا في الغشاء الوهايي 

وليا بقطعة من لًرحم  م تعً  في  وتنغرس في داتً ،  م ي د مكاف دت
الغبرين، فإذا  ارت إلى ه ن البوياة الوًقحة في مكا يا، رأي   م 
ج وا معًقا في دات  الغشاء الوهايي لًرحم، وه ا هو دور العًقة فطي 
الًغة "العً ": ك  ما  ً ، يقاؿ  ً  الوحش بالحباؿ أق تعً ، وأ ً  

دات   لطرن بالشيء أ شب  "فك لا البوياة الوًحقة قد تعًق  في
 الغشاء الوهايي لًرحم واستو ك  في .
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 تفضير آخز لدور العلقُ:

قاؿ الله تعالى "اقرأ باسم ربا ال ق تً ، تً  الإ  اف من  ً " 
إ باتا لوجود الحياة فييا، ولا سيوا أف الحيواف الونوق بعد أف يتحد 
بالبوياة يتطاوؿ باستطالة حتى يصبح هكً  كالعًقة تواما، وهو في ذلا 
الوق  لا يوكن أف يرُ  بالعين الوجردة، ولا يويز إلا بالوجير، فون 
ي تطيع أف ينبئ  ن ذلا إلا رب العالوين؟ ومن ي تطيع أف يصا ه ن 

 العًقة وهي لم تر إلا بالوجير حديلا  ير الهلبؽ العايم؟

 "فخلقيا العلقُ مطغُ".

بعد أف  ًق  البوياة الًقحة بجدار الرحم، أو بعد أف  ار 
كًيا كالعًقة تواما، تتت  في الا ق اـ بنشاط، وه ا دور سريع ه

الحدوث فتنتق  العًقة في أسابيع إلى ماغة، ول لا قاؿ الله تعالى 
"فهًقنا العًقة ماغة" ولم يق :  م تًقنا العًقة ماغة، وذلا ل ر ة 

 تحيًيا إلى دور الواغة.

دكتور  جيب وأجد تير ما أوردن دليلب  ًى دور الواغة ما كتب  )ال
محطوظ( أستاذ  ًوي الولادة وأمراض الن اء بكًية الطب الوصرية سابقا 

من ه ا الووضوع: "تنق م  ٜٙفي كتاب  "فن الولادة" في  طحة 
البوياة الوًقحة با ق اـ النواة جزءين مت اوين بهب ياير في وسطيا، 

ى  م ينق م ك  من الجزءين في دورهوا إلى جزء بين وترين، وهك ا حت
تتكوف كتًة من الهلبيا دات  البوياة،  م ينطرز سا   في وسب ه ن 
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الكتًة فتتحوؿ إلى حو ًة ت وى بالحو ًة البلبستودرمية،  م يتت  ه ا 
ال ا   في الازدياد بكلرة، فياغب الهلبيا فتتطريح وتتراجع  حو 
البوياة، وترتب  ط يا في  لب ة  طوؼ أو يبقات تتكوف منيا ك  

، والباينية أ  جة الج  م فيوا بعد، فالطبقة الااهرة ت وى بالاكتودرـ
، وفي البوياة البشرية يكوف  ، والوسطى بالويزودرـ ت وى بالا دودرـ
لًطبقة الأكتودرمية أهوية  اوى، وت وى تروفوبلبس ، وقب  تكوين 
الطبقة الوسطى أو الويزودرـ تتكا ا الهلبيا في  قطة من الطبقة 

ه ن النقطة الكليطة بالبقعة الوايطة، ومنيا يتكوف الأكتودرمية، وت وى 
ج م الجنين فيوا بعد،  م ياير في ه ن البقعة ميزاب يتكوف من  العوود 

 الطقرق".

: "التغيير اللا ي ال ق ٓٓٔ م يقوؿ في كتاب  ه ا أياا في  طحة 
يحص  في البوياة هو أف الهلبيا تتكا ا في جية من سطح البوياة 

تديرة أولا،  م تصير بياية، وت وى بالبقعة الوايطة، مكو ة لبقعة م 
 وهي التي يتكوف منيا الجنين فيوا بعد.

إذف قد اتطقنا من الواقع ال ق لا يًحق  ريب،  ًى أف العًقة أ بح  
ماغة من القروف الكريم،  م من تشريح الطب الحديث، فلب  حتاج إلى 

جعة الكتب الطبية في الإضافة في ذلا. ولون يريد التطصي  فعًي  بورا
 ذلا، وهي بحود الله كليرة، وفي لغات مهتًطة، وكًيا تؤيد ما سب .

رأينا كيا أ بح  العًقة ماغة من القروف الكريم،  م من تشريع 
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الطب الحديث، و ر  لزاما  ًينا أف  شير إلى وية أتر  تصا الواغة 
 وتًقي  ًييا ضوءا كاف م تورا:

ناس إف كنتم في ريب من البعث فإ ا يقوؿ الله تعالى "يتييا ال
تًقناكم من تراب،  م من  ططة،  م من  ًقة،  م من ماغة مهًقة و ير 
مهًقة لنبين لكم، و قر في الأرحاـ ما  شاء إلى أج  م وى،  م 

  هرجكم يطلب،  م لتبًغوا أهدكم" سورة الحح.

 وقد ي تؿ سا  : لواذا قاؿ الله تعالى في ااية الكريوة ال ابقة
"فهًقنا العًقة ماغة"  م في ه ن ااية الكريوة يقوؿ " م من  ًقة  م 

 من ماغة"؟

فنجيب بتف الله هنا يبين أدوار النشتة بت ً   متبوع: "من تراب 
 م من  ططة  م من  ًقة  م من ماغة" ليبين لأيوار التي يور بيا 

ف تنق م الإ  اف، فالنططة تم بتيوار، والعًقة لا تبًغ الواغة إلا بعد أ
 في أدوار.

أما في ااية ال ابقة فقد أرا ا الله  صيب ك  دور ووق  ك  يور 
فجاء بالعطا "ؼ" ليبين قصر ه ا الدور، وبالعطا " م" ليبين التعقيب 

 مع التراتي، أق يوؿ ه ا الطور.

وااف إذا تتمًنا ه ن ااية الكريوة  ر  فييا " م من ماغة مهًقة 
و ير مهًقة" فوا الوقصود من ذلا؟ قًنا أف الهلبيا في يور الواغة 
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قد ترتب  في  لبث يبقات تتكوف منيا فيوا بعد أ  جة الج م، أق أ يا 
مهًقة لأف جويع الأ  جة والأ ااء تهً  منيا، وتتكوف من يبقاتيا 

ا تكوف الوحور ال ق يدور  ًي  بقية تًقة الج م أو النواة فيي ب ل
 التي ستكوف ه ن الأ  جة جويعا.

 م "و ير مهًقة" أق أ ا لو  ارت إلى ه ن الواغة الًحوية في 
ه ا الطور وتتمًتيا لرأيتيا أماـ العين  ير مهًقة حيث لم تتويز فييا 

هًقة، لأف الله الأ  جة ولعدـ تواـ تًقتيا، وأف كا   في الحقيقة م
تعالى قد أوجد فييا ه ن الطبقات الوهتًطة التي سيتم منيا التكوين فيوا 

 يوما. ٕٓإلى  ٘ٔبعد. ه ا، وإف الاستحالة إلى الواغة تحتاج من 

 "فخلقيا المطغُ عظاماً، فلضىىا العظاو لحنا".

لتط ير ذلا  رجع إلى ما كتبنان من قب   قلب  ن كتاب الدكتور 
حيث يقوؿ: " م ياير في ه ن البقعة، أق البقعة  جيب محطوظ 

 الواغية، ميزاب يتكوف من  العوود الطقرق".

 ولا حرـ أف ه ا العوود الطقرق ما هو إلا  ااـ.

: "وتح  ه ا الويزاب ٓٓٔويقوؿ أياا ذلا الكتاب في  طحة 
يتكوف فيوا بعد ج م اسطوا ي ي وى بالحب  الايرق، وهي ال ق 

   ند ليورها،  م أف الصطا ح الايرية تنوو إلى فوؽ تتكوف الطقرات حول
وتنحني إلى الباين،  م تتقاب  في الهب الوتوسب وتتحد بعايا مع 
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 بعح مكو ة لقناة مغًقة يتكوف فييا الوخ والنهاع الشوكي فيوا بعد".

: ٕٓويقوؿ البروف ور جيًي  في كتاب  في فن الولادة في  طحة 
ير الألافر، و قب تكوين العااـ،  م تك ى "إ   في هير اللالث تبدأ تا

 العااـ بالًحم،  م ينشت فييا الروح في وتر الشير الرابع".

ولقد اتترت من الوراجع كتابي الدكتور  جيب محطوظ والبروف ور 
 جيًي  لأقدـ الدلي  من كتب  ير الو ًوين.

ويقوؿ الله تعالى في وية أتر : "وا ار إلى العااـ كيا  نشزها  م 
ك وها لحوا" سورة البقرة. وهنا  جد التعبير بكًوة " م" ليعًوا الله  

سبحا   وتعالى أف الإ شاء كاف قب ،  م ك وة الًحم من بعد. فبعد أف  
ك ا الله العااـ لحوا  طخ في  من روح  فصار بشرا سويا في أح ن 

 تقويم "فتبارؾ الله أح ن الهالقين".

ي بطوف أمياتكم تًقا من بعد  م أف الله تعالى يقوؿ: "يهًقكم ف
تً ، أق توروف فييا أدوارا بعد أدوار، فتكو وف  ططا،  م  ًقا،  م ماغا 
في لًوات  لبث، أق لًوة البطن، ولًوة الرحم، ولًوة الوشيوة. ه ا 
هو مجو  التطاسير التي  راها كًيا تت اير إلى  اية واحدة، وت بح في 

ت الللبث. ولكن أجد في معرض واحد، إذا تكًو   ن ه ن الاًوا
قراءة ه ن اايات ما يلير الوشا ر، ويوًا القًوب، موا تحوي  من بعد 

 الغور ودقة التشريح.
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 فوا هي ه ن الاًوات الللبث؟

هي  لب ة أ شية تحيب بالجنين في رحم أم :  شاء من فوق   شاء 
من فوق   شاء، إذا  ارت إلييا بالعين ليرت كت يا  شاء واحد، ولا 

 ير ه ن الأ شية الللب ة إلا بالتشريح الدقي .تا

يا لرو ة القروف الهالدة فيو لا يزيدن تقدـ العًم إلا تتلقا وا بلبجا، 
 وكلرة الوكتشطات إلا ليورا و باتا.

وها أ ا ذا أقدـ لا الدلي  أياا من كتب  ير الو ًوين، فلب أجد 
وية هاهدا  ًى دليلب أروع ولا أوقع ولا أجوع من أف أقدـ كتبيم العً

 اوة القروف ودليلب  ًى أ   ااية الهالدة  ًى الدهر، وأ يم يحو  في 
  ط   دلي  إ جازن.

 ٕٙيقوؿ الدكتور )توماس أيدف( في كتابة فن الولادة في  طحة 
من الطبعة الهام ة: "أف الجنين محاط بللب ة أ شية، هي: الكوربوف 

ويزودرـ وهو الغشاء وهو الغشاء الهارجي من أ شية الجنين، وال
الوتوسب من يبقات الجنين الللبث، والأمنيوس وهو الغشاء الباين من 

 أ شيت ".

 م يبين ليا رسوا دقيقا يبين ه ن الأ شية الللب ة التي أليرها 
 التشريح.

ويقوؿ الدكتور  جيب محطوظ في كتاب  ال اب  ذكرن في  طحة 
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 قا لاير الواغة، : "الكيس الأمنيوس يكوف في أوؿ الأمر ملبٗٓٔ
ولكن ينطرز فيوا بعد سا   م ًي بين  وبينيا فينطص  أحدهوا  ن ااتر، 
وه ا ال ا   يتت  في الازدياد هياا فشياا، وكًوا ازداد اقترب الأمنيوس 

 من الو ًي إلى أف يتلب قا أتيرا".

في ا الكيس الأمنيوس هو أوؿ  شاء لًجنين كوا ياير من ذلا، 
،  "ال ًي هو الغلبؼ اللا ي لًجنين سطح  ٙٓٔ م يقوؿ في  طحة 

الباين يلبمس الأمنيوس، وسطح  الااهر مغطى بن يح توًي ينوو 
ويتدات  في الغشاء الوهايي الرحوي، فيوتص مواد مغ ية ينقًيا إلى 

 الجنين بواسطة الأو ية الجنينية التي تحوًيا إلي  الحو ًة ال جقية".

ح التنو ات التي تحص  في "سنشر  ٜٛويقوؿ سيادت  في  طحة 
الرحم  ط  ، وهي تنحصر في تكوف ال اقب ال ق يكوف فيوا بعد 

 الغشاء اللالث أو الااهرق لًجنين".

أرأي  إذف كيا يهً  الله الجنين في لًوات  لبث، هي ه ن 
الأ شية الللب ة، تحوي  وتحوي ، وفي حرارة متواز ة تبقي ،  م بإفراز 

اء الأمنيوس يهطا ذلا تت ير الصدمات  ًى ال ا   الأمنيوس من الغش
 الجنين، وي وح ل  بتهريح أيراف  ب يولة حتى يكوف في قرار مكين.

يقوؿ الله تعالى: "وإذ أت  ربا من بني ودـ من ليورهم ذريتيم 
وأهيدتيم  ًى أ ط يم: أل   بربكم؟ قالوا بًى هيد ا" الأ راؼ ااية 

(ٕٔٚ.) 
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ويهو ني ح ن الأداء، أف أ ا ه ا  والله إ   لتقعد بي العبارة،
الدرس البًيغ، أو أبين ه ن الحقيقة العًوية النا عة، التي ت طع بين 
سطور ه ن ااية، ولا أمًا إلا أف أردد أف ه ن ليو إ جاز القروف لا من 
جية أسًوب  وما يوًا من قوة ل اف ورو ة فن، إ وا هو إ جاز كشا 

القروف لأمة سًط  ف هب ، إ وا هو الله ب  حجاب العًم، فًم يكن ه ا 
  ًم الله في أرض ، لا يبرح أف يور بعد  صر، إلا وباف ل  دلي  إ جازن.

يقوؿ الله تعالى في ه ن ااية أ   أت  ذرية بني ودـ من ليورهم، 
في  حقيقة ه ا ال ق جاء ب  القروف مع أف الأ ااء التي تنتح ال رية 

 الإ  اف لا في ليرن؟وهي الهصيتاف موضو ة في أسط  ج م 

لا جرـ أ   كلبـ الله العًيم بك  دقا   ج م الإ  اف: "ألا يعًم من 
تً  وهو الًطيا الهبير" فإف منشت الهصيتين في ج م الجنين هو في 
الاير  ند أسط  الكًيتين، ومن  تنوو الأ ااء التي تكوف الهصيتين 

تبدوف في الا حدار وتبقياف حتى الشيور الأتيرة من حياة الجنين،  م 
 فوا يولد الجنين ويهرج إلى الحياة إلا وتصيتان في موضعيوا الوعروؼ.

وكم رأينا من أيطاؿ يولدوف وتصياتيم لم تنحدرا إلى كي يوا ب  
بقيتا في الاير في مكاف إ شا يوا )أو أحدهوا( وي وى ه ا الورض 

 بالهصية  ير النازلة.

كاف أ لى ليو في الاير   ه ا وإف مكاف الوبيح في الجنين إذا
أياا وتح  الكًية تواما، ومن ذلا  ر  أف ال رية تؤت  من الاير سواء 
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 أكاف الجنين ذكرا أـ أ لى.

أرأي  إلى الوعجزة حين تكوف مكو ة  م بالعًم تاير؟ ومن ذا 
ال ق أليرها وكشا  ن تبليا؟ هم ال ين لم يوتوا إلى الإسلبـ بصًة 

ولا هجرت ، ولكن ينطقيم الله تعالى،  ولا بن ب ولي وا من دوحت 
 فيهبروف  ن معجزاتيم وإف لم يؤمنوا برسالات .

وقاؿ الله تعالى:"فًينار الإ  اف مم تً ، تً  من ماء داف  
يهرج من بين الصًب والترا ب إ    ًى رجع  لقادر، يوـ تبًى ال را ر، 

 (.ٓٔ – ٘فوا ل  من قوة ولا  ا ر" )الطارؽ اايات: 

عام الوط رين، أف ه ا الواء الداف ، يهرج من بين  ًب يقوؿ م
الرج  وترا ب الورأة، أق  ااـ  درها، وقد رأي  أف أدلي بتط يرها 

 ال ق أران معجزة أتر  من معجزات القروف الكريم:

أولا: لا أر  أف الوقصود من الترا ب  ااـ  در الورأة فإف من 
ج من بين  ًب وترا ب، سياؽ القوؿ ياير أف ه ا الواء الداف  يهر 

ويؤيد ذلا أف الوني يدف  دفقاا أق  يب وذلا بواسطة الا قباضات 
الها ة التي تدفع بيا القناة الناقًة ه ا الوني، أما ماء الورأة، فيو يطرز 
 إفرازا، وي ي  منيا كوا ي ي  أق إفراز وتر مل  سيلبف الًعاب من الطم.

اف  يهرج من بين الصًب  ا يا: في ه ا ااية  ر  أف الواء الد
والترا ب، وك  إ  اف يعًم أ   يهرج من الهصيتين والغدد ال الا 
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 ذكرها فكيا  ط ر ذلا؟.

إف الصًب هو  ام ذو فقار، يوتد من الكاه  أق: من أ ًى 
 الاير موا يًي العن  إلى أسط  الاير. والترا ب: هي  ااـ الصدر.

صيتين، والدـ يتتي إلى والنططة تتكوف في القنوات الونوية في اله
الهصيتين بواسطة الشرياف الونوق الداتًي، والشرياف الونوق الهارجي، 
والشرياف الداتًي فرع من الأبير )الشرياف الأوريي(، والشرياف الهارجي 
فرع من الشرياف الشارسيطي، وهو فرع لأحد فر ي الأبير، والأبير ي ير 

بين الاير والصدر، فااية بين فقرات  ااـ الاير و ااـ القطص. أق 
 الكريوة درس في التشريح  ايم.
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الطبًـــــب   محنــــد 

سنتكًم  ن محود الطبيب، ذلا النبي العايم )ص( 
ال ق حو  إلى الإ  ا ية و يا جديدا حوؿ مجر  
الحياة، وكاف قب ا استنارت ب  البشرية، وأهرؽ  ًى 

الناس  العوالم  ندما جن التاريخ وا تكر، فاهتد  ب 
 في متاهة ال ب .

 ن أبي بكر الصدي  قاؿ: سوع  رسوؿ الله  ًى الله  ًي  وسًم 
يقوؿ: "سًوا الله اليقين والوعافاة فوا أوتي أحد بعد اليقين والوعافاة فوا 
أوتي أحد بعد اليقين تيرا من العافية". ولا ها أف  لبح الإ  اف لا 

فاليقين يدفع  ن   قوبات ااترة، يتم في الدارين إلا باليقين والعافية. 
 والعافية تدرأ  ن  أمراض الد يا.

وكوا د ا الإسلبـ إلى تزكية الأرواح، د ا إلى تقوية الأبداف، لأف 
الج د الصحيح ي تطيع ب   احب  أف يؤدق فرا ح رب ، من  لبة 

 و ياـ وحح و ير ذلا من أ واع العبادات.

بن  لبقة  ن أسامة بن وفي م ند الإماـ أحود من حديث زيادة 
هريا قاؿ: كن   ند النبي  ًى الله  ًي  وسًم، وجاء الأ راب فقالوا: 
يا رسوؿ الله  تداو ؟ فقاؿ:  عم، يا  باد الله تداووا فإف الله  ز وج  لم 

.  ياع داء إلا وضع ل  هطاء  ير داء واحد. فقالوا: ما هو؟ قاؿ: اليرـ
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  داء دواء، فإذا أ اب دواء و ند النبي  ًى الله  ًي  وسًم: "لك
الداء برأ بإذف الله  ز وج " روان م ًم. وقاؿ أياا: "ما أ زؿ الله من داء 

 إلا أ زؿ الله ل  هطاء" روان أبو هريرة.

ل لا أو ى محود الطبيب الأوؿ بتف يًتوس الوريح دواء، 
وأتبر أف في الدواء قدر الله أف هطاء أو  ير هطاء، فعن أبي تزامة قاؿ: 
قً  يا رسوؿ الله أرأي  رقى   ترقييا ودواء  تداو  ب ، وتقاة  تقييا: 

 ه  ترد من قدر الله هياا؟ فقاؿ؟ فقاؿ: هي من قدر الله.

وإ كم لتروف في قوؿ رسوؿ الله  ًى الله  ًي  وسًم: "لك  داء 
دواء" تقوية لنطس الوريح ورفعا لحالت  الوعنوية، وحلا  ًى يًب ذلا 

ول  "إذ دتًتم  ًى الوريح فنط وا ل  في الأج ، فإف الدواء  م في ق
 ذلا لا يرد هياا وهو يطيب  طس الوريح".

 لبج  طس ميم بدأن محود  ًى الله  ًي  وسًم، وسار  ًي  
الطب النط ي ااف ال ق يشير بتقوية  ط ية الوريح بالتطاؤؿ والتنطيس 

 في الأج .

 الىقايُ خير مً العلاد:

أولا: ما الطب إلا وقاية قب  أف يكوف  لبجا، ول لا تيتم وزارة 
الصحة في ك  دولة بشاوف الوقاية الصحية، فتاع القوا ين الصحية، 
وتعزؿ مهالطي الورض، وتعو  الحجر الصحي وتراقب الوافدين  ًى 
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البلبد، وتعب الحقن والأمصاؿ، إذا بدت هبية مرض من الأمراض، ك  
 ين.ذلا لوقاية الأهً

فا اروا إلى سيد الورسًين  ًى الله  ًي  وسًم، وقد بدأ قا وف 
الحجر الصحي من  أربعة  شر قر ا، إذ يقوؿ "إذا سوعتم بالطا وف 
بترض فلب تدتًوها، وإذا  زؿ وأ تم بترض فلب تهرجوا منيا" أترج  

 الللب ة والترم ق.

من  ه ا ما اته ن النبي  ًى الله  ًي  وسًم قديوا في الوقاية
الطا وف و يرن من الأمراض الوعدية، فًننار ااف إلى ما يته ن الطب 
الحديث إزاء ه ن الأمراض، فإذا وقع مرض معد في بًدة من بلبد مصر 
مللب، منع الوهالطوف لًوريح من الا تقاؿ، ووضعوا تح  الوراقبة 
والولبحاة واف كاف هناؾ ما يحتم ال طر إلى بًد أتر  فيرس  تقرير إلى 
يبيب ه ن البًدة بتسوا يم ليراقب النازحين مدة معينة من الزمن هي مدة 
حاا ة الورض، وك لا يونع الوافدوف  ًى البًدة من الاتصاؿ بالوريح 
وأهً  ومهالطي ، ولو استطاع الأيباء أف يونعوا الدتوؿ لًبًدة لطعًوا، 
ولكن ذلا  ير مي ر، فيم يونعوف الاتصاؿ بالوريح ومهالطي  حيث 

 يعزلوف.

فا اروا إلى حكوة النبي  ًى الله  ًي  وسًم وواز وا بين ما اته ن 
قديوا ويته  حديلا، وبين قا وف الدين الإسلبمي وقا وف الطب الحديث، 
ألا تروف معي أف النبي  ًى الله  ًي  وسًم كاف في بيا   الورهد 
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أو  الأ ام، والطبيب الأكبر في وق  لم تكن الأمراض معروفة أسبابيا
 يرؽ الوقاية منيا..

 ا يا: لم يقتصر النبي  ًى الله  ًي  وسًم و ًى وقاية الإ  اف، ب  
سن قا وف الحجر الصحي لًحيواف إذ يقوؿ: "لا يورد مورض  ًى 
مصح" أق لا يورد  احب الإب  الورياة  ًى  احب الإب  ال ًيوة 

 فيعدق مريايا سًيويا. )من حديث أبي هريرة(.

 ًى الله  ًي  وسًم يرؽ الوقاية من ه ن الأمراض   اللا: يعًونا
مبينا لنا الوقدار الواجب تناول  من الطعاـ  فيقوؿ: "ما ملؤ ابن ودـ و اءا 
هراا من بطن ، بح ب ابن ودـ لقيوات يقون  ًب ، فإف كاف لابد فلًث 
لطعام ، و ًث لشراب ، و ًث لنط  " فيجع  الإ  اف  ًث حجم الوعدة 

 ا لشراب ، و ًليا تاليا حتى لا يعوؽ التنطس.لطعام  و ًلي

 م ا اروا لحكوة النبي  ًى الله  ًي  وسًم فيو وقد د ا إلى 
الإقلبؿ من الطعاـ، جع  لي ا الإقلبؿ حدا يقوؿ: "لقيوات يقون  ًب " 
حتى لا يكوف هناؾ جوع ولا ضو ، فيتك  الإ  اف ما يبني ج و  فلب 

 يصًب ولا ياور لحو .

 ناس ألا يكًوا ك  ذق من ال باع قا لب: م ينصح ال

"حرـ  ًيكم ك  ذق مهًب من الطير وك  ذق  اب من ال باع" 
فًقد رأ  بنور  بوت   دـ  لبحية ه ن الًحوـ لوعدة الإ  اف لأسباب 
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أهويا  لببة  البتيا، فإف ه ن الحيوا ات تب ؿ مجيودا  اًيا في 
 وتكوف   رة اليام. افتراسيا لغيرها، فتقو  ب لا  البتيا، وتصًب،

رابعا: من يب  الوقا ي  ًى الله  ًي  وسًم  صح  الناس بعدـ 
الإجياد محافاة  ًى الأج اد، وقد ترامى إلي  أف  بد الله بن  ورو بن 
العاص يصوـ النيار ويقوـ الًي ، فقاؿ ل : لا تطع ،  م وافطر، و م و م، 

 فإف لج دؾ  ًيا حقا".

ا الدين متين فتو   في  برف  فإف ويقوؿ في حديث وتر: "إف ه 
 الونب  لا أرضا قطع ولا ليرا أبقى".

وه ا ما يد و إلي  الطب، فإف الإجياد و دـ أت  الج م كطايت  
من النوـ يقوداف إلى أمراض كليرة، درأها  نيم رسوؿ الله  ًى الله  ًي  
ر وسًم بي ن النصيحة الغالية، مبينا ليم أف لأبدا يم حقا، وأف من جا

  ًى بد   بالإجياد جار  ًي  بد   بالورض والا حلبؿ.

تام ا: لم يغط  الرسوؿ  ًى الله  ًي  وسًم  صح الناس بالوقاية 
من الأمراض باتباع الناافة، فر بيم فييا وحليم  ًييا في الوضوء، 

 والغ  ، في هتى الوناسبات.

ات، وأهار بتقًيم الألافر، ولا ها أف الاطر يهطي تحت  الويكروب
موا ي بب لصاحب  الأمراض الوهتًطة، فيقوؿ  ًى الله  ًي  وسًم: 
"قًم ألطارؾ فإف الشيطاف يقعد  ًى ما ياؿ منيا". ولع  الوقصود هو 
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التنطير من ترؾ الألافر، فكوا أف الشيطاف  دو الإ  اف ك لا ه ن 
 الويكروبات أ د  أ دا   في تحطيم ج وا  . 

وسًم بالتنايا بال واؾ، فقاؿ: "لولا   م اهتم النبي  ًى الله  ًي 
 أف أه   ًى أمتي لأمرتيم بال واؾ قب  ك   لبة".

ولو  ار ا إلى ال واؾ لوجد ا أ   يتكوف كيويا يا من ألياؼ ال ًيًوز 
وبعح الزيوت الطيارة، وب  راتنح  طرق وأملبح معد ية أهويا كًوريد 

، وهو مًح الطعاـ وكًوريد والبوتاسيوـ و  أك الات الجير. فًو الصوديوـ
 ار ا إلى تحًي  ال واؾ لوجد ان فرهان يبيعية قد زودت بتملبح معد ية 
ومواد  طرية ت ا د  ًى تنايا الأسناف، أو بوعنى وتر كت يا فرهاة 
يبيعية ومعيا م حوؽ مطير لتنايا الأسناف؛ فنر  أف النبي  ًى الله 

طبيعية من  قروف في  ًي  وسًم وأ حاب  قد استعوًوا فرهاة الأسناف ال
حين استعو  الناس الطرهاة لتنايا أسنا يم لأوؿ مرة حوالي سنة 

 ـٓٓٛٔ

ه ا وإف الإ  اف إذا أهو  تنايا أسنا   سر  فييا الط اد 
والت وس، وأفرزت ال ووـ التي يوتصيا الج م، وت بب أمراضا كليرة، 

هدد في فنصح النبي  ًى الله  ًي  وسًم الو ًوين باستعواؿ ال واؾ و 
ذلا، فبال واؾ تزاؿ الرواسب الصطراء الهشنة حوؿ  ن  ال ن، وهو ما 
ي وى بالطريير، ويونع مرض البيوريا فقاؿ لأ حاب  معًوا: "مالي أراكم 

 تدتًوف  ًى قًحا.. استاكوا".
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(ٕ) 

يقوؿ النبي  ً  أفا  الصلبة وال لبـ: "تزوجوا في الحجر الصالح 
 فإف العرؽ دساس".

يث  اف: "تهيروا لنططكم ولا تاعوها في  ير ويقوؿ في حد
 الأكطاء".

 ر  في ه ين الحديلين الشريطين أف رسوؿ الله  ًى الله  ًي  
وسًم قد وضع أسس  ًم الورا ة، فح ر من زواج الورأة إف لم تكن في 
الحجر الصالح أو لم تكن من الأكطاء، لأف العرؽ دساس، ينق  إلى 

 ييا من هر.الن   ما فييا من تير وما ف

وحقا إف تكن الورأة سياة الهً ، لو   بوياتيا  ططة الرج  
فيهرج الجنين كتم  سيء الهً ، أو إف تكن  ير كاء، بتف تكوف 
ضعيطة العق  أو ذات بً ، فتنق  بوياتيا ورا ة البً  والجنوف، و ير ذلا 
من الأمراض إلى   ًيا. وأمر ل لا رسوؿ  ًى الله  ًي  وسًم باتتيار 

 لورأة ذات الدين والهً ، فقاؿ في حديث وتر:ا

"تنكح الورأة لأربع: لواليا، ولح بيا، ولجواليا، ولدينيا فالطر 
 ب ات الدين والهً ، ترب  يداؾ".

ولا ها أف الن   سيرث منيا تًقيا فيكوف رحيوا أف  ًح  
وهطا ا رجيوا أف ف دت، وهي مروة أبنا يا وهم  ورة مصغرة منيا، ولم 
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الرسوؿ  ًى الله  ًي  وسًم ييتم بغير دينيا وتًقيا. ه ن وجية  ار  ر 
محود الطبيب الأوؿ في ا تقاؿ الورا ة من الأـ. وهي تتط  مع رأق الطب 

 الحديث في ذلا كوا بينان في إرث الجنين التناسًي من الأـ.

أرأي  كيا وضع محود الطبيب الأوؿ  ًى الله  ًي  وسًم قا وف 
 جاء الطب من بعدن فت ب  وراءن وتوجييات .. ًم الورا ة، و 

(ٖ) 

يقوؿ النبي  ًى الله  ًي  وسًم: "الع   هطاء من ك  داء، 
 والقروف هطاء لوا في الصدور، فعًيكم بالشطا ين: الع   والقروف".

ه ا وقد  الح رسوؿ الله  ًى الله  ًي  وسًم هكاة البطن بالع   
بطن ، فقاؿ: اسق    لب،  م أتان إذ جاء رج  فقاؿ: "إف أتي يشتكي 

اللا ية، فقاؿ: اسق    لب،  م أتان اللاللة، فقاؿ: اسق    لب،  م أتان 
فقاؿ: قد فعً ، قاؿ:  دؽ الله وك ب بطن أتيا، اسق    لب. 

 ف قان فبرأ.

والقروف الكريم قد سب  تبيا   لطا دة الع  : "وأوحى ربا إلى 
ومن الشجر وموا يعرهوف،  م كًي النح  أف اته ق من الجباؿ بيوتا، 

من ك  اللورات فاسًكي سب  ربا ذللب، يهرج من بطو يا هراب 
 مهتًا ألوا  ، في  هطاء لًناس".

وااف سنر  أف الطب قرر ما في الع   من فوا د، وأقر  لبجا 
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 الرسوؿ  ًى الله  ًي  وسًم لشكاة البطن.

ا من تركيب  وقب  أف  تكًم  ن فوا د الع   الطبية،   كر يرف
 الكيواوق:

في الوا ة ماء، وحوالي أربعين في الوا ة سكر فواك   ٙٔالع   ب  
وحوالي أربعين في الوا ة سكر  نب وهو الجًوكوز، وواحد في الوا ة 
، والكبري   تقريبا سكر قصب،  ير الحديد والبوتاسيوـ والصوديوـ

، وحامح الطوسطوريا، وحامح الطورميا، والوو   اد العطرية.والوا ن يوـ

فنر  من ذلا أف الع   يحتوق  ًى مواد يحتاج إلييا الج م  
 كالحديد والطوسطات و يرها، بهلبؼ ما في  من سكريات.

أما سكر الجًوكوز الووجود في  فيو بي  القصيد، فيو يعطي ااف 
في الطب دواء، وحقنا تح  الجًد وفي الوريد، ويعطي حقنا هرجية 

 أياا كوغ  ومقو.

لحويات كالتيطود و يرها، وه ن النزلات الوعدية والوعوية وه ن ا
وما يكتنطيا من قيء وإسياؿ، وه ن الأمراض الوزمنة كاعا القًب، 
وه ن الت ووات من احتباس البوؿ مللب أو من مواد تارجية كالزر يخ،  

 ك  ه ن الأمراض يطيدها الجًوكوز، وي ير بيا إلى يري  الشطاء. 

نع  لبج   ن الأيعوة فكاف سكر الجًوكوز وكم رأينا من مريح م
 هو الغ اء والدواء، فيو سي  في امتصا  ، سريع في فا دت .
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وكم رأينا من يط   غير أ ابت  الإسيالات التهورية من استعواؿ 
الوواد ال كرية فًوا وضع ل  الع   في الًبن بدلا من ال كر، استطاد 

يع امتصا  ، فلب ج و ، وتح ن  حالت ، حيث أ   سي  هاو ، سر 
يجيد الغدد في تحًيًيا ولا الهوا ر في تحويًيا، كوا أ   لا ي بب 

  ازات بالأمعاء، وتًا ميزة  ايوة من ميزات الع  .

ه ا فالب  ن أف الع   لا يتًا الأسناف كالوواد ال كرية، ب  أ   
لتعالح ب  الًلة في الأيطاؿ  ند الت نين، وذلا بتف تو ح الًلة الوحتقنة 
بالع  ، وما معام الأدوية الو كنة لًلة إلا ويدت  في تركيبيا     

 النح .

وكم رأينا من مريح بالبوؿ ال كرق وهو من احتوى في   ا    ن 
النشويات وال كريات إذا أ يب بغيبوبة من التي ت وى  يبوبة ال كر،  
  كاف الجًوكوز مع الأ  ولين هو الدواء الوحيد الونق ، وكت وا ي رق  ًي

 القوؿ "وداوها بالتي كا   هي الداء".

حتى أف أولاد مرضى ال كر  ند بدء ولادتيم يعالجوف بالجًوكوز، 
فإف الأـ الورياة بال كر يولد يطًيا و  بة ال كر في دم  قًيًة في 
ال ا ات الأولى من حيات ، فيعطى سكر الجًوكوز فورا لتعويح ه ن 

ؿ جًوكوز تو ين في الوا ة  القًة بوقدار توس  قب في الطم من محًو 
ك   صا سا ة في ال   ال ا ات الأولى من حيات ، وإلا فإ   يكوف 

  رضة لًووت  تيجة قًة ال كر في الدـ.
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ولًع   تت ير مًطا، ويزيد في إفرازات الطم في حالات  عوبة 
الابتلبع وجطاؼ الزور وفي حالات ال عاؿ الجافة، ول لا أدت  يبيا 

الغرا ر وأدوية ال عاؿ، وكاف يصط  )جالينوس( في في تركيب كلير من 
 ولاـ الصدر.

وسب  أف أرهد النبي  ًى الله  ًي  وسًم  ن ذلا قاؿ: " عم 
 الشراب الع  ، ير ي القًب وي هب برد الصدر"

والع   مًين لطيا، فابدأ  باح ك  يوـ بتناوؿ مًعقة كبيرة من  
 ت تطد   اءا وتجد في  مًينا.

ارب التي  وً  بوعيد باستير أف كيًو الع   يطيد وقد أ بت  التج
 كيًو جراـ من الهاروات.  ٕٔو صا كيًو لحم،  ٖالج م بوا يوازق 

ه ا وقد ي تؿ سا   فيقوؿ: لواذا لا يكوف في الطواك  ما في 
الع   من الطا دة؟ فنقوؿ: إف ال كر ال ق في الطواك  هو سكر القصب 

ز من مويزات  لبجية، كوا أف الطواك  أو أ واع أتر  ليس ليا ما لًجًوكو 
 لا تحتوق من الجًوكوز إلا  ًى   بة ضايًة لا ت كر، ولا تعني هياا.

أرأي  كيا كاف النبي  ًى الله  ًي  وسًم يبيبا موفقا، مًيوا من 
 رب .

* * * 
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 ن أبي سعيد الهدرق قاؿ: "دت  رسوؿ الله  ًى الله  ًي  وسًم 
من الأ صار يقاؿ ل  أب أمام  جال ا  ذات يوـ الو جد فإذا هو برج 

في  فقاؿ: يا أبا أمامة مالي أراؾ جال ا في الو جد في  ير وق   لبة؟ 
قاؿ: هووـ لزمتني وديوف يا رسوؿ الله، فقاؿ: ألا أ ًوا كلبما إذا قًت  
أذهب الله  ز وج  هوا وقاى  نا دينا؟ فقاؿ: بًى يا رسوؿ الله. 

  "الًيم أ ي أ وذ با من اليم والحزف قاؿ: ق  إذا أ بح  وإذا أم ي
وأ وذ با من العجز والك  ، وأ وذ با من البه  والجبن، وأ وذ با 
من  ًبة الدين وقير الرجاؿ"، قاؿ: "فطعً  ذلا فتذهب الله هوي 

 وقاى  ني ديني".

ولو  ار ا إلى ه ا الحديث الشريا لوجد ا في   لبجا  ط يا يطوؽ 
عت  محتاج في ح  مشكلبت  لأف يطاي أحدث  لبج، فالإ  اف بطبي

ب ات  درن وضي   ط   إلى  دي  حويم ينطس  ن  بعح ما يهترـ في 
أحشا  ، وييوف  ًي  ما يصعب  ًي  احتوال ، ولكن أين ه ا الصدي  
الحويم بين الناس أف أودع سرا لا يشطي ، أو أف وقع بين  وبين  ديق  

   صيرا. كوا أف في د ا   وتعوذن جطاء لا يؤذي ، فكطان الله وليا وكطان ب
بالله من اليم والحزف اتصالا بالقوة الكبر  التي تييون  ًى الكوف، 
فيشعر أ   ليس منطردا بح  مشكلبت ، وكليراا ما يتبى الإ  اف أف ي كر 

 لأقرب الناس إلي  هووم  ولكن  لرب  في د ا   يناجي  بك  ما يعن ل .

ف  ًى أف  لبج التوتر العصبي، وقد أجوع الأيباء النط يوف اا
والتتزـ الروحي، والاي  النط ي، إ وا يتوقا إلى حد كبير  ًى الإفااء 
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ب بب التوتر ومنشت القً  إلى  دي  مهًص، فإف كتوا   في  درن 
 يهتًح بين جوا ح  موا يزيد الورض ويقود إلى الهطر.

ر بت   فإذا أفاى الإ  اف الوكروب إلى رب  بوا يعا ي ، فإ   يشع
ركن إلى ركن ركين، تال  ال ووات والأرض "إ وا أمرن إذا أراد هياا أف 
يقوؿ ل  كن فيكوف"، فتزوؿ مهاوف ، وتيدأ  ط   اللا رة، و زوات  الغا رة، 

 وتتح ن  حت ، وي هب قًق .

فنر  في ه ا الحديث الشريا النبي  ًى الله  ًي  وسًم، وقد 
حقا إف الحزف إذا استولى  ًى إ  اف أمر بالاستعاذة من اليم والحزف، و 

أتوً  وأردان، وإذا تامر قًب  أضعا من قوان، فير  الد يا في  يني  
ألًم من الدجى، وأضي  من سم الهياط، فير  الوجون أمام  م ودة، 
وال ب  دو   منك دة، فتاعا في الحياة هوت ، ويقعد  ن ال عي 

من هباب بالحزف هرـ  لًد يا، كوا يقعد  ن الاستعداد للآترة. فكم
وهاب، وكم من  حيح است ًم لًحزف فتذان الوصاب، وكوا وهن  ب  

 العزا م وأجدب  ب  الوشا ر.

فإذا أل  رأسا أييا القارئ الكريم هم، فالجت إلى ربا واستع  ب  
من هوا، واذكر ربا في سرا ا وضرا ا، وتعرؼ إلي  في بلب ا 

قية من البلبء، ي تروح ب  ورتا ا ف كرن سبحا   أ شودة  زاء، ور 
الوكروب   يم الصطاء، ب  هو أ رودة الأم  الباسم في فم ال اكر، 
وأ نية الرجاء لًحزين الحا ر، كم جلب البصا ر الكًيًة، وها الصدور 
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العًيًة، فيو ترياؽ الوحزو ين، وأ س الوكروبين "ألا ب كر الله تطوان 
 القًوب".

الطبية، وجد ا أ   ي بب أمراضا وإذا  ار ا إلى الحزف من الوجية 
كليرة، فيو ي بب مرض ال وداء، فير  الوريح الد يا كت يا لب   
 ياب حداد، وكت وا اافاؽ سودت بوداد، فيو لا يبصر إلا للبما ولا 
يحس إلا ولاما، ولا ي وع إلا أوهاما، ويوي  إلى الوحدة وا تزاؿ الناس، 

 رن.وترتبا قو   قً ، ولا ي تطيع تركيز فك

ه ا وقد أ ب  الطب أف من أسباب مرض البوؿ ال كرق، وارتطاع 
ضغب الدـ. الحزف إذا اهتد، والقً  إذا ا تًح، كوا وجد أف أوؿ تطوة 

 لعلبج ه ن الأمراض الابتعاد  ن اليووـ والأحزاف.

ولًحزف تت ير  ًى القًب، لا يزيد من تطقات  فح ب، ب  يشعر 
يزيد ويشتد حتى ي بب ال بحة الصدرية الوحزوف بتلم في منطقة القًب، 

 فتصبح حيات  رهنا للب طعالات النط ية.

والحزف يزيد إفراز هرموف )الأدرينالين( ال ق تطرزن الغدة الكارية 
التي فوؽ الكًي وهو  صير ينصب في الج م أ ناء الا طعالات في رع 

 باربات القًب ويرفع ضغب الدـ، وي بب كليرا من الواا طات. 

زف ي بب قرحة الوعدة، فالوؤمن ال ق لا ي ت ًم للؤحزاف والح
راض بقااء الله وقدرن، يعًم أ   لا معقب لحكو ، ولا مبدؿ لوا سب  
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في  ًو  فلب يييح  ط   الوطوانة ها ح من هم وحزف، فتران بنجوة من 
قرح الوعدة، أما ذلكم ال ق يعيش م رفا  ًى  ط  ، بين م ببات 

يشتد جز   لأق مصاب، ويرفح  برن  ند ك  الا طعالات والأحزاف 
بلبء، لا يطتت متبرما بالعيش متتفطا من الناس، متجنيا  ًى القدر، تعتًح 
اليووـ في  درن ويتًاى الأسى  ًى وجي ، لا يوًا قًب  من الوجد ولا 
 ين  من الدمع في ا ال ق تتك  الا طعالات ج و ، فيصاب بقرحة 

 الوعدة وولاميا.

ضعا البصر، وقد يييئ إلى فقدن، وقد و ا  والحزف ي بب
الطب مرضا تصاب ب  العيوف هو مرض )الجًوكوما( فإ   بياض في العين 
مع فقداف البصر في كلير من الأحواؿ، وكاف من أهم أسباب  الا طعالات 

 النط ية كالحزف.

وه ا  بي الله يعقوب، وقد حزف  ًى يوسا حز   الوقيم الوقعد، 
   ينان من الحزف، كوا و ط  الله بقول  سبحا   فطقد بصرن وابيا

"وتولى  نيم وقاؿ يا أسطا  ًى يوسا وابيا   ينان من الحزف فيو  
 كايم".

ولو أمعنا النار في ااية الكريوة لوجد ا فييا معجزة  ايوة، فقد 
و ا القروف فييا ه ا الورض )الجًوكوما( وأ   بياض في العين، وذكر 

ق  لم يكن الناس يعرفوف  ن  هياا إلى وق  سبب  من الحزف، في و 
قريب  ندما  رؼ الأيباء مرض الجًوكوما أتيرا، ولكن القروف الكريم 
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و ط  من  أكلر من  لب ة  شر قر ا، وذؾ سبب ، ذلا ليزداد الناس إيوا ا 
 بت   من لدف  ًيم تبير.

والحزف أياا ي بب في الشاب الشيب الوبكر، فكم من إ  اف 
ي تعر في أحشا  ، فقاـ وقد كً  الشيب هعرن بلًوج . ه ا   اـ والحزف

تت ير الحزف  ًى ما لير من الأ ااء، فكيا بتت ير فيوا بطن. وه  تر  
 الحزين إلا رجلب رسم الحزف في وجي  تجا يد الكبر ولط  بًطا ا ال قم

وأتيرا، وليس وتراا، ي بب الحزف في بعح الحوام  الإجياض، 
 ر بصحتين.في قب أجنتين، ويا

 م ا ار معي أييا القارئ الكريم إلى  لبج النبي  ًى الله  ًي  
وسًم لًحزف في الحديث ااتي،  لبجا  ط يا يتوشى مع أحدث يرؽ 
العلبج إذ يقوؿ  ًى الله  ًي  وسًم "ما يصيب الو ًم من  صب ولا 
و ب، ولا هم ولا حزف، ولا أذ  ولا  م، حتى الشوكة يشاكيا، إلا حب 

 بيا من تطايان". الله

فتق حزف يتًبث بعد ه ا الدواء، وأق ألم يشعر ب   احب  وهو 
 يعًم أف في الألم الشطاء.

أما جاءؾ حديث ه ن الورأة الصالحة التي ا قطع  إ بعيا 
فاحك  ولم تجزع، فقي  ليا: أما تح ين بالوجع؟ قال : ل ة  قبان 

 و واب  أزال   ني مرارة وجع  و قاب .
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أضرار الحزف  ًى الإ  اف، فعلبـ يقاي حيات  في حزف ه ن بعح 
وفي أهجاف؟ ولواذا لا يقصر سا ة حز   حطاا لبد  ، ويتت  بعلبج 
رسوؿ الله  ًى الله  ًي  وسًم في تعي  برب  من هو  وحز  ، ويد و رب  
كوا كاف يد ون الرسوؿ "أستلا من اليقين ما تيوف  ًى ب  مصا ب 

 الد يا".

(ٗ) 

الصحيحين  ن  افع  ن ابن  ور قاؿ: قاؿ النبي  .  ب  فئ
 ًى الله  ًي  وسًم "إ وا الحوى أو هدة الحوى من فيح جينم فتبدوها 

 بالواء".

الحوى: هي ك  ارتطاع في درجة حرارة ج م الإ  اف، وأسبابيا  
 كليرة و قتصر هنا  ًى بحث  لبجيا بالواء.

الحديث من   لقد قاؿ الطبيب الأوؿ  ًى الله  ًي  وسًم ه ا
ماات ال نين،  صح باستعواؿ الواء كعلبج لًحوى ينقص ب  حرارتيا 
ويقً  ب  تت يرها، و حن ااف في القرف العشرين فواذا يشير الطبيب ااف 
في  لبج  لًحوى؟ أليس أوؿ ما ينصح ب   و  الوكودات بالواء البارد 

 ًى الله  ًي   ووضع اللًح و ير ذلا؟ في  ذهبنا بعيدا  وا أمر ب  النبي
 وسًم؟

ه ا وقد كاف في مرض  ال ق لقي ب  رب  مرياا بالحوى، فكاف 
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ياع إلى جوارن إ اءا ب  ماء بارد ياع في  يدن ويو ح ب  وجي ،  ًى الله 
  ًي  وسًم. 

وضربة الشوس ما هي إلا  وع من الحوى تنتح من التعرض 
تطاع في درجة لًشوس مدة يويًة، فيصيب الإ  اف حالة مرضية تويز بار 

حرارة الج م، مع  بح سريع وجًد جاؼ مرضية تويز بارتطاع في درجة 
حرارة الج م، مع  بح سريع وجًد جاؼ حار و دـ تحو  لًنور 
والصوت والحركة، وأحيا ا بقيء وهًوسة موا يدؿ  ًى احتقاف في أ شية 

 الوخ.

وقد كن  أحد ال ين هرفيم الله بحح بيت  الحراـ، ورأي  كيا  
   تطع  ضربة الشوس ببعح الحجيح، وما كاف لعلبج ه ن الحالة كا

 إلا الواء واللًح.

وبلبد الحجاز من  أوقد الله الشوس تزيد فييا الحرارة، ويتعرض 
فييا الناس دا وا لاربة الشوس والحوى، فو ا النبي  ًى الله  ًي  

لم وسًم  لبج الحوى بتبريدها بالواء تعًيوا لًناس وإرهادا في وق  
يكن في  الطب ذا هتف، وكاف الناس يعودوف في  إلى الهرافات يعالجوف 

 بيا أمراضيم.

 . يقوؿ النبي  ًى الله  ًي  وسًم:ٕ

 م يغت    –ال ق لا يجرق  –"لا يبًوف أحدكم في الواء الدا م 
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في " روان البهارق. وفي رواية ) م يتوضت من (. ه ا الحديث الشريا 
  ًي  وسًم البًيارسيا و يرها من الأمراض، حارب ب  النبي  ًى الله

فالواء الراكد إذا تبوؿ في  الإ  اف  ب  يبيا أ   ينق  كليرا من الأمراض، 
 ه ا فالب  وا يتولد في  من الروا ح الكريية.

أتعًم أييا القارئ الكريم أ نا إذا اتبعنا ما جاء في ه ا الحديث 
مرض البًيارسيا ال ق حار في  الشريا، فًم  ب  في الويان، تغًبنا  ًى 

الطب كيا يحارب ، وال ق يشكو من  سا ر الناس في مصر و يرها من 
 الأقطار في ًبيم القوة والراحة والصحة.

ولنتكًم ااف بإيجاز، هارحين ه ن الدودة وبًواها، و لبقة الواء 
 بعدواها:

في   البًيارسيا ديداف  غيرة منيا ال كر والأ لى، ويحو  ال كر أ لان
كيس في ج و ، ويبًغ يول   ادة حوالي ال نتيوتر، ول  موصات كبيرة، 
والأ لى أهد سوادا في لو يا من ال كر، ويوليا أكلر قًيلب، وي ير ال كر 
وهو حام  الأ لى في جراب  في أوردة الج م حتى يص  إلى وريد  غير 

 ياية لم ي تطع ال ير في  مزدوجا فتترك  الأ لى وت ير هي وحدها إلى 
الوريد، وهناؾ تاع بويااتيا، وه ن البوياات مدببة أما من  يايتيا إف  
كا   من  وع بًيارسيا الولا ة، أو من جا بيا إف كا   من  وع بًيارسيا 
الو تقيم،  م با قباضات العالبت ينط  يرؼ البوياات الودببة من 

مع البراز الأوردة إلى فجوات الولا ة أو الو تقيم، وتهرج من البوؿ أو 
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 مصحوبة بوقدار من الدـ.

فإف و ً  ه ن البوياات إلى الواء الحًو فق   جنينا ي وى 
( وه ا لا يعيش أكلر من أربع و شرين سا ة إف لم يجد  )الويراسيديوـ
القواقع الوهصو ة التي يعيش  ًييا، وفي كبد القواقع ينوو 

 ددا، إذ يهرج  الويراسيديوـ إلى كيس كبير،  م إلى أكياس حقيدية تزيد
منيا ما ت وى )ال ركاريا( وه ن تترؾ القواقع وتعوـ في الواء حتى إذا ما 

 وجدت الإ  اف  قب  جًدن ودتً  وأتو  بج م الإ  اف دورتيا.

كيطية العدو : إما بشرب ما يحتوق  ًى )ال ركاريا(، وأما 
بالاستحواـ أو الوضوء أو     الأيدق، أو وضع الرجًين في ه ن 

وات الوًو ة بيا، فتلقب )ال ركاريا( جًد الإ  اف ال ق تص  إلي ،  م القن
ت ير إلى  وا ية أسابيع حتى تكبر وتصير كامًة النوو،  م ت ير في فروع 
الوريد البابي، ال كر حام  الأ لى، ويعيد الدورة الأولى، إف الله  ًى 

 رجعيا لقادر.

ياب هديد وق  وإذا  قب  )ال ركاريا( الجًد هعر الإ  اف بالت
 دتوليا في مكاف اللقب كت   لدغ البر وث أو أهد قًيلب. 

أضرار البًيارسيا: فقر الدـ الشديد، وكبر الطحاؿ، وتًييا الكبد، 
 والإ ابة بالأوراـ، و ير ذلا من الأمراض الهطرة.

ه ا مجو  دودة البًيارسيا، فإذا ما رأينا أ يا تنتشر بو وؿ 
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،  رفنا أف التبوؿ أو التبرز في القنوات يترؾ البوياات إلى الواء الحًو
فر ة لي ن البوياات لأف تطقس وتصو ا وأف القواقع الها ة بتغ يتيا 

 تنتشر في ه ن القنوات الراكدة وحوؿ الحشا ش الووجودة بيا.

وإف قوؿ الرسوؿ  ًى الله  ًي  وسًم: "في الواء الدا م" أو 
ارق تق  في  العدو  إف لم "الراكد" لوعجزة أتر  حيث أف الواء الج

تنعدـ، فًيس ال ق يتوضت  ًى هايئ الني  أو يغت    رضة لورض  
 كال ق يطع  من قناة راكدة.

من ه ا يتبين أضرار التبوؿ في الواء الراكد  م الوضوء من  أو 
الا ت اؿ أو الشراب. في ا بهلبؼ الأمراض الأتر  التي تنتق  من 

  مريح كورض الزحار )الدوسنتاريا( والتيطود الواء الراكد أياا إذا تبرز في
 و يرها من الأمراض، موا لا  ر  للئسياب فييا في ه ن العجالة.

فواذا أقوؿ، وبواذا أ ًن، والحديث أمامكم واضح بين، وهو كوا 
 رأيتم وقاية لًناس وب  ينصحوف، فًعًيم يتطكروف ويت كروف.

(٘) 

الغاب جورة تتوقد في  يقوؿ النبي  ًي  الصلبة وال لبـ "ألا إف
قًب ابن ودـ، أما تروف إلى ا تطاخ أوداج  واحورار  يني ؟ فإذا أحس 
أحكم من ذلا هياا فًيجًس ولا يعد ب  الغاب" أق فًيحب   في  ط   

 ولا يعد ب  إلى  يرن بإي اء وا تقاـ.
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ويقوؿ  ًى الله  ًي  وسًم "ليس الشديد بالصر ة، إ وا الشديد 
 ند الغاب"ال ق يوًا  ط    

ولا ها أف الغاب جواع الشر ومطتاح ك  ضر، وهو هعًة من 
 ار كوا قاؿ رسوؿ الله  ًى الله  ًي  وسًم. وإذا  ارت إلى الغاضب 
حين يغاب رأي  العا  ينقبح والًحي يتقد، والشطة ترتعد، 
والأ صاب تاطرب والأ طاس تزدحم، والوج  يحتدـ، والأوداج تنتطخ، 

، والغاب  وراف القًب وألا يق ؼ بالزبد  والصوت يبح في الحًقوـ
و ًيا  ، وهو ي تر العق ، والعق  ي تر وفات النطس ورذا ًيا، فإذا ستر 

 العق  بدت رذا   النطس لاهرها وباينيا.

وقد رأي  لواهر الغاب التي تتجًى في هياة الغاضب ومنارن، 
طلبؽ بالشتم وتغير الااهر  وة الباين، فيبدو أ ر ذلا في الً اف من ا 

وفحش في القوؿ، وقد  الح ذلا الطبيب الأكبر محود  ًى الله  ًي  
وسًم قاؿ "إذا  اب أحدكم فًي ك ". وذلا حتى لا يبدر من الكلبـ 

 ما يندـ  ًي  وي تحي من  بعد أف يزوؿ الغاب.

ك لا يبدو أ ر الغاب في الأ ااء من ضرب وتجريح وتهريب 
ًي  وسًم الغاضب فقاؿ: "إف  اب وتقتي  ول لا أو ى  ًى الله  

 أحدكم وهو قا م فًيقعد، وإذا  اب وهو قا د فًياطجع".

وذلا لأف القا م أقدر  ًى الارب والإي اء، فإذا جًس حاؿ 
 جًوس  دوف ذلا، والواطجع أبعد  ن الا تقاـ.
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وه ا  لبج  ط ي ب  محود  ًى الله  ًي  وسًم من  أكلر من 
الطب النط ي الحديث ه ا العلبج ويتط  مع    لب ة  شر قر ا، وااف يقر

في تيد ة  ورة الغاضب. وك لا أهار النبي  ًى الله  ًي  وسًم وبي ا 
 العلبج النافع فقاؿ:

"إذا  اب أحدكم فًيتوضت بالواء فإ وا الغاب من النار، وإ وا 
 تططت النار بالواء".

وموا لا ها في  أف     الأ ااء بالواء  لبج  ط ي وتر 
كن لًغاب يتط  مع رأق الطب في ذلا، وقد  صح النبي  ًى الله م 

  ًي  وسًم بعح من يًب  صح  بقول : "لا تغاب"

وإذا  ار ا إلى الغاب وتت يرن من الوجية الطبية، وجد ا أف ل  
هزات  نيطة  ًى الجياز العصبي، و دمات قد لا يتحو  وقعيا 

 الإ  اف فيورض أو يقاى  ًى حيات .

لعصبي في ج م الإ  اف ل  هتف تطير، ل لا كاف من والجياز ا
الواجب أف يعنى ب  ك  العناية، فيو لًج م بولابة القا د لًجند، ورب 

  ًطة من قا د أودت بجنودن جويعيا.

فالا طعالات النط ية التي ينتجيا الغاب، ت بب زيادة في ضغب 
العرؽ، الدـ، وتوقا حركات القناة الياوية والولا ة، وت بب إفراز 

وتوسع حدقة العين، وذلا لأف الا طعالات تؤ ر في إفرازات  دد الج م 



 65 

فإذا ما  اب الإ  اف أ ر ذلا في الغدة التي فوؽ الكًى فتفرزت 
هرموف الأدرينالين، وهو  صير يتصبب في الج م في أوقات الا طعالات 
في رع باربات القًب، ويرفع ضغب الدـ، ويتبع ذلا كلير من 

 .الواا طات

وقد أ بح من العلبج الحديث لارتطاع ضغب الدـ أف تعالح حالة 
الوريح النط ية والعو   ًى تهطيا أسباب ا طعال . وكم من مريح 
بالاغب  اب فارتطع ضغب دم ، واحتقن رأس ، و زف   روق ، وأ اب  

 الشً ، وكم من مريح بالقًب  اب فكا    ابت   ومة أبدية.

هو ، ولا يزايً  ضيق ، وذو اليم دا وا  ه ا وإف الغاوب لا يطارق 
 بالأمراض مصاب.

فعجبا لا أييا الإ  اف تغاب لدرهم أو دينار، لغرض زا   من 
الأ راض، فيصيبا من الأمراض  تيجة ه ا الغاب، وما لو أ طق  ما 
في الأرض جويعا ما هطي  من . فعلبـ تتواد  في  ابا. وإف 

أحد، فاستحار توؼ الله  استطزتا  ط ا لًتوادق في الغاب  ًى
تعالى في  ط ا، وق  ليا أف قدرة الله أ ام من قدرتا  ًي ، فًو 
أماي   ابا  ًي  لم تتمن  اب الله  ًيا في يوـ أ   في  أحوج 

 إلى  طو وإح اف.

وقد قاؿ تعالى في بعح كتب  القديوة: "يا ابن ودـ: اذكر ي حين 
  ".تغاب، أذكرؾ حين أ اب، فلب أمحقا فيون أمح
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وا ًم أف حياة كحياتنا ه ن لا تحتو  الإسراؼ في  داوة وهحناء 
ولا تتحو  الإسراؼ في بغح و اب، فاكام الغيي. وإذا أسيء إليا 
فا طح، وإذا ا تقم منا فلب تنتقم وإذا لًو  فلب تاًم، وك  من 

 لًوا إلى من هو  ًي  أقدر منا، وكن في ذلا مبتغيا وج  الله تعالى.

رهادات النبي الحكيم  ن الغاب و لبج ، وكيا أرأي  إلى إ
أ ب  لا الطب ما في الغاب من أضرار وأتطار، وما في الحًم من 

 تيد ة للؤ صاب و حة للؤج اـ.

 عوذ بالله من الغاب مع القدرة، ومع إيلبؽ اليد مع القوة، و عوذ 
بوعافات  من  قوبت  وبرضان من سهط ، و  تل  تعالى أف يجعًنا من ال ين 

 إذا ما  ابوا هم يغطروف ومن الكالوين  ن الناس. 

* * * 

  ن أبي هريرة  ن النبي  ًى الله  ًي  وسًم قاؿ: 

 كًب سبع مرات أولاهن بالتراب"."يغ   الإ اء إذا ولغ في  ال

لقد قرأت ه ا الحديث الشريا  غيرا،  م أت ت أفكر في  ط ي 
لواذا اهتم النبي  ًى الله  ًي  وسًم بولوغ الكًب في الإ اء، فتمر 
بغ ً  سبعا مع تنايط  بالتراب؟ وحقا قد تداتًني هيء من الدهشة في 

ما يعو  ل ؟ والورء منا ذلا، فًواذا لا يعو  بولوغ  يرن من الحيوا ات 
إذا لم ييتد ل د من أسرار القروف أو الشرع الشريا وجب  ًي  أف 
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يعتقد أف ذلا لحكوة  اب  ن  فيويا، ولم ي تطع ليا تط يرا وتبيا ا، 
وذلا ما فعًت  في وقتيا، حتى درس  الطب، فإذا بال ر يبين سبب  وإذا 

 بالًغز يح  معوان.

الأ ام حا يا هامتي إ جابا وتقديرا. حقا إ ني لأتوج  إلى النبي 
أج : ما ه ا الحديث ال ق قد ي تغرب  من ي وع ، أو يور ب  ولا يقدرن 
ولا يطيو ، إلا معجزة بالغة من معجزات الرسوؿ  ًى الله  ًي  وسًم، لم 
تاير في القروف الأولى ولم تاير إلا  ًى أيدق الأيباء  ير الو ًوين، 

ف في أيام   ًى الله  ًي  وسًم يعرؼ وإلا فق  لي بربا: ه  كا
الوجير؟ فإف الوجير )الويكروسكوب( هو ال ق ح  الوعوي. وه  كاف 
في ذلا الوق  من يطيم الويكروبات الططيًيات و ير ذلا من أ داء 

 بني الإ  اف، وهي لم تكشا إلا قريبا، ولم تعرؼ إلا حديلا؟

، فتقوؿ: قد والحي ااف  ًيا التشوؽ لوعرفة معجزة النبي الأ كرـ
 ب  ااف يبيا أف أ ا الكًب وما حول  يشيع الداء، وستورد باتتصار 

 بعح أضرار ولوغ الكًب في الإ اء.

(، وه ن الدودة  يصاب الكًب بدودة ت وى )التينيا جرا يًوسوـ
تعيش في أمعا   وهي إف تا  غيرة فيي ذات تطورة كبيرة، يوليا أربعة 

يوتر، وتتكوف من رأس ومن  لبث إلى مًًيوترات و رضيا  صا الوًً
توس حًقات، الحًقة الأتيرة من ج ويا أكبر حًقاتيا، وتحو  رأسيا 
من  لب ين إلى تو ين رمحا في هك  تاج ذق  طين، وه ن الدودة 
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تاع بوياات لا تر  بالعين الوجردة وك  بوياة أف و ً  إلى الإ  اف 
 سبب  في  أكياسا تطر  تيجتيا وتيم مغبتيا.

الحًقة الأتيرة من ج م ه ن الدودة هي الولورة حولب، الناضجة و 
بياا فإذا ترج  مع براز الكًب تآكً  فهرج  منيا البوياات، 
وحين تهرج ه ن الحًقات الناضجة من هرج الكًب تحدث ل  حكة، 
فيحا إست  بت ط ، و ند   يتًوث أ ا الكًب بوقادير  ايوة من بيح 

ب بعد ذلا في إ اء ملؤن بي ن البوياات، ه ن الدودة، فإذا ولغ الكً
فإذا و ً  إلى الإ  اف من استعواؿ ه ا الإ اء، أو من تقبي  الكلبب، 
ت وب قشرة البياة الهارجية ويهرج منيا جنين، وبعد  وا ي سا ات 
تكوف قد و ً  إلى الكبد، وبعد  لب ة أسابيع تصير مر ية بالعين في 

أهير يصير قطر ه ا الكيس تو ة  هك  كيس من الأكياس، وبعد  لب ة
سنتيوترات،  م بعد تو ة أسابيع يصبح ضعا ه ا الحجم وتتكوف ه ن 
الأكياس في أماكن أتر  من الج م كالر تين والكًيتين والبريتوف والوخ 
والأ ااء التناسًية، وقد تص  إلى العااـ الطويًة والقًب وحًقة العين 

حتى يص  إلى حجم رأس  فيتكوف منيا كيس كالولا ة، وقد يكبر
الإ  اف، وه ا الكيس يكوف موتًاا بواء  اؼ، ب  قًي  من الزلاؿ 
والأملبح، وقد يصاب الكيس بارر فينطجر إلى أكياس  غيرة متعددة 

  ددا متنو ة تطرا.

تصوروا ه ن الأوراـ في  او ح اس كالكبد أو الر تين أو في 
تيجة ه ن الأوراـ من الوخ أو في أق مكاف وتر من الج م، وتصوروا  
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ضغب  ًى الأوردة والشرايين والأ صاب واالاـ التي تنتح، والأمراض 
التي تت بب  نيا. وه ن الأكياس تحدث أياا بنطس الطريقة، أق 
بو وؿ البوياات في الواهية فإذا ما اقتات كًب من جزء من ه ن 

 ب.الحيوا ات كالكبد مللب وفي  ه ن الأكياس تولد الدودة في الكً

والحيوا ات التي تصاب بي ن الدودة هي الكًب، واللعًب، وابن 
ووق، والأتيراف لي ا بوتلوفين للئ  اف، وإ وا الكًب الأليا ال ق يار 
أليط  والرفي  ال ق يؤذق رفيق ، فاتتص  النبي  ًى الله  ًي  وسًم 

 ب لا.

 الأعزاض التي تضببَا ٍذه الأكًاس في الجضه: 

الوريح بارتطاع في درجة الحرارة واحورار  في أوؿ ليورها يشعر
 ًى ج و  إذا كبرت قد تنطجر فيت بب  نيا الأكياس الحقيدية، أو قد 
تصيبيا  دو   ا وية فتصبح ملؤ  بالصديد، وما أدراكم ما الصديد في 
 او م تتر لا تص  إلييم العقاقير، وليس إلا مباع الجراح، وقدر الله 

 تعالى ومشيات .

دودة  ا ية يصاب بيا الكًب ت وى دودة )الديبيًيديم( ه ا وتوجد 
ويوليا من تو ة سنتيوترات إلى أربعين، و رضيا من سنتيوترين إلى 
 لب ة ورأسيا  غير م تدير، وتريوم  ل   لب ة أو أربعة  طوؼ من رماح 
تبًغ  وا ية و شرين رمحا، وه ن الرماح تشب  في هكًيا هوكة الورد، 

د تبًغ حًقات ح ويا الوتتين، وه ن الدودة توجد وهي دودة هريطية ق
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في أمعاء الكًب، وبويااتيا تتحوؿ في قو  الكًب أو بر و   أو في 
بر وث الإ  اف حيث تتكًيا هرا   البرا يث  م تبقى في أ  جة هرا   

 البرا يث والقو  حتى تك ر الشر قة فتصير بر و ا أو قولب.

لكًب إلى الإ  اف، فاتتلبط وه ن البرا يث والقو  تتنا ر من ا
الكًب مع الإ  اف، واستعوال  لأوا ي  وولو   فييا، وملب بت ، قد ي بب 
أف تنتق  ه ن البرا يث أو ه ا القو  مع الطعاـ إلى فم الإ  اف، 
فيصاب الإ  اف بتمراض تطرة وتحدث أمراض  صبية وقد ت بب 

تحدث تراجات التياب البريتوف لاتتراؽ الدودة أمعاء الإ  اف، أو 
متنو ة في أ حاء الج م، فالب  ن اضطراب في اليام وضعا 

 وهزاؿ.

ه ا موجز لبعح الأضرار التي تنتح من ولوغ الكًب في إ اء 
 الإ  اف.

وااف قد ي تؿ سا  : لواذا حتم النبي  ًى الله  ًي  وسًم أف 
يغ   الإ اء بالتراب أياا؟ فتقوؿ: أف ه ن البوياات التي تهرج من 
الكًب مع البراز لا تر  بالعين الوجردة، فإذا     الإ اء بالواء فقب لا 
يجرفيا لصغرها، وقد تعً  في  نايا الإ اء، فتمر النبي  ًى الله  ًي  

سًم أف يغ   بالتراب، فالتراب يجوع بين  نايا ما بالإ اء من بوياات و 
وأق ار،  م يغ   بعد ذلا إلى سبع مرات حتى ياون ألا يعً  هيء 
من ه ن البوياات بي ا الإ اء. فالتراب  ام  كبير في إزالة ه ن 
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البوياات لأف ذرات التراب تهتًب معيا كوا يندمح سا   الصابوف مع 
 هنية فيزيًيا.الوواد الد

أرأيتم إذف أف الدين لا يغًو في أوامرن، ولا يتمر بشيء إلا ول  في 
ذلا حكوة، وحقا كًوا زد ا في الدين بحلا وتدقيقا، ازدد ا في الإيواف 

 هد  وتوفيقا.
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لقــــزآٌ   الطـــب وا

"وال ين يتوفوف منكم وي روف أزواجا يتربصن 
 بت ط ين أربعة أهير و شرا" ..

لبعح أف ه ن الأهير الأربعة هي التي ياير فييا الحو   قرأت
وي تبين، وقد جعً  العش يعدها للبحتياط. ولوا كن  رأي  من بين 
 نايا ه ن ااية الكريوة حكوة يبية في تحديد الودة )أربعة أهير و شرا( 
سب  أف بينتيا في كتابي )الحو  وتًقة الإ  اف بين الطب الحديث 

 ًطا دة رأي  أف أبينيا..القروف( فتواما ل

حقا كًوا أقرأ ه ن ااية الكريوة تيتز بيا  ط ي إ جابا، وتتوًكني 
رو ة  ايوة.. فًواذا اتتار الله سبحا   في ه ن الشيور الأربعة ماافا 
إلييا الأياـ العشر، ولم يقتصر  ًى أربعة هيور أو يزيدها إلى أربعة هيور 

 و صا هير؟.

لكريم معرفة سبب إ جابي، فه  أق كتاب فإف أردت أييا القارئ ا
لأق مؤلا في فن التوليد، وها أ ا أقدـ كتاب التوليد لوؤلط  )البروف ور 

من الطبعة ال ابعة: أف الأـ الحام  لا  ٜٗجيًي ( فيقوؿ في  طحة 
ت تطيع أف تشعر بحركات جنينيا في بطنيا قب  الأسبوع اللامن  شر من 

 رين يوما.حوًيا، أق بعد ما ة وستة و ش
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ه ا ما يقول  الطب الحديث، فنارة  ًى ما يقول  القروف الكريم 
من أف هؤلاء الن اء اللب ي مات  نين أزواجين يجب أف يتربصن 
بت ط ين أربعة أهير وأضاؼ إلييا  شرة أياـ، أق حوالي ما ة و وا ية 
و شرين يوما، أق حتى يبتدئ الجنين في أف يتحرؾ في بطن أم ، وهي 

مة الأكيدة للؤـ التي تعًم بيا إف كا   حاملب أو  ير حام ، فكلير العلب
من الن اء لا يعرفن بحوًين وتصو ا اللب ي أرضعن أولادهن، فقد 

 (ٚ)يتتتر الطوس أ ناء الرضا ة فلب يشعرف بت راض حو  حتى يرتكح
 الجنين في بطو ين.

ة وقد ي اؿ سا  : الطب يقوؿ أف الأـ تشعر بحركات الجنين بوا 
وستة و شرين يوما، ولكن القروف يقوؿ بالتربص ما ة و وا ية و شرين 
يوما، فًواذا ه ا الطرؽ؟ فنقوؿ: أف القروف أ دؽ، ومن أ دؽ من الله 
قيلب: "ألا يعًم من تً  وهو الًطيا الهبير"، فالطب يقوؿ ب لا كرأق 
 من ااراء في حين أف هناؾ وراء تقوؿ بتف الجنين يبتدئ في الارتكاض
بين ه ا الودة وبين أربعة أهير و صا هير، فالطب لم ي تطع أف 
يحدد ذلا تحديدا، ولكن الله تعالى حددن بالودة التي يعًويا سبحا  ، 
والتي جاهد الطب حتى قرب إدراكيا.. أج ، ما أرحوا يا رب 
العالوين.. لقد مات الزوج وليس هناؾ من ييتم بالجنين في بطن أم ، 

تنتار ه ن الودة حتى تشعر بحركات الجنين في  فتمرت الزوجة أف
بطنيا، وتتيقن تواـ التيقن من وجود الحو  ك  ه ا زيادة وضواف لًزوج 

                                                 

 أي يضطرب ويتحرك.  (7)
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الراح ، وتتكيد وتو ي  لن ب الجنين القادـ، فون مات  نيا زوجيا من 
 ذا ال ق ير ى هاو يا  ير رب العامين.

ذ تعرض  ط يا  م ا ار أييا القارئ الكريم  ًى أية امرأة حام ، إ
 ًى الطبيب فيقوؿ في حوًيا: ه ا حو  لني، فالرحم أكبر من 
الطبيعي، ولكن  لا يجزـ ولا ي تطيع أف يؤكد ه ا الحو  إلا بعد أف 
ي وع قًب الجنين بالو واع، وقًب الجنين لا ي وع أو لا يبتدئ أف 
ينبح حتى ي وع، أو لا تدب في  الحياة إلا حوالي ه ن الودة التي 

 ها القروف الكريم أياا.قرر 

فجع  الله سبحا   الويقات أربعة أهير و شرة أياـ، لا مجرد هيور 
ولا مجرد أياـ، وإ وا هو لحكوة يعًويا سبحا  ، ولم يكن يعًويا أحد 
من الناس  ند  زوؿ ه ن اايات، حتى جاء الطب الحديث فط ر لنا 

ًيم، وإف لم يكن سبب ذلا، وأ ب  أف القروف الكريم من لدف العزيز الع
 القروف بوحتاج إلى دلي  أو في  وز إلى إ بات.
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 معحشَ بصنات الأصابع

يقوؿ الله تعالى: "لا أق م بيوـ القيامة، ولا أق م 
بالنطس الًوَّامة أيح ب الإ  اف أف لن  جوع 

  اام ، بًى قادرين  ًى أف   وق بنا  ".

ينحني الإ  اف ه ن اايات معجزة من معجزات القروف العايم، 
أماميا إكبارا وإ جابا. ومعنى اايات أف الله تعالى يقوؿ: أيان الإ  اف 
أ نا لن  جوع  اام ؟ بًى  حن قادروف  ًى أف  رتب أ ابع . هنا 
الوعجزة وبي  القصيد، فًواذا اتتار الله سبحا   بناف الإ  اف، ولم يهتر 

  ج  و لب:   وق  اوا وتر من أ ااء الج م الكليرة؟ ولواذا لم يق
 ين ، أو أ ط ، أو أذ  ، أو أق  او من أ ااء ج و  الكلير، ب  اتتار 

 بنا  ؟ لا بد أف يكوف هناؾ سبب.

أج  تتشاب  أ ااء الج م في الناس، كالعين والأ ا والأذف 
و يرها فإف لم يكن بيا  لبمة تا ة كجرح أو  دبة، أو وهم، أو ما 

ء من بعايا، ولكن الأ ابع ليا مويزات أهب  لا يوكن توييز ه ن الأ اا
 تا ة لا تتشاب  ولا تتقارب.

وه ن الوويزات لم تعرؼ لأوؿ مرة إلا في القرف الواضي، أق بعد 
 ٗٛٛٔ زوؿ ه ن ااية الكريوة بإ نى  شر و صا قرف تقريبا، فطي سنة 

ميلبدية قد استعوً  رسويا في إ جًترا يريقة الاستعراؼ والتعرؼ 
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ت الأ ابع. في ن الأ ابع في الناس جويعا تجد أف بشرة بواسطة بصوا
جًدها مغطاة بهطوط بارزة تتطح بيا م اـ العرؽ، وإذا  ار أق إ  اف 
في يدن وجد ه ن الهطوط  ًى أ ابع ، وهي  واذج ههصية، أق أ   لا 

 يوجد يداف متوا ًتاف تواما.

 وإذا فحص  ه ن الهطوط التي فوؽ الأ ابع وجد أف بيا تطويا
 ًى  لب ة أ واع: أقواس، أو  راو، أو دوامات، بوعني دوا ر متحدة 
الوركز وك لا يوجد  وع رابع يشو  جويع الأهكاؿ التي لم تو ا في 
الللب ة ال الطة ال كر، وت وى الوركبات. وه ن الهطوط لا تتغير مد  
الحياة، ويوكن الاستعراؼ بيا  ًى جلث الوجيولين، أق بواسطة 

بع. فيقوؿ الله سبحا  : أ   كوا تً  ه ن الهطوط في بصوات الأ ا
حياة الأفراد مويزة في ك  ههص  ن  يرن، وتا ة ب  وحدة، بحيث لا 
يوكن أف تتشاب  في ا نين منيم، ي وييا  ند الحشر، ويرجعيا إلى ما  
كا    ًي  قب  الوفاة فتعاد بهصا صيا ومويزاتيا التي كا    ًييا في 

 ًى ك  هيء.. أو لي   ه ن معجزة من معجزات  الد يا. وهو القادر
القروف الكريم التي لم ي تطع العق  البشرق أف يطيويا إلا بعد قروف 
 دة من  زوؿ ه ن اايات؟ فوا هو مجرد ألطاظ، فك  لطي في القروف ل  

 مدلول ، وك  وية ليا مغزاها.

 حن وأف وإلى ااف لم ي تطع الوط روف ألا أف يقتربوا اقترابا، وما 
اجتيد ا إلا كون يرها قطرة من بحر تام بعيد الغور موتًئ الباين، 

 أو كون يقطا زهرة من ب تاف لا أوؿ ل  ولا وتر.
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 الأمــً بين الطب والإصلاو

يقوؿ الله تعالى "و د الله ال ين ومنوا منكم و وًوا 
الصالحات لي تهًطنيم في الأرض، كوا استهًا 

ن ليم دينيم ال ق ارتاى ال ين من قبًيم وليوكن
 ليم وليبدلنيم من بعد توفيم أمنا" سورة النور.

ويقوؿ سبحا   وتعالى: "فتق الطريقين أح  بالأمن إف كنتم تعًووف 
ال ين ومنوا ولم يًب وا إيوا يم باًم أولاا ليم الأمن وهم ميتدوف" 

 سورة الأ عاـ.

ورة من الأمن  عوة كبر  لا يعرؼ فاًيا إلا من حرميا، وهو  
 ورات الإيواف يؤتي  الله من يشاء من  بادن الوؤمنين، ينعووف في للبل  

 باليدوء وال كينة ويجدوف ب  برد ال رور في قًوبيم:

"هو ال ق أ زؿ ال كينة في قًوب الوؤمنين ليزدادوا إيوا ا مع 
 إيوا يم" سورة الطتح.

 ل :فكا وا من النطوس الوطوانة التي تايبيا الله سبحا   بقو 

"يتيتيا النطس الوطوانة، ارجعي إلى ربا راضية مرضية، فادتًي 
 في  بادق وادتًي جنتي". سورة الطجر.
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ولا مرية في أف النطس الوطوانة لا توجد إلا حيث يكوف الإيواف، 
يجًو  ورن لًوتيا، ويبدد  ييبيا، وي كن قًقيا، ويهًع  ًى  احبيا 

فتصطو  ط  ، ويرؽ ح  ، ويجد ال عادة، وياطي  ًي  حياة ومنة  قية، 
الأمن والراحة في الطا ة، وال رور وال عادة في العبادة، وتران بقااء الله 
راضيا ويرزق  قا عا، أف إ ابت   ا بة، فإيواف لا يزغ  ند الجزع، ويقين لا 
تناؿ من  الوًوات، قد وك  أمرن إلى الله: "ق  لن يصيبنا إلا ما كتب الله 

ء لم ييتس  ًى فوات  فيو يعًم أف رزق  في ال واء قدرٌ لنا"، وإف فات  هي
قُدِّر: "وفي ال واء رزقكم وما تو دوف" فاقتنع بق وة القدر: " حن 

 ق ونا بينيم معيشتيم في الحياة الد يا".

فبالأمن تت   حياة الإ  اف ويتحصن  ن  وا   الطوضى، فيو أوؿ 
الله إبراهيم  ًي  ال لبـ د امة من د ا م الاستقرار في الحياة، ه ا  بي 

حين ترؾ زوج  وفً ة كبدن في أرض مكة وفاا يا قب  أف تعور وت كن، 
ستؿ رب  أوؿ ما ستؿ الأمن لي ا الوكاف: "وإذا قاؿ إبراهيم رب اجع  
ه ا بًدا ومنا وارزؽ أهً  من اللورات من ومن منيم بالله واليوـ ااتر" 

 سورة البقرة.

ى  عاب الحياة وهدا دها، وها هم وبالأمن ينتصر الإ  اف  ً
الو ًووف الأولى قد ا تصروا وهم قًة  ًى أ دا يم، وكا وا يطوقو يم 
 دة و ددا وكاف سبب النصر الأمن ال ق ربب الله ب   ًى قًوبيم 

 والر ب ال ق ألقان سبحا   في قًوب أ دا يم:
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"ستلقى في قًوب ال ين كطروا الر ب فاضربوا فوؽ الأ ناؽ 
 منيم ك  بناف" سورة الأ طاؿ. واضربوا

ولقد و د الله الوؤمنين ال ين اتقون في سرهم و ًنيم، الأمن في 
 حياتيم والأمن يوـ القيامة: "وهم من فزع يوما  ومنوف" سورة النو .

وإف ال ًا الصالح وقد جعًوا كتاب الله ليم دستورا ومنياجا، 
وبين ربيم و قدوا  وجعًوا ما في  ليم دواء و لبجا، وو ًوا ما بينيم

قًوبيم بوحبت ، هعروا بتف العناية الإليية تر اهم، وأ يم لي وا وحيدين 
في د ياهم فامتلؤت قًوبيم بالرضا والايواناف: "إف الوتقين في مقاـ 

 أمين" سورة الدتاف.

أما أولاا ال ين هغًوا بد ياهم  ن وترتيم، وأيًقوا العناف 
يم  ن ربيم يوما  لوحجوبوف، وهم في لشيواتيم وكطروا بت عم الله، فإ 

الد يا من الأت رين أ والا، وفي ااترة ليم   اب  ايم: "وضرب الله 
مللب قرية كا   ومنة مطوانة يتتييا رزقيا ر دا من ك  مكاف فكطرت بت عم 

 الله، فتذاقيا الله لباس الجوع والهوؼ بوا كا وا يصنعوف" سورة النح .

الأمن والايواناف، ولن تراهم إلا تا طين فوا  رؼ العصان اا ووف 
وجًين وقد وقع  الوحشة بينيم وبين ربيم، وبينيم وبين الناس وبينيم 
وبين أ ط يم، وكًوا ازدادوا إ وا و صيا ا ازدادت  طوسيم وحشة وتوفا، 
فطا ة الله هي الحصن الأ ام ال ق من دتً  كاف ومنا من  قوبات 

 سورة البقرة.فلب توؼ  ًييم ولا هم يحز وف"  الد يا واترة "فون اتبع هداق
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ومن ترج من  أحاي  ب  الوهاوؼ من ك  جا ب، ول  سوء 
الح اب، ومتوان جينم وباس الوياد: "أفون يًقى في النار تير أـ من 

 يتتي ومنا يوـ القيامة" سورة فصً .

الهوؼ يزيد ضربات القًب في رع وياعا، فإذا أحاي  
ا تاب  ضي  من أمر وكاف من الوؤمنين حقا، لجت بالإ  اف الوهاوؼ أو 

إلى رب  فيلب  الله بالإيواف قًب  ويرد إلي  في ساحة الجزع ايوانا  ، 
فيزوؿ تطقا   وي هب اضطراب ، أما إف كاف من ال ين بعدوا  ن تقو  
الله، فقد بعد  ن الأمن والإيواف وكاف أكلر الناس استجابة لي ا 

باليزات والاضطرابات، فيت بب  ن ذلا  الهطقاف، وأكترهم تت را
اضطرابات  صارات الوعدة فتكلر حتى تحدث  قوبا في جدرها كوا أ يا 

 تعرض  لارتطاع ضغب الدـ ولًكلير من الأمراض النط ية والعصبية.

والهوؼ  وع من أ واع الاضطرابات الوليطية لًعق ، فتر  الها ا 
لى مشاكً  الحالية قد جوع مشاك  الو تقب  وهووم ، وأضافيا إ

وهووم  في ًب  ذلا راحة الباؿ ويطقدن  حة البدف، إف وقع في مشكًة 
وجد الد يا أمام  م ودة، وال ب  دو   من دة، ولم يجد  ورا من بين 
ه ن الاًوات، لأ   لم يعور ما بين  وبين رب ، فت وء حالت ، وتزداد 

ا ية. أما  احب مشكًت  سوءاا، ويقع فري ة للؤمراض والعصبية والج و
النطس الوطوانة فيو لم يبًغ ذلا إلا بإيوا  ، وباتهاذن من رب  مولى 
و ادا، فيجد  زاء دا وا في ال واء، وفي الإيواف بوجود القوة العًيا 
الوييونة  ًى ه ا الكوف، فيشعر أ   قد التجت إلى ركن ركين، إلى من 



 20 

يتغًب  ًى ك  ما يقوؿ لًشيء كن فيكوف، فتقو  ب لا روح  الوعنوية و 
يعترض  وهييات لولً  أف ينيزـ أماـ أق مرض، ب  هو ومن قرير العين 

 برضان  ن رب  ورضا رب   ن .

قد يناؿ الإ  اف في ه ن الحياة اللراء العايم، وقد ياطر بالونصب 
الهطير وقد يكت ب الجان الرفيع لكن  مع ذلا يحرـ راحة الباؿ وأمن 

يجدن، ويًتوس الايواناف القًبي فيعز  ًي  ولا النطس، ينشد الأمن فلب 
 -تنيً  ه ن الأ راض الد يوية ال عادة الونشودة، ولكن الإيواف 

إذا ما ملؤ قًب الوؤمن فاض  ًي  أمنا وايوانا ا،  -والإيواف وحدن 
و دؽ رسوؿ الله  ًى الله  ًي  وسًم إذ يقوؿ: "من أ بح ومنا في 

 يوم ، فقد حيزت ل  الد يا بح افيرها". سرب ، معافا في بد  ،  ندن قوت

فإف أردت أف تتطيت للبؿ الأمن، وتشعر بطوت ينة النطس، فعًيا 
بشجرة الإيواف تزر يا في قًبا، وت قييا بواء التقو ، وتتعيدها بدواء 
التوبة فلب تتعد  ما أح  الله إلى ما حرـ تحصن ب لا أمنا وسلبما: 

 لا هم يحز وف" سورة الأ راؼ."فون اتقى وأ ًح فلب توؼ  ًييم و 
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الطب والإصلاو  اليىو بين 

يقوؿ الله تعالى: "وجعًنا الًي  لباسا، وجعًنا النيار 
معاها" ويقوؿ سبحا  : "وهو ال ق جع  لكم الًي  

 لباسا والنوـ سباتا، وجع  النيار  شورا".

لقد جع  الله النوـ لباسا ي تتر ب  الإ  اف وي كن في ، فطي  
النا م جطن   ن  الم العو  ليطتحيا في  الم الأم ، فعندما توحو يغوح 

وية الًي ، وية النيار،  ر  الأرض هاجعة يعويا اليدوء، وي ودها 
من الله ب   ًي ، في   –ال كوف وقد  ام  الهًيقة، فالنوـ فطرة الإ  اف 

راحت  من  نا  ، وتجديد لنشاي ، ولا يوكن لبشر أف يا  يقاا لا يناـ 
تًكز  طة الواحد القيار، لا يشارك  فييا أحد، فيو الله لا إل  إلا هو ف

.  الحي القيوـ لا تتت ن سنة ولا  وـ

ولا ها أف الإ  اف تً  ضعيطا تدمي  العلرة وتحرق  الرماة، وهو 
، ولقد كاف الصينيوف يعاقبوف بعح الوجرمين  لا يوكن أف يعيش دوف  وـ

وكطى بالأرؽ من   اب يشتد كًوا ياؿ بتع يبيم بالأرؽ إلى أف يووتوا، 
أمد الأرؽ حتى يصبح بعد اليوـ اللامن فوؽ ياقة البشر احتوال ،  م 

 تكوف النتيجة التي لا مطر منيا هي الووت بعد ه ا الع اب الواني.

، ويلب  ذلا  ه ا والحيواف أياا لا يوكن أف يعيش بدوف  وـ
مللب، فقد أ طي  التجارب التي  وً   ًى بعح الحيوا ات كالكلبب
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، والجزء اللا ي حرم    اءها  فري  منيا   اءن الكام  وحرـ النوـ
وترك  لتناـ كوا هاءت، فبعد تو ة أياـ وجد أف الكلبب التي حرم  
النوـ لم يب  منيا أحد  ًى قيد الحياة بهلبؼ التي حرم  الغ اء وترك  

 تناـ فقد قاوم  الجوع  شرين يوما.

اف الأ جم ضروريا فيو للئ  اف ألزـ وأهم،  فالنوـ إف كاف لًحيو 
كوا أف في النوـ أمنا وأما ا من الطكر والقً ، والهوؼ، والا ز اج، 
فكًوا استحوذ القً   ًى الإ  اف، هب   وبة الكر  فوؽ جطو  ، فإذا 
بالنوـ يزي  قًق  وي هب توف  فإذا استيقي كاف أكلر أمنا وأهدأ حالا من  

الله جنود الو ًوين بالنعاس أمنة ليم في  زوة قب   وم ، ول لا  شي 
بدر، وربب  ًى قًوبيم ليبعد  نيم القً  والهوؼ، وقد كا وا قًة أماـ 
أ دا يم الكافرين، فتمن بالنعاس توفيم، وجدد قواهم، فا تصروا  ًى 

 أ دا يم فيقوؿ سبحا   موتنا  ًييم ب لا:

واء ماءا ليطيركم "إذ يغشيكم النعاس أمنة من  وينزؿ  ًيكم من ال 
 ب  وي هب  نكم رجز الشيطاف وليربب  ًى قًوبكم ويلب  ب  الأقداـ".

ولقد جاء في الأملاؿ: "النوـ فرح الغاب" أق أف الغاضب إذا  اـ 
 ذهب  يا .

إذا ابتًع الالبـ أهعة الشوس الورسًة من وراء الأف  كت طاس 
، فاذكر أ ا م قب   ًى حالة الوحتار وأيبق  الاًواء، وتييتت لًنوـ

تكوف فييا أهب  بالووتى، فاب ب أماما  حيطة  وًا في سحابة 



 24 

يوما، وقًبيا أماـ  الريا، فإف وجدت ما سطرت  فييا تيرا فاحود الله 
ال ق وفقا ل لا و اهد ربا أف تتت   ط ا بالوزيد من الهير، وإف  
 كاف هرا فالجت إلى ربا، وق  ل :  بدؾ العا ي واقا ببابا، يرجو أف
ت ب   ًي  ستر بابا.. وتب إلي  و اهدن أف تكوف في يوما القادـ تيرا 

 منا في يوما الحاضر.

ومن حاسبا  ط   قب   وم ، فيو جدير أف يناـ  وما هاد ا لا 
ا ز اج في ، وقب  أف تغوح  ينا ق : "باسوا ربي وضع  جنبي وبا 

تحطي ب  أرفع ، إف أم ك   ط ي فا طر ليا وإف أرسًتيا فاحطايا بوا 
 بادؾ الصالحين"، ولياطجع  ًى هق  الأيون روان البهارق وم ًم. 
فإذا استيقا  من  وما فاحود الله واهكرن  ولب بالحديث الشريا: 
"إذا استيقي أحدكم فًيق : الحود لله ال ق رد  ًى روحي و افا ي في 

 ج دق وأذف لي ب كرن"  ن أبي هريرة.

وـ فترة راحة لًج م، لأف ولا ا ه ا ومن الوجية الطبية يعتبر الن
الأ ااء في  تبطئ وتتراتى ويق  أ ناءن تكوف الطالبت،  م يتهًص 

 الج م من الطالبت التي تراكو  أ ناء النيار.

فنر  أ ناء النوـ أف القًب يبطئ  با ، والتنطس تبطئ حركت ، وأف 
الاغب الشريا ي ينهطح  ًون،  م تتراتى العالبت ويق  الًعاب 

ؿ ويكلر العرؽ، ول لا فإف استعواؿ الوراوح الكيربا ية أ ناء النوـ والبو 
ضار بالج م حيث ينتح  ن  -كوا يطع  الكليروف   -في أياـ الصيا 
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 الوروحة تيارات هوا ية ت بب أمراضا مهتًطة.

فشاءت حكوة الهال   ز وج  أف ينعم  ًى الإ  اف بالنوـ بعد 
لوشقة، وإلا فوا يكوف حال  أف تعب النيار، ليريح  من  ناء العو  وا

جع  الله  ًي  النيار سرمدا، فًم ينم وهو لا ي تطيع أف يا  يقاا؟. ب  
إف  كس الإ  اف لنااـ الله في  وم  بالنيار ويقات  بالًي  لا يجعً  يطيد 

 من النوـ كوا يطيد من  وـ الًي  و دؽ الله تعالى: "وجعًنا الًي  لباسا".

(ٕ) 

وتصو ا الجنب الأيون هو أ ح وضع لنوـ  النوـ  ًى الجنب،
الإ  اف  ًى أف ياع ال اؽ العًيا في مقدـ ال اؽ ال طًى مع  نى 
الركبتين بالوقدار ال ق يواف  ك  ههص، وذلا لي ند  ااـ حوض ، 
وياع مطص  الكوع لً راع الأ ًى فوؽ الورتبة حتى تكوف الطقرات 

جا ب الرأس والرقبة من الايرية في وضع م تقيم، ويولؤ الو افة بين 
جية وبين الورتبة بوسادة من جية أتر  وذلا ليكوف الرأس في استقامة 

 العوود الطقرق.

ضرر النوـ  ًى الصدر: ي بب ا لناء فقرات الرقبة، لأف النا م في 
ه ا الوضع لا بد ل  من لي رقبت  إلى أحد الجا بين ليتوكن من التنطس، 

وسًم  ن النوـ  ًى الصدر، فقد جاء في وقد  يى النبي  ًى الله  ًي  
الأ ر أف حارة النبي  ًى الله  ًي  وسًم مر  ًى رج  في الو جد 

 منبطحا  ًى وجي  فنب  وقاؿ: "قم واقعد فإ يا  ومة جينوية".
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والنوـ  ًى الجا ب الأيون أفا  كوا قًنا، وقد كاف  بينا  ًى الله 
جا ب  الأيون، واضعا  ًي  وسًم قب  معرفة أ وؿ الطب ياطجع  ًى 

راحت  تح  ت ن الشريا أما النوـ  ًى الجا ب الأي ر فيعرض  قلب من 
 الوعدة والكبد فوؽ القًب وتصو ا بعد تناوؿ الطعاـ.

: هي بالًي  حيث ت ود ال كينة ويعم اليدوء،  أفا  أوقات النوـ
  م  وـ القيًولة بالنيار وهو  وـ وسب النيار  ند اهتداد حر اليجير فلب
بتس ب  ولا ضرر من ، وتصو ا أف فترة الحر في ه ا الوق  تاني 
الج د، وقد لوحي أف أ ًب الحيوا ات توًي  ًييا الغريزة  وميا بعد 
تناوؿ   ا يا، وأ بت  التجارب التي  وً  أياا  ًى بعح الكلبب 
فا دتيا لا ت تريح في ، فوجد أف الكلبب التي  ام  وأت ت راحتيا 

 املب، والطري  ااتر تتتر هاويا.هاو    اءها ك

 صاعات اليىو الطزوريُ:

تهتًػػػػػػا بػػػػػػاتتلبؼ ال ػػػػػػن والشهصػػػػػػية والنط ػػػػػػية، وقػػػػػػد وجػػػػػػد أف 
سػا ة، ومػن العػاـ  ٕٗسػا ة مػن  ٕٓالوولودين تلبؿ العاـ الأوؿ يناموف 

سػػا ة. ومػػن العػػاـ الرابػػع إلػػى اللػػا ي  شػػر  ٗٔاللػػا ي إلػػى الرابػػع ينػػاموف 
سػا ات  ٜاللا ي  شر إلى اللامن  شػر ينػاموف سا ات. ومن  ٓٔيناموف 

سػػا ات، ولكػػن فًػػيعًم الإ  ػػاف أف قيوػػة  ٛإلػػى  ٚوالبػػالغوف ينػػاموف مػػن 
النوـ لا تتوقا  ًى  دد ال ا ات فح ب ب  هناؾ  وام  أتر  كػالنوـ 
اليػػػادقء العويػػػ ، أمػػػا النػػػوـ الواػػػطرب ال ػػػطحي الػػػ ق تتهًًػػػ  الأحػػػلبـ 

  تيقي من  متعبا وكت   لم ينم.والرؤيا الوز جة فإف الإ  اف ي
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 ه  النوـ الوبكر أفا  أـ النوـ الوتتتر:

لا ها أف النوـ الوبكر أفا  وأفيد لًصحة، فال ق يناـ مبكرا 
ي تيقي أياا مبكرا، ويقوـ من  وم   شيطا، بهلبؼ من يناـ متتترا فإ   

 ي تيقي متعبا مجيدا.

 لواذا يصاب الإ  اف بالأرؽ؟..

النط ية والإجياد في العو  واستعواؿ  ت بب الاضطرابات
 الونبيات كالشاق والقيوة أرقا، و لبج الأرؽ:

أولا: يتت  حواما ساتنا قب  النوـ كوا يتناوؿ الوشروبات ال اتنة 
 ) ير الشاق والقيوة(.

  ا يا: يتجنب الإ  اف العشاء اللقي  والطعاـ الع ر اليام.

ة متيياا لًنوـ أف يطرح   اللا:  ًي  قب  أف ياع رأس   ًى الوساد
 ك  فكر من رأس  وأف يبا د بين  وبين ك  هم.

رابعا: يجب أف ينار إلى الحياة  ارة تطاؤؿ فلب يتت ها كًيا جدا 
ولا كًيا ليوا ب  يقاي بين الجد والعو  يت ًى فييا بوا ياحك  ويقر 

  ين :

 "روحوا القًوب سا ة بعد سا ة؛ فإ يا إف كً   وي ".
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الاحا البرئ ليو ولعب، ب  في   طع وفا دة، إذ يزي  ولا تان أف 
من الأ صاب توترها، ومن النطس متابعيا، فتقب   ًى يعاميا وتيدأ 
حالتيا فتناـ هاد ة مطوانة، واهتزازات الج م  ند الاحا تحدث 
حرك  لًحجاب الحاجز )العاًة الطا ًة بين الصدر والبطن( 

معاء والوعدة، و جد أ   بينوا يبًغ واهتزازات الكبد والر تين والقًب والأ
مد  حركة ه ا الحجاب أ ناء التنطس الطبيعي سبعة سنتيوترات  راها 
أ ناء الاحا تص  إلى تو ة  شر سنتيوترات، كوا أف الاحا ينب  
القًب ويزيد في كوية الدـ التي يدفعيا وإذا تناول  يعاما وأ   

 بوس كوا أف الاحا تاحا، هاوت  أسرع موا لو تناولت  وأ   جاد 
 يجع  الصطراء تن اب أكلر وأكلر موا ي ا د  ًى اليام.

ويعالح الورضى ااف في الو تشطيات في الهارج بإدتاؿ ال رور 
 ًييم وما يجًب ليم الاحا والورح، ولكن يجب أف يعًم أف 
الإسراؼ في أق هيء يقود إلى التًا فكلرة الاحا تار بالج د 

 احب  يطكر في  وً  فالحياة يجب أف تكوف وتوي  القًب فلب تجع  
 برا و ولب، يتهًًيا فترة راحة وسرور وضحا لا أف تكوف ضحكا 

 وسرورا كًيا متناسية العو .

تام ا: النوـ هو  و  ولي تالص، فنحن   هب إلى الطراش 
و ططئ النور و غوح الجطوف فإذا بالنوـ يغشا ا. إذا لم  طكر في النوـ أو 

ن موضو ات النيار، ل لا لتجنب الأرؽ يجب أف في أق موضوع م
 يحاؿ بين العق  الوا ي وفكرة النوـ  ط يا.
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الًيم هب لنا  وما هاد ا ت تريح في   طوسنا بعد  و  النيار، ولا 
 تن ينا ذكرؾ لا في الًي  ولا في النيار.
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 الإفزاط بين الطب والإصلاو

ريد بكم يقوؿ الله تعالى: "يريد الله بكم الي ر ولا ي
الع ر" ويقوؿ سبحا  : "لا يكًا الله  ط ا إلا 

 وسعيا ليا ما ك ب  و ًييا ما اكت ب ".

 ن  امر بن أبي موسى  ن أبي  قاؿ: أف رسوؿ الله  ًى الله  ًي  
وسًم لوا بعل  معاذ ابن جب  إلى اليون قاؿ ليوا: ي را ولا تع را وبشرا 

 البهارق(.ولا تنطرا، وتطاو ا ولا تهتًطا )روان 

 ر  من ه ا الحديث الشريا أف النبي  ًى الله  ًي  وسًم قد 
أمر سطيري  بالتي ير و ياهوا  ن التع ير، والتي ير هو الت يي   ًى 
الناس في أمور حياتيم وهاوف  بادتيم، وقد  دب الله إلي  في القروف 
الكريم: "وما جع   ًيكم في الدين من حرج" فلب يجشويم  عبا، ولا 

كًطيم   را، فالإسلبـ دين ال واحة وهو ي ـ الإفراط وينكر التطريب، ي
فكلبكوا ي هباف  عوة ال لبمة ويركباف لجة الندامة، وكوا أو ى الدين 
بالتي ير  ًى الناس في هاوف حياتيم، فقد أو ى ك  إ  اف بنط   رفقا، 
فتمر أف لا يجعًيا تطرؾ في الطا ة تشية أف تو  وت تـ، أو تاعا 

ورض، فتنقًب من الطا ة إلى الإضا ة، فالًبيب من أترج الإفراط وت
جا با، واته  الوسب  احبا وكاف ليوان  البا ولوولان مراقبا، ويقوؿ  ًى 
الله  ًي  وسًم "إف ه ا الدين متين فتو   في  برف  إف الونب  لا أرضا 
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 قطع ولا ليرا أبقى".

كيا سوح ل  الدين أرأي  إلى ال ق يش   ًي  في الصلبة القياـ،  
بالصلبة من قعود، أو من ه   ًي  لورض  الصياـ، ترك  إلى الإفطار، أو 
من لم يجد ماء لًوضوء أجاز ل  التيوم بالتراب، وذلا رف  الدين 
بالإ  اف، فون أهو  وأفرط، وكًا  ط   الشطب، أسورت في  الأسقاـ 

ر  ًى إفراي ، هيابيا وكدرت ل  الأياـ  طو هرابيا و ات  بنابيا، فتح 
فًم تغن ح رت  فتيلب أو تشا  برت   ًيلب، وأحزف الناس من أت  رقاب 

 الأمور بين يدي ، وجع  العوايا  صب  يني .

وقد ورد  ن  بد الله بن  ور بن العاص، أ   كاف يقوؿ: "والله 
لأ ومن النيار ولأقومن الًي  ما  ش " فبًغ ذلا رسوؿ الله  ًى الله 

 ان وقاؿ ل : أ   ال ق تقوؿ ذلا؟ قاؿ  بد الله:  ًي  وسًم فاستد
 عم.. لا أريد إلا الهير، قاؿ: فإ ا لا ت تطيع فصم وأفطر و م وقم 
و م من الشير  لب ة أياـ فإف الح نة بعشر أملاليا، وذلا مل   ياـ 
الدهر، قاؿ  بد الله: فإ ي أيي  أكلر من ذلا، قاؿ النبي  ًى الله  ًي  

افطر يوما ف لا  ياـ داود  ًي  ال لبـ وهو أ دؿ وسًم:  م يومين و 
الصياـ، فإ ا لا تدرق لعًا يطوؿ با العور. قاؿ  بد الله: تشددت 
 ًى  ط ي فشدد  ًيّ فصرت إلى ال ق قاؿ النبي  ًى الله  ًي  وسًم، 
فًوا كبرت وددت أ ي قبً  رتصة النبي  ًى الله  ًي  وسًم في  ياـ 

 الللب ة أياـ. 
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الشيء إذا زاد  ن حدة ا قًب إلى ضدن، فون جاوز  ولا ها أف
حد الا تداؿ ركب الأتطار وا ت ا العلار، و رض  ط   لًتًا، فك  
هيء في الوجود ل  ياق  محدودة أف حو  أكلر منيا ضاؽ ذر   وأ اب  
الارر، في ا مللب بناء  وم أساس  ليحو  باعة أدوار، فإف حو  أكلر  

 نش  جدرا  .كاف  رضة أف يدؾ بنيا   وت

 م ألم ت وع  ن ذلا الحادق ال ق حدا للئب  حتى   ي  
  ط يا فتسر   في مشييا، فوا بًغ  م تقرها حتى قا   حبيا.

والطب يقوؿ في ذلا كًوت ، بتف من كًا  ط   فوؽ ياقتيا 
أرهقيا وأرادها فك  إجياد ج وا يا كاف أو  قًيا أو  ط يا، ي بب 

د الحين حتى تنتيي بالأمراض الوهتًطة، أ راضا تزيد وتشتد الحين بع
وتر   احب  في جيد جاهد و صب  ا ب، فتزداد ضربات قًب ، ويرتطع 
ضغب دم ، وي رع  ط  ، وترتطع درجة حرارة ج و  ويكلر  رق ، 

 وتجيد من  الكًى والكبد.

والإجياد ي بب التعب والإ ياء، والتعب يطتا بالأ صاب، فوا 
وألً  اليم والحزف، قد قً  قدرت   ًى العو ، تر  الونيوؾ الوتعب إلا 

 وا تران اليتس والوً  وأ اب  الوهم والوسوسة.

أرأي  إلى مدمن ال ير، كيا أره   ط     را فت اب  الارر 
ومنع  ن  ط   النوـ ال ق يجدد القو  التي كً  بال ير، فالطالب 

هاؽ يوما أو ال ق يص  الًي  بالنيار إذا قرب الامتحاف، يتحو  ذلا الإر 
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،  م تاعا أ صاب  وت وق  البت ، وقد يقعدن في النياية  بعح يوـ
الورض، فنياية الوطرط حرماف وت راف، ولو است كر با تداؿ وتصص 

 لًراحة وقتا بين فترات العو ، لوا جرن الإفراط إلى التطريب في  حت .

وه ا الوبطاف ال ق أفرط في تناوؿ الطعاـ حتى اكتنز لحو  وتره  
هحو  لقد ألقى  ًى ج و  حولب  قيلب، تنوء ب  أ ااؤن، فلب الوعدة 
تقدر أف تيام ما يًقى إلييا من يعاـ، ولا القًب ينبح با تااـ،  م ه ن 
ال ونة تزي  من  الططنة وتجرن إلى الهووؿ والك  ، فتران قد  ب   ن 
العو  قدرت  وبعدت  ن الطيم فطنت  فيقع فري ة الورض، وما مرض 

ف الر وق مللب إلا  تيجة الإجياد وال رؼ، وال رؼ  اقبت  التًا، إذ الدر 
 ياعا مقاومة البدف، فيقع فري ة الدرف.

إذا كاف الإسراؼ في العبادة  دن الرسوؿ إفرايا، فكيا بون 
 أسرؼ في الشيوات إسرافا، والً ات تواي تبعاتيا مغًولة في الأ ناؽ.

طوس الوؤمنين، ومع ه ا ألي   العبادة هياا جويلب تصبو إلي   
فإف الا قطاع إلييا أمر ذمة الشرع وا تبرن من الإفراط ال ق يار، فالدين 
سيا ذو حدين، إف أح ن  استعوال  كاف لا  و ا وإف أستت اقتااءن 
كاف  ًيا هرا، فلب يغر ا حاؿ هؤلاء ال ين تراهم لًعبادة قد ا قطعوا، 

هؤلاء قد  اب  نيم فيم  و ن مصالح أولادهم وأ ط يم قد  طًوا؛ فإف
حقيقة الدين في ن الوغالاة هيء يتبان الإسلبـ الحقيقي، وإ طاؿ دوا ي 
الوعيشة و دـ الأت  بالأسباب من ال  وب، ب  أف هناؾ ذ وبا لا يكطرها 
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 إلا ال عي وراء الوعيشة.

 فك  واهرب ولكن با تداؿ: "وكًوا واهربوا ولا ت رفوا".

إسراؼ ولا تطريب في هيء فتندـ  ًى وأ ط ، ولكن في قصد دوف 
ما فري  في جنب الله، أو تطرط فينقًب الإفراط  دما، وأ ًم أف من 
جار  ًى هباب  جارت  ًي  هيهوتت ، فلب تحرؽ  ور مشيبا بإفراط 
هبابا وت  من  حتا ل قوا ومن هيبتا ليرما، ومن قوتا 
لاعطا، ومن جدتا لعدما، ومن مقاما لرحًتا، ومن د ياؾ 

 ترتا.ا

وقا  ند أوامر ربا بالامتلاؿ، و ند  واهي  بالاجتناب، تكن من 
العابدين إذ الطرا ح وأضا إلييا من النواف  ما استطع  ليا قياما تكن 
من القا تين، وات  ك  يوـ من كتاب الله ولو ويات معدودة تكتب ب لا 

ر وسًم في ديواف التالين، وات  بالًي  والناس  ياـ، فالهًوة جلبء الطك
 معراج اليوة، و   بالًي  ولو ركعتين تكتب في ديواف القا وين.
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 التقصف بين الطب والإصلاو

يقوؿ الله تعالى: " م لت تلن يوما   ن النعيم". ويقوؿ 
 ًي  الصلبة وال لبـ دا يا الناس إلى التقشا: 
"هرار أمتي ال ين   وا بالنعيم و بت   ًي  

يوا لًطيبات: "قُ  من أج اميم". والتقشا ليس تحر 
 حرَّـ زينة الله التي أترج لعبادن والطيبات من الرزؽ".

إ وا هو أت  النطس بالا تداؿ و دـ الإسراؼ والابتعاد  ن 
الكواليات فالطيبات التي أحًيا الله سبحا  ، إف زادت  ن قدر الكطاية، 

كبح   فقد تجر الإ  اف إلى الوعصية، وتحرم  أ وار اليداية، فالتقشا هو
لجواح الشيوات، وقوع لطواح النزوات، وقير لًنطس إزاء الر بات، وما 
 ااـ الكشافة التي أت ت ب  الأمم إلا لتعويد أفرادها حياة التقشا، فوا 
من أمة استوين  الهشو ة إلا امتنع   زتيا واستحصدت مرتيا، 
بهلبؼ الأمة التي سكن  إلى الترؼ واستلب   إلى الرتاء، فإ   يعلر 
جدها ويتلا  جويا، وفي الحرب الأتيرة بين الوارهاؿ )بيتاف( سبب 
هزيوت  فر  ا فقاؿ: "أف حياة الترؼ والًيو التي سكن إلييا الشعب 

 الطر  ي كا   سببيا في تدميرن وهزيوت ".

ه ا  بي الو ًوين وهو تير قدرة لًعالوين،  دؼ  ن أ راض 
ماليا، فكاف  ًي  ال لبـ الد يا وزتارفيا، وأ رض  ن ر ا ب الحياة وو
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في حيات  الول  الكام ، لًوتقشا العام ، فاكتطى في زينة الج د برداء 
و وب و ع ، وقنع في تغ ية البدف بهبز الشعير لووزوج بواء ومًح 
وت ، ولقد دا   ل  الجزيرة وما دا اها ولم يزؿ يبي   ًى فراش من أدـ 

 ًى الطقير والوحتاج،  حشون ليا، وق َّم بين يدن الحرير والديباج
واستور يًبس اللوب الغًيي والك اء الهشن، ب  وتواي الًيالي ذوات 
العدد، ولم توقد في بيت   ار، إف يعام  إلا التور والواء، وقد ح ا ح ون 

 تًطاؤن و حابت .

أرأي  إلى ال ًا الصالح كيا اتشوهنوا في حياتيم، وتقًًوا في 
يقعد بيم ه ا التقشا  ن القوة مآكًيم ومشاربيم وملبب يم فًم 

والعو ، ب  حوًوا الراية في يوناهم والروح في ي راهم وجعًوا التقشا 
مطيتيم والرسوؿ العايم أسوتيم، فكتبوا  طحات التاريخ بت واليم 
ورسووا حدود الووالا بتسيافيم، وتاامن ليم جيد الزمن، ودا   ليم 

ا وا الصلبة وأتبعوا الأرض،  م ألم تر كيا تًا من بعدهم تًا أض
الشيوات وأسرفوا في الوً ات، فوقعوا بين مهالب الدين، وبرا ن اليم، 

 وأقطر  يشيم، وضعط  هوكتيم؟

ل لا كاف من مبادئ الإسلبـ الحث  ًى التقشا والنيي  ن 
الا غواس في الترؼ، لأف النطس إذا است ًو  إلي ، تطرؼ إلييا الوهن، 

ا وبين ال واء، ك لا د ا الإسلبـ إلى و ًبتيا الأهواء فبا دت بيني
احتراـ اليد العامًة الهشنة، حتى أف  بي الإسلبـ  افح  يدا ورم  من 

 العو  وهو يقوؿ "ه ن يد يحبيا الله ورسول "
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 التقصف مً الىجَُ الطبًُ:

ألم تر إلى تطة و شاط أولاا ال ين هم في حياتيم يعتدلوف، 
من الد يا فلب يكلروف،  م ألم تر  يتكًوف فلب يطريوف، ويتت وف  صيبيم

إلى وتومة وتووؿ أولاا ال ين من ملبذ ه ن الد يا يتر وف،ػ فيتكًوف 
أكلب لوا، ويحبوف الترؼ حبا جوا، فإف سون  ل لا أبدا يم، فوا كاف 
لا أف تغتر ب ون الو رؼ ااكًوف، إف ه ن إلا سونة الاعا، فيي 

ة، وهو هحم لا لحم، أين من في الحقيقة ا تطاخ كالر وة، وضهامة رتو 
العالبت الطتية وقوة البنية التي تراها فيون تقشا ولم ي رؼ ولم يقتر 

  ًى  ط   أو يطرط ب  كاف بين ذلا قواما.

ولقد هاهدت في أرض الحجاز، بعح الأ راب ال ين يقيووف في 
الهياـ وقد بًغوا من الكبر  تيا، ولكن الج م لم يزؿ منيم فتيا، ذلا 

 ًى الططرة يعيشوف، وما يعاميم إلا الًبن والهبز والتور و ًييا أ يم 
 يقتصروف، وما حياتيم إلا التقشا بتج  معا ي .

ولقد بًغ الون ر أف هيها في بعح الأحياء أت   ًي  ما ة 
و شروف سنة في ا تداؿ ج و  و اارة من لو  ، وقوة من  ط  ، فبعث 

 إلي  واحارن  م ستل   ن سيرت  فقاؿ: 

مػػػػػا احتوًػػػػػ  هوػػػػػا يبعػػػػػد  ًػػػػػيّ مدافعتػػػػػ ، ولا اجتوػػػػػع فػػػػػي جػػػػػوفي "
 يعاماف".
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ولا ها أف البطنة ت هب الططنة وتجًب الداء العااؿ، وتكلر 
، وتحد من النشاط ال هني والج وا ي بالإ  اف، وتجيد كافة  النوـ
أ اا   الداتًية، وإف كليرا من الأمراض التي يعا ييا اليوـ كلير من الناس 

ووترن إلى إسرافيم في حياتيم وا غواسيم في ملبذهم،  يرجع أولا 
كتمراض الكبد وارتطاع الاغب الدموق وتصًب الشرايين.. فقد  رض 
 ط   للؤمراض، و رس في قًب  هجر الندامات فيتييا ال ين أسرفوا في 
 ي  الوً ات وايوت وا إلى ميواة الكواليات اذكروا مع ك   عوة إمكاف 

لب تكم حًة إف هاء  نكم تًعيا، وا ًووا أف زواليا، واح روا من أ
الترؼ ل ة موزوجة بتلم، ودسم مهًوط ب م،  جبا.. أيجوع إ  اف 
ويعر ، ويطترش الودر، ويتوسد الحجر، وبجوارن  ني مترؼ ل  أموال  لا 
تنصب يًيو بيا ويًعب، أيبي  ه ا مبطا ا، وبجوارن فقير معدـ،  زت 

 اه  وبقايا الأيعوة. ًي  فاالة الوآك ، و والة الون

لقد حل  هريعة الإسلبـ  ًى جبر القًوب الك يرة، وم ح دموع 
الأسر الطقيرة، وأت ت تحد من ترؼ الوترفين، وتوقا الأ نياء بجوار 
الوعدومين، وتنون بالعامًين الوتقشطين. ألا فًيعًم هؤلاء الوترفوف، أ يم 

ياا  ند الووات، ميوا مًكوا من متاع الد يا، لن يجدوا في أيدييم ه
وميوا تكن ليم في الأرض من جنات و يوف، ف يتركو يا جويعا لًوار ين 
ولن تح ب في ميزا يم يوـ الدين، فكم من  ني لم يرث من مال  إلا 
ح رة ولم يواغ بطو  إلا جورة، قد أ اب  حراما، وأ طق  جزافا، واحتو  

 ب  و اما.
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ؼ، ويًيب  التكا ر  جبا لون ينغوس في الترؼ، ويعود إلى ال ر 
حتى يزور الوقابر، ولقد مررت  ًى القبور فًم أستطع أف أميز بين العبد 
والوولى، ف واء قبر  ني هبع في د يان حتى بشم، وقبر فقير معدوـ 
وسي هب الترؼ والوترفوف، ويبقى العو  قلبدة في  ن  العامًين إلى يوـ 

 الدين.
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الىجَُ الطبًُ  الصًاو مً 

تعػػػػالى: "يتييػػػػا الػػػػ ين ومنػػػػوا كتػػػػب  ًػػػػيكم يقػػػػوؿ الله 
الصػػػػياـ كوػػػػا كتػػػػب  ًػػػػػى الػػػػ ين مػػػػن قػػػػبًكم لعًكػػػػػم 

 تتقوف".

فرض الله تعالى الصوـ وسيًة لبًوغ التقو ، وتطييرا للئ  اف، 
وسووا بإ  ا يت ، ولقد أوجب   ًى ك  م ًم بالغ  اق ، مطي  لًصوـ 

،  ح ا وج وا. وستتكًم ااف  ن أولاا ال ين لم يوجب  ًييم الصوـ
  م أيد الطب ذلا:

 أولا: الأطفال:

، وذلا لحكوة  الية، فقد أ ب   لم يطرض الشرع  ًييم الصوـ
الطب أف احتياج الأيطاؿ لًوواد الغ ا ية أكلر من حاجة الكبار إلييا، 
وذلا  تيجة لنووهم وكبرهم، فصياـ الصغار فالب  ن أف في   نتا 

بصحتيم إذ سياطروف في ومشقة هي فوؽ ياقتيم، فإف في  إضرارا 
 ياميم أف ي تودوا حاجتيم موا هو مهتزف في أج اميم، فتاعا 

  حتيم، وتنحا أبدا يم، ويكوف ذلا معوقا لنووهم.

 ثاىًا: الحىامل والمزاضع:

تحتاج ال يدة في حالة الحو ، لوواد   ا ية بن بة أكبر من 
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ت  في النوو الوعتاد، وذلا لأ يا ستغ ق بيا ج ويا، وتغ ق الجنين اا
والكبر، وك لا في حالة الرضا ة تحتاج أياا لغ اء أكلر   بيا وذلا 
لتكوين الًبن ال ق هو   اء الطط  الصغير؛ ل لا أجاز الشرع الحنيا 

 لًحام  والورضع أف تططرا إذا تافتا  ًى  ط ييوا أو ولدييوا.

ومن الو ًم ب  يبيا أف الجنين يتغ   من أم ، ويتت  منيا كليرا 
من الأملبح الووجودة في دميا، فتاعا  حة الحام  إف لم تعوض 

 بالغ اء الكافي.

وفي الشيور الأولى من الحو  قد تصاب بطقد الشيية والقئ موا 
ياعطيا ويؤ ر في  حتيا و حة جنينيا، فيكوف الصوـ في ه ن الحالة 

 ضغلا  ًى إبالة.

)الحديد( وفي الشيور الأتيرة من الحو ، يتت  الجنين من أم  
بكويات كبيرة ويهز   في ج و  وفي كبدن، فتصاب الحام  بطقر الدـ 

 الشديد إف لم تتت  الغ اء الكافي ال ق يحوق الحديد.

فالصوـ أياا في ه ن الحالة يكوف ضارا،  دا ما في  من إرهاؽ. 
وك لا الورضع، في إرضا يا لططًيا إجياد لصحتيا، وإف  وع الًبن 

مقدار و وع تغ يتيا. فصوـ الورضع في  إضعاؼ  وكويت  ليتوقطا  ًى
 لج ويا ولرضيعيا.
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 ثالجا: الحىائض واليفضاوات:

 سوح الشرع لًحا ح والنط اء بالإفطار.

وما الحيح إلا حالة مرضية تشكو فييا من أ راض، وتحتاج فييا 
 لًراحة وتناوؿ سوا   دافاة.

وية وتعويح كوا أف النط اء هي في دورة  قاهة، وفي حاجة إلى تق
 ما فقدت  أ ناء الوضع من دـ ومجيود، فيي تحتاج لًتغ ية والراحة.

 رابعا: المزض:

إذا مرض الصا م وتاؼ من الصوـ زيادة الورض، أو تتتير الشطاء، 
 أو حصً  ل  مشقة هديدة، جاز ل  الإفطار.

يقوؿ الله تعالى: "فون كاف منكم مرياا أو  ًى سطر فعدة من أياـ 
 وتر".

من الله تعالى، ورحوة بالورضى، إذ يعًم وهو  لبـ الغيوب، أف  رأفة
هناؾ أمراضا لا يصًح معيا الصياـ ويكوف هاقا مرهقا، والدين ي ر لا 

   ر. "وما جع   ًيكم في الدين من حرج"

فوللب ه ا الوريح بالقًب، قد أزمن مرض  حتى أ بح في حالة 
.  هعا وإ ياء فوا لي ا أف يصوـ
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يح بحوى  اهكة، قد ارتطع  حرارت ، وساؿ  رق ، وه ا  يرن مر 
وتط  قًب  واحتاج لًعلبج من حقن ودواء، وإلى ال وا   التي تعوض ما 

 فقدن فً  أف يططر  م يقاي.

وذاؾ مريح بالدرف، قد  حا ج و  حتى أ بح تيالا ساريا أو 
هنا باليا، يحتاج إلى   اء و لبج، فالصوـ يزيد حالت  سوءا ويبعد بين  

 بين الشطاء.و 

وه ا مريح بالربو، أتت   وبة من  وبات  وهو  ا م، فااؽ  ط   
حتى كاد يهتن ، في  ي تور  ا وا يتع ب، والدواء أمام   ن كلب 
ي هب  وبت ، ويهطا حالت ، كلب، فً  أف يططر و ًي  القااء بعد زواؿ 

 الورض.

 وذاؾ وتر مصاب بقرحة الوعدة، تزداد ولام  إذا تً  معدت  من
الطعاـ ومن  لبج  أف يتك  في فترات متقاربة، أفلب يحتاج ه ا للئفطار 

 في رمااف: "يريد الله بكم الي ر ولا يريد بكم الع ر".

وه ا مريح بالبوؿ ال كرق قد  حا بد   لدرجة يهشى معيا أ   
إذا  اـ زاد ج و  ضعطا و حافة، ولم ي تطع تعوياا لوا فقدن، أو كاف 

الواا طات، أو يهشى  ًي  من اليبوط والغيبوبة مرض  مصحوبا ببعح 
 أ ناء النيار وجب  ًى ه ا أف يططر.

وهؤلاء  زلاء الو تشطيات، ألي وا في حاجة إلى ر اية تا ة حتى 
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ي تطيعوا التغًب  ًى أمراضيم، إ يم يتناولوف الدواء بووا يد قد ت هب 
 باا  قيلب، وفي  فا دت  إف يال  فترات تناول . هؤلاء يكوف الصياـ  ًييم 
 تتتير لشطا يم، فيح  ليم الإفطار  م القااء بعد الشطاء.

 خامضا: الصًىخ: 

الشيهوتة مرحًة من مراح  الحياة يص  إلييا ك  من ياؿ  ورن، 
يق  فييا النشاط، وتق  فييا الحيوية، وتق  فييا مقاومة  احبيا 

 ت  للؤمراض. فنر  الشيخ قد لصب جًدن، ويبس لحو ، وذهب  كد
وول  قوت ، وضعط  لًطعاـ هييت ، وفقد قدرة تجديد تلبيا ج و  
و شاي . فالاعا والوهن من م تًزمات الشيهوتة، ألم تر إلى زكريا 
 ًي  ال لبـ: "إذ  اد  رب   داءا تطيا، قاؿ رب إ ي وهن العام مني 

 واهتع  الرأس هيبا ولم أكن بد ا ا رب هقيا".

و  وبًغ من الكبر  تيا؟.. في فكيا ي تطيع الصوـ من وهن ج 
ه ن الورحًة لن يقو  الشيخ  ًى الصياـ ولا ي تطيع  فرتص الله 
سبحا   ل  في الإفطار والطدية بتف يطعم ك  يوـ م كينا فقاؿ سبحا  : 

 "و ًى ال ين يطيقو   فدية يعاـ م كين".

 أق  ًى ال ين يصومو   بوشقة.

ا أو ى بالتي ير  ًى أييا القارئ الكريم: أرأي  إلى الدين كي
الناس، و يى  ن التع ير؟ فًم يكًطيم إلا ما ي تطيعو  . "لا يكًا الله 
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  ط ا إلا وسعيا"

فإلى هؤلاء الوتزمتين ال ين يصوموف وهم مرضى، أو  ير قادرين، 
ويانوف أ يم ب لا يرضوف ربيم: لقد أ طاكم الله رتصة في الإفطار 

  ًي  وسًم يقوؿ: فًواذا ترفاو يا، والرسوؿ  ًى الله

 "إف الله يحب أف تؤتى رتص ، كوا يحب أف تؤتى  زا و ".

وإلى هؤلاء ال ين يحتاجوف في  لبج أمراضيم إلى أت  الحقن في 
فترات متقاربة، كالبن ًين و يرن، فيؤترو يا أو يوتنعوف  ن العلبج موا 

 يعوؽ هطاءهم:

من منط   ا ًووا أف الإفطار لا يكوف إلا بو وؿ هيء إلى الجوؼ
 –مطتوح، ه ا هو حكم الشرع، فقطوا  ند أوامرن بالامتلاؿ. والحقن 

إذا أمر بيا لًعلبج فيي لا تبط   ومكم، لأف الدواء يص   – ًى ذلا 
بيا  ن يري  الو اـ لا  ن منط  مطتوح. ولكن إذا كا   الحقن لًتغ ية  

أف لم  كالجًوكوز مللب، في ن كتناوؿ الطعاـ والشراب من الطم، فتططر
تكن حالة الصا م تد و إلييا. والصا م ال ق هو في حاجة إلييا، إذا 

 أهار بيا الطبيب إ وا هو في الواقع مريح، يقتاي  مرض  أف يططر.

أما  حيح البدف، إذا أت  مل  ه ن الحقن إ عاها لج و  وهو 
 ير محتاج إلييا كعلبج، إ وا هو يتحاي   ًى تغ ية ج و ، وه ن النية 

 تبط   وم ، ولك  امرئ ما  و .  ط يا
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وأما الحقن الشرجية فيي مططرة، ولا دا ي لعوًيا أ ناء النيار، وإف  
كاف هناؾ ضرورة لعوًيا، كتف يكوف هناؾ مرض يد و ليا، ف لا يوجب 

 الإفطار،  م القااء.

أما ال ين يحتاجوف في  لبج  يو يم إلى القطرات والوس، 
وا في  يد الرسوؿ يكتحًوف، ولا يجدوف فا ًووا أ يا لا تططر، وقد كا 

في الاكتحاؿ مد اة للئفطار، وربوا كاف في تتتير القطرة والوس ما يار 
 بالعين، فًيعالجوا  يو يم وهم موقنوف بت يم ب لا لا يططروف.

أما القيء إذا  ًب الصا م فلب يبط   وم ، ولكن إذا تكرر فربوا  
رتصة الإفطار. ولكن القئ كاف من أ راض أمراض أتر ، ت ر   ًييا 

.  الوتعود، بتف ياع إ بع  في فو ، أو بتية يريقة فيو مبط  لًصوـ

قب  أف ت تطتي  –إف كن  تقيا  –أييا الصا م.. استط  قًبا 
، فافطر وت  بتسباب العلبج  الناس، فإف هعرت أ ا لا تقدر  ًى الصوـ

 ولا تً  بنط ا إلى التيًكة، وقد  ياؾ الله  نيا.

 ًقوا بتيديكم إلى التيًكة"."ولا ت

وا ًم أف الإسلبـ يحافي  ًى  حة الأج اـ، ويد و إلى تقويتيا  
كوا يد و إلى تزكية الأرواح وتنقيتيا، ويبشر الوؤمن القوق بحب الله 
فيقوؿ النبي  ًى الله  ًي  وسًم: "الوؤمن القوق، تير وأحب إلى الله 

 من الوؤمن الاعيا".
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ا  لطب والإصلاوالعنل والمجابزَ بين 

يقوؿ الله تعالى: "هو ال ق جع  لكم الأرض ذلولا 
 فامشوا في مناكبيا وكًوا من رزق ".

الإسلبـ يحث  ًى العو  وي تنيح اليوم، وينطخ في الناس روح 
الجد والإقداـ، ويشن الحرب  ًى البطالة، فيقوؿ النبي  ًى الله  ًي  

 وسًم.

مداومة النوـ والك  " "أتشى ما تشي   ًى أمتي كبر البطن و 
وكبر البطن هو كناية  ن الإفراط في الطعاـ، بوا يد و إلى الك   
والعجز  ن العو ، وقد أو د الشارع الوتبط  العاي  بتهد الجزاء إذ 
يقوؿ  ًى الله  ًي  وسًم: "أهد الناس   ابا يوـ القيامة الوكطي 

ة الشباب اللا ر الطارغ". ذلا لأف الطراغ من الأ واؿ ولا سيوا أف  حب
والواؿ الوافر يكوف وبالا  ًى  احب  ووباءا في الوجتوع؛ فاليد الطار ة 
و وة، ورأس الك لبف بي  الشيطاف، والإ  اف إذا لم يشغ   ط   بالح  
هغًت  بالباي ، وقد لاحي رباف إحد  ال طن أف الوناز ات والطتن لا 

والإتلبد إلى الراحة، تكلر بين الولبحين إلا  ند الإرساء  ًى الشايئ 
 فكاف يتمر البحارة بصق  الوراسي إذا لم يجدوا  ولب.

أييا الوؤمن: لم يرض الإسلبـ للئ  اف ب ؿ ال ؤاؿ، فت  ر ال ين 
يت ولوف وهم  ًى العو  قادروف، أ يم يتتوف يوـ القيامة، وليس في 
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وجوهيم مز ة من لحم، ذلا  و ا ليم من أف يطتياوا رءوسيم التي 
ا الله بالإسلبـ لغير الله، فإف قطع الصهور من قوم الجباؿ أحب إلى رفعي

الإسلبـ من متن الرجاؿ، وإف مك ب  في د يان تير من سؤاؿ الناس.. ألا 
ما أحًى أف يتك  الإ  اف من كد يوين  ومن  رؽ جبين ، فوا أك  أحد 
قب يعاما تير من أف يتك  من  و  يدن، ومن أم ى كالا من  و  يدن 

بح مغطورا ل ، وإف الله تعالى ليبغح العبد الصحيح الطارغ ويحب أ 
 العبد الوحترؼ كوا جاء في الحديث الشريا.

وه ا  بد الوًا بن مرواف لوا حارت  الوفاة  ار إلى   اؿ 
بجا ب دمش  يًوق  وبا بيدن،  م يارب ب  الوغ ًة، فقاؿ  بد الوًا: 

، ولم أؿ من أمر الد يا "ليتني كن    الا وك  من ك ب يدق يوما بي وـ
هياا" فبًغ ذلا أبا حازـ فقاؿ: "الحود لله ال ق جعًيم إذا حارهم 

 الووت يتونوف ما  حن في  وإذا حار ا الووت لم  تون ما هم في ".

إف  اوة الأمم تقاس بت واؿ أبنا يا و ورة مجيودهم، فوا من أمة 
هب سًطا يا إلا ترك  العو  إلا ذهب ريحيا، وه ن أمة الروماف لم ي 

 ندما أتًدوا إلى البطالة والترؼ، وكا وا يروف أف الأ واؿ لا تًي  إلا 
بعبيدهم، و اب  نيم أف معام الرجاؿ ال ين كتبوا  طحات التاريخ 
بت واليم، لم يكو وا يت طوف من ك ب أرزاقيم  ن يري  العو ، في ا 

بو تواـ أفلبيوف كاف يبيع الزي  وهو يطوؼ في بلبد مصر، وه ا أ
الطا ي الشا ر الوبدع كاف سقاءا،  م ه ا  بي الإسلبـ، الأسوة الح نة 
ل ا ر الو ًوين كاف يحترؼ العو ، فير ى الأ ناـ ويتجر في ماؿ 
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ال يدة تديجة، ويوشي في الأسواؽ، حتى قاؿ الوشركوف: "ما لي ا 
الرسوؿ يتك  الطعاـ ويوشي في الأسواؽ" وهؤلاء إتوا   الأ بياء 

بقوف كا وا أ حاب حرؼ يعيشوف منيا،  م أف  حب  من بعد كا وا ال ا
أ حاب أ واؿ، فكا وا يهرجوف إلى الأسواؽ تجاراا أو إلى الحقوؿ 

 زرَّا اا أو لوهتًا الحرؼ ُ نا اا!

 العنل مً الىجَُ الطبًعًُ:

بالعو  يجرق الدـ في  روؽ الإ  اف  شيطا، فينشب ج و ، 
الك   فيو ال ق ياعا الصحة، لأف الج م وتقو  روح  الوعنوية. أما 

إذا لم يؤد ما فرض  ًي  من  و  كا   النتيجة إضعافا لحيويت ، 
فالعالبت بعدـ الاستعواؿ تاعا وتره .. ه ا ومن لم يشغ   ط   
بالعو  تكالب   ًي  الوساوس والأهجاف، فصحة الج د مرتبطة بصحة 

"إذا قصَّر العبد في العو  العق ، وقد سب  الرسوؿ إلى تبياف ذلا فقاؿ: 
 ابتلبن الله باليم".

وقد سا  أحد الحكواء: "كيا استطع  أف تحطي  حتا 
و شايا؟".. فتجاب: "إ ي أبحث دا وا  ن  و  يشغًني وأ تقد أف 

 مزاولة أق  و  من الأ واؿ أ طع دواء يتعايان الإ  اف".

ه ا وإف الراحة والك   ي بباف مرض البدا ة، وه ن تجيد الدورة 
الدموية وتزيد ارتطاع ضغب الدـ، وت بب ال بحة الصدرية واضطرابات 
اليام واحتقاف الكبد والإم اؾ، وما البدا ة إلا زيادة في الشحم لا 



 001 

الًحم، وهي محنة لا منحة، فيقع البدين فري ة الأمراض، وقد رأ  
ودوت( جواجم الوصريين والطرس في ميداف قتاؿ بعد واقعة الوؤرخ )هير 

 شب  بينيم، فلبحي أف جوجوة الطارسي سي  ك رها، وجوجوة 
الوصرق  ًبة  ًدة، فاستدؿ من ه ا  ًى تنعم الطرس، و دـ قياميم 
بالأ واؿ فتك بيم ذلا رتاوة، و ًى أت  الوصريين أ ط يم بالعو  

 فتك بيم ذلا  لببة.

 أييا الو ًم:

لقد تًقنا لنعو  و جد، و دأب و كد، ولا  عتقد  ارب الوجد؛ 
فًم لا  هوض  وار ه ن الحياة بعزيوة حداء، وهوة هواء، لا يتعالونا 
أمر، ولا تقا دو نا  اية، حتى  بني لأمتنا مجدا، و عيد للئسلبـ  يدا، 
فوا كاف لًو ًم أف ينزوق في الو جد ويان أ   ب لا يتعبد، أو تطتر 

ويعجز ويح ب أ   ب لا يزهد، فلب تير في  بادة تقطع   ن هوت  
 الك ب وتًحق  بالهامًين.

 أييا الو ًووف:

ارتدوا من أج  وينكم حً  العو ، واتًعوا رداء الك  ، فون 
جد وجد، ومن يًب دأب، وما اهتار الع   من اتتيار الك  ، وما ملؤ 

 ن الزروع الناضرة الراحة من استويت الراحة، ولولا العو  ما رأيتم ه
والقصور الشاهقة والجوارق التي تش  الواء، والطوا ر التي تزحم 
الجوزاء، ولولان ما جنيتم  ورات الوهتر ات ولا م تكشطات النابيين، 
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ولا حصًتم  ًى  وب ترتدو   أو   اء تتكًو   فقًبوا أبصاركم حولكم 
لبـ تبعات لا تجدوا في ك  هي أ ر العو ، وقد ألق   ًيكم رسالة الإس

بد من الاضطلبع بيا، فوا كا   رسالت  رسالة  جز وقصور وتواك  
ولكنيا  و  واجتياد وتقو ، والأت  بالأسباب وال عي وراء الوعيشة 
وا ًووا أف يري  الوجد مًئ بالأهواؾ ولكن  يايت  الورود، واالاـ يري  

 وا هو سناـ ااماؿ والنجاح في الحياة لا يجيء  طوا ولا لقي   ابر، إ
باذخ لا يعتًي  إلا العام  الولابر "وق  ا وًوا ف ير  الله  وًكم 

 ورسول ".
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الطب والإصلاو  المحًض بين 

قاؿ الله تعالى: "وي تلو ا  ن الوحيح ق  هو أذ  
فا تزلوا الن اء في الوحيح ولا تقربوهن حتى 

 يطيرف".

الصلبة وال لبـ: بدأ سبحا   وتعالى يقوؿ في الجوا ب لرسول   ًي  
"ق  هو أذ " ليعًويم أف حكوة تحريم ما بعد ذلا من الوهالطة هو 
الأذ  والارر الوحق  في الحيح، ولقد أت  بعح الو ًوين  ندما 
سوعوا ه ن ااية بااهر الا تزاؿ، فتترجوا   اءهم من بيوتين،  م هكا 

و ر اهن بعح الأ راب لًرسوؿ قا ًين: البرد هديد واللياب قًيًة، فإف 
بالعطاء هًا سا   البي ، وإف استت ر ا ب  هًك  الورأة"، فقاؿ  ًي  
الصلبة وال لبـ: "إ وا أمرتم أف تعتزلوا مجامعتين إذا حان، ولم يتمركم 

 بإتراجين من البيوت كطع  الأ اجم".

فقد كاف حكم الدين الإسرا يًي لا يكتطي بتحريم وطء الحا ح 
ترب إلى امرأة في  جاسة يوليا لتكشا فقد جاء في كتابيم: "ولا تق

 ورتيا" ولكن قد تعد  إلى الحكم  ًى  جاسة ك  ما تو   الحا ح 
 من فراغ أو متاع ب  ك  من لو يا من الناس يصير ك لا  ج ا.

والحكم  ند الو يحيين مل  ه ا الحكم، ب  جاء في كتابيم أف 
سرا يًي ب   ي ى  ًي  ال لبـ  رح بت   ما جاء لينقح الناموس الإ
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 ليكوً  كوا جاء في إ جيًيم.

وبالر م من ذلا فإف بعح الو اهب  ند الو يحيين لا ير  في 
وطء الحا ح إ وا، أما الإسلبـ فًم يحرـ إلا جوا ين، وبين أف متاع 

 الحا ح و يابيا وك  هيء يتص  بيا لا ينجس ما حلب الدـ.

 رب  وقد وجدت في بعح البلبد ا تقادات تاياة، فوللب في
إفريقيا كا   تونع الن اء في فترة الحيح من  بور النير، وفي بعح 
البلبد الأوروبية كا   تونع الورأة من توًيح الزبدة وحطي الهاروات 
ييًة مدة الحيح، حتى كاف البحارة الأوربيوف قديوا يعتقدوف أف وجود 

 الورأة الحا ح بينيم تونع البو ًة من الاتجان الصحيح.

الو كورة إرهاد إلى الناس أف هناؾ إفرازات من الج م  وفي ااية
ضارة يجب تروجيا، وهي مواد سامة تار إف بقي  بالج م مل  البوؿ 
والبراز والحيح والعرؽ،  ًو  ه ن ااية الكريوة الإ  اف قب  أف يعًم 
هياا  ن أ واع الإفرازات أف الوحيح أذ ، وقد أ ب  الطب أف هناؾ 

، ه ا النوع ال اب  الواجب أف يهرج من الج م  و ين من الإفرازات
حتى لا يارن ببقا  ، و وع وتر ل  فا دة كإفرازات اليام وإفرازات الغدد 

 الداتًة التي تنام أجيزة الج م.

يقوؿ ج  هػت  : "فا تزلوا الن اء في الوحيح ولا تقربوهن حتى 
مي كوا ييتم يطيرف" وهنا أمر با تزاؿ الن اء أ ناء الحيح، فالدين الإسلب

ب لبمة الأرواح و طا يا ييتم ب لبمة الأج اد وتقويتيا، وفي الولبم ة 
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الجن ية لًحا ح أضرار ج وا ية تاعا من  حة الأبداف، وقد قاؿ 
الطب في ذلا كًوت  وسار تًا القروف، فت ب  أف ميب  الورأة يطرز 

حامح إفرازا تا ا يًين  وه ا الإفراز حواي التطا  ، إذ يحتوق  ًى 
الًبنيا، وه ا الإفراز أياا يونع  وو الجرا يم، فإذا ما أ بح قًويا أو 
متعادؿ التطا   حً  في  جرا يم ضارة تحدث أضرارا في الويب  
والرحم، وقد يوتد أذاها إؿ سا ر الجياز التناسًي، فوجود الدـ أ ناء 
الحيح يحوؿ ه ا الوسب ال ق كاف حوايا إلى وسب قًوق أو متعادؿ 

وو في  الجرا يم الاارة، فطي الجواع ت ير ه ن الجرا يم إلى دات  تن
القناة البولية، وقد تص  إلى الولا ة والحالبين وقد توتد إلى البروستاتا 
والهصيتين وإلى  ير ذلا من الأ ااء التناسًية موا ي بب ولاما 

 هديدة  ند التبوؿ وقد يقود إلى العقم في النياية.

 يا أ ناء الوحيح تكوف أ ااؤها التناسًية محتقنة أما في الورأة، فإ
وأ صابيا ماطربة ب بب إفرازات الغدد الداتًية، فالاتتلبط الجن ي 
يارها، ويييئ لإلتياب الويب  لأف الاتتلبط الجن ي من أهم وسا   
حو  الويكروبات والبكتريا إلى دات  الويب ، والوسب الويبًي أ ناء 

وا ذكر ا سابقا، كوا تنوو  توءات  ًى الحيح وسب  الح لنووها ك
جدراف الويب  وتحدث من  ولاـ هديدة، ويًتيب الجياز التناسًي كً ، 
وي بب ذلا العقم، وك لا الالتياب الويبًي ي بب التياب الغشاء 

 الوهايي لًولا ة فتشعر الورياة بالوي  إلى التبوؿ مع قًة ما ينزؿ من .

ف منحرفة الوزاج، وقد تشعر ه ا وإف الورأة أ ناء الحيح تكو 
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بوغص هديد قد تصحب  أ راض ه تيرية تنتيي بالإ واء في بعح 
الحالات، فكيا تجبر  ًى ه ن العوًية الاارة الوؤلوة؟ كوا أ يا تشعر 
بت    ير  ايطة، ولًدـ را حت  الوعروفة، فقد يؤ ر ذلا في هعور زوجيا 

  حوها إذا حدث الاتتلبط وق  الحيح.. 

يونع الطبيب الأتصا ي من الكشا  ًى الورأة وق  إف الطب 
الحيح حتى لا يزيد في ولاميا ولا ياا ا من أمراضيا، فإذا كاف 
الكشا لًعلبج مونو ا في ه ا الوق ، أفلب يكوف أولى  دـ الوهالطة 

 الجن ية.

 م تقوؿ ااية الكريوة: "فا تزلوا الن اء في الوحيح ولا تقربوهن 
في إ ادة النيي  ن قربين مع معرفت  بالأمر حتى يطيرف" فالحكوة 

بالا تزاؿ هو معرفة أف  يايت  بالطير ولو تقديرا، فك  امرأة تهتًا  ن 
الأتر ، فبعح الن اء يوكث معيا الوحيح أسبو ا، وبعح  لب ة أياـ 

 وهك ا، فتراد الله سبحا   وتعالى ألا يقربوهن حتى يطيرف.

أو  قص  ن أكلر أو أق  من  وأما دـ الاستحاضة فيو كك  دـ زاد
الودة الوقررة لًحيح أو النطاس، وه ا الدـ  تيجة  زؼ رحوي لا يونع 
من الصوـ ولا من الصلبة كوا هو في حالة الحيح أو النطاس كوا جاء 
في الحديث: "توضاي و ًي وإف قطر الدـ  ًى الحصير" لأف ذلا 

 يعتبر   ارا كوا ب  سًس البوؿ.

وأما الوقاع فإ    ب  يبيا حصوؿ ضرر لًرج  والورأة، في حالة 
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وجود دـ أيا كاف  و   بالرحم كوا ذكر ا، وب لا تكوف حرمة الوقاع من 
الارر الصحي الوترتب  ًي ، لا من جية النص لعدـ التحريم هر اف 
بنص تا ة لًو تحاضة، وروق  ن  ا شة رضي الله  نيا أ   لا يجوز 

قاؿ النهعي والحكم، وقاؿ أحود بن حنب  "لا يتتييا ويؤها، وب لا 
زوجيا إلا أف يطوؿ ذلا بيا" ولكن يبيا  نصح فييا بعدـ الوقاع. ولا 

 يطوتني أف أ ون هنا  ن حالات مرضية لًحيح تعترق ال يدات:   

أولا: قد يحدث دـ كلير جدا في مدة الدورة الطولية مع يوؿ مدة 
 الطوث أو  دـ يوليا.

قد تحدث لودد في فترات متقاربة، بدلا من أربعة أسابيع  ا يا: 
 تحدث ك  أسبو ين أو  لب ة.

 اللا: قد يحدث  زوؿ دـ بين دور الحيح، أو يتت  هك  دـ 
 م تور موتدا  ًى الودة التي بين الحياتين.

وتتاما،  قرر أ   يونع بالحيح الصوـ والصلبة، والوقاع ودتوؿ 
 الو جد والطواؼ.
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 بين الطب والإصلاو ضًق الصدر

يقوؿ الله تعالى: "فون يرد الله أف ييدي  يشرح  درن 
للئسلبـ ومن يرد أف ياً  يجع   درن ضيقا حجرا  

 كت وا يصعد في ال واء".

لا ها أف من فتح الله بصيرة قًب  بالإيواف وهدان للئسلبـ قد أوتي 
 ًى  تيرا كليرا، فصدر بالإسلبـ مشروح، وقًب أهرق  هوس التوحيد

أرض  فا قشع  لًوات بشريت ، فصط  روح ، وتطيرت في محاريب 
 الطا ة واليداية.

أما من ض  و و ، وأسرؼ  ًى  ط  ، وألقى جوهرة قًب  في 
مزاب  الشيوات فيو في ضنا من حيات  إذ يجع  الله  درن ضيقا، وكم 

 جر ه ا الاي  إلى مصا ب توهن العزا م.

ال ابقة لوجد ا فييا معجزة بًيغة  ه ا ولو دققنا النار في ااية
لًقروف، فًقد  ب   ًويا أف الإ  اف كًوا ارتطع في الجو  قص 
الأك جين ال ق ي تنشق  فااؽ الصدر تبعا ل لا، حتى أ   في 
الطبقات العالية جدا من الجو لا ي تطيع لقًة الأك جين أف يتنطس أو 

ن أين لًنبي يعيش، فجع  الصدر الاي  كون يصعَّد في ال واء، فو
 الأمي أف يعًم ه ا لولا أ   وحي يوحى؟
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وإف ضي  الصدر ال ق يلبزـ بعح الناس في الحياة إ وا منشؤن 
أ يم يعيشوف في ه ن الد يا في حجاب  ن الله،   وا الله فت  اهم 
أ ط يم، وهد ما أ ط  ال يو قًوبيم فغطًوا  ن ربيم. كم بينيم من 

، أو ياطر بالونصب الكبير والجان، يك ب الواؿ ولا يجد في  سعادت 
ولا يشعر بالراحة، وكم يعالح العيش ولا يدرؾ الغاية، وكم  قرأ  ن 
حوادث ا تحار ا تحر فييا أ اس  عرؼ اللراء  نيم والجان، فكا وا إذا ما 
دهوتيم  ا بة من النوا ب، ي ت ًووف لاي  الصدر، ولا يجدوف ليم 

ع من  طوسيم الرجاء، وي تعصي متنط ا وي تولي  ًييم اليتس فينقط
 ًييم الدواء، هؤلاء حجبوا  ن الله تعالى، فًم يت وقوا  لبج ربيم ال ق 
أ زؿ من ال واء، ولو  ًم ك  منيم أف أية أزمة  ط ية يبددها ه ا 
الدواء، للاب إلى رهدن وتاب. وب لا يوجد لدي  الأم  في  طراف ذ وب ، 

 فترتاح ل لا  ط   وتيدأ.

أييا الو ًم، فإف من ايوتف برب  سيً   ًي  ك   فً ا بربا
 مصيبة، ولم يزايً   برن  ند ك  يًي ، يتقب  ما ي رن كوا يتقب  ما يارن:

أييا الو ًم، فر من ولاـ ه ن الحياة إلى راحة الإيواف، ومن ضي  
الصدر إلى سعة الايواناف، واجع  من رضا النطس ما يوحو  نا ضي  

كاف الرسوؿ  ًى الله  ًي  وسًم يد و:   الصدر واجع  د اءؾ كوا
 "الًيم إ ي أستلا الرضا بعد القااء".

ستدلا أياا  ًى يري  ي هب  نا ه ا الاي  إف  شيتا 
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سحابت ، اقصد بي  الله الحراـ، وزُرْ رسوؿ الله  ًي  الصلبة وال لبـ،  م 
ا ار في  ط ا كيا يزوؿ ضيقا، ويتبدد  نا هوا. لقد هرفني الله 

بيت  وزيارة رسول ، فكيا أضا لكم هعورق، لقد هعرت في قًبي  بزيارة
فرحا وفي  ط ي مرحا، وفي  درق ا شراحا، وكت وا تبدل  الحياة  ير 
الحياة، فت ا في بي  الله ومن الباؿ، مطوان القًب، قد ارتطع   ني 
الوهاوؼ. أق هعور أحس ب  وأ ا في الحرـ يعتًح في قرارن النطس 

الاًوع، فيييات أف ينتاو  كلبـ، وهييات أف تشكً  ويايع في حنايا 
 الأقلبـ.

أرأي  إلى البحر حين يشتد  جاج   م يصطو، فك لا البشرية 
 تاطرب وتاي  حتى إذا دتً  الحرـ زايًيا اضطرابيا وات ع  درها.

 م ه ا م جد رسوؿ الله أهعر في  وأ ا أ ًي  ن كلب من الرسوؿ 
تي وتجًي هعورق وت هب ضي  أف  لبتي ت كن رو ي وتؤمن تيط

  درق.

أييا التا   في بيداء الحياة، إف ضاؽ با الصدر، أو  زب الصبر 
اجًس هنا بجوار رسوؿ الله ت ترد  ازب  قًا، وتجوع هتي  فكرؾ، 
وت تروح هناءة  درؾ، هناؾ تشعر بإح اس  وي ، تتجرد في   ن ك  

لطوت ينة يوتًئ ما يشغ  الطكر أو ي نح في الهاير، وتشيع في  ط ا ا
 ضويرؾ بال كينة.

أييا الو ًم: توك   ًى الله فإ ا إف توكً   ًي  تا طا أمنا  
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كافيا، وأرج  دا وا فإ ا إف رجوت  م ًوا قبًا مصافيا، وارض بقاا   
وقدرن فإف رضي   ابرا قربا متقبلب، واهكر  عوة الله  ًيا فإ ا إف 

ا فإ ا إف أتًص  هكرت يا عا زادؾ مكافاا، واتًص ل  في  بادت
 متيقنا أت ؾ مناجيا.
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 المًتُ والدو ولحه الخيشيز بين الطب الإصلاو

يقوؿ الله تعالى: "حرم   ًيكم الويتة والدـ ولحم 
الهنزير وما أه  لغير الله ب  والونهنقة والووقوذة 
والوتردية والنطيحة وما أك  ال بع إلا ما ذكيتم وما 

بالأزلاـ ذلكم  ذبح  ًى النصب وأف ت تق ووا
 ف  ".

أح  الله سبحا   وتعالى لنا الوتكولات والوشروبات، ولم يحرـ 
 ًينا إلا أهياء قًيًة تعد  ًى الأ ابع لاررها البين بصحة الأج اـ، 
والإسلبـ يد و إلى تقوية الأج اـ، ويطا  الوؤمن القوق  ًى الوؤمن 

حرميا ابتلبءا الاعيا، ل لا ينت  ب   ن ك  ما يار  حت ، وك لا 
 واتتبارا ليعًم الوطيع من العا ي.

وااف  تكًم  ن الويتة وهي أوؿ هيء حرم  الله في ه ن ااية 
الكريوة، والويتة هي ما فقد حيات  من الحيواف بغير ذبح، وذلا بتف 

 يكوف سبب موت  مرض من الأمراض أو حادث كالهن  والوأد والتردق.

فتبقى جرا يم ه ا الورض في ويكطي أف يووت الحيواف من مرض 
دما   فآك  الويتة في تطر محق  من وجود ال ووـ والجرا يم في دميا. 
وإف الحيواف بعد موت  ليور بتغيرات فيرسب أولا دم   م يًي  التيبس 
فتتصًب  البت ج و   تيجة تكوف أحواض تا ة فييا، وبعد ذلا 
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جرا يم الونو ة، التي يزوؿ ه ا التيبس، وتًين الجلة ويحدث التعطن من ال
 تكوف موجودة في أمعاء الحيواف، وتص  إلى الجلة  ن يري  اليواء.

ول لا  ر  في ك  الووالا اهتواـ الحكومات جويعا بطحص 
الًحوـ والكشا  ًييا في )سًها ات( تا ة معدة ل لا، فيعدـ فييا  

 ك  لحم قد اهتب  في ضررن لًناس.

ًى الصحة أف يصطي الًحم الونهنقة: إف الطب يحتم محافاةا  
ال ق يؤك  من الدـ تواما، فإف لم ت تنزؼ من  دماؤن فلب يصح أف يؤك  

 ويار بآكًي ، وحكم الونهنقة في ذلا هي حكم من لم يصا دم .

ووجود الدـ وبقاؤن في جلة الحيواف يجع  لو يا  ير مقبوؿ 
وي ي  لًنالرين كوا أ   يولؤ الشعيرات الدموية تح  جًدها بالدماء، 

 لًجرا يم سر ة الا تشار فييا.

 ول لا حرـ الله أك  الونهنقة لاررها البين ال ق ذكر ان.

 : هي التي ضرب  فوات   الووقوذة

 : هي التي سقط  من مكاف مرتطع فوات   الوتردية

 : هي التي  طحيا حيواف فتماتيا  والنطيحة

 : أق ما بقر حيواف مطترس بطنيا  وما أك  ال بع
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لحيوا ات التي مات  من إ ابات أدت إلى موتيا تحدث وه ن ا
الإ ابة في ج ويا كدما ورضوضا، تنتشر تح  الجًد الدماء، وفي 
أ  جة الحيواف، ه ا والتي تردت من مرتطع قد تنك ر  ااميا فتنتشر 
الدماء أياا حوؿ  ااميا. ك  ه ن  ير  الحة للؤك ، فًحويا يتغير  

 ويكوف كري  الرا حة. كً  إلى لوف قاتم أسود الًوف

وهنا أمراض ميًكة تصيب الحيواف فت بب موت ، فتكً  في ه ن 
الحالة وفي  جرا يم ه ا الورض تطر محق ، فقد يكوف الحيواف مللب 
مرياا بال   وهو مرض تطير ينتق  للئ  اف إذا أك  لحوا حيواف 
 مصاب ب ، والحيواف ال ق ي بح حيا ويوجد في  ال   يجب إ داـ جلت 
تح  إهراؼ الطبيب الوهتص إذا وجد الويكروب منتشرا في الر تين أو 

 وجدن في العالبت أو في الغدد الًيوطاوية.

فكيا بال ق مات من ال   وبًغ ب  الورض حدا أ يك  حتى 
أهًك ؟ وقد يكوف الحيواف مصابا بالحوى الطحوية، وفي ه ن الحالة إذا 

يعا ويحرؽ دوف أف يوس، مات الحيواف بي ن الحوى يجب أف يدفن سر 
حتى لا يعدق الإ  اف والحيواف  ن يري  اليواء، فوا بالكم بون يتك  
لحم مل  ه ن الجلة ال ق ا تشرت فييا جرا يم ه ا الورض الويًا؟ لا 

 ها أ   الووت الأكيد.

وقد يكوف الحيواف مصابا بجرا يم ت وم الطعاـ أو يت وم من 
 ، فيار وكً  ضررا بًيغا.جرا يم أتر  كال بحية والعنقودية
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فالويتة لحوـ ضارة  دا ما في هكًيا من منار تشواز من  النطس، 
 فحرـ الإسلبـ أكًيا لاررها البين وليونع  ن الناس الأمراض.

وقد لاحانا في )منى( أ ناء الحح أف العرب والبدو لا يقبًوف  ًى 
سريعا،  لحوـ الأضحية مع أ يا ذبح ، وذلا لأ يا تط د من الجو هناؾ

وقد سبب  اكًييا في القديم والحديث أضرارا بًيغة وت ووا منعيم من 
أك  الًحم حتى ولو كاف يازجا، وهم يقبًوف  ًى أكً  في )مكة( بشيية 
موا يييب بالو ًوين أف يطكروا في  دـ ذبح أضحياتيم في )منى( بدلا 
 من تكدسيا في الطرقات و دـ وجود من يتكًيا ولي بحوها في مكة

 حيث  جد الطقراء والوعوزين.

ه ا وإ ا لنر  الإسلبـ يشدد في هروط الأضحية وأ يا يجب أف 
تكوف سًيوة من الأمراض حتى لا تار وكًييا، سًيوة من العيوب حتى 
لا تقزز منيا النطس، فتكوف ب لا تالية من ك  مرض و يب بد ي فنر  

لأ يا ستؤد  الشارع يحتم في هروط  حتيا ال لبمة من العيوب، ذلا 
إلى الطقراء الوحتاجين، يجب أف لا يعطي الإ  اف الطقير إلا الطيب، 
فإف الله ييب لا يقب  إلا ييبا، وه  يرضى لنط   لحوا من أضحية أو 
هدق ب   يوب ج وا ية أو مرضية؟ فًواذا يعطي الطقير الوحتاج ما لا 

 تحبوف"؟ يرضان لنط   والله يقوؿ: "لن تنالوا البر حتى تنطقوا موا

وقد جرت  ادة بعح الو ًوين أف يعطوا الطقراء الهبز ال ق جا 
وجود، أو الطعاـ ال ق ف د أو الجًباب ال ق توزؽ وأ بح لا يقب  
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الرت ، وما ذلا بإح اف، فالإح اف أف يعطي  موا يتك  يازجا وموا 
يًبس  ايطا سًيوا وينط  موا يحب، فقد أح  الله تعالى لًناس أف يتكًوا 

ا في الأرض حلبلا ييبا وحرـ  ًييم أف يتكًوا الهبا ث التي تارهم مو
 في أبدا يم و قوليم. 

 و ن  روة  ن أبي  ا   كاف يقوؿ لبني :

"يا بني لا ييدق أحدكم لله تعالى من البدف هياا ي تحي أف ييدي  
لكريو  )أق لوحبة الوكرـ العزيز لدي ( فإف الله أكرـ الكرماء وأح  مون 

  ".اتتير ل

ورو  سعيد بن منصور أف ابن  ور رضي الله  نيوا سار فيوا بين 
مكة  ًى  اقة بهتي  )الأ لى من الجواؿ( فقاؿ ليا: بخٍ بخٍ، فت جبت  

 فنزؿ  نيا وأهعرها وأهداها.

 هك ا كاف أسلبفكم، فا يجوا منيجيم، وسيروا  ًى هدييم.

 (ٕ) 

 الهنزير. تكًم ااف  ن بقية وية تحريم الدـ ولحم 

والوقصود بالدـ هنا الدـ الو طوح لا ما تالب الًحم، إذ يقوؿ الله 
سبحا   في وية أتر : "ق  لا أجد فيوا أوحي إلى محرما  ًى يا م 

 يطعو  إلا أف يكوف ميتة أو دما م طوحا".
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فوا هو الدـ؟ هو ذلا ال ا   الوعتم الأحور ال ق ي ير في أو ية 
 ابيب هعرية، وهو يتكوف من سا   ي وى الج م من هرايين وأوردة وأ

 ٓٔفي الوا ة ماء،  ٜٓ)البلبزما( وتلبيا، فتما )البلبزما( فتحتوق  ًى 
 في الوا ة مواد  ًبة.

أما تلبيا الدـ فيي  و اف: تلبيا الدـ الحوراء، وتلبيا بيااء تقوـ 
 بوليطة الدفاع  ن الج م ضد الجرا يم.

يقوـ بحو  الوواد الغ ا ية من ووليطة الدـ في ج م الإ  اف أ   
الوواد التي حدث منيا الامتصاص في الج م إلى الأ  جة الوهتًطة،  
كوا أ   يحو  مهًطات الج م إلى الأمكنة التي تطرز منيا كالكًيتين 

 والولا ة والجًد و يرها.

ه ا والدـ يعتبر أ ًح الأوساط لنوو الجرا يم، فوجرد ذبح 
الجرا يم في ، فإذا ما هرب الدـ إ  اف،  الحيواف يصبح  رضة لا تشار

فكت وا هرب مزر ة  و  فييا الجرا يم وتكا رت، وهناؾ سووـ تطرز 
لتتت ر بالطيي وت بب الت وم لوتناولي ه ا الدـ، كوا أف في  فالبت 
أراد الله أف تهرج بواسطت  من الج م، لا أف يعاد تجر يا فتعود  ًى 

 الج م بالارر واليلبؾ.

أياا أف الدـ   ر اليام، بوا يحوق من مواد  ير  ولقد  ب 
قابًة لًيام كوا أ   إذا مر في القناة الياوية تحً  وتعطن وأ اب 
الج م بالأضرار الوويتة كوا أ   قد يحو  أياا جرا يم الأمراض العطنة 
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 الوعدية في الحيواف قب  ذبح .

 اف ه ا  ن هرب الدـ وتناول  كطعاـ، أما  ن  طت  في دـ الإ 
الوريح ال ق أ يب مللب بنزيا هديد من دما    تيجة حاد ة، فيتعرض 
من  زؼ دم  إلى هبوط هديد وا هطاض في ضغب دم ، و دمة تقودن 
إلى الووت إف لم ي عا حالا بنق  دـ يشب  دم  فصيًة و و ا إلى 
 روق ، فكم  جَّى  ق  الدـ من إ  اف قوق  حيح إ  ا ا  زؼ دم  

أر  في  تحريوا ما داـ في  اضطرار، وقد أفتى ب لا  وتارت قوان، فلب
العًواء أياا )أ ار كتاب فتاوق هر ية لطايًة الشيخ ح نين محود 

 مهًوؼ(.

 لحه الخيشيز:

إف في تحريم لحم الهنزير لوعجزة بالغة لًقروف؛ لحم الهنزير ينق  
مرضا من أتبث الأمراض، وإ   من ح ن حي الو ًوين أف ه ا الورض 

موا ينشت من أك  لحم الهنزير لا يوجد بينيم في حين أ   منتشر  و يرن
 بين الطر جة وه ا الورض ل   ورتاف.

 : دودة مهصو ة توجد في الأمعاء الدقيقة. الصورة الأولى

 : أكياس تاير في أماكن متعددة من ج م الإ  اف. الصورة اللا ية

 ية أو أكلر في الدودة يوليا متراف أو  لب ة أمتار، وقد تبًغ اللوا
بعح الأحواؿ ورأسيا م تدير يبًغ قطرن مًًيوترا ول  تريوـ يحو  
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 طين من رماح  غيرة تبًغ من  شرين إلى تو ين رمحا ول  أربع 
موصات ويتبع الرأس بقية ج م الدودة وهو حًقات  غيرة، و ياية 

 الحًقات هي الحًقات الناضجة.

وق الأكياس الصغيرة فإذا ما أك  إ  اف ه ن الطالبت التي تحت
التي فييا بوياات الدودة ي وب الكيس الهارجي بتت ير  صير الوعدة 
ويبرز الرأس وقد كاف متغودا،  م ي ير إلى الأمعاء الدقيقة وهناؾ يلب  
الرأس  ط   بواسطة ه ن الووصات التي ذكر اها في جدار الأمعاء،  م 

 ه ن الدودة يبني الج م حًقات فوؽ حًقات ويبقى الإ  اف حاملب
 الًعينة وسببا في  قًيا إلى الهنزير  م من الهنزير إلى الإ  اف  ا ية.

وه ن الدودة ت بب في الأج اـ النحيطة تصو ا وفي الأيطاؿ 
أ راضا معوية هديدة، وقياا، وهدة ح اسية في الأ صاب، وأ يويا )فقر 

والطامة  الدـ( وليس ه ا الهطر وسيطا كالحاؿ في الهنزير، وهنا البلبء
الكبر  أق يصير الإ  اف حاملب ه ن الأكياس فيكوف من  تيجة وجودها 

 في تطر داهم وموت محق .

 كًف يصاب الإىضاٌ بالأكًاس:

الإ  اف إذا كاف حاملب ه ن الدودة  رضة لأف يصاب بالأكياس 
فقد يهرج من  دوف أف يشعر أو وهو  ا م بعح حًقات  اضجة من 

اب في منطقة الشرج فيحا ه ا الووضع ج م الدودة فيشعر بالتي
بت ابع   ير سبب ه ن الالتياب، فتعً  ه ن البوياات التي لا تر  إلا 
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بالوجير في أيراؼ أ ابع ،  م قد ياع الإ  اف إ بع  في فو  لأق 
سبب من الأسباب فت هب البوياات إلى أجزاء ج و  كوا ت هب في 

تالكم إلا مقدرين تت ير ه ن الهنزير، والكبد والر تين وفي الوخ. ولا أ
 الأكياس، وهي كالأوراـ في ه ن الأجزاء من ج م الإ  اف.

وحالات ه ا الورض بين الو ًوين منعدمة، وفي بلبد ا قًيًة 
بالن بة لغيرها من البلبد، ومن الحالات التي هوهدت حالة مدرس 
مصرق في الإسكندرية كاف ي كن في بن يوف أ حاب   ير م ًوين فتتى 

 رة يعرض ورما في  يني ، وبامتحاف ه ا الورـ  ب  أ   كيس ه ن الدودة.م

ه ا ، وهناؾ مرض وتر ي وى )تريكينا اسبيرالز(: وه ا الورض 
ال ق ينشت  ن أك  الهنزير )والونبار( الوحتوق  ًى )التريكينا الوًتوية( 
ه ا أياا من أهد الأمراض فتكا بالإ  اف، ه ا وإف الوقاية تكاد تكوف 

 من  م تحيًة.

فلب يوكن أف يحكم أق يبيب بهًو الهنزير من ه ا الورض إذا 
فحص   البت الهنزير التي تقطع كورؽ ال يجار الهطيا قطعة قطعة 
بواسطة الوجير، وه ا فوؽ ك  قدرة ولا يوكن تحقيق ، فآك  ه ا 
الًحم أذاب   صارة الأمعاء الغلبؼ فتنطً  الديداف في الأمعاء، ويتم 

ًقيح ال كر بالأ لى  م يووت ال كر، وتدت  الأ لى في الغشاء فييا ت
جنينا، وتكوف  ٓٓ٘ٔالوهايي الوبطن للؤمعاء، حيث تًد ك  أ لى 

النتيجة ملبيين من الإ اث تدت  في الأو ية الًيوطاوية وتتوزع مع أو ية 
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 الدـ إلى جويع أجزاء الج م.

حم ما يزيد  ن وقد قدر بعح الأيباء أف في الجراـ الواحد من الً
مًيوف  ٓٓٔ – ٖٓدودة وقد يص  في ج م الوصاب من  ٓٓٓ٘ٔ

دودة، وه ا الدودة الوتكا رة العدد ي بب التيابات في العالبت مؤلوة 
وأوراما فييا، وأ راض حوى يويًة  اهكة وضيقا في التنطس، فإذا 
 تكا رت ه ن الديداف مللب في الر تين قد تحص  الوفاة من التياب الر تين
إلى  ير ذلا من الأمراض الوؤدية إلى الوفاة، و لبج ه ن الحالات  ير 
متي ر ولا سبي  إلى الوقاية منيا إلا بالامتناع  ن أك  لحم الهنزير كوا 

 أمر ا الله تعالى.
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الدييًُ والطبًُ الىجَُ   الحخ مً 

يقػػػػوؿ الله تعػػػػالى: "ولله  ًػػػػى النػػػػاس حػػػػح البيػػػػ  مػػػػن 
كطػػػػر فػػػػػإف الله  نػػػػي  ػػػػػن اسػػػػتطاع إليػػػػػ  سػػػػبيلب، ومػػػػػن  

 العالوين".

الحح في  حيطة الإ  اف ييارة و قاء، ي وو بروح  في وفاق  
ويتقًب في أ طاف  ويناؿ من ألطاف . وه   هناؾ في حيات  ما هو أيير 
من تًا الطترة التي لم يشبيا د س أو يشنيا تطت أو يرف فوقيا ضلبؿ 

يرف   ن زترفيا؛ والتي أ رض فييا  ن تدع الحياة وبيرجيا، و ح 
فالحح مطير النطوس، يزي   نيا أدرا يا، ويغ   منيا أوزارها ويتسو 
جراحيا. وقاؿ رسوؿ الله  ًى الله  ًي  وسًم: "من حح فًم يرفث ولم 

 يط   رجع من ذ وب  كيوـ ولدت  أم ".

والحح دواء تصح ب  القًوب الورياة، وتنتعش ب  ااماؿ الويياة 
 ابية، وتتيقي ب  الاوا ر الغافية.وتشتد ب  العزا م اله

وهو بولابة متمن لًناس، ت تقر في  النطوس الحا رة، وتيدأ  ندن 
العقوؿ اللا رة وت كن لدي  القًوب ال ادرة: "وإذ جعًنا البي  ملابة 

 لًناس وأمنا".

والحح وا ي  ًوي ينيي  ن القبيح، ويري  يدرؾ ب  الهير. 
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ولا يوجد هيء في الإسلبـ أبعد مد  والحح للئ  اف يلق  ب  الويزاف، 
وأيوؿ يدا وأ دؽ  د  من الحح الوبرور  ًى  احب . والحح الوبرور 
ليس ل  جزاء إلا الجنة،كوا حدث ب لا سيد البشر  ًى الله  ًي  

 وسًم.

والحح مؤتور الإسلبـ العاـ، يجوع هو  الو ًوين الأييار من 
يجب أف تو    روتيا  مهتًا الأل ن والألواف فيشعرهم أف ليم وحدة

وأف ليم رابطة يجب ألا تنب   قدتيا، فيو اجتواع  ًى يا ة الله  ز 
وج ،  قد  ًى التقو  حبً ، وسقى بواء الوحبة ترب . فوتى ي تطيد 
الو ًووف من  رفات وليم في مؤتورن منافع وبركات: "وأذف في الناس 

، ليشيدوا بالحح يتتوؾ رجالا و ًى ك  ضامر يتتين من ك  فح  وي 
منافع ليم وي كروا اسم الله في أياـ معًومات  ًى ما رزقيم من بييوة 
الأ عاـ، فكًوا منيا وأيعووا البا س الطقير،  م ليقاوا تطليم وليوفوا 

   ورهم وليطوفوا بالبي  العتي ".

 الحخ مً الىجَُ الطبًُ:

وإذا  ار ا إلى الحح من الوجية الطبية وجد ا في  رحًة كًيا 
تجواـ وراحة باؿ، وهدوء للؤ صاب وايواناف، إذ يشعر الحاج أ   في اس

ه ن الرحًة قد ألقى إلى الله تعالى  جزن وبجرن، وأ   في ر ايت  و نايت  
 فتصطو  ط   وت وو روح .

كم رأينا من مريح  جز الطب  ن  لبج ، حح فعاد وقد استرد 
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ج لكلير من  حت  واستعاد للؤك  هييت ، ب  كاف في رحًة الحح  لب
الأمراض النط ية حيث ي تروح فييا الوحزوف اليناء، ويجد لجراح  

 الشطاء.

وفي الحح  جد  ااـ الكشافة بح افيرها فطي  تعويد  ًى   
التقشا إذ يبي  الحجيح في الصحراء في الهياـ، في منى و رفات، 
فوؽ أميدة  ير و يرة، ويعتودوف  ًى أ ط يم في جًب حاجياتيم 

أيعوتيم، ولكن  يطوؽ  ااـ الكشافة إذ أف  ااـ الكشافة وتجييز 
ج وا ي فقب، و ااـ الحح ج وا ي وروحي، فكوا يد و إلى  شاط 

 الج م ي وو بالروح.

ه ا ولباس الإحراـ الب يب ومايرن الوتواضع و دـ حياكت  ترتاح 
في  النطوس وتطوان ب  القًوب إذ ي وق بين الناس جويعا فتًين النطوس 

دة وتيدأ الأ صاب اللا رة، كوا أف في ه ا الًباس راحة لًج م الجاح
من الولببس الايقة الاا طة التي تعوؽ النطس وتك ر الحركة الدموية. 
 م أف  شيد التًبية "لبيا الًيم لبيا لا هريا لا لبيا.. إف الحود 
والنعوة لا والوًا، لا هريا لا" يقصر مع ترديدن الو افات البعيدة، 

ع تت يرن ال ا ات الطويًة وهو يطيد الجياز الياوي والعصبي، ويصغر م
وقد أ ب  "رو الد دافيد" أف الأ اهيد التي تؤ ر في النطس تزيد من قوة 

 اليام، وتيدئ الأ صاب حتى في الحيواف.

والإب  أقرب ل لا مللب، فبالح اء ي كن ها جيا، وينعش تامًيا 
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 ا النشيد ال واوق، ال ق يقع وت تعيد قواها لاستاناؼ سراها. فكيا بي
  ًى ااذاف كالأ غاـ والألحاف، ويغ   من القًوب الأوزار والأدراف. 

والطواؼ في  ترويح وتيد ة واقتراب من الوولى  ز وج ، فيشعر 
الإ  اف وهو يطوؼ حوؿ بي  رب  العايم، أ   ليس في ه ن الد يا 

ة  ًى ه ا الكوف، وحيدا، وأف هناؾ  ًة تربط  بالقوة الكبر  الوييون
فيشعر بالقوة ت رق في ج دن والراحة تعم قًب ،  م أف في الأد ية التي 
يرددها تطريجا لوا   ى أف يكوف في  درن من أزمات،ػ وهك ا تعالح 
ه ن الأزمات النط ية اليوـ بواسطة الأيباء النط يين بالإفااء بيا إلى 

  دي  فكيا لو أفاى بيا إلى رب العالوين.

في الطواؼ فا دة ج وا ية أتر ، وك لا في ال عي بين  كوا أف
الصطا والوروة، إذ ينشب ج و ، وي هب توول ، فيو رياضة بد ية، 
الحاج أحوج إلييا في ه ن الطترة، إذ لا  و  ل  إلا الجًوس لًعبادة أو 
 الصلبة وذلا موا يزيد في سونت  وال ونة أوؿ باب يدت  من  الأمراض.

ني  من  الحاج  يلب، مطيد  اجع، إذ في  الصودا وماء زمزـ ال ق ي
والجير والأحواض و ير ذلا من الأملبح فيو ميان معد ية  حية، 
والتاًع من  يؤ ر في الجياز الياوي فيناط  وينشب سا ر الأ ااء وهو 

 أياا مطيد لًكًيتين والكبد والوعدة والأمعاء.

 أسعدهم الله بالحح:وااف أسوؽ بعح النصا ح الطبية إلى ال ين 
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أولا: أ صح الحاج أف يرتدق الولببس الهطيطة الطاتحة الًوف، 
الواسطة  ير الايقة، حتى لا تعوؽ حركت  وت ا د  ًى التيوية فيهتار 
جًبابا أبيح الًوف من قواش تطيا، ويلبحي أ   أف كاف في مصر ي ير 

الحجاز  بعح الناس في الصيا بدوف  طاء الرأس، فإف تغطية الرأس في
من أهم ما يجب أف يطعً  الحاج فيرتدق ياقية مع تغطية العن  من 
الهًا بول  كوفي  أو مندي  أبيح كبير، كوا يجب أف يرتدق  ندلا 
مطتوح الجوا ب لتيوية قدمي  بدوف جورب وك لا يجب تغطية العين من 

 وهح الشوس بناارة سوراء الًوف.

س، وتصو ا من العاهرة  ا يا: أ صح الحاج بعدـ ال ير في الشو
 باحا إلى قبي  الوغرب، وأف يكوف دا وا مع  ماًة )هو ية( يتقي بيا 

 الشوس أف ترج، وأف يبتعد  ن الأماكن الوزدحوة بقدر الو تطاع.

 اللا: قب  الهروج من الونزؿ في الصباح يتت  برهامة مًا  من 
لؤمراض، مًح الطعاـ حيث أف العرؽ يهرج الأملبح من الج م ويعرض  ل

ويوكن تحايرن بإحاار برهاـ تاؿ من أية  يدلية، وتولؤ بوعرفة الحاج 
من مًح الطعاـ من  وع  ايا  ا م مكرر مل  )ستا دارد( ويباع في 

 جويع محاؿ البقالة وتوجد أقراص جاهزة أياا في بعح الصيدليات.

رابعا: يجب الامتناع  ن الأيعوة الع رة اليام، كوا يجب تقًي  
، والإكلار من الهاروات والطواك  وكلرة هرب  الوواد الدهنية والًحوـ

 الواء، والاستحواـ بالواء البارد يوميا.
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تام ا: يتت  الحاج مع  )ترمس( ياع في  اللًح حيث لا يوكن 
الاستغناء  ن  في الأياـ الشديدة الحر، واللًح ااف متوافر والحود لله 

 في بلبد العرب.

بيت ، ومع الاحتيايات التي ذكرتيا لم أهعر  وقد منَّ الله  ًي بحح
بشيء والحود لله، وما ذكرت  من سبي  الوقاية، ووقاية الله فوؽ ك  وقاية 

 فًيعتود الحاج  ًى رب  ولا يهشى هياا.

وتتاما، أستؿ الله لا ولي حح بيت  الحراـ، وزيارة م جد رسول  
  ًي  الصلبة وال لبـ مرات بعد مرات.

ن القا وين بتتدية فرا اا، الووفقين لأداء هكرؾ ربنا واجعًنا م
 القا تين الوهبتين.
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 الصلاَ بين الطب والإصلاو

يقوؿ الله تعالى: "قد أفًح الوؤمنوف، ال ين هم في 
  لبتيم تاهعوف".

ويقوؿ سبحا  : "ات  ما أوحي إليا من الكتاب وأقم الصلبة إف 
أكبر والله يعًم ما  الصلبة تنيى  ن الطحشاء والونكر، ول كر الله

 تصنعوف".

الصلبة سراج الطا ات، ودلي  اليقين، وسلبح الوؤمنين، وهي كوا 
قي   رس الووحدين، فكوا أ   في العرس تجتوع ألواف الأيعوة فطي 
الصلبة تجتوع ألواف العبادات، فإذا  ًى العبد لرب  ركعتين، فكت وا الله 

قد جاتني بتلواف  تعالى يقوؿ ل : هك ا أ   يا  بدق مع ضعطا
العبادات، قياما وقعودا، وركو ا وسجودا، وقراءة وتيًيلب، وتوجيدا 
وسلبما، فإ ي أ ا الله مع قدرتي وجلبلي لا أمنع  نا جنة فييا ألواف 

 النعيم، كوا  بدتني بت واع العبادات.

والصلبة هي الد اء والشكر وال كر لله رب العالوين، فبالصلبة 
 –نطس  ن مشا رن في حارة العًي العايم، فنحن يتاح للئ  اف أف ي
  اؽ إلى  وار الشدا د، وتكتنطنا الاًوات من ك   –الحين بعد الحين 

جا ب فون ذا ال ق ينير لنا الطري  في ه ن الاًوات، ويرهد ا في متاهة 
ال ب ؟ إ   الله وحدن وأف الصلبة هي الطري  إلي  سبحا   فيشعر الوصًي 
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رب  أ   يناجي من إذا أراد أمرا فإ وا يقوؿ ل  كن  وهو واقا بين يدق
فيكوف، فيحس بالراحة ويشعر بالطوت ينة،  م ت كرن  لبت  في سا ة 
رتا   بت   مهًوؽ ضعيا بين يدق تالق ، ال ق إف هاء أ طى وإف هاء 
منع، وأ   م اوؿ أمام  سبحا    ن ك  ما يعو ، وت كرن في سا ة بلب   

ب  إذا ا قطع من الد يا ملبذن، فيزيد ذلا من قوة  بتف هناؾ ملبذا يًوذ
  ط   و شاط ح  .

ه ا وإف الصلبة كوا ت تًزـ ييارة البدف بالغ   والوضوء، وييارة 
اللوب من النجس والأق ار، وييارة الوكاف ال ق تقاـ في ، فيي أياا 
ت تًزـ ييارة الباين، فكوا ييرت أييا الوصًي لاهرؾ بالواء فطير 

 التوبة والندـ.باينا ب

ولنتكًم ااف  ن فوا د الصلبة الطبية، فنبدأ بالكلبـ  ن فا دة 
 الوضوء إذ لا  لبة بغير وضوء.

 الأمراض تنتق  للئ  اف بإحد  يرؽ  لبث.

أما  ن يري  الطم أو بالاستنشاؽ، أو  ن يري  الجًد، وما الوضوء 
ايا لًطم، إلا الطري  ال ق يطير ه ن الوواضع كًيا. فطي الواواة تن

وفي تكرارها في اليوـ بع مرات كًوا تكرر الوضوء لًصلبة وقاية من 
  –أمراض الأسناف وتقيحات الًلة، كوا أف في الاستنشاؽ بالواء البارد 

 وقاية من الزكاـ الوتكرر. –كوا  ب  حديلا 
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وأما     الوج  والأذ ين واليدين فيو ال ق يزي   نيا الأق ار 
ت، حيث أف ه ن الأجزاء هي الوعرضة  ادة للؤمراض  والأتربة والويكروبا

كوا اتاح أف كلير من الويكروبات يصيب الإ  اف بطري  اتتراؽ 
 الجًد.

فكت وا الوضوء  ير في  يتطير، فإذا ما قاـ الوصًي بعد الوضوء إلى 
 لبت ، كاف في الصلبة استجواـ لًبدف وراحة لًطكر، إذ هي أ ام ياقة 

 لًيووـ والأحزاف.مولدة لًنشاط مزيًة 

فكم من مريح  جز الطب  ن  لبج ، وسًم بقصورن، فاستحوذ 
اليتس  ًى قًب ، تدتً  الصلبة فتبرأت  من  ًت ، وهطت  من مرض ، فطي 
الصلبة رباط بالله ال ق يوًا الد يا وما فييا، وفي ضرا ت  في الصلبة 

يعتري  من  والتجا   إلى مولان، ازدياد لقوت  الوعنوية، فيتغًب  ًى ما
 ضعا مرض.

وقد حدث الأستاذ كوليم الإ جًيزق الو ًم أ   كاف في إحد  
رحلبت  إلى بلبد الوغرب  ًى لير باترة، فإذا بعا طة هو جاء تيب 
حتى كادت ال طينة أف تشرؼ  ًى الغرؽ، ف اد ال  ر بين راكبييا، 
 واتتًب الحاب  بالناب ، وهم لا يدروف ماذا يصنعوف، فبعايم يحزـ

أمتعت  وبعايم يصرخ في فزع وإذا ب  يًط   ارن جوا ة من الركاب 
وقطوا بولبب يم البيااء  طا  طا وهم يصًوف، فالناس في اضطرابيم 
يووجوف، وهؤلاء في  لبتيم يبتيًوف، ف تليم بعد  لبتيم: من أق 
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الأدياف أ تم؟ فتجابون بت يم م ًووف،  م ستليم: ألم يطز كم أهراؼ 
الغرؽ؟ قالوا: لا، قاؿ: وماذا كنتم تصنعوف؟ قالوا: كنا  صًي ال طينة  ًى 

لون بيدن مقاليد الأمور، إف هاء أحيا وإف هاء أمات فكاف ه ا الحادث 
 سببا في إسلبم  ود وت  للئسلبـ أينوا ح . 

ه ا والإ  اف بطبيعت  محتاج في ح  مشكلبت  لأف يطاي ب ات 
  بعح ما يحتدـ في  درن وضي   ط   إلى  دي  حويم، ينطس  ن

أحشا  ، وييوف  ًي  ما يصعب  ًي  احتوال ، ولكن أين ه ا الصدي  
الحويم بين الناس ال ق أف أودع سرا لا يطشي ، وإف وقع بين  وبين 

  ديق  جطاء لا يؤذي  فكطاؾ أييا الوصًي بالله وليا وكطاؾ ب   صيرا.

كليرا وفي الصلبة تشعر أياا أ ا ل   منطردا بح  مشكلبتا، و 
ما يتبى الإ  اف أف ي كر لأقرب الناس هووم ، ولكن  لرب  في د ا   

 يناجي  بك  ما يعن ل .

وقد أجوع الأيباء النط يوف ااف  ًى أف  لبج التوتر العصبي 
والتتزـ الروحي، إ وا يتوقا إلى حد كبير  ًى الإفااء ب بب التوتر 

يعتًح بين جوا ح   ومنشت القً  إلى  دي  مهًص، فإف كتوا   في  درن
 موا يزيد الورض ويقود إلى الهطر.

في ا أ   أييا الوصًي، قد أفاي  بوا يعتًح في جوا حا إلى 
رب العالوين، إلى من يعًم ما يجوؿ في  درؾ من سر دفين، وما تيوس 
ب  هطتاؾ لأقرب الوقربين، وهو ال ق لا يكشا سترؾ، ويقب    رؾ 
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ركن  إلى ركن ركين، فتيدأ  ط ا ويغطر ذ با، فتعًم أ ا ب لا قد 
 اللا رة، وتجبت  زواتا الطا رة، وتتح ن  حتا، ويزوؿ قًقا.

ه ا إلى ما يصحب الصلبة من حركات مهتًطة، بين ركوع وسجود، 
وقعود ووقوؼ، هي رياضة لعالبت الج م ومطا ً ، و حن كوا  نصح 

ة في لً ين يرموف  حة البدف أف يؤدوا بعح التورينات الرياضية مر 
الصباح وأتر  في الو اء، فالصلبة تقدـ ليم رياضة ج وا ية في  ير 
ما  نا ولا ضرر توس مرات في اليوـ الواحد، وهي تبع  النشاط في 
أولاا ال ين تاطرهم أ واليم إلى القعود و دـ الحركة كليرا كالوولطين 

 وبعح أ حاب الحرؼ.

الودارس أو في وما أ ًب الحركات الرياضية التي تعًم اليوـ في 
 الأ دية ألا وهي توجد في حركات الصلبة.

ا ار إلى الوصًي إذ يبدأ بالوقوؼ مع تطري  القدمين قًيلب حتى 
ي ي   ًى الج م حطي تواز  ،  م يرفع يدي  مكبرا تكبيرة الإحراـ  م 
يجعًيوا إلى جنبي  أو ياويوا إلى بطن ،  م ا ار إلى ركو   وهو  بارة 

إلى الأماـ مع وضع الكطين  ًى الركبتين، و ند الوقوؼ  ن مي  الج ع 
بعد الركوع، وكيا تعو   البت الطه  الهًطية  ًى حطي مي  الج ع 
إلى الأماـ،  م ا ار إلى ال جود، حيث تكوف الركبتاف وأ بح القدمين 
والجبية وأ ابع اليدين  ًى الأرض، وكيا تعو   البت الرقبة والبطن 

 لوضع.والزرا ين في ه ا ا
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 م ا ار إلي  بين الركوع وال جود، وكيا أف في ذلا تحريكا 
لعالبت الرجًين وهو يلنييا من الو وؿ إلى الوضع الأوؿ إلى الوضع 
اللا ي موا يك ب  البت الرجًين القوة ويزيد  و  الر ة فتطرد  ا ي 
أك يد الكربوف  م في الجًوس مع وضع ال اقين تح  الطه ين 

يوتد  البت الطه  الأمامية فيقوييا  م في ال لبـ الأماميين. وكيا 
  ياية الصلبة وما في  من تقوية لعالبت العن .

أل   تر  إذف أف في الصلبة ك   اًة من  البت الج م وك  
 مطص  من مطا ً  قد أت   صيب  من ه ن الرياضة الوتوالية؟.

 م ا ار إلى موا يد الصلبة، فقد  ين  بحكوة، فصلبة الطجر 
دق قب  يًوع الشوس ب ا ة و صا سا ة وفييا يكت ب الج م تؤ 

 شايا بعد تووؿ وقوة بعد ضعا، وفي ه ا الوق  قد  ب  أف حرارة 
الجو تنهطح فتيبب في أواتر الًي  توس درجات أو أكلر فيتعرض 
النا م لنزلات البرد إذ لم يكن  طاؤن كافيا، فإذا قاـ الإ  اف لًصلبة في 

 ط   ه ن النزلات من أ طًو زا أو  يرها.ه ا الوق  ذرا  ن  

و لبة الاير والعصر فييا استجواـ لًبدف، وراحة لًطكر من 
مشا   الحياة، وك لا  لبة الوغرب والعشاء من أكبر الرياضيات 
الج وا ية والنط ية لهتاـ حياة، وك لا  لبة الوغرب والعشاء من أكبر 

 لنيار واستقباؿ راحة الًي .الرياضيات الج وا ية والنط ية لهتاـ حياة ا
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 الًأس بين الطب والإصلاو

يقوؿ الله تعالى: "ولا تيتسوا من روح الله أ   لا ييتس 
 من روح الله إلا القوـ الكافروف".

اليتس ميدـ ااماؿ، ومقوق أركاف الإهواؿ، فوا استولى اليتس  ًى 
فتاطرب  إ  اف إلا أتوً  وأرادن، ولا تامر قًب  إلا أضعا من قوان،

حيات ، وتهود ج وت ، وتتراتى هوت ، وتهيب أمنيتيم، وير  الد يا في 
 ين  ألًم من الدجى وأضي  من سم الهياط، فالوجون أمام  م ودة، 
وال ب  دو   من دة، حتى أ   ليدت  إلى الحديقة الطناء وال واء 
ماحية، والشوس تبعث الدؼء والاياء، والأرض رقعة تاراء فلب 

 رن ما يران من منار الطبيعة في أبيى حًًيا، وأكو  زينتيا، يحرؾ مشا
فلب ابت امة الأزهار الوو قة، ولا تدف  الويان الجارية، ولا  وادح الأييار 
فوؽ الأفناف، تيز أوتار قًب ، أو تغرق بصرن باجتلبء ه ا الجواؿ، إ وا 
 يتت  بصرن وردة قد لطحتيا حرارة الشوس، ف بً  أو زهرة تً  منيا
الحياة فا طري ، ولا ير  إلا جيوش النو  وهي تعبث ب يقاف الأهجار، 
والبعوض وهو يتطاير فوؽ الأرض الهاراء يط د من  ارتيا، ويؤدق 
ببيجتيا، فالناس بوحاسن الحديقة يبتيجوف و احب اليتس لا ير  فييا 

 إلا ما يؤدق العيوف، ولا ينار في الحياة إلا إلى الجا ب القاتم الحزين.

كيا يقنب من رحوة رب  من ي وع قول  تعالى: "قاؿ ومن يقنب من 
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رحوة رب  إلا الاالوف" أـ كيا يناب رجاء من يقرأ قول   ز من 
قا  :"وهو ال ق ينزؿ الغيث من بعد ما قنطوا وينشر رحوت  وهو الولي 

 الحويد".

فالله تارة يد وؾ إلى كنا تنزيً ، وتارة بواضح سبيً ، وأتر   ًى 
رسول ، فتح ن الان بالله تعالى إف دهوتا من الزمن البلبيا؛ ل اف 

فح ن الان ب  سبحا   لًروح   اء ولًنطس دواء، يقوؿ النبي  ًى الله 
 ًي  وسًم فيوا يروي   ن رب : "أ ا  ند لن  بدق، وأ ا مع  إذا ذكر ي 
ومن تقرب إلى هبرا تقرب  إلي  ذرا ا، ومن تقرب إلى ذرا ا تقرب  إلي  

 ا، وإذا أقب  إلى يوشي أقبً  إلي  أهروؿ".با 

إف الحياة قاسية  ارمة فييا مصا ب ومحن، ولا ينجو من محنيا 
الإ  اف إذا وهن، فلب منجاة ل  إلا بالصبر وترؾ اليتس، ويريقيا و ر لا 
يقطع  إلا من مرف  ًى ت لي  الصعاب، وامتلؤت  ط   بااماؿ فابت م 

 ب، وجع  التطاؤؿ رفيق .في ك  حاؿ، واستشعر روح الغلب

فإذا ألًو  الد يا أماما فا تار النور من بين الاًوات كوا ينزع 
القور من بين الدياجي، فإف أحًا لحاات الحياة لا تعور إلا قًيلب  م 

 يعقبيا الاياء.

ألم تر إلى ودـ وقد ياب في الجنة  يش   م أترج منيا فصبر، 
ب مرادن فرضي بالقدر، وإلى وإلى  وح وقد ساؿ رب  في ابن  فًم يع

الهًي  وقد ابتًي بالنار فًم ييتس من رحوة الله، وإلى يعقوب وقد فقد 
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الولد، ويوسا وقد ابتًي بوجاهدة هوان، "وأيوب إذ  اد  رب  أ ي م ني 
الار وأ   أرحم الراحوين"، وداود وسًيواف وقد ابتًيا بالطتنة، ومحود 

سبي  د وت ، فًم ييتسوا ب  أ ار الله  ًى الله  ًي  وسًم لقي ما لقي في 
ليم الطري  وكاف  برهم تير  دة ورفي ، ولم يكطكا ما أ ابيم من 

  زميم، أو ياعا من أمًيم.

فلب تيتس أييا الوؤمن من روح الله وإف ياؿ في الحياة  ناؤؾ، 
وليكن لا من يوؿ العناء حافزا إلى الرجاء، فإف الله تعالى يقوؿ: "إف مع 

 را".الع ر ي 

 الًأس مً الىجَُ الطبًُ:

اليتس ي بب في النطس الا قباض، والا قباض يقود إلى أمراض  
كليرة منيا مرض ال وداء، فيطغى  ًى  ط ية الورض موج من الكآبة، 
ويت ًب  ًى قًب  أ واع الاضطرابات الوهتًطة، وترسم  ًى وجي  

، ويطقد تجا يد الاكتااب وتنهطح درجة حرارت  وتزداد سر ة  باات 
الشيية لًطعاـ، ويتكاس  الكبد فينتح الإم اؾ، وتق  في  قوة الا تبان، 
وتعتري  اليواجس ويغًب  ًي  اليم والحزف وما أدراكم ما الحزف، فإف 
لًحزف أ را  ًى الأ صاب أسوأ من أكلر الأمراض، فاضطرابات 
الأ صاب و دـ الترويح  ن النطس  ند الصدمات ي بب ضغب الدـ 

مرض البوؿ ال كرق ويتًا الأ صاب فكم من ههص ساورن ويجًب 
اليتس فقادة إلى الحزف وأ يب بورض ال كر، وارتطع ضغب دم  إلى 
درجة الهطر، وقد  الح الإسلبـ ه ن الا طعالات النط ية بد وة الإ  اف 
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 إلى الايواناف برب  و دـ الحزف و ب  القً  فقاؿ تعالى: 

كر الله، ألا ب كر الله تطوان "ال ين ومنوا وتطوان قًوبيم ب  
القًوب" فب كر الله لا يز ح الإ  اف قااء، ولا يحزف لقدر، يتقب  ما 
ي رن كوا يتقب  ما يارن بقًب  امر بالإيواف مطوان بالرحون  الم أ   
"لن يصيبنا إلا ما كتب الله لنا" فون ايوتف برب  سيً   ًي  ك  مصيبة، 

وقد أمر الله تعالى ب لا فقاؿ "ولا تينوا ولم يزايً   برن  ند أية بًية، 
ولا تحز وا" وجاء الطب النط ي الحديث مؤيدا ذلا ومبشرا بوبادئ 
الدين، إذ ير  أف الاستو اؾ بالدين ينزع من النطس قًقيا، ويزي   نيا 
توترها، فوا أسي  ا يزاـ الرج  إذا ضعا إيوا  ، وما أ ام ا تصارن إذا  

 ورء الوتدين لا يعا ي مرضا  ط يا.كاف بالله ايوانا  ، فال

 م إف هناؾ تت يرا سياا ي بب  الحزف واليتس والقً  والاضطراب في 
الوعدة، فتتت ر إفرازاتيا باضطراب الغدد الها ة بإفراز العصا ر اللبزمة 
لًيام وتزيد مقاديرها وه ن العصا ر هي التي تيام الوواد الزلالية في 

ها  ار العصير مركزا فيؤ ر في جدار الطعاـ فإذا ما زادت  ند حد
 الوعدة ويرقق   م يلقب  فتنشت القروح الوعدية.

وما اليتس إلا  تيجة القً  والحزف، وما ه ن الأمراض إلا  تيجة 
اليتس، ول لا كاف  بينا  ًى الله  ًي  وسًم يتعوذ دا وا من اليم 

 والحزف فيقوؿ:

"أ وذ با من اليم والحزف" ويد و رب : "رب اهرح لي  درق 
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 وي ر لي أمرق" حتى ت هب هووم  وتنجاب أحزا  .

 وااف   وؽ بعح النصا ح فنقوؿ:

ا و  أييا الوؤمن لد ياؾ في أم ، واترتا بح ن العو ، وميوا 
أتطق  في د ياؾ فلب تجبن ولا تيتس، فإف الطرج يتتيا من حيث لا 

ت وع قول  تعالى: "حتى إذا استيتس الرس  ولنوا أ يم قد  تحت ب، ألم 
 ك بوا جاءهم  صر ا فنجي من  شاء ولا يرد بتسنا  ن القوـ الوجرمين".

أتان أ ا تقع يوما ما في أسوأ موا وقع في  )يو س(  بي الله إذ 
وقع في بطن الحوت في قاع الواء، فاهتد  في لًوات  الوتراكوة 

بالد اء، ولم ييتس من روح الله، و اد  رب  في بالرجاء، وتوج  لرب  
الاًوات: "لا إل  إلا أ   سبحا ا إ ي كن  من الاالوين" فتمر الله 
الحوت فطرح  في العراء وأ ق ن موا في  من بلبء: "فًولا أ   كاف من 

 الو بحين لًبث في بطن  إلى يوـ يبعلوف".

 بطن الحوت. ف كر الله وت بيح ، كاف أمً  الوحيد وهو حبيس في

أييا الوؤمن.. ا ار إلى الحياة بوناار الابتياج والاستبشار، وأتًع 
، وجد وادأب ولا تو  أو تيتس، وألم   ن  ينيا مناار اليتس والتشاؤـ
أف واجبا في الحياة يتقاضاؾ أف ت عى وتدأب، وتنتجع ك  روض 
وتًقي دلوؾ في ك  حوض، وألا ت تـ الطًب ولا تو  الدأب، فإف من 

ًب  اؿ، وما اتتار الع   من اتتيار الك  ، ولا ملؤ الراحة من ي
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استويت الراحة.. ه ا فتى في  دارة هباب  قاؿ لأبي  وقد قًدن سيطا 
فوجدن قصيرا وتشي أف لا ينجح في مبارزة الأ داء: "يا أب  أف ذا 

 ال يا قصير" فتجاب : "يا بني تقدـ ب  تطوة فيصير يويلب".

ونع الكرب، وأف مع الع ر ي را، ولله مع ك  استبشر فاف الطرج ي
روح روح وفي ك  حرج فرج، وأفرع إلى الله في ك  ما هم ودهم، وتوك  
 ًي  في ك  ما  اب وألم، واذكر ربا في  حتا ي كرؾ في مرضا، 

 وأذكرن في  ناؾ ي كرؾ في فقرؾ، وأذكرن في أمًا ب كرؾ  ند بتسا 

، وتيقن أف أ ام  لبج وتعرؼ إلي  في رتا ا يعرفا في بلب ا
ليتس  ط ا هو إيوا ا بربا، فإذا  زل  با  ازلة ياي  بيا ذر ا 

 فوؿ وجيا  حو ربا حتى لا يتولاؾ اليتس ويناب منا معين الرجاء.

فًواذا لا تن خ لًوات قنويا بتجديد إيوا ا ك  يوـ بالله، 
ا ف لا جلبء الحياة يك بيا الصقاؿ والجواؿ، ويبدلا من أسوا حالاتي

تير حاؿ، ويا من أسرف  في ال  وب حتى ضاق  بيا القًوب، لا تيتس 
 من رحوة ربا: 

 "ق  يا  بادق ال ين أسرفوا  ًى أ ط يم لا تقنطوا من رحوة الله" 
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 الإيماٌ بين الطب والإصلاو

الإيواف أ شودة.. يا ة الله ألحا يا، وتقوان أوتارها، 
تر إلى قًب وهو روح وريحاف وراحة وايواناف، ألم 

الوؤمن  رس في  ب ر الطا ة الرحون، وزيَّن  بالتقى 
الوًا الوناف فحطا  من رجس الشيطاف، وإذا  ور 
القًب الإيواف ومن  بإيوا   جوارح الإ  اف، فهًع 
 ًى وجي  الويابة والأ وار، و ًى ل ا   الصدؽ في 
الأقواؿ، و ًى العين  ح البصر  وا حرم  الله و ًى 

تواع لًنصيحة والبعد  ن الغيبة و ًى الأذف الاس
سا ر الأ ااء الحطي من الزل  فكاف مون قاؿ فييم 

 ربيم:

 "وهدوا إلى الطيب من القوؿ وهدوا إلى  راط الحويد".

والوؤمن يؤ ر رضا رب   ًى هد   ط   فإف رأ  منيا جواحا ألجم 
وحجر، وإف أحس منيا مطوعا ألقويا الحجر، فون ومن اجتنب 

وسارع إلى الهيرات. الإيواف بالله يجًو  ورن ك  لًوة،  الوحرمات
ويكشا ك   وة فلب تر  مؤمنا إلا وقد ا قشع   ن  سحا ب الاًوات، 
وا جً   ن قًب  اليووـ والح رات، و ور قًب  ال رور، فلب حزف ليبقى 
مع الإيواف بالله، ألم ت وع قول  سبحا   حكاية  ن  بي   ًى الله  ًي  
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ؿ لصاحب : "لا تحزف إف الله معنا" وكيا يجد الحزف سبيً  وسًم أ   قا
 إلى قًب  رؼ إلى رب  يريق  فت زؿ الله ال كينة  ًي :

"هو ال ق أ زؿ ال كينة في قًوب الوؤمنين ليزدادوا إيوا ا مع 
 إيوا يم".

فالوؤمن أف كر ت   ا بة استعاف بالله  ًى دفعيا فإف ذهب  ن  هويا  
لإيوا   ويقوؿ لنط   قدر الله وما هاء فع  "ق  لن كاف بيا، وإلا فيرجع 

 يصيبنا إلا ما كتب الله لنا".

فتران دا وا في كم من الوهاوؼ وبالقااء راضيا وبرزق  قا عا فيو 
يقرأ قول  تعالى: "وفي ال واء رزقكم وما تو دوف" فيعًم لو أف لًرزؽ 

د أو لو أف ل  ل ا ا ليتا بون  اـ ورقد أو أف ل  يدا لج ب باليد من بع
 قدما لويت بيا الج د.

أج .. لقد ألبس الله الوؤمن من أ وار وجي ، وك ان من تلبؿ 
معرفت ، وسقان هرابا ييورا، فإذا ما هرب من  قرب، وإذا قرب كشا 
وإذا كشا اتص  وإذا اتص  و  ، فيو في مقعد  دؽ  ند مًيا 

الوعا ي قد مقتدر، أما أولاا ال ين بعدوا  ن الإيواف فتر  لًوة 
تيو   ًى  طوسيم كالاباب في يوـ داجن، وب لا ين دؿ فوقيم لي  

 الكطر وتغيب  نيم هوس الإيواف فيم في لًوات بعايا فوؽ بعح.
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 الإيماٌ مً الىجَُ الطبًُ:

تر  الوؤمن دا وا منشرح الصدر، هادئ الأ صاب، قد سكن  
 ط يا أو  صبيا  م أ   الطوت ينة في  ط  ، لا يشكو قًقا ولا يعا ي مرضا 

باتهاذن رب  مولى و ادا، تقوق داتً  الوعنوية فيتغًب  ًى ك  ما 
يعترض ، وهييات لولً  أف ينيزـ أماـ أق مرض، كوا أ   ينجو من 
الوعا ي فيصوف  ط   من ارتكاب ما يغاب رب ، ويحطي بد  ، فلب يقع 

تعرض ب لا فري ة للؤمراض التناسًية و يرها، ولا يشرب الهور فلب ي
لأضرارها ولا يطرط في هيء أو يطرط، ولا يحو  في  ط   لأحد موجدة 
ولا بغاا، ولا تعتًح في  ط   النزوات ولا ت يطر  ًي  الشيوات، فيناـ 
قرير العين برضان  ن رب  ورضا رب   ن :"ال ين ومنوا ولم يًب وا إيوا يم 

 باًم أولاا ليم الأمن وهم ميتدوف".

من أهم ما يو ي ب  العلبج الحديث لوعام ولقد أ بح ااف 
الأمراض: تقوية الروح الوعنوية، وه  هناؾ أسوى من الإيواف في ه ا 
الصدد أو أ طع من الالتجاء إلى الهال  إذا  زل  ب  هدة أو ا تران 

 مرض؟

أما  ير الوؤمن فيو  يب للؤمراض النط ية والعصبية والج وا ية 
ت   ا بة فرغ ليا  برن، وضاق   ًي  وهدؼ لًتعً  بالأوهاـ، إف كرب

الأرض برحبيا، وهاـ في أودية ال ير، واضطرم  في  ط   الا طعالات، 
 فت ر ذلا في هرمو ات الغدد ذوات الإفراز الداتًي لًج م.
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وكم رأينا من رج  حزف مللب  ًى فقد  زيز ل ، فوًا الجزع  ًي  
لنتيجة مرضا أقعدن، أمرن وأترج   ن يورن، وأفرط في أحزا   ، فكا   ا

أو موتا فاجتن، وذلا سبب  تت ير الصدمة في  ط   فيي تحدث اضطرابا 
في دورة دم  فيهتًح وتكلر  باات   م تؤ ر في أ صاب  وتلبيا مه  

 فيتعرض لًصرع والتشنجات وتطكا الشعور وذهاب العق .

 جبا لًرج  يؤلو   او من أ ااء ج و  في رع إلى الطبيب 
كتب  وإلى الدواء يتت ن ويتجر  ، فإذا مرض   ط   من ي تطتي  وي ت

ال  وب وو ارها، وأ بح  في لًوة حالكة واحتوت  الوهاوؼ من ك  
جا ب، تقا س  ن البحث  ن الدواء، وما دواؤن إلا في الإيواف ي كب 

 الله ب  في  ط   الراحة واليدوء، ويزيح ب   ن  الهوؼ والورض.

لطواؼ  ًى الأيباء متنقًين من يبيب فإلى هؤلاء ال ين ياؿ بيم ا
إلى يبيب يًتو وف لدييم الدواء من أمراضيم النط ية وأدوا يم 
العصبية..  ًيكم بالإيواف بالله وذلا بالوقوؼ  ند حدودن والوفاء 
بعيودن والغرؽ في هيودن، وإف رأيتم في أ ط كم ميلب إلى الوعا ي، 

 أ ي لكن من    ير مبين".فطروا إلى مالا النوا ي: "فطروا إلى الله 



 053 

 الزبا بين الطب والإصلاو

يقوؿ الله تعالى: "ال ين يتكًوف الرباف لا يقوموف إلا  
كوا يقوـ ال ق يتهبط  الشيطاف من الوس، ذلا 
بت يم قالوا إ وا البيع مل  الربا وأح  الله البيع وحرـ 

 الربا".

ًية أ   إذا كاف الربا في الأ   الزيادة، ولقد ا تاد الناس في الجاه
لرج  منيم  ًى وتر دين فح  ميعاد سدادن، يوفي  احب الواؿ 
الودين دين ، إف كاف قادرا وا تيى الأمر ب لا، وأما إف كاف في   رة 
زاد دا نة مالا وزاد الدا ن الودين أجلب. فإذا جاء ميعاد ال داد  ا ية قاؿ 

 الدين أضعافا كليرة.ل  ما قال  في الورة الأولى وينتيي الأمر بواا طة 

وهؤلاء الورابوف في الجاهًية كا وا كليرين، وقد أ روا  تيجة إ طا يم 
الناس الواؿ بالربا في حين قد افتقر سا ر الناس، ولم تكن لدييم أية 
 هوة في ذلا ب  كا وا ي تغًوف احتياج الوحتاجين وأزمة الوتزومين فلب 

اا طا، وه ا اللون لم يكن يطرجوف ليم كربة إلا بتت  اللون وبتت ن م
 إلا الربا.

هك ا كا   حالة الناس في الجاهًية قب  أف ي طع  ور الإسلبـ، 
فًوا أهرؽ  ًييم  ورن  يى  ن الربا، ولم يغب  ن  حاؿ أولاا ال ين 
يقعوف في الاي  وتجتاحيم الأزمات الوالية فياطروف تح  ضغب 
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م  ًى حالتيم، فحث الحاجة أف يودوا أيدييم إلى الأ رياء ليعينوه
 الإسلبـ هؤلاء الأ نياء  ًى أف يقرضوهم القرض الح ن.

 م رأؼ بحالة الودين فجع  ال داد  ند الوي رة: "وإف كاف ذو 
  رة فنارة إلى مي رة" حتى لا يطغى الدا ن  ًى الودا ن منتيزا فر ة 
أ صارة،  م بين ل  أف من يطا أزمة الوحتاج وينطس كربة الوكروب  طس 

لله  ن  يوـ القيامة فقاؿ النبي  ًى الله  ًي  وسًم :" من سرن أف ينجي  ا
الله من كرب يوـ القيامة فًينطس  ن مع ر أو ياع  ن " وقاؿ أياا: 

 "من أ ار مع را ووضع  ن  ألً  الله في لً ".

و ر  أياا أف الإسلبـ، وقد حرَّـ الربا وأ صا الودين لم يترؾ 
  ًى ايوانا    ًى دين . الدا ن دوف إ صاؼ ب   و 

 م حث رسوؿ الله  ًى الله  ًي  وسًم الودين أف ي دد دين ، 
وح رن من الووايًة في رد الح  إلى  احب  فقاؿ: "من أت  أمواؿ 

 الناس يريد أداءها أداها الله  ن ، ومن أت ها يريد إتلبفيا أتًط  الله".

ف مي   ًم كوا أف النبي  ًى الله  ًي  وسًم لم يص   ًى جلوا
أف  ًي  دينا، ك  ذلا ليحث الناس  ًى سداد الدين وقاؿ أياا: "مط  
الغنى لًم"، وإف الدين ليا  قيدا في  ن  الودين لا يطا  ن  إلا 
بال داد، ولا تقب  ل  توبة ما لم ي دد دين ، فإف توفي ي دد الدين من 

"، فإف ماؿ الودين إذ يقوؿ ج  هت  : "من بعد و ية يو ي بيا أو دين
 لم يكن ل  ماؿ يورث فالدولة مًزمة بتدا    ن .
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وهك ا  ر  أف الإسلبـ يحافي  ًى أمواؿ الدا نين، ويحث 
الودينين  ًى سداداها، وهو إذ يحرـ الربا فلؤف في  تراب الأسر ودمار 
البيوت ولأ   يقطع أوا ر الوودة بين الناس، وهو سًب واقتناص أياا 

إف تعامًوا ب  و جزوا  ن ال داد وازدادوا في لأمواؿ الوحتاجين فإ يم 
الأج  بزيادة الوطًوب منيم زاد  جزهم حتى ت هب أملبكيم، فيحرـ 
الإسلبـ سًب ه ا الواؿ بدوف وج  ح  فيقوؿ  ًى الله  ًي  وسًم 

 "حرمة ماؿ الإ  اف كحرمة دم ".

وهؤلاء الورابوف كليرا ما يعتودوف  ًى أف يعيشوا من الربا فنراهم 
اف يته وف ليم مينة إلا الربا فيتلطوف الك   ويوقتوف العو ، والإسلبـ ا

يوق  البطالة، ويشجع  ًى العو  وأت  الواؿ حلبلا ييبا، فيقوؿ  ًى 
 الله  ًي  وسًم "إف الله يحب العبد الوحترؼ".

 أضزار الزبا الطبًُ:

 لا ها أف الدين هم بالًي  وم لة بالنيار، فالودين يشعر أف وراءن
دينا  قيلب، فيحتوي  اليم من ك  مكاف، وتًط  الأحزاف ميدـ ااماؿ 
ومقوض بناء الأ واؿ، ما استولى  ًى الإ  اف إلا أتوً  وأرادن، في بب 
لدي  مرض ال وداء، فير  الد يا في  ين  أضي  من سم الهياط، فالوجون 
 أمام  م ودة وال ب  دو   من دة، ويوي  إلى الوحدة وا تزاؿ الناس
ويصاب بالأرؽ ال ق يصحب  القً ، ال ق ي بب ل  الا طعالات النط ية 
فتزداد مادة )الأدرينالين( في ج و  إفرازا، وه ن تؤ ر في الاغب 
الدموق، وقد أ ب  الطب أف من أسباب مرض البوؿ ال كرق وارتطاع 
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ضغب الدـ الحزف إذا اهتد، ومن الحقا   الوعروفة أ    ندما تيبب قيوة 
في البور ة يلبحي ارتطاع   بة ال كر في البوؿ والدـ بين  الأسيم

 الوااربين.

ه ا  ن الودين، أما الدا ن فيو أياا  رضة للب طعالات النط ية  
كم من دا ن أفًس لعدـ سداد مديني  الديوف، فتعرض للؤمراض العصبية 
و يرها من الأمراض، إذ ير  أف أموال  التي أقرضيا لًناس وهو يتم  أف 
تزداد  ًى مر الأياـ تاهويا إذ بيا قد ضا   وذهب  فت وق  حت ، 
وقد ياعا قًب   ن احتواؿ الصدمة في هب ربح  ويصاب بال كتة 
القًبية في كلير من الأحياف فالحزف والصدمات ت بب زيادة ضربات 
القًب، وتقود إلى أمراض  كوا أ يا ت بب في ك  ا  اف حزين قرحة 

 الوعدة.

لا يقرض الناس إلا برهن، كعوارة أو ذهب كلير، فلب وكم من مراب 
تان أف ه ا يهًو من ضرر، فيو قد يصيب  طقة كبيرة من ال هب، أو 
ينتزع مًكية  وارة وتصبح حق  إذا  جز الودين  ن ال داد، فير   ط   
أ بح بين  شية وضحاها وقد أ ر   راءا مطاجاا، في ا ال رور الوطاجئ 

عة واحدة، وقد ي بب ل  الووت الوطاجئ، وإف أياا يطغى بت صاب  دف
ه ا ال رور الوطاجئ العايم ليؤ ر في الأ صاب أكلر من الوصا ب، 
فالوصيبة إف حً  بالإ  اف، فلب يزاؿ الأم  يحً  ب  حتى يهطا وقعيا 

 ولا يطتت الإيواف يقً  من حدتيا.
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ل لا  ر  الله سبحا   قد أح  البيع؛ فطي  الك ب الوشروع ال ق 
يتتي تدريجيا وال ق يترقب   احب ، فًيس هناؾ مطاجتة تار بت صاب ، 
وهو أياا كوا يتوقع الك ب يتوقع اله ارة، في ن الا طعالات الوقتي 
الوتكررة تقوية  ًى احتواؿ الصدمات الوقتية إذا أ يب بك ب أو 

 ت ارة كبيرة.

ا ولقد لعن رسوؿ الله  ًى الله  ًي  وسًم، وك  الربا وموكً  كو
جاء في الحديث الشريا: "لعن رسوؿ الله  ًى الله  ًي  وسًم وك  
الربا )وهو اات  لًزيادة( وموكً  )الدافع ليا( وكتاب  وهاهدي ، وقاؿ هم 

 سواء" روان م ًم و يرن.

قد يقوؿ بعح الناس أف الربا قد يباح  ند الارورة قياسا  ًى 
ة لون اضطر  ير باغ ولا بعح الأحكاـ الشر ية إذ أباحوا أياا أك  الويت

 اد في ن الإباحة أبيح  لأف فييا إبقاء  ًى الحياة، ولكن أية ضرورة 
 في الربا.

أية ضرورة لرج  يريد أف يايا إلى  وارت  أدوارا بالواؿ ال ق 
يتت ن بالربا ولو قنع لكاف تيرا ل ، فقد ي هب الربا بك  ما جوع؟ 

 رة لا حصر ليا.والأملاؿ في ذلا التي لا تد و إلييا ضرو 

ألا ما أح ن الواؿ الطيب، و عم الواؿ الصالح لًعبد الصالح، وما 
 أقبح الحراـ، والله ج  هت   ييب لا يقب  إلا ييبا.
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 اللبن بين الطب والإصلاو

يقوؿ الله تعالى: "وأ يار من لبن لم يتغير يعو "، 
وقاؿ رسوؿ الله  ًى الله  ًي  وسًم "من أيعو  الله 

فًيق  الًيم بارؾ لنا في  وزد ا من  فإ ي لا أ ًم يعاما 
ما يجزق من الطعاـ والشراب إلا الًبن". روان أبو 
داود والترم ق وابن ماجة  ن ابن  باس رضي الله 

  نيوا.

ولقد جاء في الصحيح  ن الرسوؿ  ًى الله  ًي  وسًم أف جبري  
نبي إ اء الًبن جاء  ًي  ال لبـ بإ اء من تور وإ اء من لبن، فاتتار ال

فقاؿ ل  جبري : "اتترت الططرة.. أما أ ا لو اتترت الهور لغوت 
أمتا". فنر  أف جبري   رض الهور  ًى النبي قب  أف يعرض الًبن إلا 
أف الرسوؿ  ًى الله  ًي  وسًم اتتار الًبن وأ رض  ن الهور، فقاؿ ل  

 جبري  أ   اتتار الططرة التي بدأ الله الناس  ًييا.

ها أف الًبن هو الغ اء للئ  اف من  ولادت ، وك لا لًحيواف، ولا 
وهو الغ اء الكام  والطعاـ الوحيد ال ق حبان الله للئ  اف م  كاف وليدا 

 فنو  ب  الأج اـ وتر ر   ب  الأبداف.

ويقوؿ ااف  ًواء التغ ية أف الًبن هو الغ اء الوحيد ال ق يوكن 
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غ ية إذ يحتوق  ًى جويع الوركبات للئ  اف الا تواد  ًي  وحدن في الت
الأساسية الارورية التي لا ي تغني  نيا ج م الإ  اف، فيو يشتو   ًى 
البروتين اللبزـ لتركيب تلبيا الج م و ووها، و ًى الطيتامينات و ًى 

  نا ر الحرارة والطاقة في ك رن وموادن الدهنية  ًى الأملبح.

"أ   هرب لبنا  م د ا  وقد روق  ن النبي  ًى الله  ًي  وسًم:
بواء فتواوح وقاؿ أف ل  دسوا" أترجان في الصحيحين  ن ابن 
 باس. والوواد الدهنية التي في   ًى هياة حبيبات  غيرة في هك  
م تحًب وسكرن في وق  لم يكن الطب قد  رؼ محتويات ، ولا قدر 
  طع  ولا مزايان.. ولقد أ ب  الطب حديلا أ   يحتوق  ًى ك  الوواد

 الارورية لغ اء الإ  اف.

ه ا وقد لوحي أف ال ين يتعايوف الًبن بوقادير كبيرة قد تويزوا 
بتج اـ قوية وبنية كبيرة، وقدر الله تعالى أف يعيشوا أ وارا أيوؿ من 
 يرهم، وأف ينجبوا ذريات كا وا  ًى الزمن أيوؿ بقاء، ب  أ بت  

 جاهم في الحياة كا وا التجارب أ يم كا وا  ًى تحصي  العًم أقدر، وفي 
 أكلر حاا من  يرهم ال ين حرموا أ ط يم الًبن.

ولقد هاهدت بعح الرجاؿ الوعورين في الحجاز مون بًغوا فوؽ 
الوا ة من ال نين، و ًو  أف   اءهم يوؿ الأياـ هو الًبن إما  رفا أو 
موزوجا بالشاق ويتكًوف الًحم مرة في الشير، أو قد لا يتكًو  ، 

بًو يم ه ن ال ن يغبطيم أملالنا  ًييا، و ًى  شاييم  و حتيم مع
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وسر ة بدييتيم. ولقد أوجد الله الًبن لًطط  الرضيع، يتغ   ب    اء ب  
ينوو ويكبر وتنب  أسنا   وتاير،  م يحبو ويهطر،  م يططم  ن  دق 
أم ، فلب يكوف ل    اء بعد ذلا أهم من الًبن ومركبات ،  م لا ي تغنى 

 ك  يور من أيوار حيات   ن الًبن.بعد ذلا في  

(ٕ) 

وينصح الأيباء ك  ا  اف بت   من الواجب  ًي  أف يحص   ًى 
 مقدار  صا لتر من الًبن يوميا في   ا  .

ويهرج من الًبن الزبدة والجبن و طعيوا موا لا يحيب ب  قوؿ. ه ا 
 ن الًبن الحًيب، فقد ي تؿ سا  : وهناؾ  طع أياا وفا دة من أك  

ن الزبادق أو الًبن الرايب؟ فتقوؿ أف قيوة الًبن الزبادق الغ ا ية لا الًب
 تق   ن الًبن ال ا  .

والًبن الزبادق لبن قد تهور بتحد أ واع البكتريا التي تحوؿ سكر 
الًبن في  إلى حامح الًبنيا، ولي ا الحامح تعز  حووضة الًبن 

 ي  اليام، فطي الزبادق ال ق تك ب  تًا النكية ال ا غة، كوا أ يا ت
أ ناء  وًية التهور في  نع الًبن الزبادق، يتكوف  ا ي أك يد الكربوف، 
وه ا ينب  من الوعدة  صا رها وي ي  من الأمعاء امتصاص الوواد 

 الدهنية.

فالًبن الزبادق مطيد لًصحيح والوريح، ومعت  الوعدة و حيحيا 
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لًبن أق زلال  ل يولة هاو ، إذ أ    تيجة لًتهور يتت ر )بروتين( ا
الوعروؼ باسم )الكازين( فيترسب  ًى هك  حبيبات رقيقة سيًة 

 اليام، كوا تتحً  بقية الوواد الزلالية الأتر  إلى مواد أب ب هاوا.

ويرجع كلير من  ًواء التغ ية سبب يوؿ  ور الشعب الدا وركي 
والبًغارق إلى إكلارن من تناوؿ الًبن الزبادق ضون وجبات  الغ ا ية، 
وبعح بلبدهم يباع ه ا الًبن لا كوا يباع لدينا في أواف  غيرة من الورؽ 

 أو الطهار، ب  يباع بالأقة و صا الأقة وربعيا.

ويام الًبن الزبادق معام الطيتامينات التي بالًبن الحًيب وأهويا 
فيتامين "أ" وفيتامين ب، وفيتامين ج. والًبن الزبادق يونح الج م حرارة 

 سعرا. ٕ٘ٙفاا ية الصغيرة تود الج م بحوالي    ا ية  الية،

ولقد استعوً  ه ن الألباف الوهتورة في  لبج كلير من الأ راض 
من  أمد بعيد، فطي أمراض الكًى والو الا البولية والحويات وأمراض 
الكبد واضطرابات الوعدة والأمعاء والإسياؿ وتصًب الشرايين، وفي ك  

تطيطا مل  حالات الاغب الدموق الورتطع، مرض ي تًزـ   اءا أو  شاءا 
وفي حالات ال بحة الصدرية التي يحركيا مللب أكًة زادت في كويتيا 

 و عب هاويا، كوا أ   يو ا في بعح الأمراض الجًدية.

والًبن الرا ب هو الناتح الوتهور من الًبن بعد أف ينزع الدسم من   
( وهو من حيث كوا يحدث  ند استهداـ الزبدة من  بواسطة )الهح

قيوت  الغ ا ية لا تق   ن الًبن الحًيب أو الزبادق سو  ما فقدن من 
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الزبد والطيتامين ال ق يصحبيا  ادة، ولكن  ذو قيوة   ا ية وذلا 
 بالن بة لوا يحوي  من الوواد الزلالية الكليرة والأملبح.

ولقد  رؼ الناس فا  الًبن الوتهور من قديم حتى أ يم ز ووا 
يرهم أف تًي  الله إبراهيم  ًي  ال لبـ كاف أوؿ من تعًم  نا ت  في أساي

 من الولب كة الكراـ.

ومن أقدـ أ واع الألباف الوتهورة  وع ي وى )الكيطيير( ولقد  نعت  
بلبد القوقاز وروسيا الجنوبية من ألباف الأبقار والوا ز والنعاج، ولا يزاؿ 

 .إلى اليوـ مشروبا سا غا لأهالي تًا البلبد

وفي تركيا وبًغاريا يصنعوف  و ا وتر سوو   )اليو ورث(، وتانوف 
أف  عوة الله  ًى الناس بي ا الًبن ال ا غ لًشاربين اقتصرت  ًى  طع  
هرابا ب  تشير الأ باء الحديلة بت   قد استهرج مركب جديد لعلبج 
الحروؽ يحتوق  ًى كازيين الًبن )والكازيين كوا ذكر ا هو الوادة 

ينية الر ي ية في الًبن( وتااؼ إلي  مادتاف أترياف، وتعالح الحروؽ البروت
بي ن الوركب فتكوف قشرة سويكة  ًى سطح الحروؽ تكوف  تيجتيا 

 سر ة في التااـ الجروح.

ب  قد وجد حديلا بحث يريا هو أف هرب الًبن يونع الإ ابة 
ريا بورض )الولبريا( وقاـ البحث  ًى حقن الطاراف بططيًي مرض الولب

فوجد أف يطيًي الولبريا في ه ن الطاراف لم ينم ولم يتم تطورن إذا كاف 
  اؤها مقصورا  ًى الًبن فقب، وبنتيجة البحث وجدوا أف الًبن تنقص  
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مادة كيواوية ضرورية لنوو الططيًي الو كور وهي )حامح 
البارامينو يزويا( فإذا أضيط  ه ن الوادة إلى الًبن و  ي  الطاراف بي ا 

 تو  دورة الأتير و وا وأ يب  الطاراف. –الوزيح بعد حقنيا بالططيًي 

وه ا يجعًنا  عيد النار في م تلة  دـ  دو  الأيطاؿ الرضع 
بالولبريا حيث كنا  ان أف ذلا سبب  ورا تيم الونا ة من أمياتيم، ولكن 
بعد البحث ال اب   ر  أف ال بب هو أف هؤلاء الرضع يتغ وف  ًى 

، وليس بالًبن الوادة الوتووة الارورية لنوو يطيًي الًبن فح ب
 الولبريا.

ه ا هو الًبن ال ق أترج  الله بقدرت  من بين فرث ودـ لبنا تالصا 
سا غا لًشاربين، يجزئ الأ حاء ويكطييم ويقوق الورضى ويشطييم، وقد 
منَّ الله  ًى الناس إذ جاء مكتوبا في التوراة مهايبا لابن ودـ م كرا 

 ًي : "وأ ب  لا  رقين رقيقين في  در أما يجرياف لا لبنا  بنعو 
 تالصا حارا في الشتاء باردا في الصيا".
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الطب والإصلاو  الخنز بين 

كتب أحد الكتاب مقالا قاؿ في : "أف الهور تطي  العور، وهي 
بعد سن الهو ين تكاد تكوف ضرورية لًصحة إذ تطتح الشرايين، وتح  

 طحة تصا منافع الهور  ٖٓٓ طحات   ن يدق كتاب لا تق  
لًصحة، وقد قدـ الوؤلا ل  بكًوة لباستير العايم يقوؿ فييا أف الهور 
أ ام الأهربة الإ  ا ية،  م  ند ا ملبيين من الو يحيين والييود 
يشربو يا، ب  أف هربيا إجبارق في بعح الأحياف  ند الو يحيين، فبتق 

العواؿ الوصريين يعوًوف في زر يا  ح   حرميم تناوليا وهناؾ ولاؼ من
و نعيا وبيعيا"  م أت  بعد ذلا يحب  الوقامرة ويهشى أف تًغي مصر 
مباريات الهيوؿ أو الكرة بإلغاء الوقامرة  ًييا أو منع بيع الهوور".. 

 إلخ.

مقالا  ن الهور يًب  ٜٙ٘ٔوقد سب  أف كتب في فبراير سنة 
ويورية العربية حتى ي ي   ًى فييم تتميم الهور وتهطيح  ونيا في الج

 الناس تعايييا توييدا لًتهًص من الحشيش والأفيوف. 

وإ ي لأ جب في بًد دين  الرسوي الإسلبـ أف ي وح بول  ه ن 
الكتابات التي تنطث ال ووـ في الناس، وا تارت من الأزهر ورجال  أف 

مرهم يقوموا بحوًة من حولبت الغيورين  ًى الدين، لإرهاد الناس كوا أ
الله، فًوا ياؿ ا تاارق رأي  أف أقوـ بواجبي كرج  م ًم فت ب  الناس 
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 إلى رأق الدين والطب في الهور:

 الخنز مً الىجَُ الدييًُ:

يقوؿ الله تعالى: "يتييا ال ين ومنوا إ وا الهور والوي ر والأ صاب 
والأزلاـ رجسٌ من  و  الشيطاف فاجتنبون لعًكم تطًحوف، إ وا يريد 

اف أف يوقع بينكم العداوة والبغااء في الهور والوي ر ويصدكم الشيط
  ن ذكر الله و ن الصلبة في  أ تم منتيوف"  دؽ الله العايم.

ما هي الهور؟ هي ك  هراب يغطي العق  وياع  ًي  سترا فيجعً  
لا يدرؾ حقا   الأمور ولا ت تايء بصيرت  بنور، أق أف ك  ما أسكر 

 فيو تور وهو حراـ.

سوى الشراب الوهصوص تورا لأ   كالهوار، في تغطية وقد 
الوحاسن وسترها؛ فوتعايييا قد يبع الله  ًى بصيرت  وتتم  ًى قًب ، 
فلب يدرؾ الوحاسن، ولا يعرؼ الواار والو اوئ ويعوى  ن رؤية ما 
يحيب ب  من الأهياء، إذ أ يا ت ًب العق ، وهو النعوة الكبر  من الله 

 تعالى لعبدن.

قب  الإسلبـ كا وا  ًى تناوؿ الهور  اكطين، فًو أمر الله  والناس
بتكررها بادئ ذق بدء فقد يكوف ذلا با لا لكلير منيم  ًى الأ راض 
 ن الإسلبـ و ب ن، فقد اتتًب حبيا يقًبيم اتتلبط الدـ بج ويم، 
ل لا لم يطاجايم باتريم فت زؿ الله تعالى  ًى  بي   ًى الله  ًي  وسًم: 
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 ن الهور والوي ر ق  فييا إ م كبير ومنافع لًناس وإ ويوا "ي تلو ا 
أكبر من  طعيوا". فترؾ الهور قوـ ولم يزؿ يعافرها وتروف،  م  زؿ بعد 
ذلا قول  تعالى: "يتييا ال ين ومنوا لا تقربوا الصلبة وا تم سكار  حتى 

 تعًووا ما تقولوف" فتركيا الجويع  ند الصلبة.

 طوسيم وازداد اليقين والحرص  ًى  م لوا قوق الإسلبـ في 
الطا ة، بين الله ليم حكوة بيا ا هافيا فقاؿ: "يتييا ال ين ومنوا إ وا 
الهور والوي ر والأ صاب والأزلاـ رجس من  و  الشيطاف فاجتنبون 

 لعًكم تطًحوف". فاجتنبوها اجتنابا تاما في الصلبة وفي  يرها.

ريم الهور تطوة  ر  من ذلا كيا تدرج الله سبحا   في تح
تطوة حتى لا يكوف في تحريويا  ًى مدمنييا  ن  ومشقة، وأف ه ا 
التدرج لحكوة يبية أتر ، يعًويا الهبير الًطيا بعبادن، فإف منع 
الهور  ن مدمنيا مرة واحدة ي بب مرضا تطيرا هو )ه اء ال كار (، 
 فتران يصبح ضا   الصدر، قً  النطس لا يطوان جنب  إلى ماجع، وقد
استعص   ًى الكر  جطو  ، ترتجا من  اليداف، ويتًعلم الً اف ويزداد 
 با  وياطرب قًب ، وت وق  ارت   م يصاب بتهيلبت وأوهاـ، فتران قاـ 
كون تًوس هياا، أو يتوجس  وتا فتارة يتهي   دوا أمام  مياجوا، 
ويورا يتهي  سواع أ وات مز جات موا يؤ ر ذلا في  قً  ويشوش 

ري  مس من تباؿ وقد يجرق من أماـ ه ن الور يات، أو يطر فكرن، فيعت
من سواع ه ن الأ وات وقد يقطز بنط   من )هباؾ( مرتطع  م تزداد بعد 

 ذلا حالت  سوءا وضعطا حتى تنتيي بإ واء وموت.
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فالله الرحيم بعبادن، لم يشت أف يعرضيم لي ا الهطر، فا تق  معيم 
.من دور إؿ دور.  لبج ربا ي حكيم وق  ى الناس هر ه ن ال ووـ

 وااف  تكًم  ن الهور من الوجية الطبية:

 أولا: تأثير الخنز في الجَاس الهطنٌ:

بولبم ة الهور ل طح الطم تييح إفراز  دد الًعاب، ويزيد ذلا 
في إفراز  صير الوعدة مل  تت ير الطعاـ إذا لامس الً اف، ولكن هناؾ 

الهور، فالهور تزيد في تدف   فارقا كبيرا بين تت ير الطعاـ، وتت ير
العصير، ولا تؤ ر في إفراز تويرت  التي ت ا د  ًى اليام، وه ا 
العصير الناهئ من تت ير الهور يعجز  ن تحًي  الوواد الزلالية وهاويا  

 كوا أ   ي بب تييجا لًوعدة.

 ثاىًا: تأثير الخنز في الجَاس الدمىٍ:

و ية الدـ ال طحية، تزيد الهور من سر ة النبح وت بب ات اع أ
وه ا يط ر لنا سبب احورار وجون متعايي الهور، فًيس ه ا الهور 
إذف  لبمة لًصحة ولا دليلب  ًى قوة، إف هو إلا دـ ات ع  أو يت  
الهارجية فوضح، في حين أف الأو ية الداتًية ا قبا .. إف مقدار الدـ 

تب بت يا تطتح في الج م واحد لم يتغير، فلب أدرق من أين جاء ه ا الكا
الشرايين، وألن أ   بعد أف يقرأ ما كتب  من أ يا فقب ت بب ات اع 
أو ية الدـ ال طحية، وأف ذلا الات اع في ه ن الأو ية ضار بالإ  اف 

 )كوا سيجيء بعد( سوؼ لا يد و إلى تناوؿ الهوور.
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ه ا وإف الهور فوؽ ذلا ت بب ارتطا ا في ضغب الدـ، وب لا 
ب لًهطر، فكيا يقوؿ الكاتب الو كور أف هربيا تعرض مرتطعي الاغ

لون فوؽ الهو ين تكاد تكوف ضرورة وكلير من الناس فوؽ الهو ين 
قد ارتطع ضغب دم  وهم في حاجة إلى ما يهطح ضغطيم بالبعد  ن 
تناوؿ الهوور والتواس الحياة الياد ة البعيدة  ن  هب الهور 

 وأضرارها.

 لعصبي:ثالجا: تأثير الخنز في الجَاس ا

إف أكبر تت ير لًهور في الجياز العصبي، فًيس  ريبا  نا من 
 شاهدهم في الطرقات، وقد  اص منيم ماء الحياء وحًوا  قد التحطي، 
فت بحوا لا ي تطيعوف كبح جواحيم، فيم يتهبطوف ذات اليوين وذات 

 الشواؿ، يرسًوف كلبميم     واهن  دوف وج .

 صاب، وما الأ راض ال ابقة فالهور تت يرها تحوي  وإرداء للؤ
التي تشاهدها فيون يشرب فييرب بوا يعرؼ وما لا يعرؼ، إلا تهوي  
لًوراكز الو كنة، فالتهوي  يبدأ في مراكز الوخ ب بب  ووها، فيو يبدأ 

 في الوراكز التي تنوو أتيرا، وه ن هي مراكز التحكيم والحس.

م تردييا فيصاب ه ا هو تت ير الهور في تلبيا الأ صاب، تتًطيا  
 الودمنوف بالشً   م  دـ التوييز فالجنوف.

ومن الوصادفات الغريبة أف جريدة الأهراـ الغراء  شرت في مكاف 
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بارز من  طحاتيا في  طس اليوـ ال ق د ا في  ه ا الكاتب إلى تتميم 
، تبرا  نوا   ٜٙ٘ٔالهور ل يولة تعايييا وتهطيح  ونيا في  اـ 

الهور تطارد رواد مقيى كبير في تنجدوف ببوليس )سيدة تطقد و ييا من 
النجدة( وذكرت أف تًا الوهوورة راح  تعبث بك  هيء يصادفيا 

 وتعتدق  ًى ك  ههص يقابًيا..إلخ.

 رابعا: تأثير الخنز في ذزارَ الجضه:  

قد  ب  يبيا أف كتسا من الهور إلى  لبث كاوس ت بب ا هطاضا 
درجة سنتجراد تقريبا، وذلا سبب  في درجة حرارة الج م بوقدار  صا 

ات اع أو ية الدـ ال طحية التي تكًونا  نيا، و ًى ذلا تزيد في تشعع 
الحرارة، فينشت  ن ذلا فقد حرارة من الج م أكلر، وه ا الطقد لًحرارة 
ضار بالإ  اف فكم من سكير هرب الهور  م ترج في البرد فإ ابات  

 النزلات الشعبية و يرها من الأمراض.

 خامضا: تأثير الخنز في اللبد:

تت ير الهور إتلبؼ الكبد، وت بب ضوورا في   يجيا وفي 
تلبياها، ويزيد بيا مقدار الن يح الااـ الوبرق حتى لقد سوي مرضا 
تا ا بالهور من تت يرها في الكبد وإذا مرض  الكبد تعرض الإ  اف 

 لأمراض أتر .

 صادصا: مقاومُ الجضه للنزض:
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الأههاص ال ين يتعايوف الهور أكلر استعدادا  أ ب  الطب أف
لًورض، وأق  مقاومة ل  من ال ين لا يتعايو يا، وك لا يكو وف أق  
تحولب لأف تجرق في أج ادهم العوًيات، وإذا أيًعتم  ًى إحصا يات 
هركات التتمين  ًى الحياة، وجدتم أف استعواؿ الهور ولو بوقدار 

 متوسب يقصر أمد الحياة.

 الخنز والحىادث:صابعا: 

كليرا ما تحدث الحوادث تح  تت ير الهور كحوادث ال يارات 
و يرها؛ فنقرأ في الجرا د مللب أف سا   سيارة كاف  ولب فتودق بحياة 

 أ طس برياة.

 ثاميا: الخنز والفقز:

هارب الهور إذا أ ط  أتًا، وإف سها أسرؼ، وما أح ن قوؿ 
 الشا ر:

 لعوػػر أف الهوػػر مػػا دمػػ  هػػاربا
 

 ل ػػػػالبة مػػػػالي وم هبػػػػة  قًػػػػي
 

% من الناس ال ين يتكططوف في الطرقات ٕ٘وقد وجد أف 
 وي تجدوف كا وا لًهور يشربوف.

 تاصعا: الخنز والأخلاق:

الهور رأس الشر، تقود إلى الووبقات وتزين لًورء ال ياات. قاؿ 
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أحد العرب ذات يوـ لرج  جالس يشرب الهور: ما تصنع بالهور؟. 
تيام يعامي، فقاؿ ل : أ يا تيام من دينا و قًا أكلر موا قاؿ: إ يا 

 تيام من أكًا.

وحقا كًوا زاد هارب الهور هربا زادن الله ييشا وحوقا فيصبح 
 زؽ القطاة تطيا الحصاة، يها م في  غار الأمور وين اؽ بلب ترو، 
وقد  وي   ن الهير  ينان، وقد  و   ن الطايًة أذ ان، فيقدـ  ًى 

 دوف وازع يزع أو  ق  يزف. أية جريوة

 عاشزا: الخنز واليضل:

ينشت أولاد ال كيرين معتًي الأج اـ  اقصي العقوؿ ذوق مي  إلى 
 الأجراـ ودافع إلى الشر وتياف   ًى الهطياة.

فإف الهور سبب  –وإف ولد الجنين ولم تجيا  أم  أ ناء حوًيا 
  ن  زؿ معرضا لًتشوهات الهًقية فطالب –من أسباب الإجياض 

 العلبت الهًقية التي تنتق  إلي  من  ططة أبي .

ه ا وإف الهور لي   دواءا كوا كاف الا تقاد الشا ع  نيا بتف 
الكحوؿ ل  تت ير تنبييي  ًى القًب، فإف الكحوؿ لم يص  إلى رتبة 
الأدوية الونبية )كالاستركنين( و يرن من الأدوية ه ا وقد يعترض  ًى 

بحا   يقوؿ: "ي تلو ا  ن الهور والوي ر ق  معترض قا لب: أف الله س
 فييوا أ ر كبير ومنافع لًناس وأتويوا أكبر من  طعيوا".
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أق أف الله تعالى قاؿ: فييا منافع لًناس، فوا هي ه ن الونافع ومن 
 هم هؤلاء الناس؟؟.

إف الله سبحا   وتعالى لم يق  منافع لًشاربين واللب بين، إذ أ   لا 
ي هب من  دين ، وي وق من   قً ، وتنقاي  روت ، مراء بتف الشارب 

وتطني  حت ، ولكن الونافع هي منافع مادية تكوف لغيرن من تجار الهور 
 و احب الحاف والهدـ والأ واف.

وقد أردؼ الله  ز وج  قول : "وإ ويوا أكبر من  طعيوا" لأف 
ة إ ويوا  ايم؛ فيوا يصداف  ن ذكر الله و ن الصلبة ويوقعاف العداو 

والبغااء بين الإتواف والأ دقاء كوا هو مشاهد في مجتوعات الهوور 
 و وادق القوار.

وذكر الله تعالى هو مادة حياة النطوس، وهو ترياؽ الوؤمنين وأ س 
الونقطعين وب اط الوؤمنين، في  جلبء البصا ر الكًيًة، وهطاء الصدور 

الله تعالى  العًيًة، يطتح إ لبؽ القًوب، وي هب وقر الأسواع، وذكر
أ ً   طاء وفر   وفاء وهري  اتصاؿ وب اي   و   الح و ورت  فتح 
مبين؛ فيو يقرب الورء من رب ، فتطاض  ًي  الأ وار والونح الإليية، وما 

 أجًيا من منح.

والصلبة  واد الدين وسراج الوؤمنين وأ   القربات و رة 
جرة الإيواف، الطا ات؛ فيي تجًو القًوب وتي ب النطوس وتنوي فييا ه

 وما أرسهيا من هجرة، أ ًيا  اب  وفرها في ال واء.
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فتر  أف ال كر والصلبة هوا سبب القرب من الله  ز وج  وتجًي  
 ًى  بدن بالونح والهيرات، فكطى الهور هرا أ يا تونع  ن هاربيا 

 الهير الإليي وت بب  اب رب   ًي .

وإف تطياتيا  يقوؿ  ًى الله  ًي  وسًم: "الهور مطتاح ك  هر
تعًو ك  الهطايا، كوا أف هجرتيا تعًو ك  الشجر"، وحقا ما كاف مطتاحا 

 لًشر كً  كاف مغلبقا لًهير كً .

إف الهور مناار مكبر، يكبر الوح وس في النطوس ويج م 
الأتيًة لًعيوف، وهي سم تودق بالعقوؿ، وت م هاربيا بوي م العار 

ترج ، وأف تب و  الي  غرن حينوا واليواف، فإف سرت  يوما فطي أ قابيا 
أدمى هطت   دما أحايين، فيي ل ة موزوجة بتلم، وهراب مهًوط ب م، ما 
هرب  أحد وهو أ ب  الجوة رياف من الصحة والقوة، إلا تركيا أو تركت  
وهو مهدد الوج  متدا ي الج م  ويد الوسادة قد استقرب  الداء، فكم 

  حيح الج م هدت من قوان.من  ني أذهب  الهور  نان، وكم من 

افترضوا أف يقود لكم يا رة تعتًو يا، أو سيارة تركبو يا مهوور، 
أترضوف أف يجر  لأحدكم  وًية جراحية يبيب مدمن توور أترضوف أف 

 ت ًووا فتياتكم وأولادكم لوعًم سكير..

كم رج  كاف ل  في يوم  تور، فت بح ل  في  دة أمر، وأق أمر.. 
والغ اء العطن، كم تر ح منيا هارب فا ، وكم توايح  إ يا الورد ااسن
 بيا سكير فزؿ.
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أرأيتم إلى الدين كيا  الح مدمني الهوور، و قًيم من بؤر 
الإدماف إلى ساحة الإيواف، وكيا  يى الإسلبـ  ن الهوور لوا فييا من 

 أضرار وهرور، وها هو الطب جًى لكم أتبارها وبين لكم أضرارها.

الكتاب، ليطالب بإباحة الهور أو بتتميويا  فإف جاء كاتب من
وتهطيح  ونيا حتى ي ي   ًى الناس تعايييا، وياير لًناس منافع ليا 
مز ومة لم يقرها  ًم ولا يب، ولم يؤدها دين ولا هرع فًن تص  د وت  
ه ن إلى ااذاف إلا وسُدَّت دو يا أو إلى القًوب إلا وأ ًق  أماميا، ولن 

لله وبكتاب  وبرسوليم بكتابات  حتى ولو ملؤت قًب  يتت ر م ًم مؤمن با
واستو بيا فكرة  يت   ن الهور، فًن تزحزحيا من قًب  ولاؼ الكًوات 

 الو وومة. 

سبحا ا الًيم، إ ا ما  يي   ن هيء إلا وفي  ضرر محق ، 
وبلبء  ايم وذلا رحوة منا بالعالوين، فا رفنا  ن م اهب الشيوات، 

بيات واملؤ  طوسنا تقى واستقامة ووجينا إلى وارهد ا في  ياهب الش
 الهير وال لبمة.
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 الدعاء بين الطب والإصلاو

يقوؿ الله تعالى: "وإذا ستلا  بادق  ني فإ ي قريب 
أجيب د وة الداع إذا د اف"، "وقاؿ ربكم أد و ي 

 أستجيب لكم".

الد اء من ال نن الطبيعية، وهو سلبح الوؤمن، يًجت إلي  في ساحة 
وؼ فيرد إلي  ايوانا  ، وفي وق  الوحن فيوًؤن باللبات والأم ، اله

وفي لًوة اليتس فيودن بنور الرجاء، ويقوؿ  ًى الله  ًي  وسًم: 
 "الد اء سلبح الوؤمن، و واد الدين، و ور ال ووات والأرض".

وليس الوقصود بالد اء كًوات يرددها الدا ي وينتار أف تجاب، 
ل عي والعو ، أو يحاوؿ أف يتت  بالأسباب دوف أف يكًا  ط   مشقة ا

ف لا هتف العاجز ال ق  نان رسوؿ الله بقول ، "العاجز من أتبع  ط   
 هواها وتونى  ًى الله الأما ي".

ألم تر إلى رسوؿ الله وهو الأسوة الح نة لًو ًوين وقد وقا في 
ني  زوة بدر م تقبلب الكعبة يد و رب  ويناجي : "الًيم  صرؾ ال ق و دت

 ب ".

لم يق  ذلا وهو بعيد  ن الويداف، أو متهًا  ن ساحة القتاؿ 
أو م ت ًم للؤ داء، وهم يطوقو    دة و ددا، وإ وا د اء رب  بعد أف 
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أت  بتسباب النصر، فرتب الجند وسو  الصطوؼ وهح  العزا م فيو قد 
التجت إلى ال واء بقًب  بعد أف استعد في الأرض بجندن، فنصرن الله ومن 

 مع : "وما النصر إلا من  ند الله".

فالد اء استوداد اليي يجب أف يكوف مصحوبا باستعداد مادق، 
وقد كاف الوؤمنوف الأولوف وهم أفق  الناس بدينيم ي تعينوف بالد اء  ًى 
توض الحروب ويًب النصر: "ولوا برزوا لجالوت وجنودن قالوا ربنا 

ى القوـ الكافرين. فيزموهم أفرغ  ًينا  برا و ب  أقدامنا وا صر ا  ً
 بإذف الله وقت  داور جالوت ووتان الله الوًا والحكوة و ًو  موا يشاء"

وما أحرا ا اليوـ و حن في حرب ضروس مع الأ داء، أف لا  ن ى 
 الله وأف  د ون ليلب و يارا، وأف   تنزؿ النصر من ال واء.

بتف الوقدر وقد يقوؿ قا   لم الد اء والأمر قد قدر؟ أو لم يعًم 
قد قدر بتسباب ومن أسباب  الد اء، فًم يقدر مجردا  ن سبب ، ملً  مل  
الرزؽ كتب لك  دابة في الأرض وقدر: "وما من دابة في الأرض إلا  ًى 
الله رزقيا". "وفي ال واء رزقكم وما تو دوف"، "الله يب ب الرزؽ لون 

 يشاء ويقدر"

أسباب : "فإذا قاي   ولكن  ًى الورء أف ي عى لًرزؽ، ف يع  من
 الصلبة فا تشروا في الأرض وابتغوا من فا  الله"

دت  رسوؿ الله  ًى الله  ًي  وسًم ذات يوـ الو جد فإذا برج  
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من الأ صار يقاؿ ل  أبو أمام  جال ا في ، فقاؿ: "يا أبا أمامة مالي أراؾ 
جال ا في الو جد في  ير وق   لبة؟" قاؿ: "هووـ لزمتني وديوف يا 

سوؿ الله"، فقاؿ: "ألا أ ًوا كلبما إذا قًت  أذهب الله  ز وج  هوا، ر 
وقاى  نا دينا"، فقاؿ: "بًى يا رسوؿ الله"، قاؿ: "ق  إذا أ بح  
وإذا أم ي : الًيم أ ي أ وذ با من اليم والحزف، وأ وذ با من العجز 
والك  ، وأ وذ با من البه  والجبن، وأ وذ با من  ًبة الدين وقير 

 اؿ"، قاؿ: "فطعً  ذلا فتذهب الله هوي وقاى ديني".الرج

وه ا الحديث  لبج  ط ي يطوؽ أحدث  لبج، في ا الد اء ال ق 
 ًو  ل  رسوؿ الله إ وا هو إفااء بيووم  وأحزا   لرب العالوين حتى لا 
تعتًح في  درن وتؤ ر في  حت ، وتاعا من  زيوت ، وقد أجوع 

التوتر العصبي والقً  النط ي إ وا هو الأيباء النط يوف ااف بتف  لبج 
بالإفااء لا بالكتواف، وهك ا لم يرض رسوؿ الله لرج  من أمت  أف يًزـ 
القعود في الو جد في  ير وق  الصلبة ويترؾ العو  وي ت ًم لًحزف، 

 ب  أمرن أف يد و رب  وي عى ليقاى دين .

وجد ا أ   لو  ار ا إلى الد اء وأ رن في النطس من الوجية الطبية، ل
يتيح للئ  اف أف ينطس  ن مشا رن في حارة العًي القدير، فيشعر أ   
إ وا يناجي بد ا   من إذا أراد أمرا فإ وا يقوؿ ل  كن فيكوف، فيحس 
باليدوء والطوت ينة، ويشعر أف هناؾ ملبذا يًوذ ب  إذا ا قطع من الد يا 

ويجعً  بنجوة ملبذن، يزيد ذلا من قوة  ط   الوعنوية ويقوق  زيوت ، 
 من الأمراض النط ية والعصبية.
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ولقد أ بح من أسس العلبج الحديث تقوية الروح الوعنوية، 
والد اء من أهم الوسا   ل لا، إذ هو إيحاء  ط ي يجد في  الدا ي 
لروح    اءا ولنط   دواءا يد م كيا يا ويقوق بنيا يا، ويجعًيا تتغًب  ًى 

 يتس ولا يتوًكيا ضعا.ك  ما يلير فييا فلب يت رب ليا 

فالد اء  لبج  اجع يزي  من النطوس القً  ال ق إف استحوذ  ًييا 
سبب ليا الورض، فالنطوس القًقة التي لا تولي وجييا  حو ربيا إذا 
حزبيا تطب، تحوط بيا الوهاوؼ من ك  جا ب، وتتعرض للب طعالات 

الأ صاب النط ية وتصاب باليزات والصدمات وتقع فري ة لأمراض 
 والوعدة وارتطاع الاغب الدموق إلى  ير ذلا.

ألم تر إلى الواًوـ حين يرفع لله ماًوت : "فد ا رب  أ ي مغًوب 
فا تصر" كيا يلًح  درن وتقر  ين  بعد د ا   لرب  وتطويا  لأمرن أق 
ماًوـ لا توتًئ  ط   باللقة والأم ، وهو ي توع لًحديث القدسي يروي  

د وة الواًوـ فإ   ليس بينيا وبين الله حجاب، يرفعيا  رسوؿ الله: "اتقوا
الله فوؽ ال حاب ويطتح ليا أبواب ال واء ويقوؿ ليا و زتي وجلبلي 

 لأ صر ا ولو بعد حين".

ألا تقو  ب لا روح  الوعنوية وقد  ًم أف رب   ا رن ولو بعد حين 
كرب وأف الاًم مرتع  وتيم: " فتًا بيوتيم تاوية بوا لًووا"، فإذا  

الإ  اف أمر، فوا  ًي  ألا أف يًتجئ إلى رب  بالد اء: "إف ربي ل ويع 
 الد اء".
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 م لننار كيا يعور قًب  الايواناف حتى وإف لم يرزؽ الإجابة، إذ 
أ   يشعر وقد هيت الله ل  فر ة الد اء أ   سبحا   راض  ن ، وتًا  تيجة 

و قد لا يرتاييا في  اجًة لًد اء، أما النتيجة ااجًة فقد لا يعًويا أ
 ط   مع أف فييا الهير ل : "فع ى أف تكرهوا هياا ويجع  الله في  تيرا  
كليرا"، أو قد لا تطوؿ حيات  حتى ير   تيجة الد اء، وإف كا    تيجت  

 الاستجابة والقبوؿ، فد اء الوؤمن مجاب إف وجلب أو  اجلب.

د اء ينطع يقوؿ  ًى الله  ًي  وسًم: "لا يغني ح ر من قدر، وال
موا  زؿ، وموا لم ينزؿ، وإف البلبء لينزؿ فيًقان الد اء فيعتًجاف إلى يوـ 

 القيامة".

فادع ربا ولكن بقًب ذاكر، فغطًة القًب تبط  من الد اء قوت ، 
وهيئ  ط ا لي ا الد اء، وذلا بتف تقا  ند أوامر ربا بالامتلاؿ 

 كن  مًيوا و ند  واهي  بالاجتناب، فإف فعً  ذلا  م د وت الله
 بالد اء الو تجاب.

ادع ربا في سرا ا ي تجيب لا في ضرا ا، وتعرَّؼ إلي  في 
 الرتاء يعرفا في الشدة، وات  الله في ال ًم ينصرؾ في الحرب.
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  اليظاو بين الطب والإصلاو

يقوؿ الله تعالى: "إف في تً  ال ووات والأرض 
ويقوؿ واتتلبؼ الًي  والنيار ايات لأولي الألباب" 

سبحا  : "تً  ال ووات بغير  ود ترو يا وألقى في 
الأرض رواسي أف تويد بكم وبث فييا من ك  دابة 
 وأ زلنا من ال واء ماء فت بتنا فييا من ك  زوج كريم".

أييا القارئ الكريم: تتم   ااـ ه ا الوًكوت، وقِّب الطرؼ في 
ودن، وأ ًن ب  في ك  سطرن الزاتر، ه  تر  أبدع من   ااما  شر الله ب  بن

هيء وجودن، أق  ااـ أمًا لًنوالر والهواير من  ااـ ه ا الكوف 
البديع، وقد أها   الله في ال واء والأرض، فوجدن الإ  اف في ك  
منار، وأح   في ك  مشيد، رفع سبحا   ال ووات بغير  ود وزينيا 

الشوس  بالكواكب، وب ب الأرض ميادا فترسى فييا الجباؿ أوتادا، ورفع
منارا، كت يا كرة من الًيب تتوهح  ارا، وجعًيا مصدر الحياة للؤحياء، 

 وجع  القور ضياء وقدرن منازؿ.

ا ار إلى الشوس إذ تبرح كناسيا في الشروؽ،  م تدت  إلي  في 
الغروب، وإلى القور وهو يور في منازل  با تااـ تقدير العزيز العًيم: 

فإذا هم ماًووف، والشوس تجرق  "ووية ليم الًي    ًخ من  النيار
لو تقر ليا ذلا تقدير العزيز العًيم، والقور قدر ان منازؿ حتى  اد  
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كالعرجوف القديم، لا الشوس ينبغي ليا أف تدرؾ القور ولا الًي  ساب  
 النيار وك  في فًا ي بحوف".

 أييا القارئ الكريم:

فييا جويعا إف حياتنا ه ن ما هي إلا سطينة في تام، والراكبوف 
م اولوف  ن سلبمتيا، فإف لم ي دهم وهم فوقيا  ااـ فًن تص  بيم 
إلى بر الأماف، وه  ي تطيع أحد من راكبييا باسم الحرية الشهصية أف 

 يلقب موضع  ال ق هو في ، في بب هلبؾ موايني ؟.

تهي  هار ا تلب من  ااـ الورور، ا ار تجد أرتاؿ ال يارات 
كدس  في  بغير  ااـ، فيتعط  الورور، وتنقطع ال اهبة والعا دة قد ت

مصالح الناس فالب  وا يت بب من حوادث،  م تهي  جيشا من 
الجيوش لا ي ودن  ااـ وا ار ه  يقو  ملً     مواجية  دو من 
الأ داء، إف مآل  إلى اليزيوة والا ك ار، فكم من فاة قًيًة مناوة  ًب  

 فاة كليرة ترج   ًى النااـ.

 القروف ير ب في النااـ لًجيوش فيقوؿ  ز وج : وإ ا لتر 

 "اف الله يحب ال ين يقاتًوف في سبيً   طا كت يم بنياف مر وص".

 م لوا أمر الله بالصلبة حتى في الحروب، وضع لله لًوحاربين 
 ااما يؤدوف ب   لبتيم، ويكط  ليم النصر فلب يؤت وف  ًى  رة، ولا 

إلييم العدو. فقاؿ سبحا   وتعالى يتركوف في  طوفيم  غرة ينط  منيا 
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مهايبا رسول : "وإذا كن  فييم فتقو  ليم الصلبة، فًتقم يا طة منيم 
معا وليتت وا أسًحتيم، فإذا سجدوا فًيكو وا من ورا كم، ولتتت يا طة 
أتر  لم يصًوا فًيصًوا معا وليتت وا ح رهم وأسًحتيم، ود ال ين  

 فيويًوف  ًيكم ميًة واحدة". كطروا لو تغطًوف  ن أسًحتكم وأمتعتكم

وهك ا  ر  الإسلبـ  ااما هاملب، يطرض  ط    ًى مااهر الحياة، 
 وينار أمور الد يا كوا ينام أمور ااترة.

 أييا القارئ الكريم:

ه ا ج وا  نع الله ال ق أتقن ك  هيء تًق  "لقد تًقنا 
الإ  اف في أح ن تقويم" ا ار في  وتبصر تجدن النااـ مج وا 

 والإ جاز موللب.
 والقًب كيا تروح فيػ  وتغتػدق

 
 هػػػػػػ ق الػػػػػػدماء يحطيػػػػػػن  اػػػػػػاـ

 
 والعػػػػػين كيػػػػػا أ اوػػػػػ  ولاتيػػػػػا

           
 وبيػػػػػا يػػػػػر  الإ  ػػػػػاف والأ عػػػػػاـ

 
 والأذف كيا بيا تصيح لو ػوع

            
 والأ ػػػا كيػػػا بػػػ  العبيػػػر ي ػػػاـ

 
 تتحػػػرؾ الشػػػطتاف حػػػوؿ ل ػػػا يا

           
 فػػػػػػإذا تحركيػػػػػػا الب ػػػػػػيب كػػػػػػلبـ

 

ذلا  ااـ الله أود   في ج م الإ  اف،  م ا ار إلى الًقوة 
الواحدة يتكًيا فتت ًويا العصا ر الوهتًطة بترتيب، حتى تصير في 
ج و  دما جديدا، ولقد جع  الله سبحا   تًقة الإ  اف سً ًة مناوة 

 تور من دور إلى دور بترتيب و ااـ فقاؿ:
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جعًنان  ططة في قرار  "ولقد تًقنا الإ  اف من سلبلة من يين،  م
مكين  م تًقنا النططة  ًقة، فهًقنا العًقة ماغة، فهًقنا الواغة 
 ااما، فك و ا العااـ لحوا،  م أ شت ان تًقا وتر ، فتبارؾ الله أح ن 

 الهالقين".

هك ا يقوؿ الله في  ااـ تًقة الإ  اف وا تقال  من يور إلى يور 
ر ه ا الترتيب العجيب، من  قروف  دة،  م يتتي الطب الحديث فيق

 ويايط  معجزة إلى معجزات القروف الكريم.

لقد  ام الله الكوف، و ام منا الج د، و ام لا الد يا بوا فييا 
لتنام  ًى ضوء ذلا حياتا. فنام أوقات  وًا، وأوقات فرا ا، فلب 
تعو  حتى تو  وتجيد، ولا تط  أوقات فرا ا فت هب منا الطرص، 

وك  واهرب في موا يد مناوة، تك ب ب لا  و ام موا يد   ا ا،
 حة و افية، وقد سب  أف بين الرسوؿ أهوية ه ا التنايم فقاؿ: " حن 
قوـ لا  تك  حتى  جوع وإذا أكًنا لا  شبع" وذلا  اية ما يد و إلي  
الطب لحطي الصحة، فإف إدتاؿ الطعاـ  ًى الطعاـ والبطنة هوا سبب  

م موا يد  وما، فالنوـ هبة من كلير من الأمراض،  م  ًيا بتناي
الرحون للئ  اف، يجدد ب  أ  جت ، وينشب ب  ج دن، ولن  ر  رجلب 
أهو  تنايم موا يد  وم ، في ير بالًي  مللب  م يناـ بالنيار، أو يناـ في 
أوقات مهتًطة إلا وهو  رضة لًورض، ول لا يقوؿ القروف: "الله ال ق 

 مبصرا".جع  لكم الًي  لت كنوا في  والنيار 
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ويقوؿ تال  الكوف ومناو : "وجعًنا الًي  لباسا، وجعًنا النيار 
 معاها".

 ومجو  القوؿ أف تنام أمور د ياؾ كوا تنام أمور وترتا..

تتاما: اجع  النااـ هعارؾ في حياتا، وا طحب  في أ والا  
وت   ط ا بنااـ الإسلبـ، فإ ا لا  عدؿ ب   ااـ، ولا  رضى سوان إماما 

 ع لغيرن أحكاما.ولا  طي
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 الزياضُ بين الطب والإصلاو

 نػػػػػػي الإسػػػػػػلبـ بالتربيػػػػػػة البد يػػػػػػة، ود ػػػػػػا إلػػػػػػى تقويػػػػػػة 
الأج ػػػػاـ، فيقػػػػػوؿ  ػػػػػًى الله  ًيػػػػػ  وسػػػػػًم: "الوػػػػػؤمن 
القػػػوق تيػػػر وأحػػػب إلػػػى الله مػػػن الوػػػؤمن الاػػػعيا". 
وهػػػػػػ ن القػػػػػػوة لا يك ػػػػػػبيا الإ  ػػػػػػاف فػػػػػػي ج ػػػػػػو  إلا 

 ًى الله  ًي  بالرياضة والوراف، وكا وا في  يد النبي 
وسػػػًم يت ػػػابقوف بػػػالجرق وقػػػد أقػػػرهم  ًيػػػ ، بػػػ  إ ػػػ  
ليػػ كر  ػػن  ا شػػة رضػػي الله  نػػ  أ يػػا قالػػ : "سػػابقني 
رسػػوؿ الله  ػػًى الله  ًيػػ  وسػػًم ف ػػبقت ،  ػػم سػػابقني 

 ف بقني قاؿ: ه ن بتًا".

وكا وا أياا يتدربوف  ًى الوصار ة، وقد  ارع رسوؿ الله  ًى الله 
هو رج  كاف معروفا بالقوة والشدة فصر   رسوؿ الله  ًي  وسًم )ركا ة( و 

  لبث مرات.

ه ا وكاف يد و الرسوؿ إلى التدريب  ًى الرمي، ولقد مر  ًى  
 طر يتناضًوف فقاؿ  ًى الله  ًي  وسًم: "ارموا بني إسوا ي  فإف أباكم  
كاف راميا، ارموا وأ ا مع بني فلبف" فتم ا أحد الطريقين  ن الرمي؛ 

الله  ًي  وسًم: "مالكم لا ترموف؟" قالوا: "كيا  رمي وأ   فقاؿ  ًى 
 معيم؟" فقاؿ  ًي  ال لبـ: )فت ا معكم كًكم(.
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وقد أمر الرسوؿ الو ًوين أف يعًووا أبناءهم الرماية فقاؿ " ًووا 
أبناءكم الرماية، ومروهم فًيلبوا  ًى الهي  و با". ويقوؿ أياا "ح  الولد 

 بة وال باحة والرمي". ًى الوالد أف يعًو  الكتا

فتضاؼ الكتابة وال باحة، وما الكتابة إلا فرع من الرياضة، فيي 
تروض أ ابع اليد، وتقو  منيا  البتيا وتزداد مرو ة وقوة بحركتيا. كوا 
أف ال باحة أياا رياضة ج وا ية لجويع أ ااء الج م وسا ر  البت ، 

ويحرؾ ساقي  م تعينا ألا تر  إلى ال ابح كيا يدفع بيدي  إلى الأماـ، 
 بعالبت ج و   افها فييا القوة والصحة.

وفي الو جد النبوق تر  الرسوؿ  ًي  الصلبة وال لبـ ي وح 
لوفد من الحبشة أف يًعبوا بالحراب وال لبح ولا يتعرض ليم، ب  يقرهم 
 ًى ه ا النوع من الرياضة، فالإسلبـ دين القوة، ويزيد  ًى ذلا بتف 

 ة أف تنار إلييم من وراء ليرن.يبيح لً يدة  ا ش

وقد  ون القروف بالهي  وأق م بيا يركبيا فرسا يا ويهوضوف بيا 
ساحات القتاؿ والحرب فيقوؿ  ز من قا  : "والعاديات ضبحا، 

 فالووريات قدحا، فالوغيرات  بحا، فت رف ب   طعا، فوسطن ب  جوعا".

ة ومن رباط ويقوؿ سبحا   وتعالى: "وأ دوا ليم ما استطعتم من قو 
 الهي  ترهبوف ب   دو الله و دوكم".

وه ن الرياضة وتيياة الناس بيا لًقتاؿ جعً  من الو ًم الح  
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 القوق رجلب ينازؿ وحدن  شرة من الأهداء إذ يقوؿ تعالى:

"يا أييا النبي حرض الوؤمنين  ًى القتاؿ، إف يكن منكم  شروف  
ًبوا ألطا من ال ين كطروا  ابروف يغًبوا ما تين، وإف يكن منكم ما ة يغ

 بت يم قوـ لا يطقيوف".

وكوا كاف النبي  ًى الله  ًي  وسًم ي اب  بين الهي  ويعطي 
ال اب ، كاف ي اب   ًى  اقت  العصباء وكا   لا ت ب ، وقد سابق  مرة 
ف بق  فعز ه ا الأمر  ًى الو ًوين فإذا بالرسوؿ الكريم يطوان من 

ؿ: "إف حقا  ًى الله ألا يرفع هياا من  طوسيم وييدئ من حز يم فيقو 
الد يا إلا وضع " والصلبة مللب، بوا يصحبيا من حركات مهتًطة من ركوع 
وسجود، وقعود ووقوؼ فييا رياضة لعالبت الج م ومطا ً ، وما 
أ ًب الحركات الرياضية التي يدرب  ًييا الطًبة اليوـ في الودارس 

 حركات الصلبة. الوهتًطة أو في الأ دية إلا وتوجد في

وا ار معي إلى رحًة الحح وما فييا من رياضة بد ية تلبؼ رياضة 
النطس الروحية ف طر في البحر أو في البر أو في الجو، وحياة كًيا 
ا تواد  ًى النطس وتقشا في الوعيشة، فنر  في الحح  ااـ الكشافة 

ت بح افيرها، فطي ه ن الرحًة سير وهرولة ويواؼ وسعي ورمي لًجورا
وسكنى في الهياـ في  رفات ومنى، وتحً  من الًباس الاا ب إلى 
لباس الإحراـ، وتغيير لًجو ال ق كاف يعيش في ، موا يجع  رحًة الحح 
رحًة رياضية بح ،ز وهي أف كا   في تشريعيا رحًة روحية، ت وو 
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بإلحاج إلى الأف  الأ ًى، فيي في بر امجيا رحًة ج وية، تقو  الج م 
 ة.وتطيد الصح

ه ا وإف أق  او من أ ااء ج م الإ  اف ما داـ ي تعوً  ولا 
يترك  فيو ينوو ويقو ، بهلبؼ العاو ال ق ييو  استعوال  فإ   ينحا 
وي وق، فالرياضة البد ية تنشب الدورة الدموية بالعالبت والوطا  ، 

 وتزيد في تغ يتيا، وتهًصيا من فالبتيا.

ات ، ويكلر دفعة لًدـ فالقًب ينشب بالرياضة فيزداد  دد دق
الشريا ي ويطرز مقدار الدـ الوريدق إلي . والأ صاب تشرؼ  ًى حركات 
العالبت، فإ يا ب لا أياا تقو  بالرياضة.  وك لا الرياضة ضرورية 
 للبحتطاظ ب لبمة العق  ول لا قي : "العق  ال ًيم في الج م ال ًيم".

التشون كوا أ يا تحطي جواؿ الج م وتناسق ، وتهًص  من 
بإ لبح ، وتقي  من الإ ابات بكلير من الأمراض، ب  هي ت تعو  ااف 
في معالجة بعح الأمراض النط ية، كوا رأينا من هاب مللب قصير القامة  
كا    ندن  قدة من ذلا فًوا مارس الرياضة البد ية وب ؿ في فرع 
ة منيا كالولبكوة مللب، ا تق  تطكيرن في  قص  الح ي و قدت  الوتصً

بقصر القامة، إلى التطكير في تطوق  في ميداف من ميادين الرياضة، 
فكا   النتيجة هطاء  ط  ، وذهاب مرض ، كوا أف الرياضة تطيد في 
معالجة لاهرة العزلة  ن الناس والا زواء  نيم، أو ا طواء الإ  اف  ًى 

  ط   حيث أ يا ت تًزـ اتتلبي  وا دماج  في الناس.
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راهقين  ن اضطراب  طوسيم من القً  النط ي، والرياضة تشغ  الو
وتغرس في  طوسيم كليرا من العادات الحويدة، وتزي  منيم العادات 
ال ميوة فتجد الرياضي يابب  ط    ند النصر، ويًبس رداء الصبر  ند 
اليزيوة، ل لا رأينا الإسلبـ وهو ال ق يد و إلى العزة، وأف يكوف أهً  

 ، يعنى بالرياضة البد ية حتى تنام فييم أ حاب قوة يدافعوف  ن أرض
 قوة الوجالدة وتنوو فييم روح الولابرة...
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 الفَزس

 ٘ ............................................................. تقػديم
ػلبـ ػب والإسػ ػ اء بين الطػ غػ ل  ٜ ................................... ا

لقروف  ٖٔ ............................ تًقة الإ  اف بين الطب وا
ػػب ػ ػ ػ ي د الطب ػ ػ ػ  ٕٗ ............................................. محوػ
روف ػ ػ ػ ػ لق ػب وا ػ  ٕٚ .............................................. الطػ

 ٘ٚ ....................................... معجزة بصوات الأ ابع
ػن بين الطب والإسلبـ  ٚٚ .................................... الأمػ
لنوـ بين الطب والإسلبـ  ٕٛ ..................................... ا

 ٜٓ .................................. الإفراط بين الطب والإسلبـ
 ٜ٘ ................................. التقشا بين الطب والإسلبـ

لطبية  ٓٓٔ ................................... الصياـ من الوجية ا
لولابرة بين الطب والإسلبـ  ٚٓٔ ....................... العو  وا

 ٕٔٔ ............................... الوحيح بين الطب والإسلبـ
 ٚٔٔ ........................... ضي  الصدر بين الطب والإسلبـ

لدـ ولحم الهنزير بين الطب الإسلبـ  ٕٔٔ ........... الويتة وا
لطبية نية وا لدي  ٖٔٔ .......................... الحح من الوجية ا

 ٖٚٔ ................................. الصلبة بين الطب والإسلبـ
ليتس بين الطب والإسلبـ  ٖٗٔ .................................. ا

 ٜٗٔ ................................ الإيواف بين الطب والإسلبـ
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ا بين الطب والإسلبـ  ٖ٘ٔ .................................... الرب
لًبن بين الطب والإسلبـ  ٛ٘ٔ ................................... ا

 ٗٙٔ ..................................الهور بين الطب والإسلبـ
 ٘ٚٔ ................................. الد اء بين الطب والإسلبـ
 ٓٛٔ .................................. النااـ بين الطب والإسلبـ

 ٘ٛٔ ................................ الرياضة بين الطب والإسلبـ
 

 
 

 


