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 مإسسة النٌل والفرات تصمٌم الغلاف

جمٌع حقوق الطبع والنشر محفوظة للمإلف، ولا ٌحق لأى دار 
نشـــر طبع ونشر وتوزٌع الكتاب أو ترجمته أو الإقتباس منه أو 

 نشره على النت الا بموافـقة كتابٌة وموثـقة من المـــإلـــف
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 اهداء
 

 
 وتقدٌر تشجٌع كلمة لى اهدى من كلإلى 

 والوفاء والحب بالسعادة واشعرنى
 بوجهها الامور ارى وجعلنى احبطنى من كل الى

 الاقنعة أصحاب الى.... راٌته كما ولٌس الحقٌقى
 خلاص عرفنا...
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 عرفنا خلاص

 

 عرفنا خلاص عرفنا

 مٌن اللى بٌحبنا

 ر.عرفنا لوحدنا من غٌ

 ما  حد  ٌقول لنا ....

 والقلب دلنا ... سؤلنا نفسنا ؟

 مٌن اللى داٌما ٌودنا

 ولٌه قربه بٌرٌح قلبنا ......

 عمره ماساب الدمع على خدنا ..

 لكن عمره ماقال انه بٌحبنا !

 لكن خلاص القلب دلنا

 وعرفنا كمان عرفنا
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 مٌن اللى كان عامل حبٌبنا

 عاٌش وسطنا لكن غشنا

 ملحنا .....خان عٌشنا و

 وف لحظة باعنا وكان

 سبب وجعنا ..... وكسر قلبنا

 عرفنا أٌوة عرفنا

 بس بعد فوات الأوان

 ٌارٌت كنا عرفنا

 قبل ماٌعدى الزمان

 ٌارٌت ما كنا سامحنا

 ولا سٌبنا حقنا .......

 بس كانت خبرتنا لسة على قدنا ....

 وبقٌنا نواجه الحٌاة

 واحنا لوحدنا ولا حدش جنبنا......
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 وتعبنا كتٌر مارتحنا

 مالقٌنا حد  ٌنصحنا او ٌدلنا

 واللى كان علٌنا قاسى

 ادٌنا له  الحنان ..........

 اٌه فاٌدة عقل راسى

 فى وقت محتاح الجنان

 مركبنا كان مش راسى

 وف بحر الحٌاة غرقان

 كنا بندور ع الأمان ....

 وعدت سنٌن ع الفاضى

 والعقل كان مش راضى

 ....والقلب كان زعلان .

 واتقفلت فى وشنا البٌبان

 لا القرٌب نفعنا ولا الغرٌب كمان
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 ودعٌنا ربنا ٌخفف عننا

 ٌنور طرٌقنا وٌفرح قلبنا

 وعرفنا ان المودة للى ٌحبنا

 أما اللى خانا وباع

 ودنا وسرق عمرنا

 ح ٌلقى جزاإه عند ربنا

 وعرفنا اخٌرا عرفنا

 مٌن اللى بٌحبنا ......

 بس ٌاترى نقول له  ...؟

 ولا هو ح ٌقول لنا .... ؟
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 عٌش الحٌاة
 

 عٌش الحٌاة من غٌر رتوش

 عٌش بالبساطة مش بلالاطة
 خلٌك بشوش .......

 باب جبر الخواطر متقفلوش

 أجبر بخاطر اللى تعرفة

 او اللى متعرفوش 

 لجبر الخواطر ثواب كبٌر

 مابتفهموش ........ كتٌر ناس

 عٌش الأٌام واحدة واحدة

 لواحدة ....وبلاش تدقق ع ا

 قول الكلام مرة واحدة ...

 بصوت واضح م توطٌهوش
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 داٌما ابدأ بالسلام قبل الكلام

 وابتسم بلاش تترسم .......

 بالابتسام تحلو الوشوش ...

 والضعٌف م تهٌنوش 

 والقوى م تهابوش ....

 الإهتمام بالاهتمام واللى ٌهملك

 خسارة فٌه حتى السلام م تقولوش

 وامهم أفرح وفرفش العٌال

 داٌما حوالٌك لمهم .....

 مٌن غٌرك ح ٌفرح قلبهم  ...

 حلو الكلام متخبٌهوش

 بلاش تكتر ف الدٌون....

 بالصبر كل شٌئ ٌهون ....

 لٌه عاوز تكون منتوش
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 عٌش الحٌاة من غٌر رتوش

 عٌش بالبساطة مش بالالاطة ....

 خلٌك بشوش
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 وراح ولا جاش

 

 اللى ف حبه ماقصرناش

 راجع وراح ولا جاش قالنا

 ملا حٌاتنا آلام ومواجع

 وصبرنا علٌه من حبنا فٌه

 اتارٌه مش راجع  لٌه.

 حٌرنا ..     .. ومفهمناش

 وٌارٌت الحب مجالناش

 واشتقنا الٌه ولما عنٌنا

 جت ف عنٌه عمل نفسه ماشفناش

 والقلب شكى والحب بكى

 وقولنا ٌاقلبى أصبر علٌه



 نبيلة محمود 

12 

 هو فاكر الحب اٌه ...

 ا لعبة بٌن ادٌه . ولاولا إحن

 ٌكون م حبٌناش ..   ....
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 أٌام وعدت
 

 أٌام وعدت ولٌل طوٌل

 والقلب ٌشكى وٌقول مستحٌل

 حد ٌنسى العمر الجمٌل

 وبعتنا كتٌر رساٌلنا.......

 استنٌنا علٌه ٌراسلنا ....

 أتؤخر الرد ولاجاش....

 والقلب ٌقول هوا ي بلاش

 قلبنا  ...وسنٌن وضاعت مننا من طٌبة 

 وظلمنا نفسنا مع اللى مقدرناش

 حد ٌقول له وٌوصل له

 مهما ٌحصل له ماٌلزمناش
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 كفاٌة العمر راح ببلاش

 وح ننساه زى م نسٌنا.....

 لا ٌفكر ٌصالحنا ولا ٌرجع لٌنا

 غٌر كرامتنا ما لناش

 هو فاكر نفسه إٌه

 الدنٌا مش واقفه علٌه .....

 اللى ٌشٌلنا ف عنٌه وٌقدرنا

 بٌه وعمره ماٌخسرنااهلا 

 واللى ٌهملنا ولا نسؤل فٌه

 ولا ٌوم راح نبكى علٌه ...

 وح ننساه وكؤنه مجاش ....

 ألف سلامة ماٌلزمناش .....
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 الكذب مالوش رجلٌن
 

 الكذب مالوش رجلٌن .. واللى القلب

 ٌخبٌه طبعا بٌبان ف العٌن ..

 والكلمة دٌن من غٌر أدٌن

 بس الوعد ع الحر دٌن

 .. والعقل فٌن والشكل زٌن

 بتشكى داٌما أجٌب منٌن

 الحٌاة مش بالسلف

 ولا بكتر الخلف 

 وإلا ح تعٌش تعٌس

 وتسدد دٌن ب دٌن !

 والحزن آلام من غٌر كلام
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 و بنخففه عنا ب  كلمتٌن ...

 وساعات كلام بٌجٌب آلام

 وما بنعرف ننام 

 والسبب كلمتٌن

 أصحى وقوم وارمى الهموم

 ابدأ طرٌقك واختار صدٌقك

 شوفلك حد ٌبل رٌقك ....

 بكلمة حلوة ...   أو كلمتٌن

 جناٌن الحب طارحة ٌالا

 بفرحة ادى الحبٌب وردتٌن

 وفرح حبٌبك .. بكلمتٌن

 ٌالا قولهم و عٌش لك ٌومٌن

 الكلمة حلوة والبسمة غنوة

 بترسم جمال ع الشفتٌن .....
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 والحٌاة عٌشها بسعادة ....

 أصلها ملهاش إعادة ....   ...

 فة مش لازم نص دستة...والخل

 كفاٌه عٌل او عٌلٌن .....

 والسلام مش بكتر الكلام

 ممكن ٌكون برمش عٌن .....

 والشباب زى السحاب ..

 ٌجى وٌمشى ف ثانٌتٌن

 وفجؤة تلقى الشعر شاب

 ومن الندم ح تعٌش حزٌن

 واللى تكسبه لازم ٌكون حلال

 والأموال ماتصلح حال ...

 أٌوة بتربى العٌال .... لكن

 ولا تشفى علة ولا ترٌح بال
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 ولا بترجع سنٌن

 والاحتٌاج للناس مذلة  ...

 مش ح تسمع غٌر كلمتٌن

 الله ٌعٌنك ...او اجٌب لك منٌن !!
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 محلا الحٌاة
 

 محلا الحٌاة ..... محلاها

 لما الحب ...... ٌملاها

 والقلب ٌطٌر ..ف سماها

 وٌعٌش اجمل احساس

 مهما الناس ....... تملاها

 ف القلب واحد غٌر كل الناس

 صورتك ف قلبى وعنٌه

 حبك ٌنسٌنى العالم حوالٌه

 ٌااغلى عندى م الدنٌا دٌه

 وجودك كل ..... الحنٌة

 وقربك كل ..... الإحساس
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 من غٌرك مش حاسة بناس

 اٌام بتعدى ..... وخلاص

 بستنى ٌوم ترجع لٌه

 ٌا أغلى عندى من كل الناس

 شٌلاك ف العٌن والننى

 بهواك ...... متهنىوالقلب 

 داٌما ٌسؤل لما تغٌب عنى

 أتؤخر لٌه ...... ... ومجاش

 قلبى إختارك ... ب تؤنى

 وبٌسمع أسمك .... بٌغنى

 وقدرت إزاى تبعد عنى

 وأنا عن حبك ..ما ستغناش

 لو عشت العمر مستنى

 لو كل الناس بعدت عنى
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 كلمة .... قولها وطمنى

 ل العمر ٌضٌع كده ببلاش

 ك ٌشاغلنىف غٌابك طٌف

 والفكر ذاد بى ... وسهرنى

 لو اعرف لٌه بتبعد عنى

 وحنا غٌر بعض ما لناش

 تعالى نعٌش ..... الأٌام

 ونحقق كل ..... الاحلام .. .

 نصحى على حب وننام

 ٌارٌت الأٌام .... م تفرقناش
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 ٌاللى بؤٌامك مش راضى

 

 ٌاللى بؤٌامك مش راضى

 وقاعد تتحسر ع الماض

 لفاضىوحتتعب قلبك ع ا

 ومخاصم الحاضر ومعادى

 ذنب الحاضر إٌه وٌاك ٌاجمٌل.

 وبتشكى والبخت قلٌل

 والدمع ع الخد ٌسٌل

 وغلبنا فٌك بنراضى .....

 الحاضر وقته قلٌل

 ومشاغله كتٌر ولٌك مش فاضى

 حب اللى ٌحبك وانسى
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 اللى بحبك مش راضى

 الأٌام من دا على دى

 نفرح حبه ...نزعل حبه ...

 ة بٌبقوا أعادىوناس بعد المحب

 والحٌاة ساعة تتعبنا ساعة

 تسعدنا وساعة فٌنا تراضى

 لٌه بنحب الشجن ........!

 لٌه الفرح جوانا اتسجن .. !

 لٌه بنزعل من كلام فاضى !

 لٌه بننسى النعم ..ونعتب ع الزمن .....

 ونشوف نص الكوباٌه الفاضى ........!

 صالح نفسك بنفسك ...

 اهدا كده وفرح نفسك ..

 محدش لحد فى الأٌام دٌه فاضى ....
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 الحق نفسك قبل الحاضر

 ما ٌجرى وٌبقى ماضى ...

 اتفائل وافرح بالدنٌا ...

 احسن هٌه لٌك ح تعادى

 ولا تسؤل فٌك مهما علٌها تنادى .....

 أفتح شباك الأمل .....

 أملا حٌاتك بالعمل ....

 قالوا الحٌاة زى العسل

 للى ٌكون بٌها راضى ...
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 فك التكشٌرة إضحك
 

 إضحك فك التكشٌرة

 أتبسم وانت الكسبان

 لٌه داٌما تشكى م الحٌرة

 وتبكى وتعٌش حزنان

 ح تاخد إٌه م التكشٌرة

 تجاعٌد وشك ح تبان

 خدلك للأفراح تؤشٌرة

 اوقاتك محتاجة روقان

 فى روتٌن عاٌش متكتف

 ف البرد عمال بتؤف أف

 وف الحر داٌما زهقان ...
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 أتحرك ومتبقاش كسلان

 الكلمة الحلوة تخبٌها

 وتخاف من مشاعرك لتبان

 والكلمة الجارحة بتقولها بقوة

 ولسانك فٌها رهوان ....

 بعصبٌه بتاكل وبتشرب

 وداٌما متوتر قلقان ....

 أٌامك ح تمر سرٌعة

 الحقها لتعٌش ندمان ....

 أحلامك حاول حققها

 عٌش الحٌاة بؤمان ...

 اٌه ٌعنى لو حلم أتؤخر

 ..بؤواندا كل شئ ....
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 ف الحب قلبك متردد

 وبتهرب داٌما ..... وجبان

 عٌش الحٌاة جربها

 وحباٌبك لٌك قربها .....

 فكر ف الكلمة اللى تقولها ونقٌها

 لتجرح بٌها إنسان ....

 وٌفضل ٌفكر فٌها ولما ٌعاتبك

 تقول له معلش .. زلة لسان

 بسببك هو بات متكدر

 ودعى علٌك قد ماٌقدر

 وةخلٌك بالكلمة الحل

 داٌما تكون ..... كسبان

 ف الذكرٌات بتفكر وتتؤثر

 تضحك علٌها وساعات تتحسر
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 والأٌام منك راح تتبخر

 وتفوق على الواقع متؤخر

 خلٌك ناٌم بتشخر ...

 وغٌرك بنجاحه ... فرحان

 ولاٌنفع ترجع للماضى

 ولا أنت عن الحاضر راضى

 أٌامك إضحك فرفشها

 واشرب لٌمون ... ونعشها

 الكسبان اتبسم وانت

 دى مرة واحدة بنعٌشها

 محتاجة حب وروقان

 ومن الفكر .... أدٌها زوغان ...
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 غنى العصفور صحانى
 

 غنى العصفور صحانى

 على لحن زٌه ما فٌش

 وسمعت اللحن ف ودانى

 وصوت من بعٌد نادانى

 قالى أصحى وٌلا نعٌش

 لقٌت القلب بٌغنى .....

 والعقل ناٌم لسه ماصحٌش

 نىاتارى الحب سها

 واخدنى ف بحوره رمانى ...

 وانا كنت قافلة على قلبى الشٌش

 طول عمرى بخاف م الحب
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 اٌوه بخاف منه ..

 ولاعمرى رحت اسؤل عنه

 ولا فكرت أنه ٌجى او ماٌجٌش

 أصله بنفسه معرفنٌش !

 سمعت حكاٌات كتٌر عنه

 قالو انه حٌرة وغٌرة

 ونار فى القلب م تتطفٌش

 وقولت ٌاقلبى

 ونبعد عنهٌلا نهرب منه..

 من غٌر الحب الناس بتعٌش

 قلبى قال دى مغامرة جمٌلة

 خلٌكى شجاعة وماتخافٌش

 وغرٌبة اللى أنا حبٌته

 كلمة حب واحدة ما قالٌش
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 لكن سلام وكلام جمٌل

 وهٌام  خلانى مش عارفه انام

 واحتار بٌن قلبى وعقلى

 ح ٌكلمنى وٌاترى

 بٌحبنى ولا مبٌحبنٌش .....!!

 بالسرعة والعقل ٌقولى الحب

 دٌه ما تصدقٌش ...

 واقول لقلبى اهدا وبطل طٌش

 وشعور جمٌل غلبنى  ....

 والقلب طار وسابنى وخاٌفة

 ما ٌرجعلٌش

 وبعد الحب ما رمانى فى شباكه

 وخلا القلب فتح شباكه
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 راح الحبٌب ولا رجعلٌش

 ولٌه ف حالى م سابنٌش

 وكله طلع كلام واغانى....

 وحب حقٌقى ٌاخسارة مفٌش

 ٌاة من غٌر حب مملهالح

 لكن من غٌر  أخلاق

 ناسها عاوزة تلطٌش .....

 والحب بذل ماٌلزمنٌش ..
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 طبطب على نفسك

 

 طبطب على نفسك رٌحها

 دور على حاجة تفرحها

 بسط ف الكلمة اللى تقولها

 مش كل حاجة ح تشرحها

 نقى الأكلة اللى تؤكلها ....

 ع المعدة خفٌفة ترٌحها

 بهاهون على نفسك متاع

 مش كل حاجة تتعبها .....

 فى ناس صعبة وخطٌرة

 ومش ح تبطل الاعٌبها ....

 اتعلم خد خبرة كثٌرة ..
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 عشان تعرف تلاعٌبها .......

 أبعد عن راسك الحٌرة ...

 والحٌاة أعرف تصاحبها .....

 فى ناس غامضة وشرٌرة

 وكلام العقل ......ٌتعبها ....

 أبعد عنها ...فضها سٌرة

 فسك ... وتغلبهالٌه تحٌر ن

 دور على ناس اخلاقها جمٌلة

 أقعد وٌاها ........وصاحبها

 ف الحب خد بنت أصٌلة

 من أسرة طٌبة ... وناسبها

 بص لقدام ...انسى الماضى

 ل العمر ٌضٌع منك ع الفاض
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 والأٌام تزداد متاعبها ......

 أوعى بالذكرٌات تكركبها ....

 حلى الحاضر واغلبها .....

 ... تحسبها مش كل حاجة

 اتمسك باللى لٌك شارى

 والباٌع أٌده عن اٌدك سٌبها

 إطلع رحلات شوف الدنٌا

 عٌش الأٌام ثانٌة بثانٌة ....

 وسع داٌرة ..... أحلامك

 بتفائل  عٌش ... أٌامك .....

 أهدافك بعناٌة ... خططها

 أوعى الٌؤس .... ٌلخبطها ..

 برواقة أقعد زبطها ..وخبٌها

 عٌنه فٌها ٌخبطهاعن حاسد او حاقد 
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 فرفش واتهنى مع أحبابك

 خد م الفرح ...... منابك .....

 اتهنى وافرح بشبابك .....

 وافتح للأفراح ... بابك ...

 والناس الحلوة قدرها .....

 والناس الوحشة كدرها

 بس بلاش تخسرها    .....

 لتكون سبب لعذابك ....

 مش كل حاجة ح تمشى بحسابك

 اللى حسابها ومقدرها .....الدنٌا لٌها رب هو 
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 حاسب على قلبك
 

 حاسب على قلبك من زعلك

 أوعى تنام ابدا زعلان

 اللى ٌحبك ٌفضل جنبك ...

 واللى نسٌك دواه النسٌان

 الحٌاة ح تحاور قلبك ....

 وتضاٌقك مدام زعلان .....

 حافظ على نفسك دلعها

 وفضفض وكفاٌة كتمان ....

 وافرح من قلبك فرحها

 عٌش أبدا ندمان .....أوعى ت

 لو حسٌت إنك متضاٌق

 أو مش راٌق او زهقان ......
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 قربلك عشان ..حكٌت لحد

 بحنان لما حس انك حٌران

 فٌه اتغشٌت وطلع ثعبان

 انساه وكؤنه ما كان .....

 لكن اتعلم قبل ما تتكلم

 اختار اللى ف قربه أمان

 أحكى لحد ٌكون بٌحبك

 احكٌله وأنت الكسبان ....

 ن اللى انت تحبهابعد ع

 مش شرط اللى تحبه ٌحبك

 اٌه ذنبه إنك فٌه عشمان

 فى ناس أخلاقها جمٌلة

 وكلامها ٌداوى العٌان ......

 والناس حوالٌنا كتٌرة
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 وقلٌل فٌها الإنسان ......

 وناس نقابلها صدفة  ...

 وٌجمعنا بٌها مكان .....

 ونعٌش العمر فاكرٌنها....

 وٌفضل تؤثٌرها ف الوجدان

 س مهما نشوفها ننساهاونا

 والعقل ٌروح ف التوهان ....

 وناس مهما تكرمها تلقاها

 تغدر ولا لٌها أى أمان .....

 وناس منها بنتعلم وناس

 علٌها بنعلم لما حقٌقتها تبان

 العمر علٌك محسوب ....

 أٌام وسنٌن لازم ح تعٌشها

 خلٌك داٌما حبوب ....
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 امسك ف سعادتك كلبشها

 .ربك رب قلوب ....

 فرفش أٌامك وانعٌشها ..

 وحلاوتك تنقى كلامك

 بذكاءك الناس خدامك ....

 وخاف من اللى ٌضحك قدامك

 وف ضهرك سكاكٌنة ٌغرسها

 فى ناس عاٌشة عمرها بنفاق

 ولاتعرف أى اخلاق ....

 صاحب السلطة ٌبقى رٌسها

 لقمتها برضاه بتغمسها

 الرزق فى اٌد الخلاق ....

 واللى ٌعٌش بالأخلاق عمره

 ماحد ٌقدر لحٌاته ٌتعسها
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 دارى الهموم جواك

 

 دارى الهموم جواك

 وأضحك وركب وش

 وحتشكى لناس سمعاك

 مش حتاخد غٌر معلش

 اشكى همومك لربك

 وادعى له ٌسعد قلبك

 وٌزٌح الهموم عنك

 والحٌرة ما تطولش .....

 فى ناس بتنصح وتفضح

 وتقول كلام وتدش

 وناس كلامها بٌوجع ...

 .......وكلامها كله دبش
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 وناس تنقل ماتسمع ....

 تعاتبها تقول معلش ....

 وناس تخاف من ناس

 ومنها تخبى الوش ......

 حافظ عى اسرارك م اللى

 داٌما ٌسؤل أٌه اخبارك

 خبٌها واوعى تدش .....

 عشان م تتندمش ......

 نقى صاحبك وجارك

 وش 011وابعد عن اللى ب 

 فى ناس بتغش بضمٌر

 ..وكترت فنون الغش ...

 و اكلونا  لحم الحمٌر

 كفتة وحواوشى خطٌر ....
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 وملوا الجٌوب بالقرش !!

 أضحك وعللى الضحكة

 ف الأكل حافظ ع الصحة ....

 والأكل ٌبقى فرٌش ....

 أوعى تفرح بالكرش ......

 اتحرك وامشى بلاش كسل

 وابعد عن الملل ...

 فى القاعدة ما تطولش

 قالوا الكسل زى العسل

 كة .....لكن ف الحركة بر

 عن المشى ما تكسلش

 تحلى الحٌاة بالعمل          ،،،

 لكن فوق طاقتك ما تشٌلش

 املا قلبك بالأمل ...
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 عن أحلامك لحاقد متتكلمش

 خفف ضغوط العمل

 وابعد عن الزعل

 لا القلب ما ٌتحملش ....

 شارك فى الافراح

 وحاول تعٌش مرتاح

 سٌب اللى عدا وراح . ....

 شف الذكرٌات ما تعٌ

 حب اللى ٌحبك وحافظ علٌه

 وابعد عن الغدار وعلم علٌه

 الصداقة اختٌار والقرابه أقدار

 والناس أسرار منهم الحاقد

 والحاسد والمكار

 أبعد عنهم ولا تهوبش
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 دارى الهموم جواك

 واضحك وركب وش ...

 مهما تشكى لناس سمعاك

 مش ح تاخد غٌر معلش
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ببساطة عٌش الحٌاة  

 

 ببساطة عٌش الحٌاة

 ٌا اللى غاوى تعقدها

 اشربها مانجة بشفاطة

 بالصبر تتحل عقدها

 ولما تطلب من ربنا حاجة

 هٌه حتٌجى ف مٌعادها

 فى ناس عاٌشة الحٌاة بؤلاطة

 ولا حاجة شاغلة بالها ....

 ومستقوٌه ب أموالها

 وناس تخبى الفلوس تحت بلاطة

 تستخسر حته شٌكولاته

 ف نفسها او ف عٌالها



 عرفنا خلاص             ) أشعار ( 
47 

 ما تشقى و عزة نفسهاوناس داٌ

 ف الحٌاة كلها رأس مالها

 وعاٌزة تجٌب م السما حته ....

 تفرح بٌها كل عٌالها ....

 والحٌاة علٌها بتقسى وتدوخ بالها

 ودنٌا وأحوالها غرٌبة ....

 وبتسرق م الناس راحة بالها

 فٌها ناس راضٌة وسعٌدة بحالها

 وناس ناقمة على حالها مهما جالها

 ٌدة ........وناس عاٌشة وح

 والناس حسداها على مالها

 وناس ف الغربة بعٌدة ....

 نسٌت حتى شكل عٌالها ..

 المهم تزود اموالها !!
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 الحٌاه ساعات بتكون قاسٌة

 وساعات بتكون أوقاتها هنٌة

 عاٌزة ناس عاقلة وراسٌة

 مش ناس كشرة وعندٌه .....

 بالعند تكتم انفاسها

 وتجنن الناس العصبٌة

 ى ماهٌة  ......خدها كدة ز

 حلوة او مرة اهى أٌام معدٌه

 عٌش الحٌاة ببساطة

 ٌا للى انت غاوى تعقدها

 تحلو الحٌاة بالحنٌه وأكلة

 مع صحبة هنٌة ولمة ساعة عصرٌة .....

 الحٌاة هٌه نعمة لما ترضى بالقسمة

 وصحة من غٌر أدوٌة
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 فى ناس وخداها قضٌة بالمشاكل مبلٌة

 والناس مش سٌباها ف حالها

 ناس على خلق الله مستقوٌهو

 مهما جالها مش مرضٌة

 وبتحسد الناس على راحة بالها

 نسٌت ان الأرض كروٌة

 والسلطة فاكراها ابدٌة

 ومفٌش حاجة بتفضل على حالها

 عٌش الحٌاة ببساطة

 ٌا اللى انت غاوى تعقدها ..

 عٌشها وملاها سعادة

 قبل ماتقفل ف وشك بابها

 بالصبر تتحل عقدها
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 ناس وناس
 

 فى ناس لما تحبهم  ....

 تلقى السعادة ف قربهم

 وتصدق حتى كذبهم ...

 وتقول الله على سحرهم

 ولاٌمكن تصدق أبدا.

 أنك ممكن تتؤذى منهم ....

 وبكل سذاجة بتشتاق لهم .......

 بس ٌاترى إٌه أخبار وضعك عندهم ؟

 اٌه أخبار قلبهم !  ...

 صافى وجمٌل زى جمال شكلهم !
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 كل والكلام الحلوولا جمال الش

 بٌخبى وحاشة طبعهم .  ..

 الناس عبارة عن وشوش

 منهم عابس منهم بشوش

 منهم عالم ومنهم ظالم

 فٌهم اللى لو قدروا ما بٌرحموش ...

 فى ناس دٌابة وناس وحوش

 وبتتخبى ورا رتوش بتجمل شكلهم

 ما تامنش ابد ا لحد انت متعرفوش ...

 ماعاشرتوش

 ة شكلهم ...ولا ٌخدعك وسامة او وحاش

 فى ناس طٌابة بنرتاح لهم

 بس الوحاشة ف حظهم
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 وناس لما تحبهم

 تلقى السعادة ف قربهم

 فى ناس على ناس تدوس

 فى ناس عامله زى الكابوس

 ترتاح لما تبعد عنهم .....!

 ف المصالح أحلى كلام تسمعه منهم

 تخلص المصلحة ولاتشوف بعدها وشهم !

 فى ناس كلوا عٌشنا وملحنا

 الغدر كان فى طبعهملكن 

 قاسمونا احلى أٌام عمرنا

 وفتحنا لٌهم قلبنا ومٌزناهم عن الناس كلهم

 كانوا غلطة عمرنا ........

 لكن ربنا نجانا منهم ......
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 وفى ناس لما تحبهم .....

 تلقى السعادة ف قربهم .....

 وتصدق حتى كدبهم

 وتقول الله على سحرهم

 ولاٌمكن تصدق  ابدا

 ؤذى منهم .....إنك ممكن تت

 فى الحٌاة بنتعامل مع الناس كلهم

 والاٌام هى بتبٌن طبعهم

 ربنا ٌحٌطنا بالطٌببن منهم

 وٌنجٌنا من اللئام ومكرهم
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 ٌا قلبى سٌبك م الحب

 

 ٌا قلبى سٌبك م الحب سٌبك     

 مش ح تاخد غٌر نصٌبك

 بحاول ي قلبى اداوى عٌبك       

 قبل ما سهم الزمن ٌصٌبك 

 مة تتقال مجاملة ....     كل كل

ٌبقى اللى قالها خلاص حبٌبك   

 تفرح وتفضل تفكر لٌالى        

وتقول خلاص الحب جالى ...   

 وخلاص زمانى ٌاناس صفالى

 وكمان ٌا قلبى بتستخبى ...    

 وخاٌف  لعٌن الحسود تصٌبك 
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 مش تتاكد من المحبة ...      

 اهدى حبه .. وتؤنى شوٌه .....  

 الأٌام اللى جاٌه           استنى 

 ٌمكن ٌكون فٌها قسٌة ......  

 من اللى كنت فاكره حبٌبك

 تعبت منك ومن طٌابتك              

 ولا حد شاٌف م الناس حلاوتك 

 خاٌف لتبكى والدمع غالى        

 وتشكى حبٌب فاكره مثالى  

 وتقول جرالك ولا وجرالى ...       

 ولا حد سامعك ولا دارٌبك

 ٌاقلبى حاول تداوى عٌبك          

 وتعرف عدوك من حبٌبك 
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 مش كل مرة تعمل م الكلمة      

 ازمة  واللى قالها مش دارٌبك 

 ٌاقلبى سٌبك م الحب سٌبك      

 مش ح تاخد غٌر نصٌبك  

 حبٌبك بكرة ح ٌجى لحدك       

 وٌمسح بؤٌده دمع خدك ....  

 حرام ٌاقلبى نخسر شبابنا       

 ونحب اللى كان سبب عذابنا   

 نصبر ٌاقلبى مسٌرك ح تفرح  

 وتلاقى لٌك ف الفرح مطرح  

 وٌجٌلك اللى ٌنسٌك عذابك       

 والنصٌب جمٌل ٌدق بابك  

 ومعاه حبٌبك
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 حاول ٌاقلبى تداوى عٌبك        

 قبل ما سهم الزمن ٌصٌبك 
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 قابلنا  كتٌر م البشر 

                         

 م لاقٌنا حد ٌسر

 فرحنا بناس وزعلنا من ناس           

 والقلب لٌه حساس ... 

 والصبر طعمه مر ....

 واللى كانو لٌنا قدر........                

 فٌهم اللى غدر واللى سقانا المر ..... 

 وقلوب كانت حجر ......              

 وقولنا أٌام ...وتمر .....  

 ر القدر .....               وسلمنا بؤم

 واتحصنا بالله م الشر  
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 والقلب تاه وانكسر ....                

 وضاعت سنٌن العمر 

 والشر علٌنا انتصر رغم الحذر       

 وم كانش لٌنا عذر 

 وشمت فٌنا اللى كنا فاكرٌنه ضهر ......

 وروحنا نشكى للقاضى                  

 قال لنا مش فاضى 

 ٌبوا الزمان ٌمر .....                 وس

 واللى حصل عادى  

 ولسه فٌه الأمر .....                     

 والقلب الطٌب من حنانه انضر .....

 والفرح حٌجى قرٌب                  

 وٌحللى بإٌده المر 

 حتى اللى فاكرٌنه طٌب             
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 القلب منه انضر .......  

 ر م البشر                    و قابلنا كتٌ

 م لقٌنا حد ٌسر 

 ناس كلامها خٌر وفعلها شر        

 وناس تعرف اخبار الغٌر  

 ولابتنفع ولابتضر .... .

 وسإال ملوش جواب !                

 لٌه القلب م الأحباب انضر 

 والحب ٌطلع كداب .....               

 والخٌر ٌقابله شر  ......  

 ب ٌشكى العذاب                   والقل

 ما ٌرسى ٌوم على بر .. 

 والصبر كان لٌنا قدر ....                

 والحظ حلف ماٌمر .....  
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 سؤلنا نفسٌنا ٌاترى                       

 العٌب فٌنا ! ولا الحظ نسٌنا ! ! 

 ولا غلطة اهالٌنا لٌنا         ،،،،،،     

 لخٌر نسٌواوهما بٌعلمونا ا  

 ٌعلمونا الشر !!

 و قابلنا كتٌر م البشر.        ،،،،،،،،    

 مالقٌنا حد ٌسر .....  
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 الدنٌا أرزاق

 

 الدنٌا أرزاق قسمها الخلاق              

 وكل واحد وله نصٌبه 

 والكلام الحلو ترٌاق .......               

 لكن حرص م الحبٌب والاعٌبه 

 ا مقسم الأرزاق         ٌارب ٌارزاق ٌ

 جمع الحبٌب مع حبٌبه 

 ولكل واحد نصٌب ........ ...         

 بٌقرب له وٌجٌبه ......  

 م تقولش ع الحب مستحٌل         

 الحب إحساس جمٌل ....  

 والحب مش بالمال ولابالجمال      
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 الحب موال ٌغنٌه القلب لحبٌبه 

     هدٌة من القدر للبشر ......      

 وسهم للقلب ٌصٌبه .....  

 ٌفتح الورد والزهر ع الشجر       

 وٌحلى السهر وكلام السمر  

 والنوم ٌجافى العٌون ....          

 وساعات تملا الفكر الظنون 

 م اللى جاى واٌه راح ٌكون       

 ودى ضرٌبه الحب وعٌبه  

 والدنٌا أرزاق قسمها الخلاق       

 به ......وكل واحد وله نصٌ 

 والحب مع النصٌب  احلى قسمة      

 ولٌه نتعجب من القسمة 

 والحب من غٌر النصٌب ....           
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 بٌخلى الدنٌا عتمه ....  

 وكله نصٌب ومٌن ٌقدر             

 ٌغٌر القسمة !!     

 وفى الحب حاول تختار .....          

 قبل ماتسهر  وتحتار  

 جبار          ولكن للحب اسرار وسحر

 والغرٌبة م فٌهوش اختٌار 

 والقلب ٌطب فى لحظة انبهار         

 ولما ٌفوق بٌفهم الاسرار 

 اللى خباها الحبٌب ب الاعٌبة ...      

 وكله بٌاخد نصٌبه   

 ٌافرح ٌانكسار ٌاجرح ٌعٌش        

 ف القلب ولا ٌسٌبه   
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 والدنٌا أرزاق قسمها الخلاق           

 ل واحد وله نصٌبهوك   

 والكلام الحلو ترٌاق ....                  

 لكن حرص من الحبٌب والاعٌبه .... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نبيلة محمود 

66 

 ٌا قلبى خلٌك هادى
 

 ٌا قلبى خلٌك هادى              

 سامعة دقاتك عالٌة

 على مٌن بس بتنادى            

 دى الحرٌة غالٌة .... 

 مال الحب ومالنا ...           

 وٌغٌر لٌه أحوالنا ....  

 خلٌنا ف حالنا عادى            

 وكفاٌة اللى جرالنا ...

 م الحب الأولانى ....         

 ٌاما اشتكٌنا حالنا ....   

 خلٌنا ع البر أسلم....            

 حاسب ده الحب علقم 
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 ٌا قلبى حاول تفهم...         

 خاٌفة علٌك لتندم .. .. 

 ..وٌشمت الاعادى .

 خلٌنا ع البر اسلم              

 ونبعد عن السكة دى  

 سمعاك بتقوك دا عادى       

 كله إلا المرة دى  

 مالنا بسهر اللٌالى ...         

 والهجر والخصام ....   

 وكل مرة تنسى ....           

 وتصدق الكلام .......   

 دا اللى ادٌنا له إهتمام          

 سابنا وهجرنا عادىطلع مش تمام و

 ولسه علٌه بتنادى.  ...        
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 وتقول ٌمكن ٌكون مش فاضى 

 تعالى ٌاقلبى ... نهرب         

 ونبعد عن السكة دى  

 احنا ف زمن المصالح ...       

 وخلص زمن الهٌام ...  .  

 والحب مبقاش م القلب.        

 مجرد كلام ونواٌا مش تمام 

          وكله نصٌب وعادى..... 

 ٌاقلبى خلٌك هادى .....  

 سامعة دقاتك عالٌة ....          

 على مٌن بس بتنادى ......

 دى الحرٌة غالٌة ......
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 فاٌدة لأ .....

 

 اللى كلامة ٌضاٌقك لأ               

 حتى لو كان عنده حق 

 اللى ٌزود همك وكلامه ٌغمك     

 واللى بٌحرق دمك وداٌما  

 الدنٌا زق            ٌشكى وممشى

ابعد عنه قوله لأ    

 نفسك لٌها علٌك حق

 اسعد نفسك خاف على روحك.     

 اوعى حد ٌطلع روحك

 حتى ولادك لٌهم حق  ....           

 لازم تعرف امتى 
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تقول اٌوة وامتى لأ .....   

 التربٌة لٌها اصول                       

 عن اولادك انت المسإول 

 المعقول                  حب ودلع ف

 لازم كلمة لأ تقول ....   

 أوعى تكون قاسى بزٌادة.            

 او بدلع فوق العادة .....  

 مش كل الطلبات تتجاب.               

أفهم ..اسمع ناقش ف الأسباب   

 علم ابنك الأصول ....                 

 ومتبقاش عنه داٌما مشغول  

 اوعى تقول حاضر

 على طول     

 اشرح له لٌه الرفض  
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 ولٌه القبول

 لو ح تدٌله داٌما بسخاء.            

 وتشٌل عنه كل الاعباء 

 وتفكر وتبات  تعبان.....              

 وتخبى عنه تعبك لٌبان 

 ح ٌتعود ٌاخد بس                  

 عمره مابغٌره ح ٌحس 

 وٌتعود ع الانانٌه                    

 وال أخد من غٌر حنٌة  

 طلباته عاوزها فورٌه               

 دلوقتى ترضٌه لعبة شقٌة  

 بكرة ح ٌطلب شقة وعربٌه       

 والطلبات عاوزة مٌزانٌة  

 ورفضك ح ٌصبح قضٌه            
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 وانت اللى قصرت فى التربٌه 

 علم ابنك القٌم ...                        

 علمه ٌصون النعم 

 ده ٌشٌل جزء م المسإولٌه       عو

 على قدة من غٌر ماٌكون فٌها اسٌة

 علمة قٌمه الأشٌاء .....                 

 والتعاون ٌخفف الأعباء  

 فى حاجات كتٌر 

 فى الصغر اساسٌة 

 مهمه فى التربٌه .....  

 علمه الصلاه والصوم....                  

 لحسن ٌبقى علٌك اللوم 

 خطؤتعشان لو أ

 او قصرت ف التربٌه  ...    
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 ح ٌطلع جٌل انانى

 ومش قد اى مسإولٌه 

 انت اول واحد منه ح تعانى       

 وتشكى وتقول لٌه كده ٌا زمانى

 وربنا ٌهدى الابناء ....            

 وٌكونوا سند مش أعباء...... 
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 جرى الوحوش
 

 أجرى جرى الوحوش           

 غٌر رزقك لم تحوش

 أضحك خلٌك بشوش         

 رزقك ح ٌجى لحدك 

 ولا حد ٌقدر ٌحوش

 أعمل اللى علٌك وحاسب    

 اوعى تغرك المكاسب 

 الغش بٌجٌب متاعب         

 والغضب ٌملا الوشوش  

 مادام عملت اللى علٌك        

 واخدت رضا والدٌك 

 البركة تملا حٌاتك ....         
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 والقاسى ٌحن علٌك  

 بالشطارة       الرزق مش 

 لاٌزٌدة مكسب ولا تنقصه خسارة    

 واللى بنى كام عمارة ..      

 كان ف ٌوم معهوش ....  

 واللى ٌراعى ربنا  ....        

 عمر ه ماٌحوجوش ....   

 والطمع بٌجٌب خسارة        

 وطرٌق الخٌر داٌما بالرضا مفروش 

 وصاحب الملاٌٌن ٌمكن        

 ٌن . .. ...عاٌش لوحده حز 

 ضٌع احلى سنٌن ....         

 ٌجرى ورا الفلوس .......  
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 اضحك خلٌك بشوش         

 غٌر رزقك لم تحوش ..... 

 اوعى تنام ف العسل           

 أصحى كدة وبطل كسل 

 تحلا الحٌاة بالعمل           

 والناس تحب البشوش   

 والحٌاة نجاج وفشل         

 لأمل ......نور طرٌقك با   

 واللى بٌستسلم للملل         

 الحٌاة مابترحموش ....   

 اوعى تخاف من الفشل      

 واكسر راس الكسل ب شاكوش  

 والارادة القوٌة نعمة ...      

 أمشى ف طرٌقك بهمة .....   
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 واشتغل داٌما بزمة.....        

 واللى ٌضاٌقك بكلمة .....  

     تفضله وم تسمعلوش       

 فى ناس بتستخسر النعمة 

 ف أى شخص هٌا ما بترتاحلوش

 خد م السعادة حته .....       

 اضحك ورٌنا الضحكة ....   

 عٌش الحٌاة بحكمة .....         

 وارضى بنصٌبك  

 حتى لو كان قروش 

 والصحة والرضا بالقسمة       

 اهم من ملى الكروش ...... 

      والعمر الجمٌل لو عدا       

 الندم ما ٌرجعوش ...... .... 



 نبيلة محمود 

78 

 واجرى جرى الوحوش          

 غٌر رزقك لم تحوش........... 

 واضحك خلٌك بشوش
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ع الأصل دور اقالو  

 ع الأصل دور   ..........        اقالو

 والرك ع التربٌة 

 الفعل أجمل   ...........       اوقالو

 من كلام الود للترضٌة 

 ٌر من البشر ..........     وناس كت

 وف الهدوم مدارٌة 

 وقلوبهم قاسٌة زى الحجر         

 وبتدعى الحنٌة .......  

 وع الفٌس تنشر حكم وعبر.     

 وهما وحوش بشرٌة   

 وبقى المجتمع فى خطر          

 وكترت الناس العصبٌة   
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 والحقد والغل انتشر.                 

 ى غٌةونقل الكلام بق  

 وقل الزرع ودبل الورد والشجر      

 ورشوا الزرع بالمبٌدات الحشرٌة 

 وتلوت ف المٌا والهوا               

 عادم عربٌات ومخلفات صناعٌة  

 والأخلاق بقت فى خطر.         

 والمصالح بقت ف التعامل اساسٌة  

 وفى ناس بتخلف وترمى           

 والعٌال ناقصة تربٌة  

 مال والكسل بقى احلى من العسلوالإه

 وأكل المطاعم عند الكتٌر بقى غٌة

 وكتٌر مٌعرفوش إن الغش فى الأكل انتشر

 وكترت الامراض من عماٌل اكلات 
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 من حاجات منتهٌة الصلاحٌة

 والشباب واقف ع النواصى مبتسم ... 

 . لمعاكسة الراٌحة والجاٌة

 او قاعد ع النت فى الشغل او ف البٌت  ...

 ل الٌوم والراس علٌه مكفٌةطو 

 كمبٌوتر   هوحتى الشغل بقى كل

 لى ..... وحتقل العمالة البشرٌةآو

 وحتى اللى لقى وظٌفة بعد عذاب  ....

 .وشهادات ودورات من اللى هٌة

 جوا مكان العمل اتحبس  ....  

 اتحرم من الهوا والنفس 

 وبقى للوظٌفة ضحٌة 

 وقضى النهار عندهم من الصبح

 د المغربٌة ......لحد بع 



 نبيلة محمود 

82 

 والصغٌر اتكبر ع الكبٌر  ....  

 قال اٌه جٌل التطوٌر  

 والسٌجارة الكترونٌه ... 

 والكبار بقم جٌل المعسل

 والكسل والنوم من المغربٌة 

 وقالو احنا جٌل الدلٌفرى  ..    .

 وكباب وكفته وكشرى بالدقة 

 والفراخ مشوٌه 

 وانتو بتوع الرز المعمر

 .....  والبط المحمر 

 والطشة ع الملوخٌة .... 

 ومٌعرفوش ان الاكل

 مغشوش ولحوم حمٌر ..  

 وفراخ ماتت من الادوٌة .....



 عرفنا خلاص             ) أشعار ( 
83 

 وناس شغالة ولافى حتى ضمٌر 

 ولا شهادات صحٌة !!!

 وجٌل عن جٌل بٌختلف  ..  ......

 وبٌسمو الفروق عصرٌة 

 انتبهو ٌابشر للصحة والاكل والتربٌة ...

 ضحٌة.... !!..قبل الناس متروح 
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 مقادٌر

 مقادٌر مكتوبة علٌنا           

 فوق الجبٌن مقادٌر 

 وقسمة اتقسمت لٌنا           

 رسمت لٌنا المصٌر 

 وعملنا اللى علٌنا ....          

 بس اتخدعنا كتٌر 

 والشر عدا سلم علٌنا          

 لابس عباٌة حرٌر  

 واللى حصل بؤٌدٌنا              

 ا فٌه التقدٌر ...خان

 حلٌنا الحاضر بالأمل          

 هو تعبنا بالتفكٌر 
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 وقولنا ٌارب اٌه العمل        

 دبرنا ٌا قدٌر .........  

 من طٌبة قلبنا ........         

 حاربوا حلمنا واتعذبنا كتٌر 

 وشٌلنا فوق حملنا.........        

 وحلمنا بالتغٌٌر ........... 

 رنا ف شغلنا         راعٌنا ضمٌ

 ولا كانش فٌه تقدٌر .... 

 وزعلنا من حظنا ......          

 عمره ماكان أمٌر ........ 

 وكل اللى حبنا دعالنا             

 وقال لنا اللى حصل دا كتٌر

 و قابلنا بختنا .......           

 كان قاسى قوى ومرٌر   
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 وأكٌد حكمة ربنا ....           

 اقت كل تقدٌر .....ف   

 والصبر ضٌفناه .....              

أعد مآنسنا كتٌر .......   

 والفرح صدفه قابلناه             

 من غٌر أى تدبٌر ......  

 أبتسم وقال لنا .....                

 مش ح أتؤخر كتٌر ......

 قولنا له اتفضل عندنا            

 دا انت واحشنا كتٌر ..... 

 ال انا باجى هنا كتٌر.           ق

 لكن وراٌا مشاوٌر  

 والفرح بإذن ربنا ...             

 وكله حسب المقادٌر  
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 ودعٌنا من قلبنا                   

 ٌارب اقسم لنا والفرح ٌبقى كتٌر 

 والخٌر ٌملا حٌاتنا وٌضمنا       

 وكفاٌة كدة تؤخٌر ..... .

      واللى ظلمنا ٌتظلم.       

 ولا عمره ٌوم ٌرتاح  

 ولا تنفعوا عقاقٌر 

 مقادٌر مكتوبة علٌنا.          

 فوق الجبٌن  مقادٌر .....   
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 على إٌه ٌاقلبى تتؤلم
 

 على إٌه ٌاقلبى تتؤلم                 

 وتشكى لٌه وتعانى .....

 ماهو أنت مش راضى تتعلم       

 إٌه ٌعنى لما تكون وحدانى

 أدٌنا بنتعلم ... ...       ف الدنٌا

 وما نقع بنقوم تانى ........ 

 إٌه ذنبى وٌاك ما تقول لى      

 هو أنت فاكر الحب أغانى 

 حبٌت واخلصت ف حبك       

 طلع اللى حبٌته أنانى ...   .... 

 هو أكٌد عمره ما حبك            

 ماهو أصل قلبه نوع تانى 
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   إزاى ٌا قلبى بتخدعنى          

 وكنت بصدق دقاتك .... ....

 كان ٌجرى اٌه لو تسمعنى      

 وكان محٌرنى سكاتك ..... 

 كل كلمة تسمعها ........         

 تفرح وتعلى دقاتك ......  

 طلع الكلام الحلو مجاملة        

 بٌتقال للكل وحٌاتك ...... 

 كل طرٌق مشٌناه .......         

 .....رجعنا منه بنعانى ....  

 ماهو انت مش راضى تتعلم    

 إٌه ٌعنى لما تكون وحدانى  

 مسٌر الحب ٌجى ٌسلم            

 والفرح ٌرجع من تانى  
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 واللى خدعنا راح ٌتؤلم          

 والدنٌا تتغٌر ف ثوانى ....  

 على إٌه ٌا قلبى تتؤلم              

 وتشكى من إٌه وتعانى ....
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ا زمنعجبى علٌك ٌ  
 

 عجبى علٌك ٌا زمن                       

 خلٌتنا نتعجب 

 الحب ملوش ثمن                        

 والصدق بٌتكذب 

 وخلاص الناس من الأدب                

 بقت بتتعجب 

 والكلام الجارح                            

 قال إٌه صرٌح 

     وطوٌل اللسان                        

 كتكوت فصٌح  

 حتى اللى ساكت                          

 بقى مش مرٌح  
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 والحق غالى التمن                 

 وصاحب الحق متعذب  

 والاخلاص اختفى                    

 ومعاه الود والوفا  

 وعابو الناس ع الزمن                

 والزمن منهم بٌتعجب

 .    والغالى اتخلط بالرخٌص

 وناس بالفوضى بتحب تهٌص 

 حتى العلم مبقاش ف الكتب.  

 انتهى زمن الكتب والكرارٌس  

 والنت بقى اساس ف الحٌاة          

 حتى للعٌال المفاعٌص

 والكل انشغل بالكورة             

 وجرى ع الملاعب  
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 بالهتاف و التهجٌص

 ده غلب وده اتغلب               

 ٌر التعبوالمشجع ما نابو غ

 واللى انفعل ومن الفرح او الزعل   

 قلبه اتوجع وراح فطٌس

 والغش بقى شطارة                     

 وكل شٌئ بقى تجارة 

 ف الاكل والشرب والصحة             

 والغالى والرخٌص

 واتملت الجٌوب وقسٌت القلوب.      

 وربنا هو المغٌث  

     والشباب ٌا ألف خسارة             

 ماسك شٌشة وسٌجارة

 بعد ماكان ع الرٌاضة والهواٌه حرٌص
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 وجرى الشباب على السٌنما          

 والسبكى لم الفلوس ف الكٌس 

 وعجبى علٌك ٌا زمن                    

 خلٌتنا نتعجب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عرفنا خلاص             ) أشعار ( 
95 

 الشاعرة فى سطور

 نبٌلة محمود

 
 
 
 
 
 

 شاعرة عامٌة
 شعبة تجارة رٌوسوكالب

 جامعة القاهرة - الأعم ادارة
  شمس عٌن جامعة من تسوٌق دبلوما
  والتكنولوجٌا للعلوم العربٌة الاكادٌمٌة من عامة ادارة دبلوما

 والتكنولوجٌا للعلوم العربٌة الاكادٌمٌة من..  ادارة ماجستٌر
 البحرى والنقل

 العربى المصرى العقارى بالبنك سابق عام مدٌر
دات التقدٌر وآخرها لقب صاحبة حازت العدٌد من التكرٌمات وشها

 أفضل إصدار عن كتاب ) عرفنا خلاص ( عن مإسسة النٌل والفرات
 حضرت العدٌد من الأمسٌات والندوات الشعرٌة فى مصر
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 صدر لها :
  

 (  9109عرفنا خلاص ) دٌوان شعر 
 -عن مإسسة النٌل والفرات للطبع والنشر والتوزٌع ) الطبعة الأولى 

 ( 9109أغسطس 
 بحر الحٌاة ) دٌوان شعر ( 
عن مإسسة النٌل والفرات للطبع والنشر والتوزٌع ) الطبعة الأولى  
 ( 9109أغسطس  -
 
 

 لها تحت الطبع : 
 

 مراٌة الحب ) دٌوان شعر (
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