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ولدت »سوابنا جوبنيز« في ولاية كيرالا في الهند، وتشتهر هذه 
المدينة بأنها »بلد الرب« وتمتاز بطبيعتها الخلابة، ونشأت »سوابنا« 
ف���ي مكان آخ���ر لا يقل جمالًا عن كيرالا بالق���رب من البحر وهي 

مدينة غوا الساحرة.
حصلت س���وابنا على درجة الماجس���تير في إدارة الأعمال ولديها 
عش���قها الخ���اص بالأرق���ام، وهي مص���در إلهام لكل م���ن يعرفها، 
وساعدت الكثير على اكتشاف مواهبهم، وتهتم »سوابنا« بالسفر 
وتجوب في كل أرجاء العالم لأكثر من 12عامًا، ونشأت »سوابنا« 
ولديه���ا اهتم���ام وش���غف ش���ديد بالق���راءة.. وتعم���ل مديرة التس���ويق 
 .Envision Earth ومجلة Envision Earth Media والترويج لمجلة

ه���ذا الكت���اب، ح���ول موضوع قان���ون الجذب، ه���و أول كتاب 
روح���ي لها، حيث س���اعدت أبحاثها المكثفة ح���ول هذا الموضوع 
وكذل���ك المعج���زات التي عايش���تها في الحياة الواقعي���ة في إعداد 
هذا الكتاب الذي يقدم أس���اليب وطرقًا عملية ومبس���طة يس���تطيع 

أكبر عدد ممكن من الناس ممارستها وتطبيقها لإثراء حياتهم.
Email: swapna7774@gmail.com
Facebook: www.facebook.com/AuthorSwapnaGopinath
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تقديم 
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يوج���د كثي���ر م���ن الكتب ح���ول »قان���ون الجذب« وكذل���ك يوجد 
كثي���ر م���ن الذين يق���رأون هذه الكت���ب، ومع ذلك يش���كون من أنهم 
غي���ر قادري���ن على تطبيق ما يق���رأون، وهذا يعني أن���ه إما هذه الكتب 
قد لا تقدم صورة كاملة أو أن بعض الناس لا يقومون بتطبيق المبادئ 
المطلوب���ة بش���كل صحيح لجذب مصيره���م الذى يتمنون���ه. وهنا يأتى 
كتاب سوابنا بالجديد، حيث إن كتاب »سوابنا« دليل فريد من نوعه 

للناس لإتقان سحر تطبيق »قانون الجذب«. 
يختل���ف هذا الكتاب نظ���رًا لأنه يتناول الرواب���ط المفقودة في فهم 
قان���ون الجذب. فيق���دم مجموعة كبيرة من الأس���اليب والطرق العملية 
مع ش���رح واضح للخطوات التي من ش���أنها تحويل أحلامنا إلى حقيقة، 
وقد اس���تخدمت في هذه الطرق الحكايات النادرة وأمثلة من تجاربها 

الخاصة لتوضيح هذه التقنيات.
بدلًا من الس���لبية التي أش���ار إليها نقاد حرك���ة قانون الجذب، فإن 
»سوابنا« تؤكد على الحاجة إلى اتباع نهج استباقي إيجابي، فيجب أن 
تقت���رن طرق مثل اليقين والتصور والموقف الإيجابي باتخاذ الإجراءات 

العملية والمناسبة لتهيئة الظروف لتحقيق أهدافك.
إنني س���عيد بالفرصة التي جعلتنى مسؤولًا عن النشر والدعم التحريري 
لهذه الكاتبة الموهوبة الذي من المؤكد أن حماس���تها المعدية لمساعدة 
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الناس على إثراء حياتهم ستلهم كل قارئ لهذا الكتاب. وأرجو لـ»سوابنا« 
مستقبلًا مشرقًا ككاتبة.

تحيات من القلب

Prabhath P

رئيس التحرير
Envision Earth Magazine 
www.envisionearthmagazine.com



مقدمة
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ش���رعت في كتابة هذا الكتاب لأنني ش���عرت أن���ه، مثلي أنا، 
يجب أن يكون كل شخص قادرًا على عيش الحياة التي يحلم بها. 
لقد طبقت هذه الممارس���ات في حياتي على مدى الس���نوات العش���ر 
الماضية، ومما لا ش���ك فيه أن هذه الممارس���ات ساعدتني كثيرًا. 

ومن ثم أعتقد أنه ستكون عونًا كبيرًا لكثير من الناس. 
على الرغم من أنني شخصيًا أمارس ورأيت الكثير من الناس، 
بم���ا فيه���م أنا، يجذبون كل ما نريده بس���هولة وب���دون مجهود، أود 
هنا أن أسترعي انتباهكم إلى أنه ليس كل أسلوب يصلح للجميع 
ما يمكن أن يصلح لش���خص ليس بالضرورة يصلح لش���خص آخر، 
وم���ع ذل���ك أنت ق���ادر على تحقيق أي ش���يء تريده ع���ن طريق تطبيق 

طريقة أو أكثر من الطرق الموضحة في هذا الكتاب.
قد أوضحت بعض الطرق بأبس���ط أسلوب ممكن حتى يتمكن 
كل شخص منكم من اتباعها واكتشاف ما يناسبك أنت شخصيًا. 
وفي الحقيقة، لقد صادفت أش���خاصًا لا يس���تطيعون تكوين جملة 
إيجابية واحدة عن أنفس���هم فهم إما لا يعرف���ون كيفية كتابتها أو 
لديهم عدم إمكانية اس���تخدام قواعد اللغة، ولكني أود أن أقترح 
عليه���م أن يمارس���وا أيًا من الطرق والأس���اليب المذك���ورة في هذا 

الكتاب بغرض تحقيق رغباتهم التي في قلوبهم. 
كلم���ة »غي���ر ممك���ن« به���ا ممكن ف���ي داخلها أيضً���ا، لذا قم 
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بإعط���اء الممك���ن كل اهتمامك فليس لديك ما تخس���ره، ولكن 
لديك ما ستكسبه عن طريق استخدام هذه الطرق والأساليب التي 

تعجبك ويمكنك تجاهل الطرق التي لا تعجبك.
أنا متحمس���ة جدًا لكل واحد منكم، أنتم الذين في رحلتكم 
الش���خصية لتحقيق أعظ���م رغبات حياتكم. تذكروا أن أي ش���يء 
وكل ش���يء ممكن أن يحدث بش���رط أن تؤمن إيمانًا كاملًا أنك 
تستطيع أن تحققه وأنك قادر على جذبه في حياتك بلا جهد، لأنك 

أنت من تصنع حياتك.
إذا كنت أنا أس���تطيع والملايين حول العالم يس���تطيعون، فأنت 

أيضًا تستطيع!
مع حبى
سوابنا جوبنيز

٭   ٭   ٭



شكر وتقدير
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ريدقتو ركش

ه���ذا الكت���اب هو أول كت���اب روحي لي، وهنا أود أن أش���كر 
الكُت���اب الذي���ن قام���وا بكتابة العدي���د من الكت���ب الروحية التي 
س���اعدتني على جعل حياتي رائعة، حي���ث أقوم في النهاية بما أحبه 

دائمًا ألا وهو: الكتابة!
أود أن أش���كر السيد »برباهاز بي«، الذي بذل جهوده بلا كلل 
للعمل على مشروع الكتاب والذي بدونه لم يكن لهذا الكتاب أن 
ي���رى النور. ملحوظة بس���يطة، كان من المفاج���ئ حقًا أن ندرك أن 
المخطوط���ة الأولية لم تتم مراجعتها فقط من خلال أعين الصقور، 
ب���ل تم إخضاعها أيضًا ل���زوج من المقصات الحادة التي تمتلك قدرة 
هائلة على قطع أجزاء كبيرة باس���م النش���ر! لكن بغض النظر عن 
ذلك أنا ممتنة للغاية للمس���اعدة الرائعة في مجال النش���ر. أش���كره 
عل���ى مس���اعدته القيّمة وعل���ى تقديمه للكتاب. أنا عل���ى أمل أنه لا 

يستخدم مقصه الحاد هنا أيضًا!! 
خالص ش���كري لـ»منحة مصطفى ح���واش« على ترجمة كتابي 
بشكل جميل من الإنجليزية إلى العربية، ولمساعدتي في الوصول 

إلى عدد أكبر من القرّاء.
وأقدم امتناني الخاص للسيدة »سواتي براكاش« والقس »روندا 
ش���يريل ليبستاين« لأنهم أعطونى من وقتهم خارج جدولهم المزدحم 
للغاي���ة لقراءة كتابي وكتابة بعض الأس���طر من التقدير حول هذا 
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الكتاب.
وأق���دم امتناني الخاص للس���يد »ش���ي بن«، الذي صمم بش���كل 

إبداعي صفحة الغلاف بالتوافق مع ذوقي الخاص.
كن���ت دائمً���ا أرغب ف���ي الكتابة وكن���ت في حاجة ماس���ة إلى 
التحفي���ز وأرح���ب به إلى الأب���د، لذلك صيحة ش���كر إلى »جيغيث 

ناليكا«. اشكرك صديقي! 
شكر خاصة لكل أصدقائي الأعزاء »سوشميتا«، »سانجييتا«، 
»جينا« و»بريتي« الذين دعموني من خلال إثبات البيانات والأفكار 

داخل الكتاب.
وأقدم شكري الذي لا ينتهي لأبي وأمي، أبي كان حقًا مصدر 
إلهام���ي ط���وال رحل���ة حيات���ي. أم���ي الحبيب���ة ه���ي دعامة قوت���ي إنها 
تشجعني باستمرار للسعي وراء أحلامي في كل مرحلة من حياتي.
أُريد أن أشكر نور الشمس في حياتي، »نيهال ندايل«، الذي هو 
دقات قلب���ي بالمعنى الحرفي، لإلهامه الدائم وتش���جيعه اللانهائي. 

لقد علمني أن أعيش كل أحلامي.
أشكر الله على كل معجزة حدثت وما زالت تحدث في حياتي. 

أنا ممتنة إلى الأبد للعناية الالهية.
٭   ٭   ٭



1. راقب أفكارك
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عجبً���ا! أن���ت محظوظ ج���دًا! يمكنك أن تفك���ر! الكثيرون لا 
يس���تطعون ذل���ك! إن هب���ة التفكي���ر تجعلك تفكر فيم���ا يقرب من 
60,000 إل���ى 70,000 م���ن الأف���كار يوميًا وهذا معن���اه أنك تفكر 
فيم���ا يق���رب م���ن 40 إل���ى 48 فك���رة كل دقيقة. التفكير يش���مل 
الأف���كار الإيجابية وكذل���ك الأفكار الس���لبية ويجب أن تتذكر 
دائمًا أن أفكارك تؤثر على حياتك، وهذا بغض النظر عما تعتقده 

أنت، فحياتك ما هي إلا انعكاس لأفكارك. 
ك���ن ح���ذرًا ج���دًا وأنت تفك���ر اب���دأ بمراقبة أف���كارك. بغض 
النظ���ر عن مدى إغراء فكرة أن تقول ش���يئًا س���يئًا عن ش���خصًا ما 
)النميمة( أو التفكير بشكل سلبي في وضع حياتك )الشفقة على 
الذات( أو الشعور بالغضب أو الغيرة تجاه شخص ما )الضغط وعدم 
الأم���ان(،لا تفع���ل ذل���ك! توقف هنا فه���ذا لن يفيدك. ل���ذا قم بتغيير 
الطريق���ة التي تفكر بها أو تش���عر بها بمج���رد أن تدرك أن هذا هو 

الطريق الذي تسير فيه أفكارك.
في اللحظة التي تفكر فيها في أي ش���يء س���لبي، تذكر ش���يئًا 
إيجابيًا على الفور حتى يتم إبطال التفكير الس���لبي. تأكد من أنه 
في كل مرة تقول فيها أي ش���يء س���لبي يتم استبداله بشيء إيجابي 
واس���تمر ف���ي فعل ذل���ك حتى تكون لدي���ك الس���يطرة المطلقة على 
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كل جملة سلبية تفكر فيها.
إذا كنت معتادًا على التفكير س���لبًا لساعات حول شخص ما، 
أو حال���ة م���ا، أو موق���ف ما، يبدو أنها تضايقك اس���أل نفس���ك هذا 
السؤال: هل تعطي هذا الشخص بعينه أو تلك الحالة المعينة أهمية 
كبيرة؟ هل يستحق؟! هل يستحق أي شيء أن تفعل ذلك من أجله؟، 
أنت من خلال القيام بذلك لا تدمر حياتك وصحتك فحسب بل أنت 

تسمم حياتك أيضًا.
نذهب الآن خطوة خطوة لمسح هذه الأفكار السلبية. أولًا وقبل 
كل شيء قم بتسجيل أفكارك. هناك خيار واحد هنا وهو أن تأخذ 
ن جميع أفكارك السلبية، ومن خلال  دفتر ملاحظاتك وقلمك وتدوِّ
القي���ام بذلك أنت تخرج هذه الأفكار خارج نظامك وخارج عقلك، 
يمكنك في البداية التركيز على منطقة واحدة من حياتك لتبدأ بها 
مثلًا إذا كنت ترغب في الحديث عن حياتك العاطفية الحالية التي 
لا تس���ير بالطريقة التي تريدها، وأفكارك تجعلك تش���عر بالمزيد 
من الس���وء لا تضيع الوقت ابدأ بكتابة الأش���ياء التي لا تس���ير على 
ما يرام بالنسبة لك أو للعلاقة، واستمر في الكتابة حتى تشعر أنه 
لا يمك���ن أن يك���ون هناك أي ش���يء آخر للكتابة عنه. قد يش���عر 
بعضكم بالرغبة في البكاء أثناء الكتابة إذا كنت تش���عر بذلك 
علي���ك أن تفعل���ه. إذا ش���عرت برغبة ف���ي الصراخ أو اس���تخدام بعض 
الألف���اظ المس���يئة في أثن���اء الكتابة قم بذلك أيضً���ا. لا تكبت أي 
شيء اسمح لكل شيء بالخروج من النظام الخاص بجسمك للأبد. 
دع ه���ذا يكون عملية تنفيس. أنت ف���ي حاجة إلى القيام بهذا الأمر 
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لإجراء التغيير الذي تريده في نفسك.
بع���د الانته���اء من كتاب���ة الأمثلة الس���لبية أو التجارب الس���يئة أو 
الس���لوك المؤذي في علاقتك الحالية، اتركها جانبًا. دعها تذهب 

للأبد. خذ نفسًا عميقًا وتجاهلها إلى الأبد.
اب���دأ بالتفكي���ر في الأف���كار الإيجابية الجي���دة. ركز على أن 
تكون س���عيدًا وأن تلاحظ أفكارك الس���عيدة. يمكنك البدء في 
كتابة أى شيء يجعلك سعيدًا. ربما تكون ذكرى شيء ما قام به 
ش���خص ما من أجلك يجعلك س���عيدًا. ربما ذكرى إجازة كنت قد 
قمت بها من قبل وس���ببت لك السعادة. ربما ذكرى مجاملة حصلت 
عليها في العمل تجعلك سعيدًا، أو شيء في علاقة معينة هو مصدر 

السعادة بالنسبة لك.
إذا كنت تحاول تحس���ين علاقتك العاطفية لكنك لا تس���تطيع 
أن تتذكر لحظة واحدة من السعادة، حيث إن علاقتك الحالية قد 
ر فيما يجعلك س���عيدًا بما يكفي لمتابعة هذه  تده���ورت جدًا، فكِّ
العلاق���ة، أنا متأكدة من أنك س���تأتي بأس���باب لا تعد ولا تحصى. 
إذا فش���ل ذل���ك أيضًا لأي س���بب من الأس���باب، فيمكن���ك بدلًا من 
ذل���ك كتابة أح���د أحلامك التي تحب أن تجربها مع ش���ريكك في 
المس���تقبل خاص���ة الرغب���ة التي ق���د لا تزال ج���زءًا م���ن خيالك هذا 
الخيال الذي يشكل حلمك الرائع. انتظر.. لا أكثر! يمكنك الآن 

تحويل كل ما تريده إلى واقع.
على سبيل المثال، قد تحلم في الحصول على إجازة مع شريكك 
ف���ي إس���بانيا أو أي م���كان رائع آخ���ر حيث ترغب ف���ي قضاء بعض 
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الوقت معه بمفردكم واكتش���اف ش���خصيته، ورؤية جانب أكثر 
رومانسية منه لم تكن قد قمت برؤيتة منذ وقت طويل. 

اكتب كل ما تريده. اكتب كل ش���يء كما لو أنه حلم يظهر 
ف���ي الواق���ع يج���ب أن تك���ون واضحًا وحيويً���ا تمامً���ا كأنه يحدث 
أمامك مباشرةً، كتابة أي شيء تتطلب نوعًا من الخيال، لذا عليك 
المضي قدمًا واس���تخدام خيالك. هل تش���عر أنها تحدث في الواقع؟ 
ك���ن طبيعيًا قدر الإم���كان وحافظ على تذكّر المناس���بات التي 
جعلتك س���عيدًا في الماضي واس���تند إلى تل���ك الذكريات الخاصة 

ر بحالات مماثلة تحب حدوثها في المستقبل. وفكِّ
يج���ب علي���ك التأكد ط���ول الوق���ت أن أف���كارك أو تعابيرك لا 
تظه���ر على أنها حاجة ملحة، فيجب أن يكون الأمر أش���به بتجربة 
س���عيدة لا على أنها تجربة احتياج أساس���ي فأنت لس���ت بحاجة إلى 
أحد ليجعلك س���عيدًا، لا تحتاج إلى أحد لإكمالك، ولا تحتاج إلى 
أي ش���يء خارجي لتكون سعيدًا أنت تعتمد على نفسك وليس على 
الآخري���ن لجعل���ك س���عيدًا، ففي كل م���رة تعتمد عل���ى صديقك أو 
زوج���ك أو حبيبك ليجعلك س���عيدًا س���يؤدي ذلك إل���ى مرحلة مؤقتة 
من الس���عادة ولا يمكنك ملء الفراغ عل���ى المدى الطويل. الاعتماد 
على أي شيء خارجي ليعطيك السعادة لن يؤدي إلا إلى التعاسة في 

حياتك.
إن الأف���كار التي تفكر فيها هي ما تش���كل حياتك. إذا ظللت 
تفكر في أنك لس���ت قادرًا على تحقيق أرباح جيدة على مدى فترة 
م���ن الزمن فه���ذه الفكرة بالضبط ما س���وف تحدث، وس���تبدأ في 
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ملاحظ���ة أنك دائمًا ف���ي أوضاع مالية عصيبة، وأن���ك في الغالب لا 
تس���تطيع أن تخرج نفسك منها وس���تفتقر إلى دخل جيد. وستجد أن 
أحلامك لن تتحقق، وهذا الفكر سيخلق سيناريو أشبه ما يكون 
بمجموع���ة م���ن البطاق���ات المتداعية، ولا ش���يء س���يبدو جي���دًا من 

حولك.
على س���بيل المثال، كم منكم يعتقد أن ش���راء سيارة فاخرة أو 
منزل بعيد عن متناوله؟ أنت ترى أنه شيء بعيد عن متناول يدك وأن 
ظروف���ك المادية لن تس���مح ل���ك بذلك، هذا التوقع ه���و بالضبط ما 
كنت تجذبه حتى الآن. تحرر من هذه المجموعة العقلية التي تميل 

إلى تكييف عملية التفكير الخاصة بك وفقًا لظروف حياتك.
راقب أفكارك ولا تعطِ مساحة لأي شيء سلبي، ودع الأفكار 
الس���عيدة والإيجابية تس���تحوذ على عقلك، حيث تشكل أفكارك 
الواعي���ة أكثر من 80٪ م���ن أفكارك هذه الأف���كار الواعية تؤثر 

على أفكارك اللاواعية، والتي بدورها ستظهر في الواقع.
الخطوة الأولى لتحقيق أفكارنا الجيدة هي... هيا بنا نس���تخدم 

المنخل ونفرز الأفكار الجيدة عن الأفكار السيئة!

٭   ٭   ٭





2. حب نفسك
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أن تحب نفسك هو أبسط شيء يمكن للمرء أن يفعله في الحياة، 
وم���ع ذلك يبدو مس���تحيلًا بالنس���بة للعديد من الن���اس، ففي كثير 
من الأحيان أجد أناسً���ا ينتقدون أنفس���هم بشكل قوي للغاية هؤلاء 
هم الأش���خاص الذين يميلون إلى الحص���ول على قائمة من الصفات 

السلبية عن أنفسهم تزيد على قائمة الإيجابيات التي مُنحت لهم.
أن���ا متأكدة من أن معظمكم س���يردد بعد كلامي هذا كلام 
اعتب���ره ظاهرة عادية كس���ماع تعليقات مثل »أنا س���مراء للغاية« أو 
»أنا بدينة للغاية« أو »أنا رفيع للغاية« أو »لا أحد يحبني« أو »أنا غير 
س���عيد ف���ي حيات���ي بينما الجميع س���عداء« أو »لم���اذا لا يمكنني أن 

أكون ناجحًا مثله أو مثلها؟«.
حس���نًا، ه���ل تعلم مَن يمنع���ك من تحقيق ما تحلم ب���ه في الحياة؟ 

الإجابة هي أنت!
أنت الآن تملك الإجابة عن سؤالك، يجب أن تتوقف عن الشكوى 
من نفسك وتركز على الجوانب الجيدة في شخصيتك وكل شيء 
ل���ه قيمة في حياتك. ثق بي في هذا! القائمة طويلة عندما تضع فيها 
كل الأش���ياء الممنوح���ة ل���ك، لذل���ك اكت���ب كل الإيجابيات في 

نفسك. صدقني هذا ليس شيئًا صعبًا هكذا!.
أعرف أش���خاصًا يعترف���ون بأنهم حتى بع���د المحاولة بصعوبة لا 
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يس���تطيعون أن يج���دوا جانبً���ا إيجابيً���ا واحدًا في ش���خصيتهم، هنا 
أح���ب أن أذكرهم بالعديد م���ن الناس على كوكب الأرض الذين 
ه���م أق���ل حظًا منهم. أنا نفس���ي أعرف أش���خاصًا مرض���ى بأمراض 
ميؤوس من ش���فائهم أو بقدم واحدة أو تقريبًا على وش���ك الموت أو 
طريح الفراش لس���نوات عديدة، ومع ذلك يحبون الحياة وحماستهم 
لكي يعيش���ون حياتهم بابتسامة على وجوههم كل يوم معدية لمن 

حولهم وتترك الناس حولهم أيضًا غير قادرين حتى على التعبير.
إذا كان الش���خص طري���ح الفراش لا ينظر إل���ى ما ينقصه، فما 
ر الصفات  الذي يجعلك أنت تركز على صفاتك السلبية؟ دعونا نقدِّ

الخاصة في كل واحد منا والتي تجعلنا أنا.
أن���ت في حاجة للتركيز على صفاتك الإيجابية. لا يوجد إلا أنت 
واح���د ف���ي كل ه���ذا العالم ولا يوجد م���ن يمكن���ه أن يحل محلك. 
ولهذا السبب وحده يجب عليك أن تحب نفسك بحق. يجب عليك أن 
تحب نفس���ك بعمق. يجب عليك أن تحب نفس���ك بجنون. إذا ش���عرت 
بهذا فإن هذا هو الروتين اليومي لكي تش���عر بالامتنان من نفسك. 
ر من نفس���ك. غيِّر من طريقة ملبس���ك، زينت���ك، أحذيتك، قص  غيِّ
ش���عرك على أحدث الصيحات، غيِّر كل ما يمكنك أن تغيره في 
نفسك لكى تقتنع بقيمتك. يمكن هنا أن أذهب إلى أبعد من ذلك 

وأقول إنك يجب أن تتباهى وتصرف ببذخ على نفسك. 
أح���ب أن أش���ير هنا إل���ى أن معظمنا ف���ي البداية يهت���م بالمظهور 
الخارج���ي،  وبالتال���ي يج���ب علينا إعط���اء أهمية قص���وى لمظهرنا 
الخارجي. إذا كان هذا هو المفتاح لجعلك تحب نفسك. دلل نفسك. 
أنت تس���تحق كل ذلك. ولكن مرة أخرى، هذه الأش���ياء تش���كل 
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الجزء الخارجي منك أنت، في حين أن هناك الكثير لش���خصيتك 
م���ن الداخل. وإذا لم ينجح الاقتراح الس���ابق، فربم���ا تختار بدلًا من 
ذلك تش���جيع نفس���ك من خلال ذكر جمل بس���يطة وقصيرة تفكر 
فيها أو تقولها بصوت عالٍ، خاصةً الجمل التي تش���ير إلى ما تريده 

لنفسك أن تكونه في المستقبل.
ركز على الجمل السهلة: 

• أنا جميلة.	
• أنا أنيق.	
• أنا واثق من نفسي.	
• أنا ذكي. 	
• أنا سعيد.	
• أنا إنسان محب.	
• أنا أعرف قيمة نفسي.	
• أنا أحب عيني الخضراء.	
• أحب شعري الأسود الثقيل.	
• أنا أحب نفسي.	
• أنا أحب حياتي.	

���ز على صفات���ك وجوانبك الإيجابية وتجنَّب كل الس���لبيات  ركِّ
التي يمكن أن تخطر ببالك، ابدأ بهذه الجمل القصيرة س���تكون 
أس���هل وأس���هل ومع مرور الوقت س���يتقبل عقلك تدريجيًا أفكارك 

وكلماتك وستبدأ في حب نفسك. 
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���م أن تحب نفس���ك، تقبل نفس���ك بضعفك وقوت���ك ومميزاتك  تعلَّ
وعيوب���ك اهتم بنفس���ك. أن���ت أنت. أنت متفرد أنت ش���خص لا يوجد 
مثل���ك ف���ي الدنيا اذه���ب ومارس حب���ك لذاتك ف���ي كل لحظة؛ لأن 
الن���اس س���تعاملك المعامل���ة التي تعاملها أنت لنفس���ك. ف���إذا كنت 

تحب نفسك فإن العالم كله سوف يحبك.
انظ���ر إلى نفس���ك ف���ي المرآة. حلل ش���خصيتك. ك���ن واقعيًا مع 
نفس���ك. هل أنت راضٍ عما تراه؟ إذا كنت راضيًا فس���أقول لك هذا 
ش���يء عظيم. وإذا لم تكن راضيًا عما تراه في المرآة فيجب عليك 
أن تفع���ل كل ما يتطلبه الأمر لجعل نفس���ك راضيًا وبنية جعل كل 

أمورك تسير إلى الأفضل .
إذا كن���ت تعتق���د أن وزن���ك زائ���د ابدأ عل���ى الفور ف���ي التمارين 
الرياضي���ة والجري واس���تخدم الس�ل�الم ب���دلًا من المصع���د واذهب 

للجيم وابدأ على الفور في فعل كل ما يجعلك سعيدًا. 
إذا كان���ت بش���رتك غي���ر صافي���ة، ارجع إل���ى نظام���ك الغذائي 
واش���رب مزيدًا من السوائل، وإذا لم تكن راضيًا عن مظهرك ابدأ 
في التغيير على الفور لا تدع أى شيء في العالم يوقفك، يجب عليك 

أن تفعل كل ما تراه صحيحًا بالنسبة لك.
غالبًا العوامل الجس���دية هي ما تكون المش���كلة الرئيسة وفور 

ما نحل هذه المشكلة سننتقل إلى مرحلة التحضير. 
ح���ب نفس���ك حبًا أعم���ى لأن الحب ه���و أكبر طاقة ف���ي الوجود 

وبمجرد أن تفعل ذلك هيا إلى العمل!!! فوقتك قد حان الآن...
٭   ٭   ٭



 3. اكتب في قائمة كل جوانب القوة 
والصفات الجيدة في شخصيتك 
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بمجرد أن تقرر ما هو التغيير الذى تريد أن تقوم به، هذا التغيير 
الذي يجعلك تش���عر بالإيجابية تجاه نفسك، أو على الأقل استطعت 
أن توضح الصفات الإيجابية للشخص الجديد الذي أنت عليه الآن، 

تكون قد اجتزت أول عائق وتستحق الرضا عن نفسك.
إن���ه من الهام جدًا أن تدرك صفاتك الإيجابية؛ لأنه قبل الكتابة 
يج���ب علي���ك أن تفك���ر والتفكير يجعل���ك واضحًا حول نفس���ك، 
فتس���تطيع أن تفهم نفس���ك جي���دًا، وبالتالي يج���ب عليك أن تكتب 
حت���ى الصفات التي قم���ت بإلقائها في رواس���ب عقلك تلك الصفات 
الت���ي تظن أنه���ا »مس���تحيلة تمامًا«. نع���م! هذا صحي���ح! مثل كيف 

يمكنني أن أكون جميلة؟ حقيقي كيف؟!!
لنأخ���ذ مث���الًا إذا كن���ت تعتقد أنك س���مين لا يمكن أن تكتب 
عن نفس���ك أنك رش���يق مثلًا، ولكن هذا ما تحل���م أن تكون عليه 
في يوم من الأيام، حسنًا بدلًا من هذا يمكنك أن تكتب أنا سعيد 
وسأكون أسعد وفي شدة الامتنان عندما أرى نفسي أرتدي مقاس 
متوس���ط في الملابس بدلًا من المقاس الكبي���ر الذي أرتديه الآن. 
ويمكنك كتابة جمل قصيرة مثل أنا سعيد لأن وزني 55 كيلو أو 

)121 رطلًا( الآن.
فكر في أكبر قدر ممكن من الصفات الإيجابية، وقم أيضًا 
بتغيي���ر الإيجابي���ات غير الحقيقي���ة التي قمت بإلصاقه���ا بالفعل في 
ذهن���ك إل���ى ملاحظ���ات إيجابية قوية وضعه���ا في قائم���ة. من خلال 
القي���ام بذلك، أن���ت لم تعد تعتبرها صفات س���لبية، لق���د بدأت في 
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منحه���م تأثي���رًا إيجابيًا على نفس���ك. م���ن الرائع أن تع���رف أنك الآن 
بدأت في الارتقاء. 



4. استخدم المرآة
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الآن بعد أن وضعت صفاتك الرائعة في قائمة ووضعت ملاحظاتك 
عليها إما عقليًا وإما على الورق، الكسالى منكم أو بعضكم من 
الذين لا يس���تطيعون أن يعبروا عن أنفسهم على الورق لأي سبب من 
الأس���باب لكنهم أقروا بها عقليًا، أنت أيضًا قد حققت أداءً جيدًا. 
وبالنس���بة لأولئ���ك الذين ينتظ���رون بف���ارغ  الصبر لإج���راء تغييرات 
كبيرة في حياتهم، بعض النقاط قد أصبحت واضحة الآن، لتبدأ 

بها.
أوصيك���م ب���أن تب���دأوا بالحديث بص���وت عالٍ عند ق���راءة كل 
س���طر يحدد س���ماتكم الإيجابي���ة أمام الم���رآة، ويفضل أن تكون 
بأرقام فردية، مثلًا مرة واحدة في اليوم أو ثلاث مرات في اليوم أو 
خم���س مرات في اليوم أو س���بع مرات في الي���وم وهكذا كل مرة. 
يج���ب أن يكون ع���دد المرات التي تقول فيها الكثير من الأش���ياء 
الجيدة عن نفس���ك أمام المرآة هي أرقام فردية. وقد عملت بشكل 

جيد بالنسبة لي أنا شخصيًا؛ لذلك يمكنك بالتأكيد تجربتها. 
أن���ا لا أق���ول إنك ستش���عرين على الف���ور إنك أصبح���ت جميلة أو 
رش���يقة مث���ل عارض���ات الأزياء بمج���رد أن تقولي هذا أم���ام المرآة، 
فهذا ليس ما أعنيه ولكن ما أعنيه هنا أن التكرار المستمر لهذه 
الكلمات س���وف يتم تس���جيلة ف���ي اللاوعي الخاص ب���ك وبالتدريج 
يحقق التغيير الذي تتمنيه لنفس���ك. س���وف تلاحظي���ن أنك تتغيرين 
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بالتدريج إلى الشخص الذي تدعيه أمام المرآة.
بجان���ب الأرق���ام الفردية الت���ي ترددها وتتمرن عليه���ا أمام المرآة 
كل م���رة تمر أمام مرآة في الش���ارع أو في محل أو في أي مكان، 
اس���تمر في الش���عور بالامتنان نحو نفس���ك فمثلًا عندما ترى نفسك 
تقول حس���نًا أبدو مدهشً���ا! أو أنا س���عيد وممتن للرش���اقة التي أبدو 
عليها! أنا سعيد للغاية على الحياة المدهشة التي أعيشها، يمكنك 
أن تبدأ بتقدير نفسك، ومع الوقت تضيف مساحات أخرى للتقدير 
مث���ل صحت���ك وثروتك وعلاقاتك وجمي���ع نواحي حيات���ك التي تريد 

تطويرها.
يمك���ن للقائم���ة أن تك���ون قصي���رة أو طويلة كما تح���ب وترغب 
ولك���ن المه���م أن تك���ون واضحة بجم���ل قصيرة، ه���ذه بعض الجمل 

يمكن أن تكون مرجعية لك.

قائمة بسيطة 

عن نفسي:
11 أنا سعيدة وممتنة لأني أملك بشرة صافية..
22 أنا سعيدة وممتنة لأنى رشيقة..
33 أنا سعيدة لأن وزني 55كيلو..

أشكرك أشكرك أشكرك يا الله.
عن صحتي:

11 أنا سعيدة وممتنة أنني أحظى بصحة جيدة..
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22 أنا سعيدة وممتنة أن تحاليلي مثالية..
33 أنا سعيدة وممتنة أني أحظى بقلب سليم يعمل جيدًا..

أشكرك أشكرك أشكرك يا الله.
عن علاقتى العاطفية

11 أنا سعيدة وممتنة لأن لدي رجل رائع في حياتي..
22 أنا سعيدة  وممتنة أني وشريكي لدينا علاقة مباركة. .
33 أنا س���عيدة وممتنة أني وشريكي نتشارك في علاقة يملؤها .

التفاهم والانسجام والمتعة.
أشكرك أشكرك أشكرك يا الله.

أه���م ش���يء هنا أنه يجب أن تقول ش���كرًا ث�ل�اث مرات، يمكن 
بعد كل جملة أو بعد الجمل الخاصة بكل عنوان. 

٭   ٭   ٭





5. كل شيء يبدأ بعقلك
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أهم ش���يء أن تدرك حدود عقلك، إنه يمكن أن يحقق أي شيء 
وكل ش���يء يري���ده، إنه يمكن أن يحقق كل م���ا تتمناه، لا توجد 
كلمة اس���مها مستحيل عندما نأتي على تحقيق ما نتمنى؛ لأن كل 
م���ا عليك فعل���ه حقًا هو اس���تخدام عقل���ك، الذي يُع���رف أيضًا بأنه 
أقوى أدواتك، يمكن أن تبدأ في جعل عقلك يتدرب على الأفكار 
الإيجابية ويغربل الأفكار الس���لبية حت���ى لا تصبح مثل حجرة عثرة 

في عملية تحقيق آمالك.
هناك ش���كاكون وهم يرفضون تصديق فكرة أن العقل قادر 
على تحقيق أى ش���يء وكل ش���يء تتمناه أنت. وبدلًا من ذلك يميلون 
لترك كل ش���يء للقدر، وما جعل الأمر أس���وأ هو أن أسلوب الحياة 
الفوضوية الحديثة زادت من تعقيد المش���كلة، فيبدا أن قلة الوقت 
أس���همت في أن نش���عر بالانهزام كرد فعل على أي مشكلة تقابلنا 
ف���ي حياتن���ا وبوع���ي أو بدون وع���ي نتعايش مع المش���كلات واحدة 
تل���و الأخرى حتى تصب���ح عقولنا متحجرة بالاعتقاد الراس���خ »لماذا 

يحدث لي كل هذا؟«.
يمكن���ك أن تغير م���ن نمط أفكارك، يمكن���ك الحصول على 
كل م���ا تتمن���ى، هذا لا يعنى أنك س���وف تجذب من حصة ش���خص 
ما في الطعام أو المال أو الحظ أو الرفاهية،لا هذا يعني أنه يوجد 
وف���رة تكفي الجميع بل وتزيد أيضًا، أنت لديك القدرة على جذب 
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كل ما تتمنى أو ترغب عن طريق استعمال عقلك، هنا يجب عليك 
أن تتذك���ر أن كل م���ا هو موجود في العالم الآن بدأ بفكرة داخل 
العقول قبل أن يظهر في الواقع. ليس المطلوب منك أن تهتم بمصدر 

أو قدرة الله على العطاء.
أنت في حاجة أن تؤمن ولا يكون لديك شك في تحقيق ما تريد، 
ويجب أن يكون عندك وعي بما تريد أن تجذبه في حياتك، اجعله 
الم���ال، الحب، الش���هرة، الس���عادة، يج���ب أن يك���ون لديك إيمان 
ح���ازم وفهم عميق بأنك قادر على تحقيقه عندما تضعه في عقلك، 
أنت تملك هبة القوة الخلاقة القادرة على خلق الحياة التي تريدها، 

وكل ما عليك فعله هو أن تضع هذا في حيز التنفيذ.
على س���بيل المثال بعد علاقة اس���تمرت لمدة عش���ر س���نوات مع 
»ريتيش« وجدت »س���وما« كل شيء محطمًا تمامًا، فـ»ريتيش« قرر 
أن يخب���ر أبويه برغبت���ه في الزواج من »س���وما« فانفجر الجحيم في 
وجهه فوالداه رفضا الزواج بكل قوة وجعلوا حياته مستحيلة، وهو 
بدوره لم يس���تطع فعل أي شيء كونه الابن الوحيد لأبويه، فأصبح 
حائ���رًا بين رغب���ة والديه وبين قلبه الذي لن يدع���ه يقطع العلاقة مع 

»سوما«. 
وج���دت »س���وم«ا فيديو على وس���ائل التواص���ل الاجتماعى لرجل 
روح���ي هندي يتحدث عن قوة العقل، فق���ررت على الفور أن تركز 
عقلها على مهمة الزواج من »ريتيش« فخلال كل استراحة ممكنة 
م���ن العمل كل م���ا كانت تفعله هو أن تتخيل أنه���ا تتزوج »ريتيش« 

وأن أصدقاءها يهنؤونها.
قد اتخذت قرارًا أنها ستصبح زوجة »ريتيش«، بل وبدأت في التسوق 
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من أجل الفرح وتش���تري المجوهرات من على النت من أجل أن تعطي 
العالم إش���ارة أنها تجهز لحفلة زفافها، واشترت المنجلاسترا )قلادة 
مطرزة ترتديها النس���اء المتزوجات ح���ول رقبتهن كعلامة للزواج في 
الهند( ووضعتها حول رقبتها واشترت دبلة في إصبعها، وأخذت صورة 
لنفسها وهي ترتدي حليها الذهبية وأخذت صورة لـ»ريتيش« ووضعتها 
بجوارها مس���تخدمة الفوتوش���وب وكأنهما متزوج���ان وكانت تنظر 
إلى الصورة كلما اس���تطاعت، حيث إنها وضعتها كخلفية للتليفول 
الج���وال الخاص بها وكذلك اللاب ت���وب وداخل الدولاب وخلف باب 
حجرة نومها وتقريبًا في أي مكان، وأصبحت في عقلها متزوجة من 

»ريتيش«.
داوم���ت عل���ى قول جم���ل إيجابي���ة مثل »أن���ا وزوجي ريتي���ش نبدو 
رائعي���ن معً���ا« ش���كرًا ش���كرًا ش���كرًا ي���ا الله نعيش حي���اة رائعة 
معًا ش���كرًا ش���كرًا ش���كرًا يا الله. وفي خلال س���تة أشهر كانا 
متزوجي���ن وكانا في غاية الجمال تمامً���ا مثل الصورة التي صنعتها 

فقد رأت النهاية مرات عديدة في عين عقلها.
إذا كان���ت حيات���ك لا تس���ير كم���ا تريد حت���ى الآن، فهذا لأنك 
تنقص���ك المعرف���ة والإيمان بأن قوة التغيي���ر تكمن في عقلك وهي 
ف���ي متن���اول ي���دك، إذا لم يق���ل لك أحد ه���ذا الكلام م���ن قبل قد 
أصبح���ت الآن تعرف���ه وأدركت أن���ك تملك القدرة عل���ى تغيير كل 
م���ا تريد في حياتك للأفضل كل م���ا تحتاج إليه  هو أن تضعه حيز 
التنفيذ، فيجب أن تراقب أفكارك بعناية في البداية س���وف تحتاج 
بعض المجهود ولكن المجهود المس���تمر الصارم س���يؤدي بك إلى 

تحقيق أمنياتك في الواقع وأحيانًا تستغرق بعض الوقت.
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نح���ن من نصن���ع مصائرنا بأنفس���نا ولدينا هذه الهب���ة منذ الزمن 
السحيق. كل واحد فينا لديه هذه الهبة داخله. ما يميزنا عن بعضنا 
هي عملية استخدام هذه الهبة، فالطريقة التي تصلح لشخص ربما 
لا تصل���ح للآخ���ر. ولكن مهم���ا كانت العملي���ة والاختي���ارات التي 
تتخذه���ا م���ن أجل علاقة أفض���ل أو أن تصبح غنيًا أو أن تحس���ن أي 
منح���ى م���ن مناحي حياتك أنت م���ن تتخذها وتس���عى إليها. يحب أن 
نس���تفيد من القانون على مس���توى الوعي بجه���د دؤوب لكي نحقق 
المزيد والمزيد مما نريد وبهذا لا نش���كل مس���تقبلنا فقط ولكن 

نشكل إرادتنا أيضًا.  
المفت���اح هو الاس���تخدام المس���تمر لعقلك بطريق���ة إيجابية على 
أساس يومي مثل الإيقاع. وبعد فترة من الزمن وبالتبعية تصبح جزءًا 
من ش���خصيتك وتق���وم بالعملية ب���دون أي مجهود، س���تصل لمرحلة 
تدرك فيها أنه لا ش���يء مس���تحيل تحقيقه؛ لأن كل شيء وأي شيء 
يمك���ن تحقيق���ه حرفيًا ف���ي كل مناحي حياتك، لذل���ك قم بفلترة 
أف���كارك وبوعي ابذل مجهودًا لتحتف���ظ وتفكر بأفكار إيجابية 

وتبعد أي أفكار سلبية تأتي إلى عقلك.
قان���ون الجذب يعمل على أس���اس فيزياء الك���م، وفيزياء الكم 
تنطوي على أنه كل ش���يء يجب أن يخلق أولًا في العالم الداخلي، 
والعال���م الداخل���ي ينعك���س ظاهريً���ا مث���ل انع���كاس الم���رآة. إنها 
تصمي���م إلهي، إنك بمجرد أن تكون ف���ي حالة الذبذبة مع رغباتك 

فإنها ستتحقق ظاهريًا.
بمج���رد أن يك���ون لديك فه���م واضح لعملية الك���م، تحقيق أي 
ش���يء ف���ي العالم الخارجي س���يكون مس���ألة س���هلة. اخل���ق عالمك 
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الداخل���ي م���ن أف���كارك والعال���م الخارجي س���وف يجعله���ا حقيقة. 
ل أفكارك، ما مدى سهولة ذلك؟ إنه حقًا سهل كل ما عليك  شكِّ
فعل���ه ه���و أن تؤم���ن وأن تتذك���ر أن تجع���ل هذا مطبوعً���ا في عقلك 

سوف يعمل في كل مرة.
٭   ٭   ٭





6. ابعد عن حياتك كل الأفكار السلبية
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ربم���ا نكون قد قضينا س���نوات عمرنا نفكر، ونلعن، ونش���عر 
بالأس���ى حول أنفس���نا وأقدارنا. ضع نهاية لهذا النمط من التفكير 
فورًا دعني أُؤكد بوضوح على أنها مهمة شاقة في البداية وهذا لأن 
أس���هل ش���يء في الحياة أن تفكر بطريقة س���لبية، إن أس���هل طريق 

دائمًا هو أن تتشاءم وتتوقع أسوأ النتائج.
إذا كن���ت تتبن���ى ه���ذا النمط م���ن التفكي���ر، أولًا وللأبد يجب 
علي���ك التخلص منه ومن هذه الأفكار الس���لبية. الأفكار الس���لبية 
يمك���ن أن تتع���دد، فبعض ه���ذه الأفكار يمكن���ه أن يجعلك تظن 
بأن���ك لس���ت جيدًا بم���ا يكفي أو يجعلك ت���ردد »أنا غي���ر قادر على 
فعل أي ش���يء« حتى قبل أن تجرب أن تفعل أي ش���يء، وبعضها يثير 
لديك الش���كوك مثل »لماذا أجذب الفاش���لين إل���ى حياتي؟« أو »أنا 
سمينة وقبيحة لدرجة أن لا يوجد رجل سوف يحبنى« أو »الفتيات لن 
ينجذبن نحوي لأني لست غنيًا أو جيدًا بالنسبة إليهن« وأشهر سؤال 

سلبي وأكثرها انتشارًا »لماذا أنا؟«
بعضن���ا يرت���اح تمامً���ا عندم���ا يفك���ر في الأس���وأ بخص���وص أي 
موق���ف، يمك���ن أن تك���ون لاحظ���ت أن بعضًا منا يحب أن يش���عر 
بالش���فقة والحزن على نفس���ه من نوعية الحياة الصعبة التي نعيشها. 
وبعضن���ا يكون حساسً���ا جدًا من أي ش���يء يضايق���ه ويصيبه القلق 
ويبك���ي لس���اعات بل وأي���ام. الدموع ربما تش���عرك بالتحس���ن كل 
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م���رة تبك���ي فيها ولك���ن هذا لي���س حلًا. هن���اك العدي���د الذين لا 
يس���تطيعون فعل أي ش���يء هم مثل الأموات الأحياء بدون هدف في 
الحياة؛ لأنه بالنس���بة إليهم لا شيء يسير بطريقة جيدة في حياتهم، 
فتك���ون النتيجة ه���ي أنك تجذب المزيد من الأحداث الس���لبية في 
حياتك، حيث س���تحصل عل���ى العديد من المواقف التي س���تجعلك 
تش���عر بالمزيد من الأس���ى على نفسك وتبكي على نفسك وتستمر 

في كونك بلا حيلة.   
ل���ن تعمل كل ه���ذه الأفكار الس���لبية لصالحك، بل س���تكون 
ر ف���ي تغيير  ه���ذه الأف���كار مث���ل العائق أم���ام أحلام���ك. لذلك فكِّ
طريق���ة تفكيرك تمامًا، فكلما قلت الأفكار الس���لبية من عقلك 
تس���ارعت عملي���ة تحقيق أحلامك. نصيحتى لكم امش���وا مع التيار 
ولا تضغ���ط على نفس���ك، ابعد الالتب���اس وتبنى أس���لوبًا صارمًا في 
تحقيق أهدافك، وفي النهاية ستتحقق أحلامك أمام عينيك، فقط 
ببس���اطة دع الطبيعة تقوم بعملها وتأخذ مجراها. أعرف أنك لس���ت 

مصدقًا، ولكنها الحقيقة!!!!! 
٭   ٭   ٭

 



7. ابدأ في التأمل





59

التأمل هو اختيار آخر عندما تكون غير قادر على التحكم في 
أفكارك، ولكن هناك العديد من الأشخاص الذين لا يستطيعون 
التحكم في عقلهم أو التفكير في فكرة واحدة أو موضوع محدد 
لأكث���ر م���ن دقائق معدودة، فكي���ف لهم أن يتأمل���وا؟ صحيح؟ في 
البداي���ة عندما تبدأ في التأمل س���يكون هناك تريليونات الأفكار 
التي ستزحف إلى رأسك بسرعة الضوء، وغالبًا ستدرك أنك بدأت 
ف���ي التفكي���ر في ش���يء م���ا، ولبضع دقائ���ق ستتس���ارع العديد من 

المواضيع داخل رأسك حتى إنك لن تستطيع أن تعدها. 
لا تقلق. 

اجل���س في م���كان ه���ادئ خاليًا من أس وس���يلة للإله���اء. اطفئ 
الموس���يقى، الجوال وأي شيء آخر من الأشياء التي ستلهيك لكي 
تحص���ل عل���ى صمت تام حولك، مما يس���مح لك بالدخ���ول في مزاج 

التأمل. 
يمكن���ك أن ترت���دي الملاب���س الفضفاض���ة ولك���ن تأكد أنها 
مريحة، ليس عليك أن تتمس���ك بجلس���ة أو وضع محدد، ولكن أي 
جلسة تناسبك ستكون جيدة، فعندما يتعلق الأمر بالتأمل الأولوية 

هي راحتك.
البعض يقول إنه من الأفضل أن تجلس على شكل زهرة اللوتس، 
ولك���ن إذا كنت غير مرتاح، اجلس بالطريقة التي تراها مناس���بة 
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ومريحة لك. الأهم هنا هو أن تأخذ نفسًا عميقًا وتسترخي.
لك���ي تبدأ، يمكنك أن تركز على ش���يء محدد مثل تنفس���ك 
أو البقعة التي بين حاجبيك أو أي إحساس في جسمك. هذا يحدث 
بنية جذب انتباهك إلى نقطة البؤرة في كل مرة يتجول فيها عقلك. 
ربما تكون مدركًا أيضًا للأشياء التي تحدث بجوارك بينما تتأمل 

ولكن يجب ألا تتفاعل معها حتى لو جذبت انتباهك. 
اب���دأ بالتأم���ل لم���دة من ث�ل�اث إلى خم���س دقائق، ثم ق���م بزيادة 
الوق���ت تدريجيً���ا. وحت���ى لو تأملت لم���دة خمس دقائق ه���ذا لا يهم، 
فالمه���م هو أن ه���ذا التأمل يج���ب أن يتم بانتظ���ام، التأمل المنتظم 
لدي���ه فوائده وتأثيره الإيجابي يظهر مع الوقت، يمكنك أن تش���غل 

موسيقى هادئة في الخلفية إذا شئت هذا.
بع���ض الدقائ���ق من التأم���ل يمكنها أن تعطي���ك فؤائد كبيرة، 
يمكنها أن تحس���ن صحتك، تطور الأحاس���يس الإيجابية، تجعلك 
ن قدرتك الإبداعية، وتطور قدرتك  تحصل على هدوء داخلي، تحسِّ
على التعامل مع الضغوط، وتجعل لديك القوة على التحكم بردود 

أفعالك وفقًا لرغباتك.
بينما تتأمل اسمح لأفكارك أن تتدفق بحرية، بينما تركز على 
البقعة بين حاجبيك وامتص أفكارك، بعد فترة من الزمن ستدرك 
أنه يمكنك أن تتوقف عن التفكير في الأفكار الس���لبية وستبدأ 
بالتفكي���ر بأف���كار إيجابي���ة. تدريجيًا يمكنك أيضً���ا أن تبدأ في 

التفكير في ألا شيء.
ربم���ا يمكنك أن تفعل م���ا أفعله دائمًا، أتص���ور أن هناك ضوءًا 
أبيض قادمًا من الش���مس وهو يغلفني داخل كرة ناعمة من الدفء 
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والح���ب الغزير، ه���ذا الضوء مثل ك���رة حماية حول���ي. هذا الضوء 
لديه قوة لمسح كل الأفكار السلبية ولمساعدتي على التعامل مع 
الضغوط بكفاءة للتخلص من كل التعاس���ة وجعلي هادئة وسعيدة 
وعقلي مستنير بالقدر الكافي للاستمرار في يومي بأفضل الطرق 

الممكنة.
يمكنك أن تفعل نفس الش���يء، وتش���عر بأنك تم ش���حن طاقتك 
وأوضئت وانتعش���ت بعد عملية التأمل، ستشعر أنك جاهز لمواجهة 

أي مشكلات خارجية أو أزمات براحة تامة. 
وإذا حدث وفش���لت في التأمل لعدة أيام، لأي س���بب من الأسباب 
ك���ن متأك���دًا من أن عملية تحقيق الأحلام ل���ن تتوقف ربما تتأخر 
قلي��لًًا أو تأخ���ذ مزيدًا من الوقت ولكنها س���وف تحدث. في مرحلة  
التأم���ل هن���اك وقت لا يفكر عقل���ك بأي ش���يء ولا يركز على أي 
شيء ربما ترى فقط خطوطًا أو نقطًا أو ألوان... خلال هذه المرحلة 

لو تأملت وأهدافك في عقلك سوف تحقق كل ما تحلم به.
أنا أيضًا في أول الأمر لم أكن قادرة على التأمل، ولكن بمجرد 
أن بدأت أفعلها والتزم بها كالدين، أدركت قوة تأثيرها وما جلبته 
إلى حياتي وأمنياتي، أنا إنسانة مختلفة كليًا الآن والأشياء الجيدة 

التي تحدث في حياتي مستمرة في الحدوث.
٭   ٭   ٭





8. اليقين
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اليقين هو حجر الأساس لتحقيق ما نتمنى. نعم! يجب أن يكون 
عندك يقين مس���تمر. هذه طريقة أخرى لجذب أحلامك، يمكنك 
أن تك���رر الكلم���ات والجم���ل ع���دة مرات بغ���رض تعزي���ز اليقين، 
المطلوب من���ك أن تكتب نتائج رغباتك وتعمل بناء عليها، وتوضح 

أفكارك وتراجع ما تحب أن تركز عليه وتتخيل. 
كن على حذر من الكلمات التي تضعها في عقلك، والكلمات 
الت���ي تقرأها وتكرره���ا وتركز عليها، يج���ب أن تكون كلمات 

إيجابية ولا يوجد أي مكان للكلمات السلبية.
إنها طريقة أخرى يمكن أن تنفذيها وهي تعمل بكفاءة إذا تمت 
بالأحاس���يس الخاص���ة بها، الآن ببس���اطة تخيل���ى رغباتك، مثلًا أن 
تحصلي على بش���رة فاتحة صافية. كيف تشعرين عندما تشاهدين 
نفس���ك ببشرة أفتح في أفكارك؟ أنا متأكدة أنك تشعرين بفرحة 

غامرة وأنت تشاهدين نفسك ببشرة لا عيب فيها.
ك���رري هذا لنفس���ك كوس���يلة لبل���وغ اليقين، كرريه���ا 100 مرة 
ف���ي اليوم »أنا بش���رتي خالية م���ن العيوب« تابعي فعل ذلك لمدة أس���بوع 
أو أكثر وش���اهدي التغيي���ر الذي يحدث على طاقت���ك. لاحظي كيف 
ستشعرين في خلال أسبوع، ستدركين أنك أفضل، وبشرتك تتحسن 
وس���تحبين ما تش���اهدين ف���ي المرآة، س���تكونين س���عيدة عندما ترين 
النس���خة الأفضل من نفس���ك. عندما تطلقى الس���عادة س���تجدى أسباب 
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أكثر تشعرك بالسعادة بجانب الثقة التي يعطيها اليقين.
ستعطيك دفعة وتجعلك تتبنى اتجاه »استطيع«، هذا الاتجاه هام 
في رحلتك لتحقيق رغباتك في حياتك، سلوك »أستطيع« سيجعلك 
لا تتنازلي���ن بس���هولة. اليقي���ن يس���اعد بق���وة خصوصًا عندم���ا يتبنى 
الناس طرقًا أخرى من قانون الجذب، وبش���كل مش���ابه إذا جلست 
س���اعات تقومين باليقين الإيجابي وانتقلت إلى تعليقات س���لبية فإن 
تأثير اليقين الس���لبي سيمس���ح أو يقلل اليقين الإيجابي. اس���تمر في 
كونك إيجابيًا بكل الطرق؛ لأن الس���لبية يمكن أن تعطل أو تزيل 

فرصة تحقيق أمنياتك. 
عندم���ا تقومي���ن باليقين، ف���إن المفتاح أن تك���رر الجمل كلما 
اس���تطعت وحاول أن تجعلها قصيرة قدر الإمكان، حيث تس���تطيع 

أن ترددها في أي وقت وأي مكان.
٭   ٭   ٭



9. التخيُّل
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لا يمكنك تصديق الس���حر الذي تقدمه هذه الأداة، فلا تش���ك 
أنه يمكنك أن تحقق كل أحلامك. كل فرد سيكون قادرًا على 
ج���ذب م���ا يريد لأنه في الدقيقة التي تفكر فيها في أي ش���يء على 
أس���اس مس���تمر تتحول إلى حقيقة، س���واء كانت أفكارًا جيدة أو 
س���يئة فه���ي بالفعل في ش���كل جاه���ز، كل ما يج���ب أن تفعله هو 
أن تضب���ط  الت���ردد أو الذبذب���ات بهدف جذبه إل���ى حياتك. فتحقيق 
أحلام���ك يحدث عندم���ا تتزامن الترددات مع ما هو موجود بالفعل، 
عندها س���تجذبها لحياتك.  قوة التحقي���ق تكمن في عقلك الباطن 

وقوة عقلك الواعي لتحقيق أي شيء محدودة.
عل���ى س���بيل المث���ال، أن���ت تريد من���زلًا فاخ���رًا وتري���د أن تجذبه 
لنفس���ك. المجه���ود ال���ذي تق���وم به في عقل���ك الواع���ي لتجذبه وقت 
قصير فلنقل من خمس إلى عشر دقائق في الساعة، وساعة واحدة 
م���ن العقل الواعي يمك���ن أن تتخللها مقاطعة أو إلهاء وربما تكون 
له���ذه الأف���كار الغلبة عل���ى فكرة المنزل الذي تحل���م به، لذلك لا 

تكون الساعة خصيصًا لجذب المنزل الفاخر.
بع���د فترة م���ن الزمن، بعد أن تكون قد تعلم���ت أن تتحكم في 
أف���كارك الس���لبية أو أفكارك التي تس���بب الضغ���وط، ابعد عنك 
كل الس���لبية حتى يمكن أن تبدأ عملية تجس���يد حلم حياتك الذي 
تحلم به، السلبية هنا هي شكك في قدرتك على جذبها في الواقع 
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أو قل���ة المال لجذب المنزل الفاخ���ر أو بعض الأفكار المتغلغلة في 
عقولنا كجذور الأشجار مثل فكرة »أبواي عملا أقصى جهدهما 
ف���ي الحياة وبالكاد كان���ا يتدبران أمرهما، كي���ف يمكنني أن 
أنجح أنا؟« الإجابة هنا أنت مختلف لديك طريق مختلف تس���ير فيه 
ف���ي الحياة أنت من تصن���ع حياتك وحياتك مختلف���ة عن حياة أبويك 
فأف���كارك يجب أن تكون مختلفة عن أفكار أبويك أيضًا. أليس 

كذلك؟
���ل وجس���د كل تفصيل���ة ف���ي أحلام���ك في عقلك أش���عر بها  تخيَّ

وكن سعيدًا برؤية النتائج المادية كأنها تتحقق.  
يمكن���ك أن تضيف التخي���ل إلى التأمل أو يمكنك أن تكررها 
م���رات عدي���دة في وق���ت فراغك، من خ�ل�ال خبرت���ي التخيل يعطي 
أفض���ل النتائ���ج قب���ل الذهاب إل���ى الن���وم، غالبًا عندم���ا تتخيل حلم 

حياتك عندما تكون على شفا النوم أنت تجذبه بقوة لك.
اكت���ب كل رغبات���ك وتخيله���م... مثل الس���يارة الت���ي ترغب في 
قيادته���ا أو المن���زل ال���ذي تري���د أن تعيش في���ه أو العلاق���ة العاطفية 
الت���ي تش���به الحل���م الت���ي تري���د أن تعيش���ها كل ي���وم، اجعله���م في 
وضوح الكريس���تال في أفكارك، اكتب لون السيارة وماركتها 
والعلامة الموجودة على مقود الس���يارة وتخيل هذه سيارة كم تبدو 

جميلة وهي مركونة أمام جراج منزلك. 
التخيل إذا تم كما يجب لا يمكن أن يخطئ، وهذه هي الطريقة 
، هل  المثل���ى لتنقيته من الش���كوك أو الأف���كار المتعارضة. فمثلًا
أريد س���يارة حمراء أو س���وداء؟ حس���نًا يجب أن تكون واضحًا قبل 
أن تدخ���ل في عملية تخي���ل الواقع ويجب أن يكون م���ا يتمناه قلبك 
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يتماش���ى مع ما في عقلك. لو كنت م���ا تتمناه هي العلاقة العاطفية 
الت���ي تتح���رق ش���وقًا لجذبه���ا، تخي���ل ش���عورك عندما تراه���م وجهًا 
لوج���ه، وعندما تس���تيقظ كل ي���وم وأنت بجوارهم، وعندما تش���م 
عبي���ر رائحتهم، وعندما تراهم يبتس���مون لك وينظ���رون إلى عينيك 
واش���عر بهذا الشعور وتخيل أنهم أيضًا يرونك لا تقاوم مثلما تراهم. 
افعل ذلك لش���هر أو ش���هرين وس���وف ترى النتائج. راجع مش���اعرك. 
ستجدها سعيدة للغاية سوف تعجز الكلمات عن وصف سعادتك.

خلال عملية تجسيد أحلامك الخيال هو المفتاح. لذا تخيل كل 
م���ا تتمناه، تخي���ل العلاقة العاطفي���ة التي تحلم به���ا، تخيل الزفاف 
وتخي���ل كل ما تريده ولك���ن تخيله بوضوح ووض���وح مطلق بحيث 
تش���عر كما لو كان يحدث في الواقع. وتنعم في الس���عادة. تأكد 
من أن النتيجة هي انعكاس لخيالك الواضح. لا شيء يجب أن يردع 

هذه المعرفة.
معظمن���ا يب���دأ في تطبي���ق قانون الج���ذب بجذب أش���ياء صغيرة. 
وكأنن���ي جذبت نس���رًا يوم الأحد. ثم انتقلت إل���ى اجتذاب عطلات 
الس���فر ومواعيد على العش���اء والملابس باهظة الثمن والتحول إلى 
كاتبة وما إلى ذلك. ما لاحظته باستمرار هو أن قانون الجذب ينمو 
م���ع كل مرة جذب���ت ما أريده، وأصبحت أكثر ثقة. عقلي الآن في 

المرحلة التي تعكس الاعتقاد بأن لا شيء مستحيل.
أح���دث مثال على ذلك هو أن تكون مصابًا بالس���كري فتصبح 
لائقًا تمامًا بدون أي دواء على الإطلاق. أعتقد حقًا أن كل ما عليك 
القيام به هو »اطلب وستحصل على ما تريد«. الأمر بهذه البساطة!!!

٭   ٭   ٭





10. صرح بأحلامك
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التصري���ح بأحلام���ك يجب أن يك���ون إيجابيًا. تصري���ح إيحابي! 
تصريح إيجابي! تصريح إيحابي!

عندم���ا يأت���ي الأمر إلى تحقيق كل أمني���ة حلمت بها، أولًا يجب 
أن تك���ون واضحً���ا جدًا ومتأك���دًا مما تريده فع�ل�ًا قبل أن تفصح 
عنه، يمر علينا أش���خاص يريدون شيئًا اليوم، ويغيرون رأيهم غدًا، 
ويج���رون وراء أح�ل�ام أخرى بعد غد وهكذا، هذا يعطي إش���ارات 

مختلطة. والإشارات المختلطة تعطي نتائج مختلطة. 
، »ديباك« كان لديه سيارة تعمل جيدًا وكان يحبها جدًا  فمثلًا
على الرغم من أنه أحيانًا كان دائم الش���كوى من بعض أوجه في 
سيارته مثل »أنها قديمة وأريد أن أتخلص منها« أو »أنها ليست موديلًا 
جيدًا على أي حال وأريد أن أتخلص منها« أو »أنا مللت من س���يارتي 
فق���د اس���تعملتها لمدة ثلاث س���نوات وأريد أن أتخل���ص منها«  كان 
يجب أن يصرح بش���كل لا يقبل الش���ك الأعطال البس���يطة لسيارته 
التي تعمل بشكل جيد، ويعلن أنه يريد أن يتخلص منها ويدرك أنه 
يجذب كل ش���يء يعلن عنه. وقرر أن يشترى سيارة جديدة لعائلته، 
ولكنه بمجرد أن بدأ في البحث عن سيارة جديدة ما إن لاحظ أن 
س���يارته قد بدأت مش���كلاتها تزيد وهو ما أكد فكرته السابقة 

في شراء سيارة جديدة بل وبقوة أكثر من السابق.  
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وعلى الرغم من أنه كان يستمر في الإعلان عن حالة سيارته بل 
أصبحت مثل الشكوى المستمرة، إلا أنه في الواقع لم تكن لديه 
نية حقيقية في بيعها، ولكن مع تزايد الش���كوى منها باعها فعلًا 
لصديقه »ماهيش«، واش���ترى س���يارة جديدة. المثير حقًا أنه باعها 
بس���عر زهي���د لـ»ماهيش« الذي كان راضيًا بعيوب الس���يارة، حيث 
إنه لم يكن يملك المال اللازم لش���راء س���يارة جديدة، وعلى الرغم 
من بيعه الس���يارة إلا أنه كان يتوقع أن يس���مع شكوى من صديقه 
ولكنه لم يس���مع أي ش���كوى نهائيًا، قرر أن يتصل به ويس���أل عن 
حالة السيارة، صديقه أكد له أنه سعيد جدًا وممتن له لأنه اشترى 
الس���يارة بسعر مناسب وأعلن أن السيارة رائعة وأنه يحب سواقتها، 
وأنه صلح الأعطال البس���يطة في السيارة ومنذ ستة أشهر والسيارة 
ف���ي حال���ة ممتازة وه���ذا يوضح أن الس���يارة القديم���ة أصبحت تعمل 
بشكل جيد مع المالك الجديد الذي كان ممتنًا بأنه أصبح يملك 

سيارة. 
ذكرت هذا المثال لأوضح لك أنك إذا اشتريت شيئًا جديدًا من 
فضلك لا تنتقده، أو بمعنى آخر تنتقي عيوبه، أو تكون غير ممتن 
بينما تش���ير إلى الأش���ياء القديمة إلا إذا كن���ت تريد فعلًا التخلص 
منها، كل ما تركز فيه س���تجذب المزيد منه، لذلك هل تريد أن 
تظهر الس���لبيات وتركز عليها؟ لو فعلت ذلك س���وف تجذب المزيد 
مما تش���تكي منه وتحصل على ما تركز عليه لذلك كن حريصًا 

أين تذهب بطاقتك وأفكارك! 
مثلما يجب أن تكون واضحًا في رغبتك يجب أن تكون واضحًا 
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ف���ي الإفصاح عنه للعال���م. يمكنك أن تضع موع���دًا نهائيًا لترى إذا 
كان���ت رغبت���ك بدأت ف���ي التجس���يد، وعندما تفعل ذل���ك يجب أن 
تصدق أن ما تطلبه س���يحدث هذا الاعتق���اد يجب أن يكون مطلقًا 

بدون أي مجال للشك.
على س���بيل المثال »ريتا« كانت غي���ر راضية عن الخطيب الذي 
اخت���اره له���ا والدها، حيث إن���ه كان ابن صديق والده���ا المقرب، 
وكان والدها يرفض قرارها وكان لا يبدو أن »ريتا« س���تحب هذا 
الخطيب أبدًا، بل وحاولت فس���خ الخطبة في عدة مناسبات ولكن 

دون جدوى. 
كان ه���ذا الرج���ل مختلفً���ا عنها في كل ش���يء حرفيًا في كل 
مج���الات الحياة، فعندما يتحدثان في التليفون »مارك« كان يعتنق 
آراء سياس���ية صارمة وكانا يتجادلان بش���كل مس���تمر بس���بب أنه 
كان يح���ب السياس���ة ومتمس���كًا برأي���ه فيها ويرف���ض أن يكون 
لـ»ريت���ا« رأي مختلف عن رأيه. وكانت »ريتا« تعتقد أن »مارك« غير 
ناض���ج وعصب���ي ولا يحترم أيًا م���ن آرائها. وكلم���ا حاولت أن تخبر 
والدها عن »مارك« كان يصم أذنه ولا يس���تمع لها. حاولت التفاهم 
م���ع والدته���ا ولكن والدتها أصرت أن تس���تكمل الزواج لأنه كان 
مستقرًا ماديًا، وكانت تعلم أن هذه العلاقة تدمر حياتها وأصبحت 

تتحدث معه فقط لأن والديها يطلبان منها ذلك. 
وأخيرًا، في يوم من الأيام، كانت في ش���دة الإحباط والتعاس���ة 
وبع���د محادث���ة قصيرة مع »م���ارك« وج���دال آخر جديد على أش���ياء 
تافه���ة، أعلن���ت بصوت ع���الٍ »ي���ا الله، إذا كنت أنا و»م���ارك« غير 
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مناس���بين لبعضن���ا دع ه���ذه العلاقة تم���وت موتًا طبيعيًا بأس���رع مما 
يمكن« واستمرت في الإفصاح عن ذلك لليومين التاليين. 

تدريجيًا، لاحظت »ريتا« أن »مارك« بدأ ينشغل وأصبح لا يتكلم 
معها باستمرار كما كان يفعل في السابق، وفي خلال شهر أصبح 
ر »مارك« رأيه وربما أحب فتاة  غير موجود في حياة »ريتا«، فقد غيَّ
من العمل ولم يكن عليها أن تفعل أي ش���يء من ناحيتها لإنهاء هذه 
العلاقة لأن أبويها كانا متمس���كين به، وارتاحت وش���كرت الله 

مرات عديدة.
المثال الس���ابق يوضح أهمية الإفصاح عما تنوي بوضوح، أصرخ 
به���ا للعالم بوض���وح، بقوة وبحزم م���رة أو عدة مرات ف���ي اليوم، إنه 
اختي���ارك، الإع�ل�ان ع���ن رغباتك يصل���ح للمواقف الصعب���ة التي لا 
تستطيع أن تحلها بنفسك، إنه من أفضل الطرق لتتواصل مع العالم 

وكالعادة لن يخذلك العالم أبدًا!!
٭   ٭   ٭



11. أين لوحة أحلامك؟





81

ا أن يتخذ قرارًا أو يتمنى أمنية ثم  إنه أمر ش���ائع عند الكثير منَّ
يع���ود فيها، وكذلك ليس من الش���ائع كس���ر الروتين لكي تفعل 
ما تريح به نفس���ك، فه���ذا يحدث نتيجة قلة الوق���ت وعامل الضغط 
وكون���ك كس���ولًا أو ف���ي بع���ض الأحي���ان إنك تش���ك ف���ي عقلانية 

الممارسات التي تتبعها لجذب أمنياتك وجعلها حقيقة.
ب اختبارًا بس���يطًا، في كل مرة تتخيل أنك تفعل  لا تش���ك، جرِّ
شيئًا سخيفًا أو تتبع طرقًا سخيفة لتعود بحياتك للمسار الصحيح، 
تخيل حبيبك يقول لك شيئًا ترغب بشدة في سماعه، أو أنك حصلت 

على هدية من شخص ما أو اجذب شيئًا تافهًا. 
فمث�ل�ًا »مجه���ا«، التي صنع���ت لوح���ة لأمنياتها مليئ���ة بصور قبل 
ش���هرين من زفافها، فهي تريد أن تب���دو جميلة في فرحها، فجاءت 
بصور سيدات فاتنات يشبهنها في عدة زوايا ثم قلصت الصور لتشمل 
الس���يدات الذين يلبس���ون مجوهرات وملابس مثل ملابس الأفراح، 
ووضعت كل ذلك هذه الصور على لوحة الأحلام وفي بعض الصور 
أزال���ت الرأس ووضعت رأس���ها بدلًا منها. وبجان���ب أنها كانت تريد 
أن تب���دو جميلة كانت تريد أن تبدو نحيل���ة القوام فأرادت أن تفقد 

10 كيلو جرامات من وزنها.
ولك���ن بس���بب عدد س���اعات عمله���ا الممت���دة، فأه���م التمارين 
الرياضية التي كان وقتها يسمح بها، المشي إلى محطة الأتوبيس 
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بدلًا من أن تأخذ س���يارة أجرة من أمام منزلها، وأن تصعد الس�ل�الم 
ف���ي عمله���ا بدلًا من رك���وب المصع���د، والاختيار الآخ���ر كان أن 
تمش���ي قلي�ل�ًا بعد العش���اء، وفي الواقع ل���م يكن لهم ل���ه أي تأثير. 
وكانت تمارس التصريح واليقين والتخيل كل يوم في المساء بعد 

العمل.  
قب���ل أقل من ش���هر من زفافها تزايد عمله���ا كثيرًا، حيث كان 
عليه���ا أن تنته���ى م���ن أعمالها قبل إج���ازة الزواج الطويل���ة، فتوقفت 
حت���ى عن المش���ي بعد العش���اء أيضًا؛ لأنها لم يع���د لديها وقت حيث 
إنها أصبحت تأتي متأخرة من العمل، ولكنها استمرت في تطبيق 
ط���رق قانون الجذب كل يوم على س���ريرها قبل الذهاب في النوم، 

وكانت لوحة الأحلام ملهمة لها.
ف���ي مس���اء أحد الأيام وه���ي عائدة إلى منزلها م���ن عملها أكلت 
جولجاب���ا )أكل���ة هندي���ة تتك���ون م���ن كرات م���ن العجي���ن الهش 
المحمرة المحشية بالبطاطس المهروسة المتبلة والتمر هند والمياه 
المتبل���ة( م���ن عربة طعام على الرصيف وعان���ت لمدة يومين أو ثلاثة 
بمش���كلات في معدتها وحالة من عدم الارتياح حتى إنها أصبحت 
تمارس عملها من المنزل، وجربت أدويتها الخاصة  فكانت تشرب 
شراب الأملاح التعويضي ولا تأكل أي شيء باستثناء الأرز وعصيدة 
العدس الهندية، وبعد بضعة أيام ش���عرت بتحسن ولكنها استمرت 

في شرب السوائل وأكل السلطة والزبادي والعصيدة الهندية.
شفيت تمامًا..

لم يبقَ إلا أيام قليلة على العرس ولكن كان عليها أن تعدل ملابسها 
في ع���دة أماكن لأنها فق���دت 9 كيلوجرامات من وزنه���ا!!!! وكانت 
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مندهش���ة عندما وزنت نفس���ها. وكانت قد وضعت الخطة مسبقًا على 
خسارة 10 كيلوجرامات من وزنها.

ف���ي حفل زفافها كانت تبدو جميلة بل أجمل من النس���اء اللاتي 
كانت تضع صورهم على لوحة الأحلام الخاصة بها واعترفت بأنها 

فقدت وزنها بدون أي تعب أو مجهود.
عل���ى الرغ���م من أنها ل���م تطلب أن تمرض ولكنه���ا اعتبرت ذلك 
حاف���زًا له���ا لخس���ارة 9 كيلوجرامات م���ن وزنها، آمنت ب���أن قانون 

الجذب نجح في حالتها بدون أي مشكلات.
إذا أمنت بأنه يمكن أن تحقق كل ما قررته في عقلك لا ش���يء 
يمكن���ه أن يق���ف أم���ام ذل���ك. التركيز الق���ادم ه���و أن تصنع لوحة 
أحلامك، ش���يئًا مثل ما كن���ت تعمله في الكلية ولكن عليه كل 
أحلامك على شكل صور واجعلها ملونة، ومثيرة عندما تنظر إليها 
واجعله���ا دافع���ة لك وأن���ت تقرأ الس���طور المكتوبة تح���ت الصور، 

واجعلها أمام عينيك طول الوقت حيث تلفت نظرك وانتباهك.
ض���ع الكلم���ات والص���ور وأقرأها عدة م���رات وتأمله���ا أو تخيل 
كل أحلامك على لوحة الأحلام قد تحققت. في عقلك، إذا كنت 
س���عيدًا وأنت ترى أحلام���ك تتحقق، حققها ف���ي الواقع أيضا، هيا 

لترى نفسك تقفز فرحًا في الهواء، وتصرخ مبتهجًا من السعادة. 
���ر ب���كل الطرق التي تس���تطيعها، إنها تحدث ف���ي الواقع في  عبِّ

عقلك لذلك هي ليست بعيدة عن أنها تحدث في الواقع الحقيقي.
٭   ٭   ٭





12. ابحث عن مؤشرات
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لق���د طلب���ت من الله أن يحقق أحلامك، وبدأت في تأملها وبدأت 
في تخيلها، يمكن أن يسأل البعض »بعد كل هذا الجهد المبذول 

كيف يعرف الناس أنها تنجح بالنسبة لهم؟«
ستعرف... صدقني ستعرف!

يجب أن تبدأ في البحث عن أدلة. ابدأ في البحث في كل شيء 
حولك، س���تجد أن الأدلة س���تظهر أمامك وستلاحظها جيدًا. الله له 
طريقته في توضيح أن عملية تحقيق الأحلام قد بدأت، الكثير من 

الناس يخلط بينها وبين الصدفة أو أنها أمر مسلم به.
هيا نتخيل أنك تحبين ش���خصًا اس���مه »ج���ون« وكان زميلك في 
الفصل ولكنه يعيش في كندا الآن، بينما تعيشين أنتِ في لندن، 
أنت طلبتِ من الله أن يعيد »جون« إلى حياتك وأعلنتِ ذلك وحددتِ 
موعدًا. تفاعلك خفق وفش���ل لأنه انتقل إلى كندا. والمس���افة لعبت 

دورها وكل منكما انفصل عن الآخر. 
ب���دأتِ ف���ي اتب���اع كل المذك���ور س���ابقًا، م���ع م���رور الوق���ت، 
ستس���معين وستشاهدين اس���م »جون« يظهر على السطح أمامك من 
حين لآخر، إنه دليل من الله على أن عملية الاستجابة على بعد ذراع 

منك.  
ربما تقرئي اس���م »جون« ف���ي مقال فجاة، ربم���ا تجدي إعلانات 
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عليها اسم »جون«، ربما تشاهدي فيلمًا ويكون بطله اسمه »جون« 
أو ش���خصية في الفيلم اسمها »جون«. ومن المحتمل أنك ستسمعين 
أخبارًا عنه من صديق مشترك أو أحداث في المكان الموجود فيه 

»جون«.
الأس���ماء والأماك���ن والأش���ياء يمكن أن تتدفق م���ن أي مكان 
رك به  وتذك���رك بـ»ج���ون«. تكرار مثل ه���ذه الأحداث الت���ي تذكِّ
س���وف تزيد وتنفجر حرفيًا ففجأه كندا ستس���تهوي أصدقاءك في 
حواراتهم وأنت معهم وس���تأتي في الأخب���ار والجرائد والمحادثات، 
والكثي���ر م���ن الأم���ور المتعلق���ة بـ»جون« س���تجذب انتباه���ك وهذه 

الأشياء لم تكن موجودة من قبل. 
عندم���ا تبدأ هذه الأحداث في الوقوع بش���كل متكرر يجب أن 

تعرفي وتتأكدي أن العالم يقوم بعمله ليحقق لك رغباتك.
وبشكل مشابه إذا كنت تريد سيارة، سوف تشاهدها بشكل 
متك���رر وس���تلفت نظرك ف���ي مجلة وس���تبدأ في الس���ماع عنها من 

أصدقائك أو التليفزيون. 
بع���ض الن���اس رأت أرقام مث���ل 111 أو 11:11 الت���ي تعبر عن أنك 
منح���از لأحلامك، يمك���ن أن تراها في أغ���رب الأماكن ولكنها 

بدون شك علامة مشجعة على أن الأشياء في طريقها أن تتحقق.
بعض منكم يرى العلامات في أش���ياء محددة مثل جناح فراش���ة 
أو طائ���ر أو ق���وس قزح وكأنها ف���أل خير أو بش���ارة، بعض منكم 
يراها في تجارب س���ابقة،  إن رؤية هذه الأش���ياء مرتبطة بمش���اعر 
السعادة، كما أن شيئًا جيدًا على وشك الحدوث وهذا ينطبق عليّ 
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أنا ش���خصيًا في رؤية النس���ر، فكلما رأيت النسر بالتأكيد شيء 
جي���د يحدث ف���ي حياتي، إن���ه بالتأكيد دليل مرئي عل���ى أن قانون 
الج���ذب يعم���ل بنجاح من أج���ل تحقيق أحلامك إذا رأي���ت تزايد في 
التزامن. والناس الذين سيساعدونك في تحقيق أحلامك سيظهرون 

كذلك من العدم. 
كل هذا يثبت أن قانون الجذب قد بدأ العمل في حالتك..

أريد أن أذكر حكاية »شيلا«. »شيلا« تمنت من العالم مبلغًا 
معينً���ا م���ن المال وبحم���اس وضعت المبل���غ على لوح���ة الأحلام، 
ولك���ن لم يعجبها خطها فكتب���ت المبلغ بخط أجمل هذه المرة 
ووضعت القديم على جانب اللوحة لأنها لم تكن تريد أن تظهره، 
بعد ش���هر جاءتها رس���الة من البنك على هاتفها المحمول تخبرها 
ب���أن مبلغً���ا مس���اويًا للمبل���غ الموج���ود عل���ى اللوح���ة ق���د دخل في 
حسابها. المبلغ كان مساويًا لما هو مكتوب في الورقة القديمة 

والجديدة معًا.
قرأت الرسالة يوم الثلاثاء صباحًا وظنت في بادئ الأمر أن البنك 

أخطأ. 
وف���ي الأي���ام التالي���ة اتص���ل به���ا موظف���ون م���ن البن���ك يخبرونها 
بأنه���ا من الأفضل أن تفتح حس���ابًا محددًا ف���ي البنك حتى يمكنها 
الاس���تفادة من أرباح أموالها، ذهلت »ش���يلا« حي���ث إنها تعرف أنها 
بال���كاد لديها أموال ف���ي البنك، لذلك أخبرتهم أنها لا تملك المال 
لتفتح هذا الحس���اب، لقد جاءها الدليل الأول على ش���كل الرسالة 

ولكنها فشلت في إدراك الأمر.
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وما أريد قوله هنا أن هذه المكالمات من موظفين البنك كانت 
دليلًا آخر من العالم بأن رغبة »شيلا« قد تحققت.

وفي يوم الأحد صباحًا جاءتها رسالة الحساب الموحد الأسبوعية 
من البنك على هاتفها المحمول توضح أن حسابها الحالي هو هذا 
المبلغ المذهل. وعند اس���تلامها هذه الرسالة شعرت وكأن أحدًا 
ق���ام بلكمها وذهب���ت إلى ماكينة الصراف الآلي وس���حبت مبلغًا 
صغيرًا من المال، ووجدت أن حس���ابها مس���اوٍ لم���ا هو موجود في 

الرسالة التي أرسلها البنك على تليفونها وفهمت.
علمت »ش����يلا« ب����كل خلية من جس����مها أن العال����م قد منحها 
حلمه����ا، وحرفيًا أخذت في القفز فرحً����ا أمام ماكينة الصراف 
الآلي وعندما خرجت إلى الش����ارع ورأت نظرات الناس الواقفين 
أم����ام الماكين����ة في طابور وه����م يتعجبون مما تفعل����ه، وبعضهم 
يبتس����م له����ا وبعضهم يظن أنها قد فقدت عقله����ا وجنت. ولكنها 

قد فهمت أن الكون قد أعطاها ما تريد. 
لا يوج���د م���ا كان يمكن أن يوقف حماس���ها أو ثقتها، ش���عرت 
أنها على قمة العالم وقالتها بصوت عالٍ للناس في الطابور »أنا أحب 

حياتي«.
رفضت أن تمد يدها على الأموال لمدة ثلاثة أشهر أخرى. حتى انتهاء 
الس���نة المالية وتأكدت أنها أموالها ولا ش���ك فيها، وأصبحت حرة في 

التصرف في أموالها. 
عل���ى الرغم من أن الكون حقق لها ما تريد إلا أن عقلها الواعي 
لم يصدق ما حصل واستغرق أسبوعًا كاملًا ليصدقه وثلاثة أشهر 
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أخرى لكي تبدأ في س���حب المال من البنك، قالت »شيلا« إنها لم 
تكن تنظر في حسابها البنكي لسببين. الأول أنها لم تكن تتوقع 
أن يلبي الكون رغبتها بهذه السرعة، وثانيًا لم تكن تحب أن تنظر 
في تفاصيل حسابها لأنه كان قليلًا في فترة الثلاثة أشهر الأخيرة 

قبل أن تتمنى المال.
هذه هي معضلة أن تكون عقلانيًا.

ه���ذا الن���وع م���ن رد الفع���ل ش���ائع ج���دًا ف���ي المراح���ل الأولى من 
تطبي���ق قان���ون الجذب، إنه ش���يء طبيعي أن تظهر هذه الش���كوك 
والمخاوف. ولكنك يجب أن تصدق بلا ش���ك أن الكون سيعطيك 

ما تتمنى كل مرة تتمنى فيها شيئًا ما.  
كل مرة تظهر لك علامة أو دليل كن س���عيدًا وتذكر أنك من 

تدير اللعبة.....
٭   ٭   ٭





13. كن شاكرًا
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أتب���اع معظ���م الديانات يش���كرون الله على الطع���ام حتى قبل أن 
يأكلونه بالفعل، إنهم يشكرون الله مقدمًا وهم يفعلون ذلك لأنهم 

يريدون أن يظهروا لله شكرهم على طعام يومهم. 
الكثير منا يس���تعمل كلمة »ش���كرًا لك« ف���ي حياتنا اليومية، 
وهذا شكل من أشكال التعبير عن الشعور بالامتنان. لا يمكنك 
أن تطلب المزيد والمزيد بينما أنت لا تشكر على ما لديك بالفعل. 

الشكر والعرفان طريقة قوية للتمرين على قانون الجذب. 
إن الش���عور بالامتنان والعرفان ش���عور يجعل حياتك س���حرية في 
حد ذاته. لذا ابدأ يومك بالشكر على اليوم نفسه. يمكنك أن تبدأ 
بالش���كر على أنك تعيش على كوكب الأرض، هذا الكوكب 
الرائ���ع الموج���ود عليه كل ه���ذه الكائنات الجميل���ة، يمكنك أن 
تكون ش���اكرًا لكونك بصحة جيدة وهي التي تجعلك قادرًا على 
الرؤي���ة والتفكي���ر واللمس والتذوق والس���مع وأنك ت���رى كل هذه 
الكائن���ات المدهش���ة على كوك���ب الأرض كل ي���وم. ويمكنك 
أن تكون ش���اكرًا عل���ى كل هذه العلاقات حول���ك. ويمكنك أن 
تكون شاكرًا على المال. ويمكنك أن تكون شاكرًا على كل 

السعادة والخبرات التي أُتيحت لك أن تعيشها.
يمكنك أن تبدأ ببس���اطة أن تكون ش���اكرًا بأن تقول شكرًا 
على كل شيء حتى القدرة على التفكير وقول هذه الكلمة يحتاج 
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الشكر.
اجع���ل الامتن���ان والش���عور بالعرف���ان نمطً���ا لحيات���ك وأدخله في 
أف���كارك وأفعال���ك واجعله يجري مع دمك في عروقك. س���تلاحظ 
تغي���رًا ملحوظً���ا ف���ي حياتك س���تلاحظ أس���باب عظيمة للابتس���امة 
والسعادة. لا تفوت أي فرصة لكي تكون شاكرًا وقل »شكرًا«. 
قل ش���كرًا من قلبك أو أنطقها بلس���انك أو قلها لش���خص، وأفضل 
شيء أن تقولها لشخص عندما تتلاقى أعينكما، إذا كنت تقصد 
ش���كرًا من قلبك فإن تأثيرها س���حرى، وأهم ش���يء هنا أن تش���عر 

بقوة العرفان عندما تقولها.
قل »شكرًا« مئات المرات في اليوم ولاحظ كيف سيعلو مستوى 
طاقتك، حياتك س���تتحول لس���حرية بس���بب هذه الكلمة السحرية 

»شكرًا«، وكلما قلتها أكثر ستتحول حياتك إلى السحر.
٭   ٭   ٭



 14. اشعر بالرضا الآن ودائمًا
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يمكن���ك أن تطل���ب الش���مس أو القمر أو النج���وم ولكن قبل أن 
تفعل هذا أس���أل نفسك، هل أنت مستعد وستشعر بالسعادة عندما 

تتحقق الأمنية.  
من المؤكد أن كثيرًا منكم قد تمنَّى العلاقة العاطفية المثالية 
ولكن هل أنت س���عيد بالقدر الكافي ومس���تعد أن تلصق س���عاتك 
على شخص آخر، أو أنك على استعداد أن تجر شريكك معك في 

مستنقع أفكارك وطبيعتك  السلبية والتعيسة والمتشائمة؟  
إذا كان الوض���ع كذل���ك حتى لو اس���تطعت أن تجذب ش���خصًا 
تحب���ه فهي علاقة محكوم عليها بالفش���ل للأبد، ابحث عما تريده 
داخل���ك قبل أن تبحث عنه في الآخرين، إذا كنت أنت غير س���عيد 
فلا يمكنك أن تجعل ش���خصًا آخر س���عيدًا، فنفسك الداخلية هي 

انعكاس لنفسك الداخلية.
ه���ذا يذكرن���ى بمثال جميل خلال س���فرك ف���ي أي رحلة طيران 
توج���د مضيف���ة طيران تلك الت���ي تعلن التعليم���ات الخاصة بما يجب 
أن تفعل���ه أو لا تفعل���ه بخصوص إجراءات الأم���ان، هي تخبرك أنك 
قبل أن تساعد الآخرين يجب عليك أولًا أن ترتدى قناع الأكسجين 
الخ���اص ب���ك وأن تربط حزام الأمان الخ���اص بك قبل أن تفكر في 
مس���اعدة الآخرين، بمعنى آخر أنت المصدر الرئيس في أي موقف 
إذا كنت في أمان يمكنك مساعدة الآخرين ومثل ذلك في حالتنا 
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إذ كنت سعيدًا ستجعل الآخرين سعداء أيضًا.
يجب عليك أن تبدأ في الشعور بشعور جيد الآن وتستمر في هذا 
الش���عور دائمًا، لا يوجد وقت ضائع عندما تبدأ في جذب أحلامك. 

يجب أن تضبط تردداتك لتجذب ما تريد.
ما أنت عليه داخليًا هو ما ستعكسه للعالم الخارجي. إذا كنت 
سعيدًا في الداخل ثق بي في هذا ستلمع عينيك من السعادة، وسوف 
تتألق بعد فترة من الزمن، وسوف يلمع وجهك بجمال الشباب الدائم 

وسوف تواجه العمر بالتأكيد.
يج���ب أن تكون في قمة ترددات الس���عادة أو الش���عور بالس���عادة 
عن عمد لكي تحصل على ما تريد. س���وف أنصحك نصيحة عليك 
أن تس���عى وراء الس���عادة حت���ى في أصغر الأح���داث والمواقف. امنح 
لنفس���ك الأسباب لجعلها س���عيدة، يجب أن يكون هدفك أن تجعل 

نفسك في منتهى السعادة لكي تحصل عليها.
س���يكون هن���اك أحداث س���تغريك ب���أن تكون غير س���عيد مثل 
سياس���ة عمل���ك أو النميمة وخاصة إذا كان هناك ش���خص لا تحبة 
ولا تس���تطيع التعامل معه، س���يكون هناك مغريات تجعلك تريد أن 
تحكي عن كيفية ش���عورك بالأس���ف أو أنك إنس���ان غير س���عيد، 
وتذهب من شخص لشخص وتحكي لهم بغرض كسب التعاطف، 
ولك���ن هذا الس���لوك يجعلك ف���ي أقل نقطة ممكنة م���ن الترددات 

بحيث تكون بعيدًا جدًا عن تحقيق أحلامك، هذه حقيقتك الآن.
ف���ي ه���ذه المواق���ف يجب أن تنزه نفس���ك عن الانغم���اس في مثل 
هذه التصرفات وبدلًا من ذلك يجب أن تعلِّم نفس���ك كيف تتجاهل 
الأح���داث الس���لبية الت���ي ت���دور حولك، وإذا ل���م تس���تطع أن تبعدها 
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عنك، يمكنك أن تركز وتكون س���عيدًا بالأش���ياء التي تملكها 
في حياتك. وهنا س���تبدأ الترددات في العمل أتوماتيكيًا وس���تزداد 

تصاعديًا.
إذا لم تجد أي سبب يجعلك سعيدًا، كن سعيدًا بسبب حواسك 
الت���ي تجعلك تش���عر وترى وتعرف نفس���ك والمحسوس���ات المحيطة 
بك فتس���تطيع تذوق أشهى الطعام، وتس���تمع لموسيقاك المفضلة، 
وتش���م أجم���ل الأزهار والطبيع���ة ورائحتها بعد الأمطار وكل ش���يء 

تجد أنه  يستحق أن تتذكره.
إذا كان الن���اس المحيط���ون ب���ك يجعلون���ك تش���عر بالإحب���اط 
ويجرونك للتفكير بسلبية ابتعد عنهم فورًا يجب عليك أن تضاعف 
ش���حن نفس���ك بمش���اعر إيجابية وامتنان وعرفان وس���عادة، ومن ثم 

ترتفع تردداتك وتسمح للحياة بأن تعطيك ما تتمنى.
هن���اك بع���ض الأش���خاص الذي���ن يفك���رون ويتخيل���ون بطريق���ة 
إيجابية وس���عيدة ولكن لفترة محدودة م���ن الزمن، وخاصة عندما 
يبذلون أقصى جهدهم لجذب ش���يء م���ا لحياتهم، بعد عدة أيام من 
المحاولة إذا ما فشلت النتائج أو حصل تأجيل في تحقيق هذا الحلم 
يع���ود هؤلاء الن���اس إلى الجدال والمكابرة والش���كوى ويصبحون 
تعساء طوال اليوم. وعادوا ليكونوا أنفسهم مرة أخرى. وإذا كنت 
تفعل مثل هؤلاء الناس إذًا اصنع لنفسك معروفًا من فضلك لا تسأل 

نفسك هذا السؤال »لماذا لا تتحقق أحلامي؟«!
يح���ب الله أن يمنحك أحلامك التي تمنيتها. والله يحب الس���رعة 
ويح���ب أن يحق���ق أحلامك بس���رعة الص���اروخ. ولكي يح���دث هذا 
يجب أن تضع نفسك في تردد عالٍ مملوء بالإيجابية والسعادة لكي 
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تجع���ل الأمر س���هلًا على العالم أن يحقق أحلامك بس���رعة الصاروخ 
في اللحظة التي تطلبها.

اشعر بكل شيء اشعر بمشاعر والمشاعر عواطف لذلك اشعر 
بقلبك واش���عر بالشغف واشعر وكأنه حلم يتحقق عندما ترى نهاية 
تخيلات���ك. دعه���ا تجل���ب دموع الف���رح إل���ى عينيك، اش���عر وكأنها 
تح���دث حقيقة أمام عينيك. إذا كن���ت تفتقر للجانب التخيلي فإنك 
تفتقر إلى أهم قدرة حسية في مجموعة الأدوات التي تساعدك على 

خلق وتجسيد أحلامك.
مجرد أن تأمل في الش���يء ليس كافيًا يجب أن تحلم به كحلم 

مجنون وشغوف وتركز على تحقيقة في الواقع.   
لو كان هدفكِ أن تكوني مصممة أزياء، ش���اهدي حلمك يتحقق 
الآن اشعري وكأنك نجحت فعلًا وفي وقت قصير ستكتشفين طرقًا 
لا تحصى لكي تحققي أحلامك. الكون س���يفتح لك فرص لا نهائية 

لكي تحققي حلمك.
هن���اك مث���ال أحب أن أس���وقه هن���ا. »ميانك« كان متابعًا ش���ديد 
الح���رص لقانون الجذب. كان يعمل طوال الأس���بوع وكان يغس���ل 
ملابس���ه يوم الس���بت ويوم الأح���د يأتي المكوجي ليأخذ ملابس���ه. 
»ميانك« يعمل في ش���ركة عالمية في قس���م المبيعات ووجد نفس���ه 
مضط���رًا للس���فر أس���ابيع متتالية لذلك ل���م يكن عن���ده وقت ليقوم 
بغس���ل ملابس���ه لمدة أس���بوعين وأصبح عنده أك���وام من الملابس 

المتسخة وبجانب ذلك لم يعد لديه ملابس نظيفة ليرتديها. 
عندم���ا ع���اد إلى المنزل حرفيً���ا أخذ الجو يمطر طوال الأس���بوع 
وأصبح »ميانك« يأسً���ا من أنه يس���تطيع أن يغس���ل ويجفف ملابس���ه 
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هذا الأس���بوع أيضًا. كان لديه اختياران إما أنه يس���تطيع أن يغسل 
ملابس���ه أو يذهب ويشترى ملابس جديدة وهنا توجد مشكلة لأنه 

يجب أن يسافر وليس لديه وقت في الأسبوع القادم.
توقف »ميانك« عن التفكير بسلبية بخصوص السيناريو الخاص 
بالغس���يل. بدأ يحلم بأحلام يقظة أن الجو سيتحس���ن وأنه س���يصبح 
مشمسً���ا وتخيَّل الدفء على بشرته وتخيل نفسه يذهب إلى المطعم 
للغ���داء. وتخيَّل نفس���ه يضع يدي���ه على القمصان النظيفة الخش���نة، 
تخيل دفء الشمس طول اليوم وتخيل كل هذا في يوم السبت رغم 

أن اليوم كان الجمعة وكانت تمطر بلا توقف.
يوم الس���بت صباحًا، اس���تمر الج���وم الغائم وأعط���ى انطباعًا أنه 
سيس���تمر في المطر. هذا الجو كان يمك���ن أن يردع »ميانك« من 
التفكير بإيجابية ولكن ما حدث أنه استمر في التفكير بإيجابية 
وكان متأكدًا من أنه س���يكون يومًا مشمسً���ا. وبدأ يش���كر الله 
على هذا اليوم المش���مس واس���تعد لغسل ملابسه على الرغم من أن 

صديقه في المنزل قال له إنه يجب ألا يفعل ذلك. 
»ميانك« استمر في التفكير الإيجابي وشكر الله مرات عديدة 
على الش���مس ووضع ملابس���ه في الغس���الة ودخل الحمام ليستحم، 
وعندما انتهى من غس���ل ملابس���ه كانت الشمس قد سطعت وشعر 
بدفئها على بش���رته تمامًا مثلما تخيله. ابتسم وشكر الله على هذا 
الي���وم المش���مس ونش���ر ملابس���ه على حب���ل الغس���يل وعندما كان 
يجمعهم في المس���اء، شكر الله بمجرد أن شعر بملمس القمصان 

الجافة الخشنة على يديه. 
اشعر بها الآن.... اشعر بسعادة الآن.... اشعر بسعادة دائمًا.

٭   ٭   ٭





15. تصرف كما وأنه الآن
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عندم���ا تطلب من الله أن يحقق أحلامك يجب أن تتوقع تحقيقها 
وتستعد لها ولاستقبالها. يجب أن تثق في الله فعندما تطلب من الله 
طلبًا تأكد من أنه س���يعطيك إياه واس���تعد لاس���تقباله، ثق في الله 

وتأكد من تحقيق أحلامك واستعد لها.
عندم���ا تطل���ب م���ن الله طلبًا، أنصح���ك أن تأخذ خط���وة للأمام 
وتتص���رف كم���ا وأن���ك ق���د حصل���ت بالفعل على م���ا تتمن���ى. أتفهمُ 
بش���كل كام���ل أن كثي���رًا منكم س���يجد هذا تحديً���ا كبيرًا أن 
يتص���رف كم���ا وأنه حص���ل على الش���يء ف���ي الواقع بينم���ا أنت لم 

تحصل عليه بعد. لكثير منكم قد يبدو هذا أمرًا زائفًا.
ولكن فقط حاول وأفعل ذلك. 

ل أنك حصلت على ما تريد وبعد فترة من الزمن عقلك سوف  تخيَّ
يتقبلها.

إذا كان المال هو الطلب الذي تطلبه من الله. إذًا تعلم أن تتظاهر 
أن���ك قد حصلت فع��لًًا على المال. يجب أن تكف عن بث إش���ارات 
النقص أو الإحباط. بل على العكس، ابدأ في صرف الأموال كما 
وكأن���ك تعيش ف���ي رفاهية. وتص���دق بمبالغ ولو بس���يطة، اصرف 
على نفسك . التصرف السابق يدل على أنك تعيش في رفاهية فعلًا 

وكأنك حصلت عى المال الآن.
»موني���كا« تعرف���ت حديثً���ا على فك���رة قانون الج���ذب. وقررت 
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أن تختب���ره  وق���ررت أن تطل���ب مبلغًا مفتوحًا من الم���ال. وقررت أنها 
ستعيش حياة الرفاهية وتتصرف وكأنها حصلت فعلًا على المال.

وج���ال بخاطره���ا م���رات عديدة الس���ؤال من يمك���ن أن يعطيها 
50,000 روبية بدون أن تس���أله؟. ولكنها جنبت شكوكها وقررت 
أن تتمس���ك باليقبن وترى الس���حر في حياتها. اش���ترت ملابس على 
الموض���ة وذهب���ت إلى المطاع���م الراقية. أعطت للعالم رس���الة بأنها 

فعلًا تعيش في غنى وأنها حصلت على ما كانت تتمنى. 
توقع���ت »موني���كا« أن تجذب المال في خلال ش���هر ولكن هذا 
ل���م يح���دث ومثل كثير منا فق���دت اهتمامها ف���ي التدريب ولكنها 
اس���تمرت في عيش حياة الرفاهية التي عاشتها خلال فترة التدريب 
عل���ى قان���ون الجذب. ل���م تعد تركز في ج���ذب الم���ال الآن لأنها لم 
تحص���ل علي���ه في فترة الش���هر الت���ي طلبته���ا. واس���تنتجت أن قانون 

الجذب لم ينفع معها.
بص���ورة مؤقت���ة حصل���ت على الإعج���اب والتقدير عل���ى الملابس 
الجميل���ة التي أصبحت ترتديها في العمل وفي حياتها الش���خصية، 
ولأن روحها المعنوية كانت في القمة، الإطراء عليها جعلها تلتحق 
ب���دروس للرقص، وأيضًا الجيم على أمل أن تصبح ذات لياقة عالية. 
فقد كانت تريد أن تس���تمر ف���ي الحصول على الإعجاب والاهتمام 

التي كانت تحصل عليه منذ بداية التدريب على قانون الجذب. 
على الرغم من أن »مونيكا« بدأت في ممارس���ة هذه الحياة بنية 
اختب���ار قانون الجذب لكنها اس���تمرت في العي���ش بهذه الطريقة، 
وأصبح���ت تغي���ر ملابس���ها للأفض���ل وكذل���ك مس���احيق تجميله���ا 
واش���ترت أحذية تتماشى مع الملابس وكذلك الحلي. قد أصبحت 
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شخصية جديدة تمامًا.
ثلاث���ة أش���هر بع���د ذل���ك دعاه���ا المدي���ر التنفي���ذي إل���ى مكتبة 
وأعطاه���ا ش���يكًا بمبلغ 100,000روبية لأنها وفرت على الش���ركة 
أموالًا كثيرة؛ لأنها قد عينت القوى البشرية المطلوبة من المنظمة 

قبل الوقت المطلوب، مما سبب أرباحًا كبيرة للشركة.
ق���ررت الش���ركة أن تكافئه���ا عل���ى أدائها، ذهل���ت »مونيكا« 
تمامً���ا أدركت أن قانون الجذب يعمل جي���دًا... وقد أعطاها أكثر 
مما طلبت وإن استغرق بعض الوقت بسبب عدم يقينها، كان يجب 
عليه���ا ألا تفكر فيمن س���وف يعطيها المال وتري���ح عقلها فقد أخر 
التفكي���ر تحقيق العملية ولكن بطريقة غير مباش���رة مهد الطريق 
لها لكي تس���تمر في عيش حياة الرغد والرفاهية التي عاش���تها في 

أثناء اختبار قانون الجذب.
»مونيكا« وضعت نفسها على تردد تلقي نفس الشيء.

تحقي���ق أي أمني���ة تتمناه���ا يكم���ن ف���ي »الآن« مم���ا ينقله���ا إلى 
الوج���ود وإل���ى الواقع، أنت لم تعد بحاجة إلى أن تتنظرها أن تحدث 
)مس���تقبليًا(؛ لذلك يمكنك أن تش���عر بالسعادة لأن كل ما تنتظره 
س���يحدث لا محالة، ولكن إذا أرس���لت إش���ارات أنها لم تحدث بعد 
فأنت س���تكون في حالة عدم الحصول عليه���ا بعد. إن حالة تحقيق 
الأمني���ة، ف���ي الجوه���ر، يت���ركك في حالة م���ن الاكتف���اء وتعيش 

تجربة الكثرة والوفرة.
الن���اس الذين ب���دأوا مؤخرًا في التدريب عل���ى قانون الكون في 
قان���ون الجذب يبدأون بطلبات صغيرة حتى إذا ما تحققك أمنيتك، 

تتطور ثقتك وإيمانك بقدرتك على جذب الأشياء وتنمو تصاعديًا.
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هن���اك من الن���اس من يقول إنه يجب أن يطلب الأش���ياء الكبيرة 
بدلًا من أن يضيع وقته في الأشياء الصغيرة العرضية. لا تبدأ مباشرة 
ف���ي طلب الأح�ل�ام الكبيرة لأنها تأخذ وقتًا أط���ول في التحقيق إلا 
إذا كن���ت وضعت عقلك في حال���ة الضبط لاجتذابها أو كنت أنت 
تملك الس���مات التي  بالفعل على نفس تردد أمنياتك أو أنت شخص 

استطعت أن تجذب ما تريد قبل ذلك.
ش���كك الدائم ف���ي أي ما يتحقق س���وف يؤخر عملي���ة التحقيق. 
لذل���ك يج���ب عليك أن تأخ���ذ خطوة بخطوة مثل خط���وات الأطفال، 
وبمجرد أن تتحقق يمكنك أن تنتقل إلى الأحلام الأكبر والأهداف 

التي ستجعل الثقة في أن كل ما تطلبه بإيمان، سوف يتحقق. 
هن���اك مث���ال أريده أن يرى الن���ور، ابنة عمي »ش���يبا« مدمنة على 
الش���راء لديها ضعف ناحية شراء الملابس والأحذية والإكسسوار 
من المركات العالمية ولكن بناء على شجار دب مع مديرها قدمت 
اس���تقالتها. وبقي���ت ب���دون عمل لمدة ش���هرين، عي���د ميلاها اقترب 
ولأن لديها وقت فراغ بدأت في تصفح مواقع الش���راء على الإنترنت 
لأحدث خطوط الموضة وش���اهدت العديد من الأزياء المناس���بة لها 

ولكنها كانت غالية الثمن وخاصة وهي لا تعمل الآن.  
كان هن���اك فس���تان تري���ده ولكنه���ا تجنبت ش���راءه؛ لأنه كان 

غالي الثمن.واختارت أن تشتريه بمجرد أن تجد وظيفة.
وفي هذا الوقت احتفظت بالصورة الخاصة بالفستان في تليفونها 
المحم���ول وكان���ت تنظ���ر إليها من وق���ت لآخر عدة م���رات ولم تعد 
تس���تطيع إخراج الفستان من عقلها لونه طباعته طوله خامته فكل 
ش���يء في الفستان كان مثاليًا، كانت تعرف أن الفستان لها حتى 
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بدون ش���رائه، وتخيلت نفس���ها وهي ترتديه ف���ي عيد ميلادها وهي 
تتلق���ى الإط���راء علي���ه، وظلت تفكر في الفس���تان حت���ى ولم تكن 

تملكه في الحقيقة فهي أصبحت تملكه في الخيال.
كان باق���ي أقل من أس���بوع على عيد ميلاده���ا وكانت ما زالت 
ب���دون عم���ل، ل���م تك���ن تري���د أن تتخل���ى ع���ن الفس���تان، وكانت 
متأكدة أنها س���تحصل على وظيفة في القريب، قررت أن تش���تري 
الفستان بواسطة البطاقة الائتمانية الخاصة بها التي سوف تعطيها 

فترة سماح لمدة شهر لتدفع المال للبنك. 
اخت���ارت الفس���تان ووضعت���ه عل���ى لائح���ة الش���راء ف���إذا بإع�ل�ان 
يظهر ويخبرها بأنها س���تحصل عل 10% خصم عند ش���راء الفستان 
فرحت جدًا وش���كرت الله على هذا الخصم القليل، وبينما تستعد 
لكتاب���ة أرق���ام البطاقة الائتماني���ة إذا بتوضيح يظهر على الشاش���ة 
يخبرها بأنها جديرة باس���ترجاع مال من الموقع يفوق ثمن الفس���تان 
لأن مش���ترواتها السابقة جعلتها تكس���ب نقطًا وهذه النقط تترجم 
لمال عند الش���راء فاس���تفادت منه. وظل المال المتبقى في حس���اب 
مش���ترواتها، وجاء لها الفس���تان مجانيًا تمامًا، سعادتها كانت بلا 

حدود وكانت تقفز من السعادة. 
ق���د كانت بال���كاد تتحمل ثمن الفس���تان ولكن الكون صمم 
كل ش���يء بالطريقة التي جعلتها ترتدي الفس���تان كما تخيلته في 

عيد ميلادها ومجانًا!
اجع���ل نفس���ك ف���ي الآن .... وادخ���ل في ش���عور جيد واش���عر بهذا 

الشعور للأبد. لا يوجد ما يمكن أن يوقفك. 
أري���د أن أق���ول ل���كل فرد هنا أن���ت تحتاج أن تعيش ف���ي اللحظة 
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وتتمت���ع ب���كل ش���يء حولك، عندما تك���ون في ه���ذا الانحياز أنت 
لا تحت���اج أن تطلب وتس���أل وتذكر الكون بأي ش���يء لأن الكون 
أصبح يعرف كل شيء، أنت فقط لديك المسؤولية أن تضع نفسك 

في تردد أنا أشعر بشعور جيد الآن ودائمًا.
عل���ى س���بيل المثال يمكن���ك أن تلاح���ظ الأطفال حول���ك، فهم 
لديه���م عق���ل خالٍ من الهموم وس���وف تلاحظ أنهم بس���هولة يجذبون 
كل ما يتمنون بلا مجهود يفعلون ذلك فقط بواسطة الحب الخالص 
ولأنه���م غالبًا ما يكونون في تزامن مع الذبذبات التي تتماش���ى مع 

أمنياتهم، ولا يخطر ببالهم أبدًا أو يشكون أن أمانيهم ستتحقق. 
الآن لاحظ أحد البالغين، الذي يقرأ عن قانون الجذب، ويتمرن 
على التفكي���ر بإيجابية وكذلك مختلف الط���رق الأخرى الخاصة 
بقانون الجذب، ومع ذلك يجد الأمر صعبًا للغاية أن يجذب الأشياء 
البسيطة فقط لأنه يدخل المعلومات المتناقضة مع عملية التفكير. 
فهو يقضي وقتًا طويلًا في التفكير والتساؤل حول كيف سيحدث 
ذلك.. ش���كوكه س���تتجمع بمختل���ف الطرق...والنتيج���ة النهائية... 
شهور تمر ولا شيء يحدث ويبدأ يفكر في أن هذا القانون لا وجود 

له.
لذل���ك كن مثل الأطف���ال، ايقظ الطفل في داخلك؛ لأن الكون 
.. كل ش���يء  لا يس���تغرق وقتًا. كل ش���يء تفكر فيه موجود أصلًا

الآن!
٭   ٭   ٭
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نع���رف الآن كلنا م���دى قوة قان���ون الجذب والقواني���ن الكونية 
الأخ���رى، وم���ن أجل تطبيقها ف���ي حياتنا اليومية يج���ب علينا بكل 

شعورنا وكامل إرادتنا استعمالها.
تحص���ل عل���ى أفض���ل النتائ���ج من قان���ون الجذب عندم���ا تكتب 
أهداف���ك وأحلام���ك. أن���ا أعل���م جي���دًا أن البع���ض منكم يق���ول إن 
التح���دث أس���هل من الكتابة؛ لأن كثيرًا منك���م لا يملكون الثقة 
الكافي���ة ف���ي قدرته عل���ى الكتاب���ة وكنتيجة لذلك يت���رددون في 
كتاب���ه م���ا يري���دون . أنت عندما تكتب لس���ت محتاجً���ا أن تكون 
متخرجًا في المدرس���ة أو الجامعة لأن النية من وراء الكتابة ليست 
إثبات كيف أنك رائع في استخدام اللغة أو بليغ، على الرغم من أن 

أسلوب الكتابة الجيد والقواعد السليمة له دور كبير.
على سبيل المثال »سأكون شخصًا ناجحًا« أو »أتمنى أن أشترى 

بيتًا« أو »أتمنى أن أرى نفسي شخصًا ناجحًا يومًا ما«.
الجمل الس���ابقة تدل على أنك يمكن أن تكون ش���خصًا ناجحًا 
ف���ي المس���تقبل. هناك خي���ط من ع���دم اليقين عندما نأت���ى لتحقيق 
الأمنيات، عملية جذب أي ش���يء س���وف تس���تغرق وقتًا ويمكن ألا 

تحدث أبدًا فهي ليست في انتظارك بالتأكيد.
بينما جمل مثل »أنا ش���خص ناجح« تدل على أنك بالفعل شخص 
ناجح ولست في انتظار أن تكون شخصًا ناجحًا هناك دليل واضح 
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بأنك بالفعل الآن وليس في المستقبل.
إن مج���رد التفكي���ر ف���ي أهداف���ك أو التح���دث عنها سيس���اعد 
أيضًا، لكن درجة تأثيره على تلبية رغباتك س���تكون ضئيلة للغاية 
وق���د تب���دو عملية التحقي���ق بمنزلة حل���م بعيد إلا من ح���الات معينة. 
ل���ذا أقت���رح عليك أن تكتب م���ا ترغب في جذب���ه. كتابة اليوميات 
توفر وضوحًا أكثر لرغباتك. يمكنك ش���راء دفتر يوميات أو دفتر 

ملاحظات يعجبك وابدأ في كتابة أهدافك.
يميل الش���خص العادي إلى التفكير في حوالي 70,000 فكرة 
ف���ي اليوم. لكن لا ش���يء من المواضيع المختلف���ة التي تفكر فيها 
ط���وال اليوم، يظل واضحًا لأن الأفكار تنتقل عش���وائيًا من فكرة 

إلى أخرى وهكذا.
م���ن أج���ل جعل رغبات���ك مح���ددة ودقيقة، ف���إن التقني���ة الأكثر 
فعالي���ة هي الكتابة. الكتاب���ة هي، بطريقة ما، تدريب العقل على 
التركي���ز والتركي���ز عل���ى موض���وع معي���ن فقط حت���ى يصبح هذا 

الموضوع دقيقًا ومفصّلًا وواضحًا وضوح الشمس.
يمكنك أن تبدأ بالحلم كم س���تكون الحي���اة مذهلة إذا كان 
لديك الش���ريك المثالي لقضاء حياتك مع���ه في النعيم المطلق. وفي 
اللحظ���ة التي يكون لديك فيها وضوح ف���ي التفكير قم بالتقاطها 
ووضعها على الورق. لن تتشكل أحلامك في لحظة من بين أصابعك. 
يجب أن تقوم ببعض الجهد. ومع ذلك، يتم تبس���يط هذا الجهد في 
حالت���ك عن طري���ق الكتابة على الرغم من أنه عن���د قراءته، هناك 
احتم���ال بأن���ك قد لا تكون مقتنعً���ا، فالقراءة عن الحي���اة المذهلة 
عل���ى الورق يبدو جيدة لدرجة يصعب تصديقها. في مثل هذه الحالة  
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س���يكون عليك أن تضع جانبًا مخاوفك أو أي ش���يء آخر يميل إلى 
منع أحلامك من التحول إلى واقع.

أع���رف بع���ض الناس الذين يب���دون في منتهى النج���اح فهم لديهم 
وظيف���ة رائع���ة، ش���كلهم مقب���ول، واثقون م���ن أنفس���هم، وجهاء، 
ومهذب���ون وأكثر من ذلك أيضاً، ولكنهم ما زالوا عزابًا بعد كل 
ه���ذه الصف���ات الرائع���ة، بعضهم يتس���اءل »كيف يمك���ن أنني لم 
أستطع أن أجذب شخصًا واحدًا في حياتي لأواعده، بينما الآخرون 

لديهم قصص حب مذهلة ما الخطأ في شخصيتى؟«. 
إن عملية إيجاد شريك هي واحدة عند كل الناس، ومع ذلك يجد 
بعض الناس شركاءهم بسهولة بينما الآخرون يستغرقون سنوات، 
معظم النس���اء اللواتي أعرفهن على كوكب الأرض يتوقعن تجربة 
حكاي���ة خرافي���ة أو يرغبن في معاملتهن كأمي���رة. ولكن أين هو 
الأمي���ر الس���احر؟ إن���ه لا يظه���ر من اله���واء! حدد ما تبح���ث عنه في 
ش���ريكك المثالي. نعم، الأمر س���هل للغاية. لك���ن معظم الناس لا 
يعرفون ما يريدون في ش���ريكهم المثالي. هناك وجهان لتعريفاتك. 

ماذا تريد في شريك حياتك وما لا تريده في شريك حياتك!
يمكن���ك البدء عن طريق تدوين الصفات التي تريدها في توأم 
روح���ك . يج���ب أن تك���ون مح���ددًا ق���در الإمكان، حت���ى في لون 
العي���ن. يمكن أن تكون القائمة طويلة كم���ا تريد. أود أن أقترح 
علي���ك أن تضع في اعتبارك وت���دون كل نقطة يمكنك التفكير 
فيها. فأنت تنظر في ش���يء على الم���دى الطويل، وإذا كانت هذه 
هي فرصتك الذهبية في الطلب، فلا مانع من ذلك. لا يمكنك أن 
تكون غير واضح وتفوت شيئًا مهمًا قد تندم عليه في وقت لاحق. 
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كن دقيقًا قدر الإمكان. أيضًا، كن حذرًا جدًا فيما تسأل عنه 
لأن الله سيحققها لك.

هي���ا بن���ا ندرس قص���ة »بترا«. قد س���ئمت من ع���دد الرجال التي 
واعدته���م فل���م يك���ن أي منه���م يرقى لمس���توى توقعاته���ا فأغلبهم 
كانوا غير ناضجين بل إن بعضهم كان طفوليًا، وفي حالة ما إن 

. وجدت الشخص الناضج كان مرتبطًا فعلًا
شعرت بالأسى على نفسها وأسفت أنها لم تفكر في الزواج قبل 
ذلك. وأسفت أنها رفضت معظم الرجال الذين تقدموا لها خلال فترة 
ش���بابها بدون سبب، وأس���فت أنها حطمت العلاقات الماضية بدون 
تفكي���ر، في داخلها كانت مدركة أن أحد أصدقائها الس���ابقين 
كان فعلًا ش���خصًا جيدًا بينما هي لم تكن تس���تحقه. ولكن هذا 
كان متأخرًا جدًا فهي لم تعد قادرة على استعادة العلاقة حيث إنه 

متزوج الآن ومستقر في حياته.
س���ئمت من جذب نفس الأش���خاص بنفس الس���لوك، فأحضرت 
قائم���ة ووضع���ت فيه���ا صفات ش���ريكها ه���ذه المرة كان���ت قائمة 

طويلة مثل الساري الهندي. 
بوضوح أضافت هذا السطر »شريكي يجب أن يملأ عليّ حياتي 

ويجب أن يتطابق مع نضج الرجل المتزوج«.
انتهت قائمة »بترا« وكانت متحمسة. وكانت تقرؤها كل ليلة 
قبل التوجه إلى الس���رير. تخيلت أنها تشارك سريرها معه، وشعرت 
بحب ش���ريكها لها، وحلمت كيف س���تكون الحياة الجميلة معه. 
وسرعان ما ظهر رجل أحلامها، »أنطون«، وفي غضون ستة أشهر، 

كانت واقعة في غرامه.
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كان هذا قبل عدة أشهر قبل سقوط الحقيقة على رأس »بترا«.
كان ل���دى »أنط���ون« علاقة س���ابقة م���ع »آنا« خلال دراس���ته ولم 
تنج���ح العلاق���ة. كان حزينًا ومكس���ور القلب لأكثر م���ن عامين. 
ودخل في حالة من الكآبة ودمر حياته المهنية تقريبًا بسبب عادته 
في ش���رب الخمر، الأمر الذي أدى به إلى دخوله المستشفى عندما 

بدأ يتقيأ دمًا.
خ�ل�ال تل���ك المرحلة، كان لديه صديقة طفولة اس���مها »ديبي«. 
ش���اركت ف���ي الأح���داث اليومية في حي���اة »أنطون«، بم���ا في ذلك 
قصة الحب مع »آنا«، والتي س���ببت له الح���زن. ومن قبيل الصدفة، 
كانت »ديبي« أيضًا قد خرجت من علاقة فاشلة أدت إلى تحطمها 
لمدة عام، مما أدى إلى حصولها على نتائج أكاديمية س���يئة وعدة 

مشكلات متراكمة. 
وف���ى أثن���اء تعافي���ه ق���رر »أنط���ون« أن يبتعد ع���ن الفتي���ات للأبد 
وأقس���مت »ديبي« بعد نتائجها الس���يئة ألا تقع في الحب وتُجرح مرة 

أخرى أبدًا.
»أنط���ون« و»ديبي« ق���ررا الاجته���اد والتركيز عل���ى مذاكرتهم 
وتخرج���وا ف���ي كلية الهندس���ة بعد ع���ام، صداقتهم س���اعدتهم في 

تخطي الفوضى في حياتهم وتشكيل مستقبل باهر لهما.
ف���ي أثن���اء الانته���اء من دراس���ة الهندس���ة كلٌّ منهم وج���د وظيفة 
ولك���ن في مدن مختلف���ة، قبل أن يفترقا  ق���ررا أن تبقى صداقتهم 
للأبد، لذلك قررا أن يتزوجا زواجًا صوريًا على الورق فقط حتى لا 

يفترقا أبدًا.
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كان في نيتهم عدم الزواج من أي شخص آخر أبدًا، لذلك قررا 
أن يتزوجا في المحكمة زواجًا مدنيًا، لم يكونا على علاقة حب 
وكانا مقتنعان بأنهما س���يفترقان، فق���ررا أن يتزوجا زواجًا مؤقتًا 

حتى يمتنعا عن التقرب من أي أحد آخر.
وعل���ى م���دى س���نوات ظ�ل�ا بعيدين ع���ن بعضهما البع���ض، والآن 
بعد س���ت س���نوات، قاب���ل »أنط���ون« »بترا« واعت���رف لها أن���ه متزوج 
بالاس���م فقط، وأنه يعتبر نفسه أعزب، كان »أنطون« يتمتع بكل 
الصف���ات التي كان���ت تريدها »بترا«، وبالطب���ع كان يتمتع بنضج 
الرج���ل المت���زوج عل���ى الرغم م���ن كونها ل���م تطلب رج��لًًا متزوجًا 
بالمعن���ى الحرف���ي و»أنط���ون« كان متزوجً���ا على ال���ورق فقط، لم 
يك���ن أمام »بترا« أي خيار س���وى أن تقط���ع علاقتها معه للأبد لأنه 
لكي يتزوجها كان عليه أن يس���عى في إجراءات الطلاق، و»بترا« 
كانت لديها ش���كوكها حول »ديبي« فكانت تظن أنها لن توافق 

على الطلاق حسب إجراءات الطلاق الهندية الخاصة بالنساء. 
وحتى إذا وافقت »ديبي«، أهل »بترا« لن يوافقوا أبدًا على زواجها 
م���ن رجل مطل���ق، ولم يك���ن عليه���ا أن تكافح من أج���ل علاقتها؛ 
لأن »أنط���ون« اعت���رف لها أنه لن يس���تطيع أن يتزوجه���ا؛ لأن »ديبي« 
لم توافق على إجراءات الطلاق لأنه سيس���بب لها مش���كلة كبيرة 
عندما يعرف الناس أن »ديبي« متزوجة في الس���ر، وفي خلال س���تة 
أش���هر تالي���ة »أنط���ون« و»ديب���ي« تزوجا ف���ي العلن من أج���ل عائلتهم 

مدعين أنه زواج مدبر.
بطريق غير مباشر حصلت »بترا« على ما طلبته، لذلك مرة أخرى 
م���ا أحاول توضيحه هنا أنه يجب على المرء أن يكون حريصًا جدًا 
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فيم���ا يطلبه، اقرأ القائم���ة الخاصة بك عدة مرات وادرس���ها بعناية 
تامة، إذا كانت أي جملة لها معنى أو مدلول آخر غيرها فورًا.

انا أتحدث من خلال خبرتي، الله لا يفش���ل أبدًا في تحقيق كل 
م���ا تتمن���ى، وهذا إيمان راس���خ. لذلك يج���ب أن تكون ح���ذرًا فيما 

تتمنى.
٭   ٭   ٭





17. احتفظ بأحلامك سرًا
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كل فرد فينا لديه حلم، وكل فرد فينا يحتفظ بسر أيضًا، من 
الأفضل هنا أن تحتفظ بأحلامك كأس���رار لنفس���ك. كل شيء لا 
يصل���ح لكل فرد، لذلك من الأفضل أن تحتفظ بأحلامك لنفس���ك 

حتى تتحقق.
يج���ب علي���ك أن تحتف���ظ بأهداف���ك وأحلام���ك لنفس���ك؛ لأن 
- ببس���اطة - رأي الآخري���ن يؤث���ر عل���ى ثقتك ويخلق الش���ك وعدم 
الإيم���ان بقدرت���ك على جذب أي ش���يء تري���ده، وخاصة إذا كنت 
ف���ي المراحل الأولية من تطبيق قانون الج���ذب، آراء بعض الناس 
تأت���ي كعوائق في طريق عملية تحقي���ق الأمنيات. إلى جانب ذلك 
بعض الناس لا يظهرون ذبذبات تتماشى مع أحلامك. وفي النهاية 
إذا كن���ت لا تس���تطيع الاحتف���اظ بس���رك هل تعتق���د أن الآخرين 

يمكنهم الاحتفاظ به!
كل ش���خص تقابله في حياتك ربما لا يكون س���عيدًا من أجلك 
مثلم���ا أنت س���عيد من أجل نفس���ك، ربم���ا لا يكون���ون إيجابيين أو 
يملك���ون الطاقة والحيوية التي تملكها أنت في أثناء تطبيق قانون 
الج���ذب، أي طاق���ة س���لبية تأتي ف���ي طريقك تعم���ل كعائق وتؤخر 
عملي���ة التحقي���ق. الطاقة تدخ���ل في عملية تحقي���ق أحلامك، لذلك 
كن حريصًا من نوع الطاقة الذي تجذبها عندما تكشف أحلامك 

وأهدافك الداخلية لأي شخص.
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الأش���خاص الذي���ن هم ف���ي بداي���ة التدري���ب على قان���ون الجذب 
ويملك���ون خب���رة ضئيلة يج���ب أن يتجنبوا الحديث مع أي ش���خص 

عن أحلامهم.
لنأخ���ذ مث���ل »بريانكا«. »بريان���كا« كانت جدي���دة تمامًا على 
اتباع أسلوب قانون الجذب ولكنها كانت متحمسة للمضي قدمًا. 
اس���تخدمت كل حماس���تها وصنعت لوحة الأمني���ات ووضعت عليها 
صورة س���يارة بي أم دبليو ووضع���ت تحتها جملة تأكيدية تقول هذه 

السيارة البي أم دبليو الزرقاء سيارتي.
بع���د ع���دة أيام، ج���اء أصدقاؤه���ا لزيارته���ا في منزله���ا من أجل 
حفلة ما، وهم ينظرون على ديكور المنزل شاهدوا لوحة الأمنيات 
الخاصة بها واستمعت لهم وحكت لهم كل شيء وتأثرت بكلامهم 
لدرجة أنه عندما زارها أصدقاؤها في المرة التالية لم تكن اللوحة 

موجودة. لقد أزالتها للأبد ولم تعد مؤمنة أو متبعة لها.
هل يمكن أن تتخيل ماذا س���يحدث عندما يش���اهد أش���خاص لا 
يعرفون ش���يئًا عن ه���ذه الأمور لوحة معلقة عليه���ا صور ملونة وجمل 
غي���ر معقول���ة؟ بعضهم س���يضحك بالتأكيد، والبع���ض الآخر ربما 
حتى سيأخذ خطوة للأمام ويوضح كيف أن هذا شيء غير معقول 
بالنس���بة إليه. البعض الآخر ربما يعلنها بصراحة أن الش���خص ربما 
أصبح مجنونًا أو فقد عقله ليعتقد أنه يمكن أن يضع صورة لشيء 
مادي لا يملكه يتمناه أو تتمناها، فيكون لديه القدرة على تحقيق 

هذا الشيء في حياته بدون أي مجهود إلا بالقيام بهذه الأساليب. 
عكس���ت تعليقات أصدقائها كل ما س���بق واقتنعت »بريانكا« 
ب���أن بالكاد ق���راءة كتاب أو تغيير نمط طريقة تفكير الش���خص 
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لا يمكنه���ا أن تجذب الثروة أو العلاق���ة العاطفية أو حتى ترقية في 
العمل لأي ش���خص. لا يمكن أن تحصل الأش���ياء بواس���طة وضعها 
على لوحة فحسب. ولكن في الواقع كل شيء اعتقدت »بريانكا« 
أنه مس���تحيل هو ممكن جدًا. هناك الملايين من الأشخاص الذين 
يؤك���دون أنه���م جذبوا أش���ياء لا يمكن تصديقه���ا فقط من خلال 

تطبيق المبادئ السابقة.
عدم اليقين هو جزء من أي شيء جديد وهناك فرص عالية أنك 
لا تزال تحتفظ ببعض المعتقدات المحددة داخلك، والتي س���تظهر 
كعقب���ة في طريق عملي���ة تحقيق الأحلام. في مث���ل هذه الظروف، 
ستكتس���ب الثقة فقط بعد أن يتم تحقيق ش���يء ما طلبته أو يحدث 
ش���يء لا يصدق. وبمجرد حدوث ذلك، سيبدأ مستوى الثقة الخاص 
بك تلقائيًا في الارتفاع وس���تقضي على أس���وأ المش���اعر التي نشأت 
طوال الوقت، أي الخوف والشك. عن طريق معرفة أن لديك القدرة 
عل���ى ج���ذب كل ما تري���ده، س���تدرك أن مصيرك بي���ن يديك، ولا 

يمكن لأي سلبيات أن تمنع أحلامك من تحويلها إلى حقيقة.
س���وف تكون معتقداتك واضحة. لذا اس���مح للكون بأن يحقق 

أحلامك بطريقة سحرية.
٭   ٭   ٭





18. قم بالحفاظ على قائمتك
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معظمن���ا يذهب للتس���وق. ألي���س كذلك؟ ماذا يح���دث عندما لا 
نكتب البنود التي نحتاجها؟ نحن ننس���ى فنحن نميل إلى النس���يان. 
دعون���ا نضم���ن أن هذا لن يحدث لنا عندما نذهب للتس���وق لش���ريك 

محتمل أو أمنية عزيزة أو منزل.
جذب الش���ريك يب���دو كالجرس فجأة يتخلل إل���ى الأذن. اكتب 
قائمت���ك واحصل على ش���ريك حيات���ك! نعم، الأمر بهذه الس���هولة، 
لكن الجوهر هنا هو أنك بحاجة إلى القيام بذلك بشكل صحيح.

هذا ما تعلمته »بيكي« من تجربتها..
كانت رومانسية متشددة لم تكن تقرأ إلا الروايات الرومانسية 
التي تنتهي بجملة »وعاشوا بسعادة إلى الأبد«. بعد دراستها مباشرة 
حصلت على وظيفة. قابلت رجلًا رائعًا في العمل وكانت مغرمة به. 
تبعت���ه، راقبته وتجسس���ت عليه -مثل بع���ض المحققين في قضية-. 
في حوالي س���تة أش���هر ومثل الآخرين في العم���ل، تلقت أيضًا دعوة 

زفافه العروس على البطاقة كانت »سونيا«.
انه���ارت وبك���ت. لكنها ف���ي الواقع لم تفعل ش���يئًا م���ن ناحيتها 
لت���رى اس���مها هي عل���ى البطاقة. لم تك���ن قد بذلت جه���دًا، لكن 
قلبه���ا تحطم لرؤية زوجها التي تمنته يتزوج من أخرى. كانت لديها 
فك���رة ع���ن أنها قد تح���اول جذب ه���ذا الرجل إذا عرف���ت عن بعد 
»كيف تس���ير عل���ى الصيغة«، ولكنها كان���ت مهتمة فقط بقراءة 
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الروايات الرومانسية وعدم وضع أي شيء موضع التنفيذ.
كان���ت حياته قد مضت قدمًا وكذلك هي، في نهاية المطاف. 
طار الزمن وعمرها مر بسرعة من خمسة وعشرين إلى قرب منتصف 
الثلاثينيات غيرت السنوات حياتها بشكل كبير. أحد ما أعطاها 
هدي���ة عبارة ع���ن مجموعة من الكتب الروحي���ة والتحفيزية تركز 
عل���ى قوة العق���ل والتفكير الإيجاب���ي، وقانون الج���ذب، واليوغا، 

كهدية لعيد ميلادها وقد بدأت في القراءة في نهاية المطاف.
ومع كل كتاب قرأته، كان من الواضح أن الكتب الرومانسية 

أخذت في التراجع إلى المقعد الخلفي..
لقد غيَّرت اختياراتها وذوقها في القراءة!!!

وكت���اب قاد للآخر حت���ى قرأت حوال���ي 150 كتابًا في غضون 
عامي���ن تقريبً���ا. ل���و أنه���ا فقط عرف���ت قبل ذل���ك بأننا نح���ن »نصنع 
مصائرن���ا«، لكان���ت ق���د جذبت رج���ل أحلامها قبل ذل���ك بكثير. 
وقال���ت إنه���ا قد فتح���ت عينيها عل���ى العديد م���ن الاحتم���الات التي 
ظه���رت أنها ف���ي متناولها، ولكنها اختلطت عليها بش���كل كبير 

أيضًا حتى توصلت إلى التفكير في السؤال الأكثر أهمية......
من أين أبدأ؟

أرادت أن تج���ذب زواجً���ا س���عيدًا من رجل رائ���ع. وخلصت إلى أن 
»الرج���ل ال���ذي اقترب قليلًا من ال���زواج« هو ما تحت���اج إليه من أجل 

إجراء اختباراتها.
ل���ذا ب���دأت في تس���جيل م���ا تريده في ش���ريكها، وانته���ى الأمر 
، م���ن بينه���ا كان هن���اك ما يق���رب من  بحوال���ي 32 نقط���ة إجم���الًا
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ثلاث���ة يج���ب أن يكونوا لدي���ه الذين س���يكونون مؤش���رًا لتأكيد 
أن���ه »الش���خص«، إل���ى جانب المواصف���ات الأخرى مثل الش���خصية 

والصفات والجغرافيا والكيمياء وغيرها.
الث�ل�اث صف���ات الت���ي يج���ب أن تتواف���ر فيه ه���ي: الأول���ى: يجب 
أن يك���ون ق���ادرًا على التحدث بلغ���ة أجنبية أخرى غي���ر الإنجليزية 

والهندية.
الثانية: كونها س���وداء العينين وقد مل���ت من النظر إليهما طوال 
حياته���ا، أرادت بش���غف أن يك���ون لدي���ه عين���ان بنيت���ان كنوع من 
التغيير، وأخيرًا، كانت تتمنى الحصول على غمازات كعلامة من 
علام���ات الجمال ولكنها لم تك���ن تريد أن تخضع لعملية جراحية 
لذل���ك تمن���ت لو أنه يمتك زوجًا من الغم���ازات على خدية أو على خد 

واحد على الأقل!
تحمس���ت كثي���رًا لأن القائم���ة أصبح���ت جاه���زة بع���د تعديلات 
كثيرة. كان صعبًا أن تكتب قائمتها الأولى، كانت تعود وتعدل 
م���رات عديدة، فعندم���ا تقابل زوجين س���عيدين أو زوجين تعيس���ين 
كان���ت تعود وتعدل في القائمة، وكل فت���رة لديها إضافات أخرى 
وبع���ض المحذوف���ات، حت���ى انتهى الأم���ر وأصبحت القائم���ة نهائية 

وأصبحت راضية عنها.
انتهت من وضع كل ش���يء ووعدت نفس���ها ألا تغير أي شيء مرة 
أخرى. مهما قابلت من أزواج س���عداء، وآمنت أن كل ما تمنته فعلًا 
موجودًا في قائمتها وقد جعل ذلك حياتها أسهل، في غضون بضعة 
أش���هر قابلت العديد من الرجال ف���ي مواعيد ولكنهم لم يكن لهم 
أي تأثي���ر، وبمج���رد الانتهاء من القائمة أصبح���ت تقرؤها كل يوم 
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مث���ل تعالي���م الدي���ن وتضعها تح���ت المخدة قب���ل الن���وم، وفي بعض 
الأحي���ان قابلت رج���الًا يملكون بعضًا من صف���ات القائمة، ولكن 

الأمر لم يتعدَ مقابلة.
ع���ام بع���د ذل���ك، وبش���كل غي���ر متوق���ع تعطل���ت س���يارتها على 
الطريق الس���ريع وجاء رجل رائع ذو عينين فاتحتين يدعى »غوراف« 
ليس���اعدها، وظل معها حت���ى أتوا عمال مرك���ز الخدمة ليصلحوا 

العطل في لفتة لطيفة منه.  
في س���ياق الحديث لاحظت »بينك���ي« الغمازة وهي تنير وجنتيه 
كلم���ا ابتس���م وكان���ت مغرم���ة بعيون���ه البنية أيضً���ا. قام���ا بتبادل 
بطاق���ات الزي���ارة قب���ل مغادرت���ه ولم تفك���ر كثيرًا في ذل���ك. وبعد 
أس���بوع، دعاها »غوراف« لتناول مشروب، وبسرعة كافية، كانا 

في علاقة خاصة.
وفى هذه الأثناء كانت »بينكي« قد نست كل شيء عن قائمتها 
وبينما كانت تقوم بمهام التنظيف وجدت القائمة، واكتش���فت أن 
صف���ات »غ���وراف« تتطاب���ق تمامًا م���ع قائمتها، وأدرك���ت أنه لديه 
الصف���ات الثلاث���ة الأساس���ية التي وضعته���ا في قائمته���ا عن صفات 
ش���ريكها، عين���اه البني���ه والغم���ازات والتح���دث بالفرنس���ية أيضًا. 
كان���ت هناك نقطتان لم تكن موجودة في���ه ولم يكن لهما أهمية 
تذك���ر، قائمتها الس���حرية ق���د أصبحت حقيق���ة وتزوجا في خلال 

ستة أشهر.
تزوج���ت بع���د عام م���ن كتاب���ة القائم���ة، وس���بب التأخير كان 
الت���ردد، فق���د كان���ت غير مح���ددة لعدة ش���هور بعد كتاب���ة قائمة 
الصف���ات في الرج���ل الذي تريده. وكانت هذه هي الإش���ارات التي 
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تبعثها للعالم.
كل شخص منكم يوضح بصراحة ما يريده في قائمته ويتوقف 
عن التعديل والإضافة كل حين وآخر؛ لأن كل تغيير تقوم به سوف 
يعطل العملية ويعطي نتائج مختلطة، لذلك كن حاس���مًا بمجرد ما 

تقوم بإعداد القائمة!
٭   ٭   ٭





19. حدد أسباب قائمتك
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دعن���ا نب���دأ بأن تك���ون واضحًا فيم���ا تتمناه حقيقة. قد س���معت 
الكثي���ر منكم يقول »أنا أريد ش���خصًا لطيفًا كش���ريك لحياتي« 
»أري���د حياة ناجحة جدًا« هذه الجمل تفتق���ر إلى العمق في الوضوح 
إلا إذا قمت بشرحها أكثر من ذلك، أنت في حاجة أن تشرح معنى 
كلمة لطيف بالنس���بة لك، اسأل نفسك ماذا أعني بكلمة لطيف؟ 
ولم���اذا أري���د ش���خصًا لطيفًا؟ وم���اذا أريد أن يك���ون أيضًا؟ ما هي 
طريق���ة المعاملة التي تريد أن يعاملك بها ش���ريكك؟ حدد أس���باب 

قائمتك.
يجب أن تشرح وصفك لتتأكد من وضوح الجوانب التي تريدها.
ف���ي حال���ة الجمل���ة الس���ابقة، »أري���د ش���خصا لطيفًا كش���ريك 
لحيات���ي« يجب أن توضح عامل الس���عادة في الجمل���ة. يمكنك بدلًا 

من ذلك كتابة هذه الصفات:
• شريكي يقدرني ويأخذ رأيي في أغلب الأمور.	
• شريكي طيب معي ويخلق الفرص ليجعلني سعيدة وأضحك 	

وأبتسم.
• شريكي يحترمني ويقدرني كما أنا.	
• شريكي يجعلني أشعر بالراحة والحب دائمًا.	
• أش���عر بأن���ي عل���ى راحت���ي م���ع ش���ريكي وأنني لس���ت تحت 	
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المجهر.
الآن ه���ذه الجم���ل أفض���ل بكثير فه���ي مفصلة وش���رحت كلمة 
لطيف جيدًا، لماذا تحديد الأس���باب هام جدًا؟ كل مرة تريد شيئًا 
ما اسأل نفسك لماذا وكيف وأين ومتى وماذا؟ هذه الأسئلة محملة 

بالمشاعر.
.. ل أنك تريد منزلًا تخيَّ

اسأل نفسك أين تريد المنزل؟ الدولة المحافظة المكان. لماذا 
تري���ده هن���اك هل لأن���ه ربما قري���ب من م���كان عملك، أو مدرس���ة 
أبنائك، أو أنه محاط بطبيعة خلابة أو مطل على الش���اطئ، أو في 
ح���ي راقٍ طالما حلمت بالس���كن فيه طول حياتك، اس���أل نفس���ك 

كم عدد غرف المنزل، وما هو الديكور الخاص به؟
ف���ي حال���ة أن���ك تريدين رجلًا مغامرًا، اس���ألي نفس���ك، هل هذا 
لأنك تريدين تجربة شيء جديد، وأنك مجنونة بالتجارب الجديدة، 
وتريدي���ن أن تعيش���ي حي���اة مليئة بالإث���ارة التي تعتقدين أنها س���تنير 
وجهك. وستش���عرين بذل���ك بمج���رد التفكير به���ذه الطريقة، هذه 
هي الإجابة اس���ألي الأسئلة وس���تحصلين على الإجابات الصحيحة. 

الأسباب التي وراء ما تريدين.
بمج���رد أن تعيش���ي الإحس���اس المصاح���ب لرغباتك، ببس���اطة 
ضع���ي أف���كارك المرغوبة داخ���ل القائمة، ابتع���دي ودعي الكون 

يلعب دوره، صدقيني وثقي في... ستندهشين بالنتائج.
٭   ٭   ٭



20. أفعل ولا تفعل
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الكثي���ر م���ن الأش���خاص لا يعرف���ون م���اذا يريدون ف���ي الحياة، 
ولكنهم يعرفون ما لا يريدون بسهولة. 

ل���و كان���ت الجمل���ة الس���ابقة تذك���رك بنفس���ك،اكتب بع���ض 
الأش���ياء الت���ي تريده���ا في الحياة عل���ى جانب ورقة، ث���م اكتب في 
قائمة كل الأش���ياء التي لا تريدها في حياتك على الجانب الآخر، 
واس���تمر ف���ي الكتابة حتى تكتب كل م���ا لا تريده في الحياة لأن 
لبع���ض منك���م معرفة ما لا نري���ده وكتابته أس���هل وحتى يتم بدون 

مجهود. 
وبمج���رد أن تح���دد ما تري���د وما لا تريد في حياتك، هذا يس���هل 

الأمر ويضعك في إطار عقلي إيجابي.
أولًا يج���ب أن تأخ���ذ نقط���ة نقط���ة من »م���ا لا تري���ده« وتحوله إلى 

»أريده«.
دعون���ا نتعام���ل مع هذه النق���ط من منظور جذب الش���خص الذي 

تتمناه كمثال لما يجب عليك فعله في جميع الجوانب الأخرى:. 
لا أريد شخصًا أولويته هي العمل والعمل والمزيد من العمل. 	•
يج���ب أن تغيريه���ا هن���ا إل���ى أريد ش���خص متوازن ف���ي حياته  	

المهنية والشخصية
لا أريد شخصًا بدينًا. 	•
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ما تعنيه هنا أنك تريدين شخصًا سليمًا صحيًا ومناسبًا. 	
ا هادئ الطباع جدًا. لا أريد شخصًً 	•

ما تعنيه هنا أنك تريدين شخصًا منطلقًا واجتماعيًا ومتعاونًا  	
وظريفًا.

م���ا فعلتيه هنا أنك حولتي الس���لبية إل���ى إيجابية، لم يعد هناك 
نقاط سلبية في قائمتك، إنه من المهم أن تحولي النقاط السلبية 
إلى نقاط إيجابية لأنك تريدين أن تجذبي الش���خص الصحيح إلى 

حياتك بدلًا من أن تقعي في حيرة. 
ثانيًا: يجب أن تركز في القائمة على ما تريد والذي لا تستطيع 

العيش بدونه ويجب أن ندرسها حالة بحالة.
فمث��لًًا إن كن���ت محبً���ا لل���كلاب وعن���دك كلبان ف���ي المنزل 
فيجب عليك جذب ش���ريك حياة محبًا للكلاب أيضًا وإلا ستحدث 
صدام���ات ومش���كلات، وفي بع���ض المواقف يج���ب أن تفكر في 
ش���خص مح���ب لل���كلاب على وج���ه الخص���وص ولي���س الحيوانات 
الأليف���ة كله���ا. أو أن لا يك���ون م���ن الأش���خاص الذي���ن يعانون من 

الحساسية من فرو الحيوانات.
ف���ي الجملة الس���ابقة على س���بيل المث���ال، أليس م���ن الأفضل أن 
توضح ما يحبه شريك حياتك أكثر مما هو عليه؟ في بعض الأحيان 

الذي »هو عليه« لا تتغير أبدًا. فأنت تريدها بكل ثمن.
ثالثً���ا، يمكن���ك أن تكون محددًا جدًا بخصوص الأش���ياء التي 
تريده���ا طالم���ا تع���رف كي���ف تك���ون مرنً���ا ف���ي توقعات���ك، وتزن 
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الاحتم���الات قبل أن تحكم علي���ه أو عليها؛ لأنه ربما تكون هي أو 
يكون هو الش���خص المنش���ود، ربما لا تحصل على ش���خص صورة 
طب���ق الأصل من توقعاتك، فبعض الاختلافات البس���يطة لا تس���بب 

مشكلة ويمكن أن تكون مقبولة.
النقطة السابقة قد جلبت مثالًا إلى رأسي..

كانت »ميرا« متش���ددة في رغبتها في الزواج من ش���خص شعره 
غام���ق وعيني���ه فاتح���ة ورفض���ت العدي���د م���ن الأش���خاص الذين لم 
تتواف���ق صفاتهم م���ع توقعاتها، أفضل صديقة لها »ش���وبها« عرفتها 
عل���ى ش���قيقها، »راؤول« وانس���جمت »ميرا« م���ع »راؤول« وأصبحت 
علاقتهم���ا وثيق���ة وانتق�ل�ا من خان���ة الأصدقاء إلى خان���ة الأحباب، 
الش���يء الوحيد الناقص هنا هو أن »راؤول« كان أش���قر بشعر فاتح 

ومع ذلك كان الشخص المناسب لها بما في ذلك عيناة الفاتحة.
ل���م يردعه���ا نق���ص الش���عر الغامق رغ���م أنه���ا كان���ت مقتنعة أن 
»راؤول« كان س���يصبح أوس���م بكثي���ر إذا كان بش���عر أغمق مما 
هو عليه الآن ولكن هذا لم يقف في وجه سعادتها وتعمدت تخطي 

رغبتها في الزواج من رجل شعره غامق. 
تم���ت دع���وة »مي���را« عل���ى الغداء ف���ي يوم ما ف���ي من���زل »راؤول« 
وش���اهدت ألب���وم الص���ور الخ���اص بالعائل���ة  واندهش���ت عندما رأت 
»راؤول« في الصور بشعر غامق. اكتشفت أن »راؤول« شعره غامق 
أص��لًًا ولكن���ه قام بصبغ���ه باللون الأصف���ر كنوع م���ن التغيير ولم 
يكن يريد الاس���تمرار فيه لأنه لم يحب ش���كله بالش���عر الأش���قر. 

هذا الكشف أصابها بالذهول والسعادة الغامرة.
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الرس���الة هنا هي، على الرغم مما تراه حقيقة في عينيك ربما لا 
يكون حقيقة على الإطلاق. 

قم بإعطاء كل حالة فرصتها كاملة. أنت لا تعرف ماذا ستحصل 
علي���ه، فل���و كان���ت »ميرا« ظل���ت على تش���ددها وتجاهل���ت العلاقة 
التي نش���أت بينه���ا وبين »راؤول« ربما كانت ستخس���ر فرصتها في 

اكتشاف الرجل المثالي.
ك���ن مرنًا، يجب ألا تلت���زم بالقائمة الخاصة بك كالغراء. ففي 
بع���ض الأحي���ان تحت���اج أن تغير بعض وجه���ات النظر لتغي���ر نظرتك 

لتتناسب مع موقف محدد.
هن���اك أش���خاص لديهم مواصف���ات قاس���ية ولا يتزحزحون عنها. 
على س���بيل المثال يصر بعضهم على الرغبة في ش���ريك لديه وش���م 
 . أو ش���خص لديه ثقب للحلق في غير الأذن في الأنف أو البطن مثلًا
اقتراحي هو أن هذه الأش���ياء بس���يطة وليس���ت كبي���رة بما يكفي 

لرفض شخص ما على الفور ووصف الشخص بأنه غير متطابق.
أع���رف رج�ل�ًا كان يبحث تحدي���دًا عن فتاة قام���ت بثقب بطنها 
ووضع���ت فيه حلق. لس���وء الحظ أن���ه على مدى خمس س���نوات وهو 
م���ا زال يبح���ث! من المحتم���ل أنه فوت بعضًا من الف���رص. حاول ألا 
تكون ش���ديد الإصرار على ما تريد. يمك���ن للناس أن يتغيروا في 
وقت لاحق ويضعوا حلق البطن أو يقومون بعمل وشم من أجل إرضاء 
شريكهم. أعرف أشخاصًا يفعلون أشياء لم يفعلوها من قبل، كل 
ذلك لأنهم وقعوا في الحب بجنون. يمكن فعل كل الأشياء المؤقتة 

مع الوقت.
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علاوة على ذلك، عندما تكتب ما تريده في شريكك المثالي، 
افهم الس���بب وراء احتياجك لأي س���مة من الس���مات خاصة به. كن 

مرنًا حتى لو لم يكن لديه كل ما يجب وجوده التي تبحث عنها.
على س���بيل المث���ال، أنت محب للش���اي وتطلب ش���خصًا يتطابق 
معك في ش���ربه للش���اى، يجب أن تنفتح نحو اختيارات أخرى كأن 
يك���ون من محبي القهوة، أنت لا تس���هر وتصح���و مبكرًا بينما هو 

يسهر ويصحو هو على تناول الغداء.
لذل���ك ك���ن مرنًا مع قائمت���ك، وانفت���ح لقبول أي تغيي���ر يتطلبه 
الأمر، أنا أس���اعدك وأعطيك تفاصي���ل جوهرية عن كيفية القيام 
بذل���ك لأن الكثير م���ن الناس يكافحون ليضع���وا أفكارهم جنبًا 

إلى جنب ويحتاجون إلى المساعدة في ذلك، ولذلك نحن هنا...
٭   ٭   ٭





21. آمن بالحب
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يج���ب علي���ك أن تؤم���ن بالحب. الإيم���ان ض���روري لأن العديد منا 
يبحث عن شريك مثالي، ولكن في أعماقه، لم يعد يؤمن بمفهوم 
الحب. أس���باب هذا النوع من ع���دم الإيمان يمكن في أن تكون له 

علاقة حب فاشلة في الماضي، أو تجربة آبائهم أوأصدقائهم.
أيًا ما كان الاعتقاد، اخلِ عقلك من كل التفكير السلبي. إذا 
تم رفضك في علاقة، فعليك التوقف عن رفض نفس���ك. إذا كانت 
تجارب الآخرين تمنعك من اكتش���اف الشعور الأكثر روعة والذي 
يس���مى الحب فلا تعكس���ها على حياتك فهي ليس���ت تجاربك. أنت 
تس���تحق الأفضل. لذلك، امنح نفسك فرصة أو امنح نفسك العديد 

من الفرص. نحن مختلفون لذلك تجاربنا أيضًا مختلفة.
تحت���اج إلى الاعتقاد أن���ه يمكن أن تكون لدي���ك قصة الأحلام 
الت���ي هي خصيصًا من أجلك أنت فقط. قد لا تطلق عليه بالضرورة 
ت���وأم روحك ولكنه لا يزال ش���ريكك المثال���ي. يجب أن تصدق أن 
الح���ب موجود وأنه موجود لك وللآخري���ن على كوكب الأرض. لا 

يمكنك جذب أي شيء غير موجود. هل تستطيع؟
على سبيل المثال، عانت »ريتا« من إساءة معاملة الأطفال وعمليًا 
تكره الرجال، على الرغم من أن في أعماقها، كانت تتوق لعلاقة 
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ح���ب. وبن���اء على إص���رار أصدقائها،أعدت قائم���ة ولكن لم تكن 
مقتنع���ة أنها ق���ادرة على جذب رجل طي���ب أو علاقة غرامية. كانت 
عملي���ة التفكي���ر الت���ي كان���ت تؤمن به���ا واضحة كلم���ا صادفت 
أي حال���ة نق���اش فالرجل على خط���أ وعادة ما كان���ت تجادل بقوة، 
وكثي���رًا ما ب���رزت الكراهية في كلماتها وكان���ت تقول »أعرف 
ذل���ك. جميع الرج���ال هم نفس الش���يء. إنهم مرضى ويريدون ش���يئًا 

واحدًا فقط من النساء«.
جمي���ع الرج���ال أو جميع التجارب ليس���ت هي نفس���ها. كثير من 
النس���اء لديهن رج���ال من حولهم مث���ل والدهم أو إخوته���م الذين هم 
أشخاص مثاليون. أليس كذلك؟ ألا يظهر هذا أن الرجال الطيبين 

موجودون؟
الكثي���ر من الناس يعدون قائمة ويري���دون علاقة حب، لكنهم 
يتحدثون بش���كل متناقض مع رغباتهم في كل مرة يحصلون فيها 
عل���ى فرص���ة. ات���رك القيام بذل���ك إذا كنت واحدًا منه���م. إذا كان 
هناك ش���يء ما يضايقك حقًا، احصل على المساعدة. حلها، أشف 
منه���ا، ثم ع���ود لكونك جاهزة للترحيب بالرج���ل المثالي أو المرأة 

المثالية في حياتك.
لم يفت الأوان بعد لتغيير أفكارك الداخلية عن الحب؛ لأنه قبل 
كل ش���يء الحب مخصص لكل ش���خص. فقط آم���ن بأنك مخلوق 
م���ن أج���ل حب كبي���ر. أنت مخل���وق لكي يحبك ش���خص ما بنفس 
الق���در ال���ذي تحبه أنت به. وكلما كنت تعتق���د وتؤمن بهذا كلما 
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كان ذلك ممكنًا.
ربم���ا كان بعضكم قد تعرض لجرح في الماضي وأغلق أبوابه 
ورف���ض الح���ب. وقد اقتنع���ت وخلصت إل���ى أن الح���ب لا يصلح لك. 
هن���اك العديد منا ممن عانوا من التع���رض للأذى في الحب، لكن 
هذه ليس���ت النهاية. تحتاج إلى تقييم ورؤية جروحك الماضية. يجب 
أن تتصالح مع ما حدث. قم بشفاء نفسك بنفسك واسترد الرغبة في 

أن تمارس الحب وأن تحصل على الحب في المقابل.
أس���هل طريقة لبدء عملية الش���فاء هي الحصول على المشورة أو 
المس���اعدة والإق���رار بتاثي���ر العلاق���ة عليك. اقبل خط���أك إذا كان 
س���لوكك يب���دو غير عملي بالنس���بة لك من وجهة نظ���ر العلاقة. قم 
، وإذا كنت تعتقد أن  بتحليل س���لوك ش���ريكك أيضًا. كن ع���ادلًا
العلاق���ة يمك���ن أن تكون قد انتهت، فضع ف���ي اعتبارك المناطق 
التي تحتاج إلى التحس���ين حتى تحصل على صورة واضحة. ستحتاج 
إلى هذه الحقائق كنقطة مرجعية لعلاقاتك المس���تقبلية. لنعتبرها 
تجرب���ة تعليمي���ة. إنه درس يس���مح ل���ك بتجربة حي���اة عاطفية أكثر 

إشباعًا في المرة القادمة.
تقبل نفسك أمر هام جدًا.

اكتب كيف ومتى وأين س���تذهبان أنتما الاثنان للموعد الأول! 
اكتب تاريخ اللقاء والزي الذي تخطط لارتدائه والتسلسل الكامل 

للأحداث، مثل سيناريو الفيلم!
اق���رأ الس���يناريو، تخيل���ه، اش���عر ب���ه، إذا كنت تبتس���م بعد ما 
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انتهيت، أو ش���عرت بالقشعريرة تس���ري في جسدك، استرح وكن 
مطمئنًا أنت بخير!

التخطيط شيئًا مهم، أنت بحاجة للتخطيط، فمثلًا كيف تحب 
أن تب���دو ف���ي أول موعد غرامي لكم؟ ما هي الملابس التي س���وف 
ترتديها؟ إذا كنتِ امرأة عليكِ اختيار ملابسك، تسريحة شعرك، 
الحذاء، شنطتك، وبرفانك. خططي لكل شيء حتى لون الأظافر، 
لا تفوت أى ش���يء خطط لكل ش���يء صغي���رًا كان أو كبيرًا، إذا 
خططت لكل شيء بخصوص الموعد فلننتقل للخطوة الثانية. هذا 

هو التخطيط.
عامل نفس���ك أفضل معاملة وبالتالي س���يعاملك الناس بالطريقة 
نفس���ها الت���ي تعام���ل بها نفس���ك. يج���ب أن تكون الش���ريك المثالي 

المحتمل للرجل الذي تتمنيه أو المرأة التي تتمناها.
أعرف أشخاصًا يشترون أفضل الملابس وأكثرها أناقة، أغلى 
الأحذية، ويش���ترون أفضل الأشياء ولكن يحتفظون بها وينتظرون 
الارتباط بالشخص المثالي لكي يستعملوا هذه الأشياء. إذا كنت 
تفع���ل ذل���ك توقف عن فعل ذلك، واس���تمتع بحياتك حت���ى مع غياب 
ش���ريك الحي���اة، في الدقيق���ة التي تتمت���ع فيها بحياتك، الش���خص 

الرغوب سيظهر كالسحر في المشهد.
إذا كن���ت تري���د جذب علاق���ة مدهش���ة، يجب أن تش���عر وتحيا 
حياتك بطريقة مدهشة حتى من قبل أن يظهر شريكك. إن حياتك 
تحدث الآن لذلك توقف عن التوقف عن العيش حتى يظهر الشريك 
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المثالي.
الح���ب مخل���وق م���ن أجلن���ا جميعً���ا ل���كل واح���د من���ا ولا يوج���د 
اختلاف، ابحث عنه، اس���عَ له، اس���تعد له، آمن من كل قلبك أنه 

لك، وسيظل لك للأبد.
٭   ٭   ٭





22. تصرف وفقًا لما ترغب
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لق���د طلبت ش���ريكًا وقمت بإع���داد القائمة الأخي���رة، وكانت 
أولوياتك أن تشعر بسعادة كل يوم، الآن استعد لظهور شريكك.  
حسنًا، ما نوع الشخص الذي تبحث عنه؟ هل تبحث عن شخص 
ظريف ومحب؟ هل أنت نفس���ك إنس���ان ظريف ومحب؟ لو أنت غير 

ر نفسك وكن هذا الشخص. ذلك... غيِّ
التوقع���ات العظيمة لن تكون كافية عليك التصرف بناء عليها. 
إذا كن���ت ترغ���ب ف���ي مواعدة ش���خص مدهش، علي���ك أن تكون 
مذه�ل�ًا أن���ت نفس���ك. إذا كنت ترغب ف���ي جذب ش���ريك مع نظرة 
 . إيجابي���ة ح���ول الحياة، يجب عليك اتباع نه���ج مماثل في الحياة أولًا
إذا ل���م تك���ن أنت مثل م���ا تبحث عنه، فأنت بحاج���ة إلى بذل جهد 

لتصبح كذلك قبل أن تبحث عنه في الشخص الذي تريده. 
إذا كانت رأس���ك ممتلئة بالأفكار غير الس���عيدة طوال اليوم، 
فمن غير المحتمل أن تتمكن من جذب ش���ريك بنظرة س���عيدة نحو 
الحياة. عليك أن تتطابق مع الذبذبات أو أن تكون متزامنًا مع كل 
ما تحاول جذبه. في الوقت نفسه، لا يتعلق الأمر بأن تصبح شخصًا 
ما لس���ت أنت؛ إنها تتعلق بالتخل���ص من الظروف التي تمنعك من أن 
تكون الشخص الرائع الحقيقي الذي أنت عليه. القدرة الإلهية هي 
الت���ي خلقت كل ش���خص منا. لذلك، كل ش���خص ه���و روح جميلة 

وقادرة على أن تكون رائعة. لذلك اعمل وفقًا لرغباتك.



بالمث���ل، إذا كن���ت تس���عى لمواعدة ش���خص يعمل في ش���ركة 
متع���ددة الجنس���يات، فأنت بحاج���ة إلى الظهور ف���ي المكان الذي 
توج���د في���ه إمكاني���ة محتمل���ة لمقابلة الش���خص ال���ذي يتطابق مع 
متطلباتك. اترك موقعك أو بلدك إذا لزم الأمر وأذهب حيث تكون 
هن���اك ف���رص لمقابلة أش���خاص يعملون ف���ي  الش���ركات العالمية. 

انضم إلى مجموعات يتدفق عليها هؤلاء الأشخاص.
 إذا كن���تِ تبحثين عن ش���ريك، فقومي بالانضم���ام إلى النوادي 
التس���وق  المتاج���ر ومراك���ز  إل���ى  واذهب���ي  تناس���ب ذوق���ك  الت���ي 
والحف�ل�ات، وحاول���ي أن تغي���ري رغبت���ك ف���ي الجلوس ف���ي المنزل 
ومشاهدة مسلسل رومانسي على التلفزيون أو في الأماكن المغلقة 
كل ي���وم في الأس���بوع أو ع���دم الخروج من منطق���ة الراحة الخاصة 
ب���ك، فم���ن المس���تبعد أن تحصل على الش���خص الذي تري���ده بدون 
تغيي���ر رغبات���ك والخ���روج م���ن منزلك. كون���ي منفتحة عل���ى مقابلة 
الن���اس الذي���ن يتم تقديمهم ل���ك من خلال الأصدقاء المش���تركين. 
اذهب���ي لمواعي���د مدب���رة. افعل���ي كل م���ا يتطلبه الأم���ر للعثور على 
شخص مميز. لن تجدي شريكك إذا اخترت البقاء داخل الجدران 

الأربعة في منزلك. ابذلي المجهود دون كلل.
على سبيل المثال، نشأت »رادها« في قرية نائية من ولاية كيرالا 
لكنها كانت تحب كل ما هو ش���مال الهند. كانت تحب الطعام 
الهن���دي الش���مالي واللغة والثقافة الش���مالية، وكان���ت دائمًا تتمنى 
بس���رية أن تس���تقر مع رج���ل من ش���مال الهند. أمضت كل س���نوات 
عمره���ا تدرس في ولاية كيرالا. بعد الانتهاء من دراس���تها، عملت 
كممرض���ة في مستش���فى قري���ب إلى أن ق���ررت إح���دى صديقاتها 
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»مين���ي« التي تعمل معه���ا، مغادرة كيرالا والانتقال إلى مستش���فى 
يقع مقره في دلهي بحثًا عن آفاق أفضل. 

انضم���ت إليه���ا »راده���ا«، ه���ي كانت صديق���ة مقربة ج���دًا من 
»مين���ي«، بع���د بضع���ة أش���هر. اس���تقرت »راده���ا« في دلهي )ش���مال 
الهند(، وهي متزوجة بس���عادة من رج���ل من البنجاب ولديها طفلان 
جمي�ل�ان. ال���ذي حدث أنه عندم���ا انتقلت »ميني« إل���ى دلهي، أبلغت 
»راده���ا« أن هن���اك أماكن ش���اغرة في المستش���فى الت���ي انضمت 
إليه���ا، أدرك���ت »رادها« أنها إذا أرادت ش���ريكًا من ش���مال الهند 
أو ترغب في الاستقرار في الشمال، فعليها أن تتحرك ولا تهدر أي 

وقت، عملت على ذلك وتصرفت بناءً على ذلك.
ربما لا يمكنك الاس���تمرار في البقاء في قرية في ولاية كيرالا 
والعم���ل ف���ي بلدة صغي���رة مج���اورة، حيث كل ش���خص من حولك 
تقريبًا هو من ولاية كيرالا، وتتوقع أن تجتمع مع شخص من شمال 
الهن���د، مع الأخذ في الاعتب���ار الاحتمالات اللانهائي���ة التي يقدمها 
الك���ون. ومع ذل���ك، عندما فش���لت »رادها« في مقابلة أي ش���خص 
حتى بدأت حياتها المهنية، عرفت أنها يجب أن تنتقل إلى الش���مال 

لتسهيل الوصول إلى تحقيق رغباتها.
عندم���ا تكون هناك حاجة للتصرف، ويكون هناك تحرك من 

الكون، يجب عليك التصرف وفقًا له.
هناك أنت، وكل شيء سيصبح على ما يرام!

٭   ٭   ٭





23. قوة الماء
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الم���اء ه���و واحد م���ن الم���وارد الطبيعية الت���ي لديها الق���درة على 
تحقي���ق رغباتك. من المع���روف أن الماء يحتوي عل���ى ذاكرة. الماء 
لدي���ه وعي. اس���تخدام الماء لجذب أي ش���يء في حياتك هو وس���يلة 

قوية أخرى لتحقيق رغباتك.
يمكن���ك برمج���ة المي���اه لتحقي���ق رغبات���ك. يتك���ون 60 ٪ م���ن 
جس���منا من الماء. يتفاعل الماء مع أي ش���يء وكل شيء يتم تخزينه 
فيه. وبالمثل؛ لأن جس���منا يتكون بش���كل أساسي من الماء، فإنه 
يمتص أفكارنا، سواء كانت سلبية أو إيجابية. لذلك هناك علاقة 

لا يمكن إنكارها بين أفكارنا وجسمنا.
ف���ي كثير من الأحي���ان، إذا لم نحصل على ما نريد، يمكن أن 
تكون أفكارنا غير متزامنة مع ما نريد أن نحصل عليه. يمكنك 
استخدام الماء لشحن جسمك والحصول على أي نتائج تسعى إليها. 
كان���ت هن���اك تجربة ق���ام به���ا الدكتور »ماس���ارو إموت���و«. عرض 
الموس���يقى والكلمات المنطوقة والمطبوعة وأش���رطة الفيديو إلى 
الم���اء بع���د أن تم تنقيتها، كانت اس���تجابة المي���اه مثيرة للإعجاب 
للغاي���ة. كانت كل كلم���ة إيجابية مثل الامتنان والحب والس���عادة 
تس���بب تناسقًا وجمالًا من أي شيء س���لبي مثل الغضب والكراهية 

وغيرها.
يمكن���ك أخذ قطع���ة من الورق وكتابة أي ش���يء تري���ده عليها. 
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لاحظ أنه يجب أن يكون شيئًا إيجابيًا. ثم قم بوضعها على الزجاجة 
أو الوع���اء حي���ث تقوم بتخزين الم���اء لتتمكن من ش���ربه. يمكنك 
تركه���ا لبضع س���اعات أو ط���وال الليل حتى الصب���اح. تذكر أن ما 
تكتبه على الورق هو ما تريد أن تصبح عليه أو تحصل عليه. لا يهم 
إذا قمت بتجميد الماء أو تركه كما هو. يمكنك شرب هذا الماء 

في اليوم التالي. 
ح���اول التأك���د م���ن تخزين الماء ف���ي زجاجة من زج���اج أو وعاء 
م���ن نح���اس وليس ف���ي أي حاوية بلاس���تيكية. يمك���ن لبعضكم 
الحص���ول على طاق���ات المياه من خلال ترك الزجاجة في الش���مس 
لبضع س���اعات. يمكنك ترديد أي تعوي���ذة أو صلاة أو التحدث إلى 
الماء أيضًا قبل اس���تهلاكها، في حال���ة لصقها على الزجاج. اترك 
ال���ورق المس���جل على الزجاج وض���ع فيه المياه العذبة لاس���تخدامك 
التال���ي. اس���تمر في فعل ذلك حتى يتم تحقي���ق ما تريد. تأكد فقط 

من أن المياه نظيفة تمامًا لأنك ستشرب الماء.
يمكنك ش���حن الماء بالامتنان أو الأفكار السعيدة أو تطلعاتك 
لأنه يمكن ش���حن الماء. كلما غمرت نفسك بالامتنان، كان من 
المرج���ح أن تجذبه إلى حياتك، ومن خلال القيام بذلك فأنت تضع 

نفسك في نفس الجانب مع توقعاتك.
عليك أن تؤمن بأن نيتك الطيبة ستدخل إلى الماء وعندما تشربه، 
ستبقى في جسمك، وهذا هو التردد الذي تريد أن يتردد صداه. إذا 
كنت قد أعربت عن امتنانك لما لديك من قبل، فس���تتلقى المزيد 
من الأس���باب لتكون ممتنًا حيث س���تتحقق توقعات���ك ورغباتك في 

النهاية.
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بالإضاف���ة إلى ذل���ك، يمكنك أيضًا وضع نيت���ك بطريقة أخرى. 
ما تحتاجه هنا هو كوب من الماء والقلم وقطعة من الورق. اكتب 
نيت���ك عل���ى الورق م���ع تاريخ واقعي تري���د أن يتحقق في���ه. إذا كنت 
 XYZ تبحث عن وظيفة، يمكنك كتابة »أريد وظيفة في مؤسسة

حسب التاريخ / الشهر / السنة« على الورق ثم ضع القلم جانبًا.
ضع كلتا يديك ف���ي مواجهة بعضهما البعض، وافركهما ضد 
بعضهم���ا البع���ض، وداخل عقل���ك بصمت أو بصوتٍ ع���ال  عبر عما 
تري���ده أو ترغب به والذى كنت كتبته على الورق من قبل. اس���تمر 
في فرك يديك معًا حتى تصبح يديك دافئة ولا يمكنك احتكاكها 
ببعضها البعض. يداك الآن تم شحنهما. الآن يجب عليك نقل الطاقة 

إلى الماء في الزجاجة.
يمكن���ك القيام بذلك بطريقتي���ن. أولا، ضع الورقة على الأرض 
وقم بوضع الزجاجة على الورقة. تأكد من أن قاع الزجاج غير مبلل 
ولف كلتا يديك حول الزجاجة أو يمكنك بدلًا من ذلك لف الورقة 
ح���ول كأس الم���اء واحتف���ظ به في مكان���ه بكلتا يدي���ك. اليدان 
الآن مش���حونة بالطاقة وتنق���ل الطاقة إلى الماء م���ع الكلمات التي 

كتبتها.
اب���ق يدي���ك حول كأس الم���اء وأكد م���ا تري���ده  أو تتصوره في 

الدقائق القليلة القادمة. ثم شرب الماء.
عليك التأكد من أنك أنت فقط من تشرب الماء وليس شخصًا 
آخر، خاصة إذا كنت قد طلبت ش���يئًا محددًا. يمكنك الاحتفاظ 
بالورق���ة جانبًا للاس���تخدام في المس���تقبل مرات أخ���رى ويمكنك 
القي���ام بذل���ك عدة م���رات كم���ا تريد. بمج���رد أن تتحق���ق أمنيك، 
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تخلص من الورقة.
س���تكون قوة المياه عاملًا مس���اعدًا كبيرًا في تبس���يط عملية 

تحقيق أمنيتك. 
إن ق���وة الم���اء عل���ى أجس���امنا قوي���ة ومؤث���رة ومعج���زة. لذلك قم 

باستغلالها!
٭   ٭   ٭



24. القفز الكمي
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يسمى »القفز الكمي« أيضًا بطريقة الكأسين. القفز الكمي 
ت���م اكتش���افه م���ن قبل »بي���رت جولد م���ان« وه���ي طريق���ة لتحقيق 
الأمان���ي، إن���ه يعم���ل عل���ى الاهت���زاز والطاق���ة والتك���رار والإيقاع. 
أن���ت تبث دائمًا إش���ارة. يمنك بث إش���ارات عدم الرض���ا، والحزن، 
والإجهاد، والفش���ل والغيرة التي يطلق عليها سلبية في طبيعتها. من 
ناحية أخرى يمكنك  أن تبث إش���ارة من السعادة والسلام والنجاح 

والرضا والوفاء وغيرها الكثير التي هي إيجابية في طبيعتها. 
القف���ز الكم���ي والتحقي���ق هما نفس الش���يء. القف���ز عن طريق 
الكم هو ضبط نفسك من وضعك الحالي للحياة إلى الوضع الذي 
تري���ده. القف���ز الكمي يتح���رك عبر عدة عوال���م موازية في الكون 

ويحقق واقعك.
يمكن���ك القيام بهذه التجربة التي أثبت���ت أنها مفيدة للعديد من 

أشخاص.
خ���ذ كوبي���ن فارغي���ن. واحد يمث���ل الوض���ع الحالي ف���ي حياتك 

والكوب الآخر هو الوضع الذي تريده في حياتك.
ال���كأس A - تعن���ي )الحال���ة الحالي���ة( »وظيفت���ى الحالي���ة الت���ي 

.» تكرهها مثلًا
ال���كأس B - تعني )الحال���ة المطلوبة( »أرغب في الحصول على 

وظيفة أحلامي في XYZ مثلًا(.
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الصقها على الكؤوس. يمكنك التحدث لفظيًا أيضًا.
ام�ل�أ الماء ف���ي كأس A. امس���ك الزجاج وتحدث ع���ن وظيفتك 
الحالي���ة وحالت���ك غي���ر الس���عيدة عن ذل���ك. »ل���دي وظيف���ة حاليّة لا 
أحبها وأنا غير س���عيد على الإط�ل�اق«. يمكن أن يكون الماء على 
أي مس���توى ولكن يجب أن يكون ماء الش���رب. الوقت ليس عائقًا 
لذل���ك قولها بصوت عال أو في عقل���ك يمكنك أن تقول العديد من 

التصريحات كما يحلو لك.
 .B وصبه في ال���كأس A ث���م خ���ذ الم���اء الموجود ف���ي ال���كأس
يمث���ل الكأس B المس���تقبل أو الرغب���ة المتوقعة. صرح عما كتبته 
عل���ى الكأس بصوت عال. مث��لًًا »أرغب في الحص���ول على وظيفة 
ف���ي ش���ركة XYZ في أقرب وقت ممكن حيث س���أكون س���عيدًا 
للغاي���ة« قله���ا بض���ع مرات كما ل���و كنت تؤكد ذل���ك أو يمكنك 
إضاف���ة المزيد من الجمل إليه. ثم اش���رب الماء من كأس B. بعض 
الناس يس���كبون الم���اء في كل من الك���ؤوس ويفرغون الماء من 
كأس A إلى الكأس أو الكأس B الذي يحتوي بالفعل على الماء 
ويش���رب كل ش���يء. هناك آخرون يصبون بضع قط���رات في المياه 
المس���تخدمة في الاس���تحمام أيضً���ا من الكأس B قبل أن يش���ربوا 

المتبقيين في كأسB. على كل حال الأمر يعطي نتيجة.
الأهم من ذلك، تحتاج إلى أن تتصرف بناءً على ذلك مهما حدث. 
كما هو الحال في المثال أعلاه، تحتاج إلى التقدم إلى المكان أو 
لوظيف���ة الأحلام بعد قيامك به���ذا التمرين. أو يمكنك حتى التقدم 
قبل شرب هذا. لا يهم. يمكنك القيام بذلك في أي عدد من المرات. 
يمكنك تغيير الوضع الحالي الس���لبي إلى وضع مس���تقبلي إيجابي. 
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إن الجمع بين الشعور والإيمان والنية هو ما يهم هنا.
الماء لديه القدرة على ش���حن طاقتك. لذلك اس���تغله واستخدمه 

لذلك.
يمكن���ك ج���ذب كل ما تتمن���اه لأن هذه الحي���اة الجميلة معجزة 
ووفيرة وتستحق العيش! عيشها على أكمل وجه، أملأها بالسعادة 
والف���رح والضح���ك ال���ذي لا ينتهي. أنت من تخلق حياتك. اس���تخدام 

عصاك السحرية واجعل حياتك رائعة حقًا...!
٭   ٭   ٭





أود أن أش���كر س���وابنا على ه���ذا الكتاب الرائع لق���د غير هذا الكتاب 
اف���كاري وفت���ح قلب���ي وعقل���ي على قواني���ن الك���ون وجعلني أكث���ر ثقة في 
نفس���ي وأكثر حبًا للحياة س���وابنا شكرًا لك ..! أتمنى أن يغير هذا الكتاب 

حياتكم مثلما فعل معي.

المترجمة منحة مصطفى حواش
men7a.moustafa@gmail.com  
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خل���ق الله الكون لس���عادتك، فأعمل بجد وأس���تغل كل 
م���ا خلق���ة من أس���باب، وذل���ك عن طري���ق التفكي���ر العميق 
والتركي���ز في الهدف المطلوب، وقد جعل الله هذه الصفة 
عن���د الإنس���ان لكي يجذب الخير والأم���ور الجيّدة لحياته، 
فمثلًا إذا أراد الإنسان أن يكون سعيداً عليه فقد أن يركّز 
تفكيره في الأش���ياء الإيجابيّة والس���عيدة في حياته، وعدم 
التفكير بالأش���ياء الس���لبيّة وبذلك يجذب الس���عادة والفرح 
إلى حياته، وإذا تمنى أو حلُم بحصول شيء وكانت أفكاره 
قويّ���ة ومركّزة على هذا الش���ئ فإنّ العقل البش���ري يجتذب 

إليه كل ما يتمنّى، وهذه الظاهرة موجود منذ الخليقة. 
يتكون الإنسان من كتلة من الطاقة التي تعمل بترددات 
مختلف���ة، ويمك���ن أن يغي���ر طاقات���ه بتغيي���ر أف���كاره نحو 
الإيجابية من خلال التركيز على أحلامه الخاصة، والشعور 
بالامتن���ان تج���اه الأش���ياء الجي���دة ف���ي حيات���ه، والمش���اعر 
الحس���نة بدلًا م���ن الأفكار الس���لبية المتعلق���ة بالإحباطات 
المختلفة التي تعرض لها في السابق، حيث إن كل ما نقوم 
بجذب���ه لحياتن���ا يتعلق بما نرك���ز عليه، ونهتم ب���ه، ونعتقد 
أننا س���نحصل عليه بشكل تأكيدي، ويفسر حصول ذلك 
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ضم���ن قان���ون الجذب بأن الاعتقاد بش���يء ما يزيد من ظهور 
الفرص المختلفة التي قد تحققه، كما أنها تدفع الشخص 
لملاحظ���ة الإمكاني���ات الموج���ودة لديه وخاص���ة الجديدة 
منها، وبالتالي فإن المرء عندما يعتقد بداخله أنه لا يستحق 
الأشياء الجيدة في الحياة فإن ذلك يقلل من نجاح طموحاته 
ومن حصوله على الس���عادة، حيث أظهرت بعض الدراسات 
أن وجه���ات النظر الإيجابي���ة لدى المتفائلين تدفع الإنس���ان 
للس���لوكيات الاس���تباقية الت���ي قد تؤدي لنتائ���ج عظيمة في 

نهاياتها.
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بق���در الله س���بحانه وتعال���ى وبنظري���ة  المس���لمون  آم���ن 
التفكي���ر الإيجاب���ي، م���ع إيمانه���م أنّ الله س���بحانه وتعالى 
هو من يقدّر حياة الإنس���ان وليس الكون أو القوى الخفية، 
إلا أنّه���م يؤمن���ون بضرورة التف���اؤل والعم���ل الإيجابي، وفي 
الس���نة النبوية والقرآن العديد من المواضع التي دعمت هذا 
القانون، حيث في الحديث القدس���ي يقول الله تعالى: ) أنا 
عندَ ظنِّ عبدي بي فلْيظُنَّ بي ما ش���اء( ]صحيح ابن حبان[، 
أما في القرآن الكريم )وَمَا تَشَاءُونَ إِلَّا أَن يَشَاءَ الُله إِنَّ الَله 
كَانَ عَلِيمً���ا حَكِيمًا( ]الإنس���ان:30[، وق���د وردنا عن النبي 
الكري���م محمد صلوات الله وس�ل�امه علي���ه أنّه كان يحب 
ر »تفاءلوا  الفأل الحسن. ونهى عن التشاؤم وأمر بترك التطيُّ
بالخي���ر تج���دوه«، وق���ال صل���وات الله عليه »الطيرة ش���رك 
ب���الله« وفي هذا ذمٌّ للتش���اؤم وللمتش���ائمين وذل���ك لما تحث 
وتؤكد عليه شخصية الشخص المتشائم حيث عدم اليقين 
الكام���ل بقضاء الله وقدره، ولما كان دور الإس�ل�ام ليس 
فقط إظهار الس���لوكيات الخاطئة بل علاجها واستئصالها 
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من شأفتها فقد جاء حث النبي للمتشائم بألا يغير أي سلوك 
يقوم به لمجرد تشاؤمه بل يكمل ما يقوم به ولا يرجع عنه.  
والتفكي���ر الإيجابي يق���وم بتحفيز الش���خص على إيجاد 
الفرص والحلول من خلال الصعوبات والتحديات، فلا توجد 
نتيجة م���ن الجلوس والنظر إلى الأم���ور التي تحصل بطريقةٍ 
س���لبية والاس���تمرار في التنهد ولعن الحي���اة واتهامها بأن ما 
يحص���ل عليه الآخرون من فرصٍ أكبر، وإنما مع التفكير 
الإيجابي يتم استخلاص الحلول وجعل كل تجربةٍ هي قصة 

نجاحٍ جديدةٍ.
فتك���رار العبارات الإيجابية والمحف���زة والابتعاد عن لوم 
ن  النفس ومحادثتها- ولو س���راً -بطريقةٍ س���لبية فالعقل يخزِّ
ما يسمعه، وعندما يتخزّن به بأنه لا يوجد هناك فشل وإنما 
تج���ارب ودروس لا ب���د م���ن التعلّم منها، فإن���ه يحذف كلمة 

الفشل من قاموسه. 
تحدي���د الهدف من الحياة ووض���ع الأهداف قصيرة الأمد 
أيض���اً ومحاولة التركيز على كل ه���ذه الأهداف والابتعاد 

عن النظر إلى الماضي أو ما به من تجاربٍ غير جيدةٍ. 
التأمل والاس���ترخاء وإعطاء النفس متسعاً من الاستقرار 
والراحة، ومحاولة عدم المبالغة في المش���اكل وتطويرها. 
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تقليل الأفكار الداخلة إلى العقل ومحاولة تنظيمها وترتيببها 
حس���ب الأولوية، لأن مزاحمة الأفكار تتعب العقل وتتسبب 

في فقدان التركيز في أيِّ منها. 
ر الأمور والتوكل  الإيمان المطلق بالله تعالى وبأنه مس���يِّ
علي���ه، فحي���اة الإنس���ان مكتوب���ة في الل���وح المحف���وظ ولا 

ر الإنسان بما هو مخيّرٌ به. يمكن إنكارها وإنما يغيِّ
٭    ٭    ٭

وهناك بعض الأمثلة من التاريخ الاس�ل�امى لقادة وعظماء 
وبل خلفاء طبقوا قانون الجذب بشكل أو بآخر فمثلًا:

أن الخليف���ة الراش���د عم���ر بن عبد العزي���ز رضي الله عنه 
دائمً���ا م���ا يق���ول »إن لي نفس���اً تواق���ة تاقت إل���ى فاطمة بنت 
عب���د الملك فتزوجتها وتاقت إل���ى الإمارة فوليتها وتاقت إلى 
الخلافة فأدركتها وقد تاقت إلى الجنة فأرجو أن أدركها 

إن شاء الله عز وجل …«.
معنى هذه المقولة أن س���يدنا عمر كان يتوق إلى الش���يء 
فيتحق���ق، والت���وق في اللغة هو الولع الش���ديد، أي أنه كان 
يتمن���ى الأمنية بش���دة وبلهفة حتى تتحقق… فه���ل هذا بفعل 

قانون الجذب؟
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ف���ي كتاب بعن���وان »صور من حي���اة التابعي���ن« للدكتور 
عبد الرحمن رأفت الباش���ا، يقول إن أربعة فتية هم عبد الله 
ب���ن الزبي���ر، وأخ���وه مصعب ب���ن الزبير، وأخوهم���ا عروة بن 
الزبير،وعبد الملك بن مروان كانوا يتس���امرون مع بعضهم 
البع���ض  بالق���رب من الرك���ن اليماني عن���د الكعبة، ودار 
حدي���ث ره���واً بينهم ثم ما لب���ث أن قائل قائ�ل�ًا منهم ” ليتمن 

كل منا على الله ما يحب …”
فق���ال عب���د الله بن الزبي���ر »أمنيتي أن أمل���ك الحجاز وأن 

أنال الخلافة…«
ق���ال أخوه مصعب »أما أن���ا فأتمنى أن أملك العراقين فلا 

ينازعني فيهما منازع…«
وق���ال عب���د الملك بن م���روان »إذا كنتم���ا تقنعان بذاك، 
فأن���ا لا أقنع إلا أن أمل���ك الأرض كلها… وأن أنال الخلافة 

بعد معاوية بن أبي سفيان…«
وس���كت ع���روة ب���ن الزبي���ر فل���م يق���ل ش���يئاً… فالتفت���وا 

إليه،وقالوا »وأنت ماذا تتمنى يا عروة؟«
فق���ال »بارك الله لكم في فيما تمنيتم من أمر دنياكم.. 
، يأخذ الناس عني  أم���ا أنا فأتمن���ى أن أكون عالماً عام�ل�ًا
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كت���اب ربهم وس���نة نبيه���م وأح���كام دينه���م.. وأن أفوز في 
الآخرة برضى الله.. وأحظى بجنته…«

وبالفع���ل عزي���زي الق���ارئ.. دارت الأيام دورته���ا فإذا بعبد 
الله ب���ن الزبير يبايع ل���ه بالخلافة عقب موت يزيد بن معاوية 
ثم يقتل عند الكعبة غير بعيد عن المكان الذي تمنى فيه 
م���ا تمنى، وإذا بمصع���ب بن الزبير يتولى إمارة العراق ويقتل 
هو الآخر دفاعاً عن إمارته، وإذا بعد الملك بن مروان تؤول 
إلي���ه الخلاف���ة بعد موت أبيه, ثم يغدو أعظم ملوك الدنيا في 
زمان���ه… وإذا بع���روة ب���ن الزبير يصب���ح عالماً جلي�ل�ًا وزهداً 
ورعاً يأخذ الناس عنه كتاب الله وسنة نبيه في المساجد، 
وقد بترت إحدى قدميه فصبر واحتس���ب ونحس���به عند الله 

من المفلحين كما تمنى.
م����ن القص����ة الس����ابقة يتض����ح لن����ا أن الفتية ق����د تمنوا.. 
فتحق����ق له����م م����ا تمنوه بالح����رف فهل ه����ذا هو ما يس����مى 

بقانون الجذب؟
٭    ٭    ٭

هن���اك قصة مش���هورة كان بطلها محم���د بن أبي عامر 
ار الذي تمن���ى يوماً أن يصب���ح خليفة، فتهكم  ذل���ك الحمَّ
علي���ه زملاؤه في المهنة وقالوا ل���ه »كيف لحمار مثلك أن 
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يصب���ح خليف���ة« لك���ن دارات الأي���ام دورتها وبعد 20 س���نة 
م���ن تاريخ الأمنية، أصبح محمد بن أب���ي عامر وصياً على 
الخليف���ة ال���ذي كان طفلًا وآل���ت مقالي���د الحكم كلها 
إلي���ه حتى إن الناس كانوا يس���مون الدولة ف���ي تلك الأيام 
بالخلافة »العامرية« بدلًا من الخلافة »الأموية« وذلك نسبة 

لمحمد بن أبي عامر.
٭    ٭    ٭

و لولاحظنا القصص الثلاث السابقة نجد أن كل شخص 
من الثلاثة بعد ما تمنى أمنيته، س���عى إليها ما اس���تطاع إلى 
ذلك سبيلًا، فسيدنا عمر كونه من العائلة الحاكمة فالأمر 
بالنس���بة ل���ه كان س���هلًا نوعاً م���ا، والفتية الثلاث���ة جاهدوا 
وجيش���وا الجي���وش وعق���دوا التحالف���ات من أج���ل تحقيق ما 
تمنوه، والحمار بن أبي عامر باع حماره وانخرط بالعمل في 
الشرطة وتدرج في المناصب حتى صار رئيساً للشرطة ومن 
ث���م أصبح مؤهلًا لأن يكون وصياً على الخليفة، مما س���بق 
ه���ل يمكنن���ا أن نضع خطوة رابعة ونس���ميها »الس���عي« ومن 
ث���م نضيفها إلى خط���وات تنفيذ قانون الج���ذب ليصبح بهذا 

الشكل:
– الخطوة الأولى: هي أن تتمنى أو تتخيل ما تريد الحصول 
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عليه )الطلب(
– الخطوة الثانية: هي الإيمان المطلق بأنك ستحصل على 

ما تريد )اليقين(
– الخطوة الثالث: هي أن تس���عى قدر الإمكان في اتجاه 

أمنيتك )السعي(
٭    ٭    ٭

وهناك من يقول إن قانون الجذب هو أصلا الدعاء
»أدعوا الله وأنتم موقنين بالإجابة«

إن قانون الجذب هو أصلًا الدعاء، لكن هناك من حاولوا 
تبري���ر آثاره المؤكدة بش���يء يصعب البرهنة عليه ونس���بتها 
إل���ى قوة الكون، لكن الأمر كله ما هو إلا اس���تجابة الله 
لخلقه وأن الله يسمع طلب العبد ولو حتى عن طريق الأمنية، 
وأنه يستجيب له ويوفقه إذا ما رأى أن العبد جاد في طلبه..

من أجل ذلك أرى أن ما يجب عليك فعله لتحقيق ما تحلم 
ب���ه من أمني���ات أن تقوم بالخط���وات التالية وه���ي عن تجربة 

شخصية ويشهد الله بذلك:
1- أن تدعو الله بأن يحقق لك ما تتمناه ويجعل الخير فيه
2- أن تتيقن بالإجابة ولو حتى بعد حين.. لكن تذكر أن 
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يكون اليقين قويًا ومستمرًا إلى أن يتحقق المطلوب..
3- أن تترقب الاستجابة وأعلم أن الله له سيناريوهات في 

الاستجابة عجيبة لا تتوقعها ولا تخطر لك على بال….
وإن كان قانون الجذب مقهوراً بالأجل…

فالدعاء لا يقهره الأجل….
لأن الله ق���د يس���خر ل���ك م���ن ينفذ ل���ك أمنيتك حت���ى بعد 

الرحيل….
فكثي���راً م���ا تحقق���ت أمني���ات بالرغ���م م���ن رحي���ل الذى 

تمناها…
٭    ٭    ٭
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طبق���اً لعل���م الفيزي���اء الكمي���ة هن���اك قانون���ان لهم���ا من 
الأهمي���ة م���ا يف���وق إدراكنا الحس���ي وهما »قان���ون الجذب 
وقان���ون الذبذبات«، إنهما متوافقان ويعملان بنفس الاتجاه. 
قانون الجذب يعني أننا نجذب ما نرسله، فالطاقة الإيجابية 
تجذب الطاقة الإيجابية والعكس صحيح، ويرتكز قانون 
الجذب على قانون الذبذبات الذي يؤكد أن كل ش���يء في 
ه���ذا الكون يتحرك وله ذبذبات، فنحن نعيش في بحر من 
الطاق���ة وكل ش���يء حولنا له طاقة وذبذب���ات حتى الجماد، 
فالقل���م ال���ذي أكت���ب ب���ه الآن له طاق���ة وذبذب���ات وكذلك 
الورق���ة، جميعنا لن���ا ذبذبات تعكس أفكارن���ا ومعتقداتنا 
ومش���اعرنا التي نرسلها للكون ويستجيب الكون لنا طبقاً 
لق���وة تل���ك الترددات، وم���ا أفكارنا إلا موج���ات من الطاقة 
تخت���رق الكون وفي جميع الأوقات حيث تعتبر الفكرة من 
أكثر الترددات قوة، لذلك نحن نجذب ما نريد، وهذا يحتم 
علينا إرس���ال ذبذبات صحيحة للكون المتمثل بالخالق جل 
وع�ل�ا لتحقيق م���ا نريد في حياتنا. فكلم���ا ارتفعت ذبذبات 
أجسامنا كانت قوة الجذب لدينا أعلى والعكس صحيح، 
لذلك من المعروف أن مش���اعر الخوف والحزن واليأس على 
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س���بيل المثال له���ا ذبذب���ات منخفضة ج���داً وترددها بطيء، 
بينما مش���اعر الحب والف���رح والامتنان لديه���ا ذبذبات أعلى 

وترددها أسرع.
ليس هناك فراغ في الكون، ربما يخدعك بصرُك حينما 
تُبصر فضاءً رحباً واس���عاً مد البصر، الثابت علمياً أنه ليس 
هن���اك ما يُدع���ى بالفراغ الك���ون هناك نس���يج كوني غير 
مرئي أش���به بالقماشة الكونية الشفافة الناعمة تصل كل 
جزيئات الكون بعضه بالبعض بما فيها نحن معشر البشر.

كلما توس���ع النس���يج الفكري لديك، وازدات القماشة 
الكونية في فكرك، كلما اس���تطعتَ انْ تحلق في فضاء 
اللامنته���ى حيث ينعدم الزمان والمكان والطاقة والجاذبية 

في قدرات الله تبارك وتعالى
هن���ا تحل���ق ف���ي اللامنته���ى م���ن قي���م الجم���ال والكمال 
والجلال في س���فينة سرمدية في فضاء النور وبسرعة أسرع 

من الضوء، هنا تعيش في أفق البصيرة من نور الله
هنا تس���تمد النية طاقاتها من هذا العالم الس���رمدي الذي 
لا بداية ولا نهاية له، هنا تكون نور ونيتك نور وقلبك مفعم 

بالنور
إذن نفس���ك، نيت���ك، أفكارك، رؤيت���ك، أحلامك، هي 
ذبذبات���ك، المس���تمدة م���ن قماش���تك الفكري���ة الكونية، 
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هذه القماش���ة التي لاتُباع ولا تُش���ترى، هي ذبذبات تُعبر عن 
وجودك.. وحياتك ومماتك

بعدم���ا تك���ون تعلم���ت فع�ل�ًا خي���ارات الدني���ا الكثي���رة 
والوفي���رة الت���ي أودعه���ا الله في الإنس���ان وف���ي الأرض وفي 

الكون يمكنك أن تختار ما تريد من أفضل الخيارات.
الق���در موجود دائمًا وفق احتمالات كثيرة ومتعددة وأنت 
م���ن يج���ب عليه أن يخت���ار لأن الله ق���د منح���ك العقل لكي 
تم���ارس عملي���ة الاختيار. الش���قاء موج���ود بنف���س القدر من 
الس���عادة كما النجاح والفشل والصحة والمرض والكسل 
والنشاط الفقر والغنى الحرب والسلام الحب والكره الخير 
والش���ر المعرف���ة والجهل الق���وة والضعف الحري���ة والعبودية 

العدل والظلم وهكذا فماذا تختار؟
٭    ٭    ٭
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يس����اهم هذا الكت����اب فى فهمك لكيفي����ة عمل قانون 
الجذب في مس����اعدة الإنس����ان لتحقيق ما يريد عن طريق 
قيامه بإنش����اء واقع خاص به في داخل����ه والتركيز عليه، 
وكل م����ا يرس����مه في حياته وم����ا يعتقد أنه س����يحدث في 
حيات����ه، ورغ����م أن ه����ذا يب����دو بس����يطاً ولكنه غير س����هل 
التنفي����ذ عل����ى الإط��ل�اق حي����ث لا يحص����ل كل الناس في 
الحياة على ما يريدونه بشكل طبيعي، لأن الغالبية منهم 
يرك����زون على ما لا يري����دون وليس على ما يريدون، على 
س����بيل المثال قد يقول أحدهم )لا أجد المزيد من المال( 
لذا يجذب لنفسه المزيد من الحاجة إلى المال، في حين 
أنه من الواجب عليه أن يركز على الرغبة الموجودة لديه 
وهي الحصول عل����ى المزيد من المال من خلال التفكير 
بالطريق����ة التالي����ة: )أن����ا بحاج����ة للمزي����د من الم����ال( حتى 

يجذبه لحياته.
٭    ٭    ٭

 حصول الش����خص على ما يريده يتوجب على الش����خص 
إذا أراد تطبي����ق قان����ون الج����ذب لتحقي����ق ما يرغ����ب به في 



194

24 طريقة لتعيش سعيدًا

الحي����اة محاول����ة أن يق����وم بالابتع����اد ع����ن أنم����اط الطاق����ة 
القديم����ة والس����لبية الموج����ودة لديه، وذلك بهدف إفس����اح 
المج����ال لأنم����اط الطاقة الجدي����دة والإيجابي����ة، ويمكنه 
ذل����ك ع����ن طري����ق القي����ام بمواجه����ة نفس����ه به����دف تغيي����ر 
معتقداته وأفكاره العميقة والداخلية والتي أصبحت غير 
ذات فائ����دة، كما يفضل أن يق����وم بالاطلاع على مختلف 
المعلومات المتعلقة بقانون الجذب حتى يس����تعمله بصوره 
س����ليمة حت����ى يحق����ق الش����عور بأنه يمل����ك ما يري����ده كما 

لوكان صحيحاً بالفعل.
٭    ٭    ٭
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 الحقائق العلمية لقانون الجذب 

يوج����د مجموع����ة م����ن الحقائق التي تش����كل الأس����اس 
العلم����ي لقانون الج����ذب والش����عور بوفرة الم����واد والثروة، 
حي����ث يعد ذل����ك م����ن أبرزالمظاهر لجذبها. وج����ود طريقة 
واح����دة لإظه����ار الأف����كار وه����ي التصديق بأن الش����خص 
يعي����ش كما لو أن����ه أنجزه����ا بالفعل. تجن����ب وضع خطط 
لأن ذل����ك يعد ش����كاً في تحقيق م����ا يريد ويرغب حيث إن 
المهمة الأساسية للشخص هو عدم معرفة كيفية حصول 
الأش����ياء التي يريدها، بل إن مهمت����ه الوحيدة هي الإيمان 
بأن الكون س����يظهر له كل ما يريده بالطريقة المناسبة. 
ع����دم وج����ود مواعي����د نهائي����ة للتحقيق الرغب����ات فمن غير 
المناسب تحديد موعد نهائي لتحقيقها، بل يجب الإيمان 
بحدوثها بشكل مطلق. الشعور بعدم وجود تحديات حيث 
إن الأفكار الس����لبية قد تزيد من حصول العقبات. تجنب 
التورط والتعاطف مع من يش����عرون بالمش����اعر السلبية أو 
يجرب����ون أوضاعاً س����يئة في الحياة، مث����ل الفقر والكآبة 

وغيرها من الأمور التي قد تؤدي لجذب المزيد منها. 
٭    ٭    ٭
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عندم���ا تقاوم واقعك الحالي، وتش���عر بالغضب لأنك 
أن���ت تحت���اج لتغيره في ه���ذه اللحظة، فأن���ت قد فقدت 
الصب���ر، ف���ي الحقيقة أن تركز مش���اعرك على الواقع 
الحال���ي المرير، من دون أن تنتبه إلى أهم أدوات تفعيل 
قانون الجذب ألا وهي تقبل الواقع الحالي، فهو يضمن 
ل���ك تركي���ز مش���اعرك عل���ى ما تري���د أن تج���ذب. هذا 
الخط���أ قد ي���ؤدي إلى اس���تمرار هذا الواق���ع على النحو 

السيئ ذاته.
٭    ٭    ٭

الح����ل في أن تتقبل واقعك وتحاول مس����امحته، وتحرق 
معتقداتك الخاطئة، عليك أن تفعل لنفسك خدمة، وتتقبل 

الواقع لتتمكن من فهمه وتغيره إلى الأفضل
في حين كونك تلقي باللوم على الآخرين أو الظروف، 
في كل الأش����ياء الس����يئة التي تجري ل����ك، وفي كل مرة 
تخس����ر فيه����ا أو تح����زن أو تفش����ل، لن تتمكن م����ن تفعيل 

قانون الجذب.
أن����ت ف����ي ه����ذه الحالة لا تح����اول أن تغير م����ن أفكارك 
ومعتقدات����ك الت����ي تمن����ع وصولك إل����ى تحقي����ق الأهداف، 
فأن����ت أصلًا غي����ر مقتنع أنك أنت الس����بب بما تملكه من 
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أفكار ومعتقدات.
الحل في أن تتحمل مس����ؤولية ما يجري لك، وأن تعرف 
بأن كل أمر س����يئ يحصل لنا ما هو إلا إش����ارة إلى وجود 
خل����ل ما ف����ي أفكارنا، ففي النهاي����ة الواقع هو انعكاس 

لما نفكر به وللأشياء التي تتملك عقلنا.
٭    ٭    ٭

طريقت����ك  إل����ى  تنتب����ه  إيجاب����ي،  ش����خص  أن����ت  فع���لًًا 
بالحدي����ث، والتأكيدات الإيجابي����ة، متفائل، وفي كل 
يوم تقوم بتمارين الجذب وكل ما تعرفه بش����أن الجذب، 
إلا أنك لا تحصل على النتائج التي تريد، ومع أنك شخص 

يتحلى بالصبر، وتتمتع بقدرة عالية على انتظار ما تريد.
الخطأ في الانتظار، قانون الجذب ليس مجرد الشعور 
بالأم����ل أو بفكرة إمكانية حصول هذا، وكل ما عليك 
أن تنتظر، ليس هذا صلب قانون الجذب، فقانون الجذب 
يق����دم لك الوس����ائل، الف����رص، الطرق التي من ش����أنها أن 

تجعلك تصل إلى هدفك وبطريقة صحيحة.
الحل بسيط، عليك أن تستغل الفرص وأن تعمل بها ولو 
كانت فرص صغيرة للغاية، عليك أن تستغلها لصالحك، 
فهي مج����رد بداية لتحقيق أهداف����ك الكبيرة، لكن في 
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حال عم اس����تغلالك لها، فقد يكون لذلك أثر سلبي على 
ما ينجذب إلى حياتك، عليك من الآن أن تس����تغل الفرص 
الت����ي تأتي إليك، إنه����ا مهمة الجذب في إظهار الفرص إلا 

أن مهمتك أنت استغلالها لصالحك.
٭    ٭    ٭

عندم����ا تمضي الوق����ت في التفكير بش����أن ما تجذبه، 
وفي الوس����ائل والطرق التي يمكن من خلالها أن تحصل 
عل����ى ما تري����د، تفكر في كيف س����تصل إليك الفرص، 
وم����ن س����يأتي ويمد لك ي����د المس����اعدة، تفك����ر وتفكر 
بالطرق والوسائل، والمساعدين، ومع كل هذا لا تحصل 

على شيء، وكأن قانون الجذب معطل.
الخطأ في كونك تفكر في الطرق التي ستحصل من 
خلالها على ما تريد، إنك بهذا ترتكب خطأ مضاعف:

: لأنك تضيع وقتك في التفكير في الطريق، وهذا  أولًا
الوق����ت يج����ب أن تركز به على م����ا تريد، يجب أن تصفي 

ذهنك.
ثانيً����ا: أن����ت ل����م تع����د قادر عل����ى رؤي����ة الف����رص والطرق 
لتحقي����ق ما تريد إلا من خلال ما وجدته أنت ممكن، إلا 
أن الحقيقة عكس ذلك، فهناك الكثير من الطرق التي 
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لا يمكن لها أن تخطر على فكرك.
الح���ل ف���ي أن تترك ه���ذا الأم���ر لقانون الج���ذب، وأن 
ترك���ز عل���ى م���ا تريد وتجد الف���رص وفق���ط، دع الطرق 
مفتوح���ة أم���ام أهداف���ك، ات���رك الأس���ئلة مث���ل )كي���ف 
س���أحصل على كذا؟ من أي���ن؟(، اتركها بدون جواب، 
فمهمتك ليس���ت البحث عن الطريق، مهمتك هي الس���ير 

في الطريق الصحيح.
٭    ٭    ٭
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عِ���ش بس���كينة )هن���ا والآن ( .. تأم���ل ، ابته���ج ، اغفر ، 
حب بلا ش���روط ، اجعل محرك أفعالك هو الحب والتسامح 
والعطاء .. ارفع ذبذبتك لتساعد نفسك على الإرتقاء .. كن 

نوراً لنفسك وللآخرين ورمزآ للنقاء
 وتذكر أنك :

– بقدر ما توسع أفقك تستطيع أن »تنمو«
–️ وبقدر ما ترتقي روحك يمكنك أن »تصل«

- وبالعمق الذي تنظر من خلاله سوف »ترى«
– وبق���در م���ا تنقي نفس���ك ثم تبته���ج وتتفائل وتثق س���وف 

»تنال«
المترجمة منحة حواش





أصوات من الروح

أنشودة الصوت حلوة لكن الأحلى منها 

تلك الأنشودة التي ينشدها القلب 

كأنها صوت آت من السماء 

جبران خليل جبران
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