
 

 

 

 ةـيــربـة التـيـلـك
 والصحة نفسالقسم علم 

 النفسية
 

لدى أطفال  يستقلالتحسين السلوك الا في تدريبيفاعلية برنامج 

 الانتباه مضطربيالروضة 

The effectiveness of a training program for improving the 

independent behavior in kindergarten attention disorder 

 

 مقدمة من الباحثةرسالة 

 رضوى خالد عبد الحليم على حسين

 ة الماجيستير فى التربية جللحصول على در

 نفسية (صحة ) تخصص 

 إشراف     

 أ.م د / رمضان علي حسن أ.د / آمال عبد السميع باظه
التربية  أستاذ الصحة النفسية وعميد كلية

 جامعة كفر الشيخ -الأسبق 
المساعد كلية  أستاذ علم النفس التعليمي

 جامعة بني سويف -التربية 
 

              

 م 2016 -هـ  1438

o b e i k a n d l . c o  m



o b e i k a n d l . c o  m



 أ‌
 

 

 

 

 

 

قَالوُاْ‌سُبْحَانَكَ‌لاَ‌عِلْمَ‌لَنَا‌إلِاَّ‌مَا‌عَلَّمْتَنَا‌

 إنَِّكَ‌أنَتَ‌الْعَليِمُ‌الْحَكِيمُ‌

 

‌

‌

 (32سورة‌البقرة‌)
 

o b e i k a n d l . c o  m



 ب‌
 

 

 

 أسباب منحتني أن الحمد لك ، سلطانك وعظيم وجهك لجلال ينبغي كما الحمد لك رب يا
 الله قيد فقد ، للعالمين رحمة المبعوث ، الكريم رسوله على وأسلم وأصلى ، المتواضع العمل هذا
 .الصورة بهذه البحث هذا خرج حتى والنصيحة بالجهد أسهموا أناسا   البحث لهذا

 / الدكتورة الأستاذة الفاضلة لأستاذتي والاحترام والتقدير الشكر آيات بأسمى أتقدم كما
 الشيخ كفر بجامعة الأسبق التربية كلية وعميدة النفسية الصحة أستاذة باظه السميع عبد آمال

 ومعرفتها علمها الله أدام لي السديد ونصحها توجيهاتها وعلى الرسالة هذه على بالإشراف لتفضلها
 تقدم بالجميل والعرفان والاحترام والتقدير الاعتزاز مشاعر وبأسمى ، والعافية بالصحة ومتعها
 التعليمي النفس علم أستاذ  حسن على رمضان/ للدكتور الخاص والشكر الثناء من باقة الباحثة
 معي بذله ما وعلى الرسالة هذه على بالإشراف لتفضله سويف بنى جامعة التربية بكلية المساعد

                                                             ،حسناته ميزان في لي قدمه ما يجعل أن القدير العلى الله أسأل متواصل، جهد من
 محمد سليمان/ الدكتور الأستاذ السيد إلى والاحترام والتقدير الشكر آيات بأسمى تقدمأ كما

 كلية وكيل و التربية بكلية النفسية والصحة النفس علم قسم ورئيس المناقشة لجنة عضو سليمان
 لما و الرسالة هذه مناقشة بقبول تكرمه على سويف بنى بجامعة الخاصة الاحتياجات ذوى علوم
ثرائه جهد من يل قدمه  بالصحة ومتعه ومعرفته علمه الله أدام الواسعة وخبراته الغزير بعلمه وا 

 الأستاذ إلى بالجميل والعرفان الامتنان آيات أسمى ارفع أن لي ويطيب يسعدني كما، والعافية
 على الزقازيق جامعة التربية بكلية التربوي النفس علم أستاذ  محمد الحميد عبد عزت/الدكتور

ثرائه الرسالة هذه مناقشة بقبول رمهتك  ومعرفته علمه الله أدام الواسعة وخبراته الغزير بعلمه وا 
أشرفوا على تحكيم  الذين الأساتذةكما أتوجه بجزيل الشكر إلى جميع ، والعافية بالصحة ومتعه

من توجيه  ليقدموه  وعلى ما ةالدراس في بالاستعانة بهمللذين قمت ا التدريبيالبرنامج و المقياس 
رشاد.  وا 

لكم مهما قدمت كما الله عما بذلتما خير الجزاء فجزا الله على أرضه وأمي جنةإلى أبى 
  .حتى أصل إلى ما أنا عليه الآن حياتيطيلة  وقدتموه لي بذلتموهكم حقكم فيما من شكر لن يعطي
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 تقىسارة و إلى  حياتي ودعمي في قوتيمصدر  اأنعم على بأختين هم الذيالشكر لله و 
 لي.الله  احفظكم

قمت بإجراء  ومعلمين الذينآباء  وذويهم منالصغار  أحبائيإلى بالشكر ه جكما أتو 
 البحث.الفرصة لإجراء هذا  ومنحهم ليالدراسة عليهم 

 لذينا وأصحابي وزميلاتي أ/ رمضان وعلى رأسهمسرة روضة زهور أكتوبر لأ وكل الشكر
 البرنامج.تنفيذ  وساعدوني على ساندوني
 فأنتم نعمة من ربى.، وساندونيالذين وقفوا معي  لأصدقائيوالشكر 

 لي.فردا  على دعمكم  ولعائلتي فردا   والشكر لأهلي
 .بعيدمتنان لكل الذين قدموا لي يد المساعدة من قريب أو والا وأخيرا  الشكر

 ..العالمين، فالفضل لله من قبل و من بعدأن الحمد لله رب  دعوايوآخر 
 الباحثة
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 الدراسة مستخلص

 أطفال لدىستقلالي الا السلوك تحسين في تدريبي برنامج فاعلية
 الانتباه مضطربي الروضة

 

  حسين على الحليم عبد خالد رضوى / الباحثة من مقدمة
 

 حسن على رمضان / د            باظة السميع عبد آمال / د.أ:الإشراف لجنة
 

 18/1/2017: تاريخ المناقشة                22/12/2013 التسجيل:تاريخ 
 

 ستقلاليالا السلوك تنمية في التدريبي البرنامج فاعلية على التعرف إلى الدراسة هدفت
 الروضة أطفال من طفلا  ( 20ن )م الدراسة عينة وتكونت نتباه،الا مضطربي الروضة أطفال لدى
 وتكونت ضابطة والأخرى أطفال( 10) من وتكونت تجريبية إحداهما مجموعتين إلى تقسيمهم تم
 ومقياس ،"الباحثة إعداد "ستقلاليالا السلوك مقياس الدراسة واستخدمت، أطفال( 10) من
 وتمت ،"الباحثة دادإع "التدريبي والبرنامج( 2013) الشوارب أبو ختام إعداد نتباهالا ضطرابا

 اختبار ستخداموا ،(SPSS V.12ي )الإحصائ البرنامج ستخدامبا للبيانات الإحصائية المعالجة

 الرتب بين الفروق لدلالة "ويتني-مان" واختبار المرتبطة، الرتب بين الفروق لدلالة "ويلكوكسون"
 درجات رتب متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى الدراسة وتوصلت ،المرتبطة غير

 الفروق وهذه ،الاستقلالي وكللسل البعدي القياس في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة
 درجات رتب متوسطي بين حصائيةا دلالة ذات فروق وجود كذلك التجريبية، المجموعة لصالح

 وعدم البعدي، القياس لصالح الاستقلالي للسلوك والبعدي القبلي القياسين في التجريبية المجموعة
 القياسين في لتجريبيةا المجموعة درجات رتب متوسطي بين حصائيةا دلالة ذات فروق وجود

 .يالاستقلال للسلوك والتتبعي البعدي
 

 نتباهاضطراب الا الاستقلالي،السلوك  الكلمات المفتاحية:
‌

‌

‌

‌
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ABSTRACT 

The study aimed to identify the effectiveness of a training program 

to improve independent behavior of kindergarten attention disorder; 

The sample of study consisted of 20 kindergarten children - males and 

females- the sample divided into two groups, The experimental group 

with 10 children, and the control group with 10 children also. The study 

used "Independent behavior scale" developed by the researcher, 

"Attention disorder scale" developed by khatam Abo El shawareb (2013) 

and the training program developed by the researcher.  

Statistical analysis of data has been done by using the Statistical Package 

for the Social Sciences (SPSS) V.12, 

"Wilcoxon signed-rank test" has been used to measure the significance of 

differences between related ranks; also, "Mann–Whitney U test" has 

been used to measure the significance of unrelated ranks  

The study has found an existence of statistically significant 

differences among ranks of the two means of the experimental group 

readings and the control group readings in the post-measure of 

independent behavior are in favour of the experimental group, as well as 

there were an existence of statistically significant differences among the 

two means of the ranks readings of the experimental group in the pre- 

and post-independent behavior measurement tests are in favour of the 

post measurement, There were no statistically significant differences 

between the two means of the ranks readings of the experimental group 

in the post and development  measurement tests for  independent 

behavior. 

Key words: the independent behavior, attention disorder. 
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 الفصل الأول
 مدخل إلى الدراسة

 مقدمة:
بنى عليها ت   ، فهي المرحلة التيحياة الإنسان من أهم المراحل في أن مرحلة الطفولة

يته ، فمع دخوله مرحلة ما قبل المدرسة تتشكل شخصرتقائيسان مع تطور عمره الاة الإنشخصي
الطفل عند  ستقلاليالسلوك الاوكلما زاد ، عتماد الطفل على ذاتهامن خلال تفاعله مع الآخرين و 

دعم السلوك  في اهامً  البيئة المحيطة بالطفل تلعب دورًا، فمؤشرًا على نضج شخصيتهكان 
يقع عاتق غرز وتحسين هذا السلوك على الأسرة والروضة ويشترك  التيو  ،ينهوتحس ستقلاليالا

 .الروضةتحقيق متطلبات الصحة النفسية لطفل  فيالمجتمع بقطاعاته المختلفة 
 

نفعالي أحد مظاهر النمو الا أن السلوك الاستقلالي (2015، خضرجيأكدت )حميده و 
ثرها على آ والتي تنعكسالمستقبلية،  ياتهمح وتصرفاتهم فيحيث يؤثر في سلوك الأطفال 

 السلوكية المميزة لسلوك الطفل في من المظاهر ستقلاليمع سلباً أو إيجاباً، فالسلوك الاالمجت
 شخصية الطفل، لأنه يتشكل من مجموعة السمات الرئيسية في ويعد منسنوات ما قبل المدرسة، 

 نمو يساعد فيو المبادرة صبر و الو  الجراءةوالإقدام و الشجاعة  من الصفات الإنسانية المتمثلة في
 وتقدير الذات. ويمنحه الثقةشخصية الطفل 

 

، ر العمليات العقلية ، ومصدر الصلة بالواقعئالأساس الذى تقوم عليه سا هو نتباهالاو 
د من حوله ليكون توج للمثيرات التي امنتبهً الطفل يجب أن يكون  قبل المدرسة وفى مرحلة ما

لتفاعل مع مجتمع الروضة او  علم فيستطيع تحقيق النجاح الدراسييهتم بالتو  على تواصل بها
 نتباه ، إن الطفل الذى يعانى من اضطراب الاجتماعية مع الآخرينا تكوين علاقات ينجح فيو 

ح جافلا يستطيع تحقيق النلا يهتم بالتعلم و  له لا ينتبه عملية التعلم ءأثنا له قدمي فكل ما
إلى الملامح الإكلينيكية لهذا  هذا راجع، و دماج والتكيف مع مجتمعه المدرسينلا الا، و المدرسي

يصعب على المحيطين  التي، و الاندفاعيةنقص الانتباه والنشاط الزائد و  في المتمثلةضطراب و الا
 رزيقه ، تفات)هم الفوضوية خاصة إذا كان في الوسط المدرسيتيابهم تحملهم نتيجة سلوك

 .(109 ،2013:  وآخرون
 

أن  على (Whalen, 1999, Bagwell, 2001, Hoza.B, 2007) من تفق كل  قد او 
 وذلك لأن السلوك الذى محدودة جدًاباه بالآخرين قاصرة و نتالا ضطرابعلاقة الأطفال ذوى ا
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غير غير ملائم و  الشارع يعتبر سلوكًا فيالمنزل أو  فيالمدرسة أو  يسلكونه سواء كان في
مع الآخرين  اعيجتمسلوكهم الا الأصدقاء، ويواجهون صعوبات في قلةيعانون من ، و لمقبو 

إصدار الأحكام و كذلك لا يتبعون  هؤلاء الأطفال يتميزون بالتسرع فين ومن ناحية أخرى إ
 :سالمفأكدت )هدى على  ؛عدم اللعب معهمللعب مما يؤدى إلى النفور منهم و اللوائح وقواعد ا

فل عند الط ستقلاليمكونات السلوك الا دث ضعف فيه ي حنتبااضطراب الا ( أن44 ،2005
جتماعية ا وتكوين علاقاتالتفاعل  بالنفس،الثقة  النفس،عتماد على الافي )تتمثل  وهذه المكونات

التدخلات السلوكية ستخدام ( أن ا2004 آخرون:و كدت )إيفانز قد أو  ؛(إبداء الرأي الآخرين،مع 
ن يؤدى إلى تحسنتباه اضطراب الا ذويالأطفال  يمي لدىوالأكادكي الأداء السلو  والتعليمية في
 .بشكل ملحوظ ومع أسرهممع أقرانهم كما أنه يحسن علاقاتهم  المدرسي،ء الأدا ملحوظ في

 

لتحسين مكونات  يإعداد برنامج تدريبتجهت الدراسة الحالية إلى امن هذا  وانطلاقًا
بداء الرأيالنفس ثقة بالعتماد على النفس و الامن  ستقلاليالسلوك الا  وتكوين العلاقاتالتفاعل و  وا 

 .نتباهالا خرين عند أطفال الروضة مضطربيجتماعية مع الآالا
 

 الدراسة:مشكلة  
 

، فمن مجال رياض الأطفال كمعلمة في الباحثة عملنبثقت مشكلة الدراسة من واقع ا
تكوين علاقات  على عدم قدرتهم نتباه فياضطراب الا ذوية الأطفال انخلال ملاحظة معا

 عدم قدرتهم على القيام بأيو داء رأيهم فيما يعرض عليهم، إب ود صعوبة فيجو  اجتماعية وكذلك
 الآخرين.عتمادهم على يجة ضعف الثقة بالنفس لديهم وامهام تطلب منهم نت

 

 ندرة في أن هناك إلا ات التي تناولت السلوك الاستقلاليالدراس على الرغم من تعددو 
الروضة الذين يعانون من طفال عند أ ستقلاليلتحسين مكونات السلوك الا عدةالم البرامج

تجهت الدراسة الحالية إلى إلقاء امن هذا  وانطلاقًا الانتباه على حد علم الباحثة، اضطراب في
 فيوبناء برنامج يسهم ، الانتباه فئة مضطربي منأطفال الروضة فئة  علىالمزيد من الضوء 

ويمكن من ضعف شديد  تعاني التيو لديهم  ستقلاليالسلوك الا مكونات في خصوصًا تنميتهم
 :مشكلة في السؤال الرئيسي التاليصياغة ال

 

 ؟نتباهالا دى أطفال الروضة مضطربيل ستقلاليتحسين السلوك الا تدريبي فيرنامج ما فاعلية ب
 الأسئلة الفرعية التالية: وينبثق من هذا السؤال الرئيسي
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حصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية اات دلالة توجد فروق ذهل  .1

 ؟والمجموعة الضابطة في القياس البعدي للسلوك الاستقلالي 
حصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية اتوجد فروق ذات دلالة هل  .2

    ؟في القياسين القبلي والبعدي للسلوك الاستقلالي 
حصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية اتوجد فروق ذات دلالة  هل .3

 ؟للسلوك الاستقلالي  يالقياسين البعدي والتتبعفي 
 

 :أهداف الدراسة
 

 :تهدف الدراسة الحالية إلى
 والضابطة.بين المجموعتين التجريبية  ستقلاليالسلوك الا التعرف على الفروق في (1
 لدى أطفال الروضة ستقلالية السلوك الاتنمي فاعلية البرنامج التدريبي فيالتعرف على  (2

 الانتباه. مضطربي
 

 أهمية الدراسة:
 

لالي لدى أطفال ستقمجال تنمية السلوك الا ة جديدة فيتمثل الدراسة الحالية إضاف
 :يليباه وتتمثل هذه الأهمية فيما نتالا الروضة مضطربي

 

 :أولًا: الأهمية النظرية
 

هذه  ستقلالي فيالا أسيس الفرد وغرس السلوكمرحلة ت ن مرحلة رياض الأطفال هيإ
 دى حاجته الملحة إلى البدء فيعتماد على نفسه وملة ضرورة لإعداد فرد قادر على الاالمرح
، وعلى الرغم من ضرورة إعداد برامج تحسن من السلوك لالية في سلوكه وتصرفاته وافكارهستقالا

امج المعدة لتحسين السلوك الاستقلالي خاصة الاستقلالي بكل مكوناته إلا أن هنا ندرة في البر 
عند فئة مضطربي الانتباه من أطفال الروضة؛ لذا وجب على الباحثة إعداد برنامج تدريبي 

 لأطفال الروضة مضطربي الانتباه.
 

 الأهمية التطبيقية: ثانياً:
 

تحديد مستوى السلوك  فاعلة في كأداة ف وتفعيل مقياس السلوك الاستقلاليتوظي .1
 نتباه.الا لالي لدى أطفال الروضة مضطربيستقالا
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مكونات السلوك الاستقلالي لدى أطفال الروضة تنمية  تقديم برنامج تدريبي يسهم في .2
 الانتباه. مضطربي

لالي لدى ستقمظاهر السلوك الا خرى لتنمية باقيتقديم برامج أ الخروج بنتائج تسهم في .3
 الانتباه. أطفال الروضة مضطربي

 

 للدراسة:ية ئلإجراامصطلحات ال
 

 أمكن( ضه في الإطار النظري لمفاهيم الدراسة )الفصل الثانيمن خلال ما تم عر 
 :دراسة إجرائيًا على النحو التاليللباحثة تعريف مصطلحات ال

 

 :مفهوم البرنامج التدريبي
 

ة خط وتربوية يسبقهضوء أسس علمية  وعة من الانشطة التدريبية صممت فيهو مجم
يد الطفل بالخبرات ستراتيجيات واضحة بهدف تزو وء أهداف ومحتويات وامنظمة في ض

 .والمعلومات
 

 :ستقلاليالسلوك الاوم مفه
 

بداء رأيهعتماد على نفسه الانتباه على قدرة طفل الروضة مضطرب الا هو في  وا 
اعية جتمالاوكذلك قدرته على تحمل المسئولية ت ظهر ثقته بنفسه  التيو يتعرض لها  المواقف التي

يحصل  بالدرجة التي عية مع الآخرين، ويقاس إجرائيًاجتماه وتكوين علاقات امن خلال تفاعل
 الدراسة. ستقلالي المستخدم فيفل على مقياس السلوك الاعليها الط

 

 نتباه:اضطراب الا مفهوم 
 

، وينمو بشكل غير ملائم للموقف وليس له هدف مباشر مفرط وغير ندفاعيهو سلوك ا
يحصل  التيبالدرجة  ويقاس إجرائيًا، على سلوكه وتحصيله ويؤثر سلبياً  ،ر الطفلملائم لعم

 .(2013،8)ختام أبو الشوارب: الدراسة فينتباه المستخدم اضطراب الاعليها الطفل على مقياس 
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 :الدراسة محددات
 

، تتحدد الدراسة الحالية بمنهجها، وبالعينة المستخدمة فيها، وخصائصها، وبأدواتها
 :، وذلك على النحو التاليمعالجة البيانات المستخدمة فيحصائية لأساليب الا، وباوفروضها
 

 :منهجية: محددات أولاً 
 :منهج الدراسة .1

 .لطبيعة البحث تجريبي لملائمتهالشبه المنهج  ةالباحث استخدمت
 

 :عينة الدراسة .2
 ستطلاعية:الاعينة الدراسة  - أ

 

طفل بمرحلة رياض الأطفال من عمر ( 123لى )ستطلاعية عالاشتملت عينة الدراسة ا
 معيارينحراف ا( سنة و 5.14متوسط أعمارهم )(، و إناثاً 55ذكورًا و 68) سنوات( 6إلى 4)
 .ستخدامهم للتحقق من صدق وثبات الأدوات المستخدمة في الدراسة الحاليةا، تم (6.47)
 

 :عينة الدراسة الأساسية - ب
 

زهور  والثاني بروضة( طفل بالمستويين الأول 20) على البحث التجريبيةشتملت عينة ا
 الو يحص الذين سنوات( 6إلى 4بمرحلة رياض الأطفال من عمر )أكتوبر التعليمية ببنى سويف 

وقد تم تقسيمهم إلى ( ستقلاليراب الانتباه والسلوك الاضطمقياسي )ا الدرجات في علىعلى أ
 ومتوسط أعمارهم التدريبيضوا للبرنامج ( أطفال تعر 10) مجموعتين، مجموعة تجريبية وعددها

( أطفال لم تتعرض 10وعددها )( ومجموعة ضابطة 4.12) معيارينحراف او  سنة،( 5.17)
 (.4.69) معيارينحراف او ( سنة، 5.11) ومتوسط أعمارهمللبرنامج 

 

 :الدراسة(وسائل جمع البيانات )أدوات  .3
 

 (.2013 ختام أبو الشوارب )إعداد نتباهاضطراب الامقياس  -
 .الباحثة()إعداد  ستقلاليمقياس السلوك الا -
 الباحثة(.)إعداد  نتباهالا ستقلالي لمضطربيلتحسين السلوك الا برنامج تدريبي -
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 :الاحصائية الأساليب .4
 

صحة فروض الدراسة تم استخدام الأساليب الإحصائية اللابارامترية المناسبة لاختبار 
 :والتي تمثلت في

 المستقلةدلالة الفروق بين الرتب ويتني" ل-اختبار "مان. 
 اختبار "ويلكوكسون" لدلالة الفروق بين الرتب المرتبطة 
  وتمت جميع المعالجات الإحصائية باستخدام البرنامج الإحصائيSPSS (V.12). 

 

 :مكانيةثانياً: محددات زمانية و 
 

 ،جلسات أسبوعياً  (5، بواقع )( أسابيع8برنامج الدراسة خلال ) تطبيقمدة الحدود الزمانية:  (1
فصل خلال ال، وذلك دقيقة حسب محتوى كل جلسة (45-25لسة من )جتتراوح مدة ال

 .م2015/2016 الأول من العام الدراسي الدراسي
 4من أطفال مرحلة رياض الأطفال من عمر )ختيار عينة الدراسة تم ا الحدود المكانية: (2

بنى سويف بجمهورية مصر ة روضة زهور أكتوبر التعليمية بمحافظمن  سنوات( 6إلى
 العربية.
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 الفصل الثانى
 دراسات الإطار النظرى و 

 بحوث سابقةو 
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 الفصل الثانى
 سابقةوبحوث دراسات الإطار النظرى و 
 

 .ستقلالي: السلوك الاالمحور الأول -
 ستقلاليمفهوم السلوك الا. 
  عند الطفل. ستقلاليالسلوك الاتطور 
 ستقلالينظريات السلوك الا. 
  معتمدينوالسمات الأشخاص المستقلين  
 ستقلاليمكونات السلوك الا. 
  على المحور الأولتعقيب.  

 

 .نتباه: اضطراب الا المحور الثانى -
 نتباهاضطراب الا  تعريف. 
  نتباهمعدل إنتشار اضطراب الا. 
  نتباه مفرطى النشاط.الا خصائص الأطفال مضطربى 
  نتباه والنشاط الزائد.أسباب اضطراب نقص الا 
  المصحوب بالنشاط الزائد. نتباهتشخيص اضطراب نقص الا 
  نتباه المصحوب بالنشاط الزائد.معايير تشخيص اضطراب نقص الا 
  نتباه المصحوب بالنشاط الزائد.اضطراب نقص الا  ذويخصائص الأطفال 
  نتباه المصحوب بالنشاط الزائد.علاج اضطراب نقص الا 
  على المحور الثانىتعقيب. 

 

 .السابقة الدراساتتعقيب عام على الإطار النظرى و  -
 .فروض الدراسة -
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 الفصل الثانى
 وبحوث سابقةالإطار النظرى ودراسات 

 

 :ستقلاليالسلوك الا الأول:المحور 
من الأساسيات التى يجب نجد أن  الأطفال؛ل فى مرحلة رياض من خلال ملاحظة الطف

ى يصبح ستقلالية بداخل الطفل حتغرز الا هى:غرزها لتكوين شخصية الطفل القوية والمستقلة 
 تعانيكثر الفئات التى ولكن من أ ،الآخرين لىشخص ذو شخصية مستقلة ولا يعتمد فى رأيه ع

فالطفل  الانتباه،ذين يعانون من اضطراب ستقلال فى سلوكهم هم الأطفال المن نقص الا
ثيرة وجديدة وفى ندماج مع الآخرين وفى تكوين صدقات كالا صعوبه فىمضطرب الانتباه يجد 

 أمامه.ختيارات المعروضه يه فى الارأ إبداء
ذا كا، و رد بالكفاءة والسيطرة على البيئةفإذا كان الدافع الأساسى للنمو هو شعور الف ن ا 

ستقلالية وقدرته على المبادأة هو وسيلته المثلى لتحقيق ذلك شعور الطفل فى هذه المرحلة بالا
ستقلالية لدى طفلنا فى هذه أة والاالمباد ننمي أنالدافع الأساسى، لذا كان أول ما نهتم به 

لتحقيق النمو  الأطفال الصغار على الآخرين أمراً طبيعياً عتماد اومن ناحية أخرى يعد  ؛ةالمرحل
ة إلى ولكن مع تقدم العمر بالطفل تقل الحاج نسبى،المبكر نظراً لما يكون عليه الطفل من عجز 

رات المهمة لنمو الشخصية السوية من المؤشستقلالية والتى تعتبر المساعدة من الآخرين نحوالا
 .(20-19: 2003البحيرى محيطة به )عبد الرقيب سهم فى تحقيق التكيف مع البيئة الالتى ت

 

وتطوره والنظريات التى تناولته  ستقلاليالسلوك الاتناول مفهوم يتم سوف  يليوفيما 
 ومكوناته.

 :ستقلاليمفهوم السلوك الا -1
 بالشرح.سوف نتناولها معا لذا  ؛سلوك الاستقلاليالالتى تناولت  لقد تعددت التعريفات

نجليش فقد عرف فى قاموس إنجليش   ( بأنهEnglish & English 1958: 258)وا 
 شئونه.عتماد على نفسه ومقاومة تدخل الآخرين فى اتجاه الفرد للا
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عايير يجابى لا يخرج عن مبأنه سلوك فعال ا( 1994نجاح عبد الشهيد ،عرفه )كما 
 واتخاذ قراراتهتحقيق أهدافه  والوصول إلىأة للمباد ويجعله يميل للأمام، ويدفع الفردالمجتمع 

   المختلفة.جتماعية فى المواقف الا وتحمل المسئولية
( بأنه حاجه الطفل إلى تحمل بعض المسئولية ثم تحمل 1995 زهران، )حامدوعرفه 
تيسير أموره دون معونة من الآخرين مما  والاستقلال فى والشعور بالحريةلة لاحقًا المسئولية كام

 يزيد ثقته فى نفسه وتصبح له شخصية مستقلة ووجهة نظر خاصة.
بداء آرائه (: بأنه قدرة الطفل على الا2001أحمد حسين ،) وعرفه عتماد على نفسه وا 
 قتناع بهذا السلوك.لتفاعل مع الآخرين فى المواقف الاجتماعية والاالخاصة وا
ة التى يمنحها المعلم للتلميذ (: أنه درجة الحري2001بدير ، )كريمان عرفتهكما و 

 .ى النمو التعليمى فى حل المشكلاتختبار والتجريب والتفاعل الذاتى فللا
، فى الحياة الاجتماعية الميل التطورى العميق: أنه (2002 الغفار،عرفه )وائل عبد وكما 
 الإرتباط فى الأهداف السلوكية.، و التنظيم الذاتى للنشاط والميل نحو

عتماد على الذات والتحرر الاقدرة على  بأنه (:2006،أبو رياش وآخرون  وعرفه )حسين
 عتماد العاطفى على الآخرين.الامن 

ات اليومية فى إطار الحرية فى إتخاذ القرار  أنه (:2009وأيضاً عرفته )رغده شريم ،
لتحمل مسئولية  والحرية الشخصية، ةشكيل علاقات جديدنفعالية فى تستقلالية الاوالا الأسرة،

 .والمهنية المستقبلية والمعتقدات السياسيةالتعليم  مثل:الذات فى أمور كثيرة 
لتصاق الاهو تحرر طفل الروضة من  (:2012، صبيحوكما عرفته )إسعاد حسين 

والقدرة  بها،والثقة  حتياجاتهاعتماد على نفسه فى تلبية الاعلى  احتى يصبح قادرً  بالآخرين،
بداء رأيهجتماعية مع الآخرين، اإقامة علاقات  على فى بعض الأمور الخاصة به بشكل  وا 
 .اجتماعيًا مقبول

(: بأنه سمة مكتسبة تتمثل فى قدرة 2015، خضرجى عبد اللهوأيضا عرفته )حميده 
التى  قاس بالدرجةوي ،إلى مساعدة الآخرين الحاجةنجاز الأعمال الخاصة به دون االطفل على 

 الاستقلالى.يحصل عليها الطفل على مقياس السلوك 
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 أن:ومما سبق يتضح 
 التعريفات هذه أن الباحثة ترى الاستقلالي السلوك تعريفات من عرضه ماتم من خلال

 الشخص أن على أكدت إنها حيث ،السلوك لهذا المكونة ةعلى الجوانب الرئيسي بينها فيما تفقتا
 والقدرة بالنفس والثقة المسئولية وتحمل النفس على عتمادالا بالقدرة على يتسم أن بغيين المستقل

تخاذ الآخرين مع جتماعيةا علاقات إقامة على  ةإضاف والإقدام والمبادأة والحرية مناسبة قرارات وا 
 .إيجابي فعال سلوك وهو ة،الأساسي النمو مطالب منمطلبًا  الاستقلالي السلوك يعد هذا إلى

 

 : بأنه ستقلاليالسلوك الا وعرفت الباحثة
بداء رأيهعتماد على نفسه الانتباه على الا مضطربقدرة طفل الروضة  فى المواقف  وا 

جتماعية من الاثقته بنفسه وكذلك قدرته على تحمل المسئولية  والتى تُظهرالتى يتعرض لها 
ئياً بالدرجة التى يحصل عليها جتماعية مع الآخرين، ويقاس إجراا وتكوين علاقاتخلال تفاعله 

 الدراسة.ستقلالى المستخدم فى الاالطفل على مقياس السلوك 
 

 عند الطفل: ستقلالير السلوك الاو تط -2
 يدي، يترك الطفل فمثلًا عند تعلمه المشى ستقلاليته بطرق متتعددة،ايتعلم الطفل التعبير عن    

إلى الاستقلالية عتمادية هذا مثال للتحول من الا ،ته بنفسهعن الثقة ويتخذ خطواتعبيرًاالوالدين 
 ستقلالية تأتى عندما لايمكث الطفل بالقرب من الأمعتماد على النفس صورة أخرى من الاللاو 

ركة الجسمية ولكن أيضاً الرضا ، ويستمتع الطفل ليس فقط بمتعة الحويقرر أن يسير بعيدًا
وبالمثل يحصل الطفل على فخر  ،كتفاء الذاتىالان ذه العلاقات منفعالى الذى يأتى نتيجة لهالا

عتمادية عند الأطفال يرتبط بالتشدد فى سلوك الا كبير عند تعلمه التحكم فى الإخراج كما أن
الإحباط الذى يعانيه الأطفال مثلما يحدث  باع نظام محدد فى تغذيته، كما أنفطام الطفل وات

 ،بينىر )زكريا الشتكالية على الغير متزايد من الإ للعب يؤدى إلى ميلأثناء اختيار الأشياء أو ا
 (.75: 2001 يسرية صادق

خلال العام الثانى مع تغير ملحوظ فى عالمه الخارجى نتيجة ستقلالية الا ظهورويتزامن 
كما كتشاف البيئة بصورة أكثر اتساعًا يمهد الطريق لا الذيلنمو العاطفى ا هما:عاملين اثنين 
ستيعاب ا :أما العنصر الثانى فهو، ستقلاللاماد على الآخرين ويمنحه اعتمن الايحرر الطفل 
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فيبدأ الطفل فى التمييز بين  ،علاقته بالأشياء حدثها المجتمع مما يغير من طبيعتهاللغة التى يت
 .(25 ،1992 :ء المختلفة )ميريلاكيارانداوالأشخاص والأشيا المواقف والأحداث

ستقلال ومواجهة بعض مطالب ية نحو الشعور بالاجتماعالطفل الاكما تتجه أهداف 
أو ذات تجنب بعض الأشياء الصعبة  فىاته ستخدام مهار اتعلم الطفل من خلال وي الواقع،

، كما قتراب منهاالأشياء الأخرى غير المسموح بالا عن بعضبتعاد الخطورة مثلُا، وضرورة الا
 (.185 ،2000 :ذافىالق )رمضانخراجى تعلم أيضاً السيطرة على جهازه الاي

" فعندما تحاول الأم ملأنا أقوم بهذا العثالثة فمن أحب تعبيرات الأطفال "أما فى سن ال
بهذا  رغبة منه فى أن يقوم هو بسه فأنه يقاوم ويتخلص منها، أو تلبسه ملاوجههأن تغسل 

ستقلاليته ادلالات على نمو فى  ما هىنإ ، محاولة الطفل إرتداء ملابسه والعنايه بنفسهالعمل
 .(18 ،2002 :غنيمى )حسنيةالتى يعيش فيها  شيئاً فشيئاً فى وسط الجماعة وتحمله المسئولية

تشف كما يك خرين وأن له كياناً اجتماعيًا مستقلًا ا أنه يكتشف كيانه المختلف عن الآكم
ما أنه إليه ك ف على أعضائه الجسدية شيئا محببًاالتعر يكون و ، كذلك أنه مختلف عن الحيوانات

 (.304 ،2002 :صبحيمرتبط بأدائه الحركى )شرين 
زم لذاته عن أزمه عنيفة يتم فيها التمايز اللاوفى نهاية العام الثالث يمر الطفل ب

 الذيزدواج ويساعد الا باستقلاله،ة إلى التهيج إذا شعر بأى مساس ويكون شديد القابلي الآخرين،
الفرص التى تتاح له بذلك  بوضع التجريب مستغلًا  ى وضع قدرتهليمارسه بين ذاته والآخرين ع

 (.150 ،1999 :إبراهيم )عواطفنتباه الآخرين محاولًا جذب ا
النفس وأكثر  ا علىعتمادً رياض الأطفال فيصبح الطفل أكثر استقلالية وا أما فى مرحلة

ير ( فهى بداية خروج الطفل إلى المجتمع الكب305 ،2002 :جتماعية )هيام عاطفوامهارة 
يجابية مع الآخرين من الكبار الروح الجماعية وأن يكون علاقات اولكى يستطيع الطفل أن ينمى 

عن ذاته حتى لا يفقد الشعور  يجابيةوأن يكون صورة ا والأقران وأن يكسب الثقة بالنفس
الطفل على فهم الحياة  ةساعدمولذلك يجب  ،تداخل العلاقاتتعدد و ستقلال فى مجتمع ينعم ببالا
 2001 :فهيم مصطفىن وبث روح التعاون بين الأطفال )العمل على إقامة علاقات مع الآخريو 
 .(12، ب  –
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عتماد على النفس ية حيث يتم إعداد برنامج ينمى الاوهذا ما تسعى إليه الدراسه الحال
بداالنفس والقدرة على إقامة علاقات اوالثقة ب قدر رأى مما يحقق أكبر ء الجتماعية مع الآخرين وا 
 .جتماعييعتبر من أهم مطالب النمو الا الذيستقلال من الا

 

 أن:ومما سبق يتضح 
وهو واحد  ستقلاليها السلوك الامرحلة رياض الأطفال تتميز بأن الطفل يكتسب من خلال

تمنحه ، و اء حوائجه، وقضجتماعي السليمزمة التي تساعده على التفاعل الامن المهارات اللا
، جتماعي، وينعم بالتكيف الشخصي والاذاته، وبذلك يشعر بل الذي يريدهستقلامن الا مزيدًا

، هعتماد على نفس، كما أنها تساعده على الاللطفل كتساب المهارات يعتبر ميزة شخصية كبيرةاو 
الطفل مهارات ، وكلما كان لدى جتماعية من خلال اللعباتصالات اوتؤكد له قدرته على القيام ب

كتساب المهارات قيمة كبيرة من حيث تأثيرها على ، ولاأكبر جتماعيةلاا علاقاتهأكثر كانت 
وهذا التطور ، ، كما أنها تكسبه مزيداً من الثقة في نفسهالذات التي تتكون في هذه المرحلةمفهوم 

و التى تم تناولها  ستقلاليلدى الطفل اعتمد على عدة نظريات للسلوك الا فى السلوك الاستقلالي
 :فيما يلى

 

 :نظريات السلوك الاستقلالي -3
 يلي:من خلال ما  ستقلالييمكن تناول نظريات السلوك الا

  نظرية محددات الذاتSelf Determination Theory (S.D.T): 
وتعتبر هذه النظرية من أحدث النظريات فى مجال الدافعية والشخصية وقد حددت الحاجات 

نتماء وأكدت على أن هذه الحاجات أساسية لجميع والا ،والكفاءة ،سية بالحاجة إلى الاستقلالالنف
 .(7 ،2000 :المقصود وأمانى عبدمراحل النمو المختلفة )أسماء السرسى 

ميل التطورى العميق فى الحياة ال :فى ضوء هذه النظرية هو ستقلاليالسلوك الاو 
وائل ) للطفلية رتباط فى الأهداف السلوكل نحو التنظيم الذاتى للنشاط والامي وهي ،جتماعيةالا

 (.Rymos 1993(، )22 ،2002 :الغفارعبد 
الوسيلة التى يستطيع  للاستقلالية: هىالقدرة المتطورة  أكدت علىنظرية محددات الذات 

ستقلالية ينظم الأفراد أنشطتهم خلال الا فمن متكيف،أن يكون سلوكهم غير  الأفراد بها تجنب
وعلى مدى أوسع نجد أن  ؛والقدرات المتاحة ،بهابشكل أحسن طبقاً للحاجات التى يشعرون 
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 ، وهكذا لا يمكن أن تكونتنظيم السلوك الفعال ستقلالية تنقل مزايا متكيفة لأنها أساسالا
 بالفعل نجد أن و  "ميكانيزم خاص ضيق أو متحكم"ستقلالية ذات معنى إذا كانت تمثل الا

المتطلبات الأخرى لًا من وظائف التنظيم النفسى تشمل تنظيم المتطلبات البديلة بد
 (40 ،2002 :)وائل عبد الغفار .المتنوعة

 

  ريكسون:انظرية 
وهم يؤثرون فى بيئتهم أكثر من  ،أن الأطفال نشيطون ومتكيفون ومكتشفون ى اريكسونرأ

، ويقرر أن اللعب أفضل ال قوالب تشكيل عن طريق الوالدينفليس الأطف ،أنهم كائنات سلبية
ريكسون أن ما يخبره الأطفال فى علاقاتهم مع آبائهم يؤثر كما يشير إ ،فلالمواقف لدراسة الط

 مستقبلهموكذلك فى  ،عدم الثقة فى عالمهم المحيط بهمإذا كانوا سينمون أحاسيس الثقة أو  فيما
 .(435 ،2001 :ميخائيلخليل )

الطفلى ريكسون إلى أن مظاهر التفاعل الأبوى إوفيما يتصل بالطفولة المبكرة فقد أشار  
ذا تمكن الآباء من  ستقلالية أوا إذا كان الطفل سينمى أحاسيس الايحدد م الشك والخجل وا 

عجاب خاصة فى سن ما قبل وأن يشجعو  أطفالهم،ميول وقدرات التعرف على  هم بفخر وا 
حساس بتمكنهم ستقلالية أو الإإحساس الا الأطفال ينموننجد  ،مإنجازاته ويدعموا المدرسة

باء من أداء أعمال معقولة معينة أو وضعوا متطلبات اما إذا منع الآ، ذواتهم وبيئتهم والتحكم فى
هم ، فإنهم يؤثرون بذلك فى مصائر تهمأو معايير أعلى من قدرات أطفالهم أو يشكون من قدرا

 (.308،  1998وأنماط شخصياتهم النامية فى المرحلة التالية )عادل عز الدين : 
أن الطفل يمر فى نموه وتطوره بمجموعة من الأزمات التى  هذه النظرية إلىأشارت و 

مرحلة من وتتطلب كل  ،جتماعيةع القيم الاينبغى أن يتفق فيها النضج الفطرى لدى الطفل م
بتلك المرحلة والتى يتوقف مراحل النمو أن يقوم الطفل بأداء مجموعة من العمليات ذات العلاقة 

 (.96 ،2000 :لتطور )رمضان القذافىدائها مقدار النمو أو اأعلى مستوى 
)نجاح عبد الشهيد  راسةد إريكسون، ومنهاقد أشارت العديد من الدراسات إلى نظرية و 
ستقلالية ن الاأ أشارت إلىتى ال (2008سالم عبد الله  )أيمنوكذلك دراسة  (1994إبراهيم 
  يلي:ن تتحقق وفقا لمراحل النظرية من خلال ما يمكن أ

 للطفل.دية الواعية الرعاية الوال -

o b e i k a n d l . c o  m



 الفصل الثانى                                                    الإطار النظرى و دراسات وبحوث سابقة

 

17 
 

 بالثقة.إكساب الطفل الإحساس  -
 نفسه.عتماد على منح الفرصة للطفل فى الا -
 المناسب.تقديم التعزيز  وقدراته مع فل بعض المسئوليات التى تناسب سنهإعطاء الط -
 للطفل من الفوضى وليس هدفاً فى حد ذاته. ان يكون التشدد الوالدى هو حماية -
 المجتمع.رف على مؤسسات إتاحة الفرصة للطفل للتع -

 

  النفسى:نظرية التحليل   
تى هى الدعامة الأساسية ال السنوات الأولى من حياة الطفل أشارت تلك النظرية إلى أن

عن  ، ففيها يدرك الطفل ذاته وتميزهجتماعية بجميع مظاهرهاتقوم عليها حياته النفسية والا
يسمح له  الذيتنمو قدراته اللغوية إلى الحد بمعنى أنه يدرك فرديته وفيها  ،الجماد والآخرين

هذا الدفاع سواء  ، وتنمو أساليبلدفاع عن نفسهعلى اوخلالها تنمو قدراته بالتفاهم مع الآخرين 
، وفيها يتحول تقديره للناس من مجرد بية، وفيها يخضع لتقاليد البيئةهرو كانت هجومية أو 

 .(149 ،1999 :ماعية )عواطف إبراهيمجتلشخصية المباشرة إلى العلاقات الاالمنفعة ا
أشارت  النفسى والتىنظرية التحليل على أهمية ( 2005 )هدى على سالم دراسةوأكدت 

السنوات  لأهميتها فى ارورى فى هذه المرحلة نظرً ض ستقلاليتعلم الطفل السلوك الاأن  إلى
جتماعية إقامة علاقات ا الطفل وقدرته على ضافة إلى نمو لغةالأولى من حياة الإنسان هذا بالإ

 لديهم. ستقلاليالآخرين وهذا ما يدعم السلوك الا مع
 

 نظرية التعلم الإجتماعي : 
وتقع  أن سلوك الطفل متعلم ويقوم الوالدين بضبطه وتوجيهه وتعليمهأكدت هذه النظرية 

: 1995 ستقلال )حامد زهرانولية مساعدة الطفل إلى الانتقال من الاعتماد إلى الاعليهم مسئ
، بينما يتهيأ للطفل منذ خبراته داً على الآخرين فى إشباع حاجاتهفالطفل لا يزال معتم (75
تجاهات أساسية من الثقة وعدم الثقة التى يشار إليها لى أثناء إرضاء الحاجات أن ينمى االأو 

بينى زكريا الشر بالأمن )عبد المجيد منصور، شعور عدم الالشعور بالأمن والاطمئنان أو بأنها 
1998: 57). 

نظرية التعلم تلبيه  الذيإلى الدور ( 2005دراسة )هدى على سالم  قد أشارتو 
 ساعدت نظريةولذا فقد  ،ارتباط وثيق بين التعلم الاجتماعى والتعلم بالتقليد الاجتماعى ووجدت

o b e i k a n d l . c o  m



 الفصل الثانى                                                    الإطار النظرى و دراسات وبحوث سابقة

 

18 
 

مبكرة تحقيق الكثير من الأهداف التعليمية للأطفال فى مرحلة الطفولة ال على جتماعيالتعلم الا
ستخدامها، مثل إكتساب اللغة كساب أساليب حل المشكلات وا   وغيرها.، زيادة المشاركة ،وا 

ما يمكننا من تدريب الطفل على  المبنية على نظرية التعلم الجماعيويوجد من الطرق 
جتماعية لعل من أهمها التعلم من خلال ملاحظة النماذج )أو التعلم من المهارات الاالعديد 
 ،1993 :وار( )عبد الستار إبراهيم وآخرينلعب الأد الذات،تدريب القدرة على توكيد  بالقدوة،
105.) 
  بياجيه:نظرية  

، حيث تناول جتماعيةين اهتموا بدراسة تنشئة الطفل الامن أوائل الذ Piagettكان بياجيه 
ميز تي الذيعتمادى وتلك التى يمر بها الطفل المختلفة التى يمر بها الطفل الا المراحل

عتمادى بأنه يتمركز حول ذاته ولديه قدرة على فقد ميز الطفل ذا السلوك الا ،ستقلاليةبالا
، ولا يميل اته من الآخرين المحيطين بهالجمود الفكرى وينبع اتخاذه لقرار مسايرة الآخرين ويتميز ب

والمرونة  كاربتفى حين يتميز الطفل ذو السلوك الاستقلالى بالتعاون والقدرة على الا -للتغيير
م أموره ويكون مركز تحكمه ، ويمتلك زماتخاذ القرار، والقدرة على اتحمل مسئوليتهوالقدرة على 

 (.24 ،1994 :صاحب القرار )نجاح عبد الشهيد لأنه داخليًا
 وأوضحت أن "بياجيهنظرية "على أهمية ( 1991 محمود ابو بيه سامي) وأكدت دراسة
ومن  ،يتأثر ببعض العوامل التى تدفعه إلى الاستقلالية أو العكس )المعرفى(جانب النمو العقلى 

دور الخبرات التى  حيث أوضحت "بياجيه"هنا وضحت أهمية دراسة هذه الفرضية التى حددها 
تقدم للطفل وتدفعه إلى الاستقلالية فى التأثير على نموه العقلى، والتى تساعد فى فهم العوامل 

فى إعداد البرامج التربوية التى  لأطفال، وبالتالى فإنها تفيد كثيراً المؤثرة على النمو المعرفى ل
 .تناسبهم

 أن:تبين  ستقلاليالنظريات التى تناولت السلوك الا من خلال العرض السابق لبعضو 
لتنظيم السلوك الفعال  ويعتبر أساسمن الشخصية  ا هامًاءً يمثل جز  ستقلاليالسلوك الا -

 للفرد. ستقلاليهذا يشير إلى أهمية السلوك الاو  وفقاً لنظرية محددات الذات
يستطيع الطفل القيام به من العام الأول وفى العام الثالث يستطيع  ستقلاليالسلوك الا -

 وأن يتمتعروضة لابد طفل ال وبالتالى فأنستقلال الذاتى كما يرى إريكسون الاالطفل 
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ذا كانستقلال بقدر من الا لى برامج لتحسينه حتى لديه بعض القصور فهو بحاجة إ وا 
 يصل إلى المستوى المطلوب.

ستقلال الطفل هذا ما أكدته نظرية تؤثر على ا والتنشئة الوالديةيه علاقة الطفل بوالد -
 . جتماعيالاالتعلم 

على الدفاع عن  وتنمية قدراتهيدرك فرديته  لكيالسنوات الأولى مهمه جداً بالنسبة للطفل  -
جتماعية لشخصية المباشرة إلى العلاقات الاس من المنفعة اتقديره للنا ويتحول فيهانفسه 

ضرورى فى  ستقلاليبالتالى فأن تنمية السلوك الاي و نظرية التحليل النفستراه  وذلك كما
 .المراحل اللاحقة ويؤثر علىهذه المرحلة 

 وتؤكد علىجتماعية بياجيه التى اهتمت بتنشئة الطفل الافقد تبنت هذه الدراسة نظرية  -
 العقلى فمنستقلالية فى التأثير على نموه الا وتدفعه إلىالتى تقدم للطفل  الخبرات دور

وتقديره لذاته  مى قدرات الطفلين تدريبى لتحسين السلوك الإستقلالي خلال برنامج
 الآخرين.مع جتماعية على تكوين علاقات ا ويجعله قادر

 :مات الأشخاص المستقلين ومعتمدينس -4
 والمعتمدين،لخصائص والسمات التى يتصف بها الأشخاص المستقلين العديد من ا يوجد

  يلي:والتى يمكن إجمالها فيما 
 :سمات الشخص المستقل

رؤية لديه  يكونسمات الطفل المستقل  أن :(2013  نورة إبراهيم السليمان )أكدت  قدف
يسعى بشده إلى تحقيق نفس و دافعية ومثابرة وثقة عالية بال ولديهجتهاد في العمل او دقة و مثالية 
ته في قابلية لتقبل النقد على الرغم من رغبته وسيطر  لديهو يتميز بالترتيب والتنظيم و ، أهدافه

يتميز بالحزم والاستقلالية و ، ضدهه بشجاعة حتى لو كان ئعتراف بخطالاعن ولايتردد  ،المواقف
المعقدة وحس جمالي  ةللأنشطلديه حل  ،ره ولا يتقبل الأشياء بدون فحصهافي أحكامه وأفكا

نشغال بالتفكير ولديه الا، ، ولا يشعر بالمللا، وهو مستمتع دائمً كتفاء الذاتيبالإ، يشعر للفن
 بالمهام التي سوف يقوم بها.

يميلون إلى أن على أن الأفراد المترويين ( 130 ،2002 :)هشام محمد خولى كدكما أ
( 165 ،2000:، وأشار )حسام أحمد أبو سيف لعطاء، وأن لديهم الكثير من ايكونوا أكثر كفاءة
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، كما أنهم ات أكثر دقةهم اللذين يتميزون بأن طريقتهم فى تناول المعلوم إلى أن المترويين:
 فى التعامل مع المواقف الإدراكية. أكثر رويه

 :سمات الشخص الإعتمادى
ن جانب الفرد ستسلامى متتمثل فى: السلوك السلبى أو الاعتمادية الاعلى دلالات  هناك

ستدرار العطف والمساعدة من ا، وتلمس الدعم والمساندة و عقباتفى مواجهة ما يصادفه من 
، وتلمس ، وتلمس الحب والتأييد العاطفىأو موقف صعب جانب الآخر عندما يكون فى ضائقة

ره لمهنة ما ختيا، وتلمس المساعدة فى اكلات معينةالعون والمساعدة بخصوص تخطى مش
، عتماد على الآخرين من غير الآباء، والانسحاب فى مواجهة الفشل، والالنفسهيرتضيها 
حساس ال تصال الجسمى أو القرب من البحث عن الاعتماد، و فرد بالصراع بخصوص مسلك الاوا 
ومقاومة  ،الموافقة من شخص ، ومحاولة جذب انتباه الغير ، والبحث عن المدح أوشخص ما

 (.315 ،2001 :د المعطى وهدى قناوىنفصال عن شخص آخر )حسن عبالا
من سمات الشخص المستقل أن قراراته نابعة من داخله ولا يتأثر  يتضح أن ومما سبق

ما يقع  ول وغالبًابأراء الآخرين بشكل كبير ويحلل البدائل المتاحة أمامه ليصل إلى أفضل الحل
الاعتماد على م و مات الشخص الاعتمادى الاستسلافإن من س وعلى العكسفى أخطاء أقل 

 .مواجهة الفشل والانسحاب فىالآخرين 
 :ستقلاليمكونات السلوك الا -5

وره الحسى ستقلال والحرية تتماشى مع النمو ومطالب تتطإن حاجة الطفل إلى الا
فز التسلق والقإلى حرية المشى والكلام والجرى و وهو فى حاجه  جتماعيوالا والعقلى والوجداني

 ،رلعب مع الأطفال والكبا، والللعب بكل مظاهره كاللعب بالأشياءى حاجة إلى اوف ،الهدم والبناءو 
س ويكسب الثقة فيها ويزيد أمنه عتماد على النفلعب بالأشياء ومع الناس يتعلم الافعن طريق ال

عتماد على النفس ولديه ثقة بها ولديه قدرة ا على الاجعل الطفل قادرً تمهارة الإستقلال فطمئنانه وا
بداء الرأى فى المشكلات التى تواجتحمل المسئولية على  نجاز المسئوليات وا  وتكوين  ه الجماعةوا 

 .(78 ،2001 :ناعية مع الآخرين )أحمد حسجتمعلاقات ا
لطفل الروضة كما  ستقلاليمكونات السلوك الا( 68، 1995أمل حسونه : وقد حددت )

 :يلي
 .عتماد على النفسالا -1
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 الثقة بالنفس. -2
 .جتماعية مع الآخرينوين علاقات االتفاعل وتك -3
 إبداء الرأى. -4

 يلي:وفى ضوء هذا البحث يمكن تعريف هذه الأبعاد كما 
دون التدخل من بنفسه  حتياجاتههو قدرة الطفل على تلبية بعض اعتماد على النفس: الا -1

  الآخرين.
دون الشعور بالخوف وبشكل  هى قدرة الطفل على أداء بعض الأفعالالثقة بالنفس:  -2

 متميز.
قات هى قدرة الطفل على تكوين العلاجتماعية مع الآخرين: التفاعل وتكوين علاقات ا -3

 اخل نطاق الأسرة وخارجها. لى الصداقة والمشاركة والتعاون دجتماعية إيجابية قائمة عا
يتمثل فى قدرة الطفل على اتخاذ القرار بين مجموعة اختبارات محددة  هوإبداء الرأى:  -4

 به.الخاصة  رمو فى بعض الأُ 
 التفصيل:نلقى الضوء على هذه المكونات بشىء من  يوفى ما يل

 

 عتماد على النفس:الا -1
ها منذ الصغر ينبغى تربية الأطفال وتعويدهم عليعتماد على النفس من القيم التى الا

 :1999 السيد )هناءنجاز والعمل وقادرون على الا شخصيتهم،رجالًا لهم و  شبابًا صبحواحتى ي
202). 

إلى فرد والتمركز حول ذاته عتماد على غيره لية النمو يتحول الطفل من الاوخلال عم
والاستقلالية، معنى الفردية  يتحملها؛ ويعرفوكيف  ،ية الاجتماعيةناجح يدرك معنى المسئول

بل يستطيع أن  فحسب فى سلوكه إلى حاجاته الفيسيولوجيةلا يخضع و ا على ذاته معتمدً  ويسلك
 جتماعية )هيام عاطفحاجاته بما يتفق مع المعايير الا ويتحكم فى إشباع ،لاتهيضبط إنفعا

2002 :11.)   
بالنسبة له  ولى التى يخطوها الطفل نحو الاعتماد على النفس هامه جدًاالخطوة الأف

وأمسى يشعر بأن نموه يثير فى وذلك أنه قد ترك وراء ظهره المظهر الناعم الهادىء للطفوله 
 حترام الذاتمن الشعور بالثقة وا قربهجميلة من المتعة واللذة ويحتاج إلى فرصة ت نفسه ألوان

o b e i k a n d l . c o  m



 الفصل الثانى                                                    الإطار النظرى و دراسات وبحوث سابقة

 

22 
 

 اط حذائه وهى تتطلب من الأم صبرًا جميلًا كمحاولته لشد ربأن محاولات الطفل الأولى  تلاحظف
تعرف أن  أنالأم  يجب على أن تقوم بهذا الأمر وتؤديه على الوجه الصحيح لكن يساعدهامما 

ى ، والمهم فه فى هذا الكفاح البسيط فى مظهرهها ولطفلها ألا تمد له يد المساعدة لمن الخير ل
 (.42:  2002  )حسنيه غنيمىعتماد على نفسه نمو الطفل الا

عض يصبحون قادرين على القيام ببة قبل المدرسة عندما يبلغون الرابع فمعظم أطفال ما
وتصنيف  ،رض وتفريغ سلة المهملاتالأ لتقاط اللعب من، فاالمسئوليات المنزلية الحقيقية

وقد  ،مثل هذه الأعمال تساعد الأطفال على الشعور بأنه مفيد ومهمف .الملابس المعدة للغسل
ه يتكون لديه الشعوربنفسه ، ولكنعديد من المقاطعات من قبل الكباريعمل الطفل ببطء مع ال

 (.346: 2002 عاطفهيام المنزلية )ى الأعمال قيمة ومشارك ف كعضو ذى
عند رغبته بالقيام بخدمات بسيطة لغيره ممن حوله ث تظهر حاجة الطفل إلى التقدير حي

عتماد على النفس طفل بحاجاته إلى تأكيد الذات والاويشعر ال طاقته،هتمام بقدر الاسهام والاو 
فى وتحقق رغبته  لآخر،توجهه من آن و  ترشده،ضابطة  إلى سلطه وهو فى حاجة ،ستقلالوالا
والنجاح يشعر الطفل بالثقة  غيره،ولا يشغله  وحده،هو له  الذي الخاص،أكد من أن له مكانه الت

ولا يجب  بالفشل،ولا يجب وضع الطفل فى مجال يشعرفيه  بالأمن،ويزيد من توافقه ويشعر 
 (.26، 2002،حسنيه غنيمى للإحباط )تعرض الطفل 

شف البيئة ويوسع ، ويكتويتعلم اللغهلآخرين ليكتسب عادات فالطفل يتبادل العلاقات مع ا
، وكذلك كثرة لقائه مع أعضاء عتماده على نفسها نضج وتزيد درجة، ومن ثم تعلاقاته الشخصية

ولكن يبقى التدخل التربوى من  متنوعه من المواقف، أشكلًا وصورًاأسرته المختلفين توفر له 
لكل فرد  إلى تحقيق النفع الشخصيرتيب يهدف الكبار الذى ينظم هذه التجارب والخبرات وفق ت

يتم ذلك فأن الآباء والمعلمين يجب أن  ىولك (45 :1992)ميريلاكيارراندا من أفراد الأسرة 
ور ببعض المواقف يعتمدوا على المواقف الشخصية كأساس للتعليم وتشجيع الطفل على المر 

مرات عديدة  وايكرر  ستخدام بعض الألفاظ البسيطة .فالأب والأم يجب أنوحلها بنفسه مع ا
 ملنفسه واوذلك حتى يكون مطعامه واثم يتناول ميديهأ وامن اللعب ويغسل واأنه يجب أن ينته ملطفله

 . (78 :1999)عبد الرحمن العيسوى هذه العادات 
طفال فى تحقيق تقدم ملموس يستمر الأ المدرسة(ما قبل  )سنواتفخلال هذه السنوات 

د أن جو تلك الفترة حتياجاتهم الشخصية ونهاية ايه بالذات فى تلبية االنفس والعنعتماد على فى الا
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ويدخلون لقضاء حاجاتهم  لبسون أنفسهم تماماً والملعقة بسهولة ويُ  ستعمال الشوكةعظمهم يمكنه ام
ستحمام وغسل اليدين الا مثل:العناية بالصحة الشخصية عندما يحتاجون ويقومون بأساسيات 

 (.424 :2002 عاطفهيام والأسنان )
رتداء  بس والاستحمام الملاكما تتنوع مساعدة الطفل لنفسه من حيث تناول الغذاء وا 

هذه المهارات تتأثر بالخبرات التى يتعرض لها الطفل و  والملعقة،ستخدام أدوات المائدة كالسكين وا
 (.240 :1999)أسامه كامل الأسرية  فى بيئته

يديهم ومن ثم أ تلوثفى النشاطات الفنية إلى ل ندماج الأطفاإوبالإضافة إلى ذلك يؤدى 
ات مياه ليقوم الأطفال يجب أن تتوافر فى القاعة أحواض للغسيل ويمكن أن يلحق بالقاعة دور 

وتنميه الثقة  عتماد على أنفسهمقة جديدة لمساعدة الأطفال على الاستخدامها فإنها طريبأنفسهم با
 (.79 :2001والرضا )محمد رضا 
على أنفسهم، سيكون له التأثير الإيجابي على  عتماد الأطفالضح أن امن السابق يت
كتساب تلك وتنمية فرصة التجربة والمحاولة لاولية، المسئكتسابهم حس اشخصيتهم، من حيث 

بقدرتهم على أداء تلك الأعمال، كما إن ذلك  المهارة والتي سيتوصلون من خلالها إلى الثقة
الأسرة خارج نطاق  يكونونلديهم، وخاصةً في الأوقات التي  ستقلاليةسيساعدهم على غرس الا

عتمادهم على أنفسهم سيقلل من تعرضهم اسواء في المدرسة، أو أثناء زيارتهم للأهل، كما ان 
عتماد الالوحدهم، لأنهم قد تعودوا  للإحراج في بعض المواقف والتأزم وخاصة حين يرون أنفسهم

نجاز أعمال على غيرهم  هم.في إدارة وا 
 الثقة بالنفس: -2

 جتماعيالتلقائية والمبادأة والتوافق الامن بين مطالب هذه المرحلة نمو الشعور بالثقة 
 .(218 ،1995 :زهران)حامد 

، والتحدث وحمايته شئة عن العناية بتغذيته وتنظيفهوتؤثر العلاقة بين الأم والطفل والنا
جرى تعميمها على قبل أن تنتقل هذه الثقة وي أولًا وملاطفته إلى ثقة الطفل بأمه ، إليه وملاعبته
لى شعور الطفل بأن العالم الأفراد الآخرين عتماد على يعيش فيه مكان أمن ويمكن الا الذي، وا 

 (.188 ،2000 :أفراده )رمضان القذافى
، راده الكافية للفصل فى الأمورالإعلى إيجاد ثقة الطفل بنفسه و  تعزيز ولذا يجب

من الأطفال  فقد الثقة والإرادة من، فحالة القبول فى فى حالة الرفض أو صرار عليه سواءوالإ
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، وكان من الصعب عليه أن يستجيب لغيره يسهل التغلب عليه والإيقاع بهأصبح سهل المنال و 
أن يقول لغيره لا  تربية التى نشأ عليها حيث لم يتعودوفى الذلك فى حياته العائلية  يتعودلأنه لم 

ممن لهم شأن فى حياته أو أثر عليها )محمد عبد  طقه بهذه الكلمةن ن جرؤ علىإذ لم يسبقه م
 (.128 ،1998 :الرحيم

ستقلال التدريجى عن آبائهم حيث يتيح فرصة لاوتتيح جماعة اللعب للأطفال فرصة ل
ستقلالية وذلك بفضل شعوره بالأمان شف العالم من حوله وحده وبطريقة اللطفل لأن يلعب ويكت

جه إلى الآخرين ليطلب اعة اللعب وتعلم فى وجود أحد الوالدين أو كليهما أن يتو داخل جم
 مساعدتهم.

ستقلال ويزيل من نفسه ويساعد على تحقيق شعوره بالاكل هذا يزيد من ثقة الطفل فى 
 (.17 ،1999 :ليفنبث  وولبر،ذهنه فكرة أنه لا أمان له إلا فى بيته ووسط والديه )شيلا 

قدرات الأطفال على حل  على تنميةز أن العمل فى مرحلة الطفولة وأكد جروم برون
مكاناته وعلاقته بالبيئة ثقة الطفل فى نفسه بمعرفته لقدراته وا   وكذلك تنمية ،المشكلات المستقبلية

ثبات ذاتهالمحيطة به فيكسبه شجاعة التفكير والتحدث  ، كما (Wasserman 1992: 31) وا 
أو والعقاب البدنى فى معاملة الطفل  الضغط والتهديد والسخريةستخدام أساليب أن القسوة وا

والثقة بالنفس وحب  ،ته بنفسهمطالبته بمطالب وسلوكيات يعجز عن تحقيقها يؤدى إلى ضعف ثق
الأطفال الذين ف ر عند الطفل ترتبط ببعضها البعض ارتباطًا عاليًا إيجابيًابتكاوالا ستطلاعالا

يتفاعلون بشكل جيد مع عالمهم الخارجى ولديهم ثقة  ستطلاعحب الايتمتعون بقدر وافر من 
تهم اقدر  يسهم فى تطوير وتنمية وهو الأمر الذى وبهذا يكون تقديرهم لذاتهم عاليًابالنفس 

من التعزيز  الأشياء والمواقف والمعارف نوعًا كتشافهؤلاء الأطفال يجدون فى ا، و بتكاريةالا
 (.15 - 13 ،1996: راشدعلى )ستطلاع والإبتكارمن الرغبة وحب الا يساهم فى مزيد
ملء عبوة أو  مثل تنظيم المائدة، طفل بعمل بسيط يقوم به فى المنزل،كلف الن يفيمكن أ

ويعتمد عليه وعندما ينجز هذه  يستشعر أننا نرى فيه شخصًا ماهرًافالحبوب الخاصة بالعصفورة 
   (.15 ،2001 :المهام فيكتسب الثقة فى ذاته )ميرى والاس

فيجب إتاحة الفرصة للأطفال فى أن يعملوا مستقلين ويبجثون معتمدين على أنفسهم 
ستقلال فى عملهم وتفكيرهم فى الأشياء التى يصلون إليها بغى أن نعودهم الثقة بأنفسهم والافين

o b e i k a n d l . c o  m



 الفصل الثانى                                                    الإطار النظرى و دراسات وبحوث سابقة

 

25 
 

الثقة بالنفس  وهذا بدوره يبث فيهم روح، بأنفسهم خير من الأشياء التى يحاكون فيها غيرهم
 .(347 ،1993 :)محمد عطية عور بالواجبوالش

بناء الثقة بالنفس عند الطفل أو تربية الأبناء على الثقة بالنفس لا  نمن السابق يتضح أو 
وبناء فكر  ولكن تحتاج إلى قوة إيمان ، أو الإمكانيات المادية المعقدةطائلةالأموال ال يحتاج إلى

رادة صلبة، وعزيمة قوية ، ولا يسمح لا يسمح للسلبيات أن تضعفهاحبها ؛ تجعل صسليم، وا 
 للخوف من الفشل أن يثنيه عن أداء واجبه.

 جتماعية مع الآخرين:التفاعل وتكوين علاقات ا  -3
ين وبالراشدجتماعية فى نموها على نمو وتطوير علاقته بالأطفال تعتمد حياة الطفل الا

دعامة الأولى للحياة النفسية لجتماعية بهذا المعنى هى اوالعلاقات الا ،وبالجماعة وبالثقافة
جتماعية تؤثر فيه ( فالطفل يعيش فى وسط بيئة ا197 ،1998 :جتماعية )فؤاد البهى السيدوالا

موضوعاتها جتماعية المحيطة به وذلك لأنه لا يقف من ى تكوين البيئة الا، فهو يسهم فوتتأثر به
لإجتماعيه التى يمارسها أول العلاقات او  فقط،، موقف المتلقى أو المستقبل وأحداثها موقفاً سالبًا

 (.393 ،1999 :ك التى يقوم بها بينه وبين أمه أو الوالدين )عبد الرحمن العيسوىالطفل تل
أن العديد من الأطفال يدخلون الفصول الدراسية بدون أن يكون لديهم  فى هذه الأيام يلاحظو     

فى ما يكون نتيجة لعدم وجود الخبرة  البًالية مع الآخرين وهذا الأمر غقدرة على التعامل بفاع
وبدون وجود التوجيه والإرشاد المناسب من الممكن أن يصبح ، الواقف والأواضع الاجتماعية

، الصحة الذهنية الضعيفةو  حترام الذات المنخفض،طفال أكثر عدوانية ويعانون من اهؤلاء الأ
ض هذا بالأضافه إلى عديد من المشاكل ، والإنجاز الدراسى المنخفللمدرسةوالتخلف عن الذهاب 
 .Grossi, et al ,2000: 41)والصعوبات الآخرى )

هذه كما أن الطفل يتصل فى تطوره بجماعات مختلفة تؤثر فى نموه وتوجه سلوكه وتبدأ      
وجيرانه ثم ثم يتطور إلى الجماعة الأولية وتنشأ من علاقته بأفراد أسرته  بأمه،علاقته ب الجماعات

 ،1998 :ور إلى الجماعه الوسطى وتنشأ من علاقته بالمدرسة والمجتمع )فؤاد البهى السيدتتط
197.) 

مع الآخرين من خلال  ل الحقيقيلايظهر سوى عن طريق التفاع السلوك الإجتماعيف
نفعالات والأحاسيس والنشاطات الاحتكاك بهم، والتعامل معهم، ومشاركتهم فى الحديث والا

على ما تقدمه جتماعى ترتكز فى أساسياتها لأن أسس السلوك الا ولكن نظرًارى ختلفة الأخمال
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، ثم علاقة الطفل طفل وأمه فى البداية، فيمكن النظر إلى العلاقة الناشئة بين الالأسرة للطفل
جتماعية وتبدأ علاقة الطفل الا ،جتماعيأنها من أنماط السلوك الا على، فيما بعد بالمحيطين به
 .(183 ،2000 :)رمضان القذافى ة بأمه والمحيطين بهفى هذه الحال

من الراشدين  وتعمل دور الحضانة على إتاحة الفرصة أمام الأطفال ليلتقوا بغيرهم
وأداء مهام  الاجتماعى فى مواقف أكثر اتساعًا وشمولًا  ، وتعلم مهارات التفاعلوالأطفال الآخرين

جتماعى للطفل )فؤاد أبو ض مزيد من التطبيع الاذلك بغر جديدة لا تتوافر عادة داخل البيت وكل 
 .(314 ،1999 :أمال صادق حطب،

مثل فى تكوين اللعب يمنح الطفل مواقف حياتية تتيح له فرصة ليتعلم النموذج الأف
اذ قرار تخشتراك فى امع الآخرين والالمناقشة والتشاور ، كالمشاركة والتعاون واالعلاقات المتبادلة

نهم ويميل الأطفال عادة فيما بي ،لوجهة نظره الغير واحترامه ولو كان مخالفًاجماعى وتقبل رأى 
. فالطفل ستقرار العلاقات ضمن مجموعة معينة فى الروضةإلى تفضيل طفل دون غيره عند ا

أو أكثر ليلعب معه ويمكن ملاحظة هذا الميل فى إقامة علاقات مميزة مع  يختار طفلًا آخرًا
عتمد تمن العمر قوية حقيقية بين طفلين فى سن الرابعة أو الخامسة  ترفاقه حيث تظهر صداقا

 هذه العلاقات بالألُفة والمودةكما تتميز  ،على التفاعل المتبادل وتنسيق سلوكهم فى عملية تفاعلية
 (.1992،234 :ستقرار )فايز قنطاروالا

عن نمط تختلف كون الطفل صداقات من بين أقرانه فأنه يتعرض لأنماط حياتية وعندما يُ 
هم فى مواعيد طعامشف الطفل أن الآخرين لديهم لعب تختلف عن لعبه ويتناولون تيكف ،حياته

ث لغة تختلف عن لغتهم )هيام لا يحبه أبداَ وقد يكتشف أنه يتحد الذيمختلفة ويحبون الطعام 
 (.349 ،2002:عاطف 

يزود الطفل بالتدريب  حيث ،جتماعيةهو مدرسة غير رسمية للعلاقات الاواللعب الدرامى 
حيث ، مفيتعلم مشاركة الآخرين بمشاركته فى مواقفه ،جتماعيةويوسع خبرته فى بناء العلاقات الا

يشعر من خلالها الطفل  نما يجب أن يتم من خلال إطار بيئةن فهم المشاركة لا يحدث فجأة وا  إ
)هدى طيع أن يدرك كل ما يتمناهلا يست بأن الأشياء العديدة التى يحتاجها متاحه له بالرغم من أنه

 .(149 ،1995 :قناوى
ولذلك فإن ، على التفوق الاجتماعي ن التفوق الدراسي ليس دليلًا يتضح أ من السابقو 

ويتعلم الطفل مهارات ، ها مع زملائدور المدرسة هنا هو مساعدة الطفل على التفاعل إيجابيً 
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وذلك له دور  في الصف أو ساحة اللعب،ع الآخرين التواصل، ويبدأ بتطويرها عند التفاعل م
جتماعي، الذي يوفر الأسس لتطوير الطفل في جميع مجالات الحياة. وقد الاكبير في النضج 
ا عند بلوغه، ا أكاديميً إلى جعله موهوبً  والنفسي للطفلللتطور الاجتماعي  درسةيؤدي إهمال الم

لأن الطفل و  ت أو المهارات الاجتماعيةولكن يعاني في حياته اليومية بسبب فقدانه لاحترام الذا
ا لمساعدة الطفل مصممً  هجًايقضي معظم يومه في المدرسة، فإنه من المهم أن توفر المدرسة من

 على تكوين علاقات اجتماعية متينة، أو التفاعل مع الآخرين بطريقة متعاطفة.
 :إبداء الرأي -4

ى مجموعة من المهارات يمكن أن تتقلص إلإن التعليم يهتم بتنمية المعرفة والفهم والتى لا     
 يمكنهم أن يتعلموا كيف يستخدموننه بدون فهم الفرد لما يقوم به فإن التلاميذ لن حيث إ فقط،

مواقف ذ القرارات والقيام باختيارات فى تخابكفاءة قدراتهم على التحكم الذاتى بمسئولية وا
 .(19 ،1994 :خليل )عزةمتعددة

معتدل الذات الأسلوب التربوى  يسمح بالرعاية الوالديه الذيى سر كما أن المناخ الأ
فاهم بالحوار والمناقشة وليس سلوب التباع إت، واية فى التفكيرستقلالللأبناء، يشجع على الا

فهم من الوالدين والسمع والطاعة من الطفل دون أن ييتسم بإلقاء الأوامر  الذيلتسلطى سلوب ابالإ
فهذا  ؛طفل فى قالب معين يريده الوالدينفلا ينبغى أن يدخل ال ؛وامرأو يناقش مبررات هذه الأ

لتجارب ويمر بظروف ، إنه كائن حى يعيش آلاف افى يد نحاتالطفل ليس قطعة من الصلصال 
حباط ومحاولة إكراهه على انتهاج طريق معين دون اقناع سيسبب له الفشل والا ،ومواقف مختلفة

اشعار الطفل بالأمان  فضل ما يستطيع الوالدان عمله هنا هو. وأوللوالدين الإرهاق العصبي
 (.13 ،1996 :)على راشد ختيارللا طمئنان وترك الحرية لهوالا

لكن الأطفال يتعلمون الإتيان ، و الأطفال(السن )رياض  ويعتبر التردد أحد سمات هذا
رات ولكن يجب أن تكون وا القراإلى إتاحة الفرصة لهم كى يتخذ ، وهم بحاجهبالاختيارات الحكيمة

ون ، وهم يتسمتيار من بينها بسهولةخما حتى يتسنى لهم الا نوعًاختيارات لديهم محدودة الا
 .(89 ،1995 :هدى قناوى)نتباههم عن شىء ما بالفضول، ولكن من السهل صرف ا

تخاذ عملية تجرى فى حياتنا كل يوم، ففى الطفولة تحدث عمليات ا تخاذ القرارفعملية ا
فى ستمر الطفل ه، فإذا ارار بدون دراية ودون خبرة بالخطوات المنطقية المتعلقة بالقرار ونتائجالق
راراته خاطئة فى كثير من فسوف تكون ق وائيتقبل على هذا الأسلوب العشتخاذ قراراته فى المسا
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الخطأ اذ القرار بأسلوب علمى سليم فإن احتمال تخأما إذا تعلم الخطوات المنطقية لا، المواقف
 (.19 ،ب– 2001 :مصطفى )فهيم فى مستقبل حياته اعندما يتخذ قرارً  سوف يكون ضعيفًا

من السهل أن ينفذ الطفل ما  كما أن، و نأمر الطفل مرة وننهاه مرة أخرى فمن السهل أن
، هم معه وتبين له السبب حتى يقتنعنقول فإذا أردت أن تفيد الطفل بما ترشده إليه فيجب أن تتفا

 .(108 ،1993: عطية )محمد أن الطفل مستعد لأن يفهم إذا وجد من يُفهموثق ب
عطاء الحرية فى التربية الإبداعية في الطفولة المبكرة تحتاج للتشجي وترى الباحثة أن ع وا 

تاحة الفرص المناسبة للتفكير إبداء الرأى واستخدام تكنيكات أسئلة مناسبة، وتهيئة الظروف ، وا 
ثارة اهتمام الأطفال في عملية الممتعه ومثيره وطرح الأفكارمبدع ال عطائهم خبرات تعليم، وا  ، وا 

ولها ، أن لهم شخصية خاصة مهمة ، وتعليم الأطفالاعل والعمل مع المشكلات الحقيقيةمن التف
 الطفل.هو جديد في  عما ، والبحث دومًاطابعها الخاص

 

  :  تعقيب على المحور الأول  
 : ستقلالي يتضح أنلسلوك الالبق العرض السا من خلال     

 ا لتنظيم السلوك الفعال من الشخصية ويعتبر أساسً  يمثل جزءًا هامًا ستقلاليسلوك الان الإ
 ستقلالى للفرد.ت وهذا يشير إلى أهمية السلوك الالنظرية محددات الذا وفقًا

 لثالث يستطيع فى العام ايستطيع الطفل القيام به من العام الأول و  ستقلالين السلوك الاإ
لروضة لابد وأن يتمتع ن طفل اوبالتالى فإ ،ذاتى كما يرى إريكسونستقلال الالطفل الا

ذا كان لديه بعض القصور ،ستقلالبقدر من الا فهو بحاجه إلى برامج تعويضية حتى  ،وا 
 المطلوب.يصل إلى المستوى 

 التاليوب ،ل النفسيالتحلي نظرية بالنسبة للطفل كما ترى إن السنوات الأولى مهمه جدًا 
 اللاحقة.ضرورى فى هذه المرحلة ويؤثر على المراحل  ستقلالين تنمية السلوك الافإ

 الطفل.ستقلال اليب التنشئة الوالدية تؤثر على ان علاقة الطفل بوالديه وأسإ 
 هبرامج وأنشطة لتعلم أن يُعد لهوبالتالى فإن الطفل فى حاجه إلى  ،إن السلوك متعلم 

 .ستقلاليالسلوك الا
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 الكثيرمن خلال التقليد فالطفل يتعلم  ،لابد وأن يتوفر لدى الطفل القدوة الحسنة أو النماذج
فالطفل يحاكى النشاط الموجود فى  ،وجداول النشاط المصورة توفر ذلكوالمحاكاة، 
  الآخرين.إلى مساعدة من  الحاجةالصورة دون 

 إبداء رأيه فى  مثل:الخاصه به  موريجب إعطاء الطفل الفرصة لإبداء رأيه فى بعض الأ
 وهكذا.ختيار الألوان للملابس.... ا

 

 الانتباه:اضطراب  الثانى:المحور 
  الانتباه:اضطراب  تعريف- أولًا:

ه لرررم يرررتم التحديرررد نرررإنتبررراه مرررن المصرررطلحات الحديثرررة حيرررث ضرررطراب الاايعتبرررر مصرررطلح 
حيررررث كرررران  1970 -1940بررررين  فيمرررراالعشرررررين ضررررطراب إلا فررررى بدايررررة القرررررن الرررردقيق لهررررذا الا

أو  Mininal Brain Dysundion (MBD) المر  يشخص قبل ذلك علرى أنره خلرل بسريط فرى
اضررطراب ولقرد أخررذت مشركلة Mininal Briningury (MB) صرابة بسرريطة فرى المر   نره إأ

وصرردرت الكتررب والرردوريات نفس، هتمررام الكثيررر مررن البرراحثين فررى مجررالات التربيررة وعلررم الررانتبرراه الا
اه المصررحوب بنشرراط حركررى مفرررط وقررد نتبررا ومسررميات متعررددة لاضررطراب الاوصررافً أظهرررت تررى أال

)عفراف  ضرطراب سرلوكيار أنره ضرطراب عضروى بينمرا يررى الربعض الآخراأشار البعض إلى أنه 
 (.33: 1991 عجلان

 الررررررردليل التشخيصررررررريبنررررررراء علرررررررى  1980 وضرررررررعت رابطرررررررة الطرررررررب النفسرررررررى الأمريكررررررري
نتبررررررراه المصرررررررحوب بنشررررررراط حركرررررررى زائرررررررد طفرررررررل ذى اضرررررررطراب الاا للوصرررررررفً  الإحصرررررررائى الثالرررررررث

نتبرررراه متمثررررل فررررى صررررعوبة التركيررررز وعرررردم القرررردرة يتصررررف بررررالعجز فررررى الا الررررذيلررررك الطفررررل ذبأنرررره 
 ،ضررررطراب لرررره أعررررراض سررررلوكية تميررررزهانهرررراء الأعمررررال التررررى توكررررل إليرررره إضررررافة إلررررى أنرررره ى اعلرررر

 هما:وقد قسمه إلى نوعين 
  مفرط. بنشاط حركي وبالانتباه مصح: اضطراب الأول هو

       Attention Deficit Disorder with Hyperactivity 
 . مفرط باه الغير مصحوب بنشاط حركينتاضطراب الا  :الثانى هو

Attention Deficit Disorder without Hyperactivity (APA 1980) 
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 الإحصرائى  شخيصريه بنراء علرى تعريرف الردليل التنتبراثم توالت التعريفات لاضطراب الا نوم
اضرطراب الانتبرراه  نأ (David.al1983: 831)وفيهرا مررا أشرار إليره ديفيررد وآخررون  ،الثالرث

أى الصعوبة التى يواجهها الطفل فى التركيرز  ،نتباه والقابلية للتشتتيعنى عدم القدرة على الا
 .وكل إليه بنجاحكمال النشاط المويكون نتيجة عدم القدرة على إ ،شاطعند قيامه بن

 اه يعنرررررى ان الطفرررررل نتبررررراضرررررطراب الا( إلرررررى ان 15: 1998)ابتسرررررام سرررررطيحة  شرررررارتوقرررررد أ
وهررررو بحاجررررة إلررررى  ،ضررررطراب لرررره مشرررركلات سررررلوكية ومعرفيررررة واجتماعيررررةالمصرررراب بهررررذا الا

    المشكلات.إيجاد العديد من الوسائل المناسبة للتدخل فى تعديل هذه 
 وقرررررررد ظهرررررررر الررررررردليل التشخيصرررررررى الرابرررررررع (DSMIV) ورد فرررررررى مراجعرررررررة  ى مررررررراوأكرررررررد علررررررر

ولكررررن مسررررتوى هررررذا  ،ضررررطراب وأنرررره مصررررحوب بنشرررراط حركررررى مفرررررطبشررررأن هررررذا الا 1987
نتبررررراه عرررررراض ضرررررعف الافررررررط يختلرررررف مرررررن طفرررررل لأخرررررر فقرررررد تكرررررون أالنشررررراط الحركرررررى الم

نتبررررراه إلرررررى اضرررررطراب الاط الحركرررررى المفررررررط ومرررررن ثرررررم فقرررررد قسرررررم عرررررراض النشررررراأشرررررد مرررررن أ
ضرررررطراب علرررررى اوميرررررز برررررين كرررررل  ،رط نشررررراطشررررراط وبررررردون فرررررنتبررررراه مرررررع فررررررط الناضرررررطراب ا

 .(American Psychiatric Association, 1994)حده 
  جررون أشررارو (Johens: 2003, 33 )مررن مجموعررة عبررارة عررن أن اضررطراب الانتبرراه  إلررى

ن الأدلة المقننة م قوائم الملاحظةالسلوكية والمعرفية التى يمكن تميزها من خلال  الخصائص
 نتباه.الاالتشخيصية لاضطرابات 

     وح فرررررى يظهرررررر بوضررررر الرررررذيضرررررطراب بأنررررره ذلرررررك الا (29 :2002جمرررررال حامرررررد ) عرفرررررهو
إلرررررى عررررردم قدرتررررره نتباهررررره علرررررى مصررررردر التنبيررررره بالإضرررررافة اعررررردم قررررردرة الطفرررررل علرررررى تركيرررررز 

 ،سرررررتجابة لمصررررردر المنبرررررهللا اسرررررتعدادً لمنبهرررررات فرررررى الرررررذاكرة قصررررريرة المررررردى اعلرررررى تنظررررريم ا
ى ان عمليررررررة تشررررررغيل المعلومررررررات مررررررن أ ،علومرررررراتومررررررن ثررررررم عرررررردم القرررررردرة علررررررى إختررررررزان الم

شرررررد قررررروة مرررررن مظررررراهر إلرررررى ظهرررررور مظررررراهر سرررررلوكية قرررررد تكرررررون أ هرررررذا بالإضرررررافة ،العررررراديين
 .ضطراب النشاط الحركييفها بوصفة افيتم تصن ،نتباهضعف الا

  ضرررررطراب يظهرررررر فرررررى صرررررورة سرررررلوكيات ( بأنررررره ا609: 2014عرفتررررره )منرررررى حسرررررن السررررريد و
يصررررات يتضررررح مررررن خلالهررررا غيرررراب أو فقررررد كلررررى للتركيررررز تشخو  ممارسررررة بطريقررررة منتظمررررة،

لررررة مررررن فررررى موضرررروعات معينررررة تتطلررررب ضرررررورة التركيررررز، بحيررررث يتسررررم هررررؤلاء الأطفررررال بحا
نتبرررررررراه أولًا، دون الا كتسرررررررراب مهررررررررارة أو تعلررررررررم شررررررررىء مرررررررراالتشررررررررتت، ولررررررررذا لا يسررررررررتطيعون ا
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قصررررررور  فررررررى:تتسررررررم أعراضرررررره  ومررررررن ثررررررم والاندفاعيررررررة،بالإضررررررافة لاتسررررررامه بالنشرررررراط الزائررررررد 
 .والاندفاعية والنشاط الزائدالانتباه 
ضرطرابات النفسرية المشركلات أو الا إحردىأن اضطراب الانتبراه هرو من السابق يتضح و 

عرن الزائرد و  النشراط المفررطضرطرابات حالرة مرن ومن الممكرن أن يصراحب هرذه الا الأطفال،لدى 
بردأ دى الأطفرال الرذكور وتضرطرابات بنسرب أعلرى لروتظهر هذه الا ذلك،د لا يصاحبها الحد أو ق

المدرسررررة ويعررررانون مررررن صررررعوبات فررررى ، ولا يلتفررررت إلررررى هررررذه الحالررررة بأعرررروام (3-2سررررن ) مررررن
  ستيعاب والتركيز.الا

 

 بأنه  اضطراب الانتباه إجرائيًا ويمكن تعريف
وينمررو بشرركل غيررر  مباشررر،سررلوك انرردفاعى مفرررط وغيررر ملائررم للموقررف ولرريس لرره هرردف 

بالدرجررة التررى يحصررل  ويقرراس إجرائيًرراعلررى سررلوكه وتحصرريله،  سررلبياً  ويررؤثرملائررم لعمررر الطفررل، 
 عليها الطفل على مقياس اضطراب الانتباه المستخدم فى الدراسة.

 :اضطراب الانتباهمعدل انتشار اً: نيثا
 ,Rohed) وقرد أجررىا برين الأطفرال ضطرابات شريوعً نتباه من أكثر الاضطراب الاايعد 

La, et al 2004)  بين الأطفال فى نتباه هدفت معرفة مدى انتشار اضطراب نقص الااستدراسة
تلميررذا مررن تلاميرررذ  1384وأجريررت الدراسرررة علررى عينررة قوامهرررا  ،سررن المدرسررة وذلررك فرررى البرازيررل

سرررتخدمت الدراسرررة الررردليل الإحصرررائى اسرررنة و  12: 6المرحلرررة الإبتدائيرررة تترررراوح أعمرررارهم مرررا برررين 
% بين 5نتباه ينشر بنسبة راسة إلى أن اضطراب نقص الاالرابعة وتوصلت الد الطبعة للتشخيص

الأطفرررال وأن نسررربته أعلرررى برررين البنرررين عنررره لررردى البنرررات كمرررا توصرررلت الدراسرررة إلرررى أن العامرررل 
سررتخدمت مصررطلحات محررددة افررى نسررب الانتشررار إذا  احصررائيً فررروق دالرره ا الجغرافررى لا يسرربب 

 ومقاييس متفق عليها.
ضررطراب النرراتج عررن هررذه ( إلررى أن نسرربة انتشررار الا95 :1998د حمرروده أشررار )محمررو و 

نتشرراره فررى لررف مررن دولررة إلررى أخرررى فتقرردر نسرربة انتبرراه تختة باضررطراب نقررص الاالمشرركلة الخاصرر
 .%5 -% 3راسات الأمريكية ما بين الد

بررين  لاضررطراب الانتبرراهنتشررار عاليررة شررارت الدراسررات إلررى أن هنرراك نسرربة اأ وفررى مصررر
حيرث أشرار  ؛الثقافيرة المختلفرة وفرى المسرتوياتفرى داخرل مصرر  العراديين وغيررالأطفال العراديين 
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 روضرةنتبراه برين أطفرال ال( إلى أن نسبة انتشرار اضرطراب نقرص الا1992العزيز الشخص،)عبد 
 %.5.7فى مصر تقدر بنسبة 

( فتوصرلت إلرى أن نسربة انتشرار اضرطراب نقرص 2000 د سريدأما عن دراسة )خالد سعي
وكرران مررن نتررائج هررذه الدراسررة أيضًررا أن نسرربة  % بررين أطفررال المدرسررة،6.65تصررل إلررى نتبرراه الا

نتبررراه برررين الرررذكور أكثرررر منهرررا فرررى الإنررراث بنسررربة تصرررل إلرررى انتشرررار مشررركلة اضرررطراب نقرررص الا
 % بين الإناث.3.22وبنسبة % بين الذكور 9.98

(، Krain Al 2006) مرررن كرررل وتتفرررق هرررذه الدراسرررة مرررع النترررائج الترررى توصرررل إليهرررا
(Spencer 2007) نتبرراه أعلررى بررين البنررين منهررا لرردى فررى أن نسرربة انتشررار اضررطراب نقررص الا

 .3 :1البنات بنسبة 
وقد أشارت العديد مرن  ؛1: 4النسبة تتراوح ما بين  إلى أن (APA 1994)بينما أشارت 

شرررارت بينمرررا أ %؛5 %:4.5الدراسرررات إلرررى أن النسررربة مرررن الأطفرررال فرررى عمرررر المدرسرررة تترررراوح 
علرى نتبراه علرى اضرطراب الا والترى أجراهرا (Dupaul et al 1994)أخررى مثرل دراسرة دراسرات 

 .%6أن النسبة تصل إلى 
( دراسرة 102( بمراجعرة نترائج عردد مرن الدراسرات قردره )(Polanczyk, 2007كمرا قرام 

 مرن ( طفرلًا 756 :171عرددها برين ) امتدت على عيناتجريت وأُ نتباهتناولت اضطراب نقص الا
ت تلرررك نتبررراه برررين أفرررراد عينررراانتشرررار اضرررطراب نقرررص الاء العرررالم وقرررد أشرررار إلرررى أن ع أنحررراجميررر

مسرتوى والأغلبيرة تقرع مرا برين % فرى أعلرى 6.3% فى أدنى مستوى إلى 2الدراسات تراوحت من 
كمررا توصررلت هررذه الدراسررات إلررى ان انتشرراره بررين الررذكور أعلررى منرره بررين الإنرراث  ،6.3%: 4.2%

 .1: 9إلى  1: 3بنسبة 
نتبراه تظهرر بصرورة نسبة انتشرار اضرطراب نقرص الا السابق أنخلال العرض  ضح منيت

لا  وهررذه نسرربة% 10% إلررى 5بررين  واضررحة فررى أطفررال الروضررة داخررل جمهوريررة مصررر العربيررة
 الأطفررال،بعررض هررؤلاء  والرشررد عنرردضررطراب إلررى مرحلررة المراهقررة ، كمررا يمتررد هررذا الايسررتهان بهررا

وذلررك نتبرراه بررين الرذكور أكثررر منهررا فرى الإنرراث اضررطراب نقرص الابالإضرافة إلررى أن نسربة انتشررار 
  . والمستوى المصرىالمستوى العالمى  على
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  :نتباهخصائص الأطفال مضطربى الا : ثالثاً 
  التالى:يمكن توضيح هذه الخصائص من خلال     

 

 نتباه:صائص الأساسية للأطفال مضطربى الا الخ  -1
  :وهي باضطراب الانتباهفئة الأطفال الذين يتصفون بها  أساسية تتصفأعراض  هناك

   صعوبات الانتباهAttention Disabilities 
  الاندفاعيةImpulsively  
  فرط النشاط  Hyperactivity  
  اضطراب النومSleep disorder 

 

 التالى:يجاز على النحو لهذه الخصائص با عرضلى وفيما ي
 Attention Disabilitiesالانتباه  صعوبات - أ

اخفراق يعنرى  والاجتماعيرة وهرووالمهنيرة يظهر هذا المكون فى بعض المواقف الأكاديمية 
أهررم مظرراهر صررعوبات الانتبرراه فررى مررا  ويمكررن إجمررال التفاصرريل،قيق فررى نتبرراه الرردالطفررل فررى الا

 يلي:
 

  نقص الانتباهInattention ترات قصيرة من نتباهه سوى لفاتطيع الطفل تركيز يس فلا
 .الوقت

 ليته للتشتت قابDistractibility  فلا ه الطفل إلى كل المثيرات الجديدةتجاافتعنى ،
 .مثيرات أُخرى دخيلة نتباهه إلى أىا، كما يسهل جذب نيستطيع التركيز على مثير معي

  نتقائى الانتباه الاقصورSelective Attention Deficits  فمعناه فشل الطفل فى
يوجد فيه  الذيوقف السلوكى ا يتفق مع ما يفرضه المبم نتقائهاختيار مثير معين أو ا

 .ةالمهمنتباهه تجاه المثيرات ا، كما يفشل فى تركيز الطفل
  الثبوتPreservation ستمرار فى النشاط لمدة طويلة بعد وهو ميل الطفل إلى الا

 نتهاء الحاجة المنطقية أو الهدف من القيام به.ا
  Impulsivelyالاندفاعية:  - ب
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ندفاعيررررة لرررردى الطفررررل مضررررطرب أن أعررررراض الا (154 :1991)محمررررود حمررررودة  ذكرررررو         
 : يلينتباه ، تظهر فيما الا

 يندفع فى فعل ما دون تفكير. 
  ًا من نشاط لآخرينتقل كثير. 
 با ما يجد صعوبة فى ترتيب أعمالهغال. 
 ف لإنجاز واجباتهيحتاج إلى إشراف مكث. 
 ء المعلررم ا بالنظررام فررى أثنرراء إلقررمخررلًا  لمدرسرريفاقرره فررى الفصررل اا ر ح مناديًرركثيرررا مررا يصرري

 .للدرس
 جتماعية المختلفةوره سواء فى اللعب أم المواقف الايجد صعوبة فى انتظار د. 

 

 ،تفكير مناسرب للموقرف الموجرود فيره تتمثل فى تصرفاته دون Impulsivelyندفاعية الاو 
ل بمرا يعروق والنشراط لردى الطفرفيتمثرل فرى زيرادة كميرة الحركرة  Hyperactivityالنشاط أما فرط 
 هادفة.حيث يتحرك حركات عضلية مفرطة تبدو  للآخرين، ويسبب إزعاجًا تكيفه،

 : Hyperactivityفرط النشاط  –ج  
 يعاني الذيالطفل  :لنشاط بأنه( مفرط ا103 :1992العزيز السيد الشخص  )عبدف عر 

نتبرراه ، وعرردم القرردرة علررى تركيررز الايًرراعرتفرراع مسررتوى النشرراط الزائررد بصررورة غيررر مقبولررة اجتماامررن 
ملاء، مررع الررز  جتماعيررة طيبررهاعلاقررات  إقامررة، وعرردم القرردرة علررى لمرردة طويلررة، وعرردم ضرربط الررنفس

 جتمرراعى للنشرراط"تخرراذ "عرردم القبررول الااالعديررد مررن البرراحثين علررى تفررق ، كمررا أووالديرره، ومدرسرريه
    .اأم عاديً  االنشاط إن كان زائدً كمحك للحكم على 

برررررين الأطفرررررال الرررررذين لرررررديهم  DSMIVكلنيكرررررى الرابرررررع قرررررد ميرررررز الررررردليل التشخيصرررررى الإو 
 التالى:نتباه وبين فرط النشاط فى الجدول ضطراب فى الاا
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 (1جدول )
 فرط النشاط والأطفال ذوينتباه بين الأطفال مضطربى الا مقارنة 

 الطفل مفرط النشاط نتباهاضطراب فى الا لديه  الذيالطفل 
 نتباهوبه فى مواصلة الايجد صع. 
  خطررررراء كثيررررررة فرررررى الواجرررررب م بعمرررررل أيقرررررو

 .الدراسى
 ثنراء أداء نتبراه أحتفاظ بالايجد صعوبة بالا

 .المهام
 نشاطيصعب عليه اللعب بقواعد ال. 
  يبرردو أنرره لا يسررمع أثنرراء الحررديث المباشررر

 إليه.
  ُالخاصرررة بالمهرررام أو  الهامرررةعقرررد الأشرررياء ي

 الأنشطه.
 المثيرات طةمن السهل تشتته بواس. 
  غالبررررراً يكرررررون كثيررررررر النسررررريان مهمرررررل فررررررى

 الأنشطة اليومية.

 يأتى بحركات بيده وقدميه. 
 ه فررررررى المقعررررررد اثنرررررراء اليرررررروم سررررررتدار كثيررررررر الا

 .الدراسي
 لفصرل أو اما يترك أمراكن جلوسره فرى  غالبًا

 .أى مكان
 فرررررراط مرررررن مرررررا يجررررررى أو يقفرررررز فرررررى إ غالبًرررررا

 .موضعه
 وءما يجد صعوبة فى اللعب بهد غالبًا. 

 

(Howerd, 1999: 22) (American Psychiatric Association, 1994)  
    Sleep disorder النوم:ضطراب ا - د

اب النرررررررروم بررررررررين الأطفررررررررال المصررررررررابين باضررررررررطراب الانتبرررررررراه ممررررررررا يجعلهررررررررم ضررررررررطر اينتشررررررررر    
 الانتباه.لأن الإرهاق يؤثرعلى كفاءة ا ونظرً  بالإرهاق، يشعرون دائمًا

قرة النروم لردى لتعررف علرى طريل الترى هردفت (Barkley,R.A 1997)فلقرد قامرت دراسرة 
يرروا الحركره ، وقد بينت نتائج دراستهم أن هؤلاء الأطفال كثنتباهالأطفال المصابين باضطراب الا

يكونرروا قلقرين فرى نرومهم ويسررتيقظوًا ، كمرا أوضررحت النترائج أن هرؤلاء الأطفرال والتقلرب أثنراء النروم
 بالإرهاق. علهم يشعرون دائمًاء نومهم مما يجأثنا كثيرًا
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 نتباه:الثانوية لدى الأطفال مضطربى الا  الخصائص -2
، فمررررثلًا تسرررربب راض أو المشرررراكل الثانويررررةا مررررن الأعررررسرررربب الخصررررائص الأساسررررية كثيرررررً تُ 

لمشرركلات الأكاديميررة ا مررن انتبرراه كثيرررً بهررا الأطفررال مضررطربو الا نتبرراه التررى يتصررفصررعوبات الا

ندفاعيررة وفرررط النشرراط لرردى الا كمررا تعمررل سررلوكيات كررل مررن والصررحية،ماعيررة جتوالنفسررية والا
 منها.تعقد المشكلات التى يعانون  زيادةعلى نتباه مضطربى الال الأطفا

نفعاليرة، النوبرات الاالمرزاج، والأحبراط، و وحردة  ،ضرعف تقردير الرذات الأعرراض:ومن هرذه 
نخفرراض مسررتوى و  رابات التواصررل، واضررطرابات محررددة ، واضررطوالمعارضررة المتشررددةالتحصرريل، ا 

بصررورة عرضررية )عمرررو بررن  ، وكررذالك التبرررز الررلاإرادىوالتبررول الررلاإرادى، فررى المظرراهر الارتقائيررة
 (.521-520 :1991الخطاب خليل 

 :نتباهب اضطراب نقص الا اً: أسبارابع
ى ضررطراب منهررا مررا هررو وراثررفررى الإصررابة بهررذا الا اا مهمًررهنرراك عرردة عوامررل قررد تلعررب دورً 

، أرجعهرررا الررربعض إلرررى عوامرررل بيولوجيرررةفقرررد  ،ومنهرررا مرررا هرررو عصررربى تكررروينى أو تطرررورى جينرررى،
أو ترأخر  ،أو نتيجرة خلرل فرى التروازن الكيميرائى ،أو إصرابة مخيرة ،فرى المر كحدوث خلل وظيفى 

: نوعيرررة ، وأرجعهرررا الررربعض الآخرررر إلرررى عوامرررل بيئيرررة متمثلرررة فرررى، وكرررذلك العامرررل الررروراثىالنضرررج
، ونظررر آخرررون إلررى هررذا ، أو التسررمم أو الإصررابات الولاديررةلتعرررض لرربعض الأمررراضالغررذاء، أو ا

نتنرررراول هررررذه  يلرررريلعوامررررل نفسررررية واجتماعيررررة ......وغيرهررررا وفيمررررا  الاضررررطراب باعتبرررراره انعكاسًررررا
 الأسباب:

 البيولوجية:العوامل  -1
  بالمخ:خلل وظيفى  - أ
أن حرردوث إصررابة فررى المرر   أن مررن الاعتقررادات الشررائعة (Barkley 2003)ذكررر فقررد        

د، حيرث الحركرى الزائرنتباه المصرحوب بالنشراط تكون سببًا فى ظهور أعراض اضطراب نقص الا
فرنقص نضرج المر   ،إصرابة مخيرة ضطراب علامرات تروحى بوجروديظهر الأطفال المصابون بالا

 Pelham) ويفترض للم ،فى الفص الأمامى  إلى انخفاض فى النشاط المخى خصوصًا يؤدى
et al 2005) هاز العصبى يؤدى إلى ظهور أعرراض اضرطراب إن حدوث خلل وظيفى فى الج
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ن العجررز فررى قيررام أبنيررة المرر  الأوسررط وعرردم  القرردرة نقررص الانتبرراه  مصررحوب بنشرراط زائررد، كمررا أ
 .ضطراباث توازن بين ميكانزمات الكف والاستثارة يؤدى إلى حدوث هذا الاحدعلى إ

( والتى استهدفت فحص العلاقة بين Valera, EM 2007وقد أسفرت نتائج دراسة )
حصائياً بين فروق داله ا حجم الم  والأداء على المقاييس السلوكية والنفس عصبيه عن وجود

 ، ويشير كلحوب بالنشاط الزائدالمصنتباه وحدة أعراض اضطراب نقص الا صغر حجم الم 
 ،لفص الجبهى من الم إلى أن شذوذ ا (Castellano 2006, pliszka et 2006) من

ط بين مناطق الم  يؤدى إلى حدوث وانخفاض نشاط المراكز العصبية المسئولة عن الرب
 .نتباه المصحوب بالنشاط الزائداضطراب نقص الا

عتمردت علرى الررنين ات الترى اأن الدراسر إلرى (Krain & Castellanos, 2006)وأشرار 
لردى الأطفرال ذوى اضرطراب نقرص  المر حجم الم  أسفرت عن صرغر حجرم  المغناطيس لتحديد

بدراسررة تحليليررة لعرردد مررن  (Egger, HL 2006)نتبرراه مقارنررة برره لرردى العاديرره . وقررد قررام الا
الدراسررات التررى اعتمرردت علررى التصرروير المغنرراطيس للمرر  وقررد أسررفرت نتررائج الدراسررة عررن وجررود 

ذوى اضررطراب نقررص برين العرراديين و فرروق كثيرررة فررى حجرم المرر  وحجررم الجررزء الأوسرط مررن المرر  
 .نتباهالا

 

     الوراثة : - ب
الدراسررات التررى أجريررت علررى  ،نتبرراه للعامررل الرروراثى فررى اضررطراب نقررص الاهنرراك دراسررة 

علرى  خص أحرد التروائم( عرن أنره إذا شُرGilger 1992التوائم حيث أسفرت نتائج دراسة قرام بهرا )
% فررى الترروائم 81تصررل إلرى ضرطراب ، فرإن احتماليررة ظهررور الانتبرراه اضررطراب نقرص الاأن لديره 

  .% فى التوائم غير المتماثلة29لى المتماثلة ويصل إ
العوامرل سرهام اسرتهدفت معرفرة مردى ا( بدراسرة Mc Stephen et al, 2001وقرد قرام )

نتبرراه المصررحوب بنشرراط حركررى زائررد بواسررطة تتبررع ضررطراب نقررص الاالوراثيررة كمسررببات لظهررور ا
جريررت ( وأُ DSMIII، واعتمرردت الدراسررة علررى قائمررة )الواحرردهضررطراب عبررر العائلررة انتقررال هررذا الا

نتبرراه المصررحوب بنشرراط ضررطراب  نقررص الالررديهن ا مررن الإنرراث 140الدراسررة علررى عينررة قوامهررا 
لا تعرانين مرن  من الإناث 122الأولى تمت مقارنتهن و لهن من الدرجة قريبًا 417حركى زائد  و

لهرررن مرررن الدرجرررة  قريبًرررا 397، وكرررذلك ائررردنتبررراه المصرررحوب بنشررراط حركرررى ز اضرررطراب نقرررص الا
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طراب بدرجة أعلى لردى أقرارب ذوات اضرطراب نقرص ضانتشار الا، وتوصلت الدراسة إلى يالأول
 .نتشاره لدى اللاتى لا تعانين منهنتباه المصحوب بنشاط حركى زائد بنسبة أعلى عن االا

نتباه المصحوب لا( بمقارنة أبناء لديهم اضطراب نقص اLevy, et al 2001كما قام )
 الانتباه المصحوب، وآخرين لديهم اضطراب نقص بالنشاط الزائد يعيشون مع آباء بيولوجيين

إلى ستمارة سلوك الطفل توصلت الدراسة اوباستخدام  ،بالنشاط الزائد يعيشون مع آباء بالتبنى
فقط مما يؤكد  نتباه المصحوب بالنشاط الزائد بين الآباء البيولوجيينانتشار اضطراب نقص الا

 الوراثى.على العامل 
ه المصرررحوب نتبررراوجرررود علاقرررة برررين اضرررطراب نقرررص الا أشرررار العديرررد مرررن البررراحثين إلرررىو 

ن العوامررل أ (Barkley et al, 2000)ى أر ، حيرث مررل الوراثيرة المتعررددةبالنشراط الزائرد والعوا
 أن حتماليررةاتشررير إلررى مررا أن هنرراك بعررض الأدلررة ، كنشرراط الزائررد هررى العوامررل الوراثيررةالمسررببة لل

ك بعرردم هرردوء الطفررل تكررون بعررض العوامررل الجينيررة وراء النشرراط الحركررى الزائررد مسررتدلين علررى ذلرر
ا مرررن أبررراء ، وتؤكرررد علرررى ذلرررك نترررائج بعرررض الدراسرررات الترررى توصرررلت إلرررى أن عرررددً المولرررود حرررديثاً

، كمرا طفرولتهمضرطراب فرى ظهروا علامات تعكس هذا الاال ذوى النشاط الحركى الزائد قد أالأطف
أن مرا برين  (Faraone, S.V, et al 2005)كمرا أوضرح النشراط ،  زائردي أيضًرا وةأن لهرم إخر

ط حركى زائد يررتبط بعوامرل نتباه المصحوب بنشا% من أعراض اضطراب نقص الا%92 : 55
 .وراثية

نتبراه المصرحوب بالنشرراط العامرل الرروراثى فرى اضرطراب نقررص الا ومرن الردلائل علررى وجرود
وصرلت وت  متبنيًراطفرلًا  238بدراسرة  (Stawicki, et al 2006)دراسرات التبنرى حيرث قرام د الزائر

نتبرراه والنشرراط الزائررد لرردى الأطفررال المتبنيررين إذا كرران أحررد أبررويهم الدراسررة إلررى وجررود اضررطراب الا
 .نتباه المصحوب بالنشاط الزائدالبيولوجيين لديه اضطراب نقص الا

 Levy 2001( ،)Burt 2001( ،)Thapar 2003( ،)Coolidge) مرنوأكرد كررل 
2007( ،)Albayrako 2008 )نتبرررراه عامررررل الوراثررررة فررررى اضررررطراب نقررررص الا أثرررررأن  علررررى

كمررررا أسررررفرت نتررررائج دراسررررة قررررام بهررررا  الأقررررل؛% علررررى 80المصررررحوب بالنشرررراط الزائررررد يصررررل إلررررى 
(Martin, et al 2009)  قرص وائم علرى أنره لديره اضرطراب نص أحرد التريشرخترم تإذا عرن أنره

% فررى الترروائم 67لررى ضررطراب تصررل إاحتماليررة ظهررور الابرراه المصررحوب بالنشرراط الزائررد فررأن نتالا
 .المتماثلة
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 اضطرابات الغدة الدرقية: -ج
أسررفرت  ،( بدراسررة عرضررية فررى أطفررال مررا قبررل المدرسررةHauser, et al 1993قررام )

ظهرور أعرراض اضرطراب ابات الغردة الدرقيرة و ضرطر حصرائيًا برين ائجها عن وجرود ارتبراط دال انتا
%ممرن لرديهم 64لت الدراسرة إلرى أن كمرا توصر ،ADHDنتباه المصحوب بالنشاط الزائد نقص الا

 ؛نتباه المصحوب بالنشاط الزائردفراز هرمون الغدة الدرقية لديهم اضطراب نقص الاضطراب فى إا
رقيرة وظهرور دضرطراب فرى إفرراز هرمرون الغردة السات أخرى لم تجرد علاقرة برين وجرود اإلا أن درا

 (.Weiss, et al  1993نتباه مثل دراسة )أعراض اضطراب نقص الا
إلررى أن هرمونررات الغرردة الدرقيررة  (Stein 1993, Demanez, L 2008) وأشررارت

وظائف المعرفيرة لنمو الم  وأن زيادة أو نقص إفراز هذه الهرمونات يؤثر على السلوك وال أساسية
ثرر اضرطرابات الغردة الدراسرات إلرى أوتوصرلت بعرض  ،اهنتبرلدى الأطفال ذوى اضطراب نقص الا

الترى توصرلت إلرى  (Alvarez, et al 2007)نتبراه مثرل دراسرة نقرص الاضرطراب الدرقيرة علرى ا
لرررديهم اضرررطراب نقرررص  RTHضرررطراب فرررى إفرررراز هرمرررون الغررردة الدرقيرررة %ممرررن لرررديهم ا70أن 
الأطفرال ذوى اضرطراب نقرص نة من بفحص  عي (Paloyelis, et al 2007)وقد قام  ؛نتباه الا
% مرررن ذوى اضرررطراب نقرررص 5.4عرررن أن الدراسرررة وأسرررفرت نترررائج  ،طفرررلًا  277قوامهرررا نتبررراه الا
% مررن العرراديين لررديهم هررذه 1وأن  ،فرررازات هرمونررات الغرردة الدرقيررةه لررديهم اضررطرابات فررى إنتبرراالا

 الاضطرابات.
  فى الناقلات العصبية: الخلل الكيميائي -د

نتبرراه الخلررل الكيميررائى فررى ب نقررص الاضررطرالشررواهد أن مررن أسررباب االعديررد مررن ا أكرردت
فررى  مررن الدراسررات التررى بحثررت ( عرردد كبيرررBiederman 2006) أرجررعالنرراقلات العصرربية فقررد 

 Rubia, et al 1999( ،)Teicher, et al) مثرل دراسرات ،نتبراه أسرباب اضرطراب نقرص  الا
2000( ،)Seidman, L.J, et al 2005 )سرتخدمت اأنه من خرلال دراسراتهم الترى إلى  وأشار

ستطاعوا تقييم الأنشطة الوصفية لأجزاء متعددة من الم  أثنراء اأشعة الرنين المغناطيسى الحديثة 
 وأسررفرت ADHDنتبراه والنشراط الزائرد اختبرارات نفسرية علرى عينرات مررن ذوى اضرطراب الاتطبيرق 

لرررديهم نشررراط غيرررر  ADHDاط الزائرررد نتبررراه والنشرررالاضرررطراب نترررائج دراسررراتهم عرررن أن مرررن لرررديهم ا
خاصرررة فرررى الأجرررزاء اليمنرررى م فرررى السرررلوك وتحكرر ،نتبررراهلاطبيعررى أثنررراء أداء المهرررام الترررى تتطلرررب ا

 .Basal Gangliaالأمامية 
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عدم توازن باه هو نتإلى أن اضطراب نقص الا (Li, D., Sham, et al 2006) وأشار
يعنررى أن اضررطراب ممررا  ،جينررى هررام نرربويتضررمن ذلررك جا ،كيميررائى فررى منرراطق معينررة مررن المرر 

كمرا يررى أن هنراك  (Paloyelis, et al 2007)ويتفرق معره فرى هرذا الررأى  ،نتباه وراثىنقص الا
 عدم توازن غير عادى فى الناقلات العصبية الموجودة بالم . 

إلى وجود علاقة بين  (Weiss 1993( ،)Catroppa, C 2007) من كل كما أشار
ن الخلل أو  ،وتطور وظائف الم  6وأوميجا 3ا وأوميج  Fatty Acidsة بعض الأحماض الدهني

وتزيد نتباه لل فى وظائف الم  التى تؤدى إلى اضطراب نقص الافى هذه الأحماض يؤدى إلى خ
التى أشارت  (Alvarez, et al 2007)ويؤكد على هذا الرأى نتائج دراسة من حدة أعراضه. 

مقارنة نتباه زما الدم لدى ذوى اضطراب نقص الافى بلا نخفاض مستوى الأحماض الدهنيةإلى ا
 .بالعاديين

إلى أن عدم توازن ( Castellanos 2006( ،)Pliszka, et al 2006) وأشار كل من
الأطفال ستجابة هؤلاء إلى ا استنادً اوذلك  ،نتباه اضطراب نقص الاالناقلات العصبية يؤدى إلى 

لتى تفيد فى ن الأدوية المنشطة اإ الدوبامين، حيثة إلى بعض العقاقير التى تعمل على زياد
 على على زيادة الدوبامين. وأيضاَ تدل النتائجلها تأثير واضح نتباه حالات اضطراب نقص الا

تكون قليلة فى السائل الدماغى الشوكى لدى الأطفال أن كمية مادة حمض هوموفانيليك 
وجدت الدراسات أنها تنقص فى منطقة ينالين وفيما يتعلق بمادة أدر  ،ضطراببهذا الاالمصابين 

وقد استنتج من خلال ذلك أن الأدوية التى  ،(Reticular Formation)التشكلات الشبكية 
مما يدل على نتباه الكيميائى بالم  تساعد فى علاج اضطراب نقص الا تعمل على إعادة التوازن

 .نتباهص الاتوازن الكيميائى بالم  من أسباب اضطراب نقختلال الاأن 

 البيئية:العوامل -2  
نتباه منها على سبيل تى تسبب اضطراب نقص الامن العوامل البيئية ال يوجد العديد

 يلي:المثال ما 
 

 الغذائية:التأثيرات  - أ
(، Pollock 1990( ،)Rowe, K.S 1994( ،)Bateman, B 2004) دراساتأشارت    
(McCann, D 2007 ) بين إصابة الأطفال ذوى اضطراب  اارتباط دال احصائيً إلى وجود
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 والذي. كما أن حمض الأستيل سالسيلك طعمةنتباه والمواد الحافظة التى تضاف إلى الأنقص الا
 ة أو لونًا صناعيًاهإلى بعض الأطعمة لإعطائها نكيوجد فى تركيب بعض المواد التى تضاف 

 .يؤدى إلى حالات مشابهة أيضًا
 

 :التسمم بالرصاص - ب
واد السامة مثل مأن هناك علاقة بين تعرض الأم للعلى  (Talge 2007) أكد

ستنشاق روائح اوأن من مصادر التسمم بالرصاص نتباه واضطراب نقص الا الرصاص والمنجنيز
لرصاص ربما يأتى نتيجة الأكل أو ن التسمم باوأ البيئي،على الرصاص نتيجة التلوث  تحتوي

كما  ،نتباهشبيهة بأعراض اضطراب نقص الاما يؤدى إلى حالات م ،ستخدام بعض اللعبا
وقد يوجد  ،الدهانات المنزلية على مادة الرصاص وقد يأكل الأطفال هذه الدهانات تحتوي

ووجد أن هؤلاء  ،مما يسبب التسمم بالرصاص ،وفى مجرى الدم ،الرصاص فى أسنان الأطفال
 .نتباهلأطفال لديهم اضطراب الاا

والتى أجريت فى الولايات المتحدة الأمريكية  (Braun, 2006)كما أسفرت نتائج دراسة 
ثر سنة بهدف التعرف على أ (15: 4)تتراوح أعمارهم من  طفلًا  (4700)على عينة قوامها 

ارتباط دال نتباه عن وجود الاضطراب نقص على ظهور أعراض االرصاص فى الدم وجود 
فعندما يكون مستوى  ،بضطراى الرصاص فى الدم وظهور أعراض الاا بين مستو حصائيً ا

ضطراب تصل احتمالية ظهور أعراض الاجرام فى كل لتر دم فإن  (2.1)أكبر من الرصاص 
 .إلى أربعة أضعاف

 العقاقير والتدخين : -ج 
لبعض العقاقير نتباه تناول الأم العوامل البيئية التى تسبب اضطراب نقص الا من أهم

دمان المخدرات أو الكحولناء الحملأو التدخين أث ،الطبية دون استشارة الطبيب ، حيث ، وا 
(، Streissguth, A.P 2004( ،)Ward, C et al 2007) أشارت نتائج عدد من الدراسات

(Vaglenova, J 2004( ،)Bhatara, V 2006 ) ستخدام الكحول اإلى العلاقة بين
 .نتباهلمخدرات والتدخين واضطراب نقص الاوا

اء الحمل يسبب الولادة أن تعرض الأم للنيكوتين أثن (Ward, c et al 2007) وقد أشار
 .نتباهراض اضطراب نقص الان لهما علاقة بأعالمبكرة وانخفاض وزن الوليد وهذان السببا
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ستهدفت ا( دراسة 24عدد من الدراسات ) بمراجعة (Linnet, et al 2003)وقد قام 
رض الطفل لظهور أعراض اضطراب الحمل وتع التعرف على العلاقة بين تدخين الأم أثناء فترة

سفرت نتائج الدراسة عن أن غالبية الدراسات توصلت إلى وجود علاقة بين وا ،الانتباه نقص 
 نتباه.الطفل لظهور أعراض اضطراب نقص الاتدخين الأم أثناء فترة الحمل وتعرض 

 الأمراض:الإصابة ببعض  - د
نتباه قد ترجع إلى أن الإصابة باضطراب نقص الا (Millichap, 2008) أشارو 

أو تكرار  ،لتهاب الدماغى النخاعى، أو الالتهاب السحائى: الاالإصابة ببعض الأمراض مثل
 .الرأس نتيجة حادث أو سقوط فجائى أو إصابات ،نوبات الصرع

 مشكلات الولادة: -هـ 
يكونون  أسبوعًا 37قبل  أن الأطفال الذين يولدون مبكراً ( Bhutta 2002) وأشار

ضطراب وبين الا بين إرتبطهناك و ضطراب بدرجة أعلى من الأطفال كاملى النمو لا عرضه
. م أثناء الحمل والولادة القيصريةصغر سن الأ ،كتمال نمو الجنين: عدم اعوامل أخرى مثل

 Botting, N 1997( ،)MickE 2002( ،)Hultman, C.M) وتوصلت العديد من الدراسات
2007( ،)Lehn, H 2007( ،)Nigg, J.T 2007) ين يولدون ناقصى إلى أن الأطفال الذ

 نتباهبدرجة أعلى لأعراض اضطراب نقص الا الوزن أو قبل موعد الولادة يكونون عرضه
 .لنفسيةضطرابات اوالأصابات أثناء الولادة وللا

ه ليست كل حالات نقص الوزن أو الابتسار إلى أن (Sauver et al ,2004) قد أشارو 
على بعض الحالات وخاصة حالات  ولكن هذا ينطبق ،نتباه ص الاب نقضطراتؤدى إلى ا

 .بتسار المصحوبة بنزيف فى الم الا
  والاجتماعية:العوامل الثقافية  -3

 ،فى الأسرة والأساليب الوالدية جتماعية المحيطة بالطفل والمتمثلةالعوامل النفسية والا
طفل وخاصة من تأثير قوى فى حياة النتباه لما لها الا ى إحداث اضطرابا فا مهمً ن لها دورً فإ

أن  (Barkley 2000)، فيرى كدت على ذلك الكثير من الدراساتوأ ،فى مراحل نموه الأولى
، فى ضبط سلوك الطفل من قبل والديهليس أكثر من أن يكون نتيجة ضعف  اضطراب الانتباه
 ضطراب فى سلوكه.طئة لتشكيل سلوك الطفل تؤدى إلى اإذ إن الطرق الخا
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إلى أن بعض الدراسات النفسية أوضحت أن  (Teicher, M.H, et al  2003)ر أشاو 
 ،نتباهو غير الصبورة قد تكون من أسباب اضطراب نقص الاالآباء المتسلطين والأم العنيدة أ

تقيم أى  وكلما كانت الأم سلبية ولا ،حيث لا يستطيع الطفل أن يتوافق مع مطالب الأم بالطاعة
ا وغير مطيع ولايستطيع التعامل مع مطالب المدرسة لما كان الطفل مشتتً مع طفلها ك حوار
 .نصياع لقوانين الفصلوالا

إلى  (Roy, P 2000( ،)Roy, P 2004( ،)Stevens 2008) وقد أشارت دراسات
 الأطفال الذين تعرضوا للحرماننتباه بدرجة عالية لدى راض اضطراب نقص الاظهور أع

 .جتماعيةعاية الاالاجتماعى فى مؤسسات الر 
قة بين المستويات الاجتماعية ومن الدراسات التى هدفت إلى التعرف على العلا

( والتى 1994قتصادية والثقافية للأسرة وحجم الأسرة والنشاط الزائد دراسة ) أشرف صبره والا
بنين،  225) 440والنشاط الزائد عددها نتباه ى عينة من الأطفال ذوى اضطراب الاأجريت عل

ئد )إعداد م الباحث مقياس النشاط الزااستخدو  12: 6ا بين أعمارهما م( تتراوح بنات 215
ستمارة ا  و  (ادية والثقافية )إعداد رجب شعبانقتصاستمارة المستويات الاجتماعية والاالباحث( 
ا بين النشاط الزائد حصائيً ارتباطية دالة اوتوصل الباحث إلى عدم وجود علاقة  ،حالةتاري  ال

ئد والمستويات جم الأسرة لدى عينة البحث، وجود فروق بين الذكور والإناث فى النشاط الزاوح
 .ولكن توجد بالنسبة للبنات ،قتصادية والثقافية للأسرة بالنسبة للذكورجتماعية والاالا

: تتلخص وهي ،نتباهمجموعة من النتائج حول أسباب اضطراب نقص الا توجدوهكذا 
يذاء الطفل، واضطرابات الغدة ، والتعرض لنقص وزن الوليدالوراثية، و بالعوامل  لمواد السمية، وا 
ولا تزال الأبحاث  حتمالات متنوعة ومتشابكةيات والا، وغير ذلك من الفرضيات والنظر الدرقية

ثم تصنيفها  وأسبابها، ومننتائج أفضل وفهم أوضح لآليات الاضطرابات  جارية للوصول إلى
 (Donald, et al, 2008)ر إليه بشكل أفضل وهذا ما يشي
اثية التي ر نتباه تتمثل في الأسباب الو الاضطراب اأن أسباب  ترى الباحثةومما سبق ذكره 

ضطراب فقد أرجعها للاالنفسية  ، أما الأسبابل جينية، وتلف في القشرة المخيةترجع لعوام
بالإضافة للظروف  كتئاب،الا، : الحرمان العاطفي من الوالدين، والاحباطن إلىالباحثو 

ضطراب لأسباب المتكاملة تظهر أعراض الاومن جملة هذه ا ،قتصادية للأسرةوالاجتماعية الا
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، وباختلاف انتشارها من مجتمع إلى أخر، تختلف نسبة سواء كانت أعراض جسمية أو معرفية
 .قتصاديوالاجتماعي الاالمستوى 

  :نتباهاَ: تشخيص اضطراب نقص الا خامس
تشخيص عملية ذات أهمية خاصة فهى خطوة نحو العلاج حيث توضع الخطة يعتبر ال    

خاطىء ء لابد وأن يؤدى إلى علاج العلاجية بناء على التشخيص لذلك فأن التشخيص الخاطى
لتداخل المظاهر السلوكية لهذه ا طبيعة معقدة نظرً  نقص الانتباه ذىضطراب ا وتشخيص

، كما أن هذه مراض النفسية والجسمية والعصبيةضطرابات والمظاهر السلوكية لبعض الأالا
الربو أو ، مثل أعراض الجدرى دل بها عليهضطرابات ليس لها أعراض جسمية واضحة يستالا

 متعددة. لهذا يجب على من يقوم بالتشخيص أن يستمد معلوماته من مصادر
 لعديد من الصعوباتأن التشخيص يواجه ا (Faraone, S.V et al 2006)قد أشار و 

 :يبسبب ما يل
، ومدى قصر توقيت التركيز دة لقياس مستويات النشاط الطبيعىعدم وجود معايير موح -1

يمكن معرفة والتأكد من أن هناك اضطرابًا نفسياَ  بالإضافة إلى تحديد طرق معينة على أساسها
 بالنشاط الزائد.نتباه المصحوب مصاحبًا اضطراب نقص الا

وى النشاط ختصاصين فى الصحة العقلية حول مستلمين والاوالمعالمتناقضة بين الأهل  التقارير -2
ذا ما كانت هذه المشاكل تشكل  ،وقصر فترة التركيز والانتباه فى بعض الحالات المرضية وا 

 يستدعى التشخيص والعلاج. اضطرابًا نفسيًا
السلوك المتناقض للأطفال حيث يميلون إلى التصرف بشكل أفضل عند وجودهم فى بيئة  -3

، أو من خلال طريقة جديدة لتقديم الفروض وأقل إحراجًا، أو فى صفوف صغيرةلفة مخت
كيز الحركة المفرطة وصعوبة التر مما يجعل أعراض ، لمدرسية وبمنزل عائلى أقل فوضويةا

 .متفاوتة وغير ثابتة مع الوقت
نتباه لا زال يواجه صعوبات دراسة ومما يؤكد على أن تشخيص اضطراب نقص الا

(Gabriel, et al 2009)  نتباه لاضطراب نقص ااستهدفت مقارنة نتائج تشخيص االتى
على تقارير  اعتمادً انتباه ى تقارير الوالدين بنتائج تشخيص اضطراب نقص الاا علعتمادً ا

ا كلينيكيً سنة تم تشخيصهم إ (16: 6)عمارهم بين طفلا تتراوح أ 44المعلمين فى عينة قوامها 
وقام الباحثون بمقارنة نتائج تقديرات المعلمين بنتائج  ،نتباهقص الااضطراب ن على أن لديهم
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تفاق كلا المجموعتين على نصف أفراد العينة فقط ما اوتوصلت الدراسة إلى  ،ات الوالدينتقدير 
 يعنى أن التشخيص ما زالت تشوبه عدم الدقة .

اضطراب  يذو تشخيص الأطفال أن الخطوة الأولى ل (Michele et al, 2001) أكدو     
مرتفعة سواء كان ذلك بمعدلات نتباه هى ملاحظة السلوك المشكل لديهم والذى يوجد نقص الا

ن الأعراض تظهر فى مرحلة ين، كما أفى المدرسة أو فى البيت من خلال تعاملهم مع الآخر 
، كما أن لديهم مشكلات اهقة المتأخرةالمر ة وتستمر بشكل تدريجى حتى مرحلة عمرية مبكر 

ندفاعية فى مواقف ايهم صعوبة فى التركيز ويتصرفون بكية تنتشر فى المواقف المختلفة ولدسلو 
 . معينة

تشخيص الأطفال ذوى أنه يمكن أن يتم  (Goldmann et al, 1998)وقد ذكر 
، بقوانين الفصللتزام اجهون بيئة مدرسية تتطلب منهم الانتباه عندما يو اضطراب نقص الا
هم فى مواقف تستدعى نتبهين ولديهم صعوبة فى التحكم فى نشاطغير موهؤلاء الأطفال 
، أو عندما يطلب منهم الجلوس بهدوء فى الفصل وهم غير قادرين على التوقف الجلوس بثبات

رهم عن الحركة والكلام وغير منتظمين وحركتهم عشوائية ويحطمون ألعابهم ويجهدون أس
الحر عندما تكون القيود أقل أثناء اللعب  زهم عن الطبيعين، ولكن من الصعب تميومدرسيهم

، وغالبًا ما على سلوك الطفل والعديد منهم لديهم صعوبة فى التوافق مع الرفاق وبناء الصدقات
 .يكون سلوكهم عدوانيًا

 ,Pliszka et al)وهذا ما يشير إليه  ،تشخيص على عدة مبادىءلذلك لابد أن يعتمد ال
على كيفية ومن قبل من يتم تقييم اق بين المتخصصين تفحيث يرى أنه ليس هناك إ (2006

ب مراعاتها والإجراءات التى نه يمكن تحديد المبادىء التى يج، إلا أه نتبااضطراب نقص الا
 ى الأفضل والتى تتمثل فيما يلى:تباعها للوصول إليجب ا

          التقييم الشامل للسلوك: - أ
 :ضطرابات مثلالعديد من الا بوجوده إلى جانبنتباه اضطراب نقص الايعرف 

والقلق وغيرها كتئاب ضطرابات المزاجية والعدوانية والإعلم، والاوصعوبات الت ،المشكلات اللغوية
من هذه نتباه اضطراب نقص الا ذويثلث الأطفال  يعانيما  وغالباً  ،من المشكلات

ت تحدد وجود هذه دقيق على أدوالذلك فمن الأهمية بمكان أن يقوم التشخيص ال ،ضطراباتالا
 .ضطراباتالا
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 للمعلومات:استخدام مصادر متعددة  - ب
ختبارات المناسبة والملاحظة استخدام الالى تقييم الأطفال بصورة مباشرة ببالإضافة إ

لآباء والمعلمين وجميع المحيطين على معلومات من ايجب الحصول إلا أنه  ،الدقيقة للسلوك
 للسلوك.ا للنظرة الشاملة تأكيدً  الطفل وذلكب

 الحصول على معلومات عن أداء الطفل فى المواقف المختلفة : -ج
نتباه يجب أن تظهر لديه اضطراب نقص الامن  يعاني الذييفترض أن  من قبل كان

فربما  ،اإلا أن هذا ليس بالضرورة صحيحً  ،الأعراض بنفس الدرجة فى المواقف المختلفة
ء مشاهدة التلفاز وخاصة عندما يشاهد برنامج يستطيع الطفل أن يجلس فى مكانه بهدوء أثنا

م فمن الضرورى أن يعرف من يقو  ،فى حين أنه لا يستطيع ذلك فى المواقف الأخرى ،مثير
ا وكم وكيف نتباه يتأثر بطول المهمة وحجمهاضطراب نقص الا ذويبالتقييم إن أداء الأطفال 

 .التعزيز ونمط التفاعل
 اه:          نتبب الا ضطراتقييم كل ابعاد ا -د

ندفاعية أو النشاط المفرط مشكلات فى الانتباه والاعلى نتباه اضطراب نقص الا أشتمل
 ا إن لم يتضمن تقييم كل هذه الجوانب.فأن أى تشخيص لن يكون دقيقً لذلك  ،أو جميعها معا

    الحصول على أنماط متعددة من البيانات : -هـ 
النمائى، سجلات تربوية، مقابلات،  التاري  الطبى، الاجتماعى، وكذلك تضمن

حيث  ،ندفاعية والنشاط الزائدت تربوية ونفسية، وقوائم تشخيص الانتباه والا، اختباراملاحظات
يمكن  يلينتباه والنشاط الزائد وفيما هم فى التقييم الدقيق لاضطراب الاإن كل هذه الوسائل تس

 الأدوات.إلقاء الضوء على بعض هذه 
 

ستخدام عدة وسائل تتمثل التشخيص المبادىء سالفة الذكر لابد من إتتوفر فى  ولكي
 :يليفيما 

 

 :ةالمقابلات الشخصي (1
يبدأ بالحصول على ه نتباأن التقييم الجيد لاضطراب نقص الا (Todd 2003) قد أكد

بمقابلة الوالدين والمعلمين للطفل وذلك  جتماعي النمائيمات عن التاري  الطبى الامعلو 
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حيث يستطيع المعلم الجيد  نفعاليوالا جتماعيمعلومات عن الإنجاز والتكيف الا ىللحصول عل
، ى يكون السلوك فيها أسوأ أو أفضلوتحديد المواقف الت ،ديد حدة المشكلة مقارنة بالأقرانتح

كما يمكن أن تتم  جتماعيوالا لمشكلة على الأداء الأكاديميأن تؤثر به ايمكن  الذيوالحد 
 ذاته.طفل المقابلة مع ال
ن هذه المقابلات تتم مع الآباء والأطفال أ (David & Hubert , 1994)ذكر كما 

هتماماته اى من خلال التاري  الطبى للطفل و بهدف جمع معلومات عن سلوك الطفل الحال
وعلاقات الطفل فى إطار المدرسة و  جتماعي النفسيوالا صية والتاري  الأسري والنفسيالشخ

شخصية تحدد كما أن المقابلات ال، عانى منها وبداية حدوث هذه المشكلاتالمشكلات التى ي
كية ودرجة التوتر الحركى وعدم الانتباه جتماعية الأساسية والقدرات الحر المهارات اللغوية والا

 .ندفاعية وعدم الطاعةوالا
  المباشرة:الملاحظة  (2

نتباه نقص الاالمستخدمة لتشخيص اضطراب  الملاحظة هى إحدى طرق التقدير نإ
نظم ملاحظة  :وكذلك تقدير تفاعلاتهم مع الآخرين ومن بين هذه الطرائق ،بطريقة مباشرة

لعيادة بين الأطفال الذين ، ونظم تقدير التفاعلات التى تتم فى االسلوك فى الفصول الدراسية
لوك التى تعكس جوانب معينة من وهذه النظم تستهدف أوجه الس ،ضطرابمن الا يعانون

ويذكر )محمد محروس  متثال،أو عدم الإ ،أو التململ ،همةضطراب مثل سلوك عدم أداء المالا
ات واضحة ومباشرة ن ملاحظة سلوك الطفل فى البيئة المدرسية أو المنزلية توفر إشار ( أ1996

كما  ،ن متحيزة من قبل القائم بها، فالمقابلات قد تكو الانتباه ضطراب نقص لوجود أو غياب ا
 ،لموجودة فى العالم الحقيقى للطفلر مباشرة وبالتالى توفر معلومات قد تختلف عن تلك انها غيأ

أما الملاحظات فتتجنب هذه العوامل ويمكن أن تجرى فى المدرسة ويجب عند القيام بها أن 
ومن أدوات الملاحظة ما أى ساعة من اليوم تتم الملاحظة نمط النشاط وفى  عتبارفى الا يؤخذ

 :ييل
  سجيل مشاركة الفرد فى نشاط جماعيوتستخدم لت ،المشاركةلوحة. 
 ائم بالملاحظة عند ها القوتشمل من الخطوات والأنشطة أو السلوكيات التى يسجل ،قوائم السلوك

 .حدوث الحدث
 تساعد الفاحص على أن يشير إلى الحالة أو نوعية ما يقوم بملاحظته.  وهي ،مقاييس التقدير 
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 ا معينة خلال فترة محددة فتعطى صورة عن تغيرات عنى تسجيل أحداثً وت ،التسجيلات القصصية
 معين.معينة بالنسبة لطالب 

 :  Rating Scaleمقاييس معدلات الأداء  (3
المقاييس تستخددم للحصول على معلومات من أن هذه  (Biederman, 2006)ذكر 

بات هذه المقاييس كما أن التحقق من صدق وث ،فئات متعددة تلاحظ الطفل فى مواقف مختلفة
ى يمكن الحصول منها عن معلومات ويعتبر الآباء والمعلمون من أهم الفئات الت، سهل للغاية

 الطفل.ستخدام هذه المقاييس لملاحظة با
 : ختبارات النفسية والتربويةالأ (4

عطى كجزء ختبارات تُ ا وهيختبارات النفسية والتربوية أن الأ (Demanez, 2008)ذكر 
مفيدة إذ تطبق  وهي ،قييم النفس تربوى الشامل فى المدرسة أو فى العياداتأساسى من الت

مثلة هذه ومن أ ،نتباه صاحبة لاضطراب الامن مشكلات م يعانيلتحديد ما إذا كان الطفل 
ومقياس  ،وبطارية كوفمان لتقييم الأطفال ،ختبار وكسلر لذكاء الأطفالمن ا ،ختبارات الفرعيةالا

وتكمن أهمية هذه المقاييس  ،وخاصة الجزء الخاص بالذاكرة قصيرة المدى ،كاءللذستانفورد بينيه 
مثل مشكلات التعلم، ومشكلات نتباه ى تقييم المشكلات المصاحبة لاضطراب الافى قدرتها عل

 .نفعاليةالاجتماعية والا
 المعملية:الطرق  (5

ة ( إلى أن الفحوص المعملية تستخدم للكشف عن كمي1994)أشرف صبره  أشار
 وهي، تفرزه الغدة الدرقية الذيوكذلك كمية الهرمون  ،الرصاص أو الحديد فى جسم الطفل

. ويذكر )حسن لنشاط الزائدنتباه المصحوب باأسباب تؤدى إلى الإصابة باضطراب نقص الا
عبارة عن  وهو  Actometer( هناك جهاز لقياس النشاط الحركى يطلق عليه 1992الهجان 

قوم بها اعة فهو يسجل كمية الحركات التى يقريب الشبه بالسم وهو غجهاز يوضع حول الرس
ة أجهزة النظر من سلام ضطراب نقص الإنتباه التأكد أولًا ويتطلب تشخيص الطفل مع ا، لطفلا

لإضافة إلى بعض الفحوص ، باختبار مستوى الذكاء، وتقييم لسلوك الطفلوالسمع والكلام، وا  
، والأطفال أنفسهم مع الآباء والأمهات، والمعلمين هو المقابلات، ولكن الأكثر أهمية المختبرية

التفاصيل للتزود بلمحة تاريخية مفصلة عن العوارض السلوكية وتطورها، ويتضمن التقييم الطبى 
، كما أن التطورات المرضية فى حياة الشخص بالإضافة إلى أبرز ،الصحية منذ فترة الولادة
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يمكن أن ، حيث السلوك الشديد النشاط المندفع مهمة أيضًا سلوك الطفل فى العيادةملاحظة 
 .ضافة إلى البحث عن أى تشوه خلقى، بالإيقدر بسهولة

ستخدام المقابلات الشخصية وجمع المعلومات من ترى الباحثة أن امما سبق ذكره و 
فى ا ختبارات النفسية و التربوية يساعد كثيرً بعض الالات الأداء و ق مقاييس معدخلال تطبي

المباشرة من أهم الوسائل التى  ، كذلك الملاحظةفال ذوى اضطراب الانتباهتشخيص الأط
 .الوسائل على تكامل عملية التشخيصوتساعد كل هذه  .تستخدم فى تشخيص الطفل

 
 نتباه: ا: معايير تشخيص اضطراب نقص الا دسسا

 A.P.Aى إلى أن الجمعية الأمريكية للطب النفس (Glen & Pharm , 2009) أشار
 ضطرابات العقلية مهمتها حصر الأبحاثيل لجنة من المتخصصين فى مجال الابتشكقامت 

تشخيصية لهذه الإضطرابات بناء على ات ووضع معايير العلمية ورصد ما تأتى به من تطور 
ضطرابات ت هذه اللجنة عدة أدلة لتشخيص الاوقد أعد ،ث البحوث والدراساتحدنتائج أ
وتشير  ،ستمرار البحث العلمىالمعايير التشخيصية مع ا طقى أن تتغيرومن المن .العقلية

(Hynd, et al 1997) بالرغم من ارتفاع أن معايير التشخيص لا تزال يشوبها الجدل  يإل
نتباه ذات دل إلى طبيعة اضطراب نقص الالجوربما يرجع هذا ا ،نتباه نسبة انتشار اضطراب الا

 ،مثل ضعف التحصيل الدراسى ،المشكلات ذات العلاقة بهأو إلى تعدد  ،الخواص المتعددة
 .جتماعيةوالسلوك المشوش، وضعف المهارات الا

أنه يجب ألا يعتمد فى التشخيص على  (Hallowell, & Rattey 1994) وقد ذكر
لا سيتم تشخيص عدد هائل من الأفراد على أن لديهم هذ الأعراض،مجرد وجود هذه  ا وا 

 ،الأعراض وحدتها لدى الفرد ستمرارية هذهيؤخذ فى الإعتبار مدى إبل يجب أن  ،ضطرابالا
معرفة تاري  وأن هذه الجوانب يمكن التغلب عليها ب ،وكذلك مدى تأثيرها على الحياة اليومية

الصادرعن الجمعية الأمريكية  (DSM – IV)ا للدليل التشخيصى الأحصائى الرابع وفقً  ،الفرد
ضطراب تعد بمثابة ن هناك أعراضًا أساسية لهذا الافإ (A.P.A,2000)للطب النفسى 

، النشاط دفاعيةن: الاى أساسها تشخيص هذا الاضطراب وهىلتى يتم علالمحكات الرئيسية ا
، ويندرج تحت كل عرض من هذه الأعراض الثلاثة عدد من الأعراض نتباهالزائد وقصور الا
  لأساسى التى تندرج تحته.التى تشكل المظهر السلوكى للعرض او الفرعية المصاحبة 
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 يلي:وتتمثل فيما  Impulsivityندفاعية الا 
  نتظار دوره فى اللعب أوغيره.ايجد صعوبة فى  -أ 
 تحدثهم.مقاطعة الآخرين أثناء  -ب 
 .ة بدون تفكير قبل أن يتم إلقاؤهاندفاعية فى الإجابة على الأسئلالا -ج 
 

 ويتمثل فيما يلى :  Hyperactivityالنشاط الزائد 
 المقعد.ا ما يحرك يديه وقدميه أثناء جلوسه أو يتلوى بشدة على غالبً  -أ 
جتماعية التى يتوقع جلوسه الفصل الدراسى أو فى المواقف الا عادة ما يترك مقعده فى -ب 

 فيها.
يابً يجرى ذهابً  -ج   .ابشكل غير لائق فى بعض المواقف التى يعد فيها ذلك غير مناسبً  اا وا 
 .وقت الفراغ بهدوءفى أنشطة  يواجه صعوبة فى اللعب أو المشاركة -د 
 .فى حركة مستمرة فلا يكل أو يتوقفعادة ما يكون  -ه 
 غالبا ما يتحدث بسرعة وبشكل مفرط. -و 

 

 :يليويتمثل فيما  Inattentionه نتباقصور الا 
 .إهمال الأعمال المدرسية -أ 
 .حتفاظصعوبة فى الا -ب 
 .بصورة مباشرة صعوبة فى الإنصات عند التحدث إليه -ج 
 .التعليمات والتركيز الذهنىتباع صعوبة فى ا -د 
 .فقدان الأشياء بسهولة -ه 
 .سهولة التشتت بالمثيرات الخارجية -و 
 .سهولة النسيان -ز 
 .المدرسى والأنشطةنتباه للتفاصيل وأنه يخطىء فى العمل فشل الفرد فى الا -ح 
 .د صعوبة تنظيم المهام والأنشطةيجد الفر  -ط 

 

 نتباه تتمثل فى:ناك ثلاثة أنماط لإضطراب قصور الا وه
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 :Combined Type_ ADHD نتباه المصحوب بالنشاط الزائداضطراب نقص الا  -1
عندما يكون لديه ستة أعراض أو أكثر من يتم ص الطفل على أن لديه هذا النمط يتشخ
تة أشهر ندفاعية وذلك لمدة السبالإضافة إلى النشاط الزائد والا نتباهالاالعجز فى أعراض 
 .الأخيرة

 :ADDالنشاط الزائد  نقص الإنتباه بدونضطراب ا -2
اض أو أكثر من هذا النمط عندما تظهر لديه ستة أعر شخص الطفل على أن لديه يُ 

ندفاعية والنشاط الزائد لفترة توجد لديه ستة أعراض من أعراض الانتباه ولا أعراض العجز فى الا
 الأخيرة.الستة أشهر 

 :Hyperactivityالنشاط الحركى المفرط  -3
هذا النمط أذا ظهر لديه ن الطفل يشخص على أن لديه أ (Sham et al, 2006) أكد

ندفاعية ولم تظهر لديه على الأقل ستة من أعراض عراض من أعراض النشاط الزائد والاستة أ
 .لك أيضا لمدة الستة أشهر الماضيةنتباه وذفى الا العجز

مريكية عن الجمعية الأالصادر  (DSM – IV)حصائى الرابع التشخيصى الاوفقا للدليل 
لابد أن تظهر هذه الأعراض قبل سن السابعة كما يجب أن  (A.P.A, 2000) للطب النفسي

إضافة إلى أنها يجب أن تكون غير ملائمة للمرحلة العمرية  ،تستمر لمدة لا تقل عن ستة أشهر
، كما ين أو أكثر مثل المدرسة أو البيتكما يجب أن تظهر فى مكاني ،للطفل ومستوى نموه

 .جتماعيوالا ظهر ضعف فى الجانب الأكاديميييجب أن 
من  ع الأنماط فمنهمييشتملوا على جم أن أطفال الروضةومما سبق ذكره ترى الباحثة 

 واشاط زائد وهناك منهم مفرطليس لديه ن ومنهم مننتباه مصحوب بالنشاط الزائد لديه نقص ا
 وهيأحد المحكات  جود أعراض فىفعند تشخيص أى من هذه الفئات لابد من و  الحركة

 .نتباهقصور الا الزائد،النشاط  الاندفاعية،
 نتباه: اضطراب نقص الا  ذوياَ: خصائص الأطفال سابع
 ،ومعرفية ،من عدة مشكلات سلوكية، وانفعاليةنتباه ضطراب نقص الاا لأطفال ذووا يعاني   
 :هم ومعلموهم ومن أهم هذه الخصائصمعهم أسر  وتعانيجتماعية وا
 

  المعرفية: الخصائص -1
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اضطراب نقص  ذوية من المشكلات المعرفية لدى إلى سلسل (Barkley, 2006) أشار
، تتضمن صعوبات فى اللغة ومشكلات فى القدرة على حل المشكلات اللفظية والوظائف اهنتبالا

 هبة محمد مخيمر،من )عماد  حباط ويذكر كلنفعالى وخاصة التحكم فى الإيم الاالأدائية والتنظ
بات القراءة والكتابة والتهجئة نتباه يعانون من صعو اضطراب نقص الا ذوي( أن الأطفال 2006

ضطراب الذاكرة وضعف القدرة على الترميز وتكوين المفاهيم ونقص القدرة على التفكير وا
 .وصعوبة إجراء العمليات الحسابية المجرد

اضطراب نقص الجانب المعرفى لدى الأطفال ذوى ومن الدراسات التى بحثت فى 
الأطفال  ختلاف بينمدى الاستهدفت معرفة ا( التى 1992اسة )عمر بن الخطاب نتباه در الا

لدراسة على عينة من نتباه فى نسبة الذكاء وأجريت االعاديين والأطفال ذوى اضطراب نقص الا
م خدست، وا( سنة10: 8اوح أعمارهم ما بين )تتر  طفلًا  23اه قوامها نتبالأطفال ذوى اضطراب الا

ومقياس رسم  نتباه )إعداد الباحث(اختبار أعراض اضطراب الاالباحث عدة أدوات تمثلت فى 
، ومقياس المصفوفات المتدرجة الملونة وأشارات النتائج إلى وجود فروق بين مجموعتى الرجل

ن مقياس أو ، نتباه أقل ذكاءً ضطراب الابين باالدراسة بما يشير إلى أن الأطفال المصا
فال المصابين ات المتدرجة اللون يساعد على توضيح درجة الذكاء الخام للأطالمصفوف

 ختبار رسم الرجلا يقع فى حدود السواء بينما يعتبرهم ممكن أن أن ذكاءو  ،نتباهباضطراب الا
نه من الممكن أن أو  ،نتباهفال المصابين باضطراب الاختبار تمييزى بصورة واضحة للأطايعتبر 

المختلفة مع الأطفال المصابين باضطراب  كات التحسن فى العلاجاتيستخدم كمحك من مح
 .نتباهالا

( بهدف التعرف على خصائص 1990السيد السمادونى )وكذلك الدراسة التى أجراها 
نتباه المصحوب بالنشاط الزائد التى تنعكس فى اضطراب نقص الا ذويالانتباه لدى الأطفال 

ثر طبيعة كل من كما استهدفت التعرف على أ ،البصريةمستوى الأداء على المهام السمعية و 
 84جريت الدراسة على عينة متجانسة وعددها وأُ  ،الأداء والمهام على تلك الخصائص موقف
سنة تم تقسيمها إلى ثلاث مجموعات  12 :11)ذكور فقط( تتراوح أعمارهم ما بين  اتلميذً 

 28عددها  نتباه والنشاط الزائد والثانيةالاتلاميذ ذوو اضطرابات  وهم اتلميذً  28الأولى عددها 
ميذ العاديون قام الباحث وهم التلا اتلميذً  28النشاط الزائد والثالثة عددها  تلميذًا وهم التلاميذ ذوو

ختبارات اختبارات السمعية والبصرية ثم كاء المصور لأحمد زكى صالح ثم الاختبار الذبتطبيق ا
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بين  احصائيً صلت الدراسة إلى وجود فروق دالة اوتو  ئية،الإحصابالمعالجة  الأداء ثم قام
 .السمعية والبصرية لصالح العاديينختبارات المجموعات الثلاث على الا

سرررتهدفت التأكرررد مرررن وجرررود ( الترررى ا1995أحمرررد عثمررران وعفررراف عجررلان )وأيضررا دراسرررة 
الدراسررررى  نتبرررراه فررررى الررررذكاء والتحصرررريلفررررروق بررررين الأطفررررال العرررراديين وذوى اضررررطراب نقررررص الا

 بالصرف طفرلًا  464وتكونرت العينرة الرئيسرية الترى أجريرت عليهرا الدراسرة  ،والخصائص المزاجيرة
م الباحثررران عررردة أدوات مثرررل اختبرررار واسرررتخد امراهقًررر 296ن مددينرررة أسررريوط والرابرررع الإبتررردائى مررر

داد ير المعلررررم( )إعررررنتبرررراه )تقرررردتبررررار اضررررطراب نقررررص الااخو  ،(الباحثرررران الحالررررة المزاجيررررة )إعررررداد
كتئررراب ( واختبرررار الاانم( )إعرررداد الباحثرررنتبررراه )تقررردير الأ( واختبرررار اضرررطراب نقرررص الاالباحثررران

د ( اختبرررار المصرررفوفات المتتابعرررة للرررذكاء وتوصرررلت الدراسرررة إلرررى أن نسررربة وجرررو )إعرررداد الباحثررران
ا حصررائيً % ووجررود فررروق دالررة ا40تصررل إلررى نتبرراه المررزاج السررلبى لرردى ذوى اضررطراب نقررص الا

والتحصررريل الدراسرررى لصرررالح نتبررراه فرررى الرررذكاء لأطفرررال العررراديين وذوى اضرررطراب نقرررص الابرررين ا
 .العاديين

 الخصائص السلوكية: -2
انتشار ستهدفت التعرف على معدل ادراسة  (Biederman, et al 1999)أجرى 

ضطرابات وأسفرت النتائج عن أن الانتباه بعض الاضطرابات التى تصاحب اضطراب نقص الا
 Burns, et)كذلك قام  ،نتباه% من الأطفال ذوى اضطراب نقص الا50 نتشر بينالسلوكية ت

al 1997)  ن السلوك المشكل وعناد الأطفال ستهدفت فحص العلاقة بين كل مابدراسة
رتباطية موجبة احت نتائج دراستهم أن هناك علاقة وقد أوض .نتباه لدى الأطفالواضطراب الا

نتباه السلوك اضطراب نقص الا ذويويلاحظ على الأطفال  ،لن السلوك المشكل وعناد الأطفابي
وتغلب عليهم صفة التحدى  ،ستجابة للأوامروعدم الا ،دوسرعة التهيج والعنا، العدوانى

ستبداد والسيطرة على من حولهم دون وكذلك لديهم حب الا ،رار على الخطأوالمعارضة والإص
على هذه السلوكيات ليس عن عمد منه  حيث إن إقدام الطفل ،توخى عواقب تلك التصرفات

نما هى راجعة إلى إصاب   الاضطراب.ته بهذا وقصد وا 
أن السلوك العدوانى والسلوك المشكل  (Cantwell & Baker 1991)من  كل أكدو 

نتباه طفال ذوو اضطراب نقص الاالأنتباه ، فالاضطراب نقص ا ذويلدى الأطفال  اأكثر شيوعً 
والقيام  ،ومخالفة القوانين والقواعد ،توجيهاتهموعدم الإستماع إلى  ،يتسمون بمجادلة الكبار
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يذاء الحيوانات واوالشجار مع الآخرين ،بأعمال مرفوضة من البالغين ستخدام الأدوات الحادة ، وا 
همال النظافة  ،والهروب من المنزل، وكثرة الغياب عن المدرسة، لإيذاء الآخرين والسرقة وا 

 .ندفاعيةهور والا، والتوالمظهر الخارجى
 :نتبراهعلاج المشركلات السرلوكية لردى ذوى اضرطراب نقرص الاومن الأساليب الفعالة فى 

 Hopper, et)دراسة وذلك كما أشارت نتائج  ،م الذاتىستراتيجيات التنظياالتدريب على بعض 
al 1999)  علرى أسرلوب النمذجرة فرى خفرض بعرض الترى اسرتهدفت التحقرق مرن فاعليرة التردريب

ك التخريبرررى، ، السرررلو نتبررراه)تشرررتت الانتبررراه السرررلوكية لررردى ذوى اضرررطراب نقرررص الاطرابات ضرررالا
 تترراوح طفرلًا  40نخفاض الأداء فى الرياضيات وقد تكونت عينرة الدراسرة مرن ا( و العدوان اللفظى
اختبرررار تحصررريلى فرررى الرياضررريات،  :اسرررة فرررىوتمثلرررت أدوات الدر  ،(سرررنة 11 -9)أعمرررارهم مرررن 

وأسرفرت  ،مقيراس التردريب الوالردى و ،لطفل ومقيراس وكسرلر لرذكاء الأطفرالا مقياس تقدير سلوك
حصررائية بررين متوسررطى درجررات الأطفررال فررى الأداء الدراسررة عررن وجررود فررروق ذات دلالررة انتررائج 

 السلوكية.ضطرابات أن البرنامج فعال فى خفض بعض الا القبلى والبعدى لصالح البعدى. أى
  الانفعالية:ئص الخصا -3

لقلق وانخفاض رتفاع مستوى ايعانون من إنتباه فال ذوى اضطراب نقص الان الأطإ
نطواء والسلبية والشعور بعدم الأمان وعدم الثقة وعدم القدرة على التعبير مستوى الدافعية والا

نفجار فى ثورات الغضب والبكاء وعدم القدرة على نفعالى والامشاعر وعدم الثبات الاعن ال
مما يزيد من هذه  ،وتؤدى هذه السلوكيات إلى نبذ الطفل ورفضه ،نفعالاتهماتحكم فى ال

 دراسة )ختام أبو الشوارب فى الجانب الانفعالىمن الدراسات التى بحثت ف، السلوكيات لديه
( التى استهدفت معرفة فاعلية برنامج إرشادى فى التخفيف من حدة أعراض نقص 2013

على  موزعين( طفلًا 26ال الروضة قوامها )الانتباه و النشاط الزائد لدى عينة من أطف
، واستخدمت ( طفلًا 13( طفلًا وأخرى ضابطة )13عددها )مجموعتين أحداهما تجريبية و 

البرنامج عداد الباحثة( و تقدير المعلمة( )إ)تقدير الأم و  اضطراب الانتباهالباحثة مقياس 
حصائية بين فروق ذات دلالة االإرشادى التى قامت بإعداده، وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود 

المعلمات لصالح القياس البعدى، المجموعة التجريبية والضابطة من وجهة نظر الأمهات و 
وأشارت أيضًا إلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية فى متوسطات درجات أفراد المجموعة 

 L.Ransone)دراسة و المعلمات  س التتبعى من وجهة نظر الأمهات و التجريبية على القيا
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رات الاجتماعية التى استهدفت معرفة مدى ارتباط اعراض القلق وعلاقات الاقران والمها (2009
 اولدً  41، طفلًا 61نتباه المصحوب بالنشاط الزائد قوامها لدى عينة من ذوى اضطراب نقص الا

أسفرت ، و قائمة تقدير سلوك الطفل م الباحثدسنة واستخ 12: 6ا تتراوح أعمارهم من بنتً  19و
اب اضطر  يعراض القلق لدى ذو دراسة عن وجود ارتباط دال احصائيًا بين ظهور أنتائج ال
 ،النتباه المصحوب بالنشاط الزائد ومدى تقبل المدرسين والآباء والاقران لهؤلاء الأطفنقص الا
نتباه المصحوب بالنشاط الزائد ت دراسة للتعرف على العلاقة بين اضطراب نقص الاوقد أجري

نتباه ا بين العناد واضطراب نقص الاوجود ارتباط دال إحصائيً  :لعناد الزائد اسفرت نتائجها عنوا
   الزائد.المصحوب بالنشاط 

( Tannock, Martinussen 2001( ،)Harvey 2003( ،)Mariani 2007) أشارو 
 مصرررحوب بالنشررراط الزائرررد يعرررانون مرررن اضرررطراب فرررىنتبررراه الإلرررى أن الأطفرررال ذوى اضرررطراب الا

 ،ضطرابات فى اللياقة البدنيرة وسررعة تسرمية الألروان والتناسرق الحركرىجوانب معرفية وانفعالية وا
ا تنرردرج تحررت بعررض الوظررائف التنفيذيررة فررى مجررال علررم وتشررترك هررذه الخصررائص فررى أنهررا جميعًرر

أو مررا وراء المعرفررة فررى مجررال ( Denckla, 1994( ،)Barkley,1997) الررنفس النيورولرروجى
وتعرف الوظائف التنفيذية بأنها العمليات النفس عصبية  ،(Torgesen 1994)مو علم نفس الن

 .(Barkley 2001)التى تساعد على التنظيم الذاتى 
 الاجتماعية:الخصائص  -4

وعدم  ،جتماعىعدم النضج الانتباه اضطراب نقص الا ذويمن خصائص الأطفال ف
وعدم مراعاة مشاعر  ،خرين والعدوان عليهمجتماعية ومقاطعة الآلقدرة على الإلتزام بالتقاليد الاا

، وذلك بالإضافة إلى السلوكيات جتماعى الصحيحتفاعل الاوعدم القدرة على ال ،الآخرين
وفى  ،اجتماعيً مما يجعلهم منبوذين وغيرمقبولين اوالكذب السرقة  :جتماعية غير المرغوبة مثلالا
المصحوب بالنشاط الزائد يتفق  تباهنار ذكر الخصائص الإجتماعية لذوى اضطراب نقص الاإط
على أن علاقة ( Whalen 1999( ،)Bagwell 2001( ،)Hoza, B 2007) من كل

 ،انتباه المصحوب بالنشاط الزائد بالآخرين قاصرة ومحدودة جدً الأطفال ذوى اضطراب نقص الا
عتبر ي أو فى المنزل أو فى الشارعوذلك لأن السلوك الذى يسلكونه سواء كان فى المدرسة 

فى سلوكهم  ، ويواجهون صعوباتويعانون من قلة الأصدقاء ،سلوكا غير ملائم وغير مقبول
قامة علاقة صداقة معهمالاجتماعى مع الآخرين ومن ناحية  .، وعدم الرغبة فى التعامل معهم وا 

o b e i k a n d l . c o  m



 الفصل الثانى                                                    الإطار النظرى و دراسات وبحوث سابقة

 

56 
 

أخرى فأن هؤلاء الأطفال يتميزون بالتسرع فى إصدار الأحكام على أقوال وأفعال الآخرين دون 
، وكذلك فأن هؤلاء المشكلات والمشاجرات مع الأقران مما يؤدى إلى إثارة ،بحث أو تفكير

والرغبة الشديدة فى أن يفرضوا أنفسهم على الأقران أثناء  وقواعد اللعبالأطفال لايتبعون اللوائح 
 .نفور منهم وعدم اللعب معهماللعب مما يؤدى إلى ال

ت على الأطفال أن نتائج الدراسات التى طبق ( إلى1999)علا عبد الباقى  تر قد أشاو 
لى أنهم غير متوافقين ولا نتباه المصحوب بالنشاط الزائد أكدت عاضطراب نقص الا ذوي

يستطيعون التعامل مع الآخرين ولايطيعون الأوامر ويصعب عليهم إقامة علاقات مع زملائهم 
خوانهم ويما  وان والشجار والصراخ والهيجانمثل العد جتماعيًارسون سلوكيات غير مقبولة اوا 

 ويتصف معظمهم ،جتماعى الإيجابىل الاوهم منبوذون من الآخرين غير قادرين على التفاع
 .جتماعىبسوء التكيف وضعف فى التطبيع الا

 :ضعف التحصيل الدراسي -5
، كما أنهم كون لديهم زيادة فى الحركة مع الاندفاعيةبما أن هؤلاء الأطفال عادة ماي

م والتعلم يحتاج إلى التركيز للفه ،ن التركيز على أمر ما لأكثر من مدة محدودةلايستطيعو 
، وأغلب تلك الحالات يتم لديهم ، لذا نلاحظ وجود الفشل الدراسىوالحفظ والتحصيل العلمى

 وفى نفس الوقت لاحظت بعض الدراسات ،ها وتشخيصها نتيجة الفشل الدراسىكتشافا
(Weiss, 1993( ،)DuPaul, et al 1994( ،)Hinshaw 2005)  نسبة جيدة أن هناك

بة فى القراءة أو مثل الصعو  –الديسليكسيا  –من هؤلاء الأطفال يعانون من صعوبات التعلم 
ا ما يواجهون صعوبات تعليمية فإن الأطفال الذين يظهرون نشاطات زائدة كثيرً  الكتابة وغيرها،

 .تزال غير واضحة لازائد وصعوبات التعلم وبخاصة فى القراءة ولكن العلاقة بين النشاط ال
بالنشاط الزائد  نتباه المصحوببين اضطراب نقص الاومن الدراسات التى بحثت العلاقة 

ستهدفت معرفة بعض المتغيرات ا( التى 1993)أشرف عبد القادر  دراسة والتحصيل الدراسي
والذكاء والمستوى  يصيل الدراسالتح :النشاط الزائد مثل ذويالمرتبطة بسلوك الأطفال 

وأجريت الدراسة على  .تلاميذ العاديينتجاهات الوالديه مقارنة بالوالا جتماعيوالا قتصاديالا
وتوصلت  ،من تلاميذ الصف الرابع الإبتدائىا تلميذً  56النشاط الزائد بلغت  ذويعينة من 

لنشاط الزائد فى ا وذويبين التلاميذ العاديين  احصائيً لدراسة إلى أنه توجد فروق دالة اا
تجاهات لة إحصائيًا بينهما فى الاكما توجد فروق دا ،التحصيل الدراسى والذكاء لصالح العاديين
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 قتصاديفروق دالة بينهما فى المستوى الا كما لاتوجد ،النشاط الزائد ذويلوالديه لصالح ا
فحص  ستهدفتابدراسة طوليه  (Massetti, et al 2008)كما قام  ،للأسر جتماعيوالا
نتباه المصحوب بالنشاط الزائد والذين لدى الأطفال ذوى اضطراب نقص الا لتحصيل الدراسيا
نتباه سفرت الدراسة عن أن الأطفال ذوى اضطراب نقص الاوأ ،عن ثمانى سنواتيد أعمارهم تز 

نتباه يعانون من صعوبات فى القراءة اط الزائد الذى يهيمن على نقص الاالمصحوب بالنش
نتباه المصحوب بالنشاط مقارنة بالأطفال العاديين وذوى اضطراب نقص الا والحسابوالتهجى 

فقد استهدفت  (Mary 1994)دراسة و  ،عليه النشاط الزائد والاندفاعية لذى يغلبالزائد النمط ا
ذوى  بتطوير المهارات الأكاديمية والسلوكية من خلال إجراءات إدارة الذات لدى الطلا

وأجريت الدراسة على عينة قوامها طفلان الأول ذوى الاضطرابات السلوكية،  صعوبات التعلم أو
نتباه لإبتدائية ويعانى من صعوبة فى الانتباه لديه اضطراب الابالصف الثالث من المرحلة ا

تلقى وتقلب مزاجى،  ،ضطرابات سلوكيةوالثانى بالصف العاشر ويعانى من ا، والنشاط الزائد
إدارة الذات يتضمن التدريب على استراتيجيات المراقبة الذاتية والتقييم ا فى الطالبان برنامجً 

حسن وتوصلت الدراسة إلى تحسن مهارات إدارة الذات وبالتالى ت ،الذاتيةالذاتى والتعليمات 
 .ابات السلوكيةضطر المهارات الأكاديمية وخفض الا

 

الفحص الطبي من خلال  هتشخيصيتم نتباه الباحثة أن الطفل مضطرب الا تجدوو 
ستبعاد الحالات المرضية الأخرى، كما يتم التقييم الطبي والنفسي من خلال معايير مقننة لكل لا

، والسلوكيات، وتسجيلها من لطفل وملاحظة التغيرات التي تحدثمرحلة عمرية، كما يتم متابعة ا
 خلال الوالدين والمدرسين، ومن يقوم برعايته.

 
 
 
 

 نتباه:الا  اً: علاج اضطراب نقصثامن
أعراض سلوكية واجتماعية وعقلية من  نتباهقص الاضطراب نلما يصاحب ا نظراً 

مع البيئة والتغلب  نفعالية مما يزيد من عدم قدرة الأطفال المصابين به على التكيف بما يتلائموا
نتباه فقد اتفق غم من عدم وجود علاج شافى لاضطراب نقص الار ، وبالعلى المشكلات

ن هناك حد أو جميع أشكاله حيث أأل على ضرورة التدخل العلاجى بهذا المجا الباحثون فى
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اليتها والتى تتضمن العلاج الطبى، والعلاج السلوكى، من الخيارات العلاجية التى أثبتت فع اعددً 
 :، والتى نتطرق لها فيما يلىوالعلاج الأسرى، والعلاج التربوى

 :  العلاج الطبى الدوائي - أ
يعتمد بصورة  الذيج كما هو واضح من الإسم العلا لطبى الدوائييقصد بالعلاج ا

ويعد العلاج  ،نتباهالعقاقير فى الحد من شدة أعراض اضطراب نقص الا ستخداماأساسية على 
 Spencer, et)ويذكر  ،كبيرًا إلا أنه يلاقى جدلًا  ،الدوائى واحدًا من أكثر أنماط العلاج شيوعًا

al 2005) نتباه رأس جميع أشكال التدخل العلاجى لاضطراب قصور الايت ين العلاج الدوائأ
 .على فاعليته فى علاج أعراض معينةوتؤكد العديد من الدراسات 

 ,Perrin, et al) على فاعلية العلاج الدوائى دراسةومن الدراسات التى تؤكد نتائجها 
فسى حول معالجة النستعراض الخبرات المستفادة فى عيادة الطب استهدفت اوالتى ( 2008

 وقد ،الأمراض التى تصاحبه لدى الأطفالنتباه المصحوب بالنشاط الزائد و اضطراب نقص الا
ط الزائد تقل نتباه المصحوب بالنشااضطراب نقص الا ذويأجريت الدراسة على عينة من 

ضطراب مصاحب ا % من أفراد العينة يعانون من28وتوصلت إلى أن  عامًا 19أعمارهم عن 
 نفسيمنهم منبه  23تخلف عقلى بسيط وقد تناول  منهم يعانون من 38عبير اللغوى وأن فى الت

عالجة سلوكية ولوحظ أن الأدوية أكثر فائدة من أما الباقى فقد عولجوا م ،ومضاد للاكتئاب
 .النفسيالعلاج 

الأطباء وليس  وصف أى دواء مسئوليةأو  العلاج بالعقاقير ومن الجدير بالذكر إن قرار
 لاج الدوائيويتضمن الع ،تفاق مع الأسرة على الخطة المناسبة للعلاجتربويين وذلك بالاال

كتئاب ومضادات القلق والعلاج بالمنشطات النفسية من زمرة الأمفيتامين، حيث مضادات الا
، وقد بدأ ية العصبى المركزىأدو  قاقير انتشارًاإن أكثر هذه الع (Krause et al ,2003)يذكر 

 السادسة.ولكن بعد سن  استعمالًا أكثرها  (تدامثيل فينعقار )ال. ويعتبر 1937ا منذ استعماله
 Methyl) (ينررداتف المثيررل) ى أجريررت بهرردف التعررف علررى أثررر عقرارومرن الدراسررات التر

phenidate ) نتبرررراه المصررررحوب بالنشرررراط الزائررررد دراسررررة اضررررطراب نقررررص الا ذويلرررردى الأطفررررال
(Alison 2007)  اضررطراب  ذويطفررلًا مررن  16ى عينررة إكلينيكيررة قوامهررا علرروأجريررت الدراسررة

( لأكثر من أربع فضة، منخوا الدواء بجرعات مختلفة )عالية، متوسطةنتباه والنشاط الزائد تناولالا

o b e i k a n d l . c o  m



 الفصل الثانى                                                    الإطار النظرى و دراسات وبحوث سابقة

 

59 
 

مهررارات فهررم اللغررة ذات لدراسررة عررن وجررود تررأثير دال للعقررارعلى وقررد أسررفرت نتررائج ا مرررات يوميًررا
 .اه مستمر ومجهود عقلي وتحسن قدرة الفرد على الفهمى تتطلب انتبالمستوى المرتفع الت

ستخدمت الرنين المغناطيسى ان الدراسات التى أ (Teicher et al, 2000)قد أشارو 
MRI  ستخدام عقاراأوضحت أنMethylphenidate   يزيد من عمل الدوبامين فى العقد

باه المصحوب نتلدى ذوى اضطراب نقص الا Basal gangliaالعصبية القاعدية بالم  
 ( (Handen et al ,1999,Zeiner et alويشير  ،ط الزائد مما يحسن الأداء الحركىبالنشا

 Goldman) ويذكر ،ستجابةرفع قدرة الفرد على التحكم فى الاندفاعية وييحسن الاإلى أنه 
,1995,Thiruchelvam et al,2001 ) أن من العلاجات الأخرى إيمبرامين وديزيبرامين وهى

ويمكن أن تفيد الأدوية المثبطة للخمائر وحيدة  ،ثلاثية الحلقة وهى فعالة ومفيدة لمركباتمن ا
الطعام لتفاعلاتها الخطرة مع  استعمالها نظرًاأصبح نادر وقد  (MAOI)الأمين المؤكسدة 
غير  وريزبيريدون ولكنهاستعمال المهدئات الكبرى مثل هالوبيريدول اويفيد  ،والأدوية الأخرى

 ة على المدى الطويل.مناسب
 وآخر الدراسة، قيد الحديثة الأدوية من عددًا هناك أن( Calver, et al 2007) ذكر وقد

 هو الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه نقص لاضطراب كعلاج عليه الموافقة تمت دواء
 مفيدًا يكن ولم للإكتئاب كمضاد عليه الأبحاث بدأت وقد( Atomoxetine) أتوموكستين

 الزائد بالنشاط المصحوب الانتباه نقص اضطراب حالات فى ومفيد فعال أنه الدراسات دتووج
 Reuptake Inhibitor) للنورأدرينالين انتقائى مثبط وهو الكبار، وعند الأطفال عند

Selective NorEpinephrine )وأعراضه جرعتين، أو صباحًا واحدة بجرعة استعماله ويمكن 
 الكبار وعند وقىء، وغثيان البطن فى انزعاج مثل هضمية وأعراض ودوخة، نعاس الجانبية
 .تدريجيًا الجرعة زيادة وتتم متنوعة، جرعات لها كبسولات بشكل وهو وغثيان، الحلق، فى جفاف

ب بل يساعد ضطراأن العلاج الدوائى لا يشفى الا (Patrick, et al 2009) قد أوضحو 
ويجب أن يستمر العلاج  ،االفيسيولوجية وسوء أدائهضطرابات العصبية الدماغ على معارضة الا

ولكن بعضها يحتاج  ، وفى حالات كثيرة يمكن التوقف عن العلاج فى سن المراهقة،لسنوات
الكبار،  ستعمال المنشطات وغيرها فى حالاتاولاتوجد دراسات كافية عن ، علاجستمرار اللا

نتباه ية وعلاجية حول اضطراب نقص الاة تشخيص، وهناك أمور خلافيولكنها يمكن لها أن تفيد
 المصحوب بالنشاط الزائد عند الكبار.
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أن العلاج يعطى نتائج واضحة وايجابية على أعراض  وجدت (Silva 2008)إلا أن 
داء المدرسى ، ولكنه لا يحسن بالضرورة الأنقص الانتباه والاندفاعية وفرط النشاط الحركى

ؤدى إلى تحسن مستمر فى السلوك العدوانى أو السلوك ، كما أنه لا يوالتحصيل الأكاديمى
المرفق  جتماعيوالا مية العلاج السلوكي والتربويوهذا ما يطرح أه ،المنحرف أو الأداء المهنى

مما يساعد  ،جتماعيةالمهارات النمائية والمدرسية والاكتساب ، وضرورة إللعلاج الدوائى
 تكيف.المصابين على الوصول إلى درجات أعلى من ال

ها العلاج الدوائى إلا أنه الباحثة أنه بالرغم من النتائج المذهلة التى يحدث قد وجدتو 
ستخدام التدخلات العلاجية المتعددة دون هذا النمط العلاجى بمفرده وذلك لعدة أسباب يفضل إ

 يلي:كما 
 .ية ولابد أن يكون له آثار جانبيةن الدواء مادة صناعأ -1
عبر مجرى الدم ومن ثم إلى الجهاز العصبى المركزى وبذلك فأنه من ن هذه العقاقير تنتقل أ -2

ن أجزاء أخرى من الجسم المستحيل أن تتجه إلى جزء محدد من الجسم دون غيره مما يعنى أ
 .سوف تتأثر

ضطرابات ون من انتباه المصحوب بالنشاط الزائد يعانن معظم المصابين باضطراب نقص الاأ -3
 .نبيةدواء وهذا يتوافق مع النقطة السابقة الخاصة بالآثار الجا أكثر منمصاحبة لذلك يوصف 

 العلاج السلوكى :    - ب
نه تدريب الطفل نتباه بأالاضطراب نقص لاالعلاج السلوكى  (Barkley 2003)عرف 

وتستعمل فى ذلك وتعديل السلوك المزعج،  النشاط،ط ، والتخفيف من فر على زيادة التركيز
 ،لأعمال، والواجبات مطلوبة، وجدولة االتدعيم الايجابى ومنها: ليب السلوكيةمختلف الأسا

هتمام بالإنجاز على مراحل مجزأة مع التشجيع والمكافأة والتدريب المتكرر على القيام الاو 
، كتابة المتكررة، والتجميع الصور، وتصنيف الأشياء :التركيز والمثابرة مثل بنشاطات تزيد من

درجة الإثارة فى البيئة المنزلية مثل توفير الغرفة الهادئة فى  . كما يتضمن تعديلوغير ذلك
 .ثل التليفزيون والألعاب والألوانالمنزل للمذاكرة مع إبعاد المؤثرات الصوتية والبصرية م

أن العلاج السلوكي من  (Pennington, B.F., & Ozonoff,S 1996) وقد أوضح
ويتم  ،نتباه الأطفال ذوى اضطراب نقص الاالتى ثبت نجاحها مع  أهم أنواع العلاج النفسي
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 مشكلات هؤلاء الأطفال واضحة جدًا استخدام هذا العلاج داخل الفصول الدراسية حيث تكون
 والتدخل العلاجى يقلل من مستويات السلوك المشكل ومن هذه البرامج :

 .نتباه وحل المشكلاتوك الايجابى مثل الامدح السل -1
 .ندفاعيةالامثل تجاهل السلوك غير المناسب  -2
 .وضع قواعد واضحة ومراجعتها يوميًا -3
 .كل صباح نتباهوضع أهداف يومية مع أطفال اضطراب نقص الا -4
 مكافأة الأطفال من قبل الآباء عندما يحققون الأهداف. -5

فى علاج  ى أهمية العلاج السلوكي( عل2002ظ وقد أكدت دراسة )منال عبد الحاف
لعب الأدوار  ستراتيجيةستخدمت فى دراستها اال وقد الأطفانتباه لدى اضطراب نقص الا
كما أثبتت نتائج الدراسة التى قام بها  ،فعاليتهما فى خفض النشاط الزائد والتعزيز حيث أثبتت
(Carlson 2007) نتباه من خلال ملاحظة أثر العلاج السلوكى فى علاج اضطراب نقص الا

 .لطفل لذاتهلسلوك الطفل وتقدير ا السلوك وتقديرات المعلم
(، Barkley, 1998( ،)Pelham, Weeler, &Chronis, 1998) من كل قد أشارو 

(A.P.A, 2000 ) إلى أن المدخل السلوكى يتضمن قائمة عريضة من التدخلات العلاجية التى
ة لتغير السلوك، وتستخدم فى علاج اضطراب قصور جتماعيدف إلى تعديل البيئة النفسية والاته
ذا المدخل الآباء ويقوم بتطبيق ه ،وب بالنشاط الزائد لتعزيز السلوك الملائمنتباه المصحالا

 :ويتضمن هذا المدخل ما يلى ،بالمدرسة والمعالج النفسي والأخصائي النفسي
 الطفل.ارات إدارة سلوك تدريب الوالدين على مه 
 ستجابة(.وتكلفة الا يجابية لإدارة سلوك الطفل )التعزيز الابرامج منظم 
 الاجتماعية(يب على حل المشكلات والمهارات تدر إكلينيكى سلوكى )ال علاج. 

استخدام التعزيز  ن من أهم أساليب العلاج السلوكىإلى أ (Kirk, et al 1999)ويشير 
ذلك عن طريق توضيح السلوكيات التى يقوم بها الطفل وكتابتها بعد و  يجابيالسلبى والا

ثم  ،التى يقوم بها الطفل وكتابتها بعد ملاحظة الطفل ثم يتم تعزيز السلوكيات ،ملاحظة الطفل
ويسمى  ،ستنباط السلوك الإيجابيوقد صمم برنامج لا ،المرغوب فيها يتم تعزيز السلوكيات

لاميذ الذين يتصرفون بشكل لأن به عدد من مستويات المكافأة تُعطى للت ،برنامج المستويات
 ويتم التعزيز على خطوات كما يلى :، مناسب
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 (.الآخرينحديد السلوكيات التى يجب تغييرها )قفز مستمر أو مضايقة ت 
 خطوات()فى شكل  ب من الطفل أن يبقى جالسًاتقديم أنشطة تتطل. 
 .)تعزيز السلوك المطلوب )جلوس الطفل فى مكانه وأداؤه للنشاط 
 

ع نتباه مهارة تتكون من أرب( أن تركيز الا1999بد الستار إبراهيم وآخرين )ع أضافو  
عجز ولكنه قد ي ،لى أداء كل مرحلة منهاوعادة ما يكون كل طفل قادر ع ،مراحل من السلوك

خطوات لتشكيل سلوك وهناك أربع  ،عن القيام بها فى الوقت المناسب وبالترتيب المناسب
 وهي:نتباه الا

 ستمرار فى الجلوس بهدوء لعدة دقائق فى وقت محدد.الا -1
 .تناديه أو تذكر أسمه بة لك عندماستجاالنظر إليك والا -2
 .طلب منه ذلك أى فى الوقت الملائمالنظر إلى شىء معين عندما ي -3
 أداء عمل أو نشاط معين لفترة محددة. -4

 (2001الزغلوان حسن ومن الدراسات التى بحثت فى فاعلية العلاج السلوكى دراسة )
 ذويلدى التلاميذ  نتباهة برنامج سلوكى فى معالجة ضعف الامن فاعليستهدفت التحقق اوالتى 

توزيعهم على مجموعتين، تم  تلميذًا 60دراسة على عينة قوامها جريت الأُ  صعوبات التعلم،
وتضمن البرنامج  ،وتلميذة( تلميذًا 30لميذة وضابطة وعددها )وت ( تلميذًا30تجريبية وعددها )

يجيات تعديل ستراتا ستخدام استراتيجيتين مناق على أفراد المجموعة التجريبية طب الذيالسلوكى 
لدى قيامه بسلوك  محددة من التلميذ ابة التى تمثلت خصم المعلم نقاطًاستجالسلوك هما تكلفة الا
ستراتيجية التعزيز التفاضلى يدل على ضعف الا بموجبه قام المعلم بتعزيز التلميذ  والذينتباه وا 

افية لإظهار سلوكًا نقيضًا ريبية بنقاط إضفى نهاية كل فترة جزئية محددة خلال الجلسة التد
الدراسة عن وجود فروق وقد أسفرت نتائج  ،لمدة شهر ونصفنتباه وطبق البرنامج لضعف الا
عة التجريبية، مما يدل حصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجمو ذات دلالة ا

 .نتباهعلى خفض الا
قق من أثر برنامج الدراسة إلى التح ( هدفت هذه2008وكذلك دراسة )عبد الله حاتم ريان 
نتباه والنشاط الحركى الزائد لدى عينة من أطفال المرحلة سلوكى فى علاج اضطراب عجز الا

، حيث تم تقسيم أفراد عينة الدراسة إلى مجموعتين تجريبية فلسطين –الأساسية فى منطقة يافا 
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تعديل سلوك الباحث برنامج ، وطبق طفلًا وطفلة (40ضابطة والذين بلغ عددهم )والأخرى 
فيندربلت ستخدام مقياس ا، ثم القياس البعدى عن طريق بيةعلى أفراد المجموعة التجري

على طبيعة للتعرف  ،لحركى الزائد من وجهة نظر الآباءنتباه والنشاط التشخيص عجز الا
لى أفراد ، وقياس فعالية البرنامج من خلال إعادة تطبيق المقياس عالفروق بين المجموعتين

فروق ذات ، ولقد توصلت الدراسة إلى وجود تجريبية بعد مضى شهر من التطبيقالمجموعة ال
ريبية والضابطة على ( بين متوسطات درجات أطفال المجموعتين التج0.5حصائية )دلالة ا

كما توصلت إلى أن  ،نتباه والنشاط الحركى الزائد تُعزى لبرنامج تعديل السلوكمقياس عجز الا
( بين متوسطات درجات الذكور والإناث من أطفال 0.5حصائية )توجد فروق ذات دلالة الا 
وتُعزى لبرنامج تعديل  نتباه والنشاط الحركى الزائدموعة التجريبية على مقياس عجز الاالمج

 .السلوك
العلاج السلوكى يتميز عن غيره من أنواع العلاجات الأخرى بأنه يركز على علاج ف 

وذلك بتطبيق قواعد  ،ويهدف إلى تعديل السلوك غيرالمرغوب فيه ،تها الراهنةالأعراض بصور 
 التعزيز عقب حدوث السلوك المرغوب فيه.

  :العلاج السلوكى المعرفي -ج
الأعراض المرضية وذلك  بصفة عامة يهدف إلى خفض المعرفى أن العلاج السلوكى

ن المهم أن يؤكد العلاج على نواحى وم ،ستراتيجيات الخاصة بالمجاهدة أو التصرفبتطوير الا
ستراتيجيات المعالجة الذاتية أو اويؤكد علاج السلوك المعرفى على  ،القوة وعلى مصادرها

ن ألديه الكفاءة الذاتية و  والمبدأ الأساسى لهذا العلاج هو مساندة الفرد لكى تنمو ،ترويض الذات
رشادً التغير  وكذلك إعادة التركيب  ،ضطرابول الاا حيمكن أن يتحقق ويتطلب ذلك تعليمًا وا 

وأن يتعلم  ،وهكذا ينبغى تعليم الفرد أن يتحدى الأفكار الذاتية السلبية ،والبناء المعرفى للفرد
نحرافات المعرفية خطاء فى التفكير وكيفية تقييم الاوأن يتعرف على الأ ،أسلوب المراقبة الذاتية

معرفية السلوكية على طريقتين مد التدخلات الوتعت ،والصفات الزائفة أو التى فى غير محلها
 :هما

 جتماعيةتى وحل المشكلات الاالطرق المعرفية التى تقوم على التعلم الذا. 
  الطرق القائمة على التوافق وتختص بمراقبة الذات وتقييم الذات وتعزيز الذات والتدريب

 يرتبط بهم.  الذي
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كى المعرفى مع ذوى اضطراب ج السلو ستخدمت العلااالدراسات التى العديد من هناك و 
( حيث تهدف 1998سعيد ديبس  ،السيد السمادونىدراسة )فعلى سبيل المثال نتباه نقص الا

علاج الأطفال ذوى اضطراب  الدراسة التحقق من فاعلية برنامج علاجى سلوكى معرفى فى
عانون اضطراب أطفال ممن ي (10نتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى عينة قوامها )نقص الا
ستخدام ا، وبسنة (15 :11)ت أعمارهم ما بين تراوح ،نتباه المصحوب بالنشاط الزائدنقص الا

أسفرت  ،ختبار وكسلر لذكاء الأطفالوا طفل وقائمة المسح النيورولوجىالسجل الطبى لكل 
 نتباهة احصائية فى درجات الأطفال ذوى اضطراب نقص الانتائج الدراسة عن وجود فروق دال

القابلين للتعلم بين القياسيين القبلى  االمتخلفين عقليً المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال 
التحقق من  (Solanto ,et al,2008)ستهدفت دراسة لبعدى لصالح القياس البعدى. كما اوا

اتيجيات ما وراء ستخدام استر امبادىء العلاج المعرفى السلوكى بفاعلية طريقة قائمة على 
دارة الوقت لعلاج استراتيجيات التنظفة متضمنة االمعر  نتباه ب نقص الاضطرايم والتخطيط وا 

، تلقوا راسة من ثلاثة أفراد من البالغينالمصحوب بالنشاط الزائد لدى البالغين تكونت عينة الد
دارة الوقت، وبابرنامج تدريبى على مهارا يم الذاتى يستخدام تقارير التقت التنظيم والتخطيط وا 

ADD Scales  إعدادBrown راسة عن تحسن فى القياس القبلى والبعدى أسفرت نتائج الد
 نتباه ومهارات الأداء الوظيفى لدى أفراد عينة الدراسة .مستوى الا

 :العلاج التربوي -د
على  إلى مجموعة واسعة من أنماط التدخل العلاجية التى تعمل أشارن العلاج التربوى إ

نقص ضطراب والأطفال المصابين با ،ية والاجتماعية بهدف تعديل السلوكتعديل البيئة الفيزيق
بعضهم صعوبات تعلم تلازم هذا الاضطراب والتى إما أن تكون سببًا أو  نتباه يوجد لدىالا

 .بدون صعوبات تعلمضطراب كما يوجد لدى بعضهم الأخر هذا الا ،نتيجة لهذا الاضطراب
من  تهدفت التعرف على طبيعة علاقة كلسا ( دراسةJohn, et al 1995وقد أجرى )

لى نتباه المصحوب بنشاط زائد وأثرها عالمعلم والأقران بالطفل المصاب باضطراب نقص الا
ضطراب الدراسة من ثلاثة أطفال من ذوى ا ، وقد تكونت عينةسلوكه المشكل فى حجرة الدراسة

رة الدراسة ومعلم الفصل وقد نتباه المصحوب بنشاط زائد وأقرانهم الأسوياء فى حجنقص الا
التفاعل السلبى بينهم  رأث :سنوات وأسفرت نتائج الدراسة عن 9-7تراوحت أعمار الأطفال بين 

o b e i k a n d l . c o  m



 الفصل الثانى                                                    الإطار النظرى و دراسات وبحوث سابقة

 

65 
 

نتباه المصحوب شكلات السلوكية لدى الأطفال ذوى اضطراب نقص الاكان يؤدى إلى زيادة الم
 .ة المشكلات السلوكيةى إلى خفض حديجابى بينهم كان يؤدد بينما كان التفاعل الابنشاط زائ

لتعرف على مدى ستهدفت اا( بدراسة George & Patricia 1993كذلك قام كلا من )
نتباه لدى الأطفال فاعلية التفاعل الايجابى بين الأقران فى خفض أعراض اضطراب نقص الا

ن يجابى مع الأقرانتائج الدراسة عن أن التفاعل الا ، وأسفرتحصيلهم الدراسىوأثر ذلك على ت
ى هذا يجابكما كان التفاعل الا، اضطراب الانتباه ذويلموجب لدى الأطفال يرفع تقدير الذات ا

 .تحصيل الدراسى لدى هؤلاء الأطفالنتباه ورفع مستوى الله أثره فى زيادة تركيز الا
بالعلاج  ثر العلاج النفسيأ( فقد استهدفت مقارنة Anderson, 2000أما دراسة )

 أسبوعًا 14استمرت الدراسة لمدة  ،نتباه والنشاط الزائدن ذوى اضطراب الالدى عينة م دوائيال
مثلت  16تربوى وتلقوا العلاج النفسى ال 17تناولوا الدواء و 17) طفلًا  50وكانت العينة 

وقائمة المشكلات  للذكاء، CONNERS( واستخدمه الباحثون الأختبار المجموعة الضابطة
نتباه والنشاط ومقاييس الاندفاعية ونقص الا DSM_IVحصائى المدرسية والدليل التشخيصى الإ

 الزائد وتوصلت الدراسة إلى ما يلى : 
  فى:وفقاً لتقديرات المعلمين هناك تحسن واضح   
الدواء مقارنة بالمجموعة نتباه والمشكلات المدرسية لدى المجموعة التى تناولت نقص الا (1

 .الضابطة
عة التى تلقت العلاج النفس تربوى مقارنة بالمجموعة أعراض النشاط الزائد لدى المجمو  (2

 .ابطة والمجموعة التى تلقت الدواءالض
  فى:وفقاً لتقديرات الوالدين هناك تحسن واضح 
نتباه لدى المجموعة التى تلقت العلاج النفس التربوى مقارنة بالمجموعة نقص الا (1

 .طة والمجموعة التى تناولت الدواءالضاب
ائد لدى المجموعة التى تلقت العلاج النفس تربوى مقارنة بالمجموعة أعراض النشاط الز  (2

 .طة والمجموعة التى تناولت الدواءالضاب
  :العلاج متعدد الأساليب -هـ 
ساليب التى أن التدخلات العلاجية متعددة الأ (Anastopoulos 1993)أوضح  

ج الأسرى تعطى نتائج جيدة وتدريب الوالدين والإرشاد الفردى والعلا تتضمن العلاج الدوائي
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وذلك عندما يستمر العلاج لفترة طويلة من الوقت تمتد سنوات طويلة وتظهر النتائج فى تحسن 
 .ل الدراسيرتفاع التحصيوخفض السلوك المضاد للمجتمع وا عيجتماافق الاالتو 
بعة ستهدفت مقارنة فعالية أر اوالتى  (Daniel & Marcie, 2009) ذلك دراسةعلى  قد أكدو 

، العلاج السلوكى، العلاج متعدد المداخل اط للعلاج وهى العلاج الدوائى )باستخدام العقاقير،أنم
ل الذين شخصوا على أن لديهم نمط اضطراب جتماعية( لدى عينة من الأطفااية الاالعلاج بالرع

العلاج وأسفرت نتائج الدراسة عن أنه بالرغم من فعالية  ،نتباه المصحوب بنشاط زائدنقص الا
 الطبى إلا أن العلاج متعدد المداخل يتضاعف أثره فى العلاج.

لعديد من الدراسات ا ئجأن نتاإلى  (Ervin & Bankert & Dupaul, 1996) أشارو  
لبحث فى نتائج التدخلات العلاجية المدمجة تشير إلى أن دمج التدريب هتمت بااالعلمية التى 

، وخاصة إذا نتائج عالية فى الأداء الأكاديميحدوث  المعرفى مع الأدوية المنبهة يؤدى إلى
، وأن الدمج بين عقار الميثيل فينديت لأكاديمية متضمنة كأهداف للتدريبكانت السلوكيات ا

وذلك فى تحسين السلوكيات  وطرق التقييم الذاتى وجد أنها تتفوق على أى من العلاجين منفرداً 
، وعلاوة على ذلك نتباه المصحوب بنشاط زائدالاالاجتماعية السالبة لدى ذوى اضطراب نقص 

طريقة الدمج تم استخدام جتماعية موجبة تتزايد فى تكرارها بدرجة دالة عندما وجدت سلوكيات ا
أن فائدة التدخلات العلاجية متعددة الأساليب تأتى  (Young ,2001)ويذكر  ،بين العلاجين

الجوا الأطفال ذوى اضطراب نقص الانتباه احثين الذين عمن نتائج دراسات عدد كبير من الب
 كي، والعلاج السلو الميثيل فينديت وتدريب الوالدين ستخدام عقارالمصحوب بنشاط زائد با
، وتلقى الفردى والعلاج الجماعي الوالدى والإرشاد ،، والعلاج التعليمىالفردى، والعلاج الأسرى

وكانت نتائج هذه العلاجات جيدة مقارنة  ،الأطفال وعائلاتهم مجموعة مركبة من هذه العلاجات
 اضً حسن أيكما تُ  ،وفى المدرسة ،داخل البيت ، حيث أظهرالتلاميذ تحسنًابنتائج دراسات أخرى

 فى السلوك المضاد للمجتمع. صيلهم الأكاديمى، واظهروا انخفاضًاتح
 منها لتخلصا يمكن التي كالأمراض ليست الانتباه قصور اضطرابات أن الباحثة تجد سبق ومما

 يمكن التي النفسية الأمراض كبعض ليست أنها كما الجراحيه العمليات أو الادويه باستخدام
 طوال للفرد ملازمه اضطرابات فهي السلوكيه بالبرامج او النفسي التحليل بجلسات علاجها
ن المختلفة نموه مراحل  يتم المراحل هذه من مرحلة كل عبر وخصائصها، مظاهرها اختلفت وا 
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 هذه على القضاء بهدف ليس ، الدواء طريق عن الانتباه قصور اضطرابات مع التعامل
زالتها الاضطرابات  .والتدريب التهيئه بهدف ولكن نهائيًا، وا 

القدرة كتساب الأطفال يقوم على ا الذيالسلوكي  علاجفى هذه الدراسة ال تن الباحثة تتبعفإ ولذا
تساعدهم على تعديل بعض السلوكيات غير المرغوب ستراتيجيات التى على استخدام بعض الا

يمكنهم من التخلص من المشكلات فيها واستبدالها بأخرى متقبلة من المحيطين بهم مما 
 .نفعالية وأكاديميةعية التى تتسبب فى إحداث مشكلات اجتماالا

 

  : تعقيب على المحور الثاني
الخاص باضطراب نقص  سابقةوالدراسات ال لإطار النظريلالسابق  خلال العرضمن  

 : يلييتضح لنا ما نتباه الا 
 يلي:سة وترجع هذه الأهمية إلى ما نتباه بالدراأهمية تناول اضطراب نقص الا أولًا:

بين الأطفال إذ تشير  كثر المشكلات السلوكية شيوعًانه أانتشاره حيث إسبة رتفاع نا (1
 .ضطرابا الامن هذ يعانيرة دراسة من طفل الدلائل إلى عدم خلو حج

وذلك  ختلاف المرحلة العمريةاختلفت الأعراض بان مع الفرد طيلة حياته وا   هتإستمراري (2
 .فى حالة عدم تناوله للعلاج

هذا  يعانيومعرفية واجتماعية إذ غالبًا ما  ضطرابات أخرى سلوكية وانفعاليةارتباطه با (3
العدوانى وضعف ك كتئاب والميل إلى السلو القلق والا مثل:الطفل من اضطرابات 

 .التحصيل الدراسي
لأن هذا الطفل عادة ما يأتى  .علاقة الطفل بالراشدين والأقران على نعكاسه السلبيا (4

من  يعاني، لذلك فهو بسلوكيات غير مرغوبة وغير ملائمة للمواقف التى تحدث فيها
 جتماعيقران ويكون منبوذا من المحيط الاجتماعية مع الوالدين والمعلمين والأمشكلات ا

 بأكمله.
 

نتباه أن ينظر إلى هذا مع الطفل المصاب باضطراب نقص الا يحب على كل من يتعامل ثانياً:
لمقبولة ولابد من مساعدته وأن السلوكيات غير الملائمة وغير ا ،يعانيالطفل على أنه مريض 

 ليس عن عمد. قصور الإكاديمييحدثونه وال الذيوالشغب 
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ا كبيرة أعدادً  مرحلة دخوله المدرسةحيث تضم  ،خيص فى مرحلة مبكرةيجب أن يتم التش ثالثاً:
فى هذه  ن أكثر وضوحًانتباه تكو وأن أعراض اضطراب نقص الافئات المن التلاميذ من جميع 

. كما بانجاز مهام منظمة والتركيز والالتزام بقواعد واتباع تعليمات طالب الطفلالمرحلة عندما يُ 
 .يث يكون سلوك الطفل قابل للتعديللة يكون أسهل حأن العلاج فى هذه المرح

 

هما لاحظ سلوك الطفل من قبل الوالدين فلكى يتم التشخيص فى مرحلة مبكرة يجب أن يُ  رابعاً:
أول من تعامل مع الطفل ويعانيان معه من المشكلات الناجمة عن هذه الإصابة بهذا 

ضطرابات التى يتعرض جية المعنية بالاالتعليمية والعلايتعين على المؤسسات ضطراب لذلك الا
التأخر الدراسى وعدم القدرة على وحتى  ،الأساسية هلها الأطفال توعية الآباء والمعلمين بأعراض

تباع التعليمات ومقاطعة وفقدان الأشياء وكثرة النسيان واهمال الواجبات وعدم ا تمام المهاما
 .جانبيةث .....إل  وهى الأعراض الالآخرين أثناء الحدي

 

وليبدأ بالفحص  ،يجب أن يتصف التشخيص بالشمولية لجميع جوانب شخصية الطفل خامساً:
الكامنة خلف اضطراب حيث تتعدد الأسباب  ،والمعرفي ،والنفسي ،والتقييم الإجتماعي ،الطبى

 الم ، أوعدمما يتعلق بخلل وظيفى فى  ، فمنها ما يتعلق بالجانب الوراثى ومنهانقص الانتباه
أو تعرض الأم  ،فى الناقلات العصبية فى الم  أو خلل فى التوازن الكيميائي ،ضج الم ن

وتناول أطعمة بها رصاص وكل هذه  ،أو المشكلات أثناء الحمل أو الولادة ،لبعض الأمراض
التنشئة الوالدية أو  ومنها ما يتعلق بأساليب .يكشف عنها الفحص الطبي والمعملي العوامل

الأسرية، وهذا ما جناه التقييم المشكلات  والاقتصادي أو اعي والثقافيجتمالمستوى الا
 بأدواته المتعددة. جتماعي والأسريالا

 

والعلاج السلوكي المعرفي،  بالأدوية،لعلاج بالنسبة للعلاج فإن مناحيه متعددة منها ا سادساً:
بل الدمج بين أكثر  حدنوع واعتماد على ويجب ألا يتم العلاج بالاوالأسري ، والعلاج التربوي

وم به الوالدان وبالنسبة للعلاج بالأدوية يجب ألا يتعرض له إلا طبيب ولايق ،من أسلوب علاجي
 .دون استشارة طبيب

جمالًا يمكن القول بأن وجه الا  ستفادة مما سبق عرضه يتمثل فى تمكين الدراسة وا 
الدراسة ختيار عينة اتوظيفه عند  يتم والذيد والدقيق الحالية من تحديد أساليب التشخيص الجي
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عداد أدوات الدراسة والأسس التى  ،ستفادة مما سبق فى تحديد أهداف برنامج الدراسةكذلك الاو  وا 
، واختيار الأدوات والأنشطة التى من خلالها تطبق جلسات يقوم عليها ذلك البرنامج العلاجي

  البرنامج.
 

 :سابقةتعقيب عام على الإطار النظري والدراسات ال
 يلي:يلاحظ مما سبق عرضه ما 

لدى الأطفال فى مرحلة ما قبل  ستقلاليسات التى تناولت تنمية السلوك الاأن أغلب الدرا -
، ولم وشراب وملبس وغيرهامن طعام  ستقلال المعيشيالمدرسة أرتكزت فى معظمها على الا

 .وتأكيد للذاتجتماعية تتناوله كسلوكيات ا
ى جنب مع إل والبحوث جنبًاجال خصب يحتاج إلى مزيد من الدراسات ستقلالى مأن السلوك الا -

 .نتباهالا ة مضطربيأطفال الروض
-% 5نتباه عند الأطفال فى سن ما قبل المدرسة يتراوح ما بين أن نسبة انتشار اضطراب الا -

 .تعدل من جوانب السلوك لديهم لهم برامج ضرورة لإعداد% مما جعل من هذه الفئة 10
يجعلنا نقوم  الذينتباه و بالسلب فى وجود اضطراب ا اتزداد تأثرً  ستقلاليت السلوك الامكوناأن  -

 .نتباه من أطفال الروضةالا تدريبى لتحسين السلوك الاستقلالي عند مضطربي برنامج بإعداد
لطفل  ستقلاليالمكونات من أجل تحقيق السلوك الاستخدام هذه هذه الدراسة ا ستهدفتاوقد   -

لقبول د تأكيد الطفل لذاته من خلال التعبير عن آرائه ومشاعره سواء بالرفض أو افعن ،الروضة
ه والتحدث أمام العامه بدون خجل ، وميكانزم الدفاع لديه عن نفسوبدء حديثه والإستمرار فيه

عن نفسه وأسرته وزملائه وتنفيذه للأعمال التى توكل إليه بكفاءه  فيكون الفرد مسئولًا  ،جتماعيا
بأنه المسئول عن نجاح هذا العمل وذلك فى المدرسة  يعلاوة على إحساسه الشخص ،ةوفعالي

 والأسرة ومع جماعات الأصدقاء.
 

  الدراسة:فروض 
 :يليالبحوث السابقة يمكن تحديد فروض الدراسة فيما و  والدراسات من خلال الإطار النظري

ة التجريبيرة والمجموعرة حصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعراتوجد فروق ذات دلالة  (1
 الضابطة في القياس البعدي للسلوك الاستقلالي لصالح المجموعة التجريبية.
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حصررررائية بررررين متوسررررطي رتررررب درجررررات المجموعررررة التجريبيررررة فرررري اتوجررررد فررررروق ذات دلالررررة  (2
 القياسين القبلي والبعدي للسلوك الاستقلالي لصالح القياس البعدي. 

برررين متوسرررطي رترررب درجرررات المجموعرررة التجريبيرررة فررري  حصرررائيةالا توجرررد فرررروق ذات دلالرررة  (3
o b e i k a n d l . c o  m الاستقلالي.القياسين البعدي والتتبعي للسلوك 



 

 

 

 

 

 الفصل الثالث
جراءات الدراسةالمنهج    وا 
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 الفصل الثالث
جراءات الدراسةالمنهج   وا 

 
 تمهيد

 أولًا: منهج الدراسة. 

 الدراسة.ثانياً: عينة 

 الدراسة.ثالثاً: أدوات 

  الدراسة.رابعاً: متغيرات 

  للدراسة.الخطوات الإجرائية خامساً: 

 الدراسة. فية حصائية المستخدمالأساليب الاسادساً: 
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 الفصل الثالث
جراءات الدراسةالمنهج   وا 

 
 تمهيد:

يتناول هذا الفصل إجراءات الدراسة من حيث: المنهج المستخدم والتصميم التجريبي 
حصائية المستخدمة في تحليل لسير في الدراسة، ثم الأساليب الاوالعينة، والأدوات، وخطوات ا

 ض والإجابة عن أسئلة الدراسة.البيانات للتحقق من صحة الفرو 
 

 أولًا: منهج الدراسة: 
عتماد الا محيث تالدراسة، وأهداف لطبيعة  متهلملائ شبه تجريبيالستخدام المنهج اتم 

ي والتتبعي والقياس القبلي والبعد مجموعتين؛ مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة،على تصميم ال
 .لمتغيرات الدراسة

 

 :ثانياً: عينة الدراسة  
 ستطلاعية:الاعينة الدراسة  -أ

بروضة  الثاني( طفل بالمستويين الأول و 123ستطلاعية على )الاشتملت عينة الدراسة ا
 6إلى  4ما بين ) وتتراوح أعمارهم، إناثاً( 55و ذكورًا 68زهور أكتوبر التعليمية ببنى سويف )

ستخدامهم للتحقق من اتم  (،6.47) وانحراف معياري( سنة 5.14) ومتوسط أعمارهمسنوات( 
  الحالية.صدق وثبات الأدوات المستخدمة في الدراسة 

 عينة الدراسة الأساسية:  -ب
 4( طفتتل بمرحلتتة ريتتاض الأطفتتال متتن عمتتر )20علتتى ) التجريبتتيشتتتملت عينتتة البحتتث ا

مقياستتتي )اضتتتطراب الانتبتتتا  والستتتلو   فتتتيالتتتدرجات  علتتتىعلتتتى أ التتتذين يحصتتتلوا ستتتنوات( 6 إلتتتى
( أطفتتال تعرضتتوا 10)وعتتددها قتتد تتتم تقستتيمهم إلتتى مجمتتوعتين، مجموعتتة تجريبيتتة ( و ستتتقلاليالا

ومجموعتة ضتابطة  (4.12) معيتارينحتراف ا( ستنة، و 5.17) ومتوستط أعمتارهم التدريبيللبرنامج 
 معيتتتارينحتتتراف او  ستتتنة، (5.11)( أطفتتتال لتتتم تتعتتترض للبرنتتتامج ومتوستتتط أعمتتتارهم 10وعتتتددها )

(4.69.) 
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  : ثالثاً: أدوات الدراسة
 التالية:تم استخدام الأدوات 

 (.2013 ختام أبو الشوارب )إعداد نتبا اضطراب الامقياس  (1
 .الباحثة(لطفل الروضة )إعداد  ستقلاليمقياس السلو  الا (2
نتبا  الا مضطربيلدى أطفال الروضة  لاليستقلتحسين السلو  الا التدريبيرنامج الب (3

 .الباحثة( )إعداد
 

 أداة من هذه الأدوات: وفيما يلي وصف تفصيلي لكل
 

 ختام أبو الشوارب( )إعداد نتباهمقياس اضطراب الا  أولًا:
التعرف إلى يهدف  والذي، 2013صممته ختام أبو الشوارب لعام  الذييعد هذا المقياس 

والآخر لقسمين )قسم موجه للأم  وينقسم المقياس، لدى أطفال الروضةنتبا  على مستوى نقص الا
يجاب عنها على مقياس ثلاثي الاستجابات حسب  فقرة( 24)من مكون  قسم وكلللمعلمة(  موجه

 (،1، 2، 3)الاستجابات الثلاث أوزان التالية وأعطيت (، نادرًا أحيانًا، دائمًا،) وهي طريقة ليكرت
كل قسم من قسمين  في( درجة 72 ،24درجات أفراد عينة الدراسة ما بين ) وبذل  تنحصر

 المقياس.
 

 المقياس:وصف 
للتعرف على مستوى نقص  فقرة( 24يتكون المقياس من جزئين كل جزء يتضمن )

على المقياس  قسمييوضح طريقة توزيع فقرات  والجدول التالي، لدى أطفال الروضةنتبا  الا
  المجالات:

 (2الجدول )
 

 عدد الفقرات للمقياس الموجه للمعلمة  عدد الفقرات للمقياس الموجه للأم المجال م
 10 7 وقصور الانتبا  نقص 1
 7 8   النشاط الزائد 2
 7 9 ندفاعيةالا 3
 24 24 الدرجة الكلية 
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  المقياس:صدق 

للمجال  والدرجة الكليةرتباط بين درجة كل سؤال عد المقياس بحساب معامل الاقام م  
 خرىوالمجالات الأرتباط بين درجة كل مجال معامل الا إليه بالإضافة إلى حساب تنتمي الذي

 .(0.05رتباط دالة عند )معاملات الا وكان جميع، والدرجة الكلية
بين درجة كل مجال من  الارتباطالحالية يوضح الجدول التالي قيمة معامل  وفي الدراسة
كذل  كل مجال بالدرجة الكلية للمقياس، وكانت جميعها و  ،والمجالات الأخرىمجالات المقياس 

 .0.01لالة قيم مرتفعة ودالة عند مستوى د
 (3جدول )

 لكل مجال من مجالات المقياس الارتباطمصفوفة معاملات 
 والدرجة الكليةللمقياس  والمجالات الأخرى

 الاندفاعية النشاط الزائد نقص الانتباه المجموع المجال  قسمي المقياس
 

 أولًا: تقدير الأم
   1 0.69 قصور الانتباه
  1 0.45 0.66 النشاط الزائد

 1 0.65 0.42 0.70 دفاعيةنالا 
 

ثانياً: تقدير 
 المعلمة

   1 0.70 قصور الانتباه
  1 0.49 0.65 النشاط الزائد

 1 0.66 0.47 0.72 ندفاعيةالا 
 

 المقياس:ثبات 
ستخدم م عد المقياس طريقة إعادة التطبيق حيث ا ؛يتمتع المقياس بمعدلات ثبات مناسبة

على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية  وهذا يدل( 0.846) كليقدير الثبات، ومعامل الثبات اللت
 الدراسة.لى عينة عمن الثبات تطمئن الباحثة إلى تطبيقها 

ستخدام طريقة ألفا كرونباخ في تقدير ثبات المقياس بأبعاد  ا وفي الدراسة الحالية تم
 المختلفة ويوضح الجدول التالي أن جميع قيم معاملات الثبات مرضية وجيدة.
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 (4جدول )  

 معامل الثبات بطريقة ألفا لكل مجال من مجالات المقياس 

 معامل الثبات عند تقدير المعلمة تقدير الأم الثبات عندمعامل  المجال
 0.82 0.80 نتباهقصور الا 

 0.81 0.80 النشاط الزائد
 0.83 0.82 ندفاعيةالا 

 

 الباحثة(اد لطفل الروضة )إعد ستقلاليمقياس السلوك الا ثانياً:
 طوات التالية في إعداد المقياس: الباحثة الخ وقد اتبعت

  الاستقلالي( )السلو السابقة التي تناولت مراجعة الإطار النظري والدراسات 
 صياغة مفردات المقياس في صورته تم سابقة دراسات وبحوث  الإطار النظري في ضوء

 كما تدركه المعلمة والأخر خاصالأم الأولية والتي تكونت من قسمين جزء خاص كما تدركه 
 ( أبعاد على النحو التالي:4( عبارة موزعة على )50)

  ( 3( عبارات مقسمه إلى )10) وتتكون من النفس:عتماد على الا الأول:البعد
هذا البعد  وقد تناول بالأم، ةخاص ( عبارات7)الجزء الخاص بالمعلمة و في عبارات

 .(1994 نجاح عبد الشهيد) (،1992ص )عبد العزيز الشخ من: دراسة كل
  ( عبارات9( عبارات مقسمه إلى )11و تتكون من ) بالنفس:الثقة  الثاني:البعد 

 قد تناول هذا البعد دراسة كلو  بالأم، عبارتين خاصتينالجزء الخاص بالمعلمة و  في
السيد السمادونى وسعيد (، )1995 مد عثمان صالح وعفاف محمد عجلان)أح من:

 Harvey MT, Lewis-Palmer T,Horner RH, Sugai(، )1998دبيس 
G.(2003)) 

  من تتكون و جتماعية مع الآخرين: التفاعل و تكوين العلاقات الا الثالث:البعد
 ( عبارات10)الجزء الخاص بالمعلمة و في ( عبارات9مقسمه إلى ) ( عبارة19)

أمل ) (،2002)شرين صبحى  من: قد تناول هذا البعد دراسة كلو  بالأم، ةخاص
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 Michele F. Chabot RJ., Prichep L, John (، )1995محمد حسونة ،
ER. (2001)) 

  في ( عبارات4( عبارات مقسمه إلى )10و تتكون من ) الرأي:بداء ا الرابع:البعد 
 لبعد دراسة كلو قد تناول هذا ا بالأم، ةخاص ( عبارات6)الجزء الخاص بالمعلمة و

(، 2005 هدى على سالم) (،1994 سيداللطيف المن: )السيد عبد
(Thiruchelvam, D., Charach, A., & Schachar, R.J., (2001).) 

ختبار على مجموعة متن الستادة المحكمتين متن أستاتذة الاقامت الباحثة بعد ذل  بعرض و 
(، وذل  للحكتم علتى متدى صتلاحية المقيتاس لعينتة الدراستة 1علم النفس والصحة النفسية )ملحق 

متتتدى ملائمتتتة المفتتتردات لعينتتتة الدراستتتة، وبعتتتد إجتتتراء التعتتتديلات بنتتتاء علتتتى أراء الستتتادة  متتتن حيتتتث
ارات، تم عمل التعديلات التي أشار بها المحكمون، والتي تمثلتت فتي حتذف بعتض العبتالمحكمين 

عتتادة الصتتياغة للتتبعض الآختتر  و كتتل عبتتارة ة( عبتتار 50، ليصتتل المقيتتاس فتتي هتتذ  المرحلتتة إلتتى )وا 
مقابتل هتذ  الاختيتارات  (1، 2، 3، جتت( و أعطيتت الأوزان التاليتة ))أ، ب ارات هيلها ثلاث اختي

كتل قستم متن  فتي( درجتة 75، 25ت أفتراد عينتة الدراستة متا بتين )، و بذل  تنحصتر درجتاالثلاث 
 موزعة على الأبعاد كالتالي:العبارات المقياس و  قسمي
ء الجز  في ( عبارات3) ( عبارات مقسمه إلى10) وتتكون من النفس:عتماد على الا (1

 .بالأم ةخاص ( عبارات7)الخاص بالمعلمة و
الجزء الخاص  في ( عبارات9مقسمه إلى ) ( عبارة11) وتتكون من الثقة بالنفس: (2

 .بالأمخاصتين  ( عبارتين2)بالمعلمة و
مقسمه إلى  ( عبارة19) وتتكون من الآخرين:جتماعية مع التفاعل وتكوين علاقات ا (3

 .بالأم ةخاص ( عبارات10)ة ولجزء الخاص بالمعلما في ( عبارات9)
الجزء الخاص  في ( عبارات4( عبارات مقسمه إلى )10) وتتكون من :الرأيإبداء  (4

 .بالأم ةخاص ( عبارات6بالمعلمة و)
 

 بين التعديلات التي تمت على عبارات كل بعد من هذه الأبعاد:والجدول التالي ي
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 (5) جدول
 وبعدهتعديل قبل ال الأبعادعبارات 

 بعد التعديل قبل التعديل البعد 
 على الاعتماد (1

 :النفس
 وتقوم المعلمتةيتر  طعامه 

 بإطعامه
يطلتتب الطفتتل دائمًتتا متتن المعلمتتة أن تختتر  لتته 

 إفطار  وتقوم بإطعامه
تختتتتر  لتتتته الأم ملابستتتته ويرتتتتتديها هتتتتو بشتتتتكل  تخر  الأم له ملابسه. 

 غير مناسب أحيانًا
يحتتتتتاول الطفتتتتتل أن يختتتتتر  ملابستتتتته ويرتتتتتتديها  ه.بنفسيرتدى ملابسه 

 بنفسه.
يقتتوم الطفتتل بتتأداء جتتزء متتن  :بالنفس الثقة (2

 النشيد
يقوم الطفل بأداء جزء من النشيد ولكنه يتتردد 

 استكماله. في
ينستتتتتحب الطفتتتتتتل عتتتتتتن أداء 

 النشاط.
لشتتترح التمتتتارين وبعتتتد  المعلمتتتة لإعتتتادةيحتتتتا  

أداء النشتتتتاط وينستتتتحب عتتتتن  فتتتتيذلتتتت  يتتتتتردد 
 معظم المرات. فيئه أدا

 وتكوين التفاعل (3
 مع اجتماعية علاقات
 :الآخرين

 فتيلا يجرأ على تقتديم فقترة 
 الإذاعة.

 فييتردد الطفل كثيراَ ولا يستطيع تقديم فقرته 
 الإذاعة.

 ولا يستتتتتتطيعيتتتتتتردد الطفتتتتتل  :الرأي إبداء (4
 فيختتتتار مشتتتاهدةقتتترار أختتتذ 

التليفزيتتتتتتتتتون وبعتتتتتتتتتد دقتتتتتتتتتائق 
 بالكرة.يعاود اللعب 

تتتار مشتتاهدة التليفزيتتون وبعتتد دقتتائق يعتتاود يخ
 بالكرة.اللعب 

 

  المقياس:ثبات 
 كمتتا المختلفتتة، المقيتتاسباستتتخدام طريقتتة األفتتا كرونبتتاخا، لأبعتتاد المقيتتاس  تتتم تقتتدير ثبتتات

 التالي: الجدولب
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 (6جدول )
 بطريقة "ألفا كرونباخ"  ستقلاليملات ثبات أبعاد مقياس السلوك الامعا

كرونباخ ألفا لمعام البعد  
 0.84 عتماد على النفسالاالبعد الأول: 

 0.85 الثقة بالنفس: الثانيالبعد 
 0.88 جتماعية مع الآخرينالتفاعل وتكوين علاقات ا: الثالثالبعد 
 0.83 الرأيإبداء : الرابعالبعد 
 

بطريقة ألفا  ستقلاليمعدلات الثبات لمقياس السلو  الا ( أن6جدول ) ويتضح من
 ستخدام الدراسة الحالية.المقياس مناسب لا ولذا يعتبرعة، ونباخ جاءت مرتفكر 

كما تم تقدير معامل ارتباط الدرجة الكلية لكل بعد بالدرجة الكلية للمقياس وجميعها قيم 
 ويوضح الجدول التالي نتائج ذل : (،0.01مرتفعة ودالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 
 (7جدول )

  لدرجة الكلية لكل بعد بالدرجة الكليةمعاملات ارتباط ا
  ستقلاليلمقياس السلوك الا

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية  البعد
 0.69 عتماد على النفسالاالبعد الأول: 

 0.71 الثقة بالنفس: الثانيالبعد 
التفاعتتتتتتتتل وتكتتتتتتتتوين : الثالتتتتتتتتثالبعتتتتتتتتد 

 جتماعية مع الآخرينعلاقات ا
0.79 

 0.67 رأيالإبداء : الرابعالبعد 
 

بالدرجتة الكليتة لمقيتاس رتباط الدرجة الكلية لكل بعد ( أن معاملات ا7جدول ) يتضح من
 ستخدام الدراسة الحالية.يعتبر المقياس مناسب لاجاءت مرتفعة، ولذا  ستقلاليالسلو  الا
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 صدق المقياس:
ن تم حساب صدق المقياس عن طريق المح ، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بي

وهي قيمة  0.78درجات عينة الدراسة الاستطلاعية على المقياس الحالي ودرجاتهم على مقياس 
 .0.01مرتفعة ودالة عند مستوى دلالة 

 مضطربيلدى أطفال الروضة  لاليستقلتحسين السلوك الا التدريبيرنامج الب ثالثاً:
 الباحثة(:نتباه )إعداد الا 

ب مجموعة خطوات منظمة، تهدف إلى تدري فياسة هذ  الدر  في التدريبييتمثل البرنامج 
 لكيعندهم  ستقلالياب الانتبا  على تحسين السلو  الاضطر أطفال الروضة الذين يعانون من ا

جلسة قامت بها  40، وتم تقديم هذ  الأنشطة خلال عدد مجتمعهم فيوفاعلية  يكونوا أكثر توافقًا
 مجموعة التجريبية.نتبا  بالالا مضطربيباحثة مع أطفال الروضة ال

وفيما يلي عرض للبرنامج من خلال العديد من النقاط المرتبطة به وهي: المبادئ، 
والأسس، ومصادر اشتقاق الجلسات، والفئة التي يقدم لها، والهدف العام والأهداف الإجرائية، 

 والأهمية، والاعتبارات التي تم مراعاتها، والفنيات والوسائل المستخدمة، والمحتوى.
 

 أسس ومبادئ البرنامج:
 

الحالية على عدة مبادئ وأسس تم مراعاتها عند إعداد أنشطة برنامج الدراسة يعتمد 
 جلسات البرنامج، ويمكن إيجاز هذ  المبادئ والأسس فيما يلي:

 البحث.لملائمته لطبيعة  تجريبيشبه ستخدام المنهج الايقوم البرنامج على  (1
 .  السلوكيستخدام العلايقوم البرنامج على ا (2
 الذيبالحد  يدر  الطفل فرديته والتي فيهالفرويد  النفسيالتحليل يستند البرنامج على نظرية  (3

تقدير الطفل للناس يسمح له بالتفاهم مع الآخرين وخلالها تنمو قدراته على الدفاع عن نفسه 
 .جتماعيةلشخصية المباشرة إلى العلاقات الاا المنفعةمن 

 الطفل.، أن يرافقه أساليب أخرى ضارة يتعلمها ى تعديل سلو  معينة ألا يترتب علمراعا (4
أو يزول معه سلوكيات أخرى  ينطفئ، أن يترتب على إلغاء سلو  غير مرغوب مراعاة ألا (5

 مرغوبة.
 البداية.مراعاة تقويم البرنامج بعد فترات مناسبة ومقارنة النتائج مع خط  (6
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 .الفردي والجماعيلى ممارسة العمل أن تقوم أنشطة البرنامج ع (7
 المتدربين.هتمام رة لاإثراء بيئة التدريب بالأنشطة المثي (8
 .سيطة إلى المهارات الأكثر تعقيدًامن المهارات الب الانتقال تدريجيًا (9

 .الإيجابي وتدعيم السلو ، للاستجابات الصحيحة الفوريالتعزيز  (10
 يعيش فيها المتدرب. يالتإلى البيئة  ى نقل أثر التعلم من بيئة العلا إل الاطمئنان (11

 

 الاستراتيجيات المستخدمة:
 تم استخدام الفنيات التالية في جلسات البرنامج وفق أهداف كل جلسة:

 النمذجة. -
 الراجعة.التغذية  -
  الإيجابي.التعزيز  -
  الجماعي.اللعب  -
 الأدوار.لعب  -
 المشكلات.حل  -
  الفردي.التدريب  -
 المهمة.تحليل  -

 

 الوسائل المستخدمة:
ستخدام العديد من الوسائل والأدوات المناسبة لأهداف اتحقيق أهداف كل جلسة، تم  في سبيل

 كل جلسة، وهذ  الوسائل يمكن تحديدها فيما يلي:
  الطفل.بطاقات تعارف على شكل زهور من ورق المقوى بها صورة 
  10: 1من  المجسمةشجرة مجسمة عليها بطاقات تلصق عليها الأرقام. 
  (.- لوحه وبريه –رة سبو  –أثاث )كمنضدة.... 
  كرات. –سلة 
  السلوكيات.بطاقات مصورة عن  –ألوان 
  صفارة. –حبل 
  قمر( –مجسمات على شكل )شمس. 
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  بازل –مكعبات. 
  مسرح عرائس –عرائس قفازيه. 
 ألعاب مجسمه مثل تليفون. 
  أقلام. –بطاقات مصورة 
  الطبيب.لعبة أدوات 
  المجسمات.متاهة من 
  لحذاء.مجسم 
 ماء.حوض  – أسفنجة 
   حبوب. –قطن  –كوب بلاستي 

 

 مصادر اشتقاق البرنامج:
مجموعة من المراجع والمصادر العلمية  عداد البرنامج بأنشطته المختلفة في ضوءتم ا  

 تتمثل في: المتنوعة
أطفال الروضة  – ستقلاليلسلو  الاايلقى الضوء على  والذيلدراسة، ل النظريالإطار  (1

 نتبا .الا مضطربي
 .وأولياء الأمورزيارات الميدانية للروضات والمقابلات مع المدرسين ال (2
 ومنها: ستقلاليولت برامج للتدريب على السلو  الا، تناوبحوث سابقةدراسات  (3
الأطفال لدى ستقلالي تنمية بعض مكونات السلو  الا في يمدى فاعلية برنامج تدريب -

 (.1994) انجاح عبد الشهيدا
لطفل  جتماعيلة المبكرة لزيادة معدل النمو الاللتنمية الشاملة للطفو فاعلية برنامج بورتا   -

 (.2002) اصبحيما قبل المدرسة اشرين 
 ستقلاليتنمية السلو  الا فينشاط المصورة ستخدام الجداول الفعالية التدريب على ا -

 (.2005ا )اهدى على سالم محمد قريش الروضة لأطفال
لدى  ستقلاليالاتنمية بعض مكونات السلو   فاعلية برنامج لتدريب الأمهات على -

 .(2012اإسعاد حسين محمد صبيحا ) مرحلة رياض الأطفال فيأبنائهن 
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 والسلو  الاستقلاليستخدام الألعاب على القدرات الحركية بادراسة تأثير برنامج مقترح  -
 عبد الله عطية خضرجىا حميدةمهارات الجمباز لأطفال ما قبل المدرسة ا وتعلم بعض

(2015). 
 الفئة التي يقدم لها البرنامج:

ال ممن تتراوح أعمارهم ما مرحلة رياض الأطف فيعينة الدراسة من أطفال  تم اختيار  
مجموعتين إلى  وتم تقسيمهم طفلًا( 20)إلى سنة وبلغت عينة الدراسة عددها  (6-4)بين 

والمجموعة لهم  تدريبيالعليها البرنامج  أطفال( ويطبق10تجريبية وبلغت عددها ) مجموعة
 .لم يطبق عليهم البرنامج التدريبيل( ممن اطفأ 10بلغت عددها إلى ) والتي الضابطة

 :للبرنامج الهدف العام
لالي لدى أطفال الروضة ستقة السلو  الاالتدريبي في تنميامج التأكد من فاعلية البرن

 نتبا .الا مضطربي
 :ة للبرنامجالأهداف الإجرائي
نتهاء من البرنامج يصبح ئية لجلسات البرنامج بحيث بعد الاوعة الأهداف الإجرافيما يلي مجم
 على:الطفل قادر 

 بوضوح.أمور حياته  فيأن يعبر عن آرائه  -
 مشاعر .أن يعبر الطفل عن  -
 المشاعر المرتبطة بالموقف. ويتعرف علىالطفل بين المشاعر المختلفة  يميزأن  -
 والاستمرار فيه.خرين مع الآ أن يكتسب مهارة بدء الحوار -
 الحوار.أن يكتسب مهارة إنهاء  -
 نفسه.أن يدافع عن  -
 الاجتماعية.أن يستجيب بشكل مناسب للمواقف  -
 إليها. ينتمي التيبالجماعة  الاهتمامأن يظهر  -
 الجماعة.كل ما يفيد  فيأن يساهم بشكل فعال  -
 .لها ينتمي التي الجماعةأن يؤدى دور  الخاص به داخل  -
 الصحيحة.ى ممارسة السلوكيات أن يقبل عل -
 أن يرفض السلوكيات الخاطئة. -
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 المشكلات.أن يبحث الطفل عن بدائل لحل  -
 المواقف.بعض  فيتخاذ القرار بنفسه أن يقدر الطفل على ا -
 عماله الخاصة للحفاظ على سلامة الجماعة.أأن يؤدى الطفل  -
 لجماعة.تستند إليه بأفضل صورة لتحقيق أهداف ا التيان ينفذ الأعمال  -

 أهمية البرنامج:
 تتضح أهمية برنامج الدراسة الحالية من خلال النقاط التالية: 
ى أطفالهم لد ستقلاليانخفاض السلو  الا في مواجهة مشكلة مساعدة المعلمين والآباء .1

 .مرحلة رياض الأطفال في
 .هذ  المرحلة فيستقلالية لدى طفلنا تنمية المبادأة والا .2
 وخاصة فيالانتبا   عند أطفال الروضة مضطربي وجودةالمعلا  بعض القصور  .3

بداءقلالية ستالا  .الرأي والمبادأة وا 
 .هذ  المرحلة فيستقلالية الا فيالأطفال فيما بعد بالقصور  الوقاية من تعرض .4

 تم مراعاتها في البرنامج:التي  الاعتبارات
 الملل.تجنب التنويع في الأنشطة ل -1
 في هذ  المرحلة.  لأطفالنمو ا مناسبة الأنشطة لخصائص -2
 عداد الجيد للأنشطة.الإو التنظيم والترتيب  -3
 .لكل من الأطفال والباحثة الأدوارتحديد  -4
 استخدام أساليب متنوعة من التعزيز. -5
 استخدام المعينات المناسبة. -6
 .ومن العام إلى الخاص لصعبإلى االتدر  في عرض الأنشطة من السهل  -7

 

 محتوى البرنامج:
بهدف تحسين السلو  عدادها والتي تم ا الجلساتمج على مجموعة من البرنا اشتمل

 .داء تل  الأنشطة والمهاممن خلال قيامهم بأعند طفل الروضة  ستقلاليالا
( جلسات 5( جلسة، بواقع )40مقسمة إلى ) ( أسابيع8) البرنامج إلى وامتدت مدة

 ة.( دقيق45( دقيقة إلى )25، وتراوح زمن الجلسات من )أسبوعيًا
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 تحكيم البرنامج:
( محكمين، 9تم عرض البرنامج على مجموعة من السادة المحكمين والذين بلغ عددهم )

لإبداء الملاحظات حول البرنامج ومدى مناسبته لأطفال عينة الدراسة من حيث المحتوى 
والأهداف ومدى مناسبة المحتوى للأهداف، وتم عمل ملاحظات السادة المحكمين والتي 

على إعادة الصياغة لبعض الأهداف، بالإضافة إلى حذف بعض الجلسات التي لا  اقتصرت
يوجد تفاعل مع الأطفال فيها، كما تم اقتراح بعض الفنيات والوسائل المناسبة لمثل هؤلاء 

 الأطفال.
 وصف البرنامج:

فيما يلي وصف للبرنامج في صورته النهائية من حيث المراحل والجلسات والمحتوى   
  .ن وتاريخ التنفيذ لجلسات البرنامجوالزم

 (8جدول )
 جلسات البرنامج وتاريخ تنفيذوسيلة التقويم المراحل والجلسات والمحتوى و 

 
رقم 
الفنيات المستخدمة وملخص  الزمن أهداف الجلسة اسم المهارة الجلسة

 وسيلة الأدوات لإجراءات
 التقويم

تاريخ 
 التنفيذ

تعارف بين  - تهيئة  الأولى 
ومسئولي  ةالباحث

 الروضة
 والمعلمات.

 تعارف بين -
وأولياء  ةالباحث
 .الأمور

45 
 دقيقة

التعرف بالمسئولين  -
 ومعلمات الروضةبالروضة 

الدراسة  وشرح ملخص
 الدراسة ثم والهدف من

عرض عليهم ملخص أ -
 لجلسات البرنامج. 

ملخص للدراسة 
 وصورة من
البرنامج 

 والمقاييس التي
  قها.تطبيسيتم 

__ 27  /9 

 ةالتعارف بين الباحث تهيئة الثانية 
والأطفال 
 ()المتدربين

45 
 دقيقة

إعداد بطاقات تعارف 
 وكذل  تعريفللمتدربين 
 بنفسه.الباحث 

بطاقات تعارف 
على شكل زهور 
بها صورة الطفل 

من الورق 
 المقوى.

__ 28  /9 
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 (8جدول )تابع 
 لتقويم وتاريخ تنفيذ جلسات البرنامجالمراحل والجلسات والمحتوى ووسيلة ا

رقم 
الفنيات المستخدمة وملخص  الزمن أهداف الجلسة اسم المهارة الجلسة

 وسيلة الأدوات لإجراءات
 التقويم

تاريخ 
 التنفيذ

التعبير عن  الثالثة 
 .الرأي

أن يتمكن الطفل من 
التعبير عن آرائه 

 بوضوح.

30 
 دقيقة

 –لعب الأدوار  – النمذجة
 .الإيجابي التعزيز

 
الأطفال  حضارا -

وتمثيل إلى مسرح عراس 
بالعرائس ويذكر  مسرحية

شخصيات  فيالطفل رأيه 
 المسرحية.

 

 –عرائس قفازية 
 عرائس.مسرح 

 بطاقات
 مصورة

29  /9 

التعرف على  الرابعة
المشاعر 
 ويمييزها

الطفل بين  يميزأن 
المشاعر المختلفة 

 ويتعرف على
المشاعر المرتبطة 

 بالموقف.

30 
 دقيقة

التعزيز – الفرديالتدريب 
 .الإيجابي

أعرض بطاقات بها  -
فرح صور لمشاعر مختلفة )

غضب ...( و  –حزن  -
 يميز الطفل بين المشاعر .

بطاقات مصورة 
 أقلام –

بطاقات 
 تلوين

30  /9 

التعبير عن  الخامسة 
 المشاعر. 

أن يعبر  -
عن مشاعر  تجا  
سلوكيات معينه 

 بوضوح.

25 
 دقيقة

 –التغذية الراجعة  – ذجةالنم
 الايجابي.التعزيز 

أعرض على  -
الأطفال صور لسلوكيات 

يذكر رأيه  وكل طفلمختلفة 
 فيالصحيح  ويلصق السلو 
 السبورة الوبرية.

بطاقات مصورة 
لمجموعة من 
 –السلوكيات 

 وبرية.سبورة 

بطاقات 
 تلوين

1 /10 

تابع التعبير  السادسة
 عن المشاعر.

أن يعبر عن 
تجا   مشاعر 

سلوكيات معينه 
 بوضوح.

45 
 دقيقة

 –لعب الأدوار  –النمذجة 
  الإيجابيالتعزيز 

أسرد على الأطفال  -
أحداث القصة بعنوان النقود 

الطفل  وأتناقش معالمفقودة 
ويحاول حول أحداث القصة 

 إعادة سرد أحداثها. الطفل

صور  قصة مصورة 
لأحداث 
 القصة

4 /10 
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 (8جدول )تابع 
 لسات والمحتوى ووسيلة التقويم وتاريخ تنفيذ جلسات البرنامجالمراحل والج

رقم 
الفنيات المستخدمة وملخص  الزمن أهداف الجلسة اسم المهارة الجلسة

 وسيلة الأدوات لإجراءات
 التقويم

تاريخ 
 التنفيذ

القدرة على  السابعة 
بدء الحوار 

ستمرار فيه والا
نهائه.  وا 

رة أن يكتسب مها -
بدء حوار 

 .مرار فيهوالاست
أن يكتسب  -

 .مهارة إنهاء الحوار

40 
 دقيقة

 –ار لعب الأدو  –النمذجة 
التعزيز  –اللعب الجماعى 

 يجابىالا
أحضر تليفون  -

مع طفل آخر  ويجرى طفل
 تليفونيا. زميلة حوار 

 10/ 5 __ تليفون.

تابع القدرة  الثامنة
على بدء 
الحوار 

 والاستمرار فيه
نهائه.  وا 

أن يكتسب مهارة 
حوار بدء 

 .والاستمرار فيه
أن يكتسب مهارة 

 الحوار.إنهاء 

35 
 دقيقة

 –ار لعب الأدو  –النمذجة 
التعزيز  –اللعب الجماعى 

 يجابى.الا
يتحدث الطفل عن أفراد  -

 عائلته.

بطاقة تعريف 
 الطفل وأسرته

شجرة العائلة 
صور  –

لأفراد 
 العائلة.

7 /10 

القدرة على  التاسعة
 الرفض.

أن يرفض  -
لطلبات الطفل ا

الغير معقولة أو 
لا يستطيع  التي

 .القيام بها
 

30 
 دقيقة

التعزيز  –لعب الأدوار 
  -التغذية الراجعة  – الإيجابي
 .النمذجة

أعرض على الطفل  -
ات الصعبة مبعض المه

 ليرفضها الطفل.

رمل  –منضدة 
 حقائب ثقيلة. –

بطاقات 
 مصورة.

8 /10 

الدفاع عن  العاشرة
 النفس.

أن  - -
طفل عن يدافع ال
 نفسه.

أن يدافع عن  -
 حقوقه الشخصية

40 
 دقيقة

–لعب الأدوار  –نمذجة ال
 الإيجابي.التعزيز 

أتحدث مع الأطفال  -
حول الحاجات الخاصة و 

 كيفية الحفاظ عليها .

 –ألوان  –أقلام 
فلوس  –كراسة 

 سندوتشات . -

__ 11 /10 

الحادية 
 عشر

 تابع 
الدفاع عن 

 النفس.

أن  - -
ن يدافع الطفل ع

 نفسه.
أن يدافع عن  -

 حقوقه الشخصية.

30 
 دقيقة

 – لعب الأدوار –النمذجة 
التعزيز  –التغذية الراجعة 

 الإيجابي.
أعرض صور  - -

كيف يتصرف  ويذكر الطفل
بكل  الموجودةالمواقف  في

 صورة.

ألبوم صور 
 لمواقف مختلفة.

بطاقات 
 مصورة

12 /10 
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 (8جدول )تابع 
 وسيلة التقويم وتاريخ تنفيذ جلسات البرنامجالمراحل والجلسات والمحتوى و 

رقم 
الفنيات المستخدمة وملخص  الزمن أهداف الجلسة اسم المهارة الجلسة

 وسيلة الأدوات لإجراءات
 التقويم

تاريخ 
 التنفيذ

الثانية 
 عشر

توكيدية على ال
المواقف 

 جتماعية.الا

أن  -
يستجيب بشكل 

مناسب فى المواقف 
 جتماعية .الا

45 
 دقيقة

 –لعب الأدوار  –نمذجة ال
التعزيز  –التغذية الراجعة 

 الإيجابى .
أوزع على مجموعة  -

من الأطفال مكعبات و يكونوا 
 شكل بها . 

 –مكعبات 
 حلوى .

 10/ 13 مكعبات.

الثالثة 
 عشر

توكيدية تابع ال
على المواقف 

 جتماعية. الا

يستجيب بشكل أن 
مناسب فى المواقف 

 جتماعية .الا

35 
 دقيقة

 –لعب الأدوار  –جة مذالن
اللعب  –يجابى التعزيز الا
 الجماعى .

أصطحب الأطفال  -
إلى حديقة الألعاب ويتفاعل 

الطفل مع أصدقائه ويشاركهم 
 باللعب .

ألعاب  الأرجوحة . 
 مختلفة.

15 /10 

الرابعة 
 عشر

توكيدية تابع ال
على المواقف 

 جتماعية.الا

أن  -
يستجيب بشكل 

مناسب فى المواقف 
 .الاجتماعية

45 
 دقيقة

 – لعب الأدوار –النمذجة 
التعزيز  –التغذية الراجعة 

 يجابى .الا
يقوم الطفل بزراعة  -

نبات بنفسه ويعيد شرح 
 الطريقة على أقرانه.

كوب بلاستي  
 –قطن  –

 حبوب .

نبات 
 مزروع.

18 /10 

الخامسة 
 عشر 

ستجابة أن يظهر ا الفهم 
صحيحة لما يطلب 

 منه . 

30 
 دقيقة

 – عب الأدوارل –النمذجة 
التعزيز  –التغذية الراجعة 

 الإيجابي.
أشرح للأطفال لعبة  -

)شمس ، قمر(و يستجيب 
الطفل لقيام مع رفع بطاقة 
شمس و الجلوس مع بطاقة 

 قمر .

قمر(  –)شمس 
مجسمين من 

 الفوم .

بطاقات 
 مصورة

19  /10 

 

o b e i k a n d l . c o  m



 الدراسة الثالث                                                       المنهج وإجراءات الفصل
 

89 
 

 (8جدول )تابع 
 نفيذ جلسات البرنامجالمراحل والجلسات والمحتوى ووسيلة التقويم وتاريخ ت

رقم 
الفنيات المستخدمة وملخص  الزمن أهداف الجلسة اسم المهارة الجلسة

 وسيلة الأدوات لإجراءات
 التقويم

تاريخ 
 التنفيذ

السادسة 
 عشر

ستجابة أن يظهر ا تابع الفهم
صحيحة لما يطلب 

 منه .

30 
 دقيقة

التغذية  – لعب الأدوار
 –يجابى التعزيز الا –الراجعة 
 لمشكلات .حل ا

أعرض مجسم  - -
للأعداد و يلصق الطفل 

مدلول العدد من صور أمام 
مجسم العدد على السبورة 

 الوبرية .

 –لوحة وبرية 
بطاقات مصورة 

 حلوى. –

بطاقات 
مصورة 
 للأعداد.

20 /10 

السابعة 
 عشر

المشاركة 
 الفعالة 

أن يشار  الطفل 
بشكل فعال لإنجاح 

 مجموعته.

45 
 دقيقة

 –ب الأدوار لع –مذجة الن
اللعب  –يجابى التعزيز الا
 الجماعى .

عقد مسابقة بين فريقين من  -
 الأطفال حول ترتيب الأرقام.

شجرة مجسمة  
عليها ملصقات 

:  1للأرقام من 
الألعاب   – 10

الترفيهية 
 بالروضة .

بطاقات 
تلوين 
 الأعداد

21 /10 

الثامنة 
 عشر

تابع المشاركة 
 الفعالة 

أن يشار  الطفل 
كل فعال لإنجاح بش

 مجموعته.

45 
 دقيقة

 –لعب الأدوار  –مذجة الن
اللعب  –يجابى التعزيز الا
 الجماعى .

 أقسم الأطفال  -
لفريقين يحاول كل  -

فريق تسديد أكبر عدد من 
 الكرات داخل السلة.

 –كرات  –سلة 
 حلوى .

__ 22 /10  

التاسعة 
 عشر

تابع المشاركة 
 الفعالة 

أن يشار  الطفل 
لإنجاح  بشكل فعال
 مجموعته.

45 
 دقيقة

 –لعب الأدوار  –مذجة الن
اللعب  –يجابى التعزيز الا
 الجماعى .

يقوم الطفل بعمل  -
مع أقرانه بتشكيل  جماعي

 الموجودةخروف من الخامات 
 أمامه.

 –ورق مقوى 
 قطن. –صمغ 

مجسم لشكل 
 خروف

25 /10 
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 (8جدول )تابع 
 وتاريخ تنفيذ جلسات البرنامج المراحل والجلسات والمحتوى ووسيلة التقويم

رقم 
الفنيات المستخدمة وملخص  الزمن أهداف الجلسة اسم المهارة الجلسة

 وسيلة الأدوات لإجراءات
 التقويم

تاريخ 
 التنفيذ

القدرة على  العشرون 
انجاز دور  

 تقان .با

أن يجيد الطفل أداء 
دور  الموكل إليه 

 مجموعته.لإنجاح 

45 
 دقيقة

التغذية  –لعب الأدوار 
 –يجابى زيز الاالتع –الراجعة 

 حل المشكلات .
 أسرد قصة -

)بائع البلونات ( و أتناقش مع 
 الطفل حول أحداث القصة.

 –قصة مصورة 
 النجوم.لوحة 

صور 
لأحداث 
 القصة.

26 /10 

 الحادي
 والعشرون

تابع القدرة 
على انجاز 
 دور  باتقان 

أن يجيد الطفل أداء 
دور  الموكل إليه 

 مجموعته. لإنجاح

40 
 دقيقة

 –لعب الأدوار  –مذجة الن
اللعب  –يجابى التعزيز الا
 الجماعى .

أقسم الأطفال لفريقين و   -
كل فريق يحاول حمل الماء 
بالأسفنجه ثم تفريغ الأسفنجة 
من الماء فى الحوض الأخر 

أكثر فريق يجمع الماء هو و 
 الفائز.

 –أسفنجة 
 -حوض ماء

 حلوى .

__ 27 /10 

ة الثاني
 والعشرون

القدرة  تابع
على انجاز 

 تقان . دور  با

أن يجيد الطفل أداء 
دور  الموكل إليه 

 لإنجاح مجموعته .

45 
 دقيقة

التغذية  – لعب الأدوار
 يجابى .التعزيز الا –الراجعة 

عقد مسابقة بين  -
فريقين والمطلوب فيها إدخال 

القلم دون لمسه داخل 
 الزجاجة. 

 –ورق مقوى 
 –أقلام  –خيط 

زجاجات فارغة  
. 
 

صور 
 لمحتويات
غرفة نوم 
 –الطفل 
 –لصق 

 ورق مقوى.

28 /10 

الثالثة 
 والعشرون

أن يظهر الإهتمام  هتمام الا
بالجماعة التى 

 إليها.ينتمى 

30 
 دقيقة

 – لعب الأدوار –النمذجة 
التعزيز  –التغذية الراجعة 

 يجابى .الا
عقد مسابقة بين  - -

ع فريقين والمطلوب فيها تجمي
أكبر عدد من الكرات عن 

 طريق حملها بالملعقة.

معالق بلاستي  
كرات بينج  –

بونج )تنس 
 –طاولة ( 
 أطباق .

__ 29 /10 
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 (8جدول )تابع 
 المراحل والجلسات والمحتوى ووسيلة التقويم وتاريخ تنفيذ جلسات البرنامج

رقم 
لخص الفنيات المستخدمة وم الزمن أهداف الجلسة اسم المهارة الجلسة

 وسيلة الأدوات لإجراءات
 التقويم

تاريخ 
 التنفيذ

الرابعة 
 والعشرون

 تابع 
 هتمام الا

 الاهتمامأن يظهر 
 التيبالجماعة 

 إليها. ينتمي

45 
 دقيقة

 –لعب الأدوار  –مذجة الن
اللعب  – الإيجابيالتعزيز 

 الجماعي.
لعبه شد الحبل  -

 اللعبة. فيويشار  الطفل 

 11/ 1 __ صفارة. –حبل 

لخامس ا
  والعشرون 

القدرة على 
ممارسة 

السلوكيات 
 الصحيحة.

أن يكتسب الطفل 
السلوكيات 
الصحيحة 
 ويمارسها.

45 
 دقيقة

 –لعب الأدوار  –مذجة الن
اللعب  – الإيجابيالتعزيز 

 الجماعي.
( والفأرأسرد قصة )الأسد  -

ويذكر أصدقا  وكيف أصبحوا
 من القصة. استفادةما  الطفل

 –قصة مصورة 
–ت ماسكا
 حلوى.

صور 
لأحداث 
 القصة.

2 /11 

السادس 
 والعشرون

رفض 
السلوكيات 
 الخاطئة.

أن يعبر الطفل عن 
رفضه للسلوكيات 

 الخاطئة.

30 
 دقيقة

التغذية  – لعب الأدوار
 الإيجابي.التعزيز  –الراجعة 

أعرض مجموعة  -
 ويذكر من الصور لسلوكيات 
الطفل رأيه فى السلو  

 المعروض أمامه

ة بطاقات مصور 
 –لسلوكيات 

 النجوم.لوحة 

ألبوم صور 
 للسلوكيات

3 /11 

السابع 
  والعشرون 

التحدث أمام 
 العامة.

أن يتحدث أمام  -
والغرباء الأقارب 

  حر . بدون
أن يتحدث أمام  -

 الزملاء بدون حر .

45 
 دقيقة

 –ب الأدوار لع –النمذجة 
 الإيجابيالتعزيز 

بسرد قصة يقوم الطفل  -
 انه.سبق أن قرأها أمام أقر 

 11/ 4 ألبوم صور قصة مصورة 

الثامن 
 والعشرون

 تابع
التحدث أمام 

 العامة.

أن يتحدث أمام  -
والغرباء الأقارب 

 حر . بدون
أن يتحدث أمام  -

 الزملاء بدون حر .

45 
 دقيقة

 –لعب الأدوار  –النمذجة 
اللعب  – الإيجابيالتعزيز 

 الجماعي.
يغنى الطفل مع الموسيقى  -

 ابه.بعض الأناشيد مع أصح

الآلآت 
 –الموسيقية 

 حلوى.

__ 5 /11 
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 (8جدول )تابع 
 المراحل والجلسات والمحتوى ووسيلة التقويم وتاريخ تنفيذ جلسات البرنامج

رقم 
الفنيات المستخدمة وملخص  الزمن أهداف الجلسة اسم المهارة الجلسة

 وسيلة الأدوات لإجراءات
 التقويم

تاريخ 
 التنفيذ

التاسع 
 العشرون

 تثبيت
سلوكيات 
المسئولية 

 جتماعية الا

أن يجيب الأطفال 
المتدربين على 

 جميع أسئلة الباحث 

30 
 دقيقة

التعزيز  –التغذية الراجعة 
 الإيجابي.

أطرح على الأطفال  -
وأتركه مجموعة مواقف 

 يجيب.

 11/ 8 __ النجوم.لوحة 

تابع تثبيت  الثلاثون 
سلوكيات 
المسئولية 

 جتماعيةالا

 أن يجيب الأطفال
المتدربين على 

 جميع أسئلة الباحث

30 
 دقيقة

 يجابىالتعزيز الا  -النمذجة 
أطرح على الأطفال  -

وأتركه مجموعة مواقف 
  يجيب.

بطاقات  حلوى.
 مصورة

9 /11 

 الحادي
 الثلاثونو 

القدرة على 
يجاد حل ا

 المشكلات.

أن يبحث الطفل 
عن بدائل لحل 

 المشكلات.

30 
 دقيقة

 –لعب الأدوار  –مذجة الن
اللعب  – الإيجابيالتعزيز 
 .الجماعي

أعرض على  -
 الأطفال بطاقات الألغاز

أتر  الأطفال يبحثوا عن و 
 الصورتين. في الاختلافات

بطاقات الألغاز 
 النجوم.لوحة  –

بطاقات 
لإيجاد 
 الاختلافات

10 /11 

الثانية 
 والثلاثون

تابع القدرة 
يجاد على ا

 حل المشكلات 

أن يبحث الطفل 
ل عن بدائل لح
 المشكلات.

30 
 دقيقة

 –لعب الأدوار  –مذجة الن
 الإيجابيالتعزيز 

 مجسم لحذاء أحضر -
ربط الحذاء  ويحاول الطفل

 .بنفسه

 –مجسم لحذاء 
 لوحة النجوم.

__ 11 /11 

الثالثة 
 والثلاثون

تابع القدرة 
يجاد على ا

 حل المشكلات 

أن يبحث الطفل 
عن بدائل لحل 

 المشكلات.

30 
 دقيقة

 –عب الأدوار ل –مذجة الن
 يجابىالتعزيز الا

 يكون الطفل الشكل بالبازل. -

 متاهه حلوى. -بازل 
 مصورة.

12 /11 

الرابعة 
 والثلاثون

القدرة على 
 تخاذ القرار ا

أن يقدر الطفل على 
تخاذ القرار بنفسه ا

 المواقف.بعض  في

30 
 دقيقة

 –لعب الأدوار  –مذجة الن
 الإيجابيالتعزيز 

 هةالفاكيجمع الطفل صور  -
السبورة  ويلصقها على

 الوبرية.

بطاقات مجسمه 
سبورة وبرية  –
 حلوى. –

كراسة رسم 
صور  –

حيوانات 
أليفة 
 ومفترسة

15 /11 
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 (8جدول )تابع 
 المراحل والجلسات والمحتوى ووسيلة التقويم وتاريخ تنفيذ جلسات البرنامج

رقم 
وملخص الفنيات المستخدمة  الزمن أهداف الجلسة اسم المهارة الجلسة

 وسيلة الأدوات لإجراءات
 التقويم

تاريخ 
 التنفيذ

الخامسة 
  والثلاثون 

 تابع     
القدرة على  
 تخاذ القرارا

أن يقدر الطفل على 
تخاذ القرار بنفسه ا

 المواقف.بعض  في

30 
 دقيقة

 –لعب الأدوار  –مذجة الن
 الإيجابيالتعزيز 

يحاول الطفل  -
 الموجودة المتاهةالخرو  من 

 .أمامه

متاهة من 
 –المجسمات 

 النجوم.لوحة 

 11/ 16 متاهه

السادسة 
 والثلاثون

قدرة الطفل 
على التمييز 

 السمعى 

أن يتذكر الطفل 
الأصوات التى 

 سابقاً.سمعها 

30 
 دقيقة

 يجابىالتعزيز الا  -النمذجة 
يردد الطفل النشيد  -

 بعد سماعه.

الآلآت 
 -الموسيقية  

 حلوى .

__ 17 /11  

السابعة 
 ثونوالثلا

قدرة الطفل 
على التمييز 

 البصري

أن يميز الطفل 
الصور المكررة 
 ويذكر مواضعها.

30 
 دقيقة

 –لعب الأدوار  –مذجة الن
 يجابى.التعزيز الا

يميز الطفل بين الأشكال  -
 دائرة. ويرسم حولهاالمتشابهة 

بطاقات مصورة  
لوحة  –أقلام  -

 النجوم

بطاقات 
 مصورة

18 /11 

الثامنة 
 نوالثلاثو 

تابع قدرة 
الطفل على 

 التمييز
 البصري

أن يميز الطفل 
الصور المكررة 
 ويذكر مواضعها.

30 
 دقيقة

 –لعب الأدوار  –مذجة الن
 الإيجابيالتعزيز 

يستخر  الطفل البطاقات  -
 الصور.المتشابهة من بين 

 -كراسة رسم حلوى. –صور 
 قلم رصاص

19 /11 

التاسعة 
 والثلاثون

ل أن يؤدى الطف الرعاية
اعماله الخاصة 

للحفاظ على سلامة 
 الجماعة.

30 
 دقيقة

 –لعب الأدوار  –مذجة الن
 الإيجابيالتعزيز 

أتحدث معهم عن  -
 .الإسعافات الأولية

لعبة أدوات 
 الطبيب 

لعبة أدوات 
 طبيب

22 /11 

 تابع الأربعون
 الرعاية 

أن يؤدى الطفل 
اعماله الخاصة 

للحفاظ على سلامة 
 الجماعة.

40 
 دقيقة

 –الأدوار  لعب –النمذجة 
 الإيجابيالتعزيز 

يستخر  الطفل من بين  -
لصحيحة لعوامل الصور 

 .الأمن والسلامة

 –البوم صور 
 لوحة النجوم.

بطاقات 
 مصورة

23 /11 
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 رابعاً: متغيرات الدراسة:
لالي لدى أطفال الروضة ستقتحسين السلو  الا رنامج تدريبي فيب المتغير المستقل: (1

 لانتبا .ا مضطربي
 .ستقلاليالاالسلو   المتغير التابع: (2

 

 : الخطوات الإجرائية للدراسةخامساً: 
 للإجابة عن تساؤلات الدراسة تم المرور بالخطوات التالية:

صتنيفها م تجمع المراجتع المرتبطتة بموضتوع الدراستة متن إطتار نظتري ودراستات ستابقة وتت -1
 في فصول الدراسة.على نحو ما سبق 

ضتتوء المراجتتع  فتتينتبتتا  الا مضتتطربيلأطفتتال الروضتتة  ستتتقلاليالا لستتلو مقيتتاس اإعتتداد  -2
 .والتأكد من الصدق والثبات المرتبطة بموضوع الدراسة

الانتبا   لالي لدى أطفال الروضة مضطربيستقلتحسين السلو  الا إعداد برنامج الدراسة -3
 الدراسة.ضوء المراجع المرتبطة بموضوع  في

 6 – 4عمتتتتر متتتتا بتتتتين ) فتتتتينتبتتتتا  الا الروضتتتتة مضتتتتطربي لعينتتتتة الدراستتتتة لأطفتتتتا انتقتتتتاء -4
 20)إلتى وبلغت عينة الدراسة عددها نتبا  مقياس اضطراب الاتطبيق  وذل  بعد سنوات(
إلتتتتتى  وتتتتتتم تقستتتتتيمهم 2016/ 2015 الدراستتتتتيمتتتتتن روضتتتتتة زهتتتتتور أكتتتتتتوبر للعتتتتتام  طفتتتتتل(

 تتتدريبيالعليهتتا البرنتتامج  طفتتل( ويطبتتق10تجريبيتتة وبلغتتت عتتددها ) مجمتتوعتين مجموعتتة
طفتتتل( ممتتتن لتتتم يطبتتتق علتتتيهم  10بلغتتتت عتتتددها إلتتتى ) والتتتتي والمجموعتتتة الضتتتابطةلهتتتم 

  .التدريبيالبرنامج 
ختتتتتام أبتتتتو الشتتتتوارب( علتتتتى أطفتتتتال الروضتتتتة  )إعتتتتداد الانتبتتتتا مقيتتتتاس اضتتتتطراب تطبيتتتتق  -5

والتأكتتتد متتتن  الأم(و  )المعلمتتتةالمكتتتون متتتن قستتتمين يتتتتم ملئتتته متتتن قبتتتل و  الانتبتتتا  مضتتتطربي
 .تطبيقاً قبليًا الصدق والثبات

للدراسة على المجموعة  التدريبيتطبيق البرنامج  ستقلاليالاتطبيق مقياس السلو   -6
 . قبليًا والضابطة تطبيقاً التجريبية 

بأبعاد   ستقلاليالاالسلو   والتجريبية فيالتحقق من تكافؤ مجموعتي الدراسة الضابطة  -7
 :يليذل  كما و 
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 :السلوك الاستقلاليالتجريبية والضابطة في  التحقق من تكافؤ مجموعتي الدراسة 
حصائية بين متوسطي رتب درجات التالي عدم وجود فروق ذات دلالة ايوضح الجدول 

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في السلو  الاستقلالي بأبعاد  المختلفة والدرجة الكلية 
 في القياس القبلي.

 

  (9جدول )
 ن متوسطي رتب المجموعة التجريبية" لدلالة الفروق بينتائج اختبار "مان ويتني

 في القياس القبلي للسلوك الاستقلالي والمجموعة الضابطة
 

 U Z مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعة السلوك الاستقلالي

 الاعتماد على النفس
 118.00 11.80 التجريبية

37.000 0.993 
 92.00 9.20 الضابطة

 الثقة بالنفس
 124.00 12.40 ريبيةالتج

31.000 1.465 
 86.00 8.60 الضابطة

 وتكوين علاقاتالتفاعل 
 114.50 11.45 التجريبية

40.500 0.732 
 95.50 9.55 الضابطة

 إبداء الرأي
 122.50 12.25 التجريبية

 87.50 8.75 الضابطة 1.360 32.500

 الدرجة الكلية
 116.00 11.60 التجريبية

39.000 0.835 
 94.00 9.40 الضابطة

 

 27/9تطبيتتق البرنتتامج التتتدريبي علتتى المجموعتتة التجريبيتتة فتتي أربعتتين جلستتة بتتدأت متتن  (1
م، مع عدم تعريض المجموعة 2015/2016الدراسي من العام  23/11واستمرت حتى 

 الضابطة لأي برنامج أو أنشطة.
 تطبيقتًالمجموعتة التجريبيتة علتى ابعتد تطبيتق البرنتامج  ستتقلاليالاتطبيق مقيتاس الستلو   (2

 .بعديًا
علتتتى المجموعتتتة التجريبيتتتة بعتتتد متتترور  تطبيقتًتتا تتبعيًتتتا ستتتتقلاليالاتطبيتتتق مقيتتتاس الستتتلو   (3

 .البرنامج من تطبيق الانتهاءشهرين من 
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للإجابتة عتن تستاؤلات الدراستة والتحقتق  احصتائيًاجمع وتبويب بيانتات الدراستة ومعالجتهتا  (4
 من فروضها.

 نتائج وتقديم التوصيات والبحوث المقترحة والتي ترتبط بنتائج الدراسة.مناقشة وتفسير ال (5
 

 حصائية المستخدمة في الدراسة: الاالأساليب سادساً: 
صحة فروض الدراسة  لاختبارحصائية اللابارامترية المناسبة الاستخدام الأساليب اتم 

 :والتي تمثلت في
 ير المرتبطة.ويتنيا لدلالة الفروق بين الرتب غ-اختبار امان 
 اختبار اويلكوكسونا لدلالة الفروق بين الرتب المرتبطة 
  حصائي الاحصائية باستخدام البرنامج الاتمت جميع المعالجاتSPSS (V.12) . 
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 الفصل الرابع 
 مناقشتهاو  نتائج الدراسة

 تفسيرهاو 
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 الفصل الرابع
 نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها

 مقدمة.
 أولًا :نتائج الدراسة :

 .نتائج الفرض الأول -1
 
 .الثانينتائج الفرض  -2
 
 .نتائج الفرض الثالث -3
 
 .وتفسير النتائجمناقشة  انياً:ث

 .التوصيات ثالثاً:
 .بحوث المقترحةال رابعاً:
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 الفصل الرابع
 نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها

 

 مقدمة:
 ضوء الإطار النظري فيالنتائج  فسيرتيتناول هذا الفصل نتائج الدراسة، ثم مناقشة و 

، ثم إقتراح ما أسفرت عنه نتائج هذه الدراسة ، ثم تقديم التوصيات فى ضوءوالدراسات السابقة
 .ما أسفرت عنه نتائج هذه الدراسة من خلال التى يمكن إجرائها بعض البحوث

 

  :أولًا: نتائج الدراسة
 نتائج الفرض الأول:  -1

رتب درجات  حصائية بين متوسطيالأول على: توجد فروق ذات دلالة اينص الفرض 
لصالح  القياس البعدي للسلوك الاستقلالي المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار "مان ويتني" ويوضح  ،وعة التجريبيةالمجم
 الجدول التالي نتائج ذلك.

 

 (10جدول )
المجموعة التجريبية   نتائج اختبار "مان ويتني" لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات

 والمجموعة الضابطة في القياس البعدي للسلوك الاستقلالي
 U Z مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعة تقلاليالسلوك الاس

 الاعتماد على النفس
 57.00 5.70 التجريبية

2.000 3.666** 
 153.00 15.30 الضابطة

 الثقة بالنفس
 55.00 5.50 التجريبية

0.000 3.813** 
 155.00 15.50 الضابطة

 تكوين علاقاتالتفاعل و 
 58.00 5.80 التجريبية

3.000 3.585** 
 152.00 15.20 الضابطة

 إبداء الرأي
 60.00 6.00 التجريبية

5.000 3.488** 
 150.00 15.00 الضابطة

 الدرجة الكلية
 55.00 5.50 التجريبية

0.000 3.810** 
 155.00 15.50 الضابطة

 0.01دالة عند مستوى دلالة  **
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 يتضح من الجدول السابق ما يلي:
حصووائية بووين متوسووطي رتووب درجووات المجموعووة التجريبيووة والمجموعووة وجووود فووروق ذات دلالووة ا -

الضووابطة فووي القيوواس البعوودي للسوولوك الاسووتقلالي  الاعتموواد علووى الوونفسل، وهووذه الفووروق لصووالح 
 المجموعة التجريبية كما يتضح من قيم متوسطات المجموعتين في الشكل والجدول التالي.
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 (1شكل )

 جريبية والضابطة في القياس البعدي للاعتماد على النفسمتوسط درجات المجموعتين الت
 

وجووود فووروق ذات دلالووة إحصووائية بووين متوسووطي رتووب درجووات المجموعووة التجريبيووة والمجموعووة  -
الضابطة في القياس البعودي للسولوك الاسوتقلالي  الثقوة بوالنفسل، وهوذه الفوروق لصوالح المجموعوة 

 جموعتين في الشكل والجدول التالي.التجريبية كما يتضح من قيم متوسطات الم
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 (2شكل )

 متوسط درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي للثقة بالنفس
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حصووائية بووين متوسووطي رتووب درجووات المجموعووة التجريبيووة والمجموعووة وجووود فووروق ذات دلالووة ا -
لعلاقاتل، وهذه الفروق لصالح الضابطة في القياس البعدي للسلوك الاستقلالي  التفاعل وتكوين ا

 المجموعة التجريبية كما يتضح من قيم متوسطات المجموعتين في الشكل والجدول التالي.
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 (3شكل )

 متوسط درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي للتفاعل وتكوين العلاقات
 

جموعووة التجريبيووة والمجموعووة حصووائية بووين متوسووطي رتووب درجووات الموجووود فووروق ذات دلالووة ا -
الضووابطة فووي القيوواس البعوودي للسوولوك الاسووتقلالي  إبووداء الوورأيل، وهووذه الفووروق لصووالح المجموعووة 

 التجريبية كما يتضح من قيم متوسطات المجموعتين في الشكل والجدول التالي.
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 (4شكل )

 ء الرأيمتوسط درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لإبدا

o b e i k a n d l . c o  m



  تفسيرها و مناقشتها و الدراسة نتائج                                          الرابع الفصل
 

102 
 

حصووائية بووين متوسووطي رتووب درجووات المجموعووة التجريبيووة والمجموعووة وجووود فووروق ذات دلالووة ا -
الضابطة في القياس البعدي للسلوك الاستقلالي  الدرجوة الكليوةل، وهوذه الفوروق لصوالح المجموعوة 

 التجريبية كما يتضح من قيم متوسطات المجموعتين في الشكل والجدول التالي.
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 (5شكل )

 متوسط درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي للسلوك الاستقلالي
 

 (11) جدول
  قيم متوسطات مجموعتي الدراسة في السلوك الاستقلالي

 المجموعة السلوك الاستقلالي
 البعدي القبلي

 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط

 الاعتماد على النفس
 1.853 25.10 2.1108 17.200 ريبيةتج

 1.599 16.35 1.5995 17.350 ضابطة

 الثقة بالنفس
 1.755 27.45 1.4804 20.450 تجريبية
 2.300 20.20 2.2998 19.800 ضابطة

تكوين التفاعل و 
 علاقات

 3.223 44.50 3.004 28.45 تجريبية
 4.417 28.75 4.367 29.80 ضابطة

 إبداء الرأي
 1.771 26.95 1.6741 16.450 تجريبية
 2.345 17.00 2.1660 16.550 ضابطة

 الدرجة الكلية
 6.298 124.00 7.4441 82.550 تجريبية
 9.701 82.30 8.0492 83.500 ضابطة
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 نتائج الفرض الثاني:  -2
 درجواتحصوائية بوين متوسوطي رتوب لثاني علوى: توجود فوروق ذات دلالوة اينص الفرض ا
لصوووالح القيووواس البعووودي.  للسووولوك الاسوووتقلاليفوووي القياسوووين القبلوووي والبعووودي  المجموعوووة التجريبيوووة

ويوضوح الجوودول  Wilcoxon Testوللتحقوق مون هوذا الفورض توم اسوتخدام اختبوار "ويلكوكسوون" 
 التالي نتائج ذلك.

 (12جدول )
نتائج اختبار "ويلكوكسون" لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في 

 لقياسين القبلي والبعدي للسلوك الاستقلاليا
 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن اتجاه فروق الرتب السلوك الاستقلالي

الاعتماد على 
 النفس

 0.00 0.00 0 سلبي
 55.00 5.50 10 إيجابي **2.812

   0 محايد

 الثقة بالنفس
 0.00 0.00 0 سلبي

 55.00 5.50 10 إيجابي **2.840
   0 محايد

التفاعل وتكوين 
 علاقات

 0.00 0.00 0 سلبي
 55.00 5.50 10 إيجابي **2.840

   0 محايد

 إبداء الرأي
 0.00 0.00 0 سلبي

 55.00 5.50 10 إيجابي **2.692
   0 محايد

 الدرجة الكلية
 0.00 0.00 0 سلبي

 55.00 5.50 10 إيجابي **2.812
   0 محايد

 
 0.01ة عند مستوى دلالة دال **
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 يتضح من الجدول السابق ما يلي:
حصائية بين متوسطي رتوب درجوات المجموعوة التجريبيوة فوي القياسوين وجود فروق ذات دلالة ا -

القبلوي والبعوودي للسولوك الاسووتقلالي  الاعتمواد علووى الونفسل، وهووذه الفوروق لصووالح القيواس البعوودي 
 ل السابق والشكل التالي.11ن في جدول  كما يتضح من قيم متوسطات القياسي
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 (6شكل )

 يبية في القياسين القبلي والبعديمتوسط درجات المجموعة التجر 
 للسلوك الاستقلالي )الاعتماد على النفس(

 

حصائية بين متوسطي رتوب درجوات المجموعوة التجريبيوة فوي القياسوين وجود فروق ذات دلالة ا -
لالي  الثقة بالنفسل، وهذه الفروق لصالح القياس البعدي كما يتضح القبلي والبعدي للسلوك الاستق

 ل السابق والشكل التالي.11من قيم متوسطات القياسين في جدول  
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 (7شكل )

 يبية في القياسين القبلي والبعديمتوسط درجات المجموعة التجر 
 للسلوك الاستقلالي )الثقة بالنفس(
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متوسطي رتوب درجوات المجموعوة التجريبيوة فوي القياسوين  حصائية بينوجود فروق ذات دلالة ا -
القبلوووي والبعووودي للسووولوك الاسوووتقلالي  التفاعووول وتكووووين العلاقووواتل، وهوووذه الفوووروق لصوووالح القيووواس 

 ل السابق والشكل التالي.11البعدي كما يتضح من قيم متوسطات القياسين في جدول  
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 (8شكل )

 قياسين القبلي والبعدييبية في المتوسط درجات المجموعة التجر 
 للسلوك الاستقلالي )التفاعل وتكوين العلاقات(

 

حصائية بين متوسطي رتوب درجوات المجموعوة التجريبيوة فوي القياسوين وجود فروق ذات دلالة ا -
القبلي والبعدي للسلوك الاستقلالي  إبداء الرأيل، وهذه الفروق لصالح القيواس البعودي كموا يتضوح 

 ل السابق والشكل التالي.11ياسين في جدول  من قيم متوسطات الق
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 (9شكل )

 يبية في القياسين القبلي والبعديمتوسط درجات المجموعة التجر 
 للسلوك الاستقلالي )إبداء الرأي(
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حصائية بين متوسطي رتوب درجوات المجموعوة التجريبيوة فوي القياسوين وجود فروق ذات دلالة ا -
 الدرجوووة الكليوووةل، وهوووذه الفوووروق لصوووالح القيووواس البعووودي كموووا  القبلوووي والبعووودي للسووولوك الاسوووتقلالي

 ل السابق والشكل التالي.11يتضح من قيم متوسطات القياسين في جدول  
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 (10شكل )
 يبية في القياسين القبلي والبعديمتوسط درجات المجموعة التجر 

 )الدرجة الكلية(للسلوك الاستقلالي 
 

 نتائج الفرض الثالث: -3
حصوووائية بوووين متوسوووطي رتوووب لوووث علوووى: لا توجووود فوووروق ذات دلالوووة اايووونص الفووورض الث

درجات المجموعوة التجريبيوة فوي القياسوين البعودي والتتبعوي للسولوك الاسوتقلالي. وللتحقوق مون هوذا 
 الفرض تم استخدام اختبار "ويلكوكسون" ويوضح الجدول التالي نتائج ذلك.
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 (13جدول )
المجموعة التجريبية في  "ويلكوكسون" لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات نتائج اختبار

 القياسين البعدي والتتبعي للسلوك الاستقلالي
 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن اتجاه فروق الرتب السلوك الاستقلالي

الاعتماد على 
 النفس

 13.50 3.38 4 سلبي
 6.00 1.50 4 إيجابي 1.66

   2 محايد

 الثقة بالنفس
 7.50 2.50 3 سلبي

 7.50 2.50 3 إيجابي 1.00
   4 محايد

التفاعل وتكوين 
 علاقات

 19.00 3.80 5 سلبي
 10.00 2.00 5 إيجابي 1.807

   - محايد

 إبداء الرأي
 16.00 4.00 4 سلبي

 11.00 2.75 4 إيجابي 0.966
   2 محايد

 الدرجة الكلية
 8.00 2.00 4 سلبي

 4.50 1.50 3 إيجابي 1.342
   3 محايد

 

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:
 حصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في عدم وجود فروق ذات دلالة ا

 القياسين البعدي والتتبعي للسلوك الاستقلالي  الاعتماد على النفسل.
 توسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في حصائية بين معدم وجود فروق ذات دلالة ا

 القياسين البعدي والتتبعي للسلوك الاستقلالي  الثقة بالنفسل.
 حصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في عدم وجود فروق ذات دلالة ا

 القياسين البعدي والتتبعي للسلوك الاستقلالي  التفاعل وتكوين العلاقاتل.
  حصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في ذات دلالة اعدم وجود فروق

 القياسين البعدي والتتبعي للسلوك الاستقلالي  إبداء الرأيل.
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 حصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في عدم وجود فروق ذات دلالة ا
 القياسين البعدي والتتبعي للسلوك الاستقلالي  الدرجة الكليةل.

 

 :انياً: مناقشة وتفسير النتائجث
أهمية نظرية التحليل ل في 2005اتفقت هذه الدراسة مع دراسة  هدى على سالم ، 

هذه المرحلة نظرًا  يف يرور أشارت إلى أن تعلم الطفل السلوك الاستقلالي ض النفسي والتي
ل وقدرته على لأهميتها فى السنوات الأولى من حياة الإنسان هذا بالإضافة إلى نمو لغة الطف

لديهم، كما اتفقت معها إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين وهذا ما يدعم السلوك الاستقلالي 
في أن مكونات السلوك الاستقلالي لطفل الروضة هي   الاعتماد على النفس ، و الثقة بالنفس، 

 . اجتماعية مع الآخرين، و إبداء الرأي لوالتفاعل و تكوين علاقات 
في تشخيص اضطراب الانتباه من خلال  ل(Pliska et al,2006مع دراسة  كما اتفقت

، ووفق الدليل التشخيصي ختبارات النفسية والمعمليةلوالا المقاييس، و الملاحظة المباشرة ، 
قسم اضطراب الانتباه إلى  اندفاعية ، النشاط الزائد ،  (A.P.A,2000)الاحصائي الرابع 
 قصور الانتباهل.

علاج  في فى أن العلاج السلوكي هو الأنسب (Barkley,2003)مع كما اتفقت 
و الاهتمام  ابيومنها التدعيم الايجاضطراب الانتباه و الذى يستخدم الاساليب السلوكية 

 بالإنجاز و التشجيع والمكافأة و إبعاد المؤثرات الصوتية و البصرية المشتتة للانتباه.
تي انحصرت في تنمية ل ال2001أحمد حسن : بينما اختلفت هذه الدراسة مع دراسة  

 تصل حتى وتتدرج ، الحمام إلى والذهاب نفسه، إطعام على تدريبهالاستقلال عند الطفل على 
 دائرة وتتسع والديه عن تدريجياً  ينفصل العمر في الطفل تقدم ومع ، بنفسه ملابسه رتداءا إلى

 النفس على الاعتماد محله ويحله والديه ىعل اعتماده فيقل الروضة بدخوله الاجتماعية علاقاته
 . الآخرين عن والاستقلال

قدم لأفراد إلى طبيعة البرنامج المتحسن السلوك الاستقلالي عند أطفال الروضة يرجع و      
يظهر ذلك من خلال تدريب معارفل و  –مهارات  –ويه من  أنشطة ما يحتالمجموعة التجريبية و 

 – النمذجةشتملت على  ا البرنامج التيجلسات طة و أنش في بيةبإيجاالتلاميذ على المشاركة 
 –حل المشكلات  –لعب الأدوار  – اللعب الجماعي – التعزيز الإيجابي –التغذية الراجعة 
فى أمور حياته  يعبر عن آرائه أن الطفلالتى تهدف إلى  المهمةلتحليل  –التدريب الفردى 
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تخاذ على ا قادر ويصبح الاجتماعيةاقف يب بالمو يستجبوضوح ومشاعرة ويشارك مع الآخرين و 
 بنفسه.القرار 

 اهنتبة لأطفال عينة الدراسة مضطربي الادى إلى تحسن فى الجوانب النفسيكل ذلك أو 
عتماد لااثر الإيجابى فى الجوانب الآتية  فكان له الإ ستقلاليمما أدى إلى تحسين السلوك الا

، ومن كوين العلاقات مع الآخرين، إبدا الرآىل وغيرهااعل وت، التفعلى النفس، الثقة بالنفس
معارفل  –مهارات  –أنشطة وما يقدمه من محتويات   بيطبيعة البرنامج التدريخلال 

على شخصية الوسائل المستخدمة فيه، مما كان له الأثر الجيد تقنيات و الو  ستراتيجياتالاو 
 الأطفال عينة الدراسة.

شتملت عليه ائة حجرة الدراسة التى تم فيها التدريب وما كما أن التكامل بين خصائص بي
تتات، وتوفير التهوية الجيدة، والإضاءة المشو  ءجلسات بعيدة عن الضوضاو : أنشطة من

حسن التعامل مع خصائص ، و الوسائل المناسبة للأنشطةدوات و توفير الأ، و الاتساعالمناسبة، و 
دراكها سة الباحثة لمجال رياض الأطفال و لدراو لمة ا لطبيعة عمل الباحثة كمعنظرً هؤلاء الأطفال  ا 

لمامها بالمتطلبات النفسية و ص هذه المرحلة و ئلخصا الطرق ، و الاجتماعية الواجب توفيرها لهما 
ءات التدريبية المنظمة جراما يتبع ذلك من إلمامها بالالمختلفة للتعامل مع سلوكياتهم، و ا

 مضطربينتباه تلاميذ المجموعة التجريبية جذب ا في كل ذلك كان له أكبر الأثر، والمتنوعة
الانتباه مفرطى الحركة والنشاط معظم الوقت، وامتصاص نشاطهم الزائد وتوظيفه فى أعمال 

ندفاعيتهم فى الإجابة عن الأسئلة تقليل اء من الأعمال التى يكلفون بها واكمالها، و نتهامفيدة، والا
مع تفاعلهم ، و من ناحية مع الأنشطةبين الأطفال  ابييجوالتفاعل الا، يهاإلا بعد التفكير ف

 .هم من الناحية أخرىمعلمت
هذا التحسن السلوكى فى أداء أطفال المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج قد أدى 

زيادة الثقة و  تأكيد الذاتو  الرأيبداء ا  جتماعية لديهم و المسئولية الاإلى زيادة تفاعلهم مع الآخرين و 
خدام الألعاب التعليمية الأثر ست، كما كان لاأطفال المجموعة الضابطةأقرانهم  عنبأنفسهم 

دى به التربية يجابى فى تحقيق الهدف من البرنامج حيث تستند هذه الألعاب إلى ما تناالا
وحل حل المشكلات وتعليمهم عن طريق اللعب و  ،الحديثة من ضرورة استغلال ميول الأطفال

 .م الأشياء المفيدةمتصاص نشاطهم الزائد فى تعلييساهم فى ا به فهذا ، فهم مولعونالأدوار
ويجعل  ستقلالينشطة المناسبة لتحسين السلوك الاهذا يؤكد إلى ضرورة إختيار الأو 

بداءتجعل الطفل يتفاعل مع أقرانه و  يالتو شخصية الطفل تصبح مميزة  رأيه والتعبير عن  ا 
 .آرائهمشاعره و 
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 ثالثاً: التوصيات:
 

ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية فإنه يمكن تقديم مجموعة من  في
  التالية:التوصيات 

الألعاب ل والأدوات والخامات و ئبالمدارس بالوسا تزويد الروضات رياض الأطفال ل1
بطاقات ء و ختبارات الذكاا الانتباه مثل: ة التى تعين فى تشخيص مضطربيالتعليمي

 تطبيق البرنامج العلاجي فيهم تس والأدوات التيوالوسائل، الملاحظة لسلوك الطفل، 
 المتاهات ....ل.، ، المجسمات، الألعاب، العرائس الصور مثل:

لأطفال  العلاجي وتطبيق البرنامجكتشاف ا كيفيةيب المعلمات بالروضات على تدر  ل2
 ستخداموالتقنيات وكذلك اخدام الوسائل ستذلك باالانتباه ومتابعتهم و  بيالروضة مضطر 

تحسين من ن من مستواهم و ستغلال ميول الأطفال لتحسياتشويق والإثارة و ال أسلوب
 .شخصيتهم

التعامل معه نتباه عند أطفالهم و لأمور على كيفية اكتشاف اضطراب الاتدريب أولياء ا ل3
 .نتباه عنهمالعمل على تقليل اضطراب الاأطفالهم و  وتحسين شخصية

نتباه الا أنشطة تخدم الأطفال مضطربيال طفضرورة أن تتضمن مناهج رياض الأ ل4
 .الألعاب المناسبةات والوسائل و ستراتيجيالاو 

 ات التربية لتدريس طرق التدريس والمناهج التى تخدم فئة مضطربيتخصيص قسم بكلي ل5
 نتباه من مرحلة رياض الأطفال.الا

 

 المقترحة:البحوث  رابعاً:
 

ة فإنه يمكن تقديم مجموعة من البحوث ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالي في
  التالية:المقترحة 

 .نتباهالا علاج أطفال الروضة مضطربيفعالية استخدام الأرشاد الأسرى فى  ل1
 ستقلالية لدى أطفال الروضة.تنمية المهارات الا والمعلمات فيبرنامج للأمهات فعالية  ل2
 .ال الروضةنتباه عند أطفتقليل اضطراب الا وأثرها فيممارسة الرياضة  ل3
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 العربية:المراجع  :أولا 
 
(: )راساااا  تية لاااا   ضط بااااات طهاااا رب  ا  تبااااا  رساااااض  1991بتسااااام  اطاااا) ساااا      ا  .1

 طاج ست ر غ ر ط يورة، كل   اضترب  ، جاطع     ا.
(: أثاار اسااتة)ام بر اااطج ضلعااكي اضساالوك  اضطعرماا  واضتعلاا م 1991 اطاا) ساا       ابتسااام  .2

باضطك ظاااااا  جاض طيجاااااا ج ماااااا  تعاااااا) ت بعاااااا  ةلااااااا   ا  بااااااات 
ا  تبااااا ، رساااااض  )كتااااورا  غ اااار ط يااااورة، كل اااا  اضترب اااا ،  طهاااا رب 

 جاطع     ا.
اكساا  بعا  اضطراارالا ا جتطا  ا   ما (: )ور اضطسار  1001أ ط)  سن ط ط)  سان    .3

ضتكط ااي اضلاااا اضرابااائ ا بتااا)ا  . رسااااض  طاج سااات ر غ ااار ط ياااورة، 
 سالا اضعل ا ضل بوض ، جاطع    ن يطس.طعر) اض)را

(: )راسااا  بعااا  اضعواطااات اضط اج ااا  1991أ طااا)  ثطاااان لااااضح و بااااا ط طااا)  جاااكن    .4
واضطعرم ااااا  اضطرتب اااااا  باهاااااا را  الاااااور ا  تبااااااا  ضاااااا)  ا  بااااااات 

، 11واضطااااااراال ن، اضطجلاااااا  اضطلاااااار   ضل)راسااااااالا اض بساااااا  ، اضعااااااا)) 
 اضلاارة، )ار اضكتا .

 واضطراالااا (. طاا)ةت ضل طاااو اضطتكاطااات ضل بااات  اض ركااا (: اض طاااو 1999أساااطك كاطااات راتااا     .5
 اضعرب .)ار اضبكر  اضلاارة،

(: جما ل ا  بر ااطج ضتا)ر   ا طرااالا  لاة ت ط ا  بعاا  1011إساعا)  سا ن ط طا) لااب ح   .6
طر لااااا  ر اااااا   مااااا ضااااا)  أب اااااا رن  ا ساااااتلكض طكو اااااالا اضسااااالو  

 .102-111 ،99-90طلر، ع.  – لم اض بس  ج،ا  بات
 م (: )راس  اض اجالا اض بس   ض)  ا  بات 1000اضطللو)   وأطا    ب)أسطاء اضسرسة   .7

 جاطعاا   اا ن يااطس، اضترب اا ،طجلاا  كل اا   طتبا  اا .طرا اات تعل ط اا  
 .2 (، ي12اضع))  

 يويضبع  اضطتغ رالا اضطرتب   بسلو  ا  بات  (: )راس 1999أيرا أ ط)  ب) اضلا)ر    .8
 اض اا  ق. بب را، جاطع ضترب   طجل  كل   ا اض ا )،اض يا  

(: )راس  ضل يا  اض ا ) والاور ا  تباا  ضا)     ا  طان  اك  1992أيرا لبر  ط ط)    .9
 )كتاورا ،رسااض   أسا و ،بط)  ا   ا ساسا اض لل  ا وضة طن اضتعل م 

 اضترب  .جاطع  أس و  كل   
مااار   يويا  باااات  ضااا)  واضبلاااري اضساااطع (: ا  تباااا  1990اضسااا ) إباااراا م اضساااطا)و ة    .11

 اضطلااري،اضثاضاال ضل باات  اضساا وي اضطاامتطر ط )ا  اا (اض يااا   )راساا  
 يطس.جاطع    ن  اض بوض ،ت ي تك ور ا تك طرك  )راسالا 
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ضااا)   واضبلاااري اضساااطع اهااا رابالا ا  تباااا   )راسااا  (:1991اضسااا ) إباااراا م اضساااطا)و ة    .11
 اضترب ا ، ا  طجلا  كل ،11 اضع)) ا بت)ا   ،  ب  طن أ بات اضطر ل  

 جاطع     ا.
 كي  م  اضيات (: ما ل   اضت)ر    لة اضهب  1991اضس ) اضسطا)و ة و ب) الله )ب س    .12

اض ا ااا) ضااا)   اض ركااا اهااا را   جااا  ا  تباااا  اضطلااا و  باض ياااا  
 طجل   لم اض بس. ضلتعلم،ا  بات اضطتةلب ن  للً ا اضلابل ن 

ا سااااتلكض   ضاااا)  ا  بااااات هااااعاا اضسااااطئ (: )راساااا  1992اضساااا )  باااا) اضل  ااااا اضساااا )    .13
طعرا) اض)راساالا  ط ياور،رساض  طاج ست ر غ ر  وا  بات اضعا)  ن.

 ضل بوض .اضعل ا 
(: اهااا را  ا  تباااا  ضااا)  ا  باااات أسااابابك 1991اضسااا )  لاااة سااا ) وما لااا  ط طااا) بااا)ر    .14

 اضطلر  .طكتب  ا  جلو  اضلاارة، ،1  و كجك،وتية لك 
بر اااطج  كتسااا  أ بااات اضر ااا  بعاا  اضطرااارالا  (: تلااط م1991أطاات ط طاا)  سااو      .15

طعرااا) اض)راساااالا اضعل اااا  ط ياااورة،رسااااض  )كتاااورا  غ ااار  ا جتطا  ااا .
 جاطع    ن يطس. ضل بوض ،

طجلا   ا ساتلكض ،(: اضسالو  1002وسام)) ط سان اض عاان   اضةبااا،إ طان  باس  لة   .16
  ا ساسا  ، جاطعا  كل ا  اضترب ا  يار، اضثاا  اضع))  اض بس  ،اضعلوم 

 اضطست لر  .
ضاااا)   ا سااااتلكض ضت ط اااا  اضساااالو   تاااا)ر ب (: بر اااااطج 1001أ طاااان ساااااضم  باااا) الله  ساااان    .17

رساااااض  طاج ساااات ر غ اااار  اضبساااا  . اضعللاااا اضتةلااااا  يوياضطااااراال ن 
 سو ا.جاطع  ب ة  اضترب  ،كل    ط يورة،

ضا)  ا  باات  أسابابك   ل  ا  تبا  ومر  اض ركا  اه را (: 1001جطات  اط) اض اط)   .18
اضر ااااا   اضةالاااا ،و كجااااك( سلساااال  إلاااا)ارالا أكا) ط اااا  اضترب اااا  

 طكتب  اضطل  مر). 
 ااضم  اضلااارة،، 1واضطراالا .  (:  لم  بس اض طو اض بوض  1991 اط)  ب) اضسكم  اران    .19

 اضكت .
 وراء وا جتطا  اااا  اضكاط اااا بعاااا  اضعواطاااات اض بساااا    (:1001 جاااااي غااااا م أ طاااا)  لااااة    .21

اض ا ااا) ضااا)   اض ركااا  جااا  ا  تباااا  اضطلااا و  باض ياااا   اهااا را 
رسااض   اضطساار،)راس  باساتة)ام ت ل ات  – ا بت)ا   تكط ي اضطر ل  

 اضوا)ي.جاطع  ج و   بل ا،كل   اضترب    طاج ست ر،
(: بعا  ا سااض   اضطعرم ا  اضساا )ة ضا)     ا  طان 1000 سام أ طا) ط طا) أباو سا ا    .21

وبعاااا   اض)راساااا و كاترااااا باااا ط  اضتةلاااا   اض ااااك  اضجاااااطع ن
 .161-161، 11طجل   لم اض بس، اضع))  اضيةل  .طتغ رالا 
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ضطعاضجاا  هااعا ا  تبااا  ضاا)  ا  بااات  ساالوك بر اااطج  (: ما ل اا 1001 ساان اض غلااوان    .22

اضجاطعا   ط يورة،رساض  طاج ست ر غ ر  اضتعل ط  ،اضلعوبالا  يوي
 ا ر)ن.  طان،ا ر)    

(: اض)  لا اضيكل   اضطط  ة ضرسوم ا  بات طا ابات اضط)رسا  1991) اضرجان   سن ط طو   .23
 ا. جاطع  اضط  اضترب  ،كل    طاج ست ر،رساض   اض ا )،اض يا   يوي

. 1ي  اض طاااو،(:  لااام  باااس 1001  ا ااااوي واااا)  ط طااا) بااا) اضطع اااة   سااان طلااا بة  .24
 )ار اباء ضل ير واضتو  ئ. اضلاارة:

)ار  ، اضلااارة،1  اضط)رس .اضطس وض   ا جتطا    ض بت طا ابت  (:1001  غ  ط  س      .25
 اضعرب .اضبكر 

ااور اضلااام  و باا) اض كاا م ساا ن أبااو ر ااا    .26 اض)امع اا  ج :(1006  وساال م ياار ا وأط طاا   طر
 اضعرب .)ار اضبكر   طان،ج، واضيكاء اضعا ب 

م ا ضعااا   لااة (: جتاايث ر بر اااطج طلتاار  باسااتة)ا1011   باا) الله    اا  ةهاارجة  ط اا)ة  .27
طرارالا اضجطباا   وتعلم بع  ا ستلكض اضل)رالا اض رك   واضسلو  

 واضر اها  ،اضطجل  اضعلط   ضلترب ا  اضب)  ا   اضط)رس ،  بات طا ابت 
 . 112 – 16 (،1(، ي  21ع.  

 مااا (: معاض ااا  بر ااااطج ضلتاا)ر    لاااة بعااا  اضطرااارالا ا جتطا  ااا  1000ةاضاا) ساااع) ساا )   .28
بط)  اا   ا بت)ا  اا   اض ا اا) ضاا)  أ بااات اضط)رساا  تةب ااا  اا)ة اض يااا

 اضوا)ي.ا ا، رساض  طاجست ر، كل   اضترب   بل ا، جاطع  ج و  
ضلتةب ااا طاان أ اارا   إريااا)ي(: جما ل اا  بر اااطج 1019ةتااام  باا) اض ط اا) أبااو اضيااوار     .29

طاجسات ر،   ) أ بات اضروه ج رساض   واض يا  اض ا ) ل  ا  تبا  
 غ ة. –الإسكط    ضجاطع اضترب  ، ا كل  

 الإسااااك )ر  ، ج.(:  لاااام  بااااس اض طااااو جاض بوضاااا  واضطراالاااا 1000  اضلاااايام رطهااااان ط طاااا)   .31
 اضطكتب  اضجاطع  .

الإسااااك )ر    الإسااااك )ر  ، طركاااا  اضعااااام.(:  لاااام اضاااا بس 1001ةل اااات ط ةا  اااات طعااااو     .31
 ضلتو  ئ.

ل و  باض يا  اضطبار  (: جأثر اه را  ا  تبا  اضط1019  ول)وق لبا تبالا  ر  ل   .32
اض بوضااا ،  مااا طجلااا  )راساااالا  ج،اضتكط اااي   اااو اض)راسااا  اتجاااا  لاااة 
 .192- 102(، 9اضع))  

  طاان، واض با ا ،اضطس رة اض ير واضتو  ئ  )ار اضطراال ،(: س كوضوج   1009ير م   رغ)ة  .33
 .1ا ر)ن،  
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)) اضط ااااور طتعااا سااالوك  طعرمااا   كجااا (: جما ل ااا  بر ااااطج 1999   ااا  ط طاااو) يااال ر    .34
اض ياااا ج  طبر ااا تعااا) ت بعااا  ةلاااا   ا  باااات  مااا  طلتااار ( 

( جاطعااا  92باضط  اااا، اضعااا))   واضعلاااوم الإ ساااا     كل ااا  اب)ا  لاااطج
 اضط  ا.

 

طعاطلتااااك  ماااا  وساااابت اضواضاااا) نجت ياااا   اض باااات (: 1001  و ساااار   لااااا)ق اضياااارب    كر ااااا   .35
 .اضعرب )ار اضبكر  اضلاارة،وطواجر  طيككتك، 

 

هاااوء )راسااااالا  مااا ( اضطعرمااا   اضعللااا (: طرا ااات اض طااااو 1991ط طاااو) أباااو ب اااك   سااااط   .36
ضاا)   الإ)راكاا وا سااتلكت  ا سااتلكض و كاترااا باضساالو   جب اج ااكج

 ،   ااا  طااان اضتكط اااي اضساااعو)  ن بااااضطر لت ن ا بت)ا  ااا  واضطتوسااا  
(، 1991   ااااا ر 1ي. ،2ع. طجلاااا  كل اااا  اضترب اااا  جاطعاااا  أساااا و ،

 . 169-199. 
 

(: ما ل ااا  بر ااااطج بورتااااي ضلت ط ااا  اضيااااطل  ضل بوضااا  اضطبكااارة ض  اااا)ة 1001  لاااب  ر ن يااا  .37
رساض  )كتورا  غ ر  اضط)رس .ض بت طا ابت  ا جتطا  طع)ت اض طو 

 جاطع    ن يطس. ضل بوض ،طعر) اض)راسالا اضعل ا  ط يورة،
 

)ض ات كاطات  اضروه :يررًا  تة  11(: جطا الا اضلع  طن 1999ي ك ووضبر وبل ض بن   .38
 اضعرب .)ار اضبكر  اضلاارة، اض اسا،ضلآباء. ترجط  ا)  ط طو) 

 

 اضطلر  . ا  جلوطكتب   اضلاارة، اض طو،(:  لم اض بس 1991 ا)ت    اض) ن ا يوت    .39
)ار اضطعرماااا   الإسااااك )ر  ، الإ سااااان.(: ساااا كوضوج    طااااو 1999  اضع سااااوي باااا) اضاااار طن   .41

 اضجاطع  .
هاوء  ما ضلطتةلبا ن  للً اا  اضعكجا (: بر اطج اضت لت 1009  ضب  ريا ب) اضرا   أ ط)   .41

اضطجلا) اضثاضال  اض بسا  ،اضجطع   اضطلار   ضل)راساالا  اض) م. طويي 
 .91-1،   20 اضع))  ير،

 اضسااالوك (: اضعاااكي 1999رهاااو  إباااراا م   اضااا)ة ت، بااا) اضع  ااا   إباااراا م، بااا) اضساااتار   .42
سلساااال   اااااضم اضطعرماااا ،  –أساااااض بك و طااااايي طاااان  ا تااااك  –ضل باااات 
 ، اضكو لا.110ون واب)ا ، اضع)) ضلثلام  واضب  اضو   اضطجلس 

واض ياا  اض ا ا) ضا)   اضتك با (: )راس  ضكت طان اضسالو  1991 ب) اضع    اضس ) اضية     .43
     طن ا  بات اضطعاوا ن ساطع ا و كاتراا بيسالو  ر ا ا  اام ء 

طركاا   اضطلااري،باات اضةاااطس ضل  اضساا ويا  بااات ب ااول اضطاامتطر 
 اضثا  .اضطجل)  يطس.جاطع    ن  اض بوض ،)راسالا 
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ةبااا  اهااا را   جااا  ا  تباااا   مااا  سااالوك (: أثااار بر ااااطج 1001 بااا) الله  ااااتم ر اااان    .44
 ما اض ا ) ض)       طن  ك  اضطر ل  ا ساسا    اض رك واض يا  

كل ا  اض)راسااالا اضتربو اا   طاج ساات ر،رساااض   ملسا  ن، –ط  لا   امااا 
  طان اضعرب   ضل)راسالا اضعل ا. جاطع  عل ا،اض

(: روهاا  ا  بااات وطوالااباترا وب ا رااا وتيث ثرااا وأساالو  1992 اا   ةل اات  باا) اضبتااا     .45
 اضعرب .)ار اضبكر  اضلاارة. برا.اضعطت 

(: بعاا  اضعواطاات اضط اج اا  واضطعرم اا  اضطرتب اا  باهاا را  1991 باااا ط طاا)  جااكن    .46
طجلااا  اضب اااول  ،2 اضعااا)) ا بت)ا  ااا ،لااا  ا  تباااا  ضااا)  ا باااات اضطر 

 .99اضتربو  ، طرك  اضب ول اضتربو   ،
 اضعرب .)ار اضبكر  اضلاارة، ا  بات.(: ت ط   ا)رالا ا بتكار ض)  1996 لة راي)   .47
(:  اااكي اض ياااا  اض ا ااا) ضااا)  ا  باااات باساااتة)ام باااراطج 1999إباااراا م   اضبااااا  اااك  بااا)   .48

 اضطعارا. )ار اضلاارة، اضسلو ،تع) ت 
(: اضطياككلا اض بسا   ضط باات با ن  واطات 1006ابا  ط طا)  لاة   طة طار، طا) ط ط)   .49

 اضطلر  . ا  جلو واضعكي، اضلاارةاضة ورة و رق اضواا   
(: )راس  طلار   ب ن أ)اء طجطو   طان ا  باات ا ساو اء 1991 طر بن اضة ا  ةل ت    .51

لاة طل ااس اضطلابومالا وا  بات اضطلاب ن باها رابالا ا  تباا   
ب اول اضطامتطر اضثااطن ضعلام اضا بس  اضرجات،اضطت)رج  اضطلو ا  ورسام 

 .111-110طلر، م  جلو اضطلر   ا  طلر، م 
 ،1  واضت ب ااق.)ور اض هااا   باا ن اض ظر اا   ماا تعلاا م اض باات  (:1999 وا ااا إبااراا م    .51

 اضطلر  .طكتب  ا  جلو  اضلاارة،
سلسااال   ااااضم  اضكو ااالا، واض بااات.و طاااو اضعكاااا  بااا ن ا م  (: ا طوطااا 1991ماااا   ا  اااار    .52

 ، طارس.166اضع))  اضطعرم ،
(: لااااااعوبالا اضااااااتعلم ا سااااااس اض ظر اااااا  واضتية لاااااا   1991طلاااااا بة اض  ااااااالا   مت اااااا   .53

 ا كا) ط اااا ،واضعكج اااا  ط اهاااا را  اضعطل ااااالا اضطعرم اااا  واضلاااا)رالا 
 اض ير ضلجاطعالا اضلاارة. ، )ار1 

ر ا  ا  بات واضط)رسا   م اض بت وطرارالا اضتبك ر   (:-1001مر م طل بة ط ط)    .54
 اضعرب .)ار اضبكر  اضلاارة، ا بت)ا   .

(:  طاااو الإ ساااان طااان طر لااا  اضج ااا ن إضاااة طر لااا  1999ماااما) أباااو   ااا  و طاااات لاااا)ق    .55
 .912ا  جلو اضطلر  ، . اضلاارة. طكتب 2اضطس  ن.  

 اضلاااارة،. اضياا ةوة طااو طاان اض بوضاا  إضااة (: ا سااس اض بساا   ضل 1991اضساا )   اضبراا مااما)   .56
 اضعرب .)ار اضبكر 
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كتاا  اض اوم  باضلااارة،طمسس  أةبار اض وم  اض بس  .(: أ باض ا و اجاترم 1919كل ر مر م    .57
 .19 اض ب ،  ))

 اااااضم  اضلاااااارة،ضط بااااات ج)راسااااالا وب ااااولج.  اضطسااااتلبل (: اضتعلاااا م 1001كر طااااان باااا) ر    .58
 اضكت .

، م كتاور ك اراس ا رتلا  ا ،(: الإ اااالا اضعلل ا  وا ها رابالا 1991 ا   ضو س كاطات طلك  .59
 اضلاارة.

أساااااض   اضر ا اااا  اضواض) اااا  باااا ن  ماااا وا سااااتطرار    (: اضتغ اااار1999 ساااان   ب ااااوط ط طاااا)   .61
اضطجلااااا  اضطلااااار    واضطراالااااا  اضطبكااااارة.اض بوضااااا  اضطبكااااارة  طر لتااااا 
 أبر ت.، 2ع  اض بس  ،ضل)راسالا 

 .اضلاارة ضط بات.(: ا  ي   الإب)ا    1001  ياضبغ)ا)ط ط) رها   .61
جلاعوبالا اضاتعلمج اض بعا  ا وضاة )ار اضبكار ضل با ا   (:1912ط طا)  با) اضار  م  ا)س    .62

 .101-101ا ر)ن،     طٌان، واضتو  ئ،واض ير 
 طاان،  ا  باات.ترب ا   ما (: ب ااء اضثلا  وت ط ا  اضلا)رالا 1991ط ط)  ب) اضر  م  ا)س    .63

 ضل با   واض ير واضتو  ئ. اضبكر )ار
 .اضعرب ب   واضتعل م. اضلاارة، )ار اضبكر ر (: رو  اضت1999  الإبراي      ط ط)   .64
 واضتو  ئ.غر   ضل ير  الإريا)  ، )ار(: اضعطل   1996  اضي اويط ط) ط روس   .65
 واضعااكي،جاض بوضاا  واضطراالاا ج اضطيااككلا اض بساا   (: 1991   طااو)ةط طااو)  باا) اضاار طن   .66

 اضلاارة.
، واضعااكياضطيااككلا اض بساا    –(: اض بوضاا  واضطراالاا  1991   طااو)ة اضاار طنط طااو)  باا)   .67

 ، اضلاارة، )ار اض ره  اضطلر  .1 
 اضروهااا    باااات اض ركااا  ا )اء(: ج1991  ط طااا)  لااات طاجااا) كاطااات، ط طااا) طلااا بة  .68

 ا بتاااا)ا  ، ا وت اضلااااا ماااا  اض)راساااا  بت لاااا لرم طبكاااار كط باااا 
 .اضط لورة جاطع ( 19 اضع)) ترب  اض كل   طجل 

ةباا  اض يااا  اض ا اا) ضاا)   ماا (: معاض اا  اضعااكي باضلعاا  1001  باا) اض ااامظ ط ااات أ طاا)   .69
كل   اضترب   جاطع    ن  طاج ست ر، اضط)رس ، رساض أ بات طا ابت 

 .يطس
ضط بااات يو اهاا را  الااور ا  تبااا   ا كااا) ط (: اضت لاا ت 1012ط ااة  ساان اضساا )    .71

اضعلااوم  اضعلااوم، طجلاا طااا)ة  ماا اض ا اا)  اض ركاا باض يااا   اضطلاا و 
 .690-601، 9ع ،11طج اضتربو  ،

كتبااا  ط اضلااااارة،(: ا سااالو  ا طثااات ضترب ااا  اض بااات بعااا) اضعاااام اضرابااائ. 1001وا س  ط اااري  .71
 جر ر.
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ط طااا)  ماااو يجترجطااا :  ا  باااات.ر اااا   مااا (: اضترب ااا  ا جتطا  ااا  1991ط ر كك ار ااا)ا    .72
 .اضعرب  )ار اضبكر اضلاارة، سنج،   و ب) اضبتا

ت ط   بع  طكو الا اضسلو   م  ت)ر ب (: ط)  ما ل   بر اطج 1992 جا   ب) اضير )    .73
كل ااااا   ط ياااااورة،غ ااااار  )كتاااااورا رسااااااض   ا  باااااات.ضااااا)   ا ساااااتلكض 

 ب را.مرع  اض اا  ق،جاطع   اضترب  ،
ا  ااا)ركرا    اا  طاان اببااااء ةلاااا   اض باات اضطباا)ع كطاا (:1019 ااورة إبااراا م اضساال طان    .74

ب ااول  الإب)ا  اا ،وا طرااالا اضسااعو)  ن و كاترااا بلاا)رالا ا باااضرم 
جاطعاا   ا  سااا   ،بلساام اضترب اا  واض)راسااالا  اضثااا   اضاا)وض اضطاامتطر 
  طان.سل       و ،

 اضعرب  .)ار اض ره   اضلاارة، اض طو.(: س كوضوج   1992و ةرون  ا)  برا)ة   .75
طكتباااا  ا  جلااااو  اضلاااااارة،، 1  ا  بااااات.(: اض باااات ور ااااا  1999  ا اااااويااااا)  ط طاااا)   .76

 اضطلر  .
 اضطلر  .ا  جلو  اضروه . اضلاارة. طكتب (: اض بت وأضعا  1991  ا اويا)  ط ط)   .77
 ماا (: معاض اا  اضتاا)ر    لااة اسااتة)ام اضجاا)اوت اض يااا  اضطلااورة 1001ااا)   لااة ساااضم    .78

سااض  طاج سات ر غ ار ر  اضروها .  باات  ا ساتلكض ت ط   اضسلو  
 ضترب   اض و   ، جاطع  اض اا  ق.كل   ا ط يورة،

 اض بساا .و كاترااا باضتطااا    الإ)راك اا (: ا ساااض   اضطعرم اا  1001   ايااام ط طاا) اضةااوض  .79
 ، اضكو لا. 1اضع))   ير،طجل   اضم اضبكر، اضطجل) اضثاضل 

 اضعربااا  اضلااااارة، اضر اااا.بااات (: اضتل ب  اااون واضت يااا   اضثلام ااا  ض 1999ا ااااء اضسااا ) ط طااا)    .81
 واضتو  ئ.ضل ير 

اضلااااارة، )ار اضبكااار  اضروهااا .اضطتكاطلااا  ض بااات  ا  يااا  (: 1001ا اااام ط طااا)  اااا ا    .81
 . 901 ،اضعرب 

(: اض اجااااالا اض بساااا   ض باااات طااااا اباااات اضط)رساااا ، رساااااض  1001وا اااات  باااا) اضغبااااار اضساااا )    .82
 ن يطس. طاج ست ر غ ر ط يورة، طعر) اض)راسالا اضعل ا جاطع    
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 (1ملحق )

 أسماء المحكمين للبرنامج التدريبي ومقياس السلوك الاستقلالي 
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 (1ملحق )

 تدريبي ومقياس السلوك الاستقلاليللبرنامج الأسماء المحكمين 

 الدرجة العلمية الاسم الرقم

 أ. د / سليمان محمد سليمان 1
قسم الصحة النفسية ــ كلية التربية أستاذ ورئيس 

 جامعة بنى سويف

 أ.د / فوقية أحمد السيد عبد الفتاح  2
أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية ــ كلية التربية 

 جامعة بنى سويف

 أ.د/ محمد أحمد صالح 3
أستاذ علم النفس التربوي ومستشار وزير 

 والتربية النفسية التربية والتعليم لعلم النفس

 أ.د/ الفرحات السيد محمود 4
أستاذ علم النفس التربوي المساعد بالمركز 

 اتالقومي للتقويم والامتحان

 أ.د/ أحمد فكرى بهنساوي  5
كلية  -أستاذ بقسم علم النفس والصحة النفسية 

 بنى سويفجامعة  -التربية 

 د/ مروة مختار بغدادي جابر م.أ. 6
لنفسية أستاذ مساعد بقسم علم النفس والصحة ا

 بنى سويفجامعة  -كلية التربية  -

 د/ محمد حسين سعيد حسينم.أ. 7
أستاذ مساعد بقسم علم النفس والصحة النفسية 

 بنى سويفجامعة  -ــ كلية التربية 

 م./ ماجدة بباوى ميخائيل 8
كلية  -مدرس بقسم علم النفس التعليمي 

 جامعة بنى سويف -التربية 

 سن م.م/ أحمد عكاشة على ح 9
مدرس مساعد بقسم علم النفس والصحة 

 جامعة بنى سويف -كلية التربية  -النفسية 
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 (2ملحق )

 مقياس اضطراب الانتباه 

 اعداد/ ختام أبو الشوارب 
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 (2ملحق )
 الانتباه اضطرابمقياس 

 إعداد/ ختام أبو الشوارب 
 الأم( )تقدير

 
 ................................................ الطفل:اسم 

 الأم: عزيزتي

نتباه اضطراب الا ذويمساعدة كل من الأطفال دراسة تهدف إلى  ءاجر تقوم الباحثة بإ
، لذا أرجو من سيادتكم التعاون معنا لإنجاح من أعراض الاضطراب ووالديهم والمعلمين للتخفيف

وعة من العبارات التى يضم مجم الذيهذه الدراسة لذا أرجو من سيادتكم قراءة المقياس التالى 
كل عبارة بما ينطبق على  والإجابة على والنشاط الزائدنتباه تصف أعراض اضطراب نقص الا

 يلي:سلوك الطفل مع ملاحظة ما 

 دائماً تحت خانة  )صح(ى علامة ضع لوك الطفل يتفق مع الإجابة دائمًاإذا كان س(). 
 أحيانًا(.تحت خانة  )صح(علامة  ضعيف يانًاوك الطفل يتفق مع الإجابة أحإذا كان سل( 
 نادرًا(.تحت خانة  )صح(عى علامة ض لوك الطفل يتفق مع الإجابة نادرًاإذا كان س( 
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 (تقدير الأم) الانتباه اضطرابمقياس 

 نادراً أحيانًا دائمًا العبارة م
 نتباهنقص الا 

   وتشتتهحتفاظ به الافي القدرة على تركيز الانتباه و  : هو ضعفتعريفه
    المنزلية.عمل الواجبات  فيلا يركز  1
    بسرعه.لا يستجيب لتعليمات والديه  2
     البيت. وألعابه فيلا يقوم بتنظيم أدواته  3
    وكثير النسيان. وقليل التركيزيبدو مشتت الذهن  4
    إليه.عند الحديث  لا يبدى اهتمامًا 5
    دواته للضياع.وأتتعرض ألعابه  6
    منه.تطلب  التيلا يتمكن من إنجاز الأعمال  7

 النشاط الزائد
 لا تتطلب ذلك التيالمواقف  في السويا يفوق المعيار مفرط بدرجة عالية جدً  حركي: هو نشاط تعريفه

    البيت.كثرة الحركة داخل  8
    لعب.عمل أو نشاط أو  بأيلا يستقر عند القيام  9

    بالمنزل.وجود ضيوف  فيدث ضوضاء يح 10
    دوره.نتظار لا يستطيع ا 11
    .نشغالها مع غيرهالأم أثناء انتباه يحاول لفت ا 12
    ويضرب إخوته.يتشاجر  13
    مفرط.ستطلاع لديه حب ا 14
    بهدوء.لا يحب اللعب  15

 :ندفاعيةالا 
 .مع ارتكاب عدد كبير من الأخطاءعلى منعها لمثيرات الموقف المشكل  وعدم القدرةستجابة سرعة الا هي تعريفه:

    احتياجاته.حال عدم تلبية  فييشعر بضيق  16
    الأسباب.يغضب لأتفه  17
    ومزعج.يتحدث بشكل مفرط  18
    التصرف.لا يفكر قبل التحدث أو  19
    تؤذيه.ندفاعية قد يتحرك بصورة ا 20
    أحاديثهم. ويتدخل فيين يقاطع الآخر  21
    على الأرض. يسكب الماء أو الطعام على ملابسه أو 22
    وكثير الانفعال.حاد المزاج  23
    الأطفال. باقيغير محبوب من  24
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  اضطراب الانتباهقياس م
 إعداد /ختام أبو الشوارب 

 المعلمة( )تقدير
 

 ................................................ الطفل:اسم 

 المعلمة: عزيزتي

نتباه اضطراب الا ذويمساعدة كل من الأطفال تقوم الباحثة بإجراء دراسة تهدف إلى 
، لذا أرجو من سيادتكم التعاون معنا لإنجاح للتخفيف من أعراض الاضطراب والمعلمينووالديهم 

مجموعة من العبارات التى  يضم الذيهذه الدراسة لذا أرجو من سيادتكم قراءة المقياس التالى 
كل عبارة بما ينطبق على  والإجابة على والنشاط الزائدنتباه أعراض اضطراب نقص الا تصف

 يلي:سلوك الطفل مع ملاحظة ما 

 دائمًا(.تحت خانة  )صح(ى علامة ضع لوك الطفل يتفق مع الإجابة دائمًاإذا كان س( 
  ًأحيانًا(.خانة تحت  )صح(ى علامة ضع اإذا كان سلوك الطفل يتفق مع الإجابة أحيان( 
 نادرًا(.تحت خانة  )صح(علامة  ضعي لوك الطفل يتفق مع الإجابة نادرًاإذا كان س( 
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 (تقدير المعلمة) الانتباه اضطرابمقياس 
 انادرً  أحيانًا دائمًا العبارة م

 نتباهنقص الا 
  وتشتته  اظ بهوالاحتفهو ضعف في القدرة على تركيز الانتباه  تعريفه:

    طويلة.نتباه لمدة تركيز ا فييجد صعوبة  1
    المربية.لا يتابع شرح  2
    والواجبات.المهام  أداء فييفشل  3
    المدرسية.  والكتب والأدوات الأقلام والدفاترينسى  4
    بدأها.لا ينهى أى عمل أو مهمه يكون قد  5
    الأنشطة.تنظيم  فييجد صعوبة  6
    الخارجية.نتباه بسهولة نتيجة المنبهات يتشتت ا 7
    اليومية.ينسى أداء الأنشطة  8
    إليه.عند الحديث لا يبدى اهتمامًا  9

    للمثيرات.نتباهه قصر فترة ا 10
 النشاط الزائد

 تطلب ذلكلا ت التيالمواقف  في السويا يفوق المعيار مفرط بدرجة عالية جدً  حركيهو نشاط  تعريفه:
    بدأه.من عمل قد  ينتهييبدأفى عمل أو لعبة جديدة قبل أن  11
    طويلة.الجلوس لفترة  ولا يستطيعالفصل  فييترك مقعده  12
    ملائم.يجرى ويتسلق بشكل غير  13
    يجد صعوبة فى اللعب بهدوء.  14
    المربية.يتحرك داخل الفصل بدون إذن  15
    نشغالها مع طفل آخر.ا ءباه المربية أثنانتيحاول لفت ا 16
    كثيرًا.مقعده  ويتململ فييتلوى  17

 ندفاعية الا 
 الأخطاء. قف المشكل مع ارتكاب عدد كبير منعلى منعها لمثيرات المو  وعدم القدرةستجابة سرعة الا هي تعريفه:

    الإهمال.يرتكب أخطاء تدل على  18
     لآخر.له من مكان يكون مندفعاً أثناء تنق 19
    مفرط.يتحدث بشكل  20
    السؤال.من  تنتهييجيب عن أسئلة المربية قبل أن  21
    تعليمات.لا يستمع إلى  22
    لعبهم.حديثهم أو  ءيقاطع الأطفال الآخرين أثنا 23
    دوره.نتظار لا يستطيع ا 24
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 (3ملحق )
  مقياس السلوك الاستقلالي

 وبعده()قبل التحكيم 
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 (3ملحق )
 لطفل الروضة مقياس السلوك  الاستقلالي

 حليم (ل)إعداد الباحثة / رضوى خالد عبد ا
 ضوء الدراسة الحالية هو:  في تعريف السلوك الاستقلالي

بداء رأيه و  عتماد على نفسه،قدرة طفل الروضة مضطرب الانتباه على الا هو  فيا 
تُظهر ثقته بنفسه وكذلك قدرته على تحمل المسئولية  التيو  يتعرض لها، التيالمواقف 

 التييقاس إجرائيًا بالدرجة خرين، و تكوين علاقات اجتماعية مع الآجتماعية من خلال تفاعله و الا
 لدراسة.في ايحصل عليها الطفل على مقياس السلوك الاستقلالي المستخدم 

 لطفل الروضة كما يلى: يمكن تحديد مكونات السلوك الاستقلالي
 عتماد على النفس .الا -1
 الثقة بالنفس. -2
 الآخرين.جتماعية مع التفاعل وتكوين علاقات ا -3
 .الرأيإبداء  -4

 
 وفى ضوء هذا البحث يمكن تعريف هذه الأبعاد كما يلى :

احتياجاته بنفسه دون التدخل من هو قدرة الطفل على تلبية بعض  الاعتماد على النفس: -1
                                                                                                                                                                                                                                                                                               الآخرين.

هى قدرة الطفل على أداء بعض الأفعال دون الشعور بالخوف وبشكل الثقة بالنفس:  -2
 متميز. 

قدرة الطفل على تكوين  هى تتمثل فىجتماعية مع الآخرين: التفاعل وتكوين علاقات ا -3
اخل نطاق الأسرة لى الصداقة والمشاركة والتعاون دعجتماعية إيجابية قائمة علاقات ا
 .وخارجها

 فيختبارات محددة هويتمثل فى قدرة الطفل على اتخاذ القرار بين مجموعة اإبداء الرأى:  -4
 .الخاصة بهالأمور بعض 
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                 )قبل التعديل( لطفل الروضة الاستقلاليمقياس السلوك  
 ) كما تدركه المعلمة(

 

 سم الطفلا : 
 عمر الطفل: 
  الروضةاسم : 

لسلوك الطفل  ستجابة الفعليةالا ضلة معلمة الروضة برجاء التكرم باختيارالفا الأستاذة
 : المواقف التالية في

 

 ملاحظات غير مناسبة مناسبة العبارة  رقم
 عتماد على النفسالا أولاا 

 ون التدخل من الآخرين.حتياجاته بنفسه داتعريفه: هو قدرة الطفل على تلبية بعض 
 بالروضة:عند تناول وجبة الإفطار  (1

    .بإطعامه وتقوم المعلمةيترك طعامه  أ
    يطلب من المعلمة ان تخرج له إفطاره ويتناوله بنفسه. ب
    يخرج الطفل الإفطار من حقيبته ويتناوله بنفسه.  جـ

 :الروضةالطفل من تناول وجبته فى  ينتهيعندما  (2
    مكانها. فييتركها  أ
    الطعام.يسأل الطفل أين يضع بقايا  ب
    المهملات.سلة  فييضع بقايا الطعام  جـ

 له:عند طلب المعلمة من الطفل احضار كتابه من رفه المخصص  (3
لمساعدة المعلمة  وكذلك يحتاجيفشل الطفل فى تحديد مكان رفه  أ

 الرف.لإحضار الكتاب من 
   

يذهب الطفل إلى رفه ولكن لا يستطيع اخراج الكتاب من الرف  ب
 بنفسه.

   

    يذهب بنفسه ويحضر الكتاب بكل سهولة.  جـ
 الثقة بالنفس ثانياا 

 قدرة الطفل على أداء بعض الأفعال دون الشعور بالخوف وبشكل متميز. هيتعريفها: 
 :النشاط كالاتيالطفل لأداء عند أداء النشاط الحركى بالحديقة نجد استجابة  (4

    ينسحب الطفل عن أداء النشاط. أ
يجد صعوبه فى أداء جميع الحركات بشكل منظم بصورة مستمرة  ب

 لأخره.يكمل النشاط  وقد لا
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وغيرها  وقفز وحجليتمكن الطفل من أداء الحركات من جرى  جـ
 وبشكل منظم.المطلوب  بالترتيب

   

 بالصلصال:علمة تشكيل نوع من الفاكهة عندما تطلب الم (5
    يفعل؟يسأل الطفل المعلمة ماذا  أ
    آخر.لشكل  يغيرهيشكل الطفل نوع معين ثم  ب
    بمفرده.يقوم الطفل بتشكيل نوع معين بالصلصال  جـ

 بـ:عندما تطلب المعلمة من الطفل بتلوين الرسوم الموجودة بالكتاب يقوم  (6
    فل ولا يستطيع التلوين إلا بمساعدة المعلمة.يتردد الط أ
    مناسب.يقوم بالتلوين ولكن بشكل غير  ب
    جيد.يلون الطفل الأشكال بالألوان المناسبة لها بشكل  جـ

عند تعليم الطفل كتابة حرف من حروف الهجاء على السبورة ثم أطلب من الطفل كتابة الحرف بعد  (7
 ذلك:

لطفل ليعرف ما المطلوب كتابته على السبورة ويبدأ لا ينتظر ا أ
 للمطلوب.الطفل بكتابة ما يحلو له دون النظر 

   

ينتظر أمام السبورة ويحتاج إلى مساعدة المعلمة في كتابة  ب
 الحرف.

   

    السبورة.تستطيع كتابه الحرف بدون مساعدة على  جـ
 لأرنب:اعندما تطلب المعلمة من الطفل تقليد نطة  (8

    الأرنب.يتردد الطفل وينط نطه لا تشبه نطة  أ
    كثيرة.يقوم الطفل بتقليد النطة ولكن بعد عدة محاولات  ب
    ببراعة.يقوم الطفل بتقليد نطة الأرنب  جـ

 الحيوانات:عندما تطلب المعلمة منه تقليد أصوات  (9
    يتردد الطفل ويصدر أصوات غير معبرة أ
    وم الطفل بتقليد الأصوات ولكن يستبدل بعضها مكان الآخر.يق ب
    جيد.يقوم الطفل بتقليد الأصوات بشكل  ج

 القاعة:عندما تطلب المعلمة من الطفل أن يختار لعبه يلعب بها من ركن الألعاب في  (10
    بها.يلعب  التييقف الطفل منتظرا المعلمة تختار له اللعبة  أ 

    بمفرده.وقت واحد  فيالعاب يريد أن يلعب بها  يذكرعدة ب
    بها. ويبدأ باللعب اللعبةيختار الطفل  جـ

 الروضة: فيإذا أراد الطفل أن يشرب وهو  (11
يطلب من المعلمة دائماا أن تفتح له الزمزمية وتمسكها حتى  أ 

 يشرب.
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    يطلب من المعلمة أحياناا أن تخرجها وتفتحها له. ب
    بنفسه.يستأذن المعلمه ويخرج الزمزمية من حقيبته ويشرب  جـ

 عندما تطلب المعلمة من الأطفال رسم شكل ما بعد أن تقوم بتدريبهم عليه: (12
     يتردد الطفل ولا يستطيع رسم الشكل المطلوب. أ 

     .برسم الشكل ولكن لا يستطيع إكمالهيقوم الطفل  ب
     مه بشكل جيد .يقوم الطفل برس جـ 

 جتماعية مع الآخرينا التفاعل و تكوين علاقات ثالثاا 
جتماعية إيجابية قائمة على الصداقة اتعريفها: هى تتمثل فى قدرة الطفل على تكوين العلاقات 

 والمشاركة والتعاون داخل نطاق الأسرة وخارجها .
 عند القيام بأداء مسرحية حركية يقوم الطفل بـ : (13

    يرفض المشاركة مع زملائه لأداء المسرحية . أ
يؤدى الدور ولكنه يتذكر جزء من الحوار ويسقط منه الجزء  ب

 الأخر.
   

يتفهم الطفل دوره ويؤديه بنجاح ويشارك زملائه فى تمثيل  جـ
 المسرحية .

   

 عندما يكون الطفل مع مجموعة لأنتاج شكلاا بالبازل نجد الطفل يقوم بـ : (14
    يقوم الطفل بتكوين الشكل بأكمله بمفرده . أ
يشترك الطفل معهم فى عمل جزء من الشكل ويتركهم ويلعب مع  ب

 نفسه .
   

يشترك الطفل مع زملائه فى المجموعة فى تكوين الشكل بالبازل  جـ
 حتى ينتهوا .

   

 عندما يقوم الأطفال بتنظيم القاعة. ماذا يفعل الطفل؟ (15
    اللعب.رف عنهم وينهمك فى ينص أ
    غير مكانها. فييقوم الطفل بالتنظيم معهم ولكن يضع الأشياء  ب
    جيد.يقوم الطفل بالتنظيم معهم بشكل  جـ

 ؟انصرافهفى نهاية اليوم ماذا يفعل الطفل عند  (16
يحضر أغراضه بمساعدة من المعلمه دوماا وينصرف دون ان  أ

 زملائه.يسلم على 
   

يحضر أغراضه و يترك مكانه بدون تنظيم و لا يسلم على  ب
 زملائه.

   

    يحضر أغراضه و يعيد تنظيم مكانه و يسلم على زملائه . جـ
 الروضة:عندما يصل الطفل إلى  (17
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    بنفسها. المعلمةيسأل المعلمه عن مكانه وتجلسه  أ
    ه.يجلس فى مكانه دون القاء التحية على زملائ ب
    مكانه. في ويجلس يلقى التحية على زملائه بالقاعة  جـ

 الصباح:عند تقديم الإذاعة المدرسية فى طابور  (18
    لا يجرؤ على تقديم فقرة فى الإذاعة . أ
يشارك الطفل ولكن يحتاج لمساندة المعلمة له عند تقديم فقرته  ب

 الإذاعة.فى 
   

    أحدى فقرات الإذاعة ويقدمها بشكل سليم. يشارك الطفل فى تقديم جـ
 

 الموسيقية: الآلاتالعزف على  الموسيقى مععند القيام بالنشاط  (19
يغنى الطفل بشكل عشوائى لا يراعى الغناء مع الجماعة وكذلك  أ 

 المعزوفة.عدم مراعاة الموسيقى 
   

    المعزوفة.يغنى الطفل مع زملائه دون مراعاة الموسيقى  ب

    الموسيقى.يغنى الطفل مع زملائه مع  جـ
 عند تنظيم الأطفال لبدأ النشاط الحركى وذلك بالذهاب إلى الحديقة ماذا يفعل الطفل؟ (20
يترك مكانه ولا يلتزم بالقواعد المتفق عليها عند الانصراف وكذلك  أ 

 يذهب الى الحديقة تاركاَ زملائه من الطابور.
   

كير من المعلمه بالقواعد المتفق عليها عند يحتاج إلى تذ ب
 طابور. فيالانصراف من القاعة ويذهب مع زملائه 

   

 ويذهب معيلتزم بالقواعد المتفق عليها عند الانصراف من القاعة  جـ
 طابور. فيزملائه 

   

 عندما يقع زميل للطفل أثناء اللعب : (21
    ينظر إليه ولا يهتم به . أ 

    نه ويسأله ماذا حدث ويتركه ويستكمل لعبه .يقترب م ب
    القيام.ويساعده على  ويطمئن عليهيجرى عليه الطفل  جـ

 إبدأ الرأى رابعاا 
الأمور ات محددة فى بعض ختبار اتخاذ القرار بين مجموعة ايتمثل فى قدرة الطفل على  تعريفه: هو

 .الخاصة به
 الألوان:مجسمات حسب ال الطفل ترتيبعند طلب المعلمة من  (22

لترتيبها أو  دون النظر وعشوائييجمع المجسمات بشكل متناثر  أ
 لونها .

   

    الألوان.يضع الطفل المجسمات دون التأكد من ترتبها حسب  ب
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    الألوان.يراعى الطفل فى ترتيبه للمجسمات بتقسيمها حسب  جـ
 به؟ة وتسألهم عما يحبوا أن يبدأوا عندما تحضر المعلمة الأطفال لحديقة الروض (23

    ينتظر قرار باقى الأطفال ويختار مثلهم . أ
    يختار أكثر من لعبة ويتردد بينهم . ب
    يختار الطفل لعبة معينه . جـ

 القصة؟عندما تحكى المعلمة قصة وتسأل الطفل عن رأيه فى ما فعله بطل  (24
    ه.رأييسكت الطفل ويمتنع عن ذكر  أ
يقوم الطفل بذكر رأية فى شخصية القصة ولكن يكون غير  ب

 مرتبطة بالشخصية الموجودة بالقصة .
   

يقوم الطفل بذكر رأيه فى شخصية القصة و يكون مرتبطة  جـ
 بشخصية القصة .

   

 عند أداء نشاط الفك والتركيب مستخدماا مثلاا المكعبات يقوم الطفل بـ : (25
    تركيب القطع وينتج أشكال عشوائية .يتردد فى  أ
    يقوم بتركيبها ولكن مستخدماا قطعاا مكان الأخرى . ب
. جـ     يقوم الطفل بتركيب المكعبات مكوناا شكلاا
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               التعديل(بعد الروضة )لطفل  الاستقلاليمقياس السلوك 
 ) كما تدركه المعلمة(

 
  : اسم الطفل 
 : عمر الطفل 
  : اسم الروضه 

 
لسلوك الطفل فى  ستجابة الفعليةالا ضلة معلمة الروضة برجاء التكرم باختيارالأستاذه الفا

 : المواقف التالية
 

 العبارة رقم

 عتماد على النفسالا أولاا 
 حتياجاته بنفسه دون التدخل من الآخرين.اتعريفه: هو قدرة الطفل على تلبية بعض 

 بالروضة:ل وجبة الإفطار عند تناو (1
  يطلب الطفل دائماَ من المعلمة أن تخرج له إفطاره وتقوم بإطعامه . أ
  بنفسه.يطلب من المعلمة ان تخرج له إفطاره ويتناوله  ب
  يخرج الطفل الإفطار من حقيبته ويتناوله بنفسه . جـ

 عندما ينتهى الطفل من تناول وجبته فى الروضة : (2
  مكانها.ها فى يترك أ
  يسأل الطفل أين يضع بقايا الطعام . ب
  يضع بقايا الطعام فى سلة المهملات . جـ

 عند طلب المعلمة من الطفل احضار كتابه من رفه المخصص له : (3

يفشل الطفل فى تحديد مكان رفه و كذلك يحتاج لمساعدة المعلمه  أ
  لإحضار الكتاب من الرف .

  خراج الكتاب من الرف بنفسه .إلى رفه ولكن لا يستطيع إ ب الطفليذه ب
  يذهب بنفسه ويحضر الكتاب بكل سهولة.  جـ

 الثقة بالنفس ثانياا 
 قدرة الطفل على أداء بعض الأفعال دون الشعور بالخوف وبشكل متميز. هيتعريفها: 

 :اط كالاتيالنشستجابة الطفل لأداء داء النشاط الحركي بالحديقة نجد اعند أ (4

لشرح التمارين وبعد ذلك يتردد فى أداء النشاط  عادة المعلمةيحتاج لإ أ
  المرات.معظم  فيوينسحب عن أدائه 
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 ب
 وقد لاأداء جميع الحركات بشكل منظم بصورة مستمرة  في صعوبةيجد 

  لأخره.يكمل النشاط 

 الترتيبوغيرها ب وقفز وحجليتمكن الطفل من أداء الحركات من جرى  جـ
  وبشكل منظم.المطلوب 

 بالصلصال:عندما تطلب المعلمة تشكيل نوع من الفاكهة  (5
  يفعل؟يسأل الطفل المعلمة ماذا  أ
  يشكل الطفل نوع معين ثم يغيرة لشكل آخر . ب
  يقوم الطفل بتشكيل نوع معين بالصلصال بمفرده . جـ

 سوم الموجودة بالكتاب يقوم بـ :عندما تطلب المعلمة من الطفل بتلوين الر  (6
  يتردد الطفل ولا يستطيع التلوين إلا بمساعدة المعلمة. أ
  يقوم بالتلوين ولكن بشكل غير مناسب . ب
  يلون الطفل الأشكال بالألوان المناسبة لها بشكل جيد . جـ

لطفل كتابة عند تعليم الطفل كتابة حرف من حروف الهجاء على السبورة ثم أطلب من ا (7
 ذلك:الحرف بعد 

 أ
لا ينتظر الطفل ليعرف ما المطلوب كتابته على السبورة ويبدأ الطفل 

  بكتابة ما يحلو له دون النظر للمطلوب .

  ينتظر أمام السبورة ويحتاج إلى مساعدة المعلمه فى كتابة الحرف . ب
  تستطيع كتابه الحرف بدون مساعدة على السبورة . جـ

 دما تطلب المعلمة من الطفل تقليد نطة الأرنب  :عن (8
  يتردد الطفل وينط نطه لا تشبه نطة الأرنب . أ
  يقوم الطفل بتقليد النطة ولكن بعد عدة محاولات كثيرة . ب
  يقوم الطفل بتقليد نطة الأرنب ببراعة . جـ

 عندما تطلب المعلمة منه تقليد أصوات الحيوانات : (9
  الطفل ويصدر أصوات غير معبرةيتردد  أ
  يقوم الطفل بتقليد الأصوات ولكن يستبدل بعضها مكان الآخر. ب
  . يقوم الطفل بتقليد الأصوات بشكل جيد . ج

 القاعة:عندما تطلب المعلمة من الطفل أن يختار لعبه يلعب بها من ركن الألعاب في  (10
  لعبة التى يلعب بها .يقف الطفل منتظرا المعلمة تختار له ال أ 

  يذكرعدة العاب يريد أن يلعب بها فى وقت واحد بمفرده . ب
  يختار الطفل اللعبه و يبدأ باللعب بها . جـ

 إذا أراد الطفل أن يشرب وهو فى الروضة : (11
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  أن تفتح له الزمزمية وتمسكها حتى يشرب . من المعلمة دائماايطلب  أ 

  .أن تخرجها وتفتحها له حياناايطلب من المعلمة أ ب
  يستأذن المعلمه ويخرج الزمزمية من حقيبته ويشرب بنفسه . جـ

 عندما تطلب المعلمة من الأطفال رسم شكل ما بعد أن تقوم بتدريبهم عليه: (12
  يتردد الطفل ولا يستطيع رسم الشكل المطلوب. أ 

  . يقوم الطفل برسم الشكل ولكن لايستطيع إكماله ب
  يقوم الطفل برسمه بشكل جيد . جـ 

 جتماعية مع الآخرينالتفاعل و تكوين علاقات ا ثالثاا 
جتماعية إيجابية قائمة على اتعريفها: هى تتمثل فى قدرة الطفل على تكوين العلاقات 

 الصداقة والمشاركة والتعاون داخل نطاق الأسرة وخارجها .
 يقوم الطفل بـ :عند القيام بأداء مسرحية حركية  (13

  يرفض المشاركة مع زملائه لأداء المسرحية . أ
  يؤدى الدور ولكنه يتذكر جزء من الحوار ويسقط منه الجزء الأخر. ب
  يتفهم الطفل دوره ويؤديه بنجاح ويشارك زملائه فى تمثيل المسرحية . جـ

 لطفل يقوم بـ :بالبازل نجد ا كون الطفل مع مجموعة للإنتاج شكلاا عندما ي (14
  يقوم الطفل بتكوين الشكل بأكمله بمفرده . أ
  يشترك الطفل معهم فى عمل جزء من الشكل ويتركهم ويلعب مع نفسه . ب

 جـ
يشترك الطفل مع زملائه فى المجموعة فى تكوين الشكل بالبازل حتى 

  ينتهوا .

 ل؟عندما يقوم الأطفال بتنظيم القاعة . ماذا يفعل الطف (15
  ينصرف عنهم وينهمك فى اللعب . أ
  يقوم الطفل بالتنظيم معهم ولكن يضع الأشياء فى غير مكانها. ب
  يقوم الطفل بالتنظيم معهم بشكل جيد . جـ

 نصرافه؟عند افى نهاية اليوم ماذا يفعل الطفل  (16

وينصرف دون ان يسلم على  يحضر أغراضه بمساعدة من المعلمة  دوماا أ
 ملائه .ز 

 

  .غراضه ويترك مكانه بدون تنظيم ولا يسلم على زملائهيحضر أ ب
  يحضر أغراضه و يعيد تنظيم مكانه و يسلم على زملائه . جـ

 عندما يصل الطفل إلى الروضة : (17
  عن مكانه وتجلسه المعلمه بنفسها . مةيسأل المعل أ
  ه.يجلس فى مكانه دون القاء التحية على زملائ ب
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  يلقى التحية على زملائه بالقاعة و يجلس فى مكانه . جـ
 عند تقديم الإذاعة المدرسية فى طابور الصباح : (18

  يتردد الطفل كثيراَ ولا يستطيع تقديم فقرته فى الإذاعة. أ

يشارك الطفل ولكن يحتاج لمساندة المعلمة له عند تقديم فقرته فى  ب
  الإذاعة .

  لطفل فى تقديم أحد فقرات الإذاعة ويقدمها بشكل سليم . يشارك ا جـ
 عند القيام بالنشاط الموسيقى  مع العزف على الآلآت الموسيقية: (19
يغنى الطفل بشكل عشوائى لا يراعى الغناء مع الجماعة وكذلك عدم  أ 

  مراعاة الموسيقى المعزوفه .

  المعزوفه .يغنى الطفل مع زملائه دون مراعاة الموسيقى  ب
  يغنى الطفل مع زملائه مع الموسيقى . جـ

 عند تنظيم الأطفال لبدأ النشاط الحركى وذلك بالذهاب إلى الحديقة ماذا يفعل الطفل؟ (20
اف وكذلك يذهب نصر فق عليها عند الا يترك مكانه ولا يلتزم بالقواعد المت أ 

  زملائه من الطابور. الى الحديقة تاركاا

نصراف من مه بالقواعد المتفق عليها عند الا إلى تذكير من المعل يحتاج ب
  القاعة ويذهب مع زملائه فى طابور .

نصراف من القاعة و يذهب مع زم بالقواعد المتفق عليها عند الا يلت جـ
  زملائه فى طابور .

 عندما يقع زميل للطفل أثناء اللعب : (21
  ينظر إليه ولا يهتم به . أ 

  يقترب منه ويسأله ماذا حدث ويتركه ويستكمل لعبه . ب
  يجرى عليه الطفل و يطمئن عليه ويساعده على القيام . جـ

 الرأى إبداء رابعاا 
ختبارات محددة فى اتخاذ القرار بين مجموعة ايتمثل فى قدرة الطفل على  تعريفه: هو

 الخاصة به .الأمور بعض 
 رتيب المجسمات حسب الألون  :تعند طلب المعلمة من الطفل  (22

  لترتيبها أو لونها . دون النظر عشوائييجمع المجسمات بشكل متناثر و  أ
  يضع الطفل المجسمات دون التأكد من ترتبها حسب الألوان . ب
  للمجسمات بتقسيمها حسب الألوان . ترتيبه فييراعى الطفل  جـ

 الروضة وتسألهم عما يحبوا أن يبدأوا به ؟عندما تحضر المعلمة الأطفال لحديقة  (23
  ينتظر قرار باقى الأطفال ويختار مثلهم . أ
  يختار أكثر من لعبة ويتردد بينهم . ب
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  يختار الطفل لعبة معينه . جـ
 عندما تحكى المعلمة قصة وتسأل الطفل عن رأيه فى ما فعله بطل القصة ؟ (24

  يه .يسكت الطفل ويمتنع عن ذكر رأ أ

يقوم الطفل بذكر رأية فى شخصية القصة ولكن يكون غير مرتبطة  ب
  بالشخصية الموجودة بالقصة .

يقوم الطفل بذكر رأيه فى شخصية القصة و يكون مرتبطة بشخصية  جـ
  القصة .

 مثلاا المكعبات يقوم الطفل بـ : ء نشاط الفك والتركيب مستخدمااعند أدا (25
  ب القطع وينتج أشكال عشوائية .يتردد فى تركي أ
  مكان الأخرى . قوم بتركيبها ولكن مستخدماَ قطعااي ب
  .قوم الطفل بتركيب المكعبات مكوناا شكلاا ي جـ
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            لطفل الروضة )قبل التعديل( الاستقلالي لوكمقياس الس
 ) كما تدركه الأم(     

 

 اسم الطفل : 
  ضةالرو اسم : 
 عمر الطفل: 

 
 : لسلوك الطفل فى المواقف التالية الفعلية الأم برجاء التكرم باختيار الاستجابة عزيزتي

 
 ملاحظات غير مناسبة مناسبة العبارة الرقم
 عتماد على النفسالا أولاا 

 حتياجاته بنفسه دون التدخل من الآخرين.اتعريفه: هو قدرة الطفل على تلبية بعض 
 النوم:يقظ الطفل من عندما يست (1

    تأخذه الأم وتقوم بمساعدته دائماا. حتىينتظر  أ
    يذهب إلى التواليت ويطلب المساعدة أحياناا. ب
    بنفسه.يذهب إلى التواليت ويغتسل  جـ

 ملابسه:عندما يريد الطفل أن يرتدى  (2
    دائماَ. ارتدائها فيتقوم الأم بإخراج الملابس ومساعدته  أ
    .ملابسهتخرج الأم له  ب
    .يرتدى ملابسه بنفسه جـ

 عند ارتداء الحذاء:  (3
    دائماا.تقوم الأم بتلبيسه الحذاء  أ
    آخر.يقوم الطفل بارتدائه ولكن بمساعدة شخص  ب
    صحيح.يقوم الطفل بارتدائه بشكل  جـ

 الملابس:عند خلع  (4
    المناسب.المكان  فيبخلع ملابسه ووضعها ينتظر حتى تقوم الأم  أ
    مكان. أي فييقوم الطفل بخلع ملابسه ورميها  ب
    بنظام.مكانها المناسب  فييقوم الطفل بخلع ملابسه ووضعها  جـ

 الروضة:عندما يذهب الطفل إلى  (5
    تقوم الأم أو من ينوب عنها بحمل الحقيبة له دائماا. أ
    ل بحمل حقيبته أحياناا وتحملها الأم أو شخصاَ أخر أحياناا.يقوم الطف ب
    يقوم الطفل بحمل حقيبته دائماا. جـ
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 الطعام:عند تناول  (6
طعام الطفل دائماا. أ     تقوم الأم بتقطيع الطعام وا 
    بنفسه.تقوم الأم بتقطيع الطعام ويتناوله الطفل  ب
    بنفسه.وتناوله يقوم الطفل بتقطيع الطعام  جـ

 حقيبته:عندما تطلب الأم من الطفل إعداد  (7
    لا يستطيع أن يفعل شيئاا. أ
    الحقيبة.يتردد فى وضع الأدوات داخل  ب
    ومنظم.يقوم الطفل بإعدادها بشكل كامل  جـ

 الثقة بالنفس ثانياا 
 بالخوف وبشكل متميز.تعريفها: هى قدرة الطفل على أداء بعض الأفعال دون الشعور 

تعلمه من الروضة أمام شخص غريب من  الذيعندما تطلب الأم من الطفل أن ياسمعها النشيد  (8
 الأسرة:

    الغناء.يسكت الطفل ولا يستطيع  أ
    .النشيديقوم الطفل بأداء جزء من  ب
    جيد.يقوم الطفل بأداء النشيد بشكل  جـ

 ما:طفل احضار شيء عندما تطلب الأم من ال (9
    يتردد الطفل ولا يستطيع احضار شيء. أ
    يتغيب الطفل قليلاا ثم ياحضر الشيء المطلوب. ب
    يقوم الطفل بإحضار الشيء المطلوب في الحال. جـ

 جتماعية مع الآخرينا وتكوين علاقاتالتفاعل  ثالثاا 
يجابية قائمة على الصداقة اجتماعية اقات تعريفها: هى تتمثل فى قدرة الطفل على تكوين العلا

 وخارجها.والمشاركة والتعاون داخل نطاق الأسرة 
    الأطفال:عندما يلعب الطفل مع أخوته أو أحد من أقاربه من  (10

    لا يسمح لأحد باللعب بألعابه معه أبداا. أ
 لب منه أمه ثم يسمح لهم باللعبلا يعطيهم ألعابه إلا بعد أن تط ب

 معهم.يلعب هو و 
   

    ألعابه.يعطيهم يسمح الطفل لهم باللعب معه و  جـ
    الأصدقاء:عندما تزور الأسرة أحد  (11

    يبتعد الطفل ولا يسلم عليه ولا يتحدث معه.  أ
    ذلك.يتردد الطفل ولا يسلم عليه إلا إذا طلبت الأم منه  ب
    ويتحدث معه.يسلم عليه الطفل  جـ

 حلوى:عندما يحضر للطفل أحد من الأقارب  (12
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لا يأخذ شىء من أحد ويفضل أن يكمل لعبه و بعد أن ينصرف  أ
 له.الشخص يذهب الطفل ليكتشف ما أاحضر 

   

    أحداا إلا لو طلبت منه الأم ذلك. ولا يشكريأخذها  ب
    يأخذها.يشكر الطفل من أحضر له الحلوى و  جـ

 أخوته:لطفل مع عندما يلعب ا (13
    نهائياا.يترك أخوته يقوموا بكل شىء فى تقسيم الأدوار ولا يعارضهم  أ
    التقسيم.الطفل من  يترك أخوته يقوموا بتقسيم الأدوار وقد يتذمر ب
    يحدد معهم نوع اللعب ويشارك فى تقسيم الأدوار أثناء اللعب. جـ

     المنزل:تنظيف  في منهمكةعندما تكون الام  (14
    بالمنزل.كل مكان  فيويرمى لعبه  يباليلا  أ
    منه ذلك.يساعد الأم إذا طلبت  ب
    معها.يقوم الطفل بمساعدة الأم والتنظيف  جـ

 المتصل:ليتحدث مع  السماعةعندما تتحدث الأم مع أحد الأصدقاء فى التليفون وتعطيه  (15
    تليفون.ال فيلا يريد التحدث مع أحد  أ
    الحديث.يمسك بسماعة التليفون ولكنه لا يستطيع أن يكمل  ب
    المتصل.يسارع الطفل بالرد ويتحدث مع  جـ

 المنزل:عندما يدق الجرس ويحضر أحد إلى  (16
    يفعل.لا يهتم ويستمر فى مزاولة ما  أ
    الضيوف.يفعل ذلك عندما تطلب منه الأم ولا يتحدث مع  ب
    بالضيوف.يسارع الطفل للحضور عند الباب والترحيب  جـ

 الحديقة: أطفال إلىعندما تخرج أسرة الطفل مع أسرة صديقة لديها  (17
    بمفرده.يمتنع الطفل عن اللعب معهم ويفضل اللعب  أ
    ذلك.لا يذهب الطفل معهم للعب إلا إذا طلبت منه الأم  ب
    الألعاب. فيال ويشاركهم يلعب الطفل مع الأطف جـ

 معها:عندما تكون الأم تحمل أشياء كثيرة والطفل يسير  (18
    شيء.يبدى عدم قدرته على حمل  أ
    يقوم بحمل بعض الأشياء إذا طلبت منه الأم ذلك. ب
    الأشياء.ويحمل معها  مساعدتهايطلب الطفل من الأم  جـ

 جديدة: عندما يحصل الطفل على لعبه (19
    لأحد.يستحوذ عليها ويرفض أن يعطيها  أ
    ذلك.يشرك أخوته أو أحد منم أقاربه إذا طلبت من الأم  ب
    أقاربه.يلعب بها مع أخواته أو  جـ
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 الرأى إبداء رابعاا 
الأمور بعض  فيختبارات محددة ايتمثل فى قدرة الطفل على إتخاذ القرار بين مجموعة  تعريفه: هو

 به.خاصة ال
 له:عندما يذهب الطفل مع الوالدين لشراء ملابس  (20

    للوالدين.يترك الاختيار  أ
    تعجبه. التيالملابس  فييسأل الوالدين  ب
    الوالدين.يختار ملابس معينة وبدون مساندة من  جـ

 له:عندما تطلب الأم من الطفل أن يختار القصة من المكتبة لتحكيها  (21
    يسأل الأم ماذا أختار؟ أ
قصة ثم يتركها يأخذ قصة  وقد يأخذيتردد بين عدد من القصص  ب

  أخرى.
   

    يقوم الطفل باختيار قصة معينة من المكتبة. جـ
 بالكرة:عندما تخير الأم الطفل بين مشاهدة التليفزيون واللعب  (22

    للأم.يتردد ويترك الاختيار  أ
مشاهدة التليفزيون وبعد  أخذ قرار فيختار ولا يستطيعفل يتردد الط ب

 بالكرة.دقائق يعاود اللعب 
   

    التليفزيون.يصر الطفل على اللعب بالكرة أو مشاهدة  جـ
 الروضة:عندما تسأل الأم الطفل ليختار أى نوع يفضله من الساندوتشات ليأخذه معه  (23

    يترك الاختيار للأم . أ
    د بين أنواع من الساندوتشات ثم يختار أى نوع .يترد ب
    يختار نوع معين من الساندوتشات . جـ

 عندما تسأل الأم الطفل عن المكان الذى يريد الذهاب إليه : (24
    يختار مثلما يختار أخوته أو يترك الاختيار لأمه . أ
    يختار مكان ثم يرجع ويختار مكان أخر . ب
    ار مكان معين .يخت جـ

 عندما يسير الطفل مع الأم ويريد أن يشترى شيئاا ما: (25
    تقوم الأم بشراء ما يريده الطفل دائماا. أ
يتردد الطفل وينتظر حتى يسأله البائع عما يريده وذلك بعد سماح  ب

 الأم له بالشراء.
   

    يطلب الطفل من الأم أن يشترى الذى يريده بنفسه. جـ
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 (لطفل الروضة )بعد التعديل السلوك الاستقلاليمقياس 
 تدركه الأم( )كما     

 

  الطفل:اسم  
  الروضةاسم : 
 عمر الطفل: 
 المواقف التالية: فيلسلوك الطفل  ستجابة الفعليةالا الأم برجاء التكرم باختيار عزيزتي

 
 العبارة الرقم
 عتماد على النفسالا أولاا 

 حتياجاته بنفسه دون التدخل من الآخرين.افل على تلبية بعض تعريفه: هو قدرة الط
 عندما يستيقظ الطفل من النوم : (1

  .تأخذه الأم وتقوم بمساعدته دائمًاينتظر حتى  أ
  .لمساعدة أحيانًايذهب إلى التواليت ويطلب ا ب
  .يذهب إلى التواليت ويغتسل بنفسه جـ

 بسه :عندما يريد الطفل أن يرتدى ملا (2
  .بس و مساعدته في ارتدائها دائمًاتقوم الأم بإخراج الملا أ
  .رتديها هو بشكل غير مناسب أحيانًاتخرج له الأم ملابسه وي ب
  يحاول الطفل أن يخرج ملابسه ويرتديها بنفسه. جـ

  الحذاء:رتداء عند ا (3
  .تقوم الأم بتلبيسه الحذاء دائمًا أ
  رتدائه ولكن بمساعدة شخص آخر .يقوم الطفل با ب
  رتدائه بشكل صحيح .يقوم الطفل با جـ

 عند خلع الملابس : (4
  ينتظر حتى تقوم الأم بخلع ملابسه ووضعها فى المكان المناسب . أ
  يقوم الطفل بخلع ملابسه ورميها فى أى مكان . ب
  بنظام .يقوم الطفل بخلع ملابسه ووضعها فى مكانها المناسب  جـ

 عندما يذهب الطفل إلى الروضة : (5
  .نوب عنها بحمل الحقيبة له دائمًاتقوم الأم أو من ي أ

o b e i k a n d l . c o  m



157 
 

  .يانًاأخر أح ته أحيانًا وتحملها الأم أو شخصًايقوم الطفل بحمل حقيب ب
  .يقوم الطفل بحمل حقيبته دائمًا جـ

 عند تناول الطعام : (6
طعام الطفل دائمًا تقطيع الطعامتقوم الأم ب أ   .وا 
  .طيع الطعام ويتناوله الطفل بنفسهتقوم الأم بتق ب
  .طفل بتقطيع الطعام وتناوله بنفسهيقوم ال جـ

 عداد حقيبته :عندما تطلب الأم من الطفل ا (7
  .لا يستطيع أن يفعل شيئًا أ
  .ردد فى وضع الأدوات داخل الحقيبةيت ب
  ها بشكل كامل ومنظم.الطفل بإعداد يقوم جـ

 الثقة بالنفس ثانياا 
 تعريفها: هى قدرة الطفل على أداء بعض الأفعال دون الشعور بالخوف وبشكل متميز.

عندما تطلب الأم من الطفل أن ياسمعها النشيد الذى تعلمه من الروضة أمام شخص غريب  (8
 من الأسرة :

  يسكت الطفل ولا يستطيع الغناء . أ
  .ء جزء من النشيد ولكنه يتردد في استكمالهالطفل بأدايقوم  ب
  .قوم الطفل بأداء النشيد بشكل جيدي جـ

 عندما تطلب الأم من الطفل إحضار شىء ما : (9
  .ولا يستطيع إحضار شيء يتردد الطفل أ
  .يتغيب الطفل قليلًا ثم يحضر الشيء المطلوب ب
  .وب في الحالل بإحضار الشيء المطليقوم الطف جـ

 جتماعية مع الآخرينالتفاعل و تكوين علاقات ا ثالثاا 
جتماعية إيجابية قائمة على اتعريفها: هى تتمثل فى قدرة الطفل على تكوين العلاقات 

 الصداقة والمشاركة والتعاون داخل نطاق الأسرة وخارجها .
 :عندما يلعب الطفل مع أخوته أو أحد من أقاربه من الأطفال  (10

  .ح لأحد باللعب بألعابه معه أبدًايسملا  أ
لا يعطيهم ألعابه إلا بعد أن تطلب منه أمه ثم يسمح لهم باللعب و يلعب  ب

 هو معهم .
 

  يسمح الطفل لهم باللعب معه و يعطيهم ألعابه . جـ
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 عندما تزور الأسرة أحد الأصدقاء : (11
  معه. يبتعد الطفل ولا يسلم عليه ولا يتحدث  أ
  يتردد الطفل ولا يسلم عليه إلا إذا طلبت الأم منه ذلك . ب
  يسلم عليه الطفل و يتحدث معه . جـ

 عندما يحضر للطفل أحد من الأقارب حلوى : (12
لا يأخذ شىء من أحد ويفضل أن يكمل لعبه و بعد أن ينصرف الشخص  أ

 يذهب الطفل ليكتشف ما أُحضر له .
 

   يشكر أحداً إلا لو طلبت منه الأم ذلك .يأخذها و لا ب
  يشكر الطفل من أحضر له الحلوى و يأخذها . جـ

 عندما يلعب الطفل مع أخوته : (13
  .قسيم الأدوار ولا يعارضهم نهائيًايترك أخوته يقوموا بكل شىء فى ت أ
  يترك أخوته يقوموا بتقسيم الأدوار وقد يتذمرالطفل من التقسيم . ب
  يحدد معهم نوع اللعب ويشارك فى تقسيم الأدوار أثناء اللعب. جـ

 عندما تكون الام منهمكه فى تنظيف المنزل :  (14
  لا يبالى ويرمى لعبه فى كل مكان بالمنزل . أ
  .يساعد الأم إذا طلبت منه  ذلك ب
  يقوم الطفل بمساعدة الأم والتنظيف معها . جـ

 م مع أحد الأصدقاء فى التليفون وتعطيه السماعه ليتحدث مع المتصل :عندما تتحدث الأ (15
  لا يريد التحدث مع أحد فى التليفون . أ
  يمسك بسماعة التليفون ولكنه لا يستطيع أن يكمل الحديث . ب
  يسارع الطفل بالرد ويتحدث مع المتصل . جـ

 عندما يدق الجرس ويحضر أحد إلى المنزل : (16
   يهتم ويستمر فى مزاولة ما يفعل .لا أ
  يفعل ذلك عندما تطلب منه الأم ولا يتحدث مع الضيوف . ب
  يسارع الطفل للحضور عند الباب والترحيب بالضيوف . جـ

 عندما تخرج أسرة الطفل مع أسرة صديقة لديها أطفال  إلى الحديقة : (17
  مفرده .يمتنع الطفل عن اللعب معهم ويفضل اللعب ب أ
  لا يذهب الطفل معهم للعب إلا إذا طلبت منه الأم ذلك . ب
  يلعب الطفل مع الأطفال ويشاركهم فى الألعاب . جـ
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 عندما تكون الأم تحمل أشياء كثيرة والطفل يسير معها : (18
  يبدى عدم قدرته على حمل شىء . أ
  . يقوم بحمل بعض الأشياء إذا طلبت منهه  الأم ذلك ب
  يطلب الطفل من الأم مساعدنها ويحمل معها الأشياء . جـ

 عندما يحصل الطفل على لعبه جديدة : (19
  يستحوذ عليها ويرفض أن يعطيها لأحد . أ
  يشرك أخوته أو أحد منم أقاربه إذا طلبت من الأم ذلك . ب
  يلعب بها مع أخواته أو أقاربه . جـ

 الرأى إبداء رابعاا 
ختبارات محددة فى بعض اتخاذ القرار بين مجموعة ايتمثل فى قدرة الطفل على  يفه: هوتعر 

 الامورالخاصة به .
 عندما يذهب الطفل مع الوالدين لشراء ملابس له : (20

  ختيار للوالدين .يترك الا أ
  يسأل الوالدين فى الملابس التى تعجبه . ب
  من الوالدين .يختار ملابس معينة وبدون مساندة  جـ

 عندما تطلب الأم من الطفل أن يختار القصة من المكتبة لتحكيها له : (21
  يسأل الأم ماذا أختار؟ أ
  يتردد بين عدد من القصص و قد يأخذ قصة ثم يتركها يأخذ قصة أخرى .  ب
  يقوم الطفل بإختيار قصة معينة من المكتبة. جـ

 ن مشاهدة التليفزيون واللعب بالكرة :عندما تخير الأم الطفل بي (22
  ختيار للأم .يتردد ويترك الا أ
  يختارمشاهدة التليفزيون وبعد دقائق يعاود اللعب بالكرة . ب
  يصر الطفل على اللعب بالكرة أو مشاهدة التليفزيون . جـ

 ه الروضة :عندما تسأل الأم الطفل ليختار أى نوع يفضله من الساندوتشات ليأخذه مع (23
  ختيار للأم .يترك الا أ
  يتردد بين أنواع من الساندوتشات ثم يختار أى نوع . ب
  يختار نوع معين من الساندوتشات . جـ

 عندما تسأل الأم الطفل عن المكان الذى يريد الذهاب إليه : (24
  ختيار لأمه .ار مثلما يختار أخوته أو يترك الايخت أ
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  ن ثم يرجع ويختار مكان أخر .يختار مكا ب
  يختار مكان معين . جـ

 عندما يسير الطفل مع الأم ويريد أن يشترى شيئاا ما: (25
  .ئمًاتقوم الأم بشراء ما يريده الطفل دا أ
ه وذلك بعد سماح الأم له يتردد الطفل وينتظر حتى يسأله البائع عما يريد ب

 .بالشراء
 

  م أن يشترى الذى يريده بنفسه .يطلب الطفل من الأ جـ
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 تصحيح المقياس
( وأعطيت الأوزان جأ، ب، ) ( عبارة وكل عبارة مقسمة إلى50المقياس مكون من )

( درجة فى كل 75، 24) ، بذلك تنحصر درجات أفراد عينة الدراسة ما بين(1، 2، 3التالية )
 قسم من قسمين المقياس

 كما تدركه المعلمة على درجات أعلى  مقياس السلوك الاستقلالي صل فييح الذيفل الط
 نفسهر على قدرة الطفل العالية على الاعتماد على درجة يشي (75 – 24) من

يحصل  الذيبينما الطفل  وأقرانه،سلوكياته داخل الروضة ومع المعلمة  والاستقلالية في
ستقلالية عند الانخفاض فى إلى وجود نقص وا درجة يشير 24على درجات أقل من 
 .اخل الروضة ومع المعلمة وأقرانهالطفل فى سلوكياته د

 كما تدركه الأم على درجات أعلى  مقياس السلوك الاستقلالي يحصل في الذيفل الط
عتماد على نفسه ر على قدرة الطفل العالية على الادرجة يشي( 75 – 24)من 

يحصل  الذي، بينما الطفل وأخوته وأقاربهديه ستقلالية فى سلوكياته بالمنزل مع والالاو 
ستقلالية عند يشير إلى وجود نقص وانخفاض فى الا درجة 24على درجات أقل من 

 .وأخوته وأقاربهالطفل فى سلوكياته بالمنزل مع والديه 
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 (4ملحق )
 الاستقلاليلتحسين السلوك  التدريبيالبرنامج 

 نتباهالا  مضطربيلدى أطفال الروضة 
 

 / رضوى خالد عبد الحليمالباحثةإعداد  
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 (4ملحق )
 

 .نتباهضطربي الا لدى أطفال الروضة م لوك الاستقلاليلتحسين الس البرنامج التدريبي
 عبد الحليم / رضوى خالدإعداد الباحثة  

 

 الجلسة الأولى
 تهيئة. الجلسة:موضوع 

 

 الجلسة:هدف 
ملخص  وتوضح لهم والمعلمات وبأولياء الأمورالروضة  بمسئوليتتعرف الباحثة  أن -

 .وهدفهلجلسات البرنامج 
 البرنامج.عرض ملخص لجلسات  أن تبادر الباحثة في -
جراءاتهنامج هدف البر  في والإدارة وأولياء الأمورأن تناقش المعلمات  -  .وا 

 

الدراسة  شرح ملخصًاو  ومعلمات الروضةئولين بالروضة التعرف بالمس المستخدمة:الفنيات 
 البرنامج.ملخص لجلسات و 
 

 .سيتم تطبيقها والمقاييس التيالبرنامج  وصورة منملخص للدراسة  الأدوات:
 

 دقيقة. 45الزمن: 
 

 :الإجرائيالسلوك 
كذلك صورة من و  ،عرض عليه ملخص الدراسة، و الروضةتبدأ الجلسة بالتوجه إلى مدير  

مع المعلمات وشرح  الاجتماع ، ثمع الإدارة حول تنظيم وقت الجلساتالتنسيق مو  ،جلسات البرنامج
 الدراسة  مقاييسالأطفال عينة الدراسة من خلال  استجاباتتسجل المعلمة كذلك ملخص الدراسة و 

ولياء أمور أطفال عينة الدراسة وشرح لهم ، ثم مقابلة ألساتكذلك التنسيق مع المعلمات مواعيد الجو 
 ستيفاء المقاييس عن أبنائهمبا أولياء الأمور كذلك يقوما وخطوات البرنامج و أهميتهطبيعة الدراسة و 

دارتها المواقف المختلفة من خلال تسجيل استجاباتهم في ، وتنتهى الجلسة بشكر مدير الروضة وا 
 . من أجل تطبيق برنامج الدراسة مور على تعاونهم معيلياء الأأو ت و المعلماو 
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 الجلسة الثانية 
 تهيئة. الجلسة:موضوع 

 
 الجلسة:هدف 
 تتعرف الباحثة على الأطفال المتدربين. أن -
 مشترك.عمل فنى  الأطفال المتدربين مع الباحثة في أن يشارك -
 .يجيد الأطفال التفاعل مع الباحثةأن  -

 
 .ابنفسه ةالباحث وكذلك تعريفداد بطاقات تعارف للمتدربين إع الفنيات المستخدمة:

 
 الأطفال من الورق المقوى. بطاقات تعارف على شكل زهور بها صور الأدوات:

 
 دقيقة. 45الزمن :

 
 :الإجرائيالسلوك 
مع الأطفال من  ويتم حوارتقوم الباحثة بتعريف نفسها لهم ، و تمع بالأطفال المتدربيناج 

معهم حول قواعد العمل  وتتفق ،يفضلوها وميولهم والأشياء التيأسمائهم  باحثة علىخلاله تتعرف ال
كل من الورق المقوى على شكل زهور و  اتكون الباحثة قد أعدت مجسمً و  البرنامج،خلال جلسات 

 بعضهم.توضع أمام الأطفال ليتعرف الأطفال على و  ،زهرة عليها صورة للطفل
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 ثالثةالجلسة ال
 .التعبير عن الرأي الجلسة:وع موض

 

 :هدف الجلسة
 بوضوح. رأيهالطفل  أن يبين -
 عليه.أن يفسر رأيه فيما يعرض  -
 التعبير عن رأيه. فيأن يبادر  -

 

 الإيجابي.التعزيز  –لعب الأدوار  – النمذجة المستخدمة:الفنيات 
 

 عرائس.مسرح  – قفازيهعرائس  الأدوات:
 

 دقيقة. 30 الزمن:
 

 : ائيالإجر السلوك 
بسرد  وأبدأ معهم ،وآبائهمطفال والتحد  معهم حول أصدقائهم لأبدء الجلسة بالترحيب باتم ي

عندما وصل إليه ، و وجد نقود على الأرض سأل عن صاحبهامثل محمد موقف على الأطفال 
 حد !أمانته... كل طفل يذكر رأيه فيما شكره على فوأعطاه 

الحدي   العرائس بشكل مشوق في تخرجو  ،لعرائسن يجلس الأطفال أمام مسرح اثم أبدأ بأ
وتجول في  والأكثر حركةرع تشتتًا من الأطفال حتى الأطفال الأس ويتجاوب كل ،مع الأطفال

 .للقصة وعرضها الشيقاسالتها  المكان تتجاوب مع العرائس في
 ؟  العرائس بتتكلم ازاي هي :1ط

 على طول القصة . وهى هتحكيلك ا تسالوها او تتكلموا معاهاالعرايس بتتكلم لمب: 
 تسألوها.طبعا العرايس بتتبسط اوى لما  ب:     يعنى ينفع اتكلم معاها ؟ :5ط
  ايه؟أنتوا اسمكوا  :3ط

ضة بس الرو  شاطر خالص فيلوزه أحنا بنروح الروضة مع بعض وأنا  ودي أختيأنا خوخه ب: 
كل يوم  وهي كسلانةلروضة وبتروح ا وبتصحى متأخربتسهر  هي شاطرة أصلأختي لوزه مش 

 ده؟بتعمله  صح اللي هي لوزه؟ي أخت ينفع كده يا أصحابي أيه رأيكوا في
 وماما الصبح.الحضانة مع بابا  أنا بحب أجي :1ط
 بدري.روح الحضانة الصبح عشان أ بدري، أنا بنام صلًا غلط نسهر أ :3ط
 كسلانة. وبتيجى الحضانةر منها عشان بتنام متأخ زعلانة والمس هتبقيوزه مش شاطره ل: 5ط

 المسرحية؟شخصيات  أذكر رأيك في التقويم:
 الخاطئ( أمام السلوك وعلامة )( على السلوك الصحيح ضع علامة ) :الواجب المنزلي

 أمامك.بالصور المعروضة 
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 رابعةالجلسة ال
 

 .ويميزهاعن المشاعر  التعرف: موضوع الجلسة
 

 :هدف الجلسة
 المشاعر المرتبطة بالموقف. ويتعرف على ،اعر المختلفةيز الطفل بين المشيم أن -
 .ما يعرض عليهتجاه التعبير عن مشاعره  أن يبادر في -
 .رأيه فيما يعرض عليه أن يجيد الطفل إظهار -

 
 .التعزيز الإيجابي –التدريب الفردي : الفنيات المستخدمة

 
 أقلام. –بطاقات مصورة  الأدوات:

 
 دقيقة. 30 الزمن:

 
 :جرائيالسلوك الإ
على ، و تحتوى على صور لتعبيرات الوجه مجموعة من البطاقات المصورة التي قوم بعرضأ

تدل  لب من كل طفل استخراج الصورة التي، ثم أطكل طفل تفسير المشاعر التي يراها من الصورة
 .حولها(دائرة  الفرح وضعصورة تعبر عن  )استخرجعلى مشاعر معينة مثل 

 حولها.احط الدائرة  الفرح عشانصوره بتعبر عن  أيا مس شايفة ي يعنى انتي: 4ط
 فرحان.عن انه  بيعبراكيد الوش اللي بيضحك ده هو الصح اللي  :6ط
 بيضحك . عشان كده انا هختار الوش ده اللي الفرحان بيضحك المبسوط و :8ط
 الصح.يا مس الوش ده ممكن يكون هو ده  بصيممكن يكون ده و لا ده : 9ط

 ون كل صورة تشعر بالفرحة منها  .ل التقويم:
 .وتفرح بهاأجمع صور للأشياء التي تحبها  :الواجب المنزلي
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 ةخامسالجلسة ال
 التعبير عن المشاعر.موضوع الجلسة : 

 هدف الجلسة :
 بوضوح.أن يعبر عن مشاعره تجاه مواقف معينه  -
 .أن يبادر في إظهار رأيه فيما يعرض عليه -
 عليه.ر عن رأيه فيما يعرض أن يجيد الطفل التعبي -

 
 .التعزيز الايجابي –التغذية الراجعة  – النمذجة المستخدمة:الفنيات 
 .سبورة وبرية -وعة من السلوكيات  بطاقات مصورة لمجم الأدوات:
 دقيقة. 25 الزمن:

 
  :السلوك الإجرائي

كل طفل يصف م، وأترك تبدأ الجلسة بالتحد  مع الأطفال حول يوم العيد وأحدا  هذا اليو 
 .بعض أحدا  هذا اليوم عند كل طفل يسرديوم العيد و  ما يشعر به في

 –: )طفل يقطف الأزهار على صور لسلوكيات مختلفة مثل تحتوي ثم أبدأ بعرض بطاقات مصورة
طفل يشاهد  –أطفال يزوروا زميلهم المريض  –أطفال يجمعوا القمامة لتنظيف القاعة بالروضة 

 .(التلفاز متأخرا ...
 .وأطلب من كل طفل أن يذكر رأيه في كل صورة تعرض عليه

 مبسوط لما بنضف القاعة و تبقى قاعتنا نضيفة . أنا ببقي:  2ط
 .نيهعمل كده تا غلط ومشكده  أنا بقطف الورد في الجنينة بس ماما قالتلي: 7ط
ذاكر الواجب عليه بعد ما أ وكمان بتفرجالتلفزيون بس مش بسهر  بتفرج على الكرتون في :10ط

 .بتاعي
. شطار ، طيب يلا نلصق الصور اللي فيها سلوكيات صحيحة و نعلقها في عليكوا  .. برافوب : 

 .السبورة الوبرية
 السبورة الوبرية . يلصق الطفل السلوكيات الصحيحة في التقويم :

 .ةور السلوكيات الصحيحة من بين باقي الصور الموجودة بالبطاقلون ص: الواجب المنزلي
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 ةسادسالجلسة ال
 التعبير عن المشاعر. الجلسة:موضوع 

 الجلسة:هدف 
 بوضوح.معينه  مواقفأن يعبر عن مشاعره تجاه  -
 .في إظهار رأيه فيما يعرض عليهأن يبادر  -
 .عن رأيه فيما يعرض عليهأن يجيد الطفل التعبير  -

 .بيالتعزيز الإيجا –تغذية الراجعة ال – النمذجة المستخدمة:الفنيات 
 دقيقة. 45 الزمن:      .قصة مصورة: الأدوات

 : السلوك الإجرائي
: )مثلفال حول مواقف حدثت تسعدهم قوم بالتحد  مع الأطأحلقة و  اجلس مع الأطفال في

 ....( الميلاد.هدايا أعياد 
بنت تستيقظ تدور أحداثها حول فرح  " التيبعنوان "النقود المفقودةأعرض القصة المصورة 

نتوا طيبين ويعطى بابا أماما كل سنة و ج وتقول لبابا و تخر ترتدى ملابس العيد و م يوم العيد و من النو 
بالعيدية لعبه من المحل تذهب لتشترى وماما فرح العيدية وتفرح بها وتخرج لتلعب مع اصحابها و 

لست جح  عنها ولم تجدها و خذت تبأفجأة لم تجد النقود في شنطتها و  رح اللعبةن اختارت فبعد أو 
ولكنها رفضت  فلوس اللعبة وسوف يأخذ من أبيها البائع عرض عليها أن تأخذ اللعبةتبكى و 

منى لعبه  فساله البائع ألم تشتربعض قليل حضر أحمد للبائع ليختار لعبه لنفسه وجلست تبكى و 
طريق انه وجد النقود ضائعة ف المن أين وجدت هذه النقود لتشترى بها لعبة أخرى فأجابه  منذ قليل

تجلس هناك تبكى فأذهب  التينقود هي النقود الضائعة من فرح و فقال له البائع ان هذه ال بهو يلعو 
 اشديدً  اأعطاها النقود ففرحت فرحً ليست ملكك فذهب لفرح و  الا تأخذ نقودً وأعطها النقود و إليها 

 .سعيدة هياللعبة التي أعجبتها ورجعت و  اشترتوذهبت للبائع و 
 ؟ يف كان حالها بعد أن فقدت نقودهاكالقصة؟ و  فرح في كيف كان حال ب:
 تعيط.الفلوس ضاعت كانت زعلانه وقعدت  وبعد مابيوم العيد  مبسوطةكانت : 2ط
 بالعيدية. وحاجات حلوة وبجيب لعبالعيد زيها  أنا ببقي مبسوط في: 4ط
العيدية من بابا  بأخذ دوهوماما وأنا بر من بابا  اخدتها بالعيد والعيدية الليفرحانه  فرح كانت :7ط

 العيد. وماما في
اللعبة من البائع بعد ان ضاعت فلوسها وعلى الرغم أن البائع  تأخذوفى رأيك رفض فرح ان  ب:

 خطأ؟تصرف صح أم  فرح ...وس من بابا لكان سيأخذ الف
 عاوزنها مينفعش نجبها من غير ما اللي الحاجةشان لو مش معانا فلوس صح أنها رفضت ع :2ط

 تمنها.يكون معانا 
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 .لا كانت جبت اللعبة اللي نفسها فيها :4ط
 .نجيب حاجه مش معانا فلوسها صح مينفعش :7ط

 القصة؟أسرد جزء من أحدا   التقويم:
 أمامك؟من الصور الموجودة رتب أحدا  القصة : الواجب المنزلي
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 ةسابعالجلسة ال
نهائه.ى بدء الحوار والاالقدرة عل: موضوع الجلسة  ستمرار فيه وا 

 :هدف الجلسة
 .والاستمرار فيهأن يكتسب مهارة بدء حوار  -
 .يشارك في حوار مع أقرانهأن  -
 أن يجيد مهارة إنهاء الحوار. -

 . التعزيز الإيجابي –اللعب الجماعي  –لعب الأدوار  –النمذجة  المستخدمة:الفنيات 
 تليفون. الأدوات:
 دقيقة. 40 الزمن:

 :السلوك الإجرائي
  .ن حرية الحدي  سوياإجراء مكالمة معا و يترك لكل طفليطفلين  و أطلب منأحضر تليفون 

 الو ، السلام عليكم . : 1ط
 وعليكم السلام و رحمة الله و بركاته .:  8ط
 خبارك أيه ؟أ :1ط
 الحمد لله . : 8ط
 خير ..؟ الحضانةمن  النهاردهأنت كنت غايب  : 1ط
خد دوا و بإذن الله هكون تعبت شويه و عندي برد و ماما ودتنى للدكتور و قالي آاصل  : 8ط

 كويس .
 الف سلامة عليك . : 1ط
 الله يسلمك ، متحرمش من سؤالك . : 8ط
 الحضانة ، سلام عليكم . تستريح وأشوفك بكرة بإذن الله فياسيبك  : 1ط
 ه .بإذن الله  ، وعليكم السلام و رحمة الله و بركات : 8ط

 برافوووو عليكوا ، صفقولهم  شطار . ب:
 أيه سبب غياب زميلك ؟ التقويم :

 أجرى مكالمه مع أحد أقاربك وتحد  معهم عما يومك بالحضانة؟ :الواجب المنزلي
 
 
 
 
 

o b e i k a n d l . c o  m



 لحليمإعداد الباحثة / رضوى خالد عبد ا                         نتباه الروضة مضطربي الا أطفال لدى الاستقلالي السلوك لتحسين التدريبي البرنامج

171 
 

 ةثامنالجلسة ال
نهائه.القدرة على بدء الحوار والا: موضوع الجلسة  ستمرار فيه وا 

 :هدف الجلسة
 .والاستمرار فيهوار أن يكتسب مهارة بدء ح -
 .يشارك في حوار مع أقرانهأن  -
 .مهارة إنهاء الحوار يجيدأن  -

 الإيجابي.التعزيز  –اللعب الجماعي  –لعب الأدوار  –جة النمذ المستخدمة:الفنيات 
 وأسرته.بطاقة تعريف الطفل  الأدوات:
 دقيقة. 35 الزمن:

 :السلوك الإجرائي
أترك كل طفل يتحد  عن عائلته و  وأفراد أسرتهأتحد  مع الأطفال حول شجرة العائلة 

 ه...ناخو إ بينوترتيبه 
 وأخت؟أنت عنك كم أخ  ب:
 خوات كتير .أنا عندي إ:  4ط
 .وأخت واحدةأنا عندي أخ واحد : 6ط
 .وبابا و ماما أنا وأختي : 9ط
 .جني أختيأنا و  : 10ط

 أسرتك؟أذكر أفراد  التقويم:
 العائلة؟سرتك لتكون شجرة الصق صور أفراد أ :الواجب المنزلي
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 عةتاسالجلسة ال
 القدرة على الرفض . الجلسة:موضوع 

 :دف الجلسةه
 .ء الغير مقبولةأن يفسر الطفل سبب رفضه للأشيا -
 .طفل الطلبات الغير معقولة أو التي لا يستطيع القيام بهاأن يرفض ال -
 أن يجيب الطفل عن سبب رفضه. -

 النمذجه.  -التغذية الراجعة  – التعزيز الإيجابي –الأدوار  لعبالفنيات المستخدمة : 
 حقائب ثقيلة. –رمل  –منضدة الأدوات : 
 دقيقة . 30الزمن : 

 :السلوك الإجرائي
 –حقائب ثقيلة  –بها رمل  )أكياسمثل يجلس الأطفال حول منضدة بها أشياء متنوعة 

 سكين ....(
 و لا لأ؟ ضدة ديتقدر تشيل الحاجات الموجودة على المن ب :

 .أي حاجة وأقدر أشيلطبعًا أنا قوي  :1ط
و الشنط  تقيلة اوى احنا صغيرين مينفعش نمسك السكين تقيلة و كمان  لأ طبعًا، عشان دي :5ط

 .أشيلها لوحدي مش هقدر
 أصلها تقيلة أوى  . أنا مش هعرف أشيل الحاجات دي :9ط

 و نطلب المساعدة من حد كبير يقدر يساعدنا .تبقى صعبة علينا  برافو، لازم نرفض أي حاجة ب:
 دك ؟ده لوح أنت تقدر تشيل الكرسي التقويم :

 أرسم دائرة حول الأشياء التي تستطيع ان تعملها ! :الواجب المنزلي
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 ةعاشر الجلسة ال
 الدفاع عن النفس . الجلسة:موضوع 

 الجلسة:هدف 
 أن يدافع الطفل عن حقوقه الشخصية. -
 .بالدفاع عن نفسه في المواقف المطلوبةر الطفل أن يباد -
  نفسه.أن يجيد الطفل الدفاع عن  -

 .التعزيز الإيجابي –لعب الأدوار  –النمذجة  المستخدمة:الفنيات 
 .سندوتشات -فلوس  –كراسة  –ألوان  –أقلام : الأدوات

 دقيقة . 40الزمن : 
 :السلوك الإجرائي

ثم تبدء الجلسة بالشكل  ،لسؤال عن الواجب المنزليتبدء الجلسة بالترحيب بالأطفال و ا
 .نحافظ على حاجتنا هي إزاياجة مهمة جدا في حياتنا و نهارده يا جماعة هنتكلم عن حالتالي : ال

 أزاى بيحافظ على حاجته؟ كل واحد فيكوا يقوليب: 
 .فلوسي و بحافظ عليها عشان متضعشأنا بشيل : 3ط
 يعنى أيه  ؟ مش عارف أزاى ؟: 4ط
 .، زي أدواتي و لعبي و مصروفيكويس و مش بضيعها أنا بعرف أحافظ على حاجتي: 10ط

 إيه ؟ طيب إيه هي الحاجات الخاصة بينا و زي ب :
  .زي لبسي و بنطلوني و جزمتي و فلوسي:  3ط
 .و مصروفي وقلمي زي كتبي : 4ط
 .السندوتشات و لعبى و ألواني: 10ط

 اديتللك طيب لو مثلًا  ،منى يأخذهاكل واحد مينفعش حد  ت بتاعتاالحاج، و بالظبط كده  ب :
 تتوسخ و ممكن أتعور ... جزمتي أمشى حافي ، رجلي

 لا لأ ؟قدر نحافظ على الحاجات بتاعتنا و ن التقويم:
 .، يلا أشوفكم المرة الجايةتقوله لأ، ده دوري النشاط،دورك في  يأخذلو حد حاول  :الواجب المنزلي
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 ادية عشرحالجلسة ال
 الدفاع عن النفس .موضوع الجلسة : 

 هدف الجلسة :
 أن يدافع الطفل عن حقوقه الشخصية. -
 .يبادر الطفل بالدفاع عن نفسه في المواقف المطلوبةأن  -
  .يجيد الطفل الدفاع عن نفسهأن  -

 .التعزيز الإيجابي –لعب الأدوار  –النمذجة الفنيات المستخدمة : 
 اقف مختلفة .ألبوم صور لمو الأدوات : 
 دقيقة .30الزمن : 

 :السلوك الإجرائي
لأطفال عن أتحد  مع اثم  السؤال عن الواجب المنزليطفال و تبدأ الجلسة بالترحيب بالأ

 .كيفية الدفاع عن النفس
 ؟ع عن نفسنايعنى إيه نداف ب:
 و حد جه جنبنا نضربه.يعنى ل :2ط
 أضربه. يعنى لو حد أخد لعبتي :6ط
 .خدها منه وأضربهأروح آ سندوتشاتينى لو حد أخد م: 7ط
نا وخاصة من حق ، الأول لازم نعرف إيه هي الحاجات اللياجه ضربمش كل ح لا يا حبايبي :ب

 لا لأ؟ا صح و ندافع عنهنحميها و  بعدين نعرف إزايبينا و 
 إيه؟ بينا وزيأيه هي الحاجات الخاصة طيب  ب:
 ولبسنا.، الأكل بتاعنا :2ط
 وشنطتي.الكتب بتاعتي  :6ط
 .ولعبيالحلوى بتاعتى  :7ط

مننا و مش  يأخذهاحد  شطار يا حبايبي، وكل الحاجات دي خاصة بينا و حقنا و مينفعش أي ب:
 زم ندافع عن حاجتنا الخاصة بينا .و لا ،من حقه

 لبسك ، أكلك....؟ نفع حد يأخذ منك حاجاتك الخاصة زيي ب:
 لأ ، يا مس .: 2ط

 صة بيك هتعمل ايه ؟االحاجات الخ منك يأخذطيب لو حد جه  ب:
 بتاعتى. دي لأ،هقوله  :6ط

 ؟د منك كتابك أو ألوانك هتعمل إيهطيب لو صمم يأخ ب:
 .تجبلي حاجتي منهو  وهي تعاقبهأقول للمس  :7ط
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 طيب تعالوا نشوف صور لمواقف مختلفة و أنت لو مكان الطفل ده هتعمل إيه ؟ ب:
 صل ، أنا لو مكانه هروح أقول للمس .الف دي صورة لواحد ضرب صاحبه في: 2ط

 ضربه ، طيب و الصورة التانية . مس هتجبله حقه و تعاقب الطفل الليال برااااااااافو ، و هي ب:
و أقولها على اللي حصل و المس  ، أنا هروح للمسي صورة طفل بيشخبط ف كراسة زميلةد: 6ط

 تتصرف معاه . هي
تك يلعب بيها غيرك و تحافظ عليها و تشيلها ، طيب و ، بس بردوه لازم متسبش حاجشااااطر ب:

 الصورة الأخيرة .
 النشاط ده . هقوله لأ ده دوري فيالنشاط ،  دي صورة واحد أخد دور زميله في: 7ط

 ؟ ، أنت لو مكانه هتتصرف إزايجر معهصورة طفل يضرب زميلة و يتشاالتقويم : 
 .شوفكم المرة الجاية، يلا أعتكلا تقوله أنها بتاو  يأخذهالو حد أخد لعبتك تسيبه : جب المنزليالوا
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 ثانية عشرالجلسة ال
 .التوكيدية على المواقف الاجتماعيةموضوع الجلسة : 

 :هدف الجلسة
 .يستجيب بشكل مناسب في المواقف الاجتماعيةأن  -
 .تماعية المختلفةجواقف الاالم في ستجابةأن يقبل الطفل على الا -
 يتعرض لها. يجيد الطفل التفاعل في المواقف التيأن  -

 .التعزيز الإيجابي –تغذية الراجعة ال –لعب الأدوار  –النمذجة الفنيات المستخدمة : 
 حلوى . –مكعبات الأدوات : 
 دقيقة . 45الزمن : 

 :السلوك الإجرائي
حول  الأطفالثم أتحد  مع  ال عن الواجب المنزليالسؤ تبدأ الجلسة بالترحيب بالأطفال و 

 وأزاي ، المرض .....(وأقاربهم من مواقف فيها )الفرح، الحزن المواقف مع الأخرين من أصدقائهم
المنزل وجيراننا وأقاربنا والسؤال عنهم وأهمية أن نكون  اخواتنا فيالحضانة و  أصحابنا فينتعامل مع 
 علاقة طيبة بمن حولنا.على ود و 

 ل أيه؟عنده فرح هتعملو حد من أقاربك ب: 
 وأقوله مبروك.الفرح ده  هاروح :1ط

  إيه؟حد من أصحابك غاب من الحضانة هتعمل  طيب لو في ب:
 سلامتك.أقوله هروح أزوره و  ولو تعبانغايب ليه  وأشوفه كانهسأل عليه  :5ط

كونتوا الشكل مع بعض و  كلكوالو اتعاونتوا كبير و  ونكون شكلطيب يلا نلعب كلنا بالمكعبات  ب:
 .كافأةم عنديليكوا 

 .أنا بحب أصلًا ألعب مع أصحابي :1ط
 .حنا شطار و هنكون الشكل كلنا سواأ: 5ط

 مجموعة الأطفال تكون سوا  الشكل بالمكعبات ؟التقويم : 
 ديك لأحد من أقاربك و اسأل عنه .أذهب مع وال :الواجب المنزلي
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 عشرثالثة الجلسة ال
 .قف الاجتماعيةلتوكيدية على الموااموضوع الجلسة : 

 :هدف الجلسة
 .أن يستجيب بشكل مناسب في المواقف الاجتماعية -
 .تماعية المختلفةجطفل على الاستجابة في المواقف الاأن يقبل ال -
 يتعرض لها. يد الطفل التفاعل في المواقف التيأن يج -

 .اللعب الجماعي –التعزيز الإيجابي  –لعب الأدوار  –النمذجة الفنيات المستخدمة : 
 . الأرجوحةالأدوات : 

 دقيقة. 35 الزمن:
 :السلوك الإجرائي

الأطفال إلى حديقة ثم أصطحب الواجب المنزلي  والسؤال عنطفال تبدأ الجلسة بالترحيب بالأ
نتعامل مع  من كيفعليه  وأن اتفقنا ،ما سبقفيمعهم  يلعبوا أتحد أتركهم  وقبل ماالألعاب 

معهم على علاقة  ونكون وجيراننا وأقاربنا ونكون صداقاتلمنزل ا واخواتنا فيالحضانة  أصحابنا في
 .طيبة
 اللعب ؟ ع بعض ينفع حد يأخد دور التاني فيطيب لما نلعب مب : 

 بيلعبوا شوية .  أصحابيوأنا بلعب شويه و  أصحابيلا يا مس أنا بلعب مع  : 2ط
 اللعبة تعمل أيه؟ لو حد خبط التاني أو أخد دورك في طيبب: 

 تعاقبه .أروح للمس وهى  أقوله ده دوري في اللعبة دي و لو خبطني : 6ط
ما أتفقنا كل واحد يلعب فى دوره و  طيب يلا نلعب سوا بالأرجوحة و زي برافووووو عليكوا ب:

 .عشان أحنا بنحب أصحابنامنزعلش بعض و لا نضرب بعض 
 لو صحبك أخد دورك هتعمل أيه ؟ التقويم :

 لعبة تحبها . مع أخواتك أو أقاربك فيشارك : الواجب المنزلي
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 ة عشررابعالجلسة ال
 .لتوكيدية على المواقف الاجتماعيةا: موضوع الجلسة

 :هدف الجلسة
 .أن يستجيب بشكل مناسب في المواقف الاجتماعية -
 .تماعية المختلفةجطفل على الاستجابة في المواقف الاأن يقبل ال -
 يتعرض لها. اقف التييد الطفل التفاعل في المو أن يج -

 .التعزيز الإيجابي –غذية الراجعة الت –لعب الأدوار  –النمذجة الفنيات المستخدمة : 
 .حبوب –قطن  –كوب بلاستيك  الأدوات:
 دقيقة . 45الزمن : 

 :ئيالسلوك الإجرا
ثم أصطحب الأطفال إلى   طفال و السؤال عن الواجب المنزليتبدأ الجلسة بالترحيب بالأ

تفقنا عليه من  كيف نتعامل يلعبوا  أتحد  معهم فيما سبق و ما االألعاب  و قبل ما أتركهم حديقة 
ون معهم المنزل و جيراننا و أقاربنا و نكون صداقات و نك أصحابنا  في الحضانة و اخواتنا فيمع 

 .على علاقة طيبة
 ؟ تيجى نساعد بعض و كلنا نزرع زرعه جميلة نزين بيها القاعة بتاعتناب : 

 بس أزاى يا مس . : 3ط
البيت وعرفت أزاى بجيب الكوب البلاستيك و نحط القطن و بعد كده  أنا قبل كده زرعت في :7ط

 .وتطول وهي تكبرا في الشمس نحطهو  ونرويها بالماءذرة ....(  –ة حلب -نحط حبوب  ) فول
دوات ويلا أبدأوا يزرعوا وأدى الأ أزايمهم تساعد أصحابك عشان تعل 7ططيب أيه رأيك يا  :ب
 .سوا

 بنزرع؟ أزايأشرح لأصحابك  التقويم:
 بالمنزل؟ذلك  وحاول تكرارالقاعة  فيأشرح لأهلك ما قمتم به لزراعة الزرع  :الواجب المنزلي
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 ة عشرخامسلجلسة الا
 الفهم. الجلسة:موضوع 

 :هدف الجلسة
 .أن يظهر استجابة صحيحة لما يطلب منه -
 ستجابة تظهر فهمه لما طلب منه.اأن يبادر في إعطاء  -
 أن يصل ما يطلب منه بشكل صحيح.  -

 .التعزيز الإيجابي –غذية الراجعة الت –لعب الأدوار  –النمذجة الفنيات المستخدمة : 
 قمر( مجسمين من الفوم . –)شمس الأدوات : 
 دقيقة . 30الزمن : 

 :السلوك الإجرائي
أشجع الأطفال على التركيز  ثم عن الواجب المنزليالسؤال طفال و تبدأ الجلسة بالترحيب بالأ

عندما أرفع مجسم الشمس  والأخر للقمرمجسمين أحدهما للشمس  وتدور حول، قمر( )شمس بلعبة
النوم  ويمثلوا وضعالقمر لأعلى يجلس الأطفال  وعندما أرفعلأعلى يقف الأطفال من أماكنهم 

 .أكثر طفل ظل لأخر اللعبة تستمر ليبقىو  بحي  من يخطأ يخرج من اللعبة والتركيز مطلوب
 9ط ،7ط ،3ط، أما وا ولم يركزوا فيما يعرض عليهمخسر  4، ط1ووجدت طبدأت اللعبة 

 ،5ط ،2طللنهاية كلا من  استمرواوبعدها بدأوا يفقدوا تركيزهم و  لمنتصف الوقت تقريبا فاستمروا
 فيها. يخطئوان مع تكرار اللعبة بدأ يقل أعداد الأطفال الذيو  10ط  ،8ط ،6ط

 تقف )شمس(؟عندما أرفع هذه البطاقة  التقويم:
 بالبطاقة؟هذين الصورتين الموجودين  أوجد الاختلافات في: الواجب المنزلي
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 ة عشرسادسالجلسة ال
 الفهم.: موضوع الجلسة

  :هدف الجلسة
 .أن يظهر استجابة صحيحة لما يطلب منه -
 ر فهمه لما طلب منه.ستجابة تظهأن يبادر في إعطاء ا -
 يصل ما يطلب منه بشكل صحيح. أن  -

 حل المشكلات. – التعزيز الإيجابي –تغذية الراجعة ال –لعب الأدوار : الفنيات المستخدمة
 حلوى. –بطاقات مصورة  –لوحة وبرية  الأدوات:
 دقيقة. 30 الزمن:

 :السلوك الإجرائي
عبارة عن إيجاد  وهو جب المنزليالوا والسؤال عنطفال تبدأ الجلسة بالترحيب بالأ

وبطاقات النشاط بعرض البطاقات للأعداد  أبدأ في واحد ثمين بينهم اختلاف ختلافات بين صورتالا
الصحيحة المطابقة للصور  كل طفل أن يستخرج بطاقة العدد والمطلوب منلمدلولات الأعداد  أخرى

  بالبطاقة. الموجودة
 الصحيحة؟العدد  ةواختار بطاقالمرسومة عد الصور ب: 

 .5رقم  ودي بطاقة وطلعوا خمسةأنا عديت الصور  :2ط
 شاطر.الحلوى بتاعتك عشان انت  وديصح برااااافو عليك ب: 

 أنا مش عارف اعد الصور يا مس ممكن تساعدينى .: 4ط
 أتنين ...... واحد،طيب يلا نعد دول كام ب: 

 ألصق بطاقة العدد الصحيحة !التقويم : 
 عليها؟وصل الصورة بالعدد الصحيح الدال : نزليالواجب الم
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 ة عشرسابعالجلسة ال
 المشاركة الفعالة الجلسة:موضوع 

 الجلسة:هدف 
 أن يدخل ضمن فريق ليشارك معهم من أجل أداء المهام المطلوبة. -
 أن يشارك الطفل بشكل فعال لإنجاح مجموعته. -
 المهام.أن يتدرب مع فريقه على  -

 .اللعب الجماعي –التعزيز الإيجابي  –لعب الأدوار  –النمذجة  تخدمة:المسالفنيات 
 بالروضة.الترفيهية  الألعاب –( 10:1)ملصقات للأرقام من  مجسمة عليهاشجرة  الأدوات:
 دقيقة. 45 الزمن:

 :السلوك الإجرائي
 أتحد  معهم حول من ثم السؤال عن الواجب المنزلي،طفال و تبدأ الجلسة بالترحيب بالأ

بعدها أعقد و  ،مساعدة أمه كل طفل يتحد  عن أشكال مشاركته فيو  ،المنزل يساعد ماما في
مكانها شجرة الأرقام الأعداد بترتيبها و  كل فريق عليه ان يضع فيطفال، و مسابقة بين فريقين من الأ

للعب با تكون صحيحة يكون الفريق فائزًاد و من لصق الأعدا سينتهي الذيالفريق و  ،الصحيح
 .لألعاب الترفيهية بالروضةبا

 شجرة الأعداد. ألصق الأعداد بترتيبها الصحيح في :التقويم
عد من الصور ما يطابق العدد الموجود  صور وأمامه مجموعهلون كل رقم و عد  :الواجب المنزلي

 لونه؟و  أمامه
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 ة عشرثامنالجلسة ال
 المشاركة الفعالة الجلسة:موضوع 

 الجلسة:هدف 
 دخل ضمن فريق ليشارك معهم من أجل أداء المهام المطلوبة.أن ي -
 أن يشارك الطفل بشكل فعال لإنجاح مجموعته. -
 المهام.أن يتدرب مع فريقه على  -

 .اللعب الجماعي –التعزيز الإيجابي  –لعب الأدوار  –النمذجة  المستخدمة:الفنيات 
 حلوى. –كرات  –سلة  الأدوات:
 دقيقة. 45 الزمن:

 :جرائيالسلوك الإ
ثم أتحد  مع الأطفال حول  السؤال عن الواجب المنزلي،طفال و تبدأ الجلسة بالترحيب بالأ

 اعدتهم، ويكون ذلك مع أصدقائنا في الروضة أو فيمسأهمية المشاركة مع أصدقائنا ومساندتهم و 
 .أو أسرتنا وأخواتنا بالمنزل وغيرهم ممن يطلب المساعدة يالناد

ويكون الأطفال ، أطلب من كل طفل تسديد الكرة داخل السلة، و أحضر مجموعة من الكرات
 .ز أكبر عدد من الكرات داخل السلةكل فريق يحاول ان يحر مقسمين لفريقين و 

عدد من الكرات التى  حضار الكرة وحاول تسديد الكرة داخل السلة ليجمع فريقك أكبراذهب لإ :ب
 .تدخل بالسلة

 الفايز .هيكون  يعنى لو فزت كده فريقي :5ط
 أكيد هساعد فريقك أنه يفوز و يجمع أكبر عدد .  ب : 

 .زة لوحديئينفع أخد الجا أنا عاوز أنا أفوز لوحدي : 7ط
 خد الجائزة .نا نساعد بعض عشان نفوز كلنا و نالأ المس بتقول كل : 5ط

 ئزة كبيرة .و لما تساعد زمايلك هتفرحوا كلكوا أنكوا فزتوا وهتخدوا جا 5طبرافوووو عليك يا  ب:
 و هلعب معاهم عشان نفوز كلنا . خلاص يا مس هشارك مع أصحابي : 7ط

 أكبر عدد كرات يدخله الفريق داخل السلة يكون الفريق كلة فائز ؟ التقويم :
 عندما تذهب إلى البيت شارك مع أسرتك فى تنظيفه .: الواجب المنزلي
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 عة عشرتاسالجلسة ال
 لفعالةالمشاركة ا الجلسة:موضوع 

 الجلسة:هدف 
 أن يدخل ضمن فريق ليشارك معهم من أجل أداء المهام المطلوبة. -
 أن يشارك الطفل بشكل فعال لإنجاح مجموعته. -
 المهام.أن يتدرب مع فريقه على  -

 .اللعب الجماعي –التعزيز الإيجابي  –لعب الأدوار  –النمذجة  المستخدمة:الفنيات 
 قطن. –صمغ  –ورق مقوى الأدوات : 
 دقيقة . 45الزمن : 

 :السلوك الإجرائي
حول أتحد  مع الأطفال و  السؤال عن الواجب المنزلي،طفال و تبدأ الجلسة بالترحيب بالأ

جيرانهم ... وأخواتهم وأصحابهم ومعلميهم وأقاربهم و ممكن أن يساعدوا بها والديهم  الأعمال التي
 قطن.، صمغ المقوى،سوم على الورق تتضمن شكل خروف مر  أحضر الأدوات لبدء النشاط، والتيو 

كل مجموعة تحاول و  ،جسم الخروف بالصمغ لحد ما يكمل الشكل يكل فريق هيلصق القطن ف :ب
 .أقصر وقت عشان تفوز تخلص المهمة في

 عشان نفوز كلنا . هساعد أصحابي أنا:  6ط
   شاطر كده انت بتساعد زمايلك عشان كلكوا تفوزوا .ب : 

 فريقك.الخروف بالقطن مع أصحابك ليفوز كون شكل  التقويم:
 تنظيف منزلك. شارك مع أخواتك أو جيرانك في :الواجب المنزلي
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 عشرونالجلسة ال
 بإتقان.القدرة على إنجاز دوره  الجلسة:موضوع 

 الجلسة:هدف 
 .ويتقنهأن يدرك الطفل الدور المطلوب منه  -
 منه.أن يبادر الطفل بأداء الدور المطلوب  -
 مجموعته.أن يتقن الطفل أداء دوره الموكل إليه لإنجاح  -

 المشكلات.حل  – التعزيز الإيجابي –تغذية الراجعة ال –لعب الأدوار : الفنيات المستخدمة
 لوحة النجوم . – قصة مصورة  الأدوات:
 دقيقة. 45 الزمن:

 :السلوك الإجرائي
أتحد  مع الأطفال حول و منزلي،السؤال عن الواجب الطفال، و تبدأ الجلسة بالترحيب بالأ

فبائع  ،كل طفل يشترى بالونه يجدها تالفهو  مثقوبة، البالوناتقصة بائع البالونات الذى كان يبيع 
طفل يشترى يخدع كل و  ،مثقوبتالف و  الباقيطفال فيظهر بالونه سليمة و البالونات كان يغش الأ

، فمن يتقن عمله سيحاسبهأن الله يراه و لا يظن بالتالفة و  منه، ويظن أنه سيكسب ببيعه البضاعة
 .لا يتقن في عمله سيعاقبه الله في الدنيا والآخرةيحبه الله ويدخله جنته ومن يغش و 

 ؟ أحنا أتعلمنا إيه من القصة ديب : 
 .أننا نتقن أي حاجه بنعملها : 1ط
 أن مينفعش نغش حد . :5ط

 بك و يدخلك الجنة .عمل بتعمله و ربنا هيح أيبرافوووووووووووو أتقن  ب :
 .أذكر ما استفادته من القصة التقويم :

 .وأصدقائكلأسرتك بالمنزل القصة  وحاول سردرتب الصور لتكون قصة  :الواجب المنزلي
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 والعشرون الحاديالجلسة 
 القدرة على إنجاز دوره بإتقان .موضوع الجلسة : 

 ه و يتقنه.أن يدرك الطفل الدور المطلوب من - هدف الجلسة :
 أن يبادر الطفل بأداء الدور المطلوب منه . -
 ره الموكل إليه لإنجاح مجموعته.أن يتقن الطفل أداء دو  -

 .اللعب الجماعي –التعزيز الإيجابي  –لعب الأدوار  –النمذجة الفنيات المستخدمة : 
 .حلوى -حوض ماء –إسفنجة الأدوات : 
 دقيقة . 40الزمن : 

  :السلوك الإجرائي
م أتحد  مع الأطفال حول: ث الواجب المنزلي، والسؤال عنطفال، تبدأ الجلسة بالترحيب بالأ

 ،نفريقي ونقسم نفسنا، سفنجة، تعالوا نلعب لعبه الإيؤديه الذيلابد أن يتقن العمل حد منا ن كل واأ
فريق وأسرع  ،إناء أخر الماء في وتفريغها منحوض الماء  سفنجة داخلكل طفل فيقوم بغمس الإ

 سفنجة يصبح فريقه هو الفائز.اء الأول إلى الإناء الثاني بالإينقل كل الماء من الإن
 بالإسفنجة؟مكان لمكان  الميه هتتنقل من أزاي :4ط 
 منها. والميه هتقعأصلا الإسفنجة فيها خروم  :6ط
 مس؟هتنزل الميه ...صح يا  ولو عصرناهاسفنجة بتشرب الميه لا لا الإ :9ط

الميه  اللي هنعمله هنزل الإسفنجة في الإناء الأول لحد ما تشرب الإسفنجة وهو دها بعصح ط ب:
 ونخلص كلده  ولازم نعمل ،سفنجةفي الإناء التاني فهتنزل الميه من الإ ونعصرها وناخد الإسفنجة

 .وقت ممكن، واللي هيخلص الأول فريقه هيفوز أسرعمية المية ف ك
ن شاءصح يا مس  :4ط  فرقنا.ز الله هيفو  وا 
 مس.وبردوه لازم ننقلها بسرعة عشان نكسب صح يا  :6ط

 نبدأ.كلكوا صح برافووووو عليكوا يلا  ب:
 وقت؟ أسرع انقل المية للإناء الثاني في التقويم:

  المنزل؟ قم بعمل تساعد به والديك في :الواجب المنزلي
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 العشرونالثانية و  الجلسة
 .ز دوره بإتقانالقدرة على إنجاموضوع الجلسة : 

 هدف الجلسة :
 أن يدرك الطفل الدور المطلوب منه و يتقنه. -
 أن يبادر الطفل بأداء الدور المطلوب منه . -
 الطفل أداء دوره الموكل إليه لإنجاح مجموعته . تقنأن ي -

 .التعزيز الإيجابي –غذية الراجعة الت –لعب الأدوار : الفنيات المستخدمة
 زجاجات فارغة  . –أقلام  – خيط –رق مقوى و الأدوات :

 دقيقة . 45الزمن :  
 :السلوك الإجرائي

ذى يتضمن على عمل يقوم به الطفل ليساعد ال ول الواجب المنزليأتحد  مع الأطفال ح
ن حي  وم بشرح النشاط الذى يقوم به طفلايحكى ما قام به من أعمال ثم أقوالديه و أترك كل طفل 

و يحاول  ،و يربط فيها خيط بنهايته قلم معلق بهل رأس الطفل تربط شريط من الورق المقوى حو 
أسرع وقت  ليكون  ال القلم داخل الزجاجة الفارغة فيالطفل دون لمس القلم أو تحريك الخيط إدخ

 فائز .الهو 
 أنا لازم أدخل القلم جوه الأزازة عشان أفوز . : 3ط

 طبعا و كمان من غير ما تلمس القلم بأيدك . ب :
 عشان أدخل القلم على طول جوه الأزازة و بسرعه عشان أفوز . رأسيأنا مش هحرك  : 10ط 

 .ااااافوبرااااا ب :
 أدخل القلم داخل الزجاجة فى أسرع وقت ممكن ؟التقويم : 

 أجمع صور للأشياء الموجودة فى غرفتك و ألصقها ؟: الواجب المنزلي
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 والعشرون ثالثةالجلسة ال
 .الاهتمام: موضوع الجلسة

 :هدف الجلسة
 .أن يظهر الاهتمام بالجماعة التي ينتمى إليها -
 .لتي ينتمى إليهاأن يفتخر بالجماعة ا -
 أن يسعى ليحقق الفوز لجماعته . -

 .التعزيز الإيجابي –غذية الراجعة الت –لعب الأدوار  –النمذجة الفنيات المستخدمة : 
 أطباق . –س طاولة ( كرات بينج بونج )تن –معالق بلاستيك الأدوات : 

 دقيقة . 30الزمن :  
 :السلوك الإجرائي

جب المنزلي، ثم أتحد  معهم عن الأشياء التي يهتموا بها أتحد  مع الأطفال حول الوا
ا مع أصحابك أو تجتمع فيه الأشياء التيو ستمرار با والسؤال عنهاوالبح  فيها  ويحاولوا استكشافها

 .أخواتك وتحب أن تشاركهم فيها
 .الحيطةالألوان و كراسة الرسم وبتعلق رسماتى على  ماما بتجبليحب الرسم والتلوين، و أنا ب: 4ط
 .ا بيوديني النادي عشان ألعب هناكو باب ،أنا بحب ألعب كرة  :8ط

 ده . بيساعدونا فيبابا و ماما و المس و  شطااااااااااار  صح لازم ننمى اهتماماتنا ب:
 يحب يشارك فيها ؟مين بيحب المسابقات  و  ب:
 .ات عشان أفوز أنا و أصحابي: كلنا يا مس بنحب المسابق4ط
 و هي في ،هنشيل الكرات دي بالمعلقة ،: طيب شيفين الكرات الصغيرة دي الموجودة في الطبقب 

مش  لان دي ،بها و نروح نجيب كرة تانيةو لو وقعت نسي يبوقنا و نوصل بيها للطبق الفاض
 .هيفوز هيجمع كرات هو الليب و أكتر فريق هتتحس

 . الله جميلة أوى المسابقة دي : 4ط
 أنا بحب المسابقات اوى يا مس و عاوز ألعب معاكوا . : 8ط

 طيب يلا بينا نلعب . ب :
 جمع أكبر عدد من الكرات عن طريق حملها بالملعقة ؟التقويم : 

 .أخبر أسرتك بالأشياء التي تحبها و تهتم بها :الواجب المنزلي
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 والعشرون رابعةالجلسة ال
 .الاهتمام: موضوع الجلسة

  :هدف الجلسة
 .هتمام بالجماعة التي ينتمى إليهاأن يظهر الا -
 .يفتخر بالجماعة التي ينتمى إليهاأن  -
 أن يسعى ليحقق الفوز لجماعته . -

 . اللعب الجماعي –التعزيز الإيجابي  –لعب الأدوار  –النمذجة الفنيات المستخدمة : 
 صفارة . –حبل دوات : الأ
 دقيقة . 45الزمن :  

 :السلوك الإجرائي
هم عن الأشياء التي يهتموا بها فال حول الواجب المنزلي ثم أتحد  معأتحد  مع الأط

تجتمع فيها مع أصحابك أو  الأشياء التيو  ستمرارالسؤال عنها بافيها و  استكشافها والبح يحاولوا و 
 فيها.تحب أن تشاركهم أخواتك و 

 .وفريقي يفوزأنا بحب ألعب مع أصحابي بالكرة : 1ط
 الصورة حلوة بعد ما نلونها . نلون سوا فى كراسة الرسم  و بنخليبنحب  تيأنا و أخوا : 7ط
 .أن نلعب سوا ونخلى فريقنا يفوز المهم برااااااااافو شطار :ب
يقف  الفريق التانيو ق يمسك طرف الحبل، كل فري ،هنقسم نفسنا فريقين، طيب أحنا هنلعب سوا :ب

 .هو الفريق الفائز من يجذب الفريق الآخر تجاه هيحاول كل فريق سحب الحبل تجاهو  ،قدامه
 تجاهك لتفوز .شد الحبل  التقويم :

 .الفريق المفضل لك و لأفراد أسرتكتعرف على  :الواجب المنزلي
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 والعشرون خامسةالجلسة ال
 سة السلوكيات الصحيحة .القدرة على ممار موضوع الجلسة : 

  :هدف الجلسة
 .الصحيحة ويمارسهاالطفل السلوكيات  فسرأن ي -
 .تأييده للسلوكيات الصحيحةأن يبدى الطفل  -
 .ويوضحهاأن يستخلص من القصة السلوكيات الصحيحة  -

 الجماعي.اللعب  –التعزيز الإيجابي  –لعب الأدوار  –النمذجة  المستخدمة:الفنيات 
 .حلوى –ماسكات  –ورة قصة مص: الأدوات

 دقيقة . 45 الزمن: 
 ي:السلوك الإجرائ
لسلوكيات اتحد  مع الأطفال حول مواقف  ثم د  مع الأطفال حول الواجب المنزلي،أتح
حياتنا مع أصحابنا وأسرتنا  التي نطبقها فيالتعاون .....  و  ،مثل: النظام، النظافةصحيحة 

 التي، ثم أسرد لهم قصة مصورة و ترتيب المنزلد الطعام و طفل يساعد أمه فى إعدا فمثلًا  ،اجيرانً و 
قال له ر أن يكونوا أصدقاء فرفض الأسد و يطلب منه الفأأسد يسير فى الغابة و ) تدور أحداثها حول
يام كان يسير الأسد فى الغابة يوم من الأ فياء و كون أصدقنف ألعب مع فأر و أنا ملك الغابة كي

وقرض حبال  ،ذهب ليساعدهفسمعه الفأر و  ،ذه أحدلينق وأخذ يصرخليه شبكة الصياد فجأة وقعت عو 
  (.الفأر أعز أصدقاءوأصبح الأسد و عتذر له الاسد االشبكة وأنقذ الأسد و 

 ستفادته من القصة ؟ما الذى اب : 
 .نتعاون مع بعض عشان نساعد بعضنا نناإ :2ط
 .ر على حد و نقوله مش ينفع تصاحبنيأن غلط نتكب :6ط
 .نساعده خطر مش نسيبه لازم لما نلاقى حد في أننا :8ط

 برااااااااااااااااااافو  ب :
 ستفادته من القصة ؟أذكر ما ا التقويم :

 رتب أحدا  القصة ؟ :الواجب المنزلي
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 والعشرون سادسةالجلسة ال  
 رفض السلوكيات الخاطئة .: موضوع الجلسة

 :هدف الجلسة
 ت الخاطئة .أن يعبر الطفل عن رفضه للسلوكيا -
 .سلوك الخاطئأن يبادر الطفل برفض ال -
 . أن يرفض الطفل السلوك الخاطئ -

 .التعزيز الإيجابي –غذية الراجعة الت –لعب الأدوار : الفنيات المستخدمة
 لوحة النجوم . –بطاقات مصورة لسلوكيات الأدوات : 

 دقيقة . 30الزمن :  
 :السلوك الإجرائي

اقف لسلوكيات اتحد  مع الأطفال حول مو  ثم جب المنزلي،د  مع الأطفال حول الواأتح
جيرانا، و  أسرتناحياتنا مع أصحابنا و  التي نطبقها فيالتعاون ..... و  ،صحيحة مثل: النظام، النظافة

تجنب السلوكيات الخاطئة مثل: الكذب، و  ،ترتيب المنزلإعداد الطعام و  فمثلًا طفل يساعد أمه في
ائه ولا يحبه الناس من يقوم بالسلوكيات الخاطئة يبتعد عنه أصدق... و الإهمال، الخلاف، الضرب .

أترك كل طفل و  ،، ثم أعرض على الأطفال مجموعة من البطاقات المصورة للسلوكياتوتبتعد عنه
 .ه فى هذه السلوكياتيذكر رأي

 .نا نشخبط على الحيطة أو ع الكرسيغلط أن :5ط
 .طها في السلةلازم نحرض صح أننا نرمى الزبالة على الألا مش  :8ط

 اذكر رأيك في السلوكيات الموجودة بالصور أمامك.: التقويم
 .خاطئسلوك  ئك بالسلوك الصحيح عندما يقوم بأيخواتك أو أصدقاانصح ا :الواجب المنزلي
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 ة والعشرونسابعالجلسة ال  
 التحد  أمام العامة .موضوع الجلسة : 

 هدف الجلسة :
 ام الأقارب و الغرباء بدون حرج . أن يتحد  أم -
 أن يبادر بالحدي  أمام زملائه دون حرج. -
 أن يجيد الطفل التحد  أمام العامة . -

 .التعزيز الإيجابي –لعب الأدوار  –النمذجة الفنيات المستخدمة : 
 قصة مصورة .الأدوات : 
 دقيقة . 45الزمن : 

 :السلوك الإجرائي
ثم أطلب من كل طفل أن يعرف نفسه أمام  منزلي،د  مع الأطفال حول الواجب الأتح

و يناقش  ،ل سرد القصة أمام أصدقائهثم أحصر قصة مصورة وأطلب من كل طف ،أصدقائه
 الأطفال الأخرين أحدا  القصة معه .

 .أنا هحكي القصة المرة دي يا مس : 5ط
 .ااااااااااطر و أصحابك هيصقفولكش ب :

 أسرد أحدا  القصة.  التقويم :
 اسرد أحدا  يومك بالروضة مع أسرتك .: منزليواجب الال
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 والعشرون ثامنةالجلسة ال
 التحد  أمام العامة .موضوع الجلسة : 

 :هدف الجلسة 
 أن يتحد  أمام الأقارب و الغرباء بدون حرج .  -
 دون حرج.بادر بالحدي  أمام زملائه أن ي -
 أن يجيد الطفل التحد  أمام العامة . -
 .اللعب الجماعي –التعزيز الإيجابي  –لعب الأدوار  –النمذجة يات المستخدمة : الفن

 حلوى . –الموسيقية  الآلاتالأدوات : 
 دقيقة . 45الزمن : 

  :السلوك الإجرائي
و أطلب من الأطفال  ت الموسيقيةأحضر الآلا ثم د  مع الأطفال حول الواجب المنزليأتح
 .فريق أخر لغناء الأناشيد السابقةو الموسيقية  لاتللعزف على الآنفسهم لفريقين فريق أأن يقسموا 

 .أنا هغني مع أصحابي: 4ط
 بس مش هقدر أغنى قدام حد .  ،ت الموسيقيةأنا بحب أعزف  على الآلا : 6ط

 أنا هخليك مرة تعزف و مرة تغنى  عشان تاخد الحلوى و تبقى شاطر . ب :
 .... ماشي يا مسبقى شاطر و أعزف و أخد حاجه حلوى و أ هغني : 6ط

 غنى الأناشيد مع أصحابك  . التقويم :
 ها بالروضة مع أسرتك .نحفظ غنى الأناشيد التي :الواجب المنزلي
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 عة والعشرونلتاسالجلسة ا
 جتماعيةتثبيت سلوكيات المسئولية الا: موضوع الجلسة

 :هدف الجلسة
 لة الباحثة.أن يجيب الأطفال المتدربين على جميع أسئ -
 الآخرين.أن يتقبل فعل أشياء لمساعدة  -
 أن يتناقش حول ما يفعله ليساعد غيره. -

 .التعزيز الإيجابي –غذية الراجعة الت: الفنيات المستخدمة
 لوحة النجوم .الأدوات : 
 دقيقة . 30الزمن : 

 :السلوك الإجرائي
عن مواقف ماذا  أسألهة ثم أسأل الأطفال مجموع د  مع الأطفال حول الواجب المنزليأتح

  ؟لو تفعلس
 طابور الصباح ؟ هل تشارك في الإذاعة المدرسية  فيب : 

 حولتش أشارك قبل كده .ام : 1ط
ارك فى الإذاعة و أنت من ضمن بس بشرط كل الأطفال تش جايزهطيب لو كان فصلك هياخد  ب :
 ؟ الإذاعة ك أنه يفوز و تشارك معاهم فيلازم تشارك هتساعد فصل اللي

 طبعا هشارك عشان عاوز فصلى يفوز . : 1ط
 .برااافو ب:
 عندما يقع زميلك و هو بيلعب هتعمل أيه ؟  ب :

 هساعده طبعا و هقومه و أنده للمس تطمن عليه . : 9ط
 برااااااااااااااافو . ب :
 التمثيل بها ؟ ام بمسرحية هل تشارك مع زملائك فيعند القي ب:
 مش هعرف أمثل معاهم . :4ط 

 طيب جربت مرة مش يمكن تكون بتعرف تمثل و يصقفولك أصحابك . ب  :
 و هحاول أمثل معاهم . هجرب المرة دي : 4ط

 الشطار . هتخدوا نجوم فى لوحة النجوم بتاعتبراااااااااافو  أنتوا كلكوا  ب :
 زميلك و هو بيلعب ؟ماذا تفعل لو وقع  التقويم :

 .ة المدرسيةعلى الإذاع تدريب الطفل بالمنزل :الواجب المنزلي
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 الثلاثونالجلسة 
 .جتماعيةتثبيت سلوكيات المسئولية الا: موضوع الجلسة

 :هدف الجلسة
 ة.أن يجيب الأطفال المتدربين على جميع أسئلة الباحث -
 يتقبل فعل أشياء لمساعدة الآخرين .أن  -
 أن يتناقش حول ما يفعله ليساعد غيره. -

 الإيجابي. التعزيز  -النمذجة : الفنيات المستخدمة
 .حلوى: الأدوات
 .دقيقة 30: الزمن

 :السلوك الإجرائي
ة عن مواقف ثم أسأل الأطفال مجموعة أسئل د  مع الأطفال حول الواجب المنزلي،أتح

 ؟ماذا ستفعل لو
 من اللعب بالمكعبات ماذا يفعل ؟ الانتهاءبعد : ب
 المكعبات . تبرتبها و بجمعها في السلة بتاع: 4ط 

 .ااااااااااااطرااشب : 
 ماذا ستفعل لو وجدت زميلك يريد اللعب بنفس لعبتك ؟ب : 

 قول للمس .مش هديهالو و هروح أ:  9ط
و بعد كده  ،ممكن تخليه يلعب شويه ،بس أنتوا أصحاب يعنى أكيد هيحافظ على لعبتكب : 

 يرجعلك لعبتك .
 صح يا مس خلاص هلعب بيها شويه و هو شويه . : 9ط

 اااااااااااافو .برااااب : 
 ؟ ن زميلك قلمه و معك قلمافقد ماذا تفعل لو  التقويم :
 تراها صحيحة من وجهة نظرك؟ ضع علامه صح على الصورة التي : المنزليالواجب 
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 والثلاثون الحاديالجلسة 
 القدرة على إيجاد حل المشكلات .موضوع الجلسة : 

 هدف الجلسة :
 المشكلات . الطفل بدائل لحل يستخرجأن  -
 أن يستشعر الطفل بالمشكلة و يحاول حلها. -
 يناقش الطفل أقرانه من أجل التوصل لحل المشكلة.أن  -

 . اللعب الجماعي –التعزيز الإيجابي  –لعب الأدوار  –النمذجة الفنيات المستخدمة : 
 لوحة النجوم . –بطاقات الألغاز الأدوات : 
 دقيقة . 30الزمن : 

 :السلوك الإجرائي
كل طفل صورتين متشابهتين  أعرض أمام ثم الأطفال حول الواجب المنزلي، أتحد  مع

 ترك كل طفل يحاول إيجاد حل اللغز.أو  ؟فما هو ،واحد شيءماعدا 
 الصورتين ؟ الشيء المختلف فيب : ما 

 بعض يا مس . الأتنين زي :1ط
 .الصورة التانية في جودةومش مو دور كده يمكن تلاقى حاجة موجودة في الصورة الأولى  : طيبب
 .الصورة التانية في الصورة الأولى و مش موجوده في الكورة موجوده : آه لقيت الاختلاف في1ط

 لوحه النجوم . ب : براااافو و هتاخد نجمة في
 ختلاف بين الصورتين ؟أوجد الاالتقويم  : 

 يه من التفاحة ؟د قد إهياخ على بابا و ماما كل واحد فيهم وزع تفاحةأ لو عاوز :الواجب المنزلي
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 الثلاثونالجلسة الثانية و 
 .القدرة على إيجاد حل المشكلات: موضوع الجلسة

 :هدف الجلسة
 .بح  الطفل عن بدائل لحل المشكلاتأن ي -
 .لطفل بحل المشكلة المعروضة أمامهأن يبادر ا -
 .أن يجيد الطفل حل المشكلة بمفرده -

 التعزيز الإيجابي. –عب الأدوار ل –ذجة النمالفنيات المستخدمة : 
 لوحة النجوم. –مجسم لحذاء : الأدوات
 .دقيقة 30: الزمن

 :السلوك الإجرائي
أسأل الأطفال من و  ،أحضر مجسم لحذاء ثم المنزلي،أتحد  مع الأطفال حول الواجب 

 لك حذائك؟ الذى يربط
 . ماما هي اللي بتربطهولي  :6ط
 بيعرفوا يربطهولى . أخي أو بابا هما اللي: 7ط

 نا بنفسنا و نبقى شطار و بابا و ماما يفرحوا بينا  .  طيب  تعالوا نتعلم أزاى نربط حذاء ب :
 أنا هشوف المس بتعمل أيه و هعمل زيها .:  6ط
 بعد كده . كمان عاوز أعرف أربط جزمتي لوحدي وأنا:  7ط

     برافوووووووووووو .ب : 
 ائك بمفردك .قم بربط رباط حذالتقويم  : 

 .قم بارتداء ملابسك بمفردك الواجب المنزلي:
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 الثلاثونثالثة و الجلسة ال
 .القدرة على إيجاد حل المشكلات: موضوع الجلسة

 :هدف الجلسة
 .الطفل بدائل لحل المشكلات عرضأن ي -
 المشكلات.أن يسعى الطفل ليصل إلى بدائل لحل  -
 المعروضة أمامه.جيد الطفل طرح بدائل للمشكلات أن ي -

 التعزيز الإيجابي. –لعب الأدوار  –النمذجة : الفنيات المستخدمة
 حلوى . -بازل  : الأدوات
 .دقيقة 30: الزمن

 :السلوك الإجرائي
ثم  ،ثم أعرض البازل أمام الأطفال وهو مكتمل د  مع الأطفال حول الواجب المنزلي،أتح

 .قت لتفوز بالحلوىو أسرع  ب من كل مجموعة أن تكون البازل فيأطل
وكل هم الفريق الثاني 10ط ،8ط ،6ط ،4ط ،2وطفهم الفريق الأول  9ط ،7ط ،5ط ،3ط ،1ط
 .الشكل بالبازل في أسرع وقت ليفوز الفريقين يسعى لتكوين من

 بالبازل.كون الشكل الموجود  التقويم:
 .ر إلى قطعة الجبن داخل المتاهةوصل الفأ :الواجب المنزلي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o b e i k a n d l . c o  m



 لحليمإعداد الباحثة / رضوى خالد عبد ا                         نتباه الروضة مضطربي الا أطفال لدى الاستقلالي السلوك لتحسين التدريبي البرنامج

198 
 

 والثلاثونالجلسة الرابعة 
 .القدرة على اتخاذ القرار: موضوع الجلسة

 :هدف الجلسة
 .الطفل على اتخاذ القرار بنفسه في بعض المواقف أن يقدر -
 .أن يبادر الطفل بنفسه في اختيار الأشياء المطلوبة منه -
 . د الطفل اختيار الأشياء دون ترددأن يجي -

 التعزيز الإيجابي. –وار الأدلعب  –النمذجة  المستخدمة:الفنيات 
 حلوى. – سبورة وبرية –بطاقات مجسمه  الأدوات:

 .دقيقة 30: الزمن
 :السلوك الإجرائي

أحضر مجسمات لبطاقات مصورة للخضراوات  ثم د  مع الأطفال حول الواجب المنزليأتح
 .أحضر السبورة الوبريةالفاكهة و و 
 .ات على السبورة الوبريةرو ستخرج بطاقات للخضراوات وألصق صور للخض: اب
 .: أنا هختار الخيار والطماطم2ط
 .: انا هحط صور الخس والجزر5ط
 لهم.براااااااافو شطار ثم أعطيهم الحلوى مكافأة  ب:

 ؟اجمع صور للفاكهة: التقويم
 .في كراسة الرسم وأخرى للمفترسةلحيوانات الأليفة ل ألصق صور: الواجب المنزلي
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 والثلاثون ةخامسالجلسة ال
 .القدرة على اتخاذ القرار: موضوع الجلسة

 :هدف الجلسة
 .المطلوب منه حتى يتمكن من تنفيذهيحلل الطفل أن  -
 .يخرج من المتاهة لكيفل بين الطرق أن يفاضل الط -
 .أن يجيد الطفل اتخاذ قرار فيما يطرح عليه -

 جابي.التعزيز الإي –لعب الأدوار  –النمذجة : الفنيات المستخدمة
 لوحة النجوم . –متاهة من المجسمات : الأدوات
 .دقيقة 30: الزمن

 :السلوك الإجرائي
يحاول الطفل إيجاد أعرض مجسم لمتاهة و  ثم د  مع الأطفال حول الواجب المنزليأتح

 .من هذه المتاهة روجالطريق المناسب للخ
 ختار الطريق الصح عشان تخرج منها  .ب : أدخل جو المتاهة  وا

 .نا مش عارف أخرج أزاى من المتاهةأ: 6ط
 .جرب الطرق الموجودة و شوف الطريق اللي هيخرجك ب :

 أنا وصلت و عرفت الطريق الصح . : 10ط
 لوحة النجوم . برااافو هتاخد النجمة في ب :

 ؟ حاول الخروج من المتاهة التقويم :
 .عطلةاليوم  يسرتك حول مكان الخروج فخد قرار بالمنزل مع أ :الواجب المنزلي
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 الثلاثونسادسة و الجلسة ال
 .قدرة الطفل على التمييز السمعي: موضوع الجلسة

 :هدف الجلسة
 .بعد سماعه بنفس اللحن بشكل صحيح يردد الطفل النشيدأن  -
 .أصوات الألة الموسيقية المعزوفة أن يصغى الطفل إلى -
 .سمعهعزف ما  الألة فيأن يستخدم  -

 .التعزيز الإيجابي  -النمذجة : دمةالفنيات المستخ
 .حلوى –الآلات الموسيقية : الأدوات
 .دقيقة 30: الزمن

 :السلوك الإجرائي
أطلب ت الموسيقية على الأطفال و أوزع الآلا ثم د  مع الأطفال حول الواجب المنزلي،أتح

يكرر بعدى و  ،لطبلةأقوم بالعزف على ا مثلًا  ،يحاولوا تكرارهالمعزوفة و  الآلةمنهم أن يسمعوا صوت 
 سمعه. الذيالطفل نفس الصوت 

 .على الحلوىسيحصل فد عزف نفس الصوت من يج ب:
 .مع المس بتعزف إزاى و هقلدها  صحأنا هس  :5ط
 .ولا تلاتةهي الطبلة دي أخبط عليها مرتين  :6ط

 .كز في الصوت كويس أنا هكررها تاني عشان تركز و تعملها ورايا صحر  ب :
 . يا مسصح كده  :6ط 

 .و سمعتوا الأصوات صح براااااااااااااافو كلكوا هتاخدوا الحلويات عشان انتوا شطار ب :
 .بعدى وردد النشيداسمع : التقويم

 .غن الأغنية لأسرتك ثمورددها استمع لأغنية : الواجب المنزلي
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 والثلاثونسابعة الجلسة ال
 .صريالبقدرة الطفل على التمييز : موضوع الجلسة

 :هدف الجلسة
 .ويستخرجها مواضع الصور المكررةالطفل  يذكرأن 

 الصور المتشابهة. استخراج أن يبادر الطفل في
 أن يرسم الطفل دائرة حول الصورتين المتشابهتين.

 .التعزيز الإيجابي  -النمذجة  المستخدمة:الفنيات 
 لوحة النجوم . –أقلام  -بطاقات مصورة   الأدوات:
 دقيقة . 30 الزمن:

 :السلوك الإجرائي
من الأشكال  أوزع بطاقة مصورة بها مجموعة ثم نزلي،أتحد  مع الأطفال حول الواجب الم

 .رسم دائرة حول كل شكلين متشابهينكل طفل أن ي وأطلب من ،المختلفة
 بعض. ارسم بالقلم دائرة حول كل شكلين زي ب:
 ة .و الكرة التاني أنا رسمت دائرة عند الكرة دي : 8ط
 دائرة. أتنين شكلهم زي بعض في وجمعت كلت يا مس أنا خلص :10ط

 .برااااافو هتاخدوا نجمة في لوحة النجوم عشان انتوا شطار ب :
 .متشابهين أرسم بالقلم دائرة حول كل شكلين :التقويم

 .اج الأشياء المتشابهة داخل منزلكستخر عندما تذهب للمنزل حاول ا :الواجب المنزلي
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 والثلاثونالجلسة الثامنة 
 .التمييز البصرىقدرة الطفل على : موضوع الجلسة

 :هدف الجلسة
 .ويذكر مواضعهافل الصور المكررة أن يميز الط -
 .ة الأشياء المتشابهةظملاح أن يبادر الطفل في -
 .أن يجيد رسم صورتين متشابهتين -

 .التعزيز الإيجابي  -النمذجة الفنيات المستخدمة : 
 حلوى. –صور وات : الأد

 دقيقة . 30الزمن : 
 :ائيالسلوك الإجر 
طفال مجموعة من الصور ثم أعرض على الأ د  مع الأطفال حول الواجب المنزلي،أتح
ج الصورتين المتشابهتين من ستخراين متشابهتين، أترك كل طفل يحاول امن بينهم صورتالمختلفة و 

 .بينهم
 .ور الموجودةطلع الصورتين اللي زي بعض من الص ب :

 . هما إيه بعض  أنا عرفت الصورتين اللي زي :4ط
 لعبه سهلة خالص . وأنا كمان يا مس دي :7ط

 لوحة النجوم . اااااااافو كده هتاخدوا النجمة فيبر  ب :
 .الصورتين المتشابهتين من بين باقي الصورستخرج ا :التقويم

 .ن متشابهين بمساعده الوالدين أو إخوتكستخدم كراسة رسمك و حاول رسم شكليا: الواجب المنزلي
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 الثلاثونة و تاسعالجلسة ال
 الرعاية: موضوع الجلسة

 :هدف الجلسة
 الخاصة للحفاظ على سلامة الجماعة. الأعمالالطفل  يذكرأن  -
 أن يبادر الطفل بذكر التصرف الصحيح عند حدو  جرح لتطهيره. -
 ى لديه جرح .أن يمارس الطفل خطوات إسعاف المريض الذ -

 .زيز الإيجابيالتع  -النمذجة : الفنيات المستخدمة
 .لعبة أدوات الطبيب: الأدوات
 .دقيقة 30: الزمن

 :السلوك الإجرائي
أتحد  مع الأطفال عن مواقف قد تعرضوا لها أو ثم  د  مع الأطفال حول الواجب المنزلي،أتح

جوحة أثناء اللعب و يحد  جرح و ر ن الأ، فمثلا نقع مدقائهم و ماذا يفعلوا عند حدوثهاأحد أص
 نزيف ماذا نفعل ؟

 تيجى تشوفه . أنده للمس و هي : 6ط 
 نجيب ميه و نغسله مكان الجرح . : 9ط

و بعد كده نجيب قطن و  ،( لازم نطهر الجرح عشان مايبقاش ملو  9ط براااااااااافو يا )  ب :
وكل ده و لو موقفش النزيف  ،ان الجرحو بعد كده نربط مك ،مطهر و ننضف الجرح ديتول أو أي

 لازم يروح لدكتور يكشف عليه .
 طيب مين يقولى الدكتور بيلبس أيه و بيعمل أيه ؟ ب :
 ودنه . ف و يدينا الدوا و بيلبس سماعه فيعشان نخ نرحلهانين لما نبقى عي : 6ط 
تبلى على دواء عشان و هو بيلبس سماعه و بيك ،أنا بروح للدكتور لما أكون سخن و تعبان : 9ط 

 اخف .
 برافووووووو  طيب مين هيعمل دور الدكتور و مين العيان . ب :

 هكشف عليه . أنا الدكتور اللي : 6ط
 .وانا وقعت من المرجيحة و رجلي وجعاني : 9ط

 ماذا نفعل عند حدو  جرح  ؟ التقويم :
 ديك أو أخواتك .ديه جرح أمام والسعاف مريض لقم بعمل الخطوات لإ :المنزليالواجب 
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 الجلسة الأربعون
 الرعاية: موضوع الجلسة

 :هدف الجلسة
 عماله الخاصة للحفاظ على سلامة الجماعة.أن يؤدى الطفل أ

 .أن يشارك الطفل مع أقرانه في الحدي  عن عوامل السلامة
 . والسلامةالصحيحة لعوامل الأمن  ستخراج الصورةيجيد الطفل اأن 

 .التعزيز الإيجابي  - النمذجه: الفنيات المستخدمة
 لوحة النجوم. –البوم صور الأدوات : 
 دقيقة . 40الزمن : 

 :السلوك الإجرائي
حد  مع الأطفال عن عوامل الأمن ثم أت د  مع الأطفال حول الواجب المنزليأتح

 ؟ والسلامة ويعنى ايه
كهربه نقرب منه و سلك  ت نلعب بيه و لاما نمسكش كبري :مثلًا  زيعوامل الأمن و السلامة  ب :

 الكبريت فمثلًا  ،ممكن تعرضنا للخطر ..... عشان كل الحاجات دينقطع بيها  لا نمسك السكينة
... و دي ممكن تجرح أيدينا و تقطعها .. ربنا و السكينةهممكن يحرق أيدينا و السلك ممكن يك

 للخطر . فيها عوامل الأمن و السلامة عشان منتعرضتش صور لبعض السلوكيات اللي
 كده برضوه و بسمع كلامها . أنا ماما بتقولي : 3ط 

 تحمينا من الأخطار؟  شاطر . طيب فين الصور الصح اللي ب :
 .أنا عرفتها يا مس :3ط 

 لوحة النجوم . شاطر و هعلقلك نجمة في ب :
 لعوامل الأمن و السلامة. استخرج الصور الصحيحة: التقويم

 .ه من الأخطارتعلمتها لتحمي أو صديق بالأشياء التيأنصح أخ لك  :الواجب المنزلي
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 الجلسة الختامية
 

متدربين الأطفال ال (10عدد )إدارة الروضة و  معداخل الروضة جتماع قامت الباحثة بالا
 :بالآتيقامت الباحثة معلمات الأطفال المتدربين و  (3) وعدد ( أولياء أمورهم10وعدد )

 
 .وتطورها وصولًا للجلسة الأربعينالأطفال  ومستوى استجابات سرد ما تم خلال الجلسات -
 قام الأطفال بها خلال البرنامج. التي وبطاقات العملعرض صور  -
 البرنامج.جلسات  وتفاعلهم خلالعرض فيديوهات عن الأطفال  -
على  وكيف تعرفوامن جلسات البرنامج استفادوا  الذيرة حوار مع الأطفال حول ما فتح دائ -

 أنفسهم.كتشفوا فيها التي ا وما الأشياءهم أصدقائ
ل القاعة وفى الأطفال داخ هناك تغيرات أحدثها البرنامج في كل معلمة تتحد  عما إذا كان -

 .تفاعلهم مع أقرانهم
أطفالهم  تغيرات أحدثها البرنامج في وهل هناككل أم من أمهات الأطفال تتكلم عن طفلها  -

 .هممع تفاعلهم داخل المنزل ومع أقارب
وأولياء أمورهم على مشاركتهم  الأطفال المتدربينأشكر إدارة الروضة والمعلمات و نهاية  فيو  -

تمامه.البرنامج و  في   ا 
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 ملخص بحث
 تحسين السلوك الاستقلالي في تدريبيرنامج فاعلية ب

 نتباهالا  مضطربيلدى أطفال الروضة 
  مقدمه:

تبُنى عليها  التيالمرحلة  فهيحياة الإنسان،  فيأن مرحلة الطفولة من أهم المراحل      
يته شخص، فمع دخوله مرحلة ما قبل المدرسة تتشكل الارتقائيعمره  شخصية الإنسان مع تطور

ستقلال الطفل لذاته كان االطفل على ذاته، وكلما زاد  اعتمادو من خلال تفاعله مع الآخرين 
 دعم السلوك الاستقلالي فيهام  اعلى نضج شخصيته، فالبيئة المحيطة بالطفل تلعب دورً  مؤشرًا

 الروضة ويشترك المجتمعو يقع عاتق غرز وتحسين هذا السلوك على الأسرة  والتيتحسينه، و 
 بقطاعاته المختلفة لتحقيق متطلبات الصحة النفسية لطفل الروضة.

 فيمصدر الصلة بالواقع، و العمليات العقلية، و  رئنتباه هو الأساس الذى تقوم عليه ساالاو      
من حوله ليكون على  توجد التيللمثيرات  االمدرسة الطفل يجب أن يكون منتبهً  ما قبلمرحلة 

ينجح والتفاعل مع مجتمع الروضة و  الدراسيفيستطيع تحقيق النجاح  يهتم بالتعلمتواصل بها و 
 فالذي، أن الطفل الذى يعانى من اضطراب الانتباه، و جتماعية مع الآخريناتكوين علاقات  في

لا ، و المدرسيلا يهتم بالتعلم فلا يستطيع تحقيق الناجح و أثناء عملية التعلم لا ينتبه له له يقدم 
ضطراب الاهذا راجع إلى الملامح الإكلينيكية لهذا ، و المدرسيع مجتمعه ندماج والتكيف مالا
 .النشاط الزائد نتباه و الانقص  فيالمتمثلة و 

وذلك لأن  جدًانتباه بالآخرين قاصرة ومحدودة الاضطراب افنجد أن علاقة الأطفال ذوى      
غير  سلوكًاع يعتبر الشار  فيالمنزل أو  فيأو  روضةال فيالسلوك الذى يسلكونه سواء كان 

مع  الاجتماعيسلوكهم  فيملائم وغير مقبول، ويعانون من قلة الأصدقاء، ويواجهون صعوبات 
تفاعل الفس، و عتماد على الناثقة بالنفس، و بكل مكوناته من ) سلوكهم الاستقلالي ، ويتأثرالآخرين

بداء الاجتماعية مع الآخرين، و  علاقاتالتكوين و  ه إلى تقديم البرامج يكونوا بحاج( و الرأيا 
في علاقاتهم مع أقرانهم تؤدى إلى تحسن ملحوظ  التيو نتباه الاضطراب االتدريبية للأطفال ذوى 

 .على أنفسهم اعتمادًاصيتهم وتصبح أكثر ثقة و تكوين شخ فيتحسن ومع أسرهم بشكل ملحوظ و 
 

ين مكونات لتحس تدريبي عداد برنامجا تجهت الدراسة الحالية إلىامن هذا  انطلاقًاو 
بداءالسلوك الاستقلالي من الاعتماد على النفس والثقة بالنفس   وتكوين العلاقاتوالتفاعل  الرأي وا 

 الانتباه. مضطربيخرين عند أطفال الروضة جتماعية مع الآالا
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  الدراسة:مشكلة 
 :التالي الرئيسيالسؤال  فييمكن صياغة المشكلة 
لوك الاستقلالي لدى أطفال الروضة رنامج تدريبي في تحسين السما فاعلية ب

 نتباه؟مضطربي الا 
 

 :الأسئلة الفرعية التالية لرئيسياوينبثق من هذا السؤال  
حصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية اتوجد فروق ذات دلالة هل  .1

 ؟والمجموعة الضابطة في القياس البعدي للسلوك الاستقلالي 
صائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية حاتوجد فروق ذات دلالة هل  .2

    ؟في القياسين القبلي والبعدي للسلوك الاستقلالي 
حصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية اتوجد فروق ذات دلالة  هل .3

 ؟للسلوك الاستقلالي  يفي القياسين البعدي والتتبع
 

 الدراسة:أهداف 
 إلى:تهدف الدراسة الحالية 

 .والضابطةالمجموعتين التجريبية  بين التعرف على الفروق في السلوك الاستقلالي( 1
لدى أطفال الروضة  ستقلاليتنمية السلوك الا في التدريبي( التعرف على فاعلية البرنامج 2

 الانتباه.مضطربي 
 

 أهمية الدراسة: 
لي لدى أطفال مجال تنمية السلوك الاستقلا في تمثل الدراسة الحالية إضافة جديدة

 :يليباه وتتمثل هذه الأهمية فيما نتالروضة مضطربي الا
 

 :أولًا: الأهمية النظرية
رحلة تأسيس الفرد وغرس السلوك الاستقلالي في هذه م هين مرحلة رياض الأطفال إ

 فيعتماد على نفسه ومدى حاجته الملحة إلى البدء المرحلة ضرورة لإعداد فرد قادر على الا
 وافكاره.سلوكه وتصرفاته  فيية الاستقلال

 

 الأهمية التطبيقية: ثانياً:
تحديد مستوى السلوك  فيفاعلة  كأداة ف وتفعيل مقياس السلوك الاستقلاليتوظي -1

 نتباه.الاستقلالي لدى أطفال الروضة مضطربي الا
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اعية لدى أطفال جتمدية والمسئولية الاتنمية سلوكيات توكي فييسهم  تدريبيتقديم برنامج  -2
 الانتباه.الروضة مضطربي 

خرى لتنمية باقي مظاهر السلوك الاستقلالي لدى تقديم برامج أ فيالخروج بنتائج تسهم  -3
 الانتباه.أطفال الروضة مضطربي 

 

 :المصطلحات الإجرائية للدراسة
  مفهوم البرنامج التدريبي:

تربويمة يسمبقه خطمة تدريبية صمممت فمي ضموء أسمس علميمة و هو مجموعة من الانشطة ال
ضممممحة بهممممدف تزويمممممد الطفممممل بمممممالخبرات منظمممممة فممممي ضممممموء أهممممداف ومحتويممممات واسمممممتراتيجيات وا

 المعلومات.و 
 

 :الاستقلاليالسلوك 
 ،عتماد على نفسهالانتباه على قدرة طفل الروضة مضطرب الا هوعرفته الباحثة بأنه 

بداء رأيه و  فسه وكذلك قدرته على تحمل تُظهر ثقته بن التيو  ،يتعرض لها التيالمواقف  فيا 
 يقاس إجرائيًاخرين، و كوين علاقات اجتماعية مع الآتجتماعية من خلال تفاعله و المسئولية الا

 .في الدراسةالمستخدم  الطفل على مقياس السلوك الاستقلالييحصل عليها  التيبالدرجة 
 

 نتباه:اضطراب الا 
، ئم للموقف وليس له هدف مباشرملا مفرط وغير هو سلوك اندفاعيعرفته الباحثة بأنه 

بالدرجة  ويقاس إجرائيًا، على سلوكه وتحصيله ويؤثر سلبيًار ملائم لعمر الطفل وينمو بشكل غي
 .الدراسة فينتباه المستخدم اضطراب الايحصل عليها الطفل على مقياس  التي

 

 :محددات الدراسة
، وخصائصها، وبأدواتها، تتحدد الدراسة الحالية بمنهجها، وبالعينة المستخدمة فيها

 : التالي، وذلك على النحو معالجة البيانات المستخدمة في، وبالأساليب الإحصائية وفروضها
 

 منهجية:محددات  أولًا:
 الدراسة:منهج  -1

 البحث.لطبيعة  لملائمتهالباحثة المنهج شبه التجريبي  استخدمت
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 الدراسة:عينة  -2
 ستطلاعية:الاعينة الدراسة  - أ

( طفل بمرحلة رياض الأطفال من عمر 123الدراسة الاستطلاعية على ) اشتملت عينة
 وانحراف معياري( سنة 5.14) ومتوسط أعمارهم، (إناثاً 55وذكورًا  68) سنوات( 6إلى 4)
 ت المستخدمة في الدراسة الحالية.(، تم استخدامهم للتحقق من صدق وثبات الأدوا6.47)

 

 عينة الدراسة الأساسية:  - ب
زهور  والثاني بروضة( طفل بالمستويين الأول 20ة البحث التجريبية على )اشتملت عين

لون ممن يحص سنوات( 6إلى 4أكتوبر التعليمية ببنى سويف بمرحلة رياض الأطفال من عمر )
مقياسي )اضطراب الانتباه والسلوك الاستقلالي( وقد تم تقسيمهم إلى  الدرجات في أعلىعلى 

( أطفال تعرضوا للبرنامج التدريبي ومتوسط أعمارهم 10عددها )مجموعتين، مجموعة تجريبية و 
( أطفال لم تتعرض 10وعددها )( ومجموعة ضابطة 4.12) وانحراف معياري سنة،( 5.17)

 (.4.69( سنة، وانحراف معياري )5.11) ومتوسط أعمارهمللبرنامج 
 

 (:ائل جمع البيانات )أدوات الدراسةوس -3
 (.2013 ختام أبو الشوارب )إعداد اضطراب الانتباهمقياس  -
 الباحثة(.)إعداد  مقياس السلوك الاستقلالي -
 (.نتباه )إعداد الباحثةالا لمضطربيالاستقلالي لتحسين السلوك  تدريبيبرنامج  -

 

 :حصائيةالأساليب الا -4
حصائية اللابارامترية المناسبة لاختبار صحة فروض الدراسة والتي تم استخدام الأساليب الا

 في:تمثلت 
 ويتني" لدلالة الفروق بين الرتب غير المرتبطة.-تبار "ماناخ 
 اختبار "ويلكوكسون" لدلالة الفروق بين الرتب المرتبطة 
  وتمت جميع المعالجات الإحصائية باستخدام البرنامج الإحصائيSPSS (V.12). 

 
  ومكانية:ثانياً: محددات زمانية 

 ،أسمبوعيًا( جلسمات 5بواقع ) أسابيع،( 8) مدة تطبيق برنامج الدراسة خلالالحدود الزمانية:  (1
وذلمممك خممملال الفصمممل  جلسمممة،( دقيقمممة حسمممب محتممموى كمممل 45-25لسمممة ممممن )جتتمممراوح ممممدة ال

 م.2015/2016 الدراسيالأول من العام  الدراسي
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 4ختيممار عينممة الدراسممة مممن أطفممال مرحلممة ريمماض الأطفممال مممن عمممر )تممم ا الحدددود المكانيددة: (2
كتممموبر التعليميمممة بمحافظمممة بنممى سمممويف بجمهوريمممة مصمممر ممممن روضمممة زهممور أ سمممنوات( 6إلممى

 العربية.  
 

 الدراسة:فروض 
 يلي:تتحدد فروض الدراسة فيما 

حصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية توجد فروق ذات دلالة ا (1
 والمجموعة الضابطة في القياس البعدي للسلوك الاستقلالي لصالح المجموعة التجريبية.

حصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في ق ذات دلالة اتوجد فرو  (2
 القياسين القبلي والبعدي للسلوك الاستقلالي لصالح القياس البعدي. 

حصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في لا توجد فروق ذات دلالة ا (3
 الاستقلالي.القياسين البعدي والتتبعي للسلوك 

 
 اسة:الدر نتائج 

 إلى:توصلت نتائج الدراسة 
حصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية وجود فروق ذات دلالة ا (1

والمجموعة الضابطة في القياس البعدي للسلوك الاستقلالي وهذه الفروق لصالح 
 المجموعة التجريبية.

في  المجموعة التجريبية درجاتحصائية بين متوسطي رتب فروق ذات دلالة ا وجود (2
 لصالح القياس البعدي. للسلوك الاستقلاليالقياسين القبلي والبعدي 

حصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في عدم وجود فروق ذات دلالة ا (3
 القياسين البعدي والتتبعي للسلوك الاستقلالي.
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Summary 

 
Introduction: 

The childhood is one of the most important stages in the human 

life, a stage on which human’s personality is being built while growing. 

During the phase of joining the pre–school stage, personality is built 

through interaction with others and through self-reliance, and the greater 

the independence of the child’s personality, the more it indicates maturity 

of his/her character. 

The child's surrounding environment plays an important role in 

improving and supporting his independent behavior. Thus, instilling and 

enhancing this behavior is the family's and kindergarten’s responsibility; 

with contribution of society's sectors to achieve the psychological health 

requirements for kindergarten children. 

Attention is considered as the basic foundation on which all mental 

processes are built, and it is the source of his communication with the real 

world. During the pre-school stage, child should be attentive and 

connected to the stimulants around him/her, and interested in learning so 

that he can achieve academic success, be interactive with kindergarten 

community, and be able to succeed in building and maintaining social 

relations with others. A child, who suffers from attention disorder, does 

not pay attention during the learning process and will not be interested in 

learning. Thus, he will not be able to achieve academic success nor merge 

or adapt in the school community, and this is due to clinical signs of this 

attention disorder. 

 We notice that children with attention disorder have very limited 

relationships with others, because how they behave whether in 

kindergarten, home or in the street is considered inappropriate and 

unacceptable behavior, and that they suffer from lack of friends; have 

difficulties in social behavior with others. Their independent behavior, 

with all its components, is affected (self-confidence – self dependence – 

interaction and building social relations with others – expressing an 

opinion), and they became in need of attention disorder therapy training 

programs, which leads to obvious improvement in their relationships with 

their peers and with their families, and improvement in the formation of 

their personalities to become more confident and self-reliant. 

Based on the above, this study tended to design a training program 

for attention disorder kindergarten children to improve their elements of 

independent behavior, self- confidence, self-expressing, interaction and 

building social relationships with others. 
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Problem of the study: 

The problem can be summarized in the following key question: 

What is the effectiveness of a training program to improve 

Independent behavior of attention disorder kindergarten children? 

The following sub- questions emerge from the key question: 

1. Are there statistically significant differences between the two 

averages of the experimental group and the control group readings 

in the post-measurement of independent behavior in favor of the 

experimental group? 

2. Are there statistically significant differences between the two 

averages of the experimental group in the pre and post independent 

behavior measurement in favor of post measurement? 

3. Are there statistically significant differences between the two 

averages of the readings of the experimental group in the post and 

iterative measurement tests of independent behavior? 

 

Study objectives:  

The present study aims to:  
1. Identify independent behavior differences between experimental 

and control groups. 

2. Identify the effectiveness of a training program in developing 

Independent behavior of attention disorder kindergarten children. 

 

Importance of the study:  

The present study represents a new addition to the field of 

developing independent behavior in attention disorder kindergarten 

children; such importance is represented in the following points: 
 

I: Theoretical importance: 
The kindergarten is a foundation stage and instilling independent 

behavior in children this stage is necessary for developing a person able 

to depend on himself and his persistent need for independence in his 

behavior, his actions and thoughts. 

 

II: Practical importance: 
1. Implementation and application of the independent behavior 

measure as an effective tool for determining independent behavior 

level for attention disorder kindergarten children. 

2. Introduction of a training program that contributes to developing 

assertive behaviors, social responsibility for attention disorder 

kindergarten children. 
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3. Development of conclusions that contribute to introducing other 

programs for developing the remaining aspects of independent 

behavior of attention disorder kindergarten children. 

 

Study Terminology  

The training program:  

Is a set of activities based on scientific and educational foundations 

within organized plan, in light of clear strategies and objectives in order 

to provide the children with information and expertise. 

 

Independent Behavior:   

Researcher's definition:  

It is a kindergarten attention disorder child’s ability to be self-

dependent, expresses himself in the daily life situations, which show his 

self-confidence as well as his ability to be socially responsible through 

interaction, and building social relations with others. It is measured by the 

total mark that the child gets in independent behavior measurement used 

in this research. 

  

Attention disorder  
Researcher's definition:  

It is an excessive Impulsive behavior unsuitable to the situation, a 

behavior without a direct objective, developing inappropriately compared 

to the child’s age that negatively affects child’s behavior, and learning. It 

is measured by the total mark that the child gets in attention disorder 

measurement used in this study.   

   

Study Limitations  

The present study is limited by its methodology, study sample, 

characteristics, tools, hypotheses and the statistical methods for data 

processing, in the following manner: 

 

I: Methodological limitations: 

1. Study Methodology  

The researcher used the semi experimental research due to its 

appropriateness for the nature of the research. 

2.  Study sample 
 

a. Pilot study sample 

The pilot study sample Included (123) children in kindergarten 

stage with ages ranging from (4 to 6) years (68 males, 55 

females), with average age (5.14) years with standard deviation 
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of (6.47) used to verify the validity and reliability of the tools 

used in the present study. 

b. The study sample  

The basic study sample included (20) children of both the 

first and second grades at October Flowers Kindergarten in 

Benisuief, their ages ranging from (4 to 6) years who get 

highest marks in (attention disorder and independent 

behavior) tests. The sample was divided into two groups, the 

first is an experimental group consisting of (10) children 

who were subjected to the training program with average age 

(5.17) years and with standard deviation of (4.12). The 

second group is the control group consisting of (10) children 

who were not subjected to the training program with average 

age of (5.11) year and with standard deviation of (4.69). 
 

3. Data collecting tools (study tools): 

1. Attention disorder measurement (by Khetam Abu El Sshawareb 

2013). 

2. Independent behavior measurement (by the researcher). 

3. A training program to improve independent behavior for attention 

disorder children (by the researcher). 
 

4. Statistical methods: 

The appropriate non-parametric statistical methods were used to 

verify the validity of study hypotheses, including:  

 Mann Whitney U test used to measure the significance of 

differences among unrelated ranks. 

 Wilcoxon signed-rank test has been used to measure the 

significance of differences among related ranks. 

 Statistical data were collected using the Statistical Package for the 

Social Sciences (SPSS) V.12. 
 
 

II: Time and spatial limitations: 

 Time limitations:  The period of time for the study application 

within (8) weeks, (5) sessions per week, 25 to 45 minutes per 

session depending on the content of each session, during the first 

semester of the academic year 2015/2016. 

 Spatial limitations:  the study sample has been selected from 

kindergarten children aging from 4 to 6 years, from October 

Flowers kindergarten, Benisuief, Arab Republic of Egypt. 
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Study Hypotheses  

Study hypotheses included the following:- 

1. There are statistically significant differences among ranks of the 

two means of the experimental group readings and control 

group readings in the post-measure of independent behavior in 

favor of the experimental group. 

2. There are statistically significant differences between the two 

means of the rank readings of the experimental group in the pre 

and post independent behavior measurement tests in favor of 

post measurement tests. 

3. There are no statistically significant differences between the 

two means of the ranks readings of the experimental group in 

the post and sequential measurement tests of independent 

behavior. 
 

Study findings:-  
The study resulted in the following conclusions:  

1. There are statistically significant differences among ranks of the 

two means of the experimental group readings and control 

group readings in the post-measure of independent behavior in 

favor of the experimental group. 

2. There are statistically significant differences between the two 

means of the rank readings of the experimental group in the pre 

and post independent behavior measurement tests in favor of 

post measurement tests. 

3. There are no statistically significant differences between the 

two means of the ranks readings of the experimental group in 

the post and sequential measurement tests of independent 

behavior. 
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