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 عن المؤلف

دكتور إدوارد سبنسر كولز مدير مستشفى بارؾ أفنيو بنيويورؾ 
، وأكادبيية الطب والعلوـ  بنيويورؾ، وعضو ابعمعية الأمريكية لتقدـ العلوـ

بارؾ أفينو(. ولد  298ومدير عيادة ابعسم والعقل بنيويورؾ ومؤسسها )
وبزرج بُ العلوـ الطبية من كلية وتشموند الطبية بُ فرجينيا  8879سنة 
. وبعدىا بُ العلوـ الطبية العالية، والعلوـ النفسية، وطب 8927سنة 

الأمراض  الأمراض العقلية من جامعة ىرفردز. واشتغل مديرا بؼصلحة
، ومديرا لكلية الأمراض 8987 -8988العقلية بُ بورتسموث سنة 

، ومديراً بؼستشفى 8988وسنة  8987العقلية والطبية بُ نيويورؾ سنة 
، ومن أعضاء بؾلس الأطباء بُ كلية  8989بارؾ أفنيو منذ سنة  إبٔ اليوـ

ة ، ومديرا بعماعة تقدـ العلوـ البيولوجي8990جونز ىوبكنز منذ سنة 
الفيزيولوجية والعقلية. وأوؿ من عابِ إدماف ابػمر بطريقة بذؿ السلسلة 
الفرية، فنقلت عنو إبٔ أبؼانيا أولا بٍ إبٔ غتَىا من بلداف أورويا وأمريكا، 
ومؤلف عدة كتب طبية، منها طب الأمراض النفسية، سيكولوجيا التعليم 

 شفاء الإدماف الصناعي، الدين وشفاء الأمراض النفسية، طريقة جديدة بُ
ابؼزمن، طريقة جديدة بُ علاج الأمراض العصبية وشفائها، عيوب التًبية 

 ابغاضرة إبْ إبْ.

وقد شرحنا بُ ابؼقدمة طريقتو الفريدة السريعة بُ علاج الأمراض 
النفسية، كما رآىا كاتب ىذه السطور واختبرىا بُ الفتًة التي قضاىا بُ 
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وسنة  8966للدرس وابؼراف بُ صيفي سنة عيادتو بتُ ابؼئات من مرضاه 
. وابؼؤلف علاوة عل حياتو ابؼهنية الراقية شخصية بؿبوبة بُ 8968

أوساط أمتَكا الراقية، بذتمع بُ بيتو ندوة من أرقى رجاؿ الطب وعلم 
النفس والأدب والصحافة والفن. ويزوره الكثتَوف من الأطباء وأساتذة 

العلاج. وقلما يستطيع ترؾ عيادتو  علم النفس للاطلاع على طريقتو بُ
أكثر من أسبوع، فيسافر بالطائرة للاستجماـ بُ منزؿ خاص لو بُ فلوريدا 
شتاء وآخر بُ كليفورنيا صيفا. ومن الشخصيات ابؼعروفة بُ عيادتو 
الكلب "نوبل" دانيماركي الأصل، يبلغ وزنو قنطارين ونصف قنطار، 

لنزىة جابشا على عصاه، ويقضي وببغاء لا أذكر ابظو الآف بىرج معو ل
الببغاء يومو بُ مكتبو جابشا على خزانة الكتب التي بىتارىا بغتَ قفص أو 
قيد، ويقوؿ دكتور كولز أف مفرداتو فوؽ مائتي كلمة، ومن الطرائف التي 

 أذكرىا عنو ىذه القصة:

اعتاد دكتور مولز كلما رآب٘ على مقربة من إحدى سكرتتَاتو قادما 
)تفضل يا أستاذ( فأدخل  Come in professerناديتٍ قائلا: بكوه، أف ي

عليو بُ مكتبتو والببغاء على مقربة منو ينطق ببعض العبارات من حتُ إبٔ 
حتُ. وحدث مرة أنتٍ بظعت العبارة "تفضل يا أستاذ" كالعادة فأسرعت 
 بكو ابؼكتبة، ولكتٍ بٓ أجد دكتور كولز بعد أف بحثت بُ بصيع أبكاء ابؼكتبة.

وأختَاً أيقنت أف الببغاء كاف بُ ىذه اللحظة يردد صدفة )لا قصداً 
 بالطبع( العبارة تقليدا لسيده.

 أمتَ بقطر
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 مقدمة المترجم

ندر بتُ الكتب ما يصلح بعميع الناس، ولكن ىذا 
الكتاب الذي أقدمو لقراء العربية، كتب بعميع الناس، 

 لأف مؤلفو أراده أف يكوف كذلك.

من الثقافة، قد يدرؾ شيئا من أسرار الكائنات التي  إف أكثرنا حظاً 
بريط بنا، ولكن قل منا من يفهم شيئا عن طبيعة الإنساف عامة، وطبيعتو 
خاصة، وقد حاوؿ مؤلف ىذا الكتاب أف يكشف لنا عن الكثتَ من 
طبيعتك وطبيعتي، على ضوء اختباراتو الطويلة زىاء نصف قرف، مؤيدا 

التي تلقاىا بُ أكبر جامعاتها على أكبر أساتذة.  بعلومو الطبية والنفسية،
ومن منا لا ينتفع بالوقوؼ على شيء من سر طبيعتو الغامض أيا كاف 

 مقداره؟

إف كاتب ىذه السطور، بٓ ينقل ىذا الكتاب إبٔ قراء العربية لمجرد 
إعجابو بدا فيو، وإبما لأنو عرؼ مؤلفو عن قرب، وعمل بُ عيادتو بُ 

، وشاىد مئات من 8967و 8966ر بُ صيفي سنتي نيويورؾ ستة شهو 
أولئك الذين أعياىم النضاؿ بينهم وبتُ نفوسهم، وزىدوا بُ الدنيا وما 
فيها ومن فيها، فرد اليهم الطبيب ابؼؤلف ما فقدوه من الآماؿ، فأشرقت 

 بؽم الدنيا بعد ظلاـ، وتفتحت بؽم سبل الرجاء بعد اليأس.
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 الإنساف، يباشروف أعمابؽم، ويديروف بُ العابٓ مئات ابؼلايتُ من بتٍ
بيوتهم، ويعولوف أسرىم، ويربوف بنيهم وبناتهم، ويراىم الناس أصحاء لا 
عيب فيهم، ولكنهم وحدىم وابؼقربتُ إليهم، يعلموف أنهم مرضى، تضنيهم 
الصدمات النفسية، فيشكوف عددا لا بوصى من العلل البدنية، ويعيشوف 

 وإف بدوا بُ عيوف غتَىم بخلاؼ ذلك.عيشة بائسة لا متعة فيها، 

والغريب بُ أمر ىؤلاء أولًا أف مرضهم النفساب٘ قد يكوف نتيجة 
ابعهل، لأنهم لا يفهموف أنفسهم، ويفسروف تفستَاً خاطئا الأحاسيس غتَ 
ابؼألوفة التي قد تسرى بُ أجسامهم، فيستسلموف للأوىاـ. والغرض من 

بسطاً علميا، قد يوفر عليهم ىذا الكتاب شرح ىذه الأحاسيس شرحا م
آلاماً وأدوية وعقاقتَ، وعمليات جراحية، وأعواماً يقضونها عاطلتُ 

 بائستُ.

والغريب بُ أمر الذين يشكوف الأمراض النفسية أنهم بىجلوف من 
أنفسهم ومن غتَىم، فيحجموف عن استشارة الأخصائيتُ بُ ىذه 

، فيتستًوف ناستُ أف الأمراض، ظنا منهم أف الاعتًاؼ بها عار لا بيحى
العلل النفسية كالبدنية لا تكوف مدعاة للخجل منها والتستً عليها. 
ولعلهم لا يعلموف أنهم بُ الوقت الذي فيو بىفوف ما يكدر نفوسهم 
وينغص حياتهم، يقرأ الناس على جباىهم وما يدور برؤوسهم وما يصيب 

 نفوسهم، فيشفقوف أو يستاءوف، بٍ يتهامسوف.
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ئل التي تستًعي الأنظار والتي يكثر ابؼؤلف من الإشارة ومن ابؼسا
 إليها ما يأبٌ:

% من العمليات ابعراحية لا ضرورة بؽا، لأف الكثتَين بفن 82أف  -8
يشكوف من ابؼعدة، والدودة الزائدة وأمراض القلب، والقرحة ابؼعدية 
 ، أو ابؼعوية وغتَىا من الأمراض الشائعة، ليسوا مرضى بابؼعتٌ ابؼفهوـ
إف ىذه الأعضاء كلها سليمة لا أثر للداء فيها، وإف كانت الآلاـ 
التي بوس بها صاحبها واقعية، والأعراض حقيقية لا غش فيها، وقد 

 تدؿ أشعة إكس على وجودىا فعلا.

أف ابؽم والقلق، وإجهاد الوجداف، وتكاليف ابغياة ابغديثة، كلها  -0
إضعاؼ قوة  تعمل على ىبوط مستوى الطاقة العصبية، تؤدي إبٔ

ابؼقاومة بُ ابػلايا العصبية، فتتأثر بذلك أعضاء وتضطرب. ومن 
ابؼعلوـ أف إجهاد ابعهاز العصبي بسبب شتى أنواع العلل، كأف يصاب 
صاحبها يفقد البصر، أو بالصمم، أو بالشلل، أو اعوجاج الساقتُ، 

 أو تيبس الذراعتُ، مع سلامة ابعسم عضويا.

من الأحايتُ لا شعوريا، يسبب التعب أف ابػوؼ، ويكوف بُ كثتَ  -9
 ابؼزمن والآلاـ ابؼبرحة.

يكوف علاج ىذه العلل، واكتشاؼ ابؼخاوؼ والتغلب عليها، برفع  -6
الطاقة العصبية إبٔ ابؼستوى انقياسي )العادي(، فيعود صاحبها إبٔ 

 ابغياة السعيدة الكاملة التي ينشدىا ابعميع.
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ما جاء بُ الصحف وقد رأيت أف أنقل إبٔ القراء ىنا بعض 
الأمريكية بأقلاـ مشاىتَ الكتاب تقريظاً بؽذا السفر الذي قرأه ألوؼ 

 ابؼرضى، ومئات الأطباء وابؼشتغلتُ بابؼسائل النفسية.

"إب٘ لأىيب بابعميع من مربتُ، وخدمة اجتماعيتُ، ووالدين، وذوي 
ذا ابؼهن الراقية ورجاؿ الأعماؿ، والناس من كافة الطبقات، أف يقرأوا ى

 الكتاب، حتى يسابنوا بُ تفهم مشاكل السلوؾ البشري وحلها"

 )القاضي لندسي(

"لقد كاف عنواف ىذا الكتاب، شعار مؤلفو دكتور كولز طواؿ حياتو، 
وىو التًاث الثمتُ الذي سيخلفو لكل من بسكنو شجاعتو أف يواجو 
الشدائد بُ ىذه ابغياة، ويكشف عن أسرارىا، ويتغلب عليها، وىذه 

جاعة ىي الصفة البارزة بُ حياة ىذا الطبيب الكبتَ، مؤلف ىذا الش
 الكتاب الذي ساعد الألوؼ على الوقوؼ على أقدامهم"

 )صحيفة نيويورؾ تيمس(

"إف ىذه السفر ابعليل الذي يقدمو لنا ثقة كبتَ، من رجاؿ الطب 
والعلم ليحمل إلينا رسالة عابؼية الأبنية، بُ وسع الطبيب والأخصائي 

ل العادي أف يستوعبها، وينتنفع بها. وىو من الكتب القليلة التي والرج
 أوصي الأطباء والطلاب وابؼرضى أف يقرأوىا"

 أستاذ علم النفس( –)تشارلس سكنر 
 )بجامعة نيويورؾ(
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ابػوؼ  –"ىذا الكتاب بضلة عنيفة شعواء على ألد أعداء الإنساف 
ذا وصف موجز بؽذا ومؤلفو من ألد أعداء ابػوؼ بُ عصرنا ابغاضر، ى –

السفر الذي بصع بتُ بظو الفكر، ودقة البحث العلمي، والاعتداؿ أف 
   بؾرد قراءتو تبعث بُ ابعسم روح الشجاعة" 

 )أحد كبار رجاؿ الدين( 

"لقد تأثرت كثتَاً، من وجهتي النظر الفلسفية والسيكولوجية، 
أشد  بالكيفية التي عوبعت بها العلاقة بتُ ابعسم والعقل، وعجبت

الإعجاب بالأدلة العملية التي برىنت على العلاقة ابؼتينة بينهما، تلك 
العلاقة التي طابؼا بنيت عليها نظر يأبٌ بُ كل ما كتبت. وكم وددت لو أف 

 ابؼهيمن على شيءوف التًبية بُ البلاد يقررونو بُ بصيع معاىد التًبية" 

 ابؼربي والعابٓ النفساب٘( –)جوف دبوي  
 سوؼ على قيد ابغياة(وأكبر فيل

"إف ابؼلايتُ من السكاف الذين طابؼا كانوا فريسة ابػوؼ، سيدىشهم 
ما جاء بُ ىذا الكتاب، ويدخل السرور على أفئدتهم. ومؤلفو دكتور كولز 
جدير بالتقدير والثناء، ليس من ابؼصابتُ بداء ابػوؼ وحسب، بل من 

وابػداـ الاجتماعيتُ، أصدقائهم، وأقربائهم، وأطبائهم، ورجاؿ الدين، 
                              وابعمهور(

 )بؼري شيلر( 
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"..... جدير بأف يقرأه الناس بصيعاً، وأف يعم استعمالو بُ كل 
 مدرسة وكلية بُ ولايات أمريكا ابؼتحدة"

 استاذ بجامعة أوىايو( –)دكتور ليثوف  

بؼهنة الطب "إنتٍ على ثقة بأف ىذا الكتاب سيؤدي خدمات عظيمة 
 وللجمهور عامة"

 )الطبيب ماكس اسنهورف(

وستَى القاريء بعد تصفح الكتاب أف مؤلفو بىالف فرويد بُ 
نظرياتو، ولا يعلق أبنية كبرى على ابؼسائل ابعنسية، التي غابٔ فرويد بُ 
الإشارة إبٔ صلاتها بالاضطرابات النفسية، ولا يلجأ إبٔ التحليل بالكيفية 

يد وأتباعو بُ علاج مرضاه، لأف طريقو التحليل بُ نظره التي يتبعها فرو 
طويلة، تستلزـ من ابؼريض مالًا ووقتاً لا طاقة إلا لعدد بؿدود من ابؼرضى 
عليهما. ومن عادتو أف بهمع مرضاه كلهم بُ عيادتو مرة كل أسبوع )عصر 
ابػميس( للاستماع إبٔ بؿاضرة مبسطة منو، والاستماع لوصف عدد من 

نشأة ابؼرض بُ كل منهم، وأعراضو، وأوصافو، وكيفية تطوره مع ابؼرضى ل
العلاج. وغرضو من ذلك أف يلم ابؼريض بابؼبادىء الأساسية التي بسكنو 

وأف يستنتج من  –أي تربيتو من جديد  –من تفهم الاضطرابات النفسية 
أقواؿ زملائو من ابؼرضى أنو ليس الوحيد الذي بوس بدا بوس بو من 

ا ينتابو من العلل، فتدخل إبٔ قلبو الطمأنينة، ويزوؿ ابػوؼ الآلاـ، وم
 والقلق.
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فلا عجب إذا امتلأت عيادتو الواقعة بُ أحسن أحياء نيويورؾ 
(Park Avenue)   وأشدىا أرستقراطية، بابؼرضى من بصيع الطبقات من

كل ولاية من ولايات أمريكا الثماب٘ والأربعتُ، من كبار رجاؿ الأعماؿ، 
 ، والأساتذة، وابؼمثلتُ وابؼمثلات وسائر الناس من رجاؿ ونساء.والأطباء

ويسعدب٘ أف أتيح بٕ الاتصاؿ بهذا العابٓ الكبتَ، والطبيب البارع، 
ومشاىدتو عن كثب بُ علاج مرضاه، وتتبعهم بُ أطوار ابؼرض والعلاج، 
إبٔ أف قدر لكثتَين منهم بالشفاء، كما يسرب٘ قدـ لأبناء العربية كتابو 

فريد بُ بابو. وقد حرصت أف أزفو إليهم كما ىو بغتَ تصرؼ أو بروير. ال
ولعلي تربصتو تربصة تكاد تكوف حرفية توخيا للأمانة بُ النقل، ولثقتي أنو 
مبسط بُ الأصل، متتُ بُ الوضع، وكل ابكراؼ عن الأصل وميل عن 

 الوضع يشوبو وقد يبعده عن الغرض الذي وضع ابؼؤلف كل بصلة لأجلو.

 متَ بقطر أ
 8969يناير 
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 الفصن الأٔه

 ٔاحد في كن أسسٚ

قلما بقد أسرة خلت من فرد فيها سريع التأثر، عصبي 
ابؼزاج. ىذا يوسف شديد ابغساسية، فاحذر ما توجهو إليو 
من ابغديث. وىذه ربة الدار تسعى إبٔ تهدئة أعصابها فلا 
 تستطيع إبٔ ذلك سبيلا. وىذه بنتها الكبرى ليلى متقلبة
الأطوار، تارة تسمو مرحة إبٔ ابعوزاء، وتارة تهبط كئيبة إبٔ 

 ابغضيض، وىذا إبراىيم عميد الأسرة، يصعب التعاوف معو.

ىذه عبارات تلوكها الألسن بُ كل زماف ومكاف، فلا يعتٌ بها أحد.. 
ليلى متقلبة الأطوار؟ لا بأس، طارئ لابد من زوالو. ربة الدار كثتَة التوتر 

بُ ضبط عواطفها؟ لا بأس أنها سيدة شديدة ابغساسية، سليمة  لا حيلة بؽا
النية وابػلق. عميد الأسرة يصعب التعاوف معو؟ لا بأس، يلتمس لو العذر 
بؼا يلاقي بُ عملو من مشقة، وبُ بذارتو من كساد. ابنو داود لا يقبل النقد 

من ولا بوتمل ابؼزاح؟ لا بأس إنو عبقري، شديد الذكاء،ػ وحدة ابؼزاج 
 علامات النبوغ.

حبذا لو كاف ىذا التفستَ مطابقاً للواقع، كم تكوف ابغياة سعيدة، 
سهلة، بفهدة، بُ البيوت، ودور الأعماؿ، بُ بصيع أبكاء العابٓ، فيما لو بلغ 
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تشخيص ىذه الظواىر ىذه الدرجة من البساطة!!! وكم يكوف العابٓ 
متزنة الوجداف، وفتَة مأىولًا بسلالة من البشر، ذكية، قديرة، ناجحة، 

القوة والنشاط، فيما لو استطعنا أف نوجو العواطف توجيها سليما بينعها 
من الانفجار، أو قضينا عليها مرة واحدة وعشنا بدونها!! لو بً لنا ذلك، 
لقل الفشل وابػيبة بُ ابغياة، وقل ابػلاؼ بتُ الوالدة وبنتها، والزوجة 

 ت الأمراض العقلية ومستشفياتها.وزوجها، وانعدمت ابغاجة إبٔ عيادا

وكم ندىش إذا علمنا أف ىذا الشعور الذي بذرحو ابتسامة عارضة، 
أو مزاج طاريء، أو نقد بريء، أو خدش طفيف بُ كبرياء صاحبو، أو 

كم ندىش إذا علمنا أنو –إغفاؿ لا وجود لو إلا بُ عابٓ الوىم وابػياؿ 
 مراعاة شعور ىؤلاء بالغ أقصى حدود الشدة، وبىطىء من يظن أف بُ

العلاج الشابُ. إبما الأمر على النقيض من ذلك، إذ أف مثلا ىؤلاء 
يزدادوف غالبا على مدى الأياـ حساسية، ويزدادوف فيما بوبوف وفيما 
يكرىوف، ومن يصادقوف ومن يعادوف. وتزداد ىذه ابغساسية وىذا التقلب 

كل حديث أو إشارة سرعة وشدة، ويزدادوف عزلة عن الناس، ويتوبنوف أف  
أو عبارة تقاؿ، إبما يقصد بها الكيد بؽم، وبىتزنوف ىذه الأوىاـ بُ أذىانهم، 
فتَجعوف إليها وبهتًونها وتنقبض بؽا، بعد أف تكوف قد مضى عليها سنوف 
وأعواـ. وعلى بفر الأياـ يقف أرباء ىؤلاء مكتوبُ الأيدي أماـ الأمر 

ن سائر أفراد الأسرة، وأنو كاف  الواقع فيقولوف أنو سوؼ مثلا بىتلف ع
 كذلك منذ صغره. 
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ويعرؼ يوسف أنو بىتلف عن سواه من أفراد الأسرة، فيتسائل قائلا: 
ما عسى يكوف السبب؟ وسرعاف ما يتبتُ لو أنو كلما غشي ملهى، أو 
حضر حفلة مع عدد من الناس، شعر بصداع بُ رأسو، وكلما ىبت موجة 

تو، وفقد شهية الأكل، وكأنو يقوؿ "إف من البرد سخيفة، أصابو بُ عضلا
معدبٌ دقيقة ابغساسية، فعلي أف أحذر الطعاـ". وقلما يذوؽ طعم الراحة، 
إذ أف أتفو الأشياء تهيج أعصابو، ويظن أف الناس لا يفهمونو ولا بوبونو، 
وأف زملاءه الطلاب بُ ابعامعة كانوا يتجنبوف صداقتو، فيؤثر الوحدة، وأنو 

عليو أف يكتسب صداقة زملائو، ويتعذر عليو أف يعتَىم بُ العمل يصعب 
جانباً من اىتمامو، وبـتصر القوؿ أف ينصرؼ إبٔ نفسو، وينطوي على ما 

 يفكر وما يشعر، بغض النظر عن سواه.

ولكن ابغياة لا برابي؛ فمهما حاوؿ يوسف أف يفر من مواجهة 
ابؽرب كلما رآىا ابغياة، ىيهات لو أف يتجنب أشواكها ومفاجآتها!! بواوؿ 
إلا فيما ندر  -تقتًب منو ولكنو يعرؼ جيداً أنو لا يستطيع الفرار منها 

وماذا تكوف النتيجة؟ أف ابػوؼ بداخلو، فيعيش على  -من الأحواؿ 
انتظار ما يأبٌ بو القدر، بفا يهيج أعصابو وينغص عيشو  -مضض الانتظار

آت، وبىونو الأصدقاء،  وسرعاف ما تتحقق بـاوفو، فتزداد الأشواؾ وابؼفاج
كما خيل إليو بساماً، ويصيبو سوء ابؽضم، فيشكو من الإمساؾ، والغازات، 
والآلاـ، ولا بهد بـرجا من ىذا إلا بشراء بصيع العقاقتَ ابؼعلن عنها، ولا 
يفتً بغظة عن التفكتَ بُ وجدانو وجسمو، فطوراً يكوف بُ شبو إغماء، 

من كل شيء، وكأنو ليس على قيد  ويصبح ذىنو كالصحيفة البيضاء خالية
ابغياة، فيشتد خوفو وتتضاعف آلامو. ويناجي نفسو قائلا "الآف قد أيقنت 
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أف ىناؾ ما يبرر شكوكي ابؼاضية، وأف ما كنت أخالو أوىاما، قد أصبح 
 حقيقة لا شك فيها"

يغدوف ويروحوف،  –رجالا ونساء  –إف العابٓ مكتظ بدثل ىذا الرجل 
ليومية، ولكنهم بُ شقاء دائم، تقتلهم ابؽموـ والتفكتَ بُ ويؤدوف أعمابؽم ا

عللهم، ويعيشوف على ىامش ابغياة بُ جو من الفزع وابػوؼ، ويؤكدوف 
لأنفسهم أف حادثًا خطتَاً سيلم بهم عاجلًا أو آجلًا، وإذا سألتهم عما 
يشكوف، بٓ يستطيعوا أف يذكروا شيئا معيناً، بل يقولوف أف كل عضو بُ 

 مثقل بابؼرض. أجسامهم

وإذا ما أسررت بُ آذاف ىؤلاء، أنهم إبما يتأثروف من ابػوؼ، لا من 
مرض، بٓ يصدقوا قولك بُ بادئ الأمر، وبوتجوف بكل قواىم قائلتُ أنهم 
لا بوسوف بأي لوف من ألواف ابػوؼ، ويؤكدوف لك أف الصداع والغازات 

ذه كلها أبؼا، لا والإغماء، وفقداف التوازف عند ابؼشي، وما ىو أشد من ى
بيكن أف تعزى لاضطراب نفساب٘. ويقسموف أف حالات ابػوؼ وعدـ 

 الطمأنينة والشقاء التي أبؼت بهم، إبما ىي نتيجة الإحساس بابؼرض. 

 ٌٕعاُ وَ الخٕف 

ىناؾ نوعاف من ابػوؼ، أحدبنا طبيعي، كأف بىاؼ أحدنا إذا رأى 
سيارة ضخمة للنقل متجهة بكوه؛ ففي ىذه ابغالة ننتحي ناحية، ونقف 
برىة حتى نأخذ ابذاىاً بُ الطريق، وبعد ذلك يزوؿ ابػوؼ تدربهيا، ونشكر 
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العناية التي أنقذتنا من الكارثة. والنوع الآخر من ابػوؼ مرض نفساب٘ 
 و موضوع ىذا الكتاب.وى

أما النوع الأوؿ فهو ابػوؼ الطبيعي الذي يصوف ابغياة ويطيلها، بدا 
يوحي إلينا من ضروب ابغذر والاحتًاس. بخلاؼ الثاب٘ فهو ضرب من 
ضروب ابؼرض. وبالرغم من أف ىذا ابؼرض قلما يفضي إبٔ ابؼوت، فإنو 

ع من ابػوؼ بُ يسلب صاحبو لذة ابغياة وبهجة العيش. ويتمثل ىذا النو 
قوؿ امرأة مصابة بو: "ما أبغض الليل عندي!! كم أخشى الظلاـ عندما 
يرخي علي سدولو!! إف الليل رىيب جسيم، وكم أخشى النهار إذا ما 

 انبلج ضوؤه ففيو اضطر بؼقابلة الناس والقياـ بدهاـ العمل!!!"

إنتٍ كطبيب للأمراض العقلية النفسية، قد شهدت رجالا من مديري 
لأعماؿ، من كانوا يستطيعوف بإشارة طفيفة أو بجرة قلم، أف يرفعوا أسهم ا

السلع بُ البورصة أو بىفضوىا، ومع ذلك ترتعد فرائصهم إذا ساروا عدة 
خطوات بُ الشارع بغتَ أف يصحبهم أحد. وقد فتك بهم ابػوؼ وما أدى 
إليو من الأرؽ، حتى أصبحوا بُ نهاية الأمر، ىياكل عظيمة. وكطبيب 
للأمراض العقلية النفسية شهدت بفثلات شهتَات، سرى بُ أجسامهن 
ابػوؼ، فلم يستطعن الظهور أماـ ابعمهور، واضطررف إبٔ إلغاء حفلات 
بسثيلية كاف يرجى بؽا نهاية الرواج والنجاح. وقد شهدت بذار ومعلمتُ 
 وقساوسة، وكانوا لا يعرفوف للخجل معتٌ، فانتابهم الآلاـ وابغاجة والفقر،

بعد أف دب ابػوؼ بُ أجسامهم، فخشوا الظهور أماـ ابعمهور ومقابلة 
 الناس.
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ىذه ابغالات غتَ عادية ومن حسن ابغظ أف أكثرنا لا تبلغ بو 
مصاعب ابغياة ىذه الدرجة من الآلاـ. لذا كل ما بودث أننا نكوف على 
ىامش ابػوؼ، نشعر بالقلق أحيانًا، كما تشعر بعدـ الاطمئناف مع طائفة 
معينة من الأفراد أو ابعماعات، فننظر إبٔ ابؼستقبل بدنظار أسود، رغم أف 
رصيدنا ابؼابٕ بُ البنوؾ بُ حرز أمتُ، وبكس بسرعة الغضب وعدـ 
الاستقرار، وعدـ الارتياح إبٔ أنفسنا وأعمالنا وبيئاتنا، وقد بىيل إلينا أف 

 ىناؾ سراً غامضاً، جعل ابغياة ليست جديرة بأف بكياىا.

ىذه ابغالة النفسية سببها ابػوؼ وىذا النوع من التفكتَ، إذا   مثل
كاف متواصلا، عرض من أعراض ابؼرض العقلي، الذي نسميو خوفا. ومن 
حسن ابغظ أنو مرض قابل للتشخيص، وقابل للشفاء، والغرض من ىذا 

 الكتاب بياف الكيفية التي بيكن أف نصل بها إبٔ ىذا ابؽدؼ.

 عكٕبٛ الخٕف:

د فتكا بفرائسو من السرطاف، والسل، والزىري بؾتمعة، ابػوؼ أش
وابؼصابوف بو أكثر عددا وأشد آلاماً، وىو أكثر إيقاعا للأذى بالأسر، 
وأكثر تكاليف بدا تتكبده الدولة ودور الصناعة والأعماؿ بسببو من 
النفقات. وابؼصابوف بو وحدىم ىم الذين يعلموف مدى ما يسببو بؽم من 

 سالة جاءتتٍ من أحد ىؤلاء:الآلاـ. وىذه ر 

"أصبت منذ سنوات عديدة بنوع من ابػوؼ أقعدب٘ عن العمل، 
وكلما التحقت بوظيفة، أيا كانت، بٓ أستطع البقاء فيها إلا قليلا. إنتٍ بُ 
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الرابعة والثلاثتُ من عمري ومتزوج. وقد بسرنت على مسك الدفاتر 
ا بي إبٔ تركها والاختزاؿ، وتقلبت على عدة وظائف، ولكن ابػوؼ حد

واحدة بعد واحدة. وأعتقد أنتٍ إذا استطعت أف أبزلص من ىذه العلة 
 أمكنتٍ تكوين شخصيتي، ولكتٍ بها معدوـ الشخصية"

 ِٔرا خطاب وَ آخس:

"مشكلتي بُ ابغياة اللعثمة، وقد جربت بصيع الأخصائيتُ فلم أحظ 
بحيابٌ. وابػوؼ من بفائدة. وقد كاف ىذا العائق بُ الكلاـ سببا بُ العبث 

اللعثمة أماـ الغتَ، يلازمتٍ كالظل بُ كل مكاف. ولكما حاولت أف أوقف 
ىذا العائق عند حده، زاد ابػوؼ شدة، وزاردت أصولو تعمقاً بُ ذىتٍ، 
وشأب٘ بُ اللعثمة شأف ابؼلايتُ مثلي، وقد بذسم فينا ابػوؼ من ابغروؼ 

قد للطاقة. وابؼتلعثم لا يعرؼ الساكنة. ولا شك أف المحاولة عبثا، إجهاد وف
للارتياح والراحة معتٌ، إذ أف اضطرابو الوجداب٘ لا يفتأ أف بهعلو يدور 
حوؿ نفسو على الدواـ. لقد قضيت بطسة عشر عاماً أحاوؿ التغلب على 

 ىذه العقبة، وبفا يزيدب٘ قلقا أف بٕ زوجة وأما لا بد بٕ من أف أعوبؽما.

 ِٔرا خطاب وَ اوسأٚ:

جي من أعصابو منذ بشاب٘ سنوات، وتنحصر بـاوفو بُ "يشكو زو 
قلبو. فقد استشار أطباء، وأخصائيتُ بُ الأمراض النفسية والعصبية فلم 
يفز منهم بطائل. ولدينا طفل بُ ابؼهد، لا يكاد يعطس أو يسعل، أو يبدو  
كأنو يسرع بُ التنفس كسائر الأطفاؿ، حتى ينتاب زوجي اضطراب 
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ق لأجلو بغتَ سبب معقوؿ. ولا بسر عليو بطس دقائق وخوؼ. وكثتَا ما يقل
بغتَ أف يفكر بُ نفسو، وبودث أحيانا أنو ينظر إبٕ مبتسما ويقوؿ أنو بوس 
بعافية بٓ يعهدىا من قبل. وبعد ذلك بدقائق معدودات، يهرع إبٔ النوـ 
تسكينا لأعصابو الفائرة، وإنتٍ آسفة بغالتو ولا أستطيع أف أعطف عليو 

زيده مرضا وقد أخذ ابؼرض يؤثر بُ عملو، بفا زاد بُ بنومو. لأف ذلك ي
وقد كاف ذائع الصيت بُ عهد التلمذة بُ ابعامعة، وكاف رئيسا لأحد 
الأندية، ولكنو أصبح اليوـ وإذ بو لا صديق لو. وىو مولع بالأصدقاء، 
ولكن بصيعهم قد اختفوا وىذا بفا يؤسفتٍ فإنو بُ حاجة إبٔ أصدقاء، إذ 

 ىم ينسيو الانطواء على نفسو وتركز فكره فيها"أف وجود

والرسالة الآتية تدؿ على ما يفعلو ابػوؼ بُ حياة ابؼرأة، الشخصية 
 والاجتماعية:

"إنتٍ بُ كفاح مستمر مع شيء ما منذ عامتُ، وقد أصبحت عدبية 
النفع بدنيا وعقليا. إنتٍ مولعة بالناس وبزيارة الأصدقاء، ولكتٍ أصبحت 

وأكره أف يطلب إبٕ زوجي ابػروج معو. فإذا طرؽ أحدىم  أخاؼ الناس،
الباب، تزداد نبضات قلبي وتعلو، ولا أستطيع التحدث إليو، ولا يعلم 

 زوجي الصراع الذي يقوـ بيتٍ وبتُ نفسي بُ ىذا الشأف.

"وقد كنت عضوا بُ ناد من أندية "البردج" لأنتٍ مولعة بهذه اللعبة، 
ع عن النادي منذ شهور، لأف رعدة كانت ولكتٍ اضطررت أختَا أف أنقط

تصيبتٍ وقت اللعب، وقد فقدت البصر بُ عيتٍ اليسري منذ شهرين، وبٓ 
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يستطع طبيب العيوف أف يقف على سر ىذه الكارثة وكثتَاً ما أحس 
بإجهاد بُ القلب تصحبو آلاـ، وعندما استيقظ بُ الصباح، أشعر بثقل بُ 

 بي سليم من ابؼرض.الصدر، ومع ذلك يؤكد الطبيب أف قل

"وقد كانت حيابٌ الزوجية سعيدة وقد مضى عليها أربع سنوات، 
، ولدي من الأعماؿ الكثتَة ما يشغل كل وقتي.  وليس لدي بُ الواقع بنوـ
وكاف بيكن أف أستمتع بالكثتَ من ضروب الرياضة والتسلية ومقابلة 

ب الناس، ولكتٍ أخاؼ ذلك. ليس بٕ أعداء، وليس ىناؾ ما يستوج
 الاختفاء عن أعتُ الناس، وليس ما يوجب ابػوؼ.

"ويشتد بي ابػوؼ أحيانا، حتي أنتٍ أرحب بابؼوت، إذا ما لاقتتٍ 
ابؼنية، ولكنتٍ لا أريد أف أموت. أريد أف أكوف سعيدة، أحتفظ بأصدقائي، 
وأجعل ابغياة جديرة بالعيش، بدلا من أكوف جبانة أخشى مواجهة أي 

 إنساف كاف"

* * * 

ؼ لا بوتـً أحداً، الرجاؿ والنساء كلابنا يصيبهما داء ابػوؼ، ابػو 
وكما يتضح من الرسائل السالفة، لا ينحصر ابػوؼ بُ طائفة خاصة من 
الناس، وإبما ينشب أظافره بُ الغتٍ والعاطل، كما ينشب أظافره بُ رجاؿ 
الأعماؿ، وأصحاب ابؼهن الراقية، بُ النساء ومديري ابؼصابّ، والذين 

 ف أيامهم بُ بيوتهم لعدـ حاجتهم للعمل.يقضو 
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وابػوؼ لا يبقى بُ مكاف واحد ولكنو ينتشر بُ كل ناحية، فمن 
ابػوؼ من ركوب القطار إبٔ ابػوؼ من ابعراثيم. ويضطرب صاحب ىذا 
الداء الأختَ أف يغسل يديو عشرات من ابؼرات يوميا، مراراً وتكراراً، حتى 

قفازا يقيو شر ابعراثيم وبؼس الأشياء التي برمر وتتسلخ، ويضطر أف يلبس 
 بيسها الغتَ، بٍ بىاؼ الطعاـ الذي يأكلو والشراب الذي يشربو.

وعندما يتمكن ابػوؼ من صاحبو، يتأبٓ ابعسم، وابػوؼ يفقد 
الشهية، ويفسد ابؽضم، ويسبب الإمساؾ، والاضطرابات ابؼعدية، 

ط قوتو، وما آلاـ والإسهاؿ. وابػائف ينقص وزنو، ويقل غذاؤه، وتهب
القلب الصارخة، والصداع ابؼتواصل، وتصدع أعضاء ابعسم، سوى 

 أعراض بؽذا ابؼرض العصبي )مرض ابػوؼ(.

وبفا يؤسف لو أف أكثر ابؼصابتُ بداء ابػوؼ، قلما يلجأوف إبٔ 
الطبيب قبل أف تكثر الأعراض البدنية والنفسية فيهم، فيختلط على 

 .الطبيب الأمر بُ تشخيص ابؼرض

 الأوساض الِٕىٗٛ:

ليست ىذه الآلاـ التي يصفها ىؤلاء وبنية من نسج ابػياؿ. إنها 
آلاـ حقيقية، أسبابها بدنية ونفسية. وابػطأ الذي يقع فيو الأطباء الذين 
يلجأ إليهم ىؤلاء، إنهم لا يكتشفوف بُ تشخيص ابؼرض أف ىذه الآلاـ ما 

 يستعملوا بُ علاجها ابػوؼ، وبٓ –ىي إلا أعراض تلك ابغالة العصبية 
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تلك الطريقة التي تطرد ابػوؼ من أذىانهم، وتعبد إبٔ أعصابهم تلك 
 الطاقة التي فقدتها، حتى لا يعاودىم ابػوؼ.

ومن العبث أف تصرؼ ىؤلاء ابؼرضى الذين تعضهم أنياب ابػوؼ، 
بدجرد النصح إليهم أف يعودوا إبٔ بيوتهم، وينسوا ىذه الآلاـ. كما أف 

هم أف يركبوا متن باخرة تقلهم بُ رحلة إبٔ أوروبا، لا بهديهم النصح إلي
نفعا. ولا بهديهم كذلك أف يتحدث إليهم طبيب الأمراض العقلية، 
ويستمع إبٔ شكواىم. وينبغي أف بيتد علاج ىذا النوع من ابػوؼ إبٔ 

 جسم ابؼريض، ولو أف مركز الداء بُ عقلو.

ل يؤثر بُ الآخر تأثتَاً ىناؾ علاقة متينة بتُ ابعسم والعقل، وك
مباشرا بطرؽ شتى، والكثتَ من الأمراض التي تصيب أعضاء ابعسم يكوف 
مصدرىا حالة عقلية، كما أف ىذه ابغالة العقلية )النفسية( يكوف مصدرىا 
مرضا أو أبؼا جسمانياً وىكذا دواليك، وكما يقوؿ "ديبوا" أف ىذه 

ابػوؼ، كما أف نظرتهم إبٔ الأمراض ابغقيقية تسبب ىذا النوع الشاذ من 
 ابغياة بدنظار أسود من حراء حالتهم العقلية، تسبب أمراضاً وعللا بدنية.

ولا شك أف أكثر ابؼرضى يؤثروف أف يتصوروا، وأف يقاؿ عنهم أف 
مرض القلب مثلا ىو الذي يسبب خوفهم من ابعماىتَ، أو ارتياد ابؼلاىي 

ذا النوع الشاذ من ابػوؼ. وابغفلات، وأف يتخذوا ضعف القلب عذراً بؽ
إف أكثر ابؼرضى يؤثروف ذلك عن أف يواجهوا ابغقيقة. وابغقيقة ىي أف 
ضعف القلب لا يسبب ابػوؼ إبما ابػوؼ ىو الذي يولد الشعور بالدوخة 



 26 

والإغماء والاختناؽ، وغتَىا بفا يشكو منو ابؼريض من العلل ابغقيقية لا 
 ابػيالية.

 وسض الخٕف

وؼ التي تظهر بُ الاضطرابات العصبية حالات إف بصيع أنواع ابػ
شاذة، بىاؼ فيها ابؼريض من شيء لا يوجب ابػوؼ، ولا يصيب أحداً 
بأذى، وىذه الأنواع من ابػوؼ تشمل عنصرا لا منطقيا، وقد تكوف ىذه 
اللامنطقية بُ الفكرة ذاتها، كابػوؼ من ابؼوت إذا ما خطا أحدىم فوؽ 

مس أشياء معينة، أو ابػوؼ من  شق على الرصيف، أو ابػوؼ من
ارتكاب إبٍ، وقد تبدو ىذه اللامنطقية بُ الوجداف وابغركة. والرسالة الآتية 

 مثاؿ بؼا تقدـ:

"لقد أخذت زوجتي من طبيب إبٔ طبيب، وانتقلت بها من أخصائي 
إبٔ أخصائي، ولكن بلا جدوى. إنها بزشى ابعماىتَ وترتعد فرائصها لرؤية 

فسية بسنعها من ابػروج مابٓ تصحبها أمها، بالرغم من غريب، وبها عقدة ن
أنها قبل ابتلائها بهذا الداء بٓ تكن شديدة التعلق بأمها. وإذا رأت إنسانا 
ما معصوبا برباط دلالة على أف بو جرحا أو إصابة، أغشي عليها، وأكثر 
من ذلك أنها يغمى عليها كذلك بدجرد أف يذكر أمامها أف إنساف ما قد 

وإذا ما أجريت عملية جراحية لإحدى صديقاتها، لا نستطيع بعد  أصيب.
ذلك أف نقتًب منها. وقد كانت عند زواجنا كاملة الصحة، كما دؿ 



 25 

الكشف الطبي الآف على أنها سليمة ابعسم من كل الوجوه، فيما خلا ىذه 
 ابغالة العصبية" 

* * * 

حقيقي  إف خوؼ ىذه ابؼرأة من الناس ومن الافتًاؽ عن أمها مرض
لا شك فيو، وىو من القوة بحيث يستطيع أف يغتَ بؾرى حياتها تغيتَا تاما. 
ويستنتج من ابػطاب أف مرض الزوجة يغتَ كذلك بؾرى حياتها تغيتَا تاماً 

 ويستنتج من ابػطاب أف مرض الزوجة يغتَ كذلك بؾرى حياة الزوج.

صاغ  وبؼا كانت بعض ىذه الأنواع من ابػوؼ كثتَة الانتشار، فقد
علماء الأمراض النفسية لكل منها ابظا معيناً )مشتقا من الإغريقية(، مثاؿ 
ذلك "كلاوستًوفوبيا" أي ابػوؼ من الأماكن الضيقة، "أجورافوبيا" 
ابػوؼ من الأماكن الواسعة، و"زوفوبيا" ابػوؼ من ابغيوانات كالقطط أو 

الأقذار، الفتَاف أو الكلاب، "وميسوفوبيا" أي ابػوؼ من ابعراثيم و 
 و"ستيوفوبيا" أي ابػوؼ من الشراب، وىكذا بفا لا نهاية من الأبظاء.

وكثتَاً ما يهزأ الناس بهذه ابؼخاوؼ بدعوى أنها مهازؿ لا أبنية بؽا، 
فلا يعتَونها اىتماماً وذلك إما لأنهم بٓ يصابوا بآلامها، أو لأنهم بٓ يشهدوا 

ابػوؼ أف ابؼريض يدرؾ  ما تسببو للمرضى من الأذى. وبفا يتصف بو داء
جيداً أف مقدار خوفو أو الشيء الذي بىشاه، لا منطقي وموجب 
للضحك، ومع ذلك فإف ىذا الإدراؾ لا ينقذه من الداء، أو بوملو على 
التخلص منو وىذا ابؼرض لا تنطبق عليو قوانتُ ابؼنطق، كما أف لا سلطة 
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لعبث مثلا أف للتعليل عليو. وابػوؼ شأنو شأف سائر الأمراض. فمن ا
تعابِ بضى التيفوئيد أو ابؼلاريا أو السرطاف بقوانتُ ابؼنطق ومبادىء 
التعليل. كذلك ابػوؼ متى بسكن من نفس صاحبو فمن العبث أف براوؿ 

 طرده بهذا النوع من العلاج.

إف كل فكرة بُ عقل الإنساف، بروطها حالة وجدانية أو بؾموعة من 
ينبغي أف نذكره أف الصلة بتُ الفكرة  الأفكار متأثرة بالوجداف، وبفا

 والوجداف حجر الأساس، فيما بىتص بالأمراض العصبية والعلل النفسية.

 الجشي ٔالعكن وتضاوٍاُ في العىن:

ومن حسن ابغظ أف أولئك الذين يشكوف من داء ابػوؼ لا 
بوتاجوف لعلاجهم التحليل النفساب٘، ذلك العلاج الذي يتطلب زمنا 

فتَاً. فقد ذكر أحد مشاىتَ الأطباء الذين يتخذوف التحليل طويلا ومالا و 
النفساب٘ طريقة للعلاج أنو قضى بُ علاج بعض ابغالات سبع سنوات 

، بُ ابغالة الواحدة. أما بكن فقد عابعنا بُ عيادتنا  (8)بواسب ساعة كل يوـ
ألوفا من حالات ابػوؼ بُ بضعة أشهر، وىي مدة قصتَة جداً إذا قيست 

 بالسنوات العديدة التي ظلوا بُ أثنائها فرائس الداء.

وليس ىذا ضربًا من السحر، وإبما ىو طريقة علمية لعلاج الأمراض 
النفسية، بُ مقدور كل طبيب مدرؾ بؼا ىيو ابػوؼ وطبيعتو، أف يستعملها 

 بُ علاج ابؼرض.

                                                
(8)  Body and Mind cliuie, Park Avenue., New York City 
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ويرمي ىذا الكتاب إبٔ مساعدة ابؼريض على فهم داء ابػوؼ، 
وكيف ينشأ، وكيف يعمل، وكيف يشفى ابؼريض منو، وابؼريض الذي يتفهم 
ىذه الأشياء ابػاصة بابؼرض يكوف علاجو أبً وأبقى، إذا ما قدـ نفسو 
للطبيب، ويرمي ىذا الكتاب كذلك إبٔ إيصاؿ بعض ابؼعلومات الطبيب 

تطيع على ضوئها أف يبلغ الضالة ابؼنشودة بُ شفاء ابؼعابِ حتى يس
ابؼصابتُ بهذا الداء. وبفا يسر ابؼؤلف أف يكوف ىذا الكتاب بدثابة علاج 
وقائي، فيستطيع القارئ أف يكتشف ابؼرض بُ مرحلتو الأوبٔ، حتى 

 يستأصلو من جذوره قبل أف يتمكن منو.

بذربة طويلة بُ  والآراء التي يصادفها القارئ بُ ىذا الكتاب نتيجة
عاماً بُ عيادة ابؼؤلف بُ مدينة نيويورؾ. وطابؼا كانت ىذه  02خلاؿ بكو 

القيادة معملا للتجارب العلمية وتشخيص الأمراض العقلية على اختلاؼ 
أنواعها، كما كاف مستشفى سلبتًير العظيم بباريس لصاحبها شاركو وأطباء 

 الأمراض العقلية من بعده.

 ا تحص بْإنما اٌت خاٟف مم

يقص عليك، إذا ما  –ابػوؼ  –كل مريض بهذا الداء النفساب٘ 
بردثت إليو ووقفت على تاريخ ابؼرض، القصة بعينها، وىي أف ابػوؼ بدأ 

 بشعور خاص بُ عضو أو أكثر من أعضاء ابعسم.

وبُ غالب الأحياف، يتألب كل من ىذا ابػوؼ وذاؾ الشعور، 
يعي ابؼريض أيها كاف البادئ. وكل ما  الواحد تلو الآخر بسرعة البرؽ، فلا
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يعرفو أنو أحس بشيء بُ جسمو، وأف ىذا الإحساس كاف مشوبا بشيء 
من الغموض، كاف علة خوفو ابؼفاجئ. بٍ أصبح ابػوؼ والإحساس بعد 
ذلك صنوين لا يفتًقاف بغظة، فلا يستطيع ابؼريض أف يفكر بُ الواحد 

 دوف الآخر.

معرفة مصدر ىذا الشعور، أو سبب  وبهذا أصبح ابؼريض عاجزاً عن
انقضاضو عليو بهذه الشدة ابؼريعة، التي جعلت دقات قلبو تعلو وتسرع، 
وأنفاسو بزتنق، ومعدتو تهبط إبٔ الأعماؽ، وابؼاء البارد يتصبب من 
جسمو، وقد كانت الآلاـ النابذة عن ىذه الظاىرة بالغة حد الشدة، حتى 

هو يذكر بُ جلاء تاـ بصيع الظروؼ أنو لا يستطيع بؿوىا من ذاكرتو. ف
التي أحاطت بها، ويذكر أنو بٓ يفرؽ بتُ آلاـ ابعسم وابػوؼ، عند أوؿ 
عهده بها. بل أنو بىيل إليو أف الشعور ابعسماب٘ الأليم، وابػوؼ، 

 والظروؼ التي أحاطت بهما كلها كانت مرتبطة بعضها ببعض.

ظة التي كاف يعبر فقد انقض عليو ابػوؼ والشعور ابعسماب٘ بُ اللح
فيها الطريق، أو بينما كاف بُ القطار، أو بُ اللحظة التي دعي فيها بغضور 
بعنة خاصة بعملو. وأضحى منذ تلك اللحظة يرتعد خوفاً بدجرد التفكتَ 
بُ الظرؼ الذي بدأ ىذا الداء بُ خلالو، فإذا ما أرغم ذاتو على عمل 

جدا، فتسري بُ جسمو بيت بؽذا الظرؼ بصلة، كاف وقعو عليو شديدا 
شتى الآلاـ. وبورـ لذة النوـ ليلا، ويصيبو صداع بُ الرأس، وميوعة، 

 وإسهاؿ، أو إمساؾ، فلا يستطيع أف يهضم طعامو، ولا بهد شهية للأكل.
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وىنا بيكن أف نقوؿ أف ابؼريض أصبح بفثل ابعسم حقيقة، لا وبناً، 
واصل عضو وىو بُ ذات الوقت فريسة ذلك ابػوؼ النفساب٘ الذي ي
 بأنيابو، وبيتد إبٔ كل ناحية من نواحي نشاطو وحياتو اليومية.

وكلما ىجم عليو ذلك ابػوؼ، سرت بُ جسمو حساسية مروعة، 
يضطرب بؽا ذىنو وبىتلط تفكتَه، وبٓ يدرؾ معتٌ ىذه ابغساسية، فيقتلو 

 ابػوؼ منها.

ؿ كل بٍ يتساءؿ بينو وبتُ نفسو عن ىذه ابغساسية ابؼؤبؼة التي تتناو 
جسمو، فيستنتج أنها نذير مرض خطتَ أبٓ بو، أو أنها بسهيد للموت، أو أنها 
مقدمة للجنوف، وبذلك يظل متوتراً ترتعد فرائصو خشية أف تعاوده ىذه 
ابغساسية، يتجنب كل عمل يظن أنو ملازـ بؽا، أو بيت بؽا بصلة لاعتقاده 

 أف ىذا العمل قد تلازمو تلك ابغساسية.

ـ يسبب ابػوؼ، وابػوؼ يضاعف الإحساس الإحساس بالآلا
بالآلاـ، وىكذا دواليك بيسك ىذا بذيل ذاؾ، ويؤثر ىذا وذاؾ معاً بُ 

 وظائف أعضاء ابعسم.

بىافوف من شيء واحد لا ثاب٘  –ابػوؼ  –وبصيع ابؼرضى بهذا الداء 
بىافوف من أنفسهم. لا بىافوف أشياء أو حوادث خارجية، بعيدة  –لو 

ف الطريق وعبورىا، لا بىافوف ابعماىتَ، لا بىافوف مقابلة عنهم. لا بىافو 
الغريب أو الأصدقاء والأقارب، ولو أنهم يتوبنوف ذلك. إبما الذي بىافونو 
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حقيقة ىو ذلك الإحساس الذي يسري بُ أجسامهم، أو بتعبتَ آخر 
 بىافوف أنفسهم.

 فلنذكر

 ابػوؼ علة بدنية نفسية (8)

 أننا بلاؼ من شيء واحد (0)

 بلاؼ من أنفسنا. –ذلك الإحساس الأليم بُ أجسامنا بلاؼ من  (9)
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  الفصن الجاٌ٘

 كٗف تٍظأ الأحاسٗص

إف أقوى حساسية بُ الإنساف، وأشدىا أثرا، وأكثرىا 
دواماً، ىي الشعور بالنفس، الوعي بالوجود الذابٌ ىي 
حجر الأساس بؼعتٌ الشخصية ىي الاعتًاؼ بابغقيقة 

أنت، أنت، وليس أحد ابؼهمة، والأمر الواقع، بأنك 
 سواؾ.

وعلى ىذه الصخرة ابؼتينة تشاد سلامة عقلك، وصحة بدنك. فإذا 
اختل ىذا الشعور فيك، واضطرب وعيك بوجودؾ، كأف خيل إليك بأنك 
نابليوف بونابرت مثلًا، أو أنك كليوبتًا، أو أنك ناقوس تصلصل بُ طبقات 

 ا جللًا قد أصابك.ابؽواء، إذا اعتقدت أنك ىذا أو ذاؾ، فاعلم أف أمر 

وبؽذا الشعور بالنفس، أو الوعي بالوجود الذابٌ، أساس بيولوجي، 
فهو مطبوع، مسجل بُ كل خلية من بلايتُ ابػلايا التي يتألف منها ابعهاز 
العصبي، فإذا ما اتلفت بعض ىذه ابػلايا، أو اعتًاىا أذى، فقدت بعض 

 ىذا الشعور بالنفس والوعي بوجودؾ الذابٌ.

أف جهازؾ البدب٘ والعقلي، أدؽ آلة بُ الوجود وأقواىا، فهي  واعلم 
كفيلة بالقياـ بأعماؿ جسيمة، وبرمل جهود تنوء بثقلها ابعباؿ، واعلم أنها 
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لا ترتاح عن العمل بغظة. وأف بؽا قدرة عجيبة على بذديد ما ىلك من 
ففي دقائقها، وىي بٓ تقف عن ابغركة منذ تكوينها بُ ابعنتُ إبٔ يوـ الوفاة 

، غتَ واع بدا بودث حولك، يظل  الساعات ابؽنيئة التي تستمع فيها بالنوـ
ىذا ابعهاز دائبا على العمل. القلب يدفع بالدـ إبٔ عروقك، فتتغذى كل 
من بلايتُ ابػلايا التي أشرنا إليها. الرئتاف تتقلصاف وتتمدداف بنظاـ 

 الوقت الأوكسجتُ، وبُ –عجيب، لتمدا ابعسم بذلك العنصر ابغيوي 
عينو تقوـ ياشر أعضاء جسمك، كل بوظائفها العديدة، التي بدونها لا 

 تصاف سلامتك، ولا تتزف حياتك.

ولكنك لا تعبأ عادة بدا يدور بُ جسمك، فالآلة تدور وأنت مطمئن 
وافر الثقة بها. وقد تناـ نوما عميقاً، وبرلم أنك بُ رحلة فوؽ ظهر باخرة 

عاف ما توقظك فجأة ساعة بغائط، فتهب فاخرة بسخر عباب البحر. وسر 
من نومك وتفرؾ عينيك، فلا بذد الباخرة، ولا ترى زرقة السماء وابؼاء، 
فقد كانت كل ىذه أضغاث أحلاـ. ولكن رغم ذلك فإف ابغياة بُ نظرؾ 
لا تزاؿ رغيدة والعيش لا يزاؿ ىنيئا. لقد بمت ملء جفنيك، واستًاح 

ة وابعاه، بٍ تهرع إبٔ ابغماـ وأنت بدنك طوؿ الليل، وبرس بنشوة الصح
 تتًبٖ بأغنية لديك بؿبوبة، وكأنك لا تعتٌ بالدنيا ومن عليها.

وتصادؼ أف موعد دفع قسط الرىن ابؼطلوب منك قد دنا، وأف 
القضية ابؼرفوعة عليك، قد حددت بؽا جلسة ىذا الأسبوع، وأف زوجتك 

وأوصتك  أبغت عليك أف تبحث أمر ابنك وسبب فشلو بُ الرياضة،
بشدة أف تقص شعرؾ عند غتَ حلاقك الذي اعتدت عليو. ومع كل فإف 
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ىذه ابؼضايقات بٓ تثن من عزمك، وبٓ تؤثر فيما تشعر بو من نشاط 
 وعافية.

وبٓ يكن ىذا الشعور بؾرد صدفة، ولا ىو البقية الباقية من أحلاـ  
الدقيقة الليلة السالفة، وإبما نتيجة اطمئنانك على تلك الآلة البدنية 

ووثوقك من أنها تستَ طبق ابؼراـ، واعتقادؾ أف ما برس بو من الصحة 
والقوة، لكفيل أف تطرح بو الأسد بذيلو، فيما إذا حاوؿ الاقتًاب منك 
وبُ ىذه ابغالة لا يعقل أف تصاب بداء ابػوؼ، ولا يعقل أنك تعرؼ 

بالدـ  ماىيتو. إنك لا برس بدقات القلب ولا تعتَىا اىتماماً، ولا برس
بهري بُ عروقك ولا تشعر برئتيك، تنكمشاف وتتمدداف، أو أف تشعر 
بالإشارات البرقية تتناقل بتُ العقل وأعضاء ابعسم. وكل ما تشعر بو، 
نتيجة ىذه كلها بفثلة فيما تستمتع بو من صحة وعافية، وتتمكن بهذه 

مت ابغالة أف تتغلب على كل ما تلاقيو من متاعب العمل، فإذا ما تراك
أعمالك أثناء النهار، واستنفدت كل قواؾ، وعدت إبٔ ابؼنزؿ بؾهدا متعباً، 
فإنك تستعيد قوتك ونشاطك، بعد أف تناـ ليلتك كالعادة مستًبواً. ويفهم 
من ىذا الوصف أنك برس بأشياء كثتَة، ولكنك لا تعبأ بها لأنك موقن 

 أنها لا تسبب لك أذى.

عدة أسابيع بُ إبقاز  والآف لنعكس ىذه الصورة.. لقد قضيت
أعماؿ شاقة، تستنفد أوقاتا فوؽ العادة، واضطررت أف تتناوؿ طعاـ 
الغذاء بُ خلاؿ ىذه ابؼدة بُ مطاعم بؾاورة لعملك بسرعة فائقة، وبذلك 
بٓ تستطع ىضم الطعاـ الذي أعدتو لك زوجتك مساء. وفوؽ ذلك فإنك 
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منك. وابعو بارد أخذت تأرؽ وتفكر باىتماـ بُ أقساط الرىن ابؼطلوبة 
 مشبع بالرطوبة، وتقوؿ لك السكرتتَة أف ابغمى منتشرة بُ كل مكاف.

وكأف السكرتتَة قد تنبأت لك، فقد أصابك برد وأبٓ بُ ابؼفاصل، 
فأمرؾ الطبيب بالتزاـ الفراش. وبعد أف قضيت يومتُ بُ الفراش أخذت 
تتذمر، وتشكو من أف لا حوؿ لك على ضياع الوقت سدى، وقد حل 
موعد القضية أو أوشك، لذلك تتصل بالتليفوف بالسكرتتَة، وتطلب إليها 
أف تقرأ عليك رسائلك، وىذه رسالة من بؿاميك، بدجرد تلاوة السكرتتَة 

 إياىا عليك، تأخذ بُ السب واللعن.

بإزاء ىذا تقوؿ "تبا للأقدار. لا بد بٕ من ابػروج وتوبٕ مهاـ أعمابٔ 
خذ بُ ارتداء ملابسك. وبينما أنت  بنفسي" بٍ تنهض من فراشك وتأ

كذلك، برس بالعرؽ البارد يتصبب من كل جسمك، وتشعر برعشة بُ 
ركبتيك، وبهبوط بُ معدتك، وتسمع دقات سريعة بُ قلبك بكيفية بٓ يكن 
لك بها عهد، فتجلس على حافة السرير وبراوؿ أف تعيد إبٔ جسمك 

 اتزانو، وتقوؿ "يا الله، ىذه نوبة قلبية".

بغظة بىطر ببالك ذلك ابؼسكتُ، سليماف، أحد زملائك، الذي وبُ 
سقط ميتاً فجأة يوما ما، وقد عزوا موتو بُ ذلك ابغتُ إبٔ كثرة إجهاده. 
"لقد كاف بُ الثامنة والثلاثتُ من عمره وأنت قد بلغت الثانية والأربعتُ بُ 
مارس ابؼاضي". ىكذا تفكر، بٍ تعود إبٔ ذاكرتك عمتك وقد ماتت 

بحة الصدرية، وشقيق أمك الأصغر، وىو يشكو بدرض القلب منذ بالذ
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سنوات عديدة، وتكرر ما يقولو الناس من أف مرض القلب بيتد من فرد 
 بُ الأسرة إبٔ الآخر.

فتنهض بحذر وتسارع بُ ارتداء ثيابك، وكذلك برس بقلبك تعلو 
دقاتو بكيفية بٓ يسبق بؽا مثيل، ومع ذلك تقوؿ لنفسك لا بد بٕ من 
ابػروج والذىاب إبٔ مكتبي، وبراوؿ زوجتك منعك، ولكنك بزرسها وتقفل 
الباب بعنف وراءؾ. وبينما أنت بُ انتظار السيارة، وتفكر بُ أنها مكتظة 
بالركاب، برس أف قلبك يزداد اضطرابًا ونبضاتو تزداد عنفاً فتنادي سائق 
 إحدى عربات الأجرة، وبذلس ويدؾ على قلبك وعينك على العداد،

 وتفكر بُ أف الأجرة ستبلغ مبلغاً طائلًا.

تدىش سكرتتَتك لرؤيتك، وتؤنبك بػروجك قبل أف تشفى من 
 ابغمى بساما، وتقوؿ كاف بهب أف تكوف ملتزما الفراش.

لست بُ حاجة إبٔ أف ينبهك أحد إبٔ ىذا، إذ أنت تعلم أنك 
اوؿ أف مريض تعاب٘ داءً خطتَاً، وإلا بؼا كنت على ىذه ابغالة. ولكنك بر

تقاوـ طوؿ ذلك النهار وتأخذ عربة أجرة إبٔ ابؼنزؿ، وعينك على العداد 
متأففاً، ولا يعرؼ النوـ إبٔ عينيك سبيلا بُ تلك الليلة. تضطجع بُ 
سريرؾ، منصتا إبٔ دقات قلبك، مفكراً بُ زميلك الذي قصف ابؼوت ربيع 

 حياتو بسبب القلب، وحتى بُ عمتك، وبُ شقيق أمك الأصغر.

 تعتزـ أف تكتم حالتك عن زوجتك، فلا حاجة إبٔ إزعاجها قبل بٍ
الأواف، فضلا عن أنها تضطرؾ إبٔ استشارة طبيب، فيما إذا وقفت على 
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جلية لأمر، وأنت لا ترغب بُ أف تعرؼ عن مرضك أسوأ بفا تعرؼ الآف.  
كل ىذا كاف بدثابة إنذار لك بأف تستَ بُ عملك ابؽويتٌ، وتلتزـ الاعتذار، 

فادى الإجهاد؛ فلا حاجة إبٔ أف ينصح لك أحد بألا تصعد درج ابؼنزؿ وتت
إذا كاف ذلك بُ الإمكاف، وألا بذري للحاؽ بعربة التًاـ؛ فرجل مثلك 

 مريض بالقلب بهب أف يتوخى نهاية الاحتًاس.

الآف قد بلغت ابؼرحلة التي بوس فيها الإنساف بذلك ابؼرض العصبي 
وؿ القلب، ونشأتو كانت تلك ابغالة التي الذي يدور بؿوره ح –ابػوؼ  –

أحسست بها بُ ذلك الصباح الذي نهضت فيو من فراشك قبل الأواف، 
أثر إصابتك بابغمى. وقد صحب ذلك الإحساس ابػوؼ منو. ولأنك 
عجزت عن تفستَ ذلك الإحساس تفستَاً مقنعاً، ولأف ذاكرتك قد 

، وشقيق أمك استعادت ابغوادث ابػاصة بزميلك بُ العمل، وبعمتك
الأصغر، سارعت بُ الاستنتاج بأف ما برس بو شبيو بإصابات ىؤلاء 
وسواىم من مرضى القلب، وبذلك أصبح ىذا الشعور عندؾ دليلا قاطعاً 
على أف القلب مصاب، وبذلك قد قررت بينك وبتُ نفسك أف ىذا 

 القلب. –سبب شكواؾ لقد عثرت على حل لذلك اللغز 

إنك مريض بالقلب، وبزاؼ ىذا  لقد شخصت حالتك بنفسك،
ابؼرض. لقد أصبح ابػوؼ ملازما لعضو معتُ، بؿسوس، ولذلك أخذ يؤثر 
بُ ذلك العضو، حتى جعلو يقفز إبٔ أعلى بٍ إبٔ أسفل وبُ الوقت عينو، 
قد اختل نظاـ ابؽضم عندؾ، وأصابك السهاد، ونوبات الإسهاؿ، ونقص 

ما برب وتكره، وقد وزنك، واضطرب ميزاف وجدانك، واشتد عنفك في
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أصبحت زوجتك تعجب بغدة طباعك وافتقارؾ إبٔ ابؼنطق. أنت مريض، 
 تعس حقا، فريسة نشب فيها ابػوؼ أظفاره.

 المسض حكٗك٘ ٔلٗص ِٔىٗا.

وليست ىذه ابغالة من نسج ابػياؿ، إنها حقيقة واقعية؛ فالتعب 
 الذي تسبب عن الإجهاد بُ العمل، وابؽم، والإصابة بابغمى، كلها
حقيقية. ودقات القلب العالية بشهادة بظاعة الطبيب حقيقية، والإسهاؿ 
وفقداف الشهية والأرؽ، كلها حقيقية. والتعب من جراء الآلاـ يضاعف 
تعب الإجهاد من جراء العمل، ويسبب ذلك ابػوؼ ابؼروع. وابػوؼ 
والتعب يضاعفاف الأرؽ، واضطراب الوجداف. ىذه ىي الدائرة ابػبيثة التي 

تفت حولك والتحمت، فلا تستطيع اختًاقها وابػروج منها، فكأنها شرؾ ال
 نصب لاصطيادؾ.

وليس بشة عابٓ من علماء الأمراض النفسية، بهرؤ أف يقوؿ أف ىذه 
ابؼخاوؼ وبنية فابؼخاوؼ تغزو ابؼخيلة، وفرؽ شاسع بتُ قولنا أف ابػوؼ 

مراض عقلية يغزو ابؼخيلة، وقولنا أنك مصاب بدرض وبني. إنتٍ كطبيب أ
لا أعرؼ شيئا يفوؽ ابػوؼ بُ حقيقتو وصحة وجوده. ابػوؼ متأصلة 

 جذوره بُ ابػلايا العصبية التي أنهكها التعب.
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 الخمٗٛ العصبٗٛ:

يتألف ابعسم من خلايا. وىذه ابػلايا متعددة الأنواع، يقوـ كل منها 
 بوظيفة معينة. وحسبنا أف نعرؼ شيئاً عن نوع واحد من ىذه ابػلايا
لاتصابؽا بابؼوضوع، وىي ابػلايا العصبية التي يتألف منها ابعهاز العصبي 

 )أي ابؼخ وابغبل الشوكي(.

الأعصاب أشياء جسمانية طبيعية، وىي كأسلاؾ التليفوف بزتًؽ 
ابعهاز البشري، فتمكن كل عضو من أعضاء ابعسم بإرساؿ الإشارات إبٔ 

لإشارات أو الرسائل بهري ابؼخ بسرعة البرؽ. والتيار الذي بومل ىذه ا
داخل الأعصاب. كما بهري التيار الكهربائي بكيفية لا تعرفها داخل 
الأسلاؾ وإذا علمنا أف ابعسم مركب من ألوؼ ابؼلايتُ من ابػلايا، وإف  
كل خلية دائمة ابغركة والنشاط، دائمة الاتصاؿ بابؼخ من قبل أف يولد 

البرقية التي تتبادبؽا أجزاء الطفل إبٔ أف بيوت، أدركنا مدى الإشارات 
 ابعسم مع ابؼخ. 

وابػلية العصبية تتصف بعدة أشياء، أبنها قوة التنبو، وقوة 
التوصيل، وقوة التكييف، فعندما بير التيار داخل ابػلية العصبية بودث 
انفجار فتنتقل الشحنة من خلية إبٔ التي بذاورىا، ومن ىذه إبٔ التي تليها 

 منو إليها. وىذه ابػلايا العصبية مركز الطاقة العصبية.وىكذا إبٔ ابؼخ أو 

وليست ىذه الطاقة ثابتة، ولكنها قابلة للزيادة والنقصاف، تبعا 
بغاجتك إليها. ولنفرض على سبيل ابؼثاؿ أف ابػلية العصبية سعتها من 
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وحدة. فإذا ما بلغت ابػلية نهاية ىذه السعة، أصبحت  822الطاقة 
ة التكوين. ولكنها خلية حية، وكشأف كل حي لا بد مستديرة، بفلؤة، تام

بؽا من فقد بعض الطاقة والتعويض عنها، إذ أنها وسائر ابػلايا تدير آلة 
ابعسم. وىذه ابػلايا لا تقف عن النشاط والعمل منذ تكوين ابعنتُ إبٔ 
، حتى تعوض  موت صاحبها؛ فلا مندوحة من مدىا بالطاقة بُ أثناء النوـ

ء النهار. فإذا استهلكت من الطاقة نهاراً، أكثر بفا استعاضتو ما فقدتو أثنا
ليلًا، ضعفت ووىن عزمها، وتسبب عما طرأ عليها من التعبتَ حدة مزاج 

 صاحبها، وخوفو، وتوتر وجدانو، وعنفو.

إنك إذا أفرغت من قدح بفلوء بابؼاء نقطة واحدة يوميا، لا تلاحظ 
عملك يوميا، نبض معينو إبٔ  نقصا فيو بادئ الأمر، ولكنك إذا واصلت

 ثلثيو، وىكذا إبٔ أف يفرغ الكأس.

وىذا عتُ ما بودث بساما بُ ابػلايا العصبية، إذا استنفذت الطاقة 
منها باستمرار، بغتَ أف تستعاض، وبؼا كاف جسمك آلة لا تقف دواليبها 
عن العمل، لا بد بؽذا ابعسم أف بهد ويضاعف نشاطو حتى يغذي ابػلايا 

ة التي فقدتها. واذكر أف كل عملية بُ ابعسم كابؽضم والدورة بالطاق
الدموية والتنفس، التي لا برس بها، برتاج إبٔ ىذه الطاقة. كذلك كل عمل 
تقوـ بو، كاللعب، والدرس، ومشاىدة السينما، والعمل، وابغب، 

 والتنافس.
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وكل خلية بُ ابعسم دائبة، دائمة النشاط. ونشاطها يستنفد بعض 
ويستعيض ما استنفده منها؛ فإذا ما نقصت مقدرتها على قبوؿ ىذه  الطاقة

 الطاقة، تأثرت.

قلنا أف من صفات ابػلية العصبية قوة التنبو، وصفة أخرى من 
صفتها قوة التوصيل، وحتى يعي الإنساف بابؼنبهات التي بردث حولو أو 

ومنو إبٔ ، لا بد أف ينتقل التيار )الذي بومل الرسالة إبٔ ابؼخ (8)داخلو 
أجزاء ابعسم( من خلية عصبية إبٔ التي بذاورىا. ومتى مر النيار داخل 
خليتو فقدت طاقتها، وزادت سرعة الانفجار واشتدت، فاشتدت قوة 
التنبو فجأة، وأصبحت شديد ابغساسية بؽذا التغيتَ الفجائي، فاضطربت، 
 وخيل إليك أف خطرا وشيكا بودؽ بك، وشعرت بُ داخلك بالقلق وعدـ

الطمأنينة. وبهذه ابؼثابة يصبح ىذا الشعور على مدى الأياـ حالة عقلية 
 )أو مرضا نفسيا(.

ومن ابؼعلوـ أف كلا من الأعصاب وابؼخ شيء بؿسوس، فتستطيع أف 
تأخذ ابؼخ وتقطعو قطعا، وتفحصو برت المجهر )ابؼيكروسكوب(، وتتبع 

لية عصبية عن خلاياه التي تشبو ابػيوط الدقيقة،ػ وتستطيع أف تفصل خ
 بؾموعة ابػلايا التي بجانبها، وتدرس تركيبها الكيماوي. 

                                                
ابؼتًجم: مثاؿ ابؼنبو ابػارجي: ما يراه الانساف أو يسمعو أو يشمو أو يذوقو أو يلمسو. مثاؿ ابؼنبو  (8)

 الداخلي: الأبٓ وحركات الأمعاء ابْ   
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ىذا عن الأعصاب وابؼخ، أما التيار الذي بردثنا عنو فليس شيئا 
بؿسوسا تستطيع أف بسسكو يدؾ وتفحصو. فالتيار ىو تلك القوة ابػفية 
التي برمل بُ دقائقها الرسالة من العضو إبٔ ابؼخ والعكس. ومثلو مثل 

تيار الكهربائي داخل الأسلاؾ، أو ابؼوجة الصوتية على جناح الأثتَ، ال
فالتيار إذا ليس شيئا بؿسوسا، ولو أنو بهري داخل أشياء بؿسوسة وىي 

 ابػلايا العصبية.

وعلى طوؿ ىذه ابػلايا توجد شبة بؿطات، أو مواقف فرعية بزف 
خ. وبسبب ىذه عندىا غزارة التيار بُ طريقو إبٔ المحطة الرئيسية، أي ابؼ

المحطات، يضعف التيار إبٔ درجة، فلا تشعر بالرسائل التي تنتقل 
بواسطتها. وىذا ما بودث بُ داخلك ابؼلايتُ من الرسائل، التي تنتقل من 
خلية إبٔ خلية يوميا طابؼا كنت على قيد ابغياة. وكل ما بودث أنك تطيع 

 ماىيتها.ىذه الرسالة طاعة عمياء، وتستجيب بؽا بغتَ أف تدري 

وتوجد بُ ابعهاز العصبي خزانات صغتَة وخزاف كبتَ بُ ابؼخ، 
ووظيفة ىذا ابػزاف أف يكوف بدثابة سد منيع بووؿ دوف تسرب الرسائل 
التي قد تهاجم عقلك الواعي وتغزوه، فتحس بها، ولا بىفى عليك ما 
 ابػزاف وما وظيفتو فوؽ النهر، ولنفرض ىنا أف الرسالة بُ ابؼاء وابػلية
العصبية ىي ابػزاف أو السد، الذي بوجز ابؼاء إبٔ حد بؿدود. فإذا رفعت 
السد إبٔ مستوى النهر أو ما يقرب من ذلك لا بير ابؼاء من فوقو، اللهم 
إلا كمية صغتَة منو. فإذا خفضنا السد، اندفع ابؼاء فوقو بنسبة ىذا 

 الابلفاض.
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 تصل إبٔ ابؼخ وىذا ما بودث بالضبط للخلية العصبية والرسالة التي
أو منو ويلوح أف ابػلايا العصبية تتبع ابؼبدأ الآبٌ: كلما قلت الطاقة بُ 
ابػلية، زادت قوة التنبو، أي أف الرسائل التي بسر بدثل ىذه ابػلية تكوف 
أسرع ستَا وأشد فعلا. أو بتعبتَ آخر يكوف ابؼاء الذي بير باليد أكثر 

 اف الطاقة بُ ابػلية ىبوط السد.ارتفاعا، وبُ الوقت عينو بتسبب عن فقد

أترى الآف كيف أنو كلما ابلفضت الطاقة بُ ابػلية العصبية زادت  
كمية الرسائل التي تصل إبٔ عقلك الواعي؟ وىنا إذ مصدر الشعور 

 -)الآلاـ( الذي برس بو، فيتمثل أماـ عينيك ابػطر الداىم. فابػوؼ إذا 
التعب، وما يتأتى عنو من ينشأ من  -أيا كانت الصورة التي يتخذىا 

ضعف الطاقة بُ ابػلية العصبية، وما ينتج عن ذلك بُ النهاية من بعد 
التنبو بُ ابػلية، واستجابتك الوجدانية لذلك الشعور العنيف ابؼهاجم ىو 
الذی بيثل ذلك ابػطر الداىم، وىذا الشعور بُ الواقع لا يزيد خطره عما 

، ولكن لأف ىذه الأحاسيس بكس بو إذا ما أصاب إصبعك جرح طفيف
تنقض عليك فجأة وبشدة مريعة، فإنك تتوىم فقط بأنها خطتَة. تشعر بها 
فلا تفهمها ولا تدرؾ ماىيتها، فيؤدي بك ىذا الغموض الذي بووـ حوبؽا 

 إبٔ ابػوؼ.

 فلنذكر

( ابػلية العصبية بؽا عدة أوصاؼ أبنها قوة التنبيو، قوة التوصيل، وقوة 8)
 التكييف.
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لما قلت الطاقة بُ ابػلية زادت قوة ابػلية بُ التنبيو والتوصيل ( ك0)
 والتكيف.

وما بكس بو من ذلك الشعور الغريب أو تلك الرسالة العنيفة ( ۳)
السريعة، لا ضرر منو البتة، ولكن طابؼا كنت لا تتفهم ماىيتو وطابؼا  

 كانت الأحاسيس غامضة، فإنها تبدو لك بؿفوفة بابػطر.
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 الجالحالفصن 

 قٗاض الطاقٛ

بٓ بىتًع أحد إبٔ الآف آلة لقياس الطاقة بُ ابػلية العصبية، وليس من 
سبيل إبٔ ذاؾ إلا أف بكذو حذو الأقدمتُ عندما أرادوا قياس سطح 
الأرض، فقد بعأ ىؤلاء إبٔ رسم خط وبني حوبؽا، يقسمها إبٔ قسمتُ، 

سافات مااؿ ىذا بٍ أخذوا يقيسوف ابؼ« خط الاستواء»وأطلقوا عليو اسم 
ابػط وجنوبو بالدرجات. وبؼا شرع العابٓ الأبؼاب٘ فهرنهيت بُ وضع مقياس 

بغرارة ابعسم الإنساب٘، ومن ىذه  ۰۱۱التًمومتً الزئبقي، ابزذ درجة 
ودرجة التجمد وىی  ۳۰3الدرجة توصل إبٔ اكتشاؼ درجة الغلياف وىي 

دى الغرض ابؼقصود ، ومع أف ىذا القياس كاف بدحض الاختيار، فإنو أ۳3
 على ما يراـ.

وعلى ىذين ابؼنوالتُ التاربىيتُ تتخذ درجة الطاقة التي تبلغ فيها 
وحدة، كما يرى ابػط الأعلى بُ  ۰۱۱ابػلية العصبية كماؿ الصحة ، 

ويلاحظ أف الرسم من مقياس الطاقة بُ ابػلية .  ۳۳الرسم على صفحة 
إبٔ صفر. وكل منا  ۰۱۱العصبية من كماؿ الصحة إبٔ ابؼوت أي من 

وحدة وصفر من الوحدات، ولا  ۰۱۱يعيش بأعصاب تتفاوت صحة بتُ 
شك أف الإنساف لا تبقى أعصابو بُ درجة واحدة؛ فالطاقة تعلو وتهبط 
تبعا للمسئوليات التي تلقبها على عاتقها، وتبعا بؼقدار ما تغذيها من أنواع 
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عراض التي تراىا أماـ  الراحة والاستًخاء؛ فإذا فحصت الرسم جيدا، والأ
كل درجة من درجات الطاقة، اتضح لك مرکزؾ ومستواؾ من الصحة 

 فيما بىتص بأعصابك.

، ومعتٌ ىذا أنك لا 822ففي ابػط الأعلى بذد الطاقة على درجة 
بذد أعراضا للمرض على الإطلاؽ، وذاؾ لأف السد الذي افتًضنا وجوده 

وظيفتو على ما يراـ. وما بير فيما سلف أعلى من مستوى ابؼاء، ويؤدي 
من شتى ابؼشاعر )الرسائل( على ىذا السد متزف، منظم، أي أف بصيع 
الأحواؿ البدنية العقلية منسجمة سليمة فتؤدي أعضاء ابعسم وظائفها 
على الوجو ابؼطلوب من تلقاء ذاتها. وعندما تكوف بُ ىذه ابغالة ابؼثلى من 

ك، اللهم إلا ما تستمتع بو من الصحة، لا برس بدا يدور بُ داخل جسم
 مسرات ابغياة وأطايبها.

وبُ ىذه ابغالة تستيقظ صباحا، بفتلئا نشاطا ورغبة بُ ابغركة. وتقدـ 
على عملك بُ غتَة وبضاسة، فلا بينعك من القيامة بدا تريد القياـ بو 
خوؼ الفشل أو العجز، وليس معتٌ ىذا أنك لا تتعب على الإطلاؽ.  

بعض الرياضة يوما ما فتعود إبٔ منزلك تعبا، وتستلقي كلا، فقد بسارس 
على کرسی مربح لا تتحرؾ مدة ساعة أو ساعتتُ. بيد أف ىذا التعب 
عضلي بؿض، وسرعاف ما تعود إبٔ نشاطك السابق، وإذا بمت بعد ىذا 
النوع من التعب، كاف نومك عميقا طويلا وصحوت بُ الصباح متحفزا 

 للعمل، متحمسا ابػروج.
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، ىذا  الشعور بأنك بفتلئ الصحة، موفور العافية، خاؿ من ابؽموـ
قادر على بؾابهة ابغياة ومعابعة مشاكلها، دليل قاطع على أف مقدار 

أو تقرب منها. وقلما يوجد  ۰۱۱الطاقة بُ خلاياؾ العصبية يبلغ درجة 
بُ ابغياة إنساف تبلغ طاقتو ىذا القدر الذي وصفت، إبما قصدت أف 

لى ينطبق على النهاية العظمى من الصحة التي رمزنا إليها أفتًض مثلا أع
 بابػط الأعلى بُ الرسم السابق.

ولنتبع الآف ىذا الرسم وندرس النقص التدربهي بُ طاقة ابػلية، 
نقصا لا يسبب أذى لصحة صاحبو، فطبقا للقياس الذي افتًضناه، لنطرح 

ل ما يفقده الفرد عشرين درجة من النهاية العظمى للطاقة أو الصحة، مقاب
بُ ابؼتوسط بُ القياـ بأعمالو العادية بُ حياتو اليومية؛ فهذه الدرجات 
العشروف نفتًض أنها رصيد نلجأ إليو عند الطوارئ، كلما زاد بجهودنا اليوـ 
عن ابؼعتاد، وكلما توالت علينا ابغوادث بُ شتى الصور، وكلما تأثر 

عتًينا خوؼ أو أبٓ، وبغتَ أف وجداننا ومست عواطفنا لسبب ما، غتَ أف ي
بلشى عواقب ىذا المجهود وتلك ابغوادث، وذلك التأثتَ الذي قد يصيب 

وحدات أو  9وجداننا أو بيس عواطفنا. فإذا ما استنفذنا من ىذه الطاقة 
وحدة أو درجة فاعلة إلا أف نستًيح بضعة أياـ، فنقضي أسبوعا بُ  82

بعض الرياضة حتى نستعيد ما  الريف، أو نقلل ساعات العمل، أو بمارس
فقدناه من الطاقة، إذ أف الراحة تعوض ابػسارة، وتصلح ما طرأ من 

 ابػلل.

وللراحة أبنية لا يستهاف بها، غتَ أف الراحة عند زيد من الناس قد 



 51 

تكوف تعبا وأبؼا عند سواه، فابؼسألة بزتلف باختلاؼ حاجات الأفراد، 
 ل ابغادي عشر.وسنعابِ ىذا ابؼوضوع بتفصيل بُ الفص

وإذا دققت النظر بُ الرسم، وجدت أف أمامك غتَ درجات الطاقة 
ما بظيناه حقوؿ الطاقة. وقد أطلقنا على الوحدات العليا العشرين، أي من 

 «.حقل الصحة العادية»بُ ىذا ابؼقياس، اسم  ۰۱ - ۰۱۱

وكل حقل من ابغقوؿ ابؼبينة بُ مقياس الرسم، يبتُ الطبيب ما بلغو 
ض من مستوى الطاقة العصبية، أو بتعبتَ آخر مدى صحتو العقلية. ابؼري

ولا بد أطيب من الوقوؼ على الأعراض البدنية والعقلية التي يشكو منها 
ابؼريض، قبل أف بوكم على عدد الدرجات التي ىبط إليها ابؼريض بُ 
مقياس الطاقة العصبية، وليس بشة سبيل غتَ ىذا لقياس درجة ابػسارة التي 

 دىا؛ فالأعراض التي يتأبٓ منها ابؼريض بُ الطابع الذي يصحب ابؼرض.فق

وىذه الأعراض واسعة ابؼدى، إذ تناوؿ بصيع أعضاء ابعسم تقريبا 
وليس ذلك وحسب، ولكنها تبدو علاوة على ذلك بُ حركاتو وسكناتو، 
بُ حديثو وطرؽ تفكتَه، بُ مسلكو الاجتماعي، وبُ ابؼفردات اللغوية التي 

 استعمابؽا بُ حديثو على غتَىا.يؤثر 

وتتعقد ىذه الظواىر أحيانا تعقدا شديدا، وتبدو بُ صور شتى، قد 
بزدع الطبيب الذي تنقصو مهارة التشخيص، فيعابِ ابؼريض علاجا لا 
يتفق بتاتا وأسباب الدواء الأصيل، فطابؼا يعابِ الأطباء ابؼرضى على أنهم 

لقلب، أو بتقلصات عضلية بُ مصابوف باضطرابات معوية، أو بأمراض ا
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بـتلف الألواف، جاىلتُ أف ىذه الأعراض رغم أنها حقيقة لا وبنية، ما ىي 
بُ الواقع سوى نتيجة ابؽبوط بُ الطاقة العصبية. وما بٓ يتجو العلاج إبٔ 
رفع ىذه الطاقة إبٔ درجة ملائمة، ىيهات أف يشفى ابؼريض بفا يشكو 

عرفو الطب من طرؽ العلاج بُ  منو، وإف بعأ الطبيب إبٔ أحدث ما
 الأمراض السالفة الذكر.

على أنو بالرغم من تعقيد ىذه الأعراض، فإنها بصيعا تشتًؾ بُ شيء 
واحد، ومتى دققنا النظر إبٔ ىذه الأمراض، تبتُ لنا أنها على اختلاؼ 
أعراضها، تتبع بصيعا طريقا واحدا مرسوما. فهذه امرأة تشكو منذ سنوات 

ذلك ابؼرض النفساب٘ الذي بىيف صاحبو من ابعراثيم  عديدة مضت من
والأقذار )ميزوفوبيا(، فتضطر إبٔ غسل يديها وجسمها وبيتها باستمرار 
مرات عديدة يوميا، بكيفية تستوقف النظر، وتؤبٓ أىلها وتؤبؼها. ويبلغ ىذا 
الوسواس حدا من الشدة يضطرىا إبٔ الذىاب إبٔ مصحة أو مستشفى 

. وىذا شاب يشكو من حركة اضطرارية، تضطره رغم للأمراض العقلية
إرادتو أف تشد عضلات وجهو إبٔ ناحية معلومة، فتشوه منظره، وتلفت 

 من حولو.

وتتكرر ىذه ابغركة ابؼدينة بُ كل بغظة، نهارا وليلا بغتَ توقف. وما 
أعراض ابؼرأة التي تشكو من داء ابؼيزوفوبيا، والشاب الذي يشكو من 

لا إرادية سوى أعراض لشيء واحد مشتًؾ بينهما، وىو حركة الوجو ال
ىبوط الطاقة بُ ابػلايا العصبية، ىبوطا خطتَة كاف سببا بُ ىذه 

 الأعراض. إذا فالعلاج بُ ابغالتتُ ينبغي أف يكوف واحدا.
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غتَ أف بعض الأعراض نوجد بُ حقل من حقوؿ الطاقة ابؼبينة بُ 
اقتها العصبية إبٔ ما دوف درجة الرسم، دوف سواىا؛ فابؼرأة التي ىبطت ط

 72بزتلف بُ تفكتَىا ومسلكها عن ابؼرأة التي تبلغ طاقتها درجة  2۱
مثلا. ولكن بُ كل حقل من حقوؿ الطاقة تبدو أعراض ابؼرض، بغض 
النظر عن شخصية صاحبو؛ فصاحب ابؼلايتُ )ابؼليونتَ( الذي يشكو من 

فقر وما يلحق ذلك من العار، داء ابؼلابلوليا، بىاؼ فقداف ثروتو، وبىاؼ ال
مثلو مثل الفقتَ الذي لا يبلغ دخلو سوی عدة ريالات بُ الشهر، والذي 
بههده كثرة العمل، ويضنيو ابعهد ابؼتواصل، وما تسبب عن ذلك من سوء 

فأصبح  6۱ابؽضم، إذ كل منهما ىبطت طاقتو العصبية إبٔ ما دوف درجة 
وليا، أماـ ىبوط الطاقة يستوي بُ ذلك ابغقل الذي يدخل بُ نطاؽ ابؼلابل

 الفقتَ والغتٍ، الكبتَ وابغقتَ.

 عٍدوا تأخر الطاقٛ في الهبٕط

لقد كاف مستهل كلامنا عن حقوؿ الطاقة، وصف أوؿ ىذه ابغقوؿ، 
وىو الذي رمزنا إليو بالوحدات أو الدرجات العشرين. ىذا ىو حقل 

غالبية الناس. فإذا   ابغياة ابؼادية أو منطقة الصحة والعافية، كما يفهمها
تكوف أىم الأعراض، وأوضحها دلالة على  ۰۱۱كانت الطاقة بُ درجة 

حالة ابؼريض ابػلو التاـ من الأعراض. وعندما تأخذ الطاقة بُ ابؽبوط بُ 
تكوف أعراض ىذا ابؽبوط بدجرد ( ۰۱-۰۱۱حدود ىذا ابغقل )أي من 

 تعب، واستعدادا بغدة ابؼزاج.
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، أو العمل ابؼتواصل بدوف أما إذا ىبطت طاقتك بسب ب قلة النوـ
رياضة، أو تسلية، أو بؿاربة عقبات ومشاكل مصلحية، أو السهر ليلا بُ 

 -إذا حدث ذلك  -حفلات، والإدماف بُ تناوؿ ابؼشروبات الروحية 
تصاب بالقلق، وضيق ابػلق، وحدة الطباع، وإف كنت بُ حياتك العادية 

شدىم اعتدالا؛ فيصبح جرس التليفوف أىدأ الناس طباعا وأكثرىم صبرا، وأ
بُ مكتبك سببا بُ تهيج أعصابك، وبىيل إليك أف مرءوسيك يبطئوف بُ 
تلبية أوامرؾ، وبوتد مزاجك، ويصبح وجدانك شديد ابغساسية، وحكمك 
على الأشياء خاطفا، وإجاباتك على ما يقدـ إليك من الأسئلة، أسرع بفا 

 عهد فيك.

رؾ مدى ىذه الأعراض مثلك، وبوس بها ومن ابؼعلوـ أف أحدا لن يد
كما برس؛ لذلك تلجأ إبٔ ضبط النفس. تعرؼ أف الناس عادة لا 
يسلكوف ىذا ابؼسلك، فلا تطلق لانفعالاتك العناف. وىذا أيضا جديد لا 
يتفق وما اعتدت عليو، إذ أنك لا تفكر عادة بُ مثل ىذه الأشياء. أي أنو 

ابػط الأعلى بُ الرسم السالف،  عندما تكوف طاقتك العصبية فريدة من
فإنك لا تبذؿ أي بؾهود بُ بؿاولة التذرع بالصبر، والظهور بدظهر الرجل 

 ابؽادئ، ابؼتزف، السعيد.

ويلاحظ أيضا أنو قد طرأ عليك تغيتَ آخر، وذلك أف سحابة من 
الغموض والإبهاـ أخذت تغطي بظاء تفكتَؾ، وأف توترا قد أصاب 

عملك، وأصبحت ابغياة عبئا ثقيلا على وجدانك. لقد سئمت كذلك 
 أعصابك.
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ومن ابؼرجح أنك تكوف صباحا أحد مزاجا، وأقل صبرا واحتمالا 
وأشد حساسية، منك بُ الساعات ابؼتأخرة من النهار. ولا بد أنك 
لاحظت أنك تشعر عند حلوؿ ابؼساء بالنشاط الذىتٍ، وابؼرح، والتهلل، 

، ولا بسيل إبٔ أف تأوي إبٔ فراشك،  وترغب بُ ابػروج وابغركة . والتسلية
 لعلمك أنك لن تستطيع النوـ .

وما تشعر بو من العافية مساءً، وتباينو عما تشعر بو من حدة ابؼزاج 
والتعب صباحا، دليل على مقدار ما فقدت من الطاقة، وىذا عرض من 
الأعراض ابعديرة بالتأمل، إذ أنها تتضمن مبدأ سأشتَ إليو ىنا إشارة 

 ة، على أف أعود إبٔ بحثو بتفصيل بُ الفصل التابٕ.خفيف

ولا تنس أنك لا تزاؿ بُ نطاؽ ذلك ابغقل الأعلى الذي يقع بتُ 
، أي أنك إبٔ ىنا لا تزاؿ، رغم كل شيء، صحيحا ۰۱و ۰۱۱درجتي 

معابَ، خلوا من عوامل ابؼرض. فإذا ما نوعت نواحي نشاطك، والتزمت 
، والسباحة، والتسلية، أعدت أي نوع من أنواع الرياضة، كالقنص

، أي إبٔ ما يقرب من درجة الكماؿ، فيعود إليك 9۱أعصابك إبٔ درجة 
ىدوء الوجداف، واتزاف ابغكم، وصفاء التفكتَ. إف التفكتَ يتضمن ابؼوازنة 
بتُ قيم الأشياء، والفصل فيما بهب ابزاذه من القرارات، وبزتَ الطريق 

ابؼوازنة بتُ قيم الأشياء. أما ابؽم الذي ينبغي أف يسلك، على ضوء ىذه 
فيضمن تکرار مراجعة ابؼسائل والعود إليها، بغتَ ابزاذ قرار فاصل، فيما 
يتعلق بالطريق الذي ينبغي أف يسلك إزاءىا، ومعتٌ ىذا أف ابؽم يستنفذ 

 من الطاقة أضعاؼ ما يستنفذه التفكتَ.
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نافد  أو ما يقرب منها، بٓ تعد 92ومتى عادت طاقتك إبٔ درجة 
الصبر بُ مكتبك، فنقدر أعماؿ سكرتتَؾ ومرؤوسيك. وإذا ما دؽ جرس 
التليفوف، امتدت يدؾ إبٔ الساعة على مهل، واستطعت أف بذيب بؿدثك 
بُ ىدوء وتؤدة. لقد أصبحت عاديا بُ تصرفاتك، وبؼاذا؟ لأنك استعدت 

 ما كنت قد فقدتو من الطاقة العصبية.

لكل شيء »ابؼبدأ ختَ بسثيل، وىو  وىناؾ قوؿ مأثور يتمثل فيو ىذا
للعمل وقت، وللعب وقت، للجد وقت، وللهزؿ وقت، وابؼرء «.. وقت

بُ حاجة إبٔ ىذا، ما ىو بُ حاجة إبٔ ذاؾ. فعدـ الراحة وإبناؿ التسلية 
والرياضة تؤدي بصاحبها، لا إبٔ ابػموؿ وحسب، وإبما تسبب فوؽ ذلك 

ة، وابػطأ بُ الأحكاـ. فإذا القلق، والاضطراب، وحدة ابؼزاج، والعجل
استمر صاحبها على ىذه ابغالة، ىبطت علاقتو إبٔ ابغقل الثاب٘ بُ الرسم، 

 «النورستانيا»أي منطقة ابؼرض الذي أطلق عليو العلماء اسم 

 حكن الٍٕزستاٌٗا:

معتٌ النورستانيا بالإبهاز ضعف الأعصاب، وقد كاف يطلق عليها 
مرض »بؾالا للأخذ والرد، اسم منذ بطستُ عاما، عندما كانت 

)إبقلتًا ابعديدة( وقد كاف ىذا ابؼرض العصبي متفشيا بتُ « (8)فيوابقلند
الطبقات العليا من سكاف مدينة بوسطن، حتى كاف يظن أنو لا يصاب بو 
سوی تلك الأسر الأرستقراطية، العريقة ابؼثرية، التي كانت تقطن حي 

                                                
 نسبتو إبٔ ولاية نيوابقليند بُ أمتَكا (8)
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 ن.وىو حي الأغنياء بُ بوسط« بيکوف ىل»

أما الآف فقد اتضح أف ىذا التعليل لا أساس لو، إذ أف مرض 
النورستانيا برحب بجميع الطبقات والأجناس والأدياف بغتَ تفريق. والواقع 
أف ابػلايا العصبية متى ىبطت درجة الطاقة فيها إبٔ ما دوف الثمانتُ، وبٓ 

ه الدخوؿ بواوؿ صاحبها بُ رفعها، أو بٓ ينجح رغم بؿاولتو، فإف ذلك معنا
 بُ حقل النورستانيا، رضي أـ بٓ يرض.

وليس بشة من يرغب بُ ىذا الداء الذي يتعب صاحبو، و يسبب لو 
الآلاـ البريئة، وما يتأتى عنها من انزعاج، وينطوي برتها من بـاوؼ، تشدد 

 عليو ابػناؽ.

إبٔ درجة  82وترى من الرسم أف نطاؽ النورستانيا بيتد من درجة 
الدرجات على ما بودث بُ طاقتك العصبية، حينما يزداد ، وتدؿ ىذه 62

التعب تدربهيا، وليس معتٌ ىذه الدرجات أف ىناؾ حدا فاصلا دقيقا بتُ 
حقل النورستانيا وما فوقو، أي أنك لا تستطيع أف تدرؾ، ولا يوجد ما 
ينذرؾ، بأف طاقتك ىبطت دوف الثمانتُ. كل ما ىنالك أف ىبوط الطاقة 

د الأعراض التي كنت برس بها، عندما كانت طاقتك بُ تسبب عنو اشتدا
الدرجات السفلى من ابغقل الأعلى، إذ أنها قد أصبحت أعراض ابؼرض 

 حقيقي.

 كل ىذا يتسبب عن التعب، ولكن ما يستًعي الأنظار إبٔ ابؼريض
الذي ىبطت درجة طاقتو، ليس التعب. ابغب ليس بالشيء الذي يبدو  
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ريض ذاتو، إبما الشيء الذي يبدو بوضوح بُ للطبيب عادة، أو إبٔ ابؼ
ابؼريض، ىو ذلك الطابع البدب٘ والعقلي الذي طبع بو. ويظهر ىذا الطابع 
بُ صور شتى، يتطلب تعدادىا فصلا كاملا )انظر الفصل السابع( وأىم 

إبٔ  ۰۱الذي بيتد من درجتي  -حقل النورستانيا  -أعراض ىذا ابغقل 
62 

بو قد أنهكو التعب، ويتخذ ابػوؼ صورا وابػوؼ دليل على أف صاح
وأشكالا وبماذج شتى، مثاؿ ذلك: ابػوؼ من الأماكن الضيقة أو ابؼقفلة 

ابػوؼ من ابػطو فوؽ شق على  -ابػوؼ من ابعماىتَ أو من الناس  -
ابػوؼ من  - (۰۳و ۰۰ابػوؼ من أعداد معينة ) -الأرض أو الرصيف 

 -ؼ من مسلك ابؼريض نفسو ابػو  -أصوات أو ألواف أو روائح معينة 
ابػوؼ من مدية أو  -ابػوؼ من أف يصيب زوجتو أو زوجو أو ابنو بأذى 

كل ىذه أنواع لعرض واحد يدؿ   -سكينة أو غتَبنا من الآلات ابغادة 
 على أف ابؼريض يشكو النورستانيا.

وىناؾ بـاوؼ أخرى يبتلى بها ابؼريض، تنشأ كلها من ىبوط الطاقة 
العصبية إبٔ درجة خطتَة، فتتمكن ىذه ابؼخاوؼ من عقلو بُ ابػلايا 

 وتضيق عليو ابػناؽ.

ونظرية فرويد وأتباعو، وأطباء الأمراض العقلية بُ غالب الأحواؿ 
تشتَ إبٔ البحث عن أسباب الأمراض النفسية وشفائها، بُ بؾموعة 
الأفكار التي تشغل باؿ ابؼريض. يعتقد ىؤلاء أف ابؼريض، متى اتضحت لو 
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كاف ىذا فابرة وشفاء. أما أنا فقد علمتٍ   -منشأىا وأصلها  -ابؼشكلة 
الاختبار طيلة ىذه السنوات العديدة، أف ابؼريض عادة يلم بتاريخ ابؼرض 
من أولو إبٔ آخره وبغاية التفصيل. ولا ننكر أننا تبحث عادة عن ابغوادث 

بدء التي كونت تاريخ ابؼريض بُ خلاؿ السنوات العشر ابؼاضية من 
 مرضو..

حتى نصحح لو بعض الأخطاء والأفكار، وابؼسالك السقيمة التي 
بوتمل أف يكوف قد كونها، وحتى بذلك نوحد نظاـ التفكتَ عنده، ولكن 
ىذا وحده، لا يشفي القليل من داء ابػوؼ، ومن ابؼعتاد الآف أف ندوف 

 تاريخ ابؼريض بعد شفائو، إذ أنو حينئذ يكوف أكثر إدراكا وفهما.

ن رأيي أنو لا بد لابتلاء ابؼريض بداء ابػوؼ من توافر ثلاثة عوامل م
وىي: أولا أف يكوف ىناؾ ىبوط ونقص بُ طاقة ابػلايا العصية، وثانيا أف 
يتسبب ىذا ابؽبوط ازدياد ابغساسية العادية بُ ابعسم بفا يذىل ابؼريض، 

طر بُ وثالثا أف يتسبب عن ىذه ابغاسبة الشديدة ابؼتعبة مثوؿ شبح ابػ
 ذىن ابؼريض.

وحتى نصحح فكرة ابػوؼ عند ابؼريض ينبغي أف نفهمو أف ذلك 
شهور الغريب )أو تلك ابغساسية البدنية التي بٓ يألفها( بُ جسمو، ليس 
مرض بُ ذاتو، ولا يتأتى عنو أدب٘ ضرر. ومتى أدرؾ ذلك تغتَت نفسيتو. 

، ويقوي بىفف من وطأة ىذا الشعور (8)وىنا يصف لو الطبيب دواءً 

                                                
 مؤلف الكتاب دكتور كولز يكتب وصف ىذا الدواء لكل طبيب يطلبو. –ابؼتًجم  (8)
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الطاقة العصبية. وبذلك يعتُ الطبيب ابؼريض على التفكتَ منطقيا فيما 
يتعلق بشعوره البدب٘ إبٔ أف يتغلب عليو، فتخف الآلاـ والاضطرابات. 
ىذا ىو لب العلاج، ىذا يعلم ابؼريض أف ىذه ابغساسية لا ضرر منها، 

 فتزوؿ تدربهيا من ذىنو، وبذلك يعافی بدنيا وعقليا.

على من ألوؼ ابؼرضى بدء ابػوؼ الذين عابعتهم، مريض  وبٓ بير
واحد بٓ يكن التعب سابقا للمرض. وبٓ يكن ابؼريض شاعر بالتعب، لأف 
أعراضو كانت كثتَة متنوعة، فغطت على التعب ذاتو، وبدت ىي واضحة 
قوية جلية. على أف توجيو الأسئلة إبٔ ابؼريض، يتيتُ من الإجابات عنها، 

جهاد، ونسب، وىم، وتفكتَ، وعمل فوؽ الطاقة، وأزمة أنو مر بفتًة إ
 وجدانية، أو مرض منهك للقوی کابغمى مثلا.

بُ كل حالة وجدت بالاختبار أف أصل الداء، استنفاد الطاقة 
العصبية. أما عن الصورة التي يبدو فيها ابػوؼ، فهذه مسألة عرضية 

بُ الصورة التي تتوقف على بؾرد الصدفة، وبهذه ابؼناسبة لنتأمل قليلا 
 يكوف ابػوؼ فيها، من ابعراثيم أو الأقذار.

 ٔصف حالٛ خٕف وَ الجساثٗي )وٗزٔفٕبٗا(

السيدة ـ كانت مشهورة عند بصيع معارفها بالدقة والنظاـ والنظافة 
بُ إدارة دفة بيتها. وكانت فخورة بدينها وما بذلتو بُ تنظيمو من ابعهد. 

بعد أف فرغت من تنظيف بصيع وحدث أنو بُ يوـ من أياـ ابعمعة، 
الغرؼ، دخلت ابغماـ الاغتساؿ، وبينما كانت داخل ابغوض تستحم، 
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دؽ جرس الباب. وبٓ يكن أحد سواىا بُ ابؼنزؿ، لفت نفسها بُ قميص 
ابغماـ، فارتعدت خوفا، خصوصا وأف دخوبؽم كاف على شيء من العنف 

بو العناية  ابؼنوط (8)وعدـ الكياسة، على أنها شهدت بينهم ابؼوظف
بابؼنزؿ، وكاف الغرض من قدومو مع زملائو، إصلاح بعض خلل بُ أنابيب 
ابؼاء وفعلا ىدموا جزءًا من ابغائط، وامتلأت أرضية ابغماـ بابعتَ والتًاب 

 والأنقاض.

وانتقل العماؿ من ابغماـ إبٔ ابؼطبخ، وحفروا فجوة واسعة بُ 
 فوضى وأحجار متًاكمة. ابغائط، فتحوؿ ابؼطبخ البالغ حد النظافة، إبٔ

وظل العماؿ على ىذه ابغالة حتى الساعة ابػامسة، بٍ غادروا البيت وىو 
بُ نهاية الاضطراب وسوء النظاـ. فأخذت السيدة تعيد النظاـ والنظافة إبٔ 
البيت قدر ابؼستطاع. ولكن العماؿ عادوا فجأة مرة أخرى صباح الاثنتُ، 

ا، قبل أف يتم إصلاح ابغفل الذي وملأوا الغرؼ بصيعها أتربة وأنقاض
جاءوا من أجلو، ولكن ما حدث يكن لو تأثتَ مباشر بُ السيدة ـ، اللهم 

 إلا أنو كاف سببا بُ إجهادىا وكثرة عملها، وما تلا ذلك من التعب.

غتَ أنو بعد ستة أسابيع، خيل إليها فجأة أف ابؼنزؿ بفلوء بالأقذار 
إبٔ غسل الأرضية وحكها جيدا،  والأتربة، وأحست بشعور عنيف بدفعها

لا مرة واحدة ولكن مرات كثتَة، بٍ امتد ىذا الشعور إبٔ جسمها، بليل 
إليها أنو أيضا قذر، وبٓ تستطع أف بسحو من تفكتَىا ىذا الشعور، سوى 
بالاستحماـ وغسل جسمها جدا مرات عديدة يوما. وكانت تنسى أنها 

                                                
 وىو كالبواب بُ مصر، إلا أنو منحرؼ عاـ لو شيء من السلطة على السكاف . janitor ويسمونو  (8)
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 مثتٌ وثلاث ورباع.غسلت جزء معينا من جسمها، فتعيد الكرة، 

وبذا أصبح الاغتساؿ ضربا من ابؽوس يلازمها ملازمة الظل، حتی 
أف ابعلد تسلخ من يديها، فأخذتا تدمياف، وانتشرت ابعروح فيهما، 
ولذلك استوبٔ على أسرتها الذعر، وخافوا أف يكوف قد مسها ابعنوف، 

 أساليب فبعثوا بها إبٔ مستشفى شهتَ بُ نيويورؾ بديع النظاـ: حديث بُ
 92العلاج، وبٓ يكن طبيب الأمراض العقلية الذي يعابعها واحدا، ولكن 

طبيبا منهم من قاـ بتحليلها برليلا نفسانيا، لاكتشاؼ سبب الداء، ابػوؼ 
من الأقذار وابعراثيم. وقد عزا بعض ىؤلاء المحللتُ ابؼرض، إبٔ حوادث 

إصابة كسرت فيها  جرت بؽا بُ الطفولة بُ عهد الرضاعة، وعزاه آخر إبٔ
ذراعها يوما ما، فأصبحت بعد الإصابة عاجزة عن تنظيف نفسها جيدا 

 عقب البراز. وما تأتى عن ذلك من تكوين عقدة نفسية الشعور بالنقص.

وبالرغم من ىذا وذاؾ بٓ بزلص السيدة ـ من ذلك الشعور القهری 
ع علمها الإجباري، الذي يضطرىا إبٔ الاغتساؿ عشرات ابؼرات يوميا، وم

بأف الطبيب كاف يتتبعها عن كثب عند دخوبؽا ابغماـ، ويراقب حركاتها 
خلسة من ثقب الباب وىي عارية تغتسل، رغم ذلك كانت تؤثر ذلك على 

 الامتناع عن الاستحماـ.

أختَا قيل بؽا إف داءىا أصبح لا يرجى شفاؤه، فعادت إبٔ منزبؽا، 
بؼرات التي تغتسل فيو، وىنا اشتد عليها ىذا الداء، فضاعفت عدد ا

وحدث يوما ما أنها شاىدت بُ الطريق كلبا يقضي حاجتو على الرصيف؛ 
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فهيئ بؽا فورا أف ما ترکو الكلاب على الرصيف لوث كل عضو من أعضاء 
جسمها، وانتشر فوؽ بدنها وبُ شعرىا. وكاف ىذا شعورا مزعجا بـيفا، 

مرات الاغتساؿ أضعافا فاشتدت تلك النزعة القهرية، واضطرتها إبٔ زيادة 
 وأضعافا. وبٓ تستطع ذاكرتها أف تفلت من فكرة الأقدار بغظة واحدة.

ويصعب على من بٓ يبتل بهذا الداء ابػبيث، أف يدرؾ مدی 
الاضطراب والأبٓ والذعر الذي يتسبب عن ىذا الشعور. من ابؼعلوـ أف 
الإنساف السليم إذا دخل حظتَة مكتظة بالدجاج، وقف ىناؾ عدة 
ساعات، قد بوس عند خروجو منها، أف ابغشرات تزحف بُ كل مكاف بُ 
جسمو. ولكنو سرعاف ما يذىب إبٔ بيتو ويغتسل حتى تزوؿ الفكرة بساما، 

 ولا بزطر ببالو بعد ذلك.

بيد أف السيدة ـ بٓ تكن سليمة  فقد استنفذت طاقتها العصبية، 
حقل النورستانيا ىبطت ىذه الطاقة دوف درجة بشانتُ، أي أنها كانت بُ 

 واشتدت حساسيتها، وعجزت عن مقاومة شعورىا.

وبٓ يكن سبب ابؼرض شهوره بالنقص لعجز ساقها، أو لاعتبارات 
أخرى ترجع للطفولة كما توىم أطباؤىا، أف السبب استنفاد قواىا من كثرة 
العمل، بفا أدى إبٔ شدة حساسيتها وتأبؼها عندىا اندفع العماؿ لإصلاح 

ىذه الصدمة العصبية، وشدة استيائها، وبنا لامتلاء بيتها الأنابيب. 
بالأنقاض والأتربة، بعد أف بذلت جهدا كبتَا بُ تنظيفو، كل ىذا بسكن من 
عقلها واستوبٔ على تفكتَىا. ومنذ ذلك ابغتُ أخذت فكرة الأقذار 
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والشهور العنيف الذي كاف يدفعها دفعا قهريا الاغتساؿ، تعاودانها تدربهيا 
 زمانها إبٔ أف بسكن منها الداء.وتلا

 للعلاج؛ فقيل بؽا أف سبب« عيادة ابعسم والعقل»أختَا جاءت إبٔ 
الداء، ما أصابها من التعب والإجهاد، وشرحت بؽا ابغالة شرحا جيدا، بٍ 
عوبعت علاجا نفسانيا لتتغلب على شعور ابػوؼ الذي كاف يستوبٕ 

تتناولو لتقوية ابػلايا العصبية، حتى عليها. وبُ الوقت ذاتو وصف بؽا دواء 
ترتفع الطاقة شيئا فشيئا. وبارتفاع الطاقة يسهل عليها مقاومة ذلك 
الشعور، وكانت النتيجة أنو بعد مرور ثلاثة أسابيع أو أربعة، خفت حدة 
الدافع الذي كاف يدفعها للاغتساؿ، كما نقص عدد مرات الاغتساؿ. 

، وكاف كلما تقدـ، خف الدافع، وقل وقد استمر العلاج على ىذه ابغالة
 عدد مرات الاغتساؿ، إبٔ أف شفيت بساما بعد أربعة أشهر.

 الحادز الٍفشاٌ٘:

إنتٍ على يقتُ من أف كل مشكل نفساب٘، أو اضطراب عقلي، لا 
بيكن أف بودث إلا إذا سبقو مقدار معتُ من التعب والإجهاد، أي أنو 

لعصبية، تضطرب العواطف كلما عندما تهبط درجة الطاقة بُ ابػلايا ا
صادؼ صاحبها مشاكل وحوادث أو صدمات، ويتمكن من نفسو داء 

ابغاجز النفساب٘ »ابػوؼ. وسبب ذلك أف للطاقة مستوى أطلق عليو اسم 
« الرسائل»، وىو ذلك السد الذي سبق الكلاـ عنو عندما وصفتو (8)«

                                                
(8) paychic threshohd 
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ا صاحبها، التي تصل إبٔ ابؼخ من أعضاء ابعسم )أو العكس(، فيعي به
فعندما تهبط الطاقة بُ ابػلايا العصبية، يهبط السد، أي ابغاجز النفساب٘، 
فتعلو ىذه )الرسائل( فوقو وتصل إبٔ العقل الواعي. وتكوف ىذه 

عند ىبوط الطاقة أوسع نطاقا وأشد قوة منها عند ارتفاع « الرسائل»
ؼ الطاقة الطاقة. أي أف )الرسائل( تفيض بسرعة وبشدة، بزتلفاف باختلا

 بُ ابػلايا العصبية.

 ِرا وبدأ وّي ندب ألا ٖغٗب عَ الراكسٚ.

ولنتبع الآف الرسم حتى نفهم كيف تعلو )الرسائل( وتدخل العقل 
الواعي، يدؿ ابػط الأعلى على مستوى الطاقة بُ ابػلية. والرسائل )التي 
رمز إليها بابػط ابؼنحتٍ( ترتفع وتغطي ىذا ابػط أو مستوى الطاقة، 

 62ويتضح من الرسم أنو متى كانت الطاقة منخفضة، أي دوف درجة 
مثلا، يصبح شعورؾ بالرسائل مزعجا، بُ حتُ أنك كنت لا برس بها عندما  

 أو ما يقرب منها. 822كانت الطاقة بُ درجة 

إبٔ  82بيتد من درجة « النورستانيا»بُ ىذه الرسم قلنا أف حقل 
ابؼريض بُ نطاؽ مرض آخر يطلق أما دوف ىذه الدرجة فيكوف  6۱درجة 

 عليو اسم )ابؼلابلوليا(.

 حكن الملانخٕلٗا:

لا بيكن أف يصاب إنساف بداء ابؼلابلوليا دفعة واحدة، ولكن 
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ابؼريض يصل إليها تدربها، بعد أف بير بخطوات النورستانيا، ويدخل حقلها 
بسرعة قلت أو كثرت، وتبدو عليو أعراضها، من تعب، وخوؼ، وقلق، 

وصداع، وأرؽ، وسوء ىضم، وإمساؾ، وإسهاؿ وغتَ ذلك، وىذا  وىم،
، وبذا يكوف ابؼرض على 62ابؽبوط التدربهي يصل إبٔ ما دوف درجة 

أبواب ابؼلابلوليا، وقد أطلقوا عليو أحيانا اسم )حقل الانتحار( إذ أف من 
 أىم أعراضو وخز الضمتَ أو تأنيب الذات، بٍ أختَا ابؼيل إبٔ الانتحار.

يزداد فيض الرسائل واندفاعها إبٔ العقل الواعي، وتشتد وىنا 
حساسية ابؼريض بكل ما يدور حولو، وبىتلف التعبتَ الذي طرأ على عقل 

 ابؼريض ونفسيتو بُ حقل ابؼلابلوليا اختلافا كليا عنو بُ حقل النورستانيا.

فمن أعراض ابؼريض بابؼلابلوليا أنو يبدو بُ الصباح حزينا، ىابط 
، م هموما، وقد تنقلب ىذه ابغالة قبل ابؼساء إبٔ نوع من التخدير العزـ

الوجدانی. وأحيانا بىتفي الانقباض قبل ابؼساء، وبول بؿلو مرح وارتياح 
وشعور بالعافية والصحة. غتَ أف أعراض الصباح، لا أعراض ابؼساء ىي 

 الأعراض ابغقيقة للمريض.

انزلاقو من  وأوؿ عرض من الأعراض التي تظهر على ابؼريض عند
حقل النورستانيا إبٔ أبواب حقل ابؼلابلوليا، عجزه عن الوصوؿ إبٔ قرار 
حاسم بُ أي عمل من أعمالو، مثل ىذا ابؼريض يذىب إبٔ مكتبو صباحا 
فيجد أمامو كومة من الرسائل والأوراؽ ابؼهمة، التي يعلم أف الإجابة عنها 

يهملها، لأنو عاجز عن والفصل فيما تتطلبو بوتاج إبٔ السرعة، ومع ذلك 
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البت فيها. بهلس ساعات يفكر ويتأمل، ولكنو لا يستطيع أف يقرر شيئا 
حتى بُ أبسط ابؼسائل، وتساوره ابؽموـ فيفكر بُ مصتَ أسرتو، وما قد 
يؤوؿ إليو عملو، ولكنو معدوـ ابغيلة، لا يستطيع أف يفعل شيئا. يظل 

عن أف يعوؿ أسرتو، جالسا مكتوؼ اليدين إبٔ أف يتصدع عملو ويعجز 
 ومع ذلك كلو تبدو عليو علائم الصحة والقوة.

وقد يظل كذلك بُ حالة ىم، وتفكتَ، وتردد، ستة شهور أو أكثر، 
قبل أف يتغلغل بُ أعماؽ الداء، فتظهر عليو بقية أعرض ابؼلابلوليا من 
وساوس الشكوؾ واضطهاد الغتَ لو. ومن أعراض ىذا الداء أيضا العناد 

رأي؛ فابؼريض يقاوـ عنده كل اقتًاح يقدـ لو، ويعارض كل رأي. وصلابة ال
وليست ىذه الظاىرة نتيجة إرادة قوية، أو اعتزاز بالرأي، ولكنها من 

 صفات ابؼرض وطبيعتو.

وسرعاف ما يتعمق ابؼريض بُ الداء فتصبح بـاوفو ذعرا؛ فإذا طرؽ 
يل إليو أف أحدىم الباب ىرع إبٔ ركن بىتفي فيو بعيدا عن الأنظار، وخ

رجاؿ الشرطة يتتبعونو، أو أنو ارتكب جرما فظيعا، أو أف ابعواسيس 
والعيوف انبتت بُ كل مكاف للبحث عنو، فلا بهد النوـ إبٔ جفنيو سبيلا، 
ويفقد شهيتو للأكل، ويعجز عن التفكتَ السليم، ويصبح الوسواس شغلو 

وب فيو من الشاغل، ويصحب ىذا الوسواس ويتخللو اعتقاده أنو غتَ مرغ
أفراد أسرتو، وأنو عالة عليهم، وأنو لن تعود إليو صحتو، وأنو لا بد أف 
يكوف قد ارتكب أخطاء جسيمة لا تغتفر ضد الإنسانية، وأنو لا بد لو من 

 أف ينتحر.
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ولعل الآلاـ العقلية والأوجاع النفسية التي يقاسيها ابؼريض 
الآلاـ والأوجاع، وما بٓ تشتد بابؼلابلوليا، أشدىا يعرفو علماء الطب من 

الرقابة على ابؼريض، أطلق على نفسو الرصاص، أو قفز من النافذة، أو 
جز عنقو، أو شنق نفسو، أو ابتلع بظا زعافا، وىو عرضة لارتكاب ىذه، 
حتى بعد تقدمو بُ طريق الشفاء تقدما بؿسوسا، وبعد أف يكوف قد أخفي 

إبٔ الناظر إليو أف صحتو عادت  عنو كل انقباض وكل شقاء نفساب٘، فخيل
 إليو بساما.

 ( :nmuinالهٕض )

وإذا حيل بتُ ابؼريض والانتحار، وبٓ يعابِ علاجا يرفع من مستوى 
الطاقة العصبية فيو، ىبط بُ النهاية إبٔ ابغفل الذي دوف ابؼلابلوليا، وىو 

 ما يسمونو حقل ابؽوس.

ة بُ ابػلايا العصبية، وداء ابؽوس ىو الدرجة الرابعة بُ استنفاد الطاق
وفيها يزداد فيض الرسائل التي تندفع إبٔ ابغقل الواعي عن مثلا بُ حقل 
ابؼلابلوليا، ومعتٌ ىذا أف السد الذي بردثنا عنو يتهشم، فلا يعود قادرا 
على حجز شيء من الرسائل الفياضة، فيعجز ابؼريض بساما عن التفكتَ 

وتتفكك، وتنقض عليو الأفكار  ابؼنطقي ابؼعقوؿ، وتضطرب خيوط التفكتَ
بسرعة البرؽ، فلا يستطيع أف يركز ذىنو بُ أحدىا، بل يقفز من فكرة إبٔ 
فكرة، ومن موضوع إبٔ موضوع، بغتَ أف يكوف بشة أي اتصاؿ بتُ ىذه 

 وتلك.
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وىيهات أف يصاب ابؼريض بداء ابؽوس بغتة أو مرة واحدة، ولكنو 
انيا إبٔ حقل ابؼلابلوليا بٍ أختَا بُ بصيع الأحواؿ يتدرج من حقل النورست

 إبٔ حقل ابؽوس.

وبؼا كاف ىذا التقسيم، أي وضع ابؽوس بعد حقل ابؼلابلوليا يغاير 
الرأي بُ عابٓ الطب كل ابؼغايرة، كاف لزاما علي أف أبرر موقفي فورا ، وإف  
كاف بوسن إرجاء ذلك إبٔ الفصوؿ التالية. لقد ابزذ كل طبيب شهتَ من 

اض العقلية الذين وضعوا مؤلفات بُ ىذا ابؼوضوع، خطة أطباء الأمر 
مناقضة لنظريتي بساـ التناقض؛ فابعميع يزعموف أف حقل ابؽوس فوؽ حقل 

 ابؼلابلوليا لا برتو.

الذائع  (8)ولا يستثتٌ من ذلك إلا أحد أطباء الأمراض العقلية 
وس الصيت بُ القرف التاسع عشر، قد أشار إشارة خفيفة إبٔ أف حقل ابؽ

بعد ابؼلابلوليا. بيد أف سائر الأطباء بعده عدلوا عن رأيو، ووضعوا ابؽوس 
قبل ابؼلابلوليا. ولست أدري كيف يتصور أحد أف يقلب ىذا الوضع، بغتَ 

 أف يكوف مثلو مثل من يضع ابؼرض فوؽ الصحة.

وىناؾ دليل قوی يؤيد نظريتٍ وىو أف ابؼريض ابؼصاب بداء ابؽوس، 
فاء بير بُ طريقو أولا بحالة ابؼلابلوليا، بً بحلة النورستانيا، عند برولو بكو الش

أي أنو يتبع ابػطوات التي يتبعها ابؼريض بُ انتقالو من النورستانيا إبٔ 
 ابؼلابلوليا إبٔ ابؽوس )فقط بالعكس(.

                                                
(8) ciriyainger 
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يضاؼ إبٔ ذلك أف تقسيم الأطباء لا يتفق والأعراض التي تظهر بُ 
قة ابؼنخفضة، أي التغيتَ التاـ ابعلي من ابغالات ابؼختلفة بُ حقوؿ الطا

الشعور بالتعب والانقباض صباحا، إبٔ ابؼرح والتهيج العقلي والانبساط 
مساءً. أليس ىذا التغتَ ابػارؽ للعادة، دليلا على ازدياد التعب؟ أما بُ 
نهاية النهار، فمن الواضح أف مستوى الطاقة بُ ابػلايا العصبية أكثر 

لصباح. وبفا يدؿ على ىذا الابلفاض: الإسراؼ بُ ابؼرح ابلفاضا منها بُ ا
وابؽياج، وكثرة ابغركة. وىذا بهرنا إبٔ بحث مبدأ مهم، مررنا عليو مر الكراـ 
بُ بدء ىذا الفصل. وىذا ابؼبدأ يعيننا على تفهم أثر التعب بُ ابعهاز 

 العصبي وبُ العقلي خاصة، ولذا سنفرد لو فصلا خاصا.

ا أف ابؽوس بُ رأيي دليل استناد القوى بدرجة وحسبنا أف نقوؿ ىن
تفوؽ مثلها بُ ابؼلابلوليا. وإذا بٓ يسعف ابؼريض بتخفيف وطأة التعب 
الذي يستوبٔ عليو ، كانت نتيجتو حتما ىبوطو إبٔ أسفل ابغقوؿ وىو 

 ابغقل ابػامس، أي ابؽذياف الناتج عن إنهاؾ القوی.

 إٌّاك الكٕٝ ٔانحلالها:

ىنا يكوف ابؼريض بُ حالة غيبوبة وىذياف، لا يستطيع برريك يديو، 
وقد يعجز عن برريك جسمو، عقلو بُ دوراف ولف، وحديثو دمدمة 
متواصلة، يضطجع بُ فراشو عدبٙ ابغيلة، منهوؾ القوی، مستهلك الطاقة 
عن آخرىا. وبؼا كاف لا يستطيع أف يتناوؿ طعامو، فإنو يغذى عن طريق 

ريد أو ابؼستقيم. وإذا زاد ىذا الابكلاؿ فبلغ درجة معلومة، فقد الفم أو الو 
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 ابؼريض ابغياة.

أما إذا عوبِ علاجا صحيحا سار بو بُ سبيل الشفاء، شوىد أنو 
يسلك طريقا واحدا منظما عائدا إبٔ الوراء تدربهيا من حالة الابكلاؿ إبٔ 

لنورستانيا، وأختَا حالة ابؽوس، ومن حقل ابؽوس إبٔ ابؼلابلوليا، ومنها إبٔ ا
 بىرج من بضل النورستانيا إبٔ الصحة العادية.

ومن ىذا يتضح لنا بدليل قاطع لا يقبل الشك، أف ابؼريض يصعد 
درجات السلم خطوة خطوة، متبعا عكس الطريق الذي سلكو عندما ىبط 

 ىذه الدرجات.

وبُ خلاؿ ىذا ابؼبدأ العاـ الذي أحاوؿ شرحو، قد تكوف ىناؾ 
عديدة؛ ففي ذلك ابؽبوط المحفوؼ بابػطر، قد بىتل نظاـ مضاعفات 

الغدد، وقد يطرأ خلل أو اضطراب بُ الكلى، وقد بردث مضاعفات بُ 
القلب. ولكن ىذه متى كشف أمرىا، عوبعت بُ حينها، سواء أكانت 
أعراضها ثانوية أـ نتيجة ابؼرض بوجو عاـ، أي ىبوط الطاقة بُ ابػلايا 

 العصبية.

 فلنذكر:

 تظهر حالة التعب بُ ابػلايا العصبية، بُ أعراض نفسية وبدنية معينة.  ( ۰)

بشدة « الرسائل»عندىا تهبط الطاقة بُ ابػلايا العصبية، تندفع ( 3)
 «.ابغاجز النفسانی»وعنف وتغطي 
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تتًؾ لنا الطبيعة بؾالا نعيش بُ حدوده، ونلعب، ونستًيض، دوف أف ( ۳)
 بب ىذه الأعماؿ.نتعرض لأذى أو يصيبنا اثر سيء بس

( إذا ما استنفدنا طاقة ابػلايا العصبية فهبطت دوف ىذه ابغدود، 6)
انتقلنا من حقل الصحة إبٔ حقل النورستانيا، وتعرضنا للأمراض 

 العصبية.

( وحقوؿ الطاقة التي ينخفض مستواىا عن حقل النورستانيا ىي 2)
 ف على التوابٕ.ابؼلابلوليا وابؽوس والابكلاؿ )أي إنهاؾ القوى( وابؽذيا
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 الفصن السابع

 التعب أساض الخٕف

قد تكوف متعبا وأنت لا تدري أنك متعب، ولا بىطر 
ببالك أو برس أنك متعب، أو قد برس أحيانا، وبُ 
فتًات قصتَة جدا، أنك متعب قليلا، ولكنك لا تعتَ 
ذلك اىتماما، بؼا يصحب التعب بُ أحواؿ كثتَة من 

 الأعراض الأخرى ابؼزعجة.

فقد تكوف متعبا، وبُ الوقت ذاتو كثتَ ابغركة، مرحا، يقظا. وقد لا 
، ولكن بُ الأرؽ وابؼبالغة بُ ابؼرح،  يظهر تعبك بُ ميلك إبٔ النوـ
والإسراؼ بُ الكلاـ، وحضور البديهة، واشتعاؿ القربوة وسرعة ابعواب. 

تي وقد يبدو التعب بُ تفوقك بُ ابؼزاح، والإكثار من النكات النادرة ال
تبرز فيها على أقرانك بُ ابغفلات الساىرة، بفا بهعل زوجتك )أو زوجك( 
تنظر إليك مبهوتة منذىلة، متسائلة كيف أف رجلا مثلا أصبح فارس 
ابؼيداف بتُ ابؼدعوين، وزينة ابغفلة، وأنت ذلك الضيف ابؼعتل عابس 
الوجو مصدع الرأس سريع الغضب، الذي يكاد يعجز كل صباح عن جر 

 را من سريره.نفسو ج

التعب الذي نعنيو ىنا نوع آخر من الشعور، لا بوس بو صاحبو. 
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والشخص الذي بوس بالتعب ليس بُ حاجة إبٔ من ينصح لو أف يلزـ 
الراحة. غتَ أف ابؼتعب من النساء والرجاؿ الذين لا يعبأوف ولا يدروف 
شيئا عما حل بأجسامهم، يعدوف بالألوؼ بُ كل مكاف، وىؤلاء أحوج 

 ناس إبٕ إحاطة علمهم بذلك.ال

انظر إبٔ طفلك الصغتَ بُ عصر يوـ من الأياـ، بعد أف قضى معظم 
النهار بُ اللعب، وتأمل بُ زعيقو وصراخو وحدة طبعو، وتعمده إتلاؼ 
الأثاث وتكستَ الأواب٘، والضرب بقدميو على الأرض. لا بد أنك تتساءؿ 

ذاىب العقل أو جابكا ماذا جرى لذاؾ الطفل الوديع ابؽادي، ىل أصبح 
بُ حاجة إبٔ العلاج؟ بٍ برملو إبٔ فراشو بتُ ذراعيك، وىو يرفس ويصرخ 
بأعلى صوتو أماـ زائريك، الذين كنت تتوقع نيل إعجابهم بابنك الوديع، 

 حسن التًبية وابػلق.

وقد تقضي الليل مهموما وابصا، خوفا من أف يكوف ابنك قد تغتَت 
لل، ولكن سرعاف ما ينبلج الصباح حتى تعود طباعو أو أصيب بعلة من الع

إليو تلك الطباع ابؽادئة، فيلعب وبيرح وبيزح، وكأنو بـلوؽ آخر غتَ ذلك 
 العفريت الذي عاقبتو بالأمس.

وليس بُ ىذا التغتَ الذي طرأ على شخصيتو سر من الأسرار 
الغامضة. ما ىذه ابغالة سوى دليل على أثر التعب بُ ابؼزاج، بُ مسلك 

حبو. كل ما حدث أف ابنك الصغتَ كاف متعبا، وكل ما حدث منو بٓ صا
يكن إلا أعراض التعب. وما حدث لابنك بودث لك بساما، إذا ما أنهكت 
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قواؾ بُ عمل أو رياضة، أو أية ناحية من نواحي النشاط يستوبٕ عليك 
القلق وسرعة الغضب، وسهولة التهيج، والفرؽ الوحيد بينك وبينو: كبر 

عواـ الطويلة التي قضيتها بُ ابؼراف على ضبط النفس، وحبس سنك والأ
الدوافع الفطرية، ومنعها من الانفجار، بفا بهنبك بُ أكثر الأحواؿ إتلاؼ 

 الأثاث، ورفس الأرض بقدميك. أرجو على الأقل أف تكوف كذلك.

 وا ٍٖرز بالتعب:

درجة من درجات الطاقة  3۱لقد خصصنا بُ الرسم السالف 
العصبية يتستٌ للمرء أف يتصرؼ فيها دوف أف يتسبب عن ذات أذى، 
طابؼا كاف امرءًا سليما عاديا. وقد بظينا ىذا ابغيز من الدرجات العشرين 

، وقلنا إنك تستطيع أف تبذؿ ىذا القدر من الطاقة بُ «منطقة الصحة»
 با.ابػلايا العصببة، بغتَ أف تشكو أبؼا أو اضطرا

وإذا أردت أف بزتبر صدؽ ىذا القوؿ، فما عليك إلا أف تقضي 
يومتُ وليلتتُ بُ العمل أو اللعب بغتَ توقف، ونتيجة ذلك أف حرارة 
جسمك بُ صباح اليوـ الثالث تتناوبها ابغرارة والبرودة، وتشعر بقشعريرة 
بُ جسمك. تتناوؿ طعاـ الإفطار، فلا تذوؽ فيو ما اعتدت أف تذوقو من 

شهية واللذة، وإذا بظعت جرس التليفوف، قفزت من مكانك، وإذا ال
طلبت منك زوجتك بشن ما تبتاعو من الطعاـ كعادتها، أجبتها بعنف وحدة. 

 وقد بربس ىذا الشعور وذاؾ، ولكن ىذا لا ينفي وجوده.

بٍ قد بذد نفسك على ىذه ابغالة من التوتر عندما تصل إبٔ 
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طريقة التي تعامل بها سكرتتَتك الأمينة؛ مكتبك، ويبدو ىذا التوتر بُ ال
فبالرغم من كفايتها بُ العمل ونشاطها، فإنك تتحتُ الفرص لنقدىا 

 ولومها.

 ٔلماذا؟

لأف ابػلايا العصبية تعبة، شديدة ابغساسية، بؽذا تكوف أنت كذلك 
التي تصل إبٔ ابؼخ « الرسائل»تعبا، شديد ابغساسية، ومعتٌ ىذا أف بصيع 

بػلايا العصبية بُ غاية من السرعة والعنف والشدة. ولا شك ومنو، بسر با
يتبعو تغيتَ بُ  -مهما قلت درجتو  -أف كل تغيتَ بُ ابػلية العصبية 

 نفسية صاحبها.

بيد أننا بٓ نستنفد الدرجات العشرين عن آخرىا، ولا نزاؿ بُ ذلك 
 أي أف النقص الذي طرأ بُ الطاقة« منطقة الصحة»ابغيز الذي بظيناه 

العصبية بٓ يكن بابؼقدار الذي لا بيكن تعويضو بالنوـ ليلتتُ أو ثلاث لياؿ 
متوالية نوما ىادئا عميقا، وتناولك طعاما شهيا مغذيا، واستمتاعك بنوع 
من أنواع التًفيو والتسلية. وحتى إذا كاف التعب أشد بفا ذكرنا، ولكنك لا 

تعيد ما فقدتو، إذا تزاؿ بُ نطاؽ الدرجات العشرين، فإنك تستطيع أف تس
ما قضيت أسبوعتُ بعيدا عن عملك بُ ضاحية أو أي مكاف يلذ لك 
فضاء فتًة من الراحة فيو. وقد تكوف عصبي ابؼزاج قبل ىذه الفتًة، 

شهيتك ولكنك عند عودتك يكوف قد زاؿ عنك الصداع والدوخة، وتزداد 
 صائبا.للأكل، و يبدو عليك الصبر وابغلم، وابغكم على الأشياء حكما 
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 بهذا بزرج الشياطتُ وتدخل ابؼلائكة.

بُ « موستو»ذكر مرة احد مشاىتَ الأطباء الإيطاليتُ، ويدعى 
مؤلف وضعو بُ ىذا ابؼوضوع أف التعب يسلب ابؼرء أنبل الصفات 
وأبظاىا، وبهرده من تلك الأخلاؽ التي بسيز ابؼتمدين من ابؽمجي. وقد 

إف »الشهتَة بقولو  (8)« مايو»ادة مدير عي« الفارز»عزز ىذا القوؿ دكتور 
بُ الدماغ ىي أوؿ ما يتأثر من جراء العمل ابؼضتٍ، ومن  (0)ابؼراكز العليا 

، والأرؽ، وكل ما يتسبب عن التعب"  ابؽموـ

 تعب الصباح:

الكثتَ من النساء )والرجاؿ أيضا( يستيقظن صباحا متعبات، 
قد استمتعن ضعيفات القوى، ولا يعرفن سبب ذلك، خصوصا أنهن كن 

، فيضطجعن بُ فراشهن، أو ينهضن منو بُ غاية من  بقسط وافر من النوـ
الصعوبة، ويشعرف بالأبٓ بُ أجسامهن، ويظللن على ىذه ابغالة حتی الثالثة 
أو الرابعة مساء، وبعد ذلك ينشطن، ويشعرف بالتحسن، وعندما يأبٌ 

سعتُ إبٔ بل ي« الفرفشة»ابؼساء يكن على استعداد ابؼرح والسرور و
ضروب التسلية ونيل أوفر قسط منها، ويرفضن العودة إبٔ بيوتهن بُ ساعة 
مبكرة، ويبدو عليهن أقصى ما يبدو على الإنساف عادة من دلائل 

 الابتهاج والتنعم بأطايب ابغياة.
                                                

(8) Dr.Walter  C.Alvarez of the Mayo Clinic 
ة ابؼخ ابؼراكز العليا بُ الدماغ ىي التي تدير تفكتَ الإنساف ومنطقتو وحكمو على الأشياء وىى قشر  (0)
(cortex . على الأخص ) 
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ويعجب أزواج ىؤلاء النساء بؼسلكهن، ولا بىطر بباؿ أحدىم أف 
تبدو عليو كل صباح دليل على ىذه زوجتو مريضة بسبب التعب، وأف ما 

ابغالة، وأف الإغماء، وابؼيوعة، والإسهاؿ، والصداع، و الإمساؾ، وغتَىا 
مهما تشكو منو الزوجة كلها أعراض التعب، كما أف ذلك ابؼرح الزائف، 
أو تلك العافية الكاذبة التي تظهر عليها بُ أثناء الليابٕ الساىرة، أيضا 

 بزدع الطبيب أحيانا فيعجز عن تفستَىا. عرض من أعراض التعب التي

أما إذا كاف الطبيب ملما بهذه الأعراض، فإنو يبتٍ علاجو على 
أساس ما يبدو عليها بُ الصباح، فيصف بؽا الراحة والتزاـ سريرىا، 
والاستحماـ بابؼاء الساخن حتى يناؿ جسمها قسطا من الاستًخاء 

 ۳۳٫۳اف فهرنهيت ) بديز  ۰۱۱والارتياح، ويلزـ أف تكوف درجة ابغماـ 
سنتيغراد(، وأف تبقى بُ حوض ابغماـ ساعة كاملة كل دفعة، تضع بُ 
خلابؽا كيسا من ابعليد برت رأسها، إذ يساعد ىذا على خروج الدـ من 
الشرايتُ الكبتَة إبٔ الأوعية الدموية الصغتَة، وبذلك تستًخي عضلات 

 ابعسم وتشعر صاحبو بالارتياح.

ؿ ابؼريضة الطعاـ مرة كل ساعة: لبنا وعصتَ برتقاؿ وينبغي أف تتناو 
وغتَ ذاؾ من ألواف الطعاـ التي تشتهيها، والغرض من ىذا العلاج إعادة 
بناء ما ىدـ من الطاقة. ومن ابؼعلوـ أف مثل ىؤلاء ابؼرضى لا يناموف عادة 

 نوما عميقا، والشخص الذي لا يناـ نوما ىادئا عميقا، يستنفد قواه.

ادة لا يفهم ىذا النوع من التعب، وما بٓ يكن ملما بدبدأ والطبيب ع
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بزدر ابػلايا العصبية بسبب التعب طويل الأمد، فإنو كزوج ابؼرأة سالفة 
الذكر، بىدعو ابؼرح الزائف والعافية الكاذبة، التي تبدو على ابؼريضة بُ 

 ابؼساء.

 مخدز الخلاٖا العصبٗٛ:

رح بُ كتفو بسبب السرج ربدا رأيت مرة جوادا يتأبٓ قليلا من ج
ابؼشدود على ظهره ، عندما يوضع السرج على ظهره يتقهقر وتتقلص 
عضلاتو ما يدؿ دلالة واضحة على أنو يتأبٓ. وبعد أف شد السرج، واحتك 
بكتفو بكو نصف ساعة، بٓ يعد ابعواد بوس بالأبٓ. ويظل يعمل طوؿ 

 ا يراـ.النهار، رغم ابعرح واحتكاكو بالسرج، وكاف كتفو على م

بيد أنك إذا حللت أربطة السرج وأخذتو إبٔ الإسطبل، وبعد نصف 
ساعة مسست كتفو، تراجع إبٔ الوراء وحاوؿ منعك من مسو. لقد عاد 
إليو الأبٓ وبُ حالة أشد، وبُ الصباح التابٕ لا يزاؿ يشعر بالأبٓ، بعد أف 

ليل استًاح كل الليل. وبكل صعوبة تشد السرج إبٔ ظهره، ولكنو بعد ق
 يزوؿ عنو الأبٓ.

فماذا حدث؟ الذي حدث أف احتكاؾ السرج بابعرح أحدث بزديرا 
بُ أطراؼ الأعصاب التي بستد إبٔ ابعرح، واستمر ىذا التخدير كاف 
الاحتكاؾ باقيا. وسرعاف ما بول السرج ويبطل الاحتكاؾ حتى يعود الأبٓ. 
إف شفاء ىذا ابعرح يستلزـ ليابٕ وأياما من الراحة، وبُ خلاؿ الراحة بأخذ 

رح بُ الاندماؿ، ولكن الأبٓ بُ ىذه الفتًة يكوف أشد منو بُ خلاؿ ابع
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 احتكاكو بالسرج وقت العمل.

وىذا عتُ ما بودث بُ أطرؼ أعصابك عندما برس بتعب مستطيل، 
فتخدر بزديرا، وتفقد معتٌ التعب ولا تعود برس بالأعراض التي كانت 

جرا من  تبدو عليك صباحا، فبدلا من الصداع، وعجزؾ عن جر نفسك
، برس بالابتهاج والرغبة بُ التسلية  فراشك، والشعور بالانقباض والوجوـ
وابؼرح وابؼغامرة بُ سبيل ىذا وذاؾ. وآخر ما تريد عملو أف تعود إبٔ بيتك 

 وتأوي إبٔ فراشك.

ىذه حالة ابؼرأة التي وصفنا بالضبط، ظهرت عليها أعراض 
طبيب بالتليفوف، فأخذ الاضطراب من بصيع الأنواع صباحا، فاستدعت ال

الطبيب كابؼعتاد يفحص القلب والرئتتُ والكبد وابؼخ، وبولل الدـ والبوؿ 
وغتَ ذاؾ، بغتَ أف بهد بُ ابؼريضة شيئا عضويا أو كيماويا يشتم منو أية 
صلة بأعراض ابؼرض )ولنذكر أنو لا سبيل إبٔ معرفة مستوى الطاقة بُ 

البدنية والنفسية، وىذه بهب ابػلايا العصبية إلا عن طريق الأعراض 
 فهمها على أساس علاقتها باستنفاد الطاقة(.

وبناء على ىذا الفحص يطلب الطبيب أف يرى زوج ابؼريضة، ويبلغو 
ذلك ابػبر الذي نزؿ عادة كالصاعقة على الآذاف، وىو أف الزوجة مصابة 

بُ  بدرض نفساب٘، ولكنو عادة يبلغو ابػبر بُ العبارات الآتية: )لا يوجد
زوجتك أي نوع من أنواع ابؼرض سوى الوىم. وقد فحصتها جيدا، 
فوجدت أف حالتها العضوية والكيميائية على ما يراـ، وما كل ىذه 
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 الأوجاع أو الآلاـ سوى أوىاـ، وما عليها إلا نسيانها(

فإذا طلب الزوج من الطبيب أف ينصح إليو ماذا يفعل بُ ىذه ابغالة 
، وتدللها تدليلا يؤدي بها إبٔ ىذه قاؿ: )إنك متساىل معها  فوؽ اللازـ

ابغالة العصبية. ينبغي أف تكوف معاملتك بؽا أكثر حزما وأف تأخذىا بشیء 
من الشدة. وما ىذه الأعراض وسيلة تتوصل بها إبٔ مبالغتك بُ العطف 
عليها، وشدة اىتمامك بها؛ فإياؾ أف تشجعها على ذلك أو أف تنيلها ما 

 تريد(.

بغتُ، تزداد حياة ابؼريضة سوءا؛ فكلما أحست الصداع ومن ذلك ا
أو الإغماء كل صباح، ينصح إليها زوجها أف تنمي ىذه الأشياء لأنها بؾرد 
أوىاـ. ويقوؿ بؽا بلهجة جافة )كفاؾ ىذه الألاعيب، تستطيعتُ نسياف 
الآلاـ إذا أردت(، وليس معتٌ ىذا أف الزوج يريد أف يقسو عليها حقيقة، 

قد أف ىذه الأعراض ما ىي إلا آلاـ مصطنعة وبؾرد بسثيل. وبهذا وإبما يعت
ابؼسلك الذي يسلكو زوجها يزداد مرضها، وتسوء حياتها. إف ىذه ابؼرأة 

ولكنها بُ حاجة ماسة إبٔ أف  -كما قيل لزوجها   -لا تسعى إبٔ العطف 
يفهمها الذين بوتكوف بها، وبُ حاجة ماسة إبٔ نصيحة عملية علمية من 

نابو حاذؽ بُ علاج ىذا النوع من ابؼرض. وليس بشة من ريب أنها  طبيب
تعلم جيدا أنها مريضة لأنها برس بابؼرض، ىي بُ حاجة إبٔ من يعينها على 
استعادة ما استنفد من طاقتها، والتغلب على اضطرابها البدب٘ والعقلي 

رغبة ابؼتسببتُ عن التعب، وىي بُ حالة لا تهضم  فيها طعاما، ولا تشعر ب
بُ تناولو، وأف ما تأكلو لا يكفي عصفورا كما يقولوف، ولذا ينقص وزنها، 
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وتنقص طاقتها. وقد تصاب بفقر الدـ، ويتضاعف عندىا الأرؽ وابػوؼ 
 ،) والانقباض، ويضطرب ميزاف البناء وابؽدـ بُ خلايا ابعسم )متابولزـ

.  ويزداد الإسهاؿ والإمساؾ والصداع يوما بعد يوـ

رأة تراىا بُ ألوؼ الأسر، ىي ابؼريضة ابؼزمنة التي تعيش مثل ىذه ابؼ
عالة على ذويها، عالة على نفسها وزوجها وبنيها وبناتها، ولأنها لا تستطيع 
أف تتًؾ بدفردىا، لا بد وجود أحد من أىلها معها ليعتتٍ بها وبُ بلاد  

يا: كأمتَكا، يكلف ابؼرضى )من ىذا النوع( البلاد ملايتُ من الريالات سنو 
أتعاب أطباء، وأجور مستشفيات ومصحات، وأبشاف أدوية وعقاقتَ، علاوة 
على ما يتسبب من وجودىم من اضطراب بُ ابغياة ابؼنزلية وخسارة بُ 

 الإنتاج القومي.

 ٔلكَ لٗشت ِرٓ ٌّاٖٛ الكصٛ.

إف كل من يبلغ ىذه ابغالة من استنفاد الطاقة، وىذا القدر من 
ابػوؼ، فكل  -صابة بتلك العلة النفسية التعب يكوف على استعداد للإ

ىزة أو حادثة فجائية كافية لأف يتسبب عنها وسواس، أو خوؼ، وينمو 
ىذا الوسواس بسرعة فائقة الوصف، ىيأ بؽا ابػوؼ واستنفاد الطاقة من 
التًبة ابػصيبة، و يغلب على ىؤلاء ابؼرضى من جراء التعب أف يتسلط 

سنوات برت تأثتَ ذلك الشعور الذي عليهم ابػوؼ من القلب، ويقضوف 
يتأتى عن ضربات القلب السريعة واعتقادىم اعتقادا راسخا أف سقوطهم 
صرعی بداء القلب بُ أية بغظة أمر لا مفر منو. وإذا ما أحسوا بثقل عقب 
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تناوؿ  الطػػعاـ أو صػعوبة بُ ابؽػضم، كػاف ذلػك كػافيا لتسػرب عػدد لا 
اة ابؼعوية ابؽضمية، مثاؿ ابػوؼ من بوػصى من ابؼخاوؼ حوؿ القن

السرطاف أو القرح ابؼعدية، أو وجود حصى بُ الكليتتُ، أو الزائدة 
 الدودية، وسائر الأشباح التي تبدو بُ ضباب ابػوؼ.

وقد يقرأ ىؤلاء ابؼرضى مقالا بُ صحيفة أو بؾلة، فيتمكن من 
د التي أذىانهم ويتسلط على تفكتَىم، ونظرا إبٔ حالة التعب والإجها

استولت عليهم، يبذلوف جهدا وجدانيا كبتَا، وىنا يدب ابػوؼ بُ 
نفوسهم، وكل منبو بير بخواطرىم يصحبو لوف من ألواف الأبٓ، بُ حتُ أف 

 ىذه ابؼنبهات عند الرجل السليم بسر فلا بوس بها.

 وَ ٖكُٕ عسضٛ لهرا المسض؟

 ابعميع بلا استثناء... 

عرضة لآثاره. فلا متانة ابػلق، كل من يكوف عرضة للتعب، يكوف 
ولا قوة الإرادة، ولا النبل، ولا حب الغتَ، تستطيع إنقاذؾ من الطابع 
الذي يلصق من استوبٔ عليو التعب والإجهاد، وإليك حالات يبتدئ فيها 

 عنصر ابػوؼ. كتبت ابؼريضة تقوؿ:

عاما أصبت بذات الرئة، وابغمى، وولدت طفلا، كل  89منذ »
احد، وقد بظعت بأذب٘ الطبيب يقوؿ لأفراد أسربٌ أنتٍ لن ذلك بُ شهر و 

أعيش لأرى ابؼولود، وقد كاف ىذا التصريح سببا بُ إزعاجی إبٔ أقصى 



 23 

حد، حتى أنتٍ بذلت جهدا جبارا بُ التدليل على خطأ الطبيب. و بعد 
الولادة مباشرة ىبطت قوبٌ ىبوطا تاما وابكلت أعصابي، ومنذ ذاؾ ابغتُ 

إبٔ الآف أحس بضربات قلبي العنيفة تهز كل عضو بُ  سنة( 89)منذ 
جسمي، وعلى الأخص رأسي. وبُ خلاؿ الليل بىيل إبٔ أنتٍ لن أعيش 
حتى أرى الصباح، ومع ذلك فكل فحص طبي جاء دليلا على سلامتي من  

 كل مرض عضوي.

وليست ىذه الأشياء التي أحس بها وبنية، وإبما: ىي واقعية بسلأ كل 
طاع. وقد حاربت ابعنوف والانتحار كل ىذه السنوات جسمي بلا انق

التسع عشرة، بدا برملو من آلاـ ابعسم والعقل. لقد زرت الأخصائيتُ بُ 
أمراض الأعصاب وأمراض ابؼخ، وبصيعهم بٓ يبدوا بٕ سوى نصيحة واحدة 

لقد جربت نصائحهم، « عودي إبٔ بيتك وانسي كل ىذه الآلاـ»وىي 
من يراب٘ أنتٍ سليمة من ابؼرض، ولكن الواقع وربيت أولادي، ولا يشك 

 «.أنتٍ بُ خلاؿ ىذا الزمن الطويل لا أعد نفسي حية أرزؽ

 وكتبت امرأة بُ ابػامسة والعشرين من عمرىا تقوؿ:

منذ عشر سنوات مضت بدأ يستوبٕ علي شعور ابػوؼ، وكاف »
ذلك عقب إصابة بابغمى، وإجهادي بُ إعداد امتحانات مدرسية. وكانت 

اوبُ بُ بادئ الأمر تتعلق بيدي ومعدبٌ، فكنت أخاؼ أف ألعب الورؽ، بـ
أو آكل بُ الأماكن العامة خوفا من أف ترتعش يدي. وبذنبت أف ألتحق 
بعمل من الأعماؿ خشية السبب عينو. وكانت ابؼعدة مضطربة باستمرار، 
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ولذا كنت أصاب بسوء ابؽضم والأبٓ. وقد كشف عتٌ بالأشعة، وتعرضت 
ألواف الفحص الطبي، وبعأت إبٔ شتى أنواع التغذية، ومع ذلك بٓ  بعميع

بذد ىذه نفعا. وبعد زواجي منذ ست سنوات تضاعف ابػوؼ وزاد شدة؛ 
فخفت أف أركب سيارة عمومية أو قطارا، وخفت أف أستَ مسافة قصتَة 
بعيدة عن بيتنا، أو أف أعبر قنطرة، أو أف أقف فوؽ مكاف مرتفع. كنت 

أفعل شيئا من ىذا خشية أف أفضح أماـ ابعمهور. وكاف شر  أمتنع عن أف
ما أخافو ابعنوف، فقد كنت أحس بطوالعو. وفوؽ ىذا فقد كنت أشعر 
بتجردي عن ابغقيقة والواقع، وعزلتي عن العابٓ الذي أعيش فيو. ونصح بٕ 
أختَا طبيب أف أبقب طفلا، فعملت بنصيحتو، ولكن ابػوؼ الذي بضلتو 

 فى كاف أشد أبؼا من الوضع.معي إبٔ ابؼستش

وبؼا عدت إبٔ منزبٕ من ابؼستشفى بابؼولود، بٓ أستطع البقاء معو 
منفردة دقيقة واحدة، نظرا لشدة شعوري وخوبُ من أف أسبب للطفل 
أذى. وبٓ أستطع برميمو ما بٓ يكن أحد بجانبي، فقد كانت ترتعد فرائصي 

 «خوفا أف يغرؽ متٍ بُ ابغماـ...

 شاب ظل يشكو الصداع منذ عامتُ: وىذه رسالة من

"حدث منذ عامتُ أف ابؼصلحة التي كنت موظفا بها كانت تعد تقريرا 
للحكومة ابؼركزية بُ واشنطوف، وكاف الوقت المحدد بؽذا التقرير قصتَا 
جدا، فاشتغلنا بغتَ توقف ثلاثة أياـ وليلتتُ. وكاف العمل شاقا دقيقا 
ومضنيا. وبُ الليلة التي بً فيها التقرير أردت أف أروح عن نفسي، 
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جلست مع بعض أصدقائي إبٔ مائدة البردج، وفجأة وبدوف سابق إنذار ف
شعرت باضطراب عنيف بُ ذىتٍ بٓ يسبق بٕ عهد بو، وأحسست أف قمة 
رأسي طارت بعيدا عتٍ، وأف معدبٌ شدت إبٔ عقدة فوقها.. وبعد أف 
اتصلت بأحد الأطباء، برسنت نوعا ما ولكتٍ ضربت معو موعدا لليوـ 

فحصتٍ أخبرب٘ أف بنيتي سليمة، وكل ما ىناؾ أنتٍ بؾهد  التابٕ، وبعد أف
القوى العصبية. ومنذ ذلك ابغتُ أصبحت حيابٌ كلها آلاـ وأوجاع 
مستمرة، والأبٓ بُ رأسي لا ينقطع بغظة واحدة، إذ أشعر بآلة من ابغديد 
دائمة الدوراف برفر بُ داخلو. ولقد استشرت عدة أطباء، وزرت عيادة 

أف ذلك نتيجة جهود عصبي وأف شفائي بُ يدي، وكنت شهتَة، فقيل بٕ 
أعتقد أف شخصا مثلي قوي الإرادة يستطيع حتما التغلب على ىذا 
الشعور، إذ أف الاستسلاـ لو دليل ضعف الإرادة. ولكتٍ وجدت أف لا 
حيلة بٕ على إيقاؼ الأبٓ، وحينما استأصلت اللوزتتُ شعرت بشيء من 

 «بٓ...الارتياح، لأف أبؼا أنساب٘ الأ

وىذه قصة بفرضة حاذقة، كانت تفاخر بأف أطباء ابؼستشفى يكلوف 
إليها أشد ابغالات خطورة وتعقد، وبٓ تع إطلاقا أنها كانت متعبة ولكنها 
ذىبت يوما ما بُ رحلة مع بعض صديقاتها لتسلق جبل يدعي جبل ىود، 

ور وما أف وصلنا قمة ابعبل استوبٔ علي شع»وىذا وصف حالتها بقلمها: 
مزعج، أحسست بأب٘ لا شك مائتة، كاف قلبي نبض بشدة فائقة، وخارت 
ساقاي حتى أنتٍ بٓ أقو على الستَ ولا على الوقوؼ، وبٓ أدر کيف جاءوا 
بي إبٔ ابعبل. وبعد ذلك امتنعت عن العمل مدة أربعة شهور أو بطسة، وبٓ 

، أستطع حتى أف أجر قدمي جرا، وكاف بؾرد رفع ذراعي بههد من قوبٌ
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وبعد ذلك برسنت قليلا وبسكنت من العودة إبٔ عملي، ولكتٍ بٓ أستطع 
التخلص من خوبُ من خفقاف القلب، فعشت بُ فزع دائم من الإصابة 
بنوبة قلبية، فكنت أعود إبٔ غرفتي بدجرد أف ينتهي عملي، وكنت أخاؼ 
ابػروج مع صديقابٌ اللابٌ اعتدت ابػروج معهن، وأخاؼ من أف أظهر بُ 

 «عمومي، فأصاب بنوبة قلبية، ويفتضح أمري أماـ ابعمهوربؿل 

 ٔكتبت سٗدٚ أخسٝ تكٕه:

عاما، وبُ  ۰۳"أنا بُ الثامنة والثلاثتُ من عمري، وقد تزوجت منذ
السنة الأوبٔ من زواجها أصيب زوجی بإجهاد عصبي أقعده عن العمل، 

تمر بُ وقد أخذ حديثا يستَ بُ طريقو إبٔ الشفاء، وكاف لزاما علي أف أس
عملي كمدرسة، وكانت كل حيابٌ سلسلة متواصلة من ابؼكافحة، 
والاستدانة، وابؼرض، والشقاء. وقد قضيت سنوات أبعأ إبٔ الأطباء بغتَ 
جدوى. ومضت علي عدة سنوات كنت أشعر فيها بصداع بُ الرأس، وأبٓ 
بُ العينتُ، وكأف يدا تضغط على زوري، ولا يغادرب٘ الانقباض بغظة 

ولا لذة بٕ قط بُ ابغياة، وكثتَا ما كاف يلوح بٕ أف القياـ بعملي  واحدة،
أمر مستحيل، وقد عجز الفحص الطبي عن الكشف عن أي مرض 
عضوي بُ، ولست وزوجي على اتفاؽ بُ العلاقات، ولكننا لا نوافق على 
الطلاؽ ولا على الفرقة. وبُ اعتقادي أف السنوات الطواؿ التي قضيتها بُ 

بؽم، كانت أشد بفا بوتملو جهازي العصبي، ومن رأيی أنتٍ إذا الإجهاد وا
برسنت بدنيا وعقليا، برسنت حالتنا، وتوطدت العلاقة بيننا. أما من سبيل 

 «لإنقاذنا من ىذا الشقاء؟
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وليست ىذه رسائل بصيعها من سيدات، وىذه ثلاث أولاىا من  
ل ضيق سنة، كالطف 32ابتٍ البالغ عمره »کانب أديب ذائع الصيت: 

ابغيلة، فلا يستطيع أف بهد عملا، أو يكتسب دولارا، أو يؤدي أي عمل  
کاف، يسهر أكثر ساعات الليل مكبا على ابؼطالعة والكتابة وغتَبنا، 
ويقضي معظم نهاره نائما، وىو حائز لدرجة بكالوريوس بُ الآداب بتفوؽ 

إلا  عظيم، وكاف عضوا بُ إحدى ابعمعيات الشهتَة التي لا يقبل فيها
أوائل الطلبة وأبرزىم بُ ابغياة ابعامعية. وبُ الفتًة بتُ نيلو درجة 
بكالوريوس ودرجة الأستاذية، التحق بوظيفتتُ قضى بُ الأوبٔ، وىي 
مؤسسة أدبية، ستة شهور، وبُ الثانية وقد كانت بُ أحد البنوؾ ستة 
 أسابيع. وبُ أكتوبر ابؼاضي ذىب إبٔ مدينة بلفي بإذف متٍ لاستشارة
طبيب ىناؾ، ولكن الطبيب بٓ بهد فيو ما يدعو للعلاج، وقد برسن ذات 
يوـ بعض الشيء، ولكن حالتو الأوبٔ عاودتو بطريقة أشد. وبُ الأياـ 
الثلاثة الأختَة بُ كل بغظة من نهاره نائما، وكاف من العستَ إيقاظو بُ كل 

 من ىذه الأياـ الثلاثة، وكأنو كاف بُ غيبوبة"

 س:ِٔرٓ وَ زدن آخ

سنة، وقد اشتغلت بدصلحة خفر السواحل للحكومة  69عمري »
سنة، بفرقة ج. وقد أصابتٍ ابكلاؿ بُ قوای العصبية  3۳الأمتَكية بؼدة 

سنوات مضت،كانت ابغياة بُ خلابؽا عبئا ثقيلا لا يطاؽ، وأردت  2منذ 
مػرات عػديدة أف أقضػي على حػيابٌ بػيدي، ولكتٍ بُ كل مرة كنت آمل 

اء والتغلب يوما ما على ىذه ابؼلابلوليا الشديدة الوطأة، فأستعيد بُ الشف
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ما فقدتو من لذة العيش. ويعتقد الضباط رؤسائی أنتٍ كسوؿ، لا أعتٌ 
بعملي، وىذا ىو الواقع إذ أنتٍ بُ كل بغظة من حيابٌ تعس، بائس، 

 « .خائب الأمل، رغم ذلك فإنو لا يوجد بُّ أي مرض بدب٘

 تكص الحكاٖٛ عٍّٗا:ٔالسسالٛ التالٗٛ 

منذ ثلاث سنوات أصبت باضطراب عصبي لا يزاؿ يضايقتٍ أشد »
ابؼضايقة، وقد استشرت عدة أطباء بُ عيادات بـتلفة، فلم بهد أحد منهم 
ما يدؿ على مرض بدب٘ أو عقلي بُ، وقد نصح بٕ أحد أطباء الأمراض 

أ بشيء بُ العقلية أف أتنزه وأتعاطى الشراب وأعيش عيشة ىنيئة ولا أعب
سنة،  ۳۰الوجود، ولكتٍ لا أظن أف ىذا علاج معقوؿ بغالتي، وعمري 

ومن عادبٌ على الدواـ الدأب على العمل، وبٕ مطمع بُ التقدـ بُ ابغياة. 
وأعمل الآف بُ شركة من شركات الزيت، حيث عهد إبٕ القياـ بدباحث 

وليس بٕ  جيولوجية، وعلتي أنتٍ عصبي ابؼزاج لا أستطيع أف أركز فكري،
شهية للأكل وعندي إمساؾ مزمن، وبُ بعض الأحياف لا أقوى على 
العمل من جراء التوتر وحدة ابؼزاج، وليس بُ استطاعتي أف أستًيح أو أناـ 
طويلا، ولكن عند نهوضي أشعر بُ باديء الأمر بالراحة، وبعد ذلك بنحو 

 العمل" ساعة أشهر بالدوخة وأحس أنتٍ أسوأ حالا متٍ مساء بعد نهاية

وإذا تأملنا بُ ىذه الرسائل بصيعها، وجدنا أنو بالرغم من اختلافها 
بعض النواحي، بهري فيها عمل مشتًؾ وىو التعب. وما كلمات ىؤلاء  بُ

ابؼرضی سوی دليل على أعراض ىبوط الطاقة العصبية، مثل التعب صباحا 
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، وبزدير الأعصاب بعد ذلك، والأرؽ، والصداع، وقلة الشهية للأكل
وسوء ابؽضم، والإمساؾ، والآلاـ الصدرية، والشعور بالاختناؽ والضغط 
على الزور، أما الأعراض النفسية فإنها: عدـ القدرة على تركيز الذىن، 

 وابػوؼ، والقلق.

وما يلاحظ أف ىؤلاء ابؼرضى قد زاروا عيادات أشهر الأطباء بُ 
إف صحتهم على ما البلاد، وفحصوا بُ أحسن ابؼعامل وأحدثها، فقيل بؽم 

يراـ ونصحوا أف يذىبوا بغابؽم وينسوا كل شيء، وطبعا لا بيكن أف 
تكشف أشعة إكس عن التعب، ولكن التعب موجود حقيقة، وكل ما 
يظهر منو أعراضو. إف ىؤلاء الرجاؿ والنساء الذين قرأنا رسائلهم مرضى. 

أف  وليس مرضهم وبنا، إذ أف آلامهم حقيقية لا شك بُ وجودىا، ولو
أسبابها غامضة بٓ يستطع الأطباء الكشف عن منشيءىا. إف أسهل 
الأشياء على من لا يكشف عن سر ىذه الأمراض أف يقوؿ لأصحابها أنها 
أوىاـ، وأف ىذه الأعراض التي فيها ابؼريض لا وجود بؽا بُ علم ابغقيقة، 
أو أنها حيلة يلجأ إليها ابؼريض لكسب العطف من الغػتَ أو السػيادة 

أي مصػػابوف باضطراب عصبي،  (8)عليػهم. وإذا قلػنا إف ىػؤلاء معصػويوف
 فإنا نقصد بهذا طبيا أنها تنشأ من حالة خاصة بُ ابػلايا العصبية(.

 وجم٘ ٔوجمك:

ولا بأس من أف أكرر القوؿ أف أولئك الذين يصابوف بالتعب، ليسوا 

                                                
(8) neurotic 
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أذكياء مثقفوف قوما غرباء الأطوار كما يظن البعض. إنهم مواطنوف 
مسئولوف ذوو مطامع بضيدة، وكاف ابؼعتقد منذ عهد ليس ببعيد أف الذين 
يقعوف فريسة التعب يكونوف عادة من الأغنياء الذين تكثر لديهم أوقات 
الفراغ، وكاف مرض النورستانيا يوضع بُ مصاؼ أمراض التًؼ والنعيم، أي 

لا تعرؼ كيف تقضي ما  ابؼرض الذي يصيب ابؼرأة )أو الرجل( ابؼثرية التي
لديها من الوقت، وكاف الأطباء عادة ينصحوف إبٔ مثل ىذه ابؼرأة أف 
تنجب طفلا، ظنا منهم أف الطفل يشغلها فلا بسوت تركز فكرىا بُ نفسها. 
وقد تبتُ من الرسائل السالفة أف أحد الأطباء تنصح ابؼريضة بذلك، 

كانت ابؼرأة ابؼريضة ولعمري كيف بٓ يسأؿ أولئك الأطباء أنفسهم إذا  
تصلح أف تلد طفلا، أو أف وجود طفل بُ جسمها تسعة أشهر بووبؽا من 

 مريضة إبٔ سليمة.

إف داء التعب لا ينحصر بُ الأغنياء ابؼتًفتُ، فقد دلت 
الإحصاءات على أف بتُ ابؼاؿ بُ ابؼراكز الصناعية نسبة كبتَة من ابؼصابتُ 

الذين لا تتطلب أعمابؽم العمل بداء النورستانيا، خصوصاً بتُ أولئك 
ابؼتواصل، فهؤلاء يشتغلوف أياماً، ويبقوف عاطلتُ أياماً، ونتج من ذلك أنهم 
يتعرضوف للفقر وابؽم من خلاؿ البطالة، ولكثرة الإجهاد والساعات 
الطواؿ والسهر وقت العمل، والأزمات الاقتصادية يتبعها عادة إصابات 

لكوارث القومية، كابغرب والفيضاف بالتعب وابػوؼ وبصيع الأزمات وا
والوباء وابغريق كلها تنهك الطاقة العصبية بُ الأفراد. وكل عاطفة وجدانية 
منهكة للقوى، وكل انفعاؿ مستنفذ للطاقة، وكل نوبة من نوبات الغضب 
مثلًا تضعف صاحبها، وكل صدمة فجائية أو خوؼ بزور قواؾ ويرتعش بؽا 
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تُ وابعمهور بُ حفلة من حفلات كرة جسمك أحيانا. تأمل بُ اللاعب
القدـ، فبالرغم من المجهود البدب٘ الذي يبذلو اللاعبوف لا يكاد اللعب 
ينتهي، حتى بيرحوف ويلهوف وكأنهم بٓ يبذلوا من طاقتهم شيئاً. أما 
ابؼتفرجوف فيعودوف إبٔ منازبؽم خائري القوي.. بؼاذا؟ لأف انفعابؽم بلغ من 

ذلك زمناً طويلًا. وبُ الواقع أنهم شاركوا الشدة أقصاىا، واستمر ك
اللاعبتُ بُ اللعب بأعصابهم وبفا لا شك فيو أف التعب البدب٘ أىوف سبيلاً 

(8)من التعب النفسي
. 

 وصباح أحمس:

ىذه الألواف من التعب نذير ابػطر، كما أف ابؼصباح الأبضر بُ 
الضوء  الطريق نذير ابػطر، يقوؿ لك بعبارة صربوة "قف" فإذا بزطيت

الأبضر، إذا واصلت العمل واستنفدت الطاقة من ابػلايا العصبية إبٔ أف 
بُ الرسم السالف، تعرض نفسك إبٔ خطر الإصابة  82تهبط دوف درجة 

بداء ابػوؼ. ومتى دب ابػوؼ بُ نفس صاحبو، ىيهات أف تكوف الراحة 
اء؛ علاجاً لو، وىيهات أف يكوف تغيتَ ابؼناظر أو الأزواج طريقاً للشف

فالسفر بُ رحلات بحرية حوؿ الأرض لا بهدي نفعاً. وطابؼا كاف ابػوؼ 
ىناؾ، استمر التعب واشتد، ومن ابؼستحيل أف تعيد إبٔ الأعصاب ما 
فقدتو من الطاقة، ومن ابؼستحيل تغذيتها، طابؼا كاف ابػوؼ يعمل بُ 
ذىنك إف طرد ابػوؼ بُ ىذه ابغالة، مثلو مثل من بواوؿ خزف ابؼاء بُ 

                                                
بُ أمريكا أو إبقلتًا حيث عدد ابغاضرين مائة ألف أو ابؼلاعب  ابؼتًجم: يشتَ ابؼؤلف ىنا إبٕ مباريات (8)

 من ابعنوف، برمساً وىياجاً  معاً ضربا أكثر، وحيث يبلغ التهليل وابؽتاؼ والتصفيق وابؼراىنة
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 غرباؿ.

 فلنتذكر

  يتسبب تعب الأعصاب من نقص طاقة ابعهاز العصبي ابؼركزي )أي
 ابؼخ وابغبل الشوكي( ومن آثاره الانقباض، ابػوؼ، الفزع.

  القلق، وحدة ابؼزاج، والشعور بالتعب صباحًا مع ابؼيل للمرح مساء
 أو آخر النهار، ىي أوبٔ إنذارات التعب العصبي.

 كوف أساسو التعب، ولا بيكن أف كل خوؼ )عصبي( لا بد أف ي
 تصاب بداء ابػوؼ ما بٓ يكن ذلك أثر الإجهاد العصبي )التعب(.

  عندما تستنفد الطاقة بُ ابػلايا العصبية فتهبط دوف الدرجات
العشرين العليا )انظر صفحة( بُ ىذه اللحظة تكوف على أىبة 

 الإصابة بداء ابػوؼ.
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 الفصن الخاوص

 علاج الخٕف

فصلناه بُ الفصل السابق عن ابػلية والطاقة يتضح بفا 
العصبية، أف التعب الذي ينتاب الأعصاب ىو التًبة 
ابػصبة التي ينمو فيها ابػوؼ ويتًعرع، وأف ابػوؼ وإف  
كاف ظاىرة نفسية أو عقلية، فإف أساسو بُ الواقع 
جسماب٘ بدب٘، وىذا الأساس ىو التغتَ الذي بودث بُ 

 ابػلايا العصبية.

بودث ىذا التغتَ وعندما يستنفد من الطاقة عشروف درجة  وعندما
أو أكثر، يهبط ابؼستوى النفساب٘، وعندما يهبط ابؼستوى تصل "الرسائل" 
التي تأخذ طريقها إبٔ ابؼخ أو منو، إبٔ عقلك الواعي بشدة فائقة، وليست 
ىذه الرسائل جسمانية أو منظورة، ولكنها كالتيار الكهربائي القوي الذي 

ؽ السلك دوف أف تراه أو تلمسو، وما ىي، وىي بزتًؽ عقلك الواعي بىتً 
 سوي إحساسات  شديدة الوطأة بٓ يسبق لك عهد بها.

ولأف ىذه الإحساسات بؿوطة بسحابة من الغموض والإبهاـ، فإنك 
بزافها، ومن ابؼعلوـ أف ابؼرء لا يتوجس شراً من شيء ولا يتطرؽ إبٔ نفسو 

نفسو من الغموض. ولعلك تدرؾ ذلك إذا  خوؼ، أشد بفا يتطرؽ إبٔ 
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 كنت من ابؼولعتُ بقراءة الروايات ابعاسوسية.

ابػوؼ استجابة وجدانية مباشرة سريعة لتلك "الرسائل" أو 
الإحساسات الغريبة التي لا تدري ماىيتها ولا تستطيع تفستَىا. غتَ أف 

فهي ىذه الإحساسات، ككل شي آخر بردث فعلًا، وبؽا زمانها ومكانها. 
تنقض عليك وأنت بُ مكاف معتُ، أو حينما تكوف منهمكاً بُ عمل معتُ، 
ومعتٌ ىذا، أنها تتلازـ بُ ذىنك مع سلسلة من ابػواطر، التي كانت بسر 

 برأسك بُ اللحظة التي جاءت فيها ىذه الإحساسات.

مثاؿ ذلك، إف امرأة من موظفات أحد البنوؾ تأخذ خطابًا مصلحياً 
لو، وبُ اللحظة التي يقدـ بؽا عامل البريد القلم والسجل إبٔ البريد لتسجي

للتوقيع عليو، يفاجئها شعور غريب خاص، فتحس أولًا بحرارة بُ جسمها، 
بٍ ببرودة ودوخة وضعف عاـ، وترتعش يدىا بشدة، فتعجز عن أف بسسك 
القلم وتوقع بابظها على السجل. ينظر إليها عامل البريد مندىشاً، 

ت مريضة؟ فتتمتم ببضع كلمات وتوقع بخط لا يقرأ، ويسأبؽا: ىل أن
وتغادر مكتب البريد وجسمها لا يزاؿ يرتعش. وعندما بزرج إبٔ ابؽواء 

 الطلق برس بقليل من التحسن، فتعود إبٔ البنك وتستأنف عملها.

ولكنها منذ ذلك ابغتُ وقد تولد فيها ضرب غريب من ضروب 
بظها أماـ غتَىا، وكلما حاولت ابػوؼ، وىي أنها أصبحت بزشى التوقيع با

 إجبار نفسها على التوقيع عادت إليها تلك الإحساسات الغريبة العنيفة،
فيسقط القلم من يدىا. ونظراً لاشتداد ىذا ابػوؼ الذي أصبح لا سلطة 
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 بؽا عليو، استقالت من وظيفتها، يضاؼ إبٔ ذلك أنها أصبحت شديدة
ابػوؼ من أف تفضح أماـ ابغساسية من حيث ارتعاش يديها، شديدة 

غتَىا، حتى أنها امتنعت امتناعا باتًا عن لعب الورؽ مع أصدقائها، كما 
امتنعت من أف تأكل أماـ غتَىا، خوفاً من عدـ استقرار الشوكة والسكينة 
بُ يديها. وأصبحت تقضي ساعات بُ ىم وتفكتَ، متسائلة عما بول بها 

ى الأوراؽ الربظية بعد أف تؤوؿ عند وفاة والديها، واضطرارىا أف توقع عل
 التًكة إليها.

ىذا تاريخ واقعي بغالة يتبتُ فيها كيف تتلازـ الأفكار، وترتبط 
بعضها ببعض، وتتجمع حوؿ شعور بدب٘ غريب غامض لا عهد للمريض 
بو. وليس ىناؾ ما يدعو لتحليل مثل ىذا ابؼريض برليلا نفسانياً، فقد تبتُ 

منذ سنتتُ بحمى، تركتها واىية القوى بكو من قصتها أنها كانت أصيبت 
شهر من الزمن وبعد إبرائها من ابؼرض. وقد قضت زمناً طويلًا تفكر وابصة 
بُ مصتَ عملها، فقد أشيع أف إدارة البنك تفكر بُ توفتَ بعض ابؼوظفتُ، 
وأنها بزشى أف تكوف بتُ ىؤلاء، إذ أف أبغض الأشياء عندىا أف تعيش 

اعتًفت أنها من ذلك النوع من الناس الذي بومل  عالة على أىلها. وقد
 ابؽموـ ويكثر من التفكتَ بُ ابؼستقبل.

ىذه صورة واضحة لذلك التعب العصبي، الذي أصاب ىذه الفتاة 
قبل خروجها من البنك للذىاب إبٔ مكتب البريد فعند وقوفها أماـ عامل 

الذي طرأ عليها  البريد، كانت ابػلية العصبية قد بدأت تتأثر بفعل التغتَ،
 من جراء التعب.
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ولكنها بٓ برس بهذا التغتَ، ولا توجد بُ الطب آلة للكشف عنو،  
 –كل ما ىنالك أف الأعراض تدؿ على وجوده: الشعور بالتعب صباحاً 

ىم وتفكتَ  –خوؼ لا حوؿ ولا قوة للمنطق أو العقل على التخلص منو 
ع ىذه الأعراض وبٓ سوء ىضم، وىي مع ذلك بٓ ت –حرقاف بُ القلب  –

تعرىا اىتماما، فلم تبلغ من الشدة ما حدا بها إبٔ الالتجاء إبٔ طبيب، 
وعندما حدث بؽا ما حدث بُ مكتب البريد، أخذت تتساءؿ: بؼاذا ىذا 
الشعور؟ ماذا أصابتٍ؟ وليس للإجابة عن ىذه الأسئلة من سبيل. وىنا 

ذا النوع من الغموض، ومن الغموض يتولد ابػوؼ. وىذا ما يقصد به
 أو النفساب٘. (8)ابػوؼ الذي يطلق عليو اسم ابػوؼ العصبي

 داٟىاً الخٕف بعٍْٗ:

ىب ىذه الفتاة بٓ تذىب إبٔ مكتب البريد بُ تلك الساعة، وىبها 
بدلًا من ذلك ذىبت إبٔ حانوت البداؿ لشراء جانب من الشاي. وبينما 

يديو ليستا على  تنتظر العامل يلف الشاي بُ كيس من الورؽ، تلاحظ أف
ما يراـ من النظافة، وبُ تلك اللحظة تتناوبها البرودة وابغرارة، وتغمرىا 

وتنتفض يداىا بعنف  –كما سبق الوصف   –نوبة من الدوخة وابؼيوعة 
فيسقط الشاي من يدىا، فتنحتٍ إبٔ أسفل وتلتقطو بُ شيء من العناء، 

انوت تفتقر إبٔ وبزرج إبٔ ابؽواء الطلق بعد أف تلاحظ أف أرضية ابغ
 التنظيف.

                                                
(8) fear neuroses 
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منذ ذلك ابغتُ بزاؼ كل شيء يبدو بؽا قذرا، أو بُ حاجة إبٔ 
التنظيف، ويشتد فيها الشعور تدربهياً، ويضيق عليها ابػناؽ، حتى أنها لا 
بذرؤ على مس شيء مسو غتَىا، أو أخذ شيء بعد سقوطو؛ فإذا سقط 

دفعها إبٔ حرقو. منديلها أو كيس نقودىا من يدىا، أحست بدافع شديد ي
ىذه حالة من ابغالات التي سبق فقلنا أنها داء "ابؼيزوفوبيا" أو خوؼ 
الأقذار وابعراثيم، ولكن منشأىا مثل منشأ ذلك ابػوؼ العصبي الذي كاف 

  يستوبٕ عليها، كلما أخذت القلم للتوقيع بابظها.

ويتكرر ىذا الشعور عندما تصعد إبٔ مكتب بُ الطابق التاسع 
ن بُ إحدى ناطحات السحاب، لقضاء مهمة ىناؾ. تسارع إبٔ والعشري

أحد ابؼصاعد وتزج بنفسها بتُ ابعمهور، وما يكاد ابؼصعد يأخذ بُ 
الارتفاع، حتى يسري بُ جسمها ذلك الشعور ابؼخيف بعينو، فيخيل إليها 

( claustrophobia) أنها ستقع مغشياً عليها، أنها بُ مكاف ضيق مكتظ بالناس
خوفها من وجودىا بُ مكاف مرتفع، ويتبتُ من ىذا أنو ذلك فضلا عن 

 ابػوؼ بعينو، وإف تشكل بأشكاؿ عدة.

 سٗكٕلٕدٗا الخٕف: 

إف بتُ جسمك وعقلك صلة وثيقة القوى، ومن ابؼبادئ ابؼسلم بها 
أف كل عملية عقلية يصحبها عملية بدنية بُ ابؼخ، وأف كل سلسلة من 

وؿ بخاطرؾ، تصحبها تغتَات بُ ابػلية الأحاسيس والصور والأفكار التي بذ
 ( بُ ابؼخ ينتج عنها شكل أو صورة خاصة.nenromالعصبية )
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وبسيل ىذه الأشكاؿ أو الصور إبٔ البقاء والاستمرار، وقد أحسن 
عليها أي  neuorogramالعابٓ النفساب٘ مورتوف برنس بُ إطلاؽ اسم  

بدنية سبق حدوثها، التخطيط العصبي، ومعتٌ ىذا أنو عند وجود تغتَات 
تصحب ىذه التغتَات عتُ الصور والأفكار والأحاسيس التي كانت 
تلازمها عند حدوثها. وعلى أساس ىذا ابؼبدأ تشاد نظريات علم وظائف 

 الأعضاء السيكولوجية، وعلم الأمراض النفسية.

وكل خبرة عقلية تتًؾ وراءىا أثراً بُ عمليات ابؼخ، أي بُ الأعصاب 
ىذا الأثر سوى سجل بدب٘ للخبرة العقلية. وقد بىتزف ىذا ابؼخية، وما 

السجل، وقد لا بىتزف؛ ففي ابغالة الأوبٔ لا بد من توافر الشروط التي 
تتطلبها الذاكرة. والذاكرة لا تستيقظ إلا متى استعاد صاحبها تلك 

 ابػبرات العقلية، وأثتَت تلك السجلات البدنية بُ ابؼخ.

عاؿ قوة دافعة شديدة الوطأة، تؤثر بُ ومن ابؼعلوـ أف لكل انف
ابػبرات العقلية التي تتصل بها بالقوة التي تؤثر بها ابؼطرقة بُ رأس ابؼسمار 
والصورة العقلية التي تصحبها قوة الانفعاؿ الدافعة، يصعب تكستَىا، 

 ولذا يغلب بقاؤىا وعدـ زوابؽا.

مثاؿ ذلك: أف العشاؽ الذين نقرأ عنهم بُ صفحات ابػرافة أو 
التاريخ، يهز مشاعرىم قفاز ابغبيب؛ فإما أف تطيب نفوسهم فرحاً، أو 
بيوتوف كمداً، تبعا بؼا يعيده ذلك القفاز إبٔ الذاكرة من الصور والأخيلة 

ع والأفكار؛ فهذا جاف جاؾ روسو بهثو على ركبتيو باكيا منتحبا، عندما يق
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نظره على زىرة الربواف الزرقاء لأنها تثتَ بُ نفسو ذكريات الشباب، أو 
صوراً لأياـ سعيدة مضت ولن تعود. وىذا كلب الصيد العجوز، فاقد 
البصر، يهب من مكانو أماـ ابؼوقد ويرىف السمع عندما يشتم رائحة 

 البارود ابؼنبعث من فوىة البندقية.

وؼ، فإذا ما أصاب سلسلة من وأقوى الانفعالات وأشدىا بطشاً ابػ
الصور العقلية، ثبت بُ ذىن صاحبها، وىيهات للزمن أو رحلة أو 

بل  -أف بسحو آثارىا. وقد تبقى الصورة كامنة زمناً طويلًا  (8)سياحة
ولكن سرعاف ما بودث ما يعيد إبٔ الذاكرة تلك السلسلة من  –سنوات 

رة حتى تهب من رقادىا، التغتَات البدنية والعقلية التي شكلت ىذه الصو 
وكأف مفتاحاً كهربائيا أدير، فانبثت الأنوار الساطعة من مصابيحها، وذلك 
لأف الأخيلة العقلية والأفكار وابؼخاوؼ ابؼتصلة بها انتشرت أضواؤىا بُ 

 الأفق فأعمت عيتٍ صاحبها.

ىذه سيكولوجيا كل خوؼ عصبي، وكل وسواس، وكل عمل 
ذه السيكولوجيا من صاحبها، فلا اضطراري عصبي، ومتى بسكنت ى

العقاقتَ ولا ابغمامات ابؼعدنية ولا الراحة والاستجماـ، ولا أي علاج بدب٘ 
آخر، يستطيع التغلب عليها أو كسر شوكتها، ولا يستطيع طبيب 
الأعصاب ولا المحلل النفساب٘ أف يلجأ إبٔ ابغجة وابؼنطق، فيحيلها بخاراً 

د من بطشها إلا بدزيج من الإبواء والعقاقتَ يطتَ بُ ابعو، ولا سبيل إبٔ ابغ

                                                
العلاج الذي كاف يوصف للمريض بالنورستانيا إذا كاف غنياً يستطيع القياـ برحلة على إحدى وىو  (8)

 البواخر إبٔ جهة نائية، وىو علاج يعد وحده عدبٙ النفع الآف.
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الطبية، إذ بهما ترتفع طاقة ابػلية العصبية، وتنخفض سرعة تأثرىا، 
 وتتمكن من اختزاف الطاقة الكافية، تعويضا بؽا عما استنفده منها ابؼرض.

وينبغي أف نذكر أف للخلية العصبية جهازاً "كالفرملة" يدعى 
ن إصلاحو، وإلا فلا يرجى للمريض الشفاء. "الكبت"وىذا ابعهاز لا بد م

إف شفاء ابؼريض من داء ابػوؼ العصبي، يتطلب جهداً جباراً، وبهب أف 
يتناوؿ ابعسم والعقل معاً. وبؼا كاف كل من ابعسم والعقل خاضعاً لقانوف 
طبيعي واحد، وبؼا كاف كلابنا يعملاف معاً وبُ آف واحد، وجب أف يشمل 

واحد. وعندما يقوـ الطبيب بذلك، يستجمع قوى  العلاج كليهما وبُ آف
 الطبيعة بُ علاجو، ويسخرىا بُ بلوغ ابؽدؼ، ألا وىو شفاء ابؼريض.

 التغمب عمٜ الخٕف:

لقد أبنت بُ فصل سابق شرحاً وتفصيلًا، نظرية الطاقة بُ ابػلية 
العصبية، تلك النظرية التي يبدو أف أطباء الأمراض العقلية بُ بصيع أبكاء 

ابٓ بٓ يعتَوىا اىتماما، ومع ذلك فإنتٍ وزملائي الأطباء، قد ابزذناىا بُ الع
خلاؿ أكثر من عشرين عاماً، أساسا للعلاج بنجاح عظيم، بُ )عيادة 

( بُ نيويورؾ. وما ابغالتاف اللتاف وصفتهما بُ مستهل ىذا (8)والعقل ابعسم
 الفصل سوى مثالتُ لألوؼ أخرى من ابغالات التي بساثلهما. 

                                                
عيادة عظيمة الشأف للدكتور كولز مؤلف الكتاب، وأعوانو من كبار الأطباء، ومرضاه يعدوف بالألوؼ وكلهم  (8)

 ابؼتًجم –لنفسية من ذوي العلل ا
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إف ابػوؼ بيكن التغلب عليو، بيد أف ىذا لا يتم إلا بالوقوؼ على 
حالة ابعسم وحالة العقل وعلاجهما معاً وبُ وقت واحد. ولست أزعم 
أنتٍ مكتشف ىذه النظرية، إذ أف الفضل بُ ذلك يعود إبٔ أستاذي الكبتَ 
دكتور إدوارد كلوز أستاذ طب الأمراض العقلية بجامعة ىارفرد، فقد كانت 

عرفة دكتور كولز بالأسرار الطبية، أعمق ما توصل إليو طبيب مثلو وكلما م
عدت بالذاكرة إبٔ تلك السنوات ابػالية، زدت يقيناً أنو كاف أمهر أطباء 
الأمراض العقلية بُ زمنو، وبالرغم من أنو بُ العابٓ الآخر، فإنو لا يزاؿ 

بؼستشفى "مكلتُ  متقدماً على معاصريو بدائة سنة كاملة، لقد كاف مديراً 
"الشهتَ للأمراض العقلية، وبُ خلاؿ السنوات الطويلة التي زاوؿ فيها 

 -التي سبق شرحها  -عملو، اكتشف نظرية الطاقة بُ ابػلية العصبية 
والتي أصبحت منذ ذلك ابغتُ نبراساً أستضئ بو، أنا وزملائي الكثتَوف من 

ن الزمن، يستعمل نوعاً تلاميذه. وقد كاف بُ خلاؿ تلك ابغقبة الطويلة م
من التحليل النفساب٘، بُ غاية من العمق وابغيوية، قبل أف يكوف ىناؾ 
"فرويد"، وقبل أف بيلًا "فرويد" العابٓ بضوضاء نظريتو التي أقحم بواسطتها 
ابؼسائل ابعنسية بُ كل مرض عقلي تقريباً، ولكن رغم أف أستاذي دكتور  

يوماً بُ أنها أسلم النظريات   أشكالتي بٓ  -كولز اكتشف ىذه النظرية 
فإنو بٓ يتمكن من إبهاد وسيلة لتطبيقها على مرضاه. فقد   -وأصحها 

كانت النظرية تشخيصاً لعلل بالغة، وأمراض عقلية عصبية، ولكن العلاج 
 على ضوئها بٓ يكن ميسوراً.

وبؼا كنت أستقبل مرضاي "النورستانيتُ" بُ مستشفى 
"ماساتشوستس"، كنت أردد تلك النظرية، فلا أجد بؽا مثيلا بُ تشخيص 
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ابؼرض، فقد كانت تنطبق بساما على ابغالات الكثتَة التي كاف ابؼستشفى 
يزدحم بأصحابها، وكنت أشرح للمرضى النظرية، فيجدوف فيها ما يتفق مع 

 ع ما يدلو على تاريخ ابؼرض بُ كل حالة من ابغالات.ما بوسوف بو، وم

ولكنتٍ كنت بُ ذلك ابغتُ طبيباً ناشيءاً يقابلتٍ مرضاي بعلامات 
الاستفهاـ. حسناً النظرية صحيحة سليمة، ولكن ما نفعها بغتَ طريقة 
للعلاج على أساسها، وما الذي يعود على أولئك ابؼرضى البؤساء من متأبٓ 

لوؿ أحيانًا، وما الذي يعود عليهم من الفائدة إذا وخائف وموسوس ومش
 اقتصرت ابؼسألة على صحة التشخيص؟

وبؼا كنت موقناً بصحة النظرية، آليت على نفسي إلا أف أكتشف 
دواءً يؤثر بُ ابػلية العصبية، فيحد من تهيجها ويرفع من مقدار الطاقة 

كتشاؼ لوف فيها، وبُ الوقت عينو آليت على نفسي إلا أف أعمل على ا 
من ألواف الإبواء العقلي، يهدـ تلك السيكولوجيا السقيمة ابؼريضة، ويبتٍ 

 على أنقاضها سيكولوجيا صحيحة سليمة.

وتصادؼ بُ ذلك ابغتُ أف قدـ إبٔ أمتَكا ذلك الطبيب النفساب٘ 
( وألقى بضع بؿاضرات على pierre janetالفرنسي الشهتَ "بيتَجانيو" )

اض العقلية، وقد بصعت ىذه المحاضرات بُ كتاب بصهرة من أطباء الأمر 
عنوانو "أىم أعراض ابؽستًيا"؛ فقرأت ىذا الكتاب مثتٌ وثلاث ورباع، 
وعدت إبٔ كل فصل من فصولو، وقرأتو سطراً سطراً وعبارة عبارة مع 
أستاذي دكتور كولز. وكاف قد ظهر بُ تلك الآونة أيضا، مؤلف آخر أثار 
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لعقلي، وعنوانو "العلاج النفساب٘ للاضطرابات ضجة كبرى بُ عابٓ الطب ا
( الأستاذ بجامعة DR. Paul DuBoisالعصبية" بؼؤلفو دكتور بوؿ ديبواه )

فضلًا عن كتب العابٓ الفرنسي  –برف )سويسرا(. وقد أنار ىذاف ابؼؤلفاف 
بباريس، وما أجريتو من (0)من مستشفى "لاساؿ بتًير" (8)النفساب٘ "شاركو"

أنارت ىذه كلها بٕ  –لم النفس ابغيواب٘ بُ جامعة ىارفرد التجارب بُ ع
الطريق، بُ إبهاد نوع من الإبواء العقلي، استخدمو بُ علاج مرضاي 
النورستانيتُ وإعادة تربيتهم من جديد، وقد كللت ىذه الطريقة من 

 الإبواءات بنجاح باىر.

وخالفتٍ بُ ذلك شاركو، وجانيو، ودكتور  –وقد كنت على يقتُ 
على أف  –( أستاذي بُ علم الأعصاب James Patnamيمس بتناـ )ج

ابؼعابِ لا يستطيع أف يشفي ابؼريض شفاء تاماً بالعلاج العقلي أو النفساب٘ 
وحده، فقد يكوف بُ وسع الطبيب النتَولوجي )طبيب الأعصاب( أف 
يساعد ابؼريض، ولكنو لا يستطيع شفاءه، وعلى ىذا الاعتقاد ابزذت 

ل إبٔ شفاء ابؼريض. وكاف كل بني إبهاد دواء يؤثر بُ ابػلايا عدبٌ للتوص
العصبية بُ الوقت الذي يقوـ فيو الطبيب النفساب٘ بتقوبٙ سيكولوجيا 
ابؼريض، وقد أبعاب٘ البحث بُ نهاية الأمر إبٔ أف التغلب على ابػوؼ 
بجميع أعراضو يرتبط كل الارتباط بالتغلب على التعب ابؼستوبٕ على 

 ابؼريض.

                                                
(8) jenn martin Charcol 
(0)    la salpetriere 
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وأختَاً وبعد بذارب عديدة طويلة ابؼدى، اىتديت إبٔ تركيب 
(formula كاف لو أثر قوي بُ ابػلية العصبية بكيفية جعلت الإبواء )

العقلي ميسوراً للمريض، فخفف من وطأة التهيج بُ ابػلايا العصبية، ونتج 
من ذلك تهدئة الانفعالات، وشعر ابؼريض بالطمأنينة، وحل السكوف بُ 

ل العنف. وقد واصلت استعماؿ ىذا الدواء أكثر من عشرين عقلو بؿ
عاماً، وىو أساس العلاج الذي استعملتو بُ شفاء الألوؼ من مرضاي بُ 
"عيادة ابعسم والعقل" بُ نيويورؾ. وما ىذا الدواء سوى مسكن للخلايا 
العصبية، لا يكوّف ابؼريض من تعاطيو عادة، وىو بُ متناوؿ الأطباء بُ كل 

 . (8)مكاف

 كٗفٗٛ العلاج:

يقابل ابؼريض يومياً )عدا أياـ الآحاد( بؼدة بطس دقائق، بُ خلاؿ 
فتًة تتًاوح بتُ ستة أسابيع وأربعة شهور، يعطى ابؼريض بُ خلابؽا من ىذا 
الدواء ابؼسكن ما يكفي لتهدئة ابػلايا العصبية وبسكينها من إعادة الطاقة 

 الآونة التي إليها، ويشرح لو بُ الوقت عينو، أنو أصيب بعلتو النفسية بُ
ىبط فيها مستوى الطاقة بُ ابػلايا العصبية، وأف الراحة والدواء 
سيساعداف بُ رفع ىذا ابؼستوى، ولكن العلة لن تزوؿ رغم ىذا، ما بٓ 
تتغتَ حالتو النفسية، وبهب أف يفهم ابؼريض أف أفكاره وما يدور بخاطره، 

                                                
 –وإنتٍ علي استعداد تاـ أف أرسل كافة التعليمات ابػاصة بهذا الدواء لكل من يطلبها من الأطباء  (8)

 ابؼؤلف.
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بو؛ أي أف  تصطدـ وشخصيتو، وأف ىذه الأفكار يغذيها خوفو بفا بوس
شطراً من عقلو مصطدـ بالشطر الآخر، ومهما تكن الأشياء التي بىيل إليو 
أنو بىافها، فإف ما بىافو بُ الواقع، ىو ما يسري بُ جسمو من أحاسيس 

 ومشاعر.

وكثتَاً ما كنت أسائل نفسي إذا كاف من ابؼستطاع تبسيط العلاج، 
ذلك من المحاؿ، إذ  ووصف دواء يتعاطاه ابؼريض فيشفى، بيد أنتٍ وجدت

لا بد من علاج نفسية )سيكولوجيا( ابؼريض، وما يفكره ابؼريض لا يقل 
، فالشفاء  أبنية عما يأكلو، وما بٓ يغتَ طرؽ تفكتَه وعادتو بُ الأكل والنوـ

 ضرب من ابؼستحيل.

وما نالو مرضاي على يدي من الشفاء لا يعزى إبٔ ثقة بُ، أو إبياف 
ا يعزى شفاؤىم إبٔ طريقة علمية من أساسها، يبدو بي، أو عاطفة بكوي. إبم

أثرىا بُ ابعسم والعقل معا، وبُ آف واحد. أما إذ كاف ابؼريض يتعود الثقة 
 بُ النهاية، فإف ذلك يعود إبٔ ما بوس بو من التحسن بُ فتًة العلاج. 

وليست إعادة تربية ابؼريض، التي تستَ جنباً إبٔ جنب الإبواء وتقوية 
لية طويلة معقدة، فلا تشمل التغلغل بُ ماضيو، اللهم إلا من ابعسم، عم

حيث تاريخ حياتو بُ السنوات العشر السابقة للمرض، من حيث صحة 
والديو العقلية؛ فليس ىناؾ ما يدعو إبٔ الوقوؼ على كل شاردة وواردة 
بيكن تسميتها )عصبية(، فابؼخاوؼ كجماعة النحل، متى قتلت ابؼلكة وبٔ 

 عة الأدبار، وابؼهم أف تعرؼ ابؼلكة.سائر ابعما
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بهب أف يعرؼ ابؼريض أنو بُ الواقع لا بىاؼ قلبو، ولا بىاؼ ركوب 
القطار، وإبما بىاؼ أحاسيس، وبهب أف تشرح لو ىذه الأحاسيس، وأف 

 يزاح الستار عما يعتًيها من الغموض، ومن ابػطر ابؼوىوـ ابؼنسوب إليها.

يقوـ بو الطبيب، بعد أف يتناوؿ وبُ خلاؿ الإبواء العقلي الذي 
ابؼريض الدواء ابؼسكن ببضع دقائق، ينبغي أف يؤكد الطبيب للمريض 
النقطة السالفة، وىذه ىي الطريقة التي أبعأ إليها: أطلب إبٔ ابؼريض أف 
يستلقي مستًبوا على ديواف، بٍ اضغط باليد الواحدة على عصب ابؼريض 

بغجاب ابغاجز، مكررا العبارة الآتية بُ مؤخر الرأس، وباليد الأخرى على ا
: )أنت الآف مستًخ مستًيح، فقد زاؿ عنك كل توتر  بكل وضوح وحزـ
وجهاد، وذىب عنك كل خوؼ من الأحاسيس التي تسري بُ جسمك، 
إنك بُ برسن مطرد، وتعيش بُ جو من العافية والطمأنينة، ويزداد جهازؾ 

 العصبي قوة على قوة(

رأ على ابؼريض بعد تناوؿ الدواء وبظاع والأثر ابؼباشر الذي يط
عبارات الإبواء، ىو أنو يستطيع الوقوؼ بُ وجو تلك الأحاسيس التي  
كانت بزيفو وتتغلب عليو، وسرعاف ما بهدىا أقل عنفا بفا كانت، وأنو 
أصبح أقدر على مفارقتها، حتى تتضاعف ثقتو بُ نفسو، ويزداد أملو بُ 

 وؼ، وتبدو آثارىا بُ جسمو وعقلو.الشفاء، وبرل الطمأنينة بؿل ابػ

وىنا تأخذ فلسفة ابؼريض ونظرتو إبٔ ابغياة بُ التغتَ. لقد كاف بىيل 
إليو أف خوفو من الأماكن ابؼغلقة يعزى إبٔ أنو مصاب بدرض، وأف ىذا 
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ابؼرض تشتد وطأتو بسبب ىذه الأماكن ابؼغلقة، وأنو بوس على الدواـ 
وأنو سيكوف عرضة للسخرية بو بُ ىذا  بعدـ ارتياح إبٔ الأماكن الضيقة،

ابؼكاف، وأنو سيقع مغشيا عليو وبربس أنفاسو، وأنو مع بسادي ابؼرض قد 
يقف قلبو عن ابغركة فجأة. أو أنو بىشى أف تكوف ىذه الأحاسيس 
الدفاقة، دليلا على بداية ابعنوف، وأف دخوؿ الأماكن الضيقة أو ابؼتسعة 

 فيصاب بجنوف فتاؾ. الأرجاء، فقد تفقده رشده فجأة،

وطابؼا اعتقد ابؼريض أف ىذه الأحاسيس الدفاقة، عرض من أعراض 
الأمراض التي تصيب القلب، وأف القلب تزداد نبضاتو، کلما دخل تلك 
الأماكن ابؼغلقة أو الرحبة، فإف خوفو من ىذه الأماكن وتوتره يصبحاف بُ 

عليو بُ ىذه ابغالة نظره قضية منطقية مسلما بها. ولكن ابؼريض إذا أحيط 
بأنو متعب، وأف أحاسيسو تشتد عنفا بسبب ىذا التعب، وأف ىذه 
الأحاسيس بُ ذاتها لا تأبٌ منها ضرر ما ولا بأس عليو منها، وأنو قد رسم 
خطورتها بُ ذىنو ربظا وابتكرىا ابتكارا، متى أحيط علمو بذلك أخذ يتفهم 

 شيئا.حقيقتها تدربهيا، وأخذ ابػوؼ يزوؿ عنو شيئا ف

وبناء على أمر الطبيب يغشى يوميا الأماكن الضيقة أو الواسعة أو 
ابؼرتفعة أو ابؼزدبضة بالناس كدور ابؼلاىي والسينما، وبذلك يتحدى تلك 
الأحاسيس التي بىشاىا، والتي يهرب من تلك الأماكن لأجلها. حينئذ 

ور لا يتستٌ لو أف يواجهها ويتفرس فيها، ويوحي إبٔ نفسو أنها بؾرد شع
يؤذي، وليس معتٌ ىذا زواؿ تلك الأحاسيس. إنها تعاود ابؼريض من حتُ 
إبٔ حتُ، وكما بزف وطأتها تدربها بفعل الدواء والراحة وأثرىا بُ ابػلايا 
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العصبية، وبذاؾ تتغتَ حالة ابؼريض من العلة إبٔ الصحة. ومتى أخذ 
يض بُ الشعور الشعور بابػوؼ واقتًاب ابػطر يزوؿ رويدا رويدا يبدأ ابؼر 

بأنو سيد نفسو، وأنو آخذ بزماـ ابؼوقف، وتفتح أمامو أبواب عابٓ غتَ العابٓ 
 الذي كاف يعرفو.

وىناؾ شطر آخر مهم من العلاج، وىو تدريب ابؼريض على تصور 
واضحا، وذلك بسرد تاريخ حالتو علنا، « موضوعيا»أحاسيسو تصويرا 

، وىذه طريقة درج على اتباعها (8)وترديد تاربىها ووقائعها ابؼرة بعد ابؼرة
بُ )عيادة ابعسم والعقل( حيث يقف ابؼريض ويقص على بصهور من 

 نفس قصتو.  ۳۱۱إبٔ  3۱۱ابؼرضى بلغ عدده 

وباتباع ىذا الشطر من العلاج، وعادة تربية ابؼريض، تأخذ انفعالات 
ابؼريض بُ ابؽبوط. وقبل أف يتم العلاج وقبل أف يغادر ابؼريض العيادة 
بزمن طويل يكوف قد ردد قصتو طويلا، وسئمت نفسو ترديدىا، وبياف 
ابػبرات أو الأطوار وابؼراحل التي مرت بها أعراضها، بدا بُ ذلك ابؼراحل 
العنيفة ابؼسرحية، كالفتًات التي قضاىا بُ مستشفيات الأمراض العقلية، 
وبؿاولات الانتحار، وبصيع الوقائع التي بدأ فيها تفكك الشخصية 
وازدواجها. ولا يلبث ابؼريض أف يسرد ىذه الوقائع، وكأنها غريبة عنو  

                                                
بؾتمع بصيع مرضى ابؼؤلف عصر كل بطيس بُ عيادتو ، ليستمعوا إبٔ حدبت منو  -ابؼتًجم  (8)

أولا ومن سوء أحيانا من الأطباء وعلماء النفس، بٍ يستمعوف إبٔ عدد من ابؼرضى يسردوف قصص أمراضهم 
. 
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 كحوادث بسثيلية عرضت على الشاشة البيضاء بُ الليلة السالفة.

وبذلك بٓ تعد ىذه الوقائع جزءًا من ابؼريض، لقد أصبحت بؾرد 
حوادث قدبية علقت بالذاكرة، وىي حوادث لا تصحبها انفعالات شديدة 

ىذا أف ابؼريض رجلا كاف أو امرأة، قد بررر نهائيا من ربقة الوطأة، ومعتٌ 
 ابػوؼ.

وبُ أثناء العلاج أخذ ابؼريض بشعر بشهية للأكل، وأخذ وزنو بُ 
ازدياد، وزاؿ عنو كابوس الأرؽ وسوء ابؽضم، كذلك قد انقشعت تلك 
القرح ابؼعدية التي قضى سنوات طويلة بُ علاجها، واتباع نظاـ خاص 

 جلها، كما ينقشع الغماـ والسحاب أماـ ماس الصيف.للتغذية من أ

وتستطيع أف تقوؿ بعد ذلك أف ابؼريض قد )ىضم( اضطراباتو 
العقلية وبـاوفو، وتستطيع أف تستمع إليو وىو يتحدث عن ابؼستقبل وعن 
ما ربظو من ابػطط، وما ىذه الثقة بالنفس، وىذا الاتزاف، وىذا التأكد 

ده بُ ابؼريض، كما كنت تشاىد ذعره وخوفو الذابٌ، وغتَ ذلك بفا تشاى
ما ىذا سوى كل ما بوتاجو ابؼريض  -بُ غرفة الاستشارة بُ بدء العلاج 

 للنجاح واستئناؼ ابغياة العادية .

 لنذكر

  ابػوؼ داء بدب٘ وعقلي معا، لذلك ينبغي أف يتناوؿ العلاج ابعسم
 والعقل كليهما.
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 لة ابؼصاب نبغي ىدـ كل خوؼ عصبي أساسو تداعي ابػواطر، ولإزا
 ىذه ابػواطر وبناءه من جديد.

  تفهم ابػوؼ يقضي على ما بووطو من الغموض والإبهاـ؛ فإذا أضيف
إبٔ ذلك بذديد الطاقة بُ ابػلايا العصبية، بسكن ابؼريض من التغلب 

 على ابػوؼ. 
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 الفصن الشادض

 سٗكٕلٕدٗا الخٕف

نشأ ابػوؼ. إف لا بيكنك التغلب على ابػوؼ بدجرد تفهمك كيف 
ذلك يكوف عونا لك فقط، ولكن بؾرد التفهم العقلي لا بيكن أف بيحو 
تداعي أفكار وخواطر نشأت برت ضغط وجداب٘، واستجابة لأحاسيس 
بدنية غاية بُ الشدة، لا بد للمريض من العقاقتَ ووسائل الإبواء التي تعينو 

ة، كلما وقفت على الوقوؼ بُ وجو الداء )ابػوؼ(، والدوافع الاضطراري
لو بابؼرصاد، وحتى أوضح ىذه النقطة ابؼهامة التي لا بد منها للوقوؼ على 
طريقتي بُ العلاج، أترؾ الكلاـ بؼريضتُ من مرضاي، حتى يقص كل 

 قصتو:

وىذه قصة السيدة )ـ( تسردىا بكل بساطة، وبُ لغة لا تفتقر إبٔ 
 إقناع:

)كنت طفلة صغتَة بُ إحدى مدف أوروبا الوسطى، وكانت ابغرب 
العابؼية الأوبٔ دائرة رحاىا، وكانت ابؼدينة واقعة على خط القتاؿ، 
وابعيوش ابؽابصة تقذؼ بقنابلها فتنفجر بُ الشوارع والطرقات، والرصاص 
يتناثر من فوىات ابؼدافع الرشاشة كالبرد. وكاف الطعاـ نادر الوجود وأبي 

خي بُ ابؼيداف، واستمرت ابغرب تدور حولنا أربعة أعواـ كاملة، أخليت وأ
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ابؼدينة من سكانها بُ خلابؽا ثلاث مرات. وقد اعتدت على بفر الأياـ رؤية 
ابؼشاىد ابؼروعة، وبظاع الأصوات ابؼزعجة، وابؼرور بجثث القتلى وابعرحى 

ابؼدينة  مكدسة أماـ الأبواب. وكثتَا ما كنت أصطف مع سواي من سكاف
ساعة، انتظارا لشراء ابػبز، بٍ أعود إبٔ ابؼنزؿ مهشمة مثخنة بابعروح،  68

بؼا كنا ألاقيو من الدفع وابعذب من ابعماىتَ ابعائعة ابؼتًاصة ابؼتزابضة. وبؼا 
أف اكتسح القوقاز ابؼدينة، بلغ ابؽلع منا مبلغا حدا بالعجائز من أىلينا أف 

ن والأفراف، ويكوف ىذه بطبقة كثيفة من بىبئونا بكن الفتيات بُ ابؼداخ
ابعتَ، ما عدا بعض ثقوب تستطيع التنفس منها، خشية من أف تغتَ علينا 
ابعنود فتفتك بنا. وما أف وضعت ابغرب أوزارىا حتى اندلعت الثورة، 
فكانت ابغالة أشد سوءا من ابغرب. وقد عاد أبي من ابؼيداف، وحدث 

ة جنود مسلحوف بابغراب، وعندئذ ذات ليلة أف سطا على ابؼنزؿ بطس
بظعت أبي يستغيث، فأيقنت أنهم يقتلونو، ولكتٍ وجدت أمامي فجأة 
جنديا يصوب حربتو إبٔ عنقي مهددا إياي والأطفاؿ بالقتل، إذا بٓ أدلو 
على ما لدينا من ابؼاؿ. فما كاف متٍ إلا أف أذعنت لو ودللتو على القليل 

كاف كل ما تبقى لنا بفا ملكت يدانا، الذي كاف لدينا من الذىب، ولكنو  
وحدث مرة أخرى أف سطا علىّ جندي بشل، فاستغثت حتى أنقذب٘ منو 

 بعض الضباط. 

ومع ذلك بٓ تؤثر بُ ىذه ابغوادث، فقد كنت صلبة العود، قوية 
البدف، فضلا عن أنتٍ كنت بطبيعتي مرحة، مولعة بالضحك وابؼزاح، قليلة 

بلغت السابعة عشرة من عمري، أخذب٘ عمي  الاكتًاث بابغوادث. وبؼا أف
إبٔ أمتَكا، وىناؾ واصلت العمل بجد حتى أعوؿ نفسي وأمد أىلي بُ 
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أوروبا بالنقود، حيث كاف ابعوع وابغرماف والعوز ضاربا أطنابها، والتحقت 
بددرسة ليلية لتلقي مبادئ اللغة الإبقليزية. وبُ الثانية والعشرين تزوجت 

تنا الزوجية، لولا أف زوجي أصابو مرض بعد الزواج وكنا سعيدين بُ حيا
بستة أسابيع، أقعده عن العمل فاضطررت إبٔ الإنفاؽ على البيت عامتُ  

 كاملتُ من عرؽ جبيتٍ.

بعد ذلك شعرت أنتٍ أبضل جنينا، فضاعفت جهدي بُ العمل حتى 
أوفر ما يلزـ للمستشفى انتظارا لليوـ ابؼوعود. وكاف ذلك اليوـ مؤبؼا 

كا، إذ كانت الولادة شديدة العسر، قضيت فيها بطسا وستتُ ساعة، منه
حتى أيقن الطبيب أنتٍ لا بؿالة مقضي عليها، وعلى ابؼولود كذلك، وقد 
أراد الله بربضتو أف أبذاوز ىذه الأزمة فخرجت من ابؼستشفى بعد عشرة 
 أياـ، وقد صحبتتٍ إبٔ البيت إحدى جارابٌ، إذ كاف زوجي بُ بؿل عملو. 

وبؼا كنت على الدواـ متدينة، فقد تقدمت إبٔ النافذة وتطلعت إبٔ 
السماء، ورفعت يدي إبٔ ابػالق، شاكرة عنايتو وحفظو على ابؼولود وعليّ. 
وبُ تلك اللحظة انقضت علي بسرعة البرؽ نوبة من ابػوؼ غاية بُ 
الشدة فيخيل إبٕ أف ذلك ابعندي بحربتو ماثل أمامي، يريد قتلي وطفلي، 

ظننت أنو قتل الطفل فعلا، فأسرعت إليو وأمسكت بو، وبضلتو بتُ  بل
ذراعي، وقد كاف نائما فهززتو حتى أخذ بُ الصراخ، ومع ذلك فقد ظل 
ابػوؼ يزعجتٍ، وغم تأكدي من عدـ وجود ابعندي، فهرعت إبٔ التليفوف 
وطلبت إبٔ زوجي ابغضور خشية أف يقتل الطفل أحد، وقد حضر فعلا 

معو، فطمأننا الطبيب وقاؿ أنو لا بأس بي وأف سبب ىذه  واصطحب طبيبا
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 الظاىرة عسر الولادة، وأنها تزوؿ بعد ستة أسابيع، ولكنها بٓ تزؿ.

وقد زادت ابغالة سوءا، إذ كاف بىيل إبٕ أف ابعندي وحربتو بـتبئا 
برت السرير أو بُ ابؼرحاض، بالرغم من يقيتٍ أنو لا يعقل أف يكوف بُ 

ف استولت علي موجة ابػوؼ ىذه، زالت عتٍ أسباب أمتَكا. ومنذ أ
السعادة، وذىب عتٍ ابؼرح وابؼيل إبٔ ابؼزاح، وأصبحت كأنتٍ ميتة تتحرؾ. 
 ، أخاؼ كل شيء، أخاؼ الناس، أخاؼ ابػروج بدفردي، أخاؼ النوـ
وفقدت من وزب٘ ستتُ رطلا، وبسنيت ابؼوت. وقد حار زوجي والأطباء بُ 

من كل مرض، وأف ما بي نسج الأوىاـ، ونصحوا  أمري، وقالوا أنتٍ خالية
بٕ أف أنسى ابؼاضي، ولكن ذلك بٓ يكن بُ وسعي، وقد طلبت إبٔ زوجي 
أف يسمح بٕ بالسفر إبٔ أوروبا لاستشارة اثنتُ من أقاربي، وبنا طبيباف بُ 
مدينة فيينا، وفعلا قصدت إليهما، وبعد أف فحصاب٘ أخبراب٘ بدا أخبرب٘ إياه 

لا بأس بي إطلاقا، ونصحوا بٕ أف أعمل على نسياف ىذه  سوابنا، أنو
 الأوىاـ من تلقاء ذابٌ، وإلا ازدادت حالتي سوءا...(

ىكذا كانت السيدة )ـ( عندما تقدمت لعلاجها، وىذه قصتها كما 
روتها بٕ، وقد ظلت فريسة ذلك ابؼرض قبل زياربٌ أربع سنوات كاملة، 

اـ بقصة ذلك ابعندي وحربتو، وكانت بُ كل ىذه ابؼدة ملمة كل الإبؼ
واعية لشبحو ابؼخيف الذي كاف يهددىا ويعرض حياة طفلها للخطر، 
وىذه ىي النقطة التي أريد تأكيدىا، وىي أنو بالرغم من يقينها بعدـ 
حقيقة ىذا الشبح، فإنها بٓ تستطع أف تتخلص من تلك الفكرة أو بررر 

 ذاتها من ذلك ابػوؼ الذي تسلط عليها بوساطتو.
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وحتى أجعل ىذه النقطة واضحة جلية، سأضع أماـ القارئ حالة 
أخرى، كانت فريستها السيدة )س( وقد ظلت تعاب٘ داء ابػوؼ من 

سبعة عشر عاما، وقد بدأت السيدة  (monophobia)ابعراثيم والأقذار 
)س( تشكو من ىذا ابؼرض منذ أصيب أبناؤىا الثلاثة الصغار بحمى 

ينئذ أف بسرضهم وتسهر على راحتهم وتعتٌ بهم التيفوئيد. وقد اضطرت ح
ليلا نهارا طيلة عشرين أسبوعا، وعندما أصيب أوبؽم بابؼرض بتُ بؽا 
الطبيب خطر العدوى، وأنذرىا بضرورة غسل الأواب٘ والأغطية جيدا، 
وابغرص على حفظها نظيفة على الدواـ، وشدد عليها أف تغسل يديها 

ابؼريض. وقد كانت السيدة )س( جيدا، كلما خرجت من حجرة الابن 
مطواعة لأوامر الطبيب، منفذة إياىا بابغرؼ، وحرصػت أشد ابغرص حتى 
لا ينتشر ابؼرض، ولكن العدوى امتدت إبٔ ابنها الثاب٘ والثالث، ففزعت 
لذلك، وىي لا تدري من يكوف الفريسة التالية، ومع ذلك فلم برس إبٔ 

كن خائفة من أف يصيبها ابؼرض، ىذه اللحظة بابػوؼ من ابعراثيم، وبٓ ت
ولكنها بدرور الوقت أخذت تشعر بتعب مضن، بعد أف أنهكها عبء 
التمريض طويل ابؼدى وابؽم الذي استوبٔ عليها من جراء ابؼرض، وبدأت 
برس بعدـ كفايتها بؼواجهة ابغالة، وبدأت تشعر بقلق وعدـ استقرار ووىن 

ة ملحة إبٔ الاغتساؿ، وضعف. وكلما انتقلت من مكانها، أحست بحاج
وخيل إليها أف الاغتساؿ ينجم عنو شيء من الارتياح، وبٓ يكن الدافع 
لذلك خوفها من ابعراثيم، ولكنها كانت تغتسل لأنها كانت برس بعده 

 بالارتياح، وقد أخذت ىذا ذريعة تنفذ بها أوامر الطبيب بابغرؼ.

ة بعد ليلة، بالرغم بفا قاستو من آلاـ الأرؽ والنوـ ابؼتقطع ليل
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، وما تسبب  وبالرغم من العناية التي بذلتها بُ خدمة ابؼرضى يوما بعد يوـ
عن ذلك من التعب والوىن، فإنها قاتلت حتى النهاية، وانتصرت على 
ابؼرض انتصارا باىرا، وقد سرى بُ جسمها تيار من الفرح، عندما بزطى 

 .أبناؤىا منطقة ابػطر، وعادت صحتهم إبٔ حالتها الأوبٔ

ولكنها أصبحت برس بدافع يدفعها للاغتساؿ، كلما خرجت من 
حجرة كاف بها أحد أبنائها بُ أثناء ابؼرض، وحتى إذا بٓ تكن قد مست شيئا 
بُ ىذه الغرؼ، فإنها كانت برس بديل شديد الوطأة إبٔ وجوب غسل 
يديها. ولأوؿ مرة أخذ بىيل إليها أف ابعراثيم تغطي يديها، وأنو بوتم عليها 

سلهما، وسرعاف ما تفعل ذلك حتى ينقشع عنها ىذا الشعور، وبزف غ
فيتحسن حابؽا. ومع أف غسل يديها لا يستغرؽ سوى دقيقة  وطأتو

واحدة، فإف ما برس بو من الارتياح بعده وما يزوؿ من التوتر يكوف عظيم 
 الأثر.

وقد ترؾ اختبارىا الأوؿ أثرا شديدا فيما بعده؛ فعندما دخلت غرفة 
ؼ ابؼرضى بعد ذلك، أحست بضرورة الاغتساؿ عقب خروجها، من غر 

وبُ ىذه ابؼرة أطالت فتًة الاغتساؿ أكثر بفا فعلت بُ ابؼرة التي سبقتها 
بعد غسل يديها. وقد أحست بعد ذلك بتحسن كبتَ فآوت إبٔ سريرىا. 
بيد أنها بُ صباح اليوـ التابٕ شعرت كأف ابعراثيم تزحف فوؽ كل بقعة بُ 

 استحمت مرة أخرى، وشعرت بارتياح مؤقت بعد ذلك.جسمها، ف

بٍ حدث أنها خرجت من غرفتها ودخلت ابؼطبخ، وعند دخوبؽا 
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احتك بدلابسها أحد أبنائها احتكاكا خفيفا أثناء مرورىا، فسرت بُ 
جسمها رعدة، توبنت بُ أثناء ذلك أف ابعراثيم قد انتشرت بُ ملابسها، 

مهزلة، ليست ىناؾ جراثيم بُ ثيابي، وحينئذ انتهرت نفسها قائلة )ىذه 
فقد شفي الولد من ابؼرض( ومع ذلك فقد ازدادت توترا وقلقا، وأحست 
بابعراثيم بذري بُ ثيابها وتغطي جسمها، وقد بلغ ىذا الشعور الداخلي 
فيها مبلغا، بٓ تنجح منو إلا بعد أف خلعت ثيابها، واستحمت، وارتدت 

 اح مرة أخرى.ثيابا غتَىا، وىنا عاودىا الارتي

ومنذ ذلك ابغتُ أخذت فكرة ابعراثيم تستفحل بسرعة فائقة، وبٓ 
بيض أسبوعاف حتى أخذت تفاجأ بشعور خيل إليها فيو أف ابعراثيم منبثة 
بُ كل جسمها، تعبث بشعرىا، وتزحف فوؽ بشرتها، وكلما أصابها ىذا 
الشعور، انطلقت مهرولة إبٔ ابغماـ، وشرعت برك جلدىا مغتسلة، 

تواصل ذلك عدة ساعات، وكثتَا ما كانت تقضي ليلة برمتها، أو تكاد، و 
مكبة على الاغتساؿ، فتصبح يداىا وجسمها بُ حالة مروعة من آلاـ 
ابغك وشدة الفرؾ وعنف الغسل، وكثتَا ما كاف يشاىد على جسمها ما 
يشبو شرائح اللحم البقري، وكثتَا ما كانت يداىا بزضباف بالدـ، وتغطياف 

 روح.بالق

ومن عجيب أمرىا أف وقع نظرىا يوما على كرسي كانت تعجب بو، 
فما كادت تراه حتى خيل إليها أنو كومة لا شكل بؽا، إذ أف ابعراثيم 
وابغشرات كانت بُ نظرىا تغطي كل بقعة فيو، فلم يبق لو أثر، وسرعاف ما 

جة، اعتًاىا الفزع وابػوؼ، فهرعت مغادرة ابغجرة. وقد بلغ منها ابؽلع در 
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أقنعت لأجلها زوجها أف يبيع أثاث ابؼنزؿ. فما كاف من الزوج إلا أف انتقل 
بها إبٔ منزؿ آخر، بأثاث جديد، نزولا على رغبتها، حينئذ أحسب بشيء 
من الارتياح، واستمرت كذلك فتًة بٓ تطل، حتى عاودىا ابػوؼ مرة أخرى 

ف أبّ عليها وسرى بُ جسمها كتيار الكهرباء؛ فما كاف من طبيبها إلا أ
بدخوؿ ابؼستشفى ابغكومي للعلاج من داء ابؼيزوفوبيا )ابػوؼ من ابعراثيم 

 والأقذار(، وىنا نتًؾ السيدة )س( ىذه تسرد بقية قصتها.

"كنت بُ )مستشفى الأمراض العقلية( خائفة على الدواـ، ولكتٍ  
كنت أحسن حالا نوعا، نظرا للبيئة ابعديدة، وابؼرضى الكثتَين الذين  

نوا  مثلي بُ الآلاـ. كما أنتٍ كنا أحاوؿ أقصى جهدي لأكبت رغبتي بُ كا
الاغتساؿ، حتى يسػمح بٕ بابػػػروج من ابؼػصػحة، فػقػد كػنت شػػديػػدة  
ابؼيل إبٔ ابؼغادرة والعودة إبٔ بيتي، خصوصا وأف ابؼستشفى بٓ يفدب٘ 

اء أف بشيء، على أنتٍ رغم ذلك كنت أتظاىر بالتحسن وأزعم أماـ الأطب
الدافع الاضطراري للاغتساؿ قد زاؿ، وبذلك كنت أتوسل إليهم أف بىلوا 

 سبيلي، وقد فعلوا.

على أف ابػوؼ من ابعراثيم والدافع الاضطراري للاغتساؿ، كانا لا 
يزالاف على ما بنا عليو من الشدة والعنف، فاضطررت إبٔ العودة إبٔ 

مع ذلك بٓ بزف وطأة ابؼستشفى حيث قضيت بُ ىذه ابؼرة تسعة شهور. و 
ىذا ابؼرض درجة واحدة، وكاف كل ما يقوـ بو الأطباء من العلاج أنهم 
بيروف يوميا بعنابر ابؼرضى، وىذا كاف أقصى ما يؤدونو من وسائل العلاج، 
اللهم إلا ما كانوا يعاكسونتٍ بو أحيانا بقوبؽم "كيف حاؿ ابعراثيم يا 



 005 

 سيدة؟" وما يتبع ذلك من الضحك والقهقهة.

أختَا أقنعت زوجي بإخراجي من تلك ابؼصحة، على أف أكوف برت 
ابؼراقبة، وأمر على ابؼستشفى مرة كل أسبوعتُ، وقد كنت أنسى ابؼوعد 
أحيانا، فيتعقبتٍ رجاؿ الشرطة، ويأخذونتٍ قسرا إبٔ ابؼستشفى حيث 

 أقضي ىناؾ مدة.

وقد بلغ بؾموع السنوات التي مكثتها بُ تلك ابؼصحة بُ فتًات 
دة أربعا، وكنت بُ كل مرة أخرج منها بُ حالة أسوأ بفا كنت عند ع

دخوبؽا، حتى أنتٍ عند عودبٌ منها إبٔ البيت، مسست ابؼلابس التي بٓ 
بيض على غسلها ساعات، فخيل إبٕ أنها تعج بابعراثيم، وأنها بؤرة 
للأمراض ابؼعدية، وكنت أبضلها إبٔ حيث تغلي غليا، وبعد جفافها 

دا ألبسها، وقد ظللت بُ جهنم ابغمراء ىذه سبعة عشر عاما  واغتسابٕ جي
 كاملا. ذقت فيها من العذاب أمرّه...".

 كمّا وسض ٔاحد: 

لقد اختًت ىاتتُ ابغالتتُ من مئات ابغالات التي سجلتها بُ عيادبٌ 
لأنها توضح بكيفية لا إبهاـ فيها سيكولوجيا العصاب )الأمراض العصبية( 
ومع أف ىاتتُ ابغالتتُ ليستا متماثلتتُ بُ الظاىر، إلا أنهما بسثلاف ظاىرتتُ 

بعة، أصيب للمرض الواحد؛ ففي كل من ىاتتُ القصتتُ بقد حوادث متتا
صاحبها من جرائها بتعب. وبُ كل من ابغالتتُ صحب ابػوؼ اختبار كاف 
بُ ذىن ابؼريض جليا شديد الوضوح، فلم تكن ىناؾ علل مكبوتة )أي بُ 
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العقل الباطن(، ومعتٌ ذلك أف التحليل النفساب٘ كاف لا بهدي بُ ابغالتتُ 
الأفكار التي نفعا، لأف ابؼريض بُ كل منهما كاف على علم بابػواطر و 

اتصلت بوجدانو، وكاف يعي بساما مصدر ابػوؼ الذي كاف يشكو منو، فلم 
يكن ىناؾ سر غامض فيما كانت بزافو السيدة )س( من ابغشرات، ولا 
فيما كانت بزافو السيد )ـ( من ذلك ابعندي الذي كاف يشهر حربتو بُ 

يخ ابؼرض وجهها. وبالرغم من ىذا العلم وىذا الوعي وىذا الإبؼاـ بتار 
ومصدره، فإف ابؼريضة بُ كل من ابغالتتُ، بٓ تستطع أف تنفض عنها ما 

 (8)علق بها من ابػوؼ.

 (ueurosisسٗكٕلٕدٗا المسض العصبي: )

لنبحث الآف ىذه ابػواطر والأفكار لنرى كيف بسكنت من ذىن 
ابؼريض، أف كلا من السيدة )ـ(، بؼا نابؽا من الإجهاد بُ بسريض أبنائها ليلا 
نهارا، والسيدة )س( بؼا أصابها من التعب بُ عسر الولادة، استنفدت 
الطاقة من ابػلايا العصبية؛ ففي حالة التعب التي أصابت كلا منهما، 

تدت فجأة، إبٔ درجة قصوى تلك الأحاسيس ابؼألوفة التي بسر بنا على اش
الدواـ، صادرة من العضل وابؼفاصل، وأوتار العضل، وأعضاء ابعسم، ومن  
كل خلية ونسيج بُ البدف )وبيكن أف نسمي ىذه الأحاسيس )الشعور 
بالذات أو الوجود أو الشخصية( ففي كل من ابغالتتُ، استًعت ىذه 

                                                
 يزعم أصحابها أف أراد الطبيب ابؼؤلف بُ الفقرتتُ السابقتتُ أف يطعن بُ وجهة النظر التي –ابؼتًجم  (8)

الأمراض النفسية تتسبب عن اختبارات سابقة منسبة )بُ العقل الباطن( قد ترجع لزمن يعيد كالطفولة، وأف 
 التحليل النفساب٘ وحده كفيل بالكشف عن تلك الاختبارات التي يلم بها ابؼريض فيشفى .
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وعي ابؼريضة )بُ حتُ أنها لا تستًعي وعي صاحبها متى كاف الأحاسيس 
 سليما(.

وقد جاء ىذا الوعي بُ حالة السيدة )ـ( فجائيا كالبرؽ، عندما 
وقفت أماـ النافذة، تشكر العناية التي أنقذتها من ابػطر أثر الولادة 
العستَة، أما بُ حالة السيدة )س( فقد جاء الوعي تدربهيا، وبُ صورة 

 عميق بعدـ الارتياح، خشية خطر وشيك بؿدؽ. إحساس 

وىذا الإحساس ابؼألوؼ وما صحبو من عدـ الارتياح، اللذاف بزطيا 
عتبة الشعور، بنا اللذاف كانا بدء حالة ابؼرض، وبنا اللذاف نتج عنهما 
ذلك الفزع بُ ذىن ابؼريض، وىذا بدء كل مرض عصبي أيا كاف نوعو. 

بؽذا الشعور بكيفية واحدة وبسرعة وقد استجابت كل من ابؼريضتتُ 
واحدة. وقد حدا بكل منهما أف تساءؿ نفسها )ماذا جرى بٕ حتى أحس 
ىكذا؟( وبؼا بٓ تستطع أف بذيب عن ىذا السؤاؿ إجابة معقولة، وأف 
تكشف عن سر ىذه ابغساسية الغامضة العنيفة، فقد أخذت كل منهما 

ذه ابغساسية بُ حالة تعزي ما حل بها إبٔ أمر خطتَ جلل، وقد كانت ى
السيدة )ـ( حادة، وبُ حالة السيدة )س( غامضة ومزعجة. وكاف السؤاؿ 
الذي يتًدد بُ ذىن ابؼريض )ما الذي حل بي حتى استوبٔ عليّ ىذا 
الشعور؟(، ففي حالة السيدة )ـ(، كاف ىذا الشعور يعزى إبٔ ما علق 

يهددىا بابػطر،  بذاكرتها من صورة ذلك ابعندي الذي طعنها بابغربة وكاف
وبُ حالة السيدة )س( كاف يعزى إبٔ جراثيم التيفوئيد التي كانت تهددىا  
كذلك بابػطر. وبُ كل من ابغالتتُ كاف الشعور مؤبؼا عنيفا غامضا، وكاف 
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 بىيل للمريضة أف ابػطر وشيك، بؿدؽ، شديد الوطأة.

وبسبب ىذه العملية العقلية التي بست بسرعة براكي البرؽ، أخذ 
نتباه ابؼريض يتًكز بُ ىذا الشعور، وما صحبو من الاختبار الذي جاء ا

الشعور نتيجة لو، وبهذا كونت ابؼريضة نواة بٓ تتكسر بدضي الزمن، بل 
على النقيض من ذلك كبرت وتصلبت فأصبحت كالصخرة بُ بؾرى من 
ابؼاء. ونتج من ىذا أف ماء الشعور قد انقسم وانشق، فانفصل شطر منو 

ر الآخر، وىذا ما بودث بساما بُ كل مرض عصبي، فلو أف عن الشط
السيدة )ـ( خيل إليها أف ىذا الشعور البدب٘ ابػطتَ مصدره القلب، 
لكانت ركزت اىتمامها وتفكتَىا بُ القلب، وكاف ذلك الفكر الراسخ 
ابؼركز بُ مرض ذلك العضو بدثابة صخرة بُ ذلك المجرى تشطر عقلها إبٔ 

يدة )س( عزت بـاوفها وتوقعها ابػطر إبٔ عضو من شطرين، ولو أف الس
أعضاء جسمها، لكاف بؿور وساوسها يدور حوؿ ذلك العضو، بدلا من 
ابعراثيم والعدوى والأقذار. وىذا ما بودث بُ كل عصاب، يشتد الشعور 
اشتدادا يتسلط على واحدة أو أكثر من حواسك، فيختلط عليك أمرىا، 

ور. وبٓ يسبق لك عهد بدا ترى، أو تسمع، إذ بٓ يسبق لك عهد بهذا الشع
أو تتذوؽ، ولذا تفسر ىذا كلو بأنو نذير بخطر وشيك بؿدؽ، فإذا كاف 
شعورا مصدره أبٓ بُ القلب مثلا، وكنت قد بظعت شيئا عن مرض القلب 
أو قرأت، فإف حساسيتك تتًكز بُ القلب. عندئذ تصبح ىذه ابغساسية 

 توبنك أنك مائت حتما بسكتة مع ما تعرفو عن مرض القلب، سببا بُ
قلبية. وتشتد ىذه ابغساسية، وتتجمع حوؿ بؿور واحد وىو ابؼوت 
الفجائي ابؼفجع، وتركك أفراد أسرتك بغتَ عائل، وترتسم بُ بـيلتك 
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صورة زوجتك بُ ثياب ذرية، تعيش فقتَة معدمة، وصورة أولادؾ وقد 
ار كل عزيز لديك بانهيار حرموا من ابؼزايا الثقافية والاقتصادية، وبذلك ينه

قلبك. ىذه ىي الصورة التي بهسمها لك الوىم. وابؼريض لا بىاؼ إلا إذا  
 كاف أمامو شيء معتُ بىاؼ منو.

إف نواة مرض ابػوؼ الذي يصيب العقل فيقف كالصخرة بُ بؾراه، 
ليس مصدره الفكر كما يظن الكثتَوف، وإبما مصدره الأحاسيس ابؼألوفة؛ 

ريض أنو يرتعب خوفا لرؤية البرؽ، فإنو لا بىاؼ وميض فإذا قاؿ لك ابؼ
الكهرباء )البرؽ(، وإبما بىاؼ بُ الواقع الأحاسيس ابؼألوفة التي تسري بُ 
بدنو كلما ىبت عاصفة رعدية، وكلما ومض البرؽ بُ السماء، أي أف 
مصدر ابػوؼ الأحاسيس، أما العاصفة الرعدية فهي بؾرد العنصر الذي 

سيس، أو ىي الفكرة التي ترتبط بها. وإذا قاؿ لك ابؼريض يثتَ ىذه الأحا
أنو بىاؼ من السكتة القلبية وابؼوت الفجائي، فإنو بُ الواقع بىاؼ من 
تلك الأحاسيس التي ترتبط بفكرة السكتة القلبية التي بىشاىا، وتوضيحا 
بؼا سبق، جعلت أساس العصاب الأحاسيس ابؼألوفة، كما يتبتُ من الرسم 

 الآبٌ:

  



 024 

 

 

 كٗف ٖتكُٕ العصاب )المسض العصبي( في العكن

 ِسً أزكاُ العصاب: 

 كيف بيكن ىدـ ذلك البناء الذي أقيم بُ عقل ابؼريض؟

ابػطوة الأوبٔ: توجيو اىتماـ ابؼريض بعيدا عن الفكرة التي تلازمو 
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. إف الأحاسيس ابؼألوفة ىي  وترتبط بأحاسيسو وبوقوع ابػطر ابؼزعوـ
تلتف دائرة ابػوؼ؛ فإذا ما أدرؾ ابؼريض ذلك. تغتَت  النقطة التي حوبؽا

نفسيتو إزاء ما يشكو منو، فينتزع تفكتَه من بؿور تاريخ تلك ابغوادث 
 التي كانت سببا بُ بـاوفو إبٔ بؿور ىذه الأحاسيس.

ولا بد قبل كل شيء أف يفهم ابؼريض ماىية ىذه الأحاسيس. إننا 
، والتذوؽ، والشم، واللمس، التي إذا تأملنا بُ إدراكات البصر، والسمع

تأبٌ إلينا عن ابغواس، بػيل إلينا أف عددىا لا بوصى، وأنها تهبط على 
عقلنا الواعي كابؼياه والسيوؿ من مرتفعات ابعباؿ، ولكن ما ىذه إلا 
أحاسيس خاصة قليلة العدد، إذا قيست بالأحاسيس العادية ابؼألوفة. إنها 

لاقا، مابٓ يبلغ منا التعب أشده، أو مابٓ نكن خفيفة الوطأة، فلا بكس بها إط
مصابتُ باضطراب عقلي أو بدرض عضوي. فالأحاسيس ابػافتة قليلة 
العدد نسبيا، شديدة الوطأة، بُ حتُ أف الأحاسيس العادية ابؼألوفة كثتَة 
العدد خفيفة الوطأة، وىي تأبٌ إلينا من كل نسيج بُ ابعسم، وكل عضو 

ظم ووتر من أوتر العضل، ومن عملية الغذاء من أعضائو، وكل عضل وع
 والدورة الدموية، ومن كل خلية بُ ابعسم. 

وليست ىذه الأحاسيس خارجة عن حدود الأمر العادي، وليست 
خطتَة، أو دالة على أي اضطراب كاف، وإبما ىي جزء من نظاـ ابغياة، بل 
إف الإنساف لا يستطيع أف يعيش بغتَىا. ولا يتأتى عنها ضرر إطلاقا، مهما 
تسبب عنها من شدة الأبٓ )وقد يبلغ ىذا الأبٓ أقصى حدوده أحيانا(. 

الأبٓ وبنا من الأوىاـ، إبما ىو حقيقة واقعة. إف الوىم ىو الضرر فليس 
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الذي بىيل للمريض أنو واقع فعلا وأنو شديد ابػطورة بُ حتُ أنو لا وجود 
 (8)لو.

والتسليم بهذه ابغقيقة ىو ابػطوة بؽدـ أركاف العصاب. ينبغي 
القضاء على ذلك التشخيص ابػاطئ الذي قاـ بو ابؼريض، فاعتقد أف 

ك الأحاسيس شديدة ابػطورة. إف قاعدة ابؽرـ ىذه )أي الأحاسيس تل
( إذا تركت بُ مكانها، قد بىتفي العصاب 882ابؼبينة بُ الرسم صفحة 

أحيانا، ولكن إبٔ حتُ، ولابد لو من العودة إبٔ الظهور، إما بُ صورتو 
الأصلية أو بُ صورة أخرى شبيهة بها. ينبغي أف يقضي ابؼريض على 

لذي قاـ بو بكو ذاتو، ويستبدلو بابغقيقة الواقعة، ألا وىي أف التشخيص ا
ىذه الأحاسيس لا ضرر منها مهما صحبها من شدة الأبٓ. إنها ليست 
عرضا من أعراض مرض غامض خطتَ، كما رسم ابؼريض ذلك بُ بـيلتو، 
إبما ىي أشياء عادية مألوفة، كل ما ىنالك أنها بلغت منتهى الشدة بسبب 

 استوبٔ على ابؼريض.التعب الذي 

أما ابػطوة الأختَة فهي أف يواجو ابؼريض ىذه الأحاسيس والدوافع 
 الاضطرارية

 (compalstion)(0)  التي تناوئو العداء وتغزو جسمو وعقلو. وبُ ىذه
ابػطوة تظهر ضرورة الوقوؼ على ماىية ىذه الأحاسيس وطبيعتها وخلوىا 

                                                
 ويسبر ابؼؤلف عن ىذا ستَا يستَا بُ قولو : –ابؼتًجم  (8)

There is no imagination about the hurt (ٓلأب) only about the barn )الضرر(  
 كاضطرار ابؼريض إبٔ الاغتساؿ بكثرة وبغتَ مبرر، أو عد أعمدة التلغراؼ ونوافذ ابؼنازؿ .  –ابؼتًجم  (0)
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بُ ذىن ابؼريض، فهيهات لو أف من الضرر. وطابؼا كاف خياؿ ابػطر ماثلا 
يتغلب على شعوره بابغزـ والاطراد اللازمتُ. وطابؼا اعتقد أف ىذه 
الأحاسيس خطتَة، فلا قوة إرادية ولا عزبية، تستطيع أف تقف بُ وجو ما 

 يشكو منو ابؼريض، وتؤدي بو إبٔ طريق للشفاء.

ة ومن ابؼشاىد أف الطبيب كثتَا ما ينصح إبٔ امرأة أف تدخل مصح
للعلاج لمجرد الراحة، وىناؾ بىتفي ابؼصاب عنها إبٔ حتُ، ولكن ما كاد 
يستوبٔ عليها شيء من التعب، حتى يهب العصاب من مكمنو، ويعزوىا 
بأشد بفا كاف قبل دخوبؽا ابؼصحة، اللهم إلا إذا برولت نظرتها إبٔ تلك 

 الأحاسيس، وأدركت أنها عدبية الضرر.

الأطباء أف يقوموا برحلة حوؿ العابٓ،  وكم من ابؼرضى قد نصح إليهم
لغرض )الراحة والنسياف(. وقد تكوف الرحلة سببا بُ الراحة، بٍ النسياف، 
ولكنهم سرعاف ما يعودوف إبٔ أعمابؽم وإبٔ بيئاتهم حتى يعود إليهم التعب، 
وتعاودىم الأحاسيس، ويصيبهم العصاب مرة أخرى، لأف فكرة ابػطر بٓ 

لرغم بفا شاىدوه من معابٓ سنغافورة ومدينة الرأس، تنتزع من أذىانهم، با
وفوجي نوياما، وعبثا بواوؿ ابؼريض التخلص من العصاب ما بٓ تنتزع فكرة 

 ابػطر.

والغرض من الدواء ابؼسكن الذي نعطيو للمريض بُ )عيادة ابعسم 
والعقل(، رفع مستوى الطاقة بُ ابػلايا العصبية. وبهذه ابؼثابة بزف وطأة 

وبزف الأحاسيس ابؼألوفة شدة. وبإدراكو أف ىذه الأحاسيس خلو التعب 
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من ابػطر تسهل عليو ابؼقاومة. وكلما وجد ذاتو قادرا على مقاومة ىذه 
الأحاسيس والدوافع الاضطرارية التي تتصدى لو، ضعفت تدربهيا وقل 
حدوثها، وسار ابؼريض بُ طريق الشفاء. ومن الضروري بُ ابغالات ابؼزمنة 

ويصة أف يكوف العلاج يوميا، حتى لا تتًؾ للمريض فرصة يستطيع أو الع
 فيها أف يزيد العصاب استفحالا.

وىذه ىي الطريقة التي اتبعناىا بُ علاج كل من السيدة )ـ( 
والسيدة )س(، وقد شفيت الأوبٔ من عصاب ابػوؼ بعد ستة أسابيع، أما 

ة تطلبت عملية الثانية فقد استغرؽ علاجها مدة أطوؿ، بسبب حالة عضوي
جراحية فوؽ مرضها العصبي. على أف كلا من السيدتتُ تستمتع بصحة 
جيدة الآف.. لقد تعمدت التفصيل والتكرار بُ شرح ماىية الأحاسيس 
)ابؼألوفة منها وابػاصة(، وما يتأتى عنها من اضطرار ابؼريض إبٔ تشخيص 

ا الكتاب، لا الداء، تعمدت ذلك لأنتٍ أعتقد أف الكثتَين بفن يقرءوف ىذ
بد أف يكونوا على وشك الوقوع بُ براثن ىذا ابؼرض العقلي، وأنهم 
بالاطلاع على ىذا التفصيل يتستٌ بؽم إنقاذ أنفسهم، وابؼرض لا يزاؿ بُ 

 ابؼهد، وقبل أف يتمكن منهم. 

والعصاب كالأفعى بهب التخلص منها حاؿ وقوع النظر عليها، وإبٔ 
ؿ: ليكن واضحا بُ أذىانكم ماىية ىؤلاء القراء أوجو ىذه الأقوا

الأحاسيس ابػاصة، والأحاسيس ابؼألوفة التي ىي جزء مهم من حياتكم 
اليومية. واعلموا أف نواة العصاب الذي انتابكم، أيا كانت الصورة التي 
تشكل بها، بُ الأحاسيس ابؼألوفة، لا بُ ابػواطر والأفكار ابؼرتبطة  بها.. 
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يئة كل البراءة، ولا خطر فيها إطلاقا، وإف اعلموا أف ىذه الأحاسيس بر 
 اندلع بؽيبها بُ أجسامكم كنار تدفعها ريح عاصفة.

ومتى تسلحت بهذه ابؼعلومات، أمكنك الوقوؼ بُ وجهها بُ ثقة 
واطمئناف، وكلما تقدمت خطوة تقهقرت ىي إبٔ الوراء خطوة. وعلى 

الآف(،  النقيض من ذلك، إذا تقهقرت خطوة )ويغلب أف ىذا ما تفعلو
زادت عنفا ووقوعا. فإذا ما تفهمت حقيقتها، ووقفت بُ وجهها بحزـ 
وثقة، برررت من داء ابػوؼ، بعد أف كنت عبدا بؼخاوفك سجينا، 
وأصبحت تلك الأحاسيس بؾرد تيارات موزونة، منغمة، بذري بك على 

 صفحة نهر ابغياة، حيث ابؼخاطرة والنجاح والسعادة.

 فلنذكر

  فكرة )كما يظن الكثتَوف(، إنها توجد بُ تلك الأحاسيس نواة العصاب لست
 العادية ابؼألوفة، التي تربط بها فكرة

  أف قوة كل عصاب مصدرىا فكرة ابػطر التي تربطها عادة بالأحاسيس العادية
 وابؼألوفة.

  طابؼا يبتٌ تفكتَؾ على ىذا الأساس ابػاطئ، ألا وىو أف ىذه الأحاسيس
 العصاب.خطرة، فهيهات أف تشفى من 

  انتزع من ذىنك خطر الأحاسيس كما شخصت ابؼرض بنفسك، ابذو بتفكتَؾ
 إبٔ مصدر علتك )وجدانك(، وبذلك ينهار العصاب أماـ مقاومتك.
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 الفصن الشابع

 الحٗاٚ في الحكن الٍٕزستاٌ٘

لا بد أنك عشت بُ بلد من البلداف وتعرفت على ابغياة 
التي  للمعلوماتفيها، وابػبرة الشخصية أوثق مصدر 

تستقيها عن ىذا البلد، وينطبق ىذا القوؿ على منطقة 
النورستانيا التي يقضي فيها ألوؼ من الناس جزءا من 

 حياتهم، كما ينطبق على ابغياة بُ روسيا أو التبت.

إف العابٓ الذي يعيش فيو ابؼريض بالنورستانيا ويقضي فيو أيامو 
الذي يعيش فيو الأصحاء. قد يعيش ولياليو، منعزؿ كل العزلة عن العابٓ 

ابؼريض بالنورستانيا برت سقف واحد مع الأصحاء، وقد يتناوؿ طعامو 
معهم على ابؼائدة عينها، ويزاوؿ عملو معهم وبُ ابؼكتب أو الدار ذاتها، 

يعيش بُ عابٓ آخر لا  -وقد استنفدت النورستانيا طاقتو  -ومع ذلك فإنو 
يهم الطبيعة بالصحة والعافية. وليس بُ يفهم ابغياة فيها من أنعمت عل

وسع الروابط العائلية، ولا ابغب، ولا الرغبة بُ تفهم الشعور الذي يسود 
ابؼريض، ليس بُ وسع ىذه أو سواىا، أف تسد الفجوة الواسعة التي تفصل 

 بتُ ابؼريض بالنورستانيا والصحيح ابؼعابَ.

بٓ ما بعده أبٓ، حسب وبُ الشعور بالعزلة والبعد عن ابغياة العادية أ
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ابؼريض حتَة أف يشعر أف الآخرين لا يفهموف تصرفاتو الغريبة، ولا يدركوف 
أحاسيسو ابؼروعة. حسب ابؼريض صدمة أف يشهد أكثر الناس يدركوف 
علل الغتَ واضطراباتهم ويعطفوف عليهم، متى كانت تلك العلل 

ابؼريض  والاضطرابات مادية بؿسوسة منظورة. فلا غرابة إذا ارتاب
)النورستاب٘( بُ إخلاص أقرب ابؼقربتُ إليو، وشك بُ حب أعز أحبابو. ولا 
غرابة إذا أخذ يشك بُ ذاتو، وبُ حقيقة أحاسيسو، كلما زاد عجز الناس 
عن تفهم حالتو، وإدراؾ ماىية تصرفاتو. وىنا يأخذ ابؼريض بُ الشعور 

 بعدـ الطمأنينة، وىذه أوؿ أعراض النورستانيا.

ا كاف اىتمامنا بالأعراض الظاىرة بُ ابؼنطقة الثانية على وإبٔ ىن
( أي منطقة النورستانيا، وىذه الأعراض 97الرسم ابؼشار إليو بُ صحفة )

ىي: الأرؽ، فقداف الشهية، سوء ابؽضم، الغثياف، الإمساؾ، الإسهاؿ، 
، وابؼرح والانشراح مساء، القلق، حدة  الشعور بالتعب عند القياـ من النوـ

بع. واعلم أنك عندما تثور فجأة على زوجتك على مائدة الفطور إثر الط
ليلة آرقة، وتتلمس العيب بُ القهوة، وتنقض على الأطفاؿ تأنيبا بؽم على 
لا شيء، بٍ تبدأ يومك بُ مكاف العمل بفصل ابػادـ، وبـاصمة شريكك 
أو زميلك، اعلم أنو عندما بودث ىذا وذاؾ، أنك )عصبي ابؼزاج( حينئذ 

 أف بصيع من يراؾ يعلم ذلك.و 

ولو أف مثل ىذه الأعراض الظاىرة وحدىا دليل الإصابة بدرض 
النورستانيا، بؼا كاف ىناؾ ما يستوجب الغرابة أو يدعو للريبة، بيد أف ىناؾ 
عددا كبتَا من الأعراض التي يتأبٓ منها ابؼريض ولا يراىا الطبيب، علاوة 
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التي تستنفد الطاقة العصبية. وعلى على ىذه الأعراض الظاىرة ابؼنظورة 
الطبيب أف يأخذ أقواؿ ابؼريض قضية مسلمة، إذ أنو ىو وحده الذي 
يستطيع وصفها وسردىا، كما يصف السائح البلداف التي يزورىا. ودليل 
صحتها أنها معروفة لدى بصيع ابؼرضى بداء النورستانيا، ولنتًؾ وصفها إبٔ 

 بو حرفيا. بعض ابؼرضى، كما يسردوف ما بوسوف

 واذا ٖكٕه المسضٜ:

"....... أشعر أنتٍ أفقد الثقة بُ نفسي، وأف ىناؾ حلقة مفقودة بُ  
كياب٘... إنو شعور عاـ بيلأ جوارحي، فيصبح من العستَ عليّ أف أقابل 

 الناس.."

"..... بالرغم من أنتٍ أنا ىو بٓ أتغتَ، فإف تصرفابٌ واستجابتي 
 ، ففي بعض الأياـ أصحو من نومي مرحا، للمؤثرات بزتلف يوما بعد يوـ

أرحب بلقاء الناس وابؼزاح معهم وأشعر بالسعادة والسرور، وبُ بعضها 
الآخر أحس باليأس بيلأ نفسي، وبىيل بٕ أف ابغياة ليست جديرة بأف 
أحياىا. وقد حاولت عبثا أف أعلل ذلك، وحاوؿ الأطباء إقناعي أنتٍ 

نتٍ لست ذلك الرجل الذي صحيح معابَ ولكن بلا جدوى، إذ أحس أ
عهدتو من قبل، وليس بٕ من القوة والعزبية ما بهعلتٍ أستعيد رجولتي التي 

 عرفتها قبل ابؼرض....".

"....... أحس أنتٍ مضطرب، وقد اختلط علي الأمر بُ كل شيء، 
وخيل إبٕ أنتٍ بُ طريقي إبٔ ابؽستتَيا..... إنتٍ أخشى ابعنوف..... إف كلا 
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وخشية الذىاب إبٔ مستشفى الأمراض العقلية تلازمتٍ،  من فكرة ابعنوف
 ولست بقادر على التخلص منها......."

"........ أخشى أف أرتكب أمرا خطتَا...... أخشى أف بستد يدي 
للسرقة، أو أف أدس زجاجا مسحوقا بُ طعاـ أحدىم، أو أف آبٌ فعلة 

 ن يدي...."شنعاء تهدـ بظعة أحد الناس، أخشى أف تفلت قيادة ذابٌ م

"....... بىيل إبٕ أنتٍ الشخص الوحيد بُ ىذا العابٓ الذي تنتابو 
ىذه الأحاسيس، وبذيش بخاطره ىذه الأفكار. أكره أف يزورب٘ أحد، حتى 
أعز أصدقائي. عندما يقرع أحدىم الباب، قد أفتح الباب، وقد لا أميل 

ل ذلك إبٔ فتحو، بٍ أسائل نفسي ىل أنا غريب الأطوار؟ لقد كنت قب
بشوشا، مرحا، جذابا، أحب ابغفلات والمجتمعات. لا بد أنتٍ بُ طريقي 
إبٔ ابعنوف، بؼاذا أوصد بابي بُ وجو الأصدقاء؟ أراب٘ أتنقل من حجرة إبٔ 
حجرة بُ البيت على غتَ ىدى، لأنتٍ لا أستطيع القياـ بعمل ما. فإذا 

. وإذا دخلت التقطت شيئا من الأرض بيدي أسقطتو بُ ابغاؿ وكأنو بورقتٍ
متجرا لشراء شيء، ضقت ذرعا فلا أحتمل البقاء فيو دقائق، لأنو بىيل 
إبٕ أنتٍ مائت، وأفكر بُ ذلك ألف مرة. وحدث مرة أنتٍ أيقنت أنتٍ 
مائت لا بؿالة، فحنيت ظهري منتظرا يد ابؼوت، ولكتٍ بٓ أمت. لقد زرت 

سانيوف ومدلكو سبعة وأربعتُ طبيبا ىنا وبُ أوروبا. وعابعتٍ بؿللوف نف
بغتَ جدوى. وقد كاف ىؤلاء بصيعا يقولوف  (0)الفقرية وأمثابؽم  (8)السلسلة

                                                
(8) ostoopaths 
(0) chiropenctors 
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أف شفائي بُ يدي، وأنتٍ وحدي أستطيع التغلب على ىذا ابؼرض ولكتٍ 
بٓ أستطع... أحس أنتٍ لست أنا. فهذه يدي كأنها ليست جزءا متٍ. أنظر 

أعلم جيدا أنو أنا،  إبٔ ابؼرآة وأسأؿ نفسي: ما ىذا الشيء الذي أرى.
ولكتٍ لست ىو.... أجلس على الديواف وأحاوؿ أف أتصفح كتابا، فإذا 
بيدي وقدمي تثقل فجأة، وكأنها قد زالت عنها ابغياة.... أحس كأف شيئا 
بهذبتٍ إبٔ ابعانب الآخر. أستَ بُ الشارع، فإذا بي أشعر بيد بسسك بي 

رض ذابٌ للسخرية أماـ وتدفعتٍ. أحس أنتٍ على وشك السقوط، وأنتٍ أع
 الناس."

شى سقوطو علي.... إنتٍ  "....... أشعر أف البناء بييل بكوي وبىخ
موقن أف عيتٍ سليمة، فقد أخبرب٘ طبيب العيوف أنتٍ لست بُ حاجة إبٔ 
عوينات، ولكن رغم ذلك فإنو بىيل إبٕ أف ابغائط على وشك السقوط 

 فوقي".

 :ِٔرٓ أقٕاه اوسأٚ تصف بّا أطٕاز المسض

"إف سجل حيابٌ برمتو بىتص بدوضوع واحد وىو )الأعصاب( ففي 
السادسة من عمري، قضيت فتًة طويلة كنت فيها أقذؼ بطعاـ الفطور 
يوميا، وبُ مكاف واحد. وكنت بُ ابؼدرسة شديدة ابغساسية، حامية 
الطبع، أحاوؿ أف أتقدـ على بصيع تلاميذ الفصل وأتغلب عليهم. ولا أزاؿ 

صورة واضحة شعوري بالنقص بُ ذلك ابغتُ، وبعصبية ابؼزاج، أذكر اليوـ ب
وبآلاـ بُ القلب سببت بٕ عسر التنفس. وكنت أستيقظ من نومي ليلا، 
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أصرخ بأعلى صوبٌ فأوقظ أىل البيت، وأحرمهم لذة الرقاد التي كنت 
 أحرـ منها.

وما كدت أبلغ العشرين من عمري، حتى استنفذت كل قواي، وبُ 
تزوجت شقيقتي فاستيقظت صباح ذلك اليوـ  8962نة يونيو من س 82

فرحة مأخوذة. ولكن فكرة طارئة سرت بُ ذىتٍ كالبرؽ ابػاطف، 
فتساءلت )من أنا؟... حقيقة بٕ اسم وعنواف وأنتٍ من بغم ودـ، ولكن 

 ىذا كل شيء، فمن أنا حقيقة؟(..

وبهذا بسثل أمامي بُ صورة بشعة، انعداـ شخصيتي، فهببت من 
نظرت إبٔ ابؼرآة، وإذا بي أرى وجها غريبا يطل علي. ومن ىذه مكاب٘ و 

اللحظة أصبحت فكرة عدـ وجودي عقيدة راسخة. فقد أصبحت أحس 
بدا لا بوس بو بنو الإنساف، بل خلت نفسي شيئا غريب الأطوار، من عابٓ 
غتَ ىذا العابٓ. وكل ما كنت أفعلو، كاف بىيل بٕ أنو بدنأى وكاف يستحيل 

 بأنتٍ جزء من أي شيء بُ ىذا الوجود. علي أف أحس

لقد كنت قبل استفحاؿ ابؼرض بؿدثة بارعة، أما الآف فإنتٍ أبذنب 
ابغديث لأنو يهيأ إبٕ أف صوبٌ بؾهد، مضتٌ، بعيدا عن ىذا العابٓ، وعندما  
كنت أتشجع على الكلاـ، كنت لا أبظع صوبٌ، بل صوت شخص آخر 

على يدي أو قدمي، سرت بُ يتكلم وأنا أبظع. كنت إذا وقع نظري 
جسمي رعدة كأنها الصاعقة، وأحسست كأف يداً غتَ يدي أو قدماً غتَ 

 قدمي، قد وضعت أمامي فجأة.
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وىنا كنت أری أىلي وأصدقائي، ليسوا أىلي وأصدقائي كما عرفتهم 
من قبل، وكانوا يبدوف بُ نظري كأقواـ عرفتهم يوماً ما، ولكتٍ لا أذكر من 

مستمر. أشعر أنتٍ على وشك الإصابة بابعنوف أو العتو،  ىم. وكنت بُ أبٓ
وكنت كلما قابلت صديقاً بُ الطريق قلت بُ نفسي "لقد كنت قبل اليوـ 

 أعرؼ نفسي أيها الصديق، أما الآف فلست أدري من أنا".

وكنت أستيقظ بُ الليل أحياناً، فتنتابتٍ أشد ألواف العذاب، لأب٘  
أكثر من أي وقت آخر. ومع معرفتي كنت أشعر حينئذ بعدـ وجودي، 

بابظي وبدحل وجودي، فإنو كاف يهيأ إبٕ أنتٍ أجهلهما، وكنت ألاقي 
، لأنو كاف بيضي  صعوبة عظيمة بُ الصباح الباكر عند استيقاظي من النوـ

 وقت طويل قبل أف أعرؼ أين أنا.

وليس بُ وسع أحد أف يدرؾ مدى الأبٓ وشدة العذاب الذىتٍ الذي 
لو، مابٓ بىتبر ذلك بنفسو، أو يكوف على مقربة من مريض  كنت فريسة

أصيب بهذا الأبٓ وذاؾ العذاب الذىتٍ. كنت أبكي بغتَ انقطاع ساعات 
متوالية، أسائل نفسي کم يا ترى أبقى على ىذه ابغالة كميت يستَ على 
قدميو؟ وكنت أصلي إبٔ الله حتى بين علي بابؼوت، أو على الأقل يهبتٍ 

أضع حداً بغيابٌ. وقد كانت فكرة الانتحار أشد الأفكار  الشجاعة حتى
أسربٌ شعوری ىذا، خشية أف   دورانًا بخاطري. وقد أخفيت عن أفراد

أفلت من آخر حلقة تربطتٍ بصحة العقل، وأف يفلت زماموجداب٘ من 
يدي. وكلما كانوا يسألونتٍ عما أشعر بو، كنت أبزذ السكوت جوابًا، أو 

 ا إجابة، أفر بها من وجو ابغقيقة على أي حاؿ".أجد وسيلة أجيب به
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 ِٔرٓ أٔصاف أخسٝ لمسضٜ آخسَٖ.

"... أحس بدوخة، وكأف أحداً بهذبتٍ إبٔ ناحية أخرى، أو أف 
الأرض بسيد برت قدمي، ولا أستطيع الستَ بُ خط مستقيم، ما بٓ أكن 

 بحذاء ابغائط حتى تكوف يدي دليلي بُ الستَ".

 خصوصاً عند نزوبٕ من السلم. إف ساقي ينطوياف برتي،

"بىيل إبٕ أحيانًا أف شيئاً يدفعتٍ بُ ابؽواء، وأنتٍ سابح فيو ويضنيتٍ 
 الدواخ بغتَ انقطاع، وأحس كأف قمة رأسي على وشك الانفجار".

"منذ ثلاثة أعواـ، بينما كنت أزاوؿ عملي كعادبٌ، أخذت أحس 
جعلتٍ أميل بها  بصداع خصوصاً فوؽ عيتٍ اليسرى، وثقل شديد بُ رأسي

على كتفي الأيسر، وكاف لساب٘ ينبض نبضاً غريباً، وشعرت أف قوة خارقة 
العادة براوؿ القذؼ بي من مقعدي، واستوبٔ علي جزع شديد لأب٘ كنت 

 أحس بديل إبٔ القيء، وبتهييج يسري بُ کل جسمي".

"... أصاب بكابوس مفزع كل ليلة، تصحبو ىلوسة بـيفة من كل 
ى شخصاً واقفاً بُ نهاية سريري، عندئذ يشتد خوبُ، فيشتد نوع، كأف أر 

 الصداع ويصبح النبض بُ رأسي لا يطاؽ.."

أشعر أحيانًا أف رأسي يتورـ تدربهياً ويزداد تورماً حتى يبدو عظيم »
ابغجم، وأف طوقاً من ابغديد متماسك الأجزاء يضغط عليها، بفا بهعل الأبٓ 

 لا بوتمل.."
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إف عقلي قد  -بُ أكثر الأحايتُ  -ودي حقيقة "... لا أشعر أف وج
 اختلط عليو كل شيء، وأخشى أنتٍ لست حية أرزؽ".

"... ليس بُ وسعي الأخذ بزماـ أفکاري، إذ أنها تتدفق بُ رأسي  
 کالسيل ابؼنهمر، فلا أستطيع إيقافها.."

"... أشعر كأف صوتتُ يتحدثاف إبٕ بُ كل حتُ، أحدىا يطلب إبٕ 
، أشياء فظيعة، يقوؿ بٕ: ىاؾ السكينة. إنها حادة جداً.. أف أرتكب أشياء

خذيها واذبحي بها طفلك.. أما الصوت الآخر فيقوؿ بٕ: ما أفظع ىذا 
الأمر، لا بد أنك توسعتُ إبٔ ابعنوف ابػطي، وإلا فكيف بهيش بخاطرؾ 

 ىذا؟...

"... إنتٍ على يقتُ أف ىناؾ أشياء بهدر بي القياـ بها. علي أف 
يت نظيفاً مرتباً، ولكتٍ لا أستطيع ذلك. بىيل إبٕ أنتٍ لا أستطيع أحفظ الب

أف أبصع مالي، فأقوـ بدا بنبغي أف أقوـ بو. ىناؾ أوراؽ قانونية كاف علي 
أف أوقع عليها. كاف علي أف أقابل المحامي بُ مكتبو ولكتٍ بٓ أفعل، ولذا 

ػاؿ( بٓ أبسكن سيتأتى عن إبنابٕ ضياع مبلغ كبتَ من النقود )عشرة آلاؼ ري
 من أف أبضل نفسي على الذىاب، لقد ضاع ابؼاؿ..."

"... لقد بلغت بي ابغالة أنتٍ لا أعتٍ بأحد ولا أىتم بأمر أحد، إلا 
نفسي، إنتٍ لا أحب زوجي ولا أولادي، لأنو بٓ يعد بُ وسعي أف أدخر 

 حباً بؽم أو لسواىم..."



 035 

يل ابعنسي يكوف "... إنك إذا بلغ منك ابؼرض ما بلغ متٍ، فإف ابؼ
 .(8)بُ أجازة.."

"....كثتَاً ما أقوؿ لنفسي وأردد القوؿ: لا بد أنتٍ ارتكبت إبشاً 
جسيماً، حتى أنزؿ الله بي العقوبة، أعود بذاكربٌ إبٔ ابؼاضي عندما كنت 
شابًا فأقوؿ: أجل ىذا ىو الإبٍ الذي لأجلو أعاقب. أشعر أنتٍ أكبر أثيم 

عن جربية ترتكب أقوؿ لنفسي: بؿتمل أنتٍ  بُ ىذا الوجود. وكلما قرأت
 ارتكبت ىذه ابعربية، بوتمل أنتٍ مذنب..."

 أعراض تتکرر:

من ىذه الاختبارات والاعتًافات الشخصية التي ذكرناىا، يتضح لنا 
أف ىناؾ أعراضاً تتكرر، ويأبٌ ذكرىا من مريض إبٔ مريض، وينتج من 

ذه الأعراض بسثل ابغياة بُ ذلك أننا لا نبعد عن الصواب، إذا قلنا إف ى
 "منطقة النورستانيا".

وتتلخص ىذه الأعراض بُ الآبٌ: الشعور بعدـ الأمن والطمأنينة، 
حقيقة الوجود، الشعور بوجود شخصيتتُ لا شخصية  الشعور بانعداـ

واحدة، الاضطراب الذىتٍ، بزيل ابؼريض أف زماـ نفسو قد أفلت من يده، 
، أو أف بعض أعضاء ابعسم قد كبرت الشعور بتخدر بُ بصيع ابعسم

وتضخمت، أو أف ابؼريض مائل بجسمو وعلى وشك السقوط، أو أنو 
شديد ابغساسية إزاء ما يفكر فيو، أو أنو بىشی أف يكوف عرضة لاستًعاء 

                                                
 نورستانياأي انو لا يكوف ىناؾ ميل جنسي طابؼا بقيت ال –ابؼتًجم  (8)
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الأنظار وسخرية ابعمهور بو بُ مكاف عاـ، أو أف يعجز عن ضبط نفسو بُ 
ر تتدفق إبٔ ذىنو بُ كل بغظة، أو إتياف عمل أو النطق بقوؿ، أو أف الأفكا

أنو شديد الإشفاؽ على ذاتو أو كثتَ النحو عليها باللائمة، أو أنو يشعر 
بأنو أثيم خاطئ، أو أنو لا يعبأ بأمر الآخرين أو يفكر فيهم أو أنو فقد كل 
عاطفة أو حب بكو غتَه، أو أف جسمو مغطى ببقع بؿرقة، أو أف الأبٓ 

 بطنو منتفخ.يسري بُ كل جسمو، أو أف 

وعندما تبلغ "منطقة النورستانيا" ىذه، تصبح سهل الإبواء الذابٌ، 
أي أنك بزتطف كل ما تقرأه أو تسمعو من الأقواؿ والآراء، وتتوىم أف ما 

 جاء بها ينطبق على حالتك بساـ الانطباؽ.

 الفتاٚ التي "قتمت" البابا:

شهور. بؼا   "... بُ العشرين من عمري، وسأبً دراستي العالية بعد
كنت بُ العاشرة من عمري، كنت أتلقى على أمي دروساً بُ العزؼ على 
البيانو، وبينما كنت جالسة إبٔ البيانو يوماً إذا بصديقة ىرعت إبٔ منزلنا، 
برمل إبٔ والدبٌ خبر مقتل أحد ابعتَاف. وبُ اليوـ التابٕ ما كدت أشرع بُ 

داه أب٘ إذا بٓ أنقر أحد العزؼ، حتی تسلط على دافع اضطراري فجائي مؤ 
الأوتار عشر مرات، فإف والدبٌ لا بد أف تقتل. وىنا أصبح العزؼ على 

 البيانو مستحيلًا، ووضع حد للدروس التي كنت أتلقاىا على والدبٌ.

"بعد ذلك تطور ذلك الشعور فابذو إبٔ دافع آخر، ذلك أنتٍ كلما  
ؼ الألف بُ كل كلمة كتبت شيئاً، اضطرب٘ ذلك الدافع إبٔ اقتفاء أثر حر 
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بالقلم مئات ابؼرات، وإلا ماتت أمي قتلًا. بٍ أقتفي أثر حرؼ الباء بُ كل  
كلمة بالقلم مئات ابؼرات، وإلا مات أبي قتلًا. وىكذا بقية ابغروؼ 
ابؽجائية، وقد خصصت حرفاً لكل صديق أو قريب أقتفي أثره بالقلم 

 يب.مئات ابؼرات، وإلا مات ىذا الصديق أو ذاؾ القر 

"بعد ذلك استوبٔ علي دافع اضطراري من نوع آخر، وىو أنتٍ كلما 
شاىدت شقاً بُ الطريق، خطوت فوقو، بٍ رجعت إبٔ الوراء وخطوت فوقو 
مرة أخرى، وىكذا أعدت الكرة مرات. وكنت أضطر إبٔ ذلك، لئلا 
يصاب صديق أو قريب بٕ بحادث عظيم ابػطورة. وبعد ذلك انقطعت 

إذ أنتٍ كنت كلما قرأت فقرة حرصت على عد ابعمل، صلتي بابؼطالعة، 
وأعدت ابعملة الرابعة بُ كل أربع بصل مئات ابؼرات، خشية أف بيوت أحد 
أقاربي أو أصدقائي إذا بٓ أفعل ذلك. وبهذا أصبحت مواصلتي للدراسة بُ 

 ابعامعة مستحيلة.

وبؼا أصبحت ابغياة معقدة بهذه الكيفية التي اضطررت بها أف أعيد 
عمل كل شيء مئات ابؼرات، أفضيت إبٔ أمي بدا حل بي. وبُ خلاؿ 
الأسابيع التالية قررت أف أموت، ومع أنتٍ كنت أرتعد خوفاً بدجرد التفكتَ 
بُ ابؼوت، قويت عزبيتي فجأة، وقررت أف أقضي على حيابٌ بيدي. وبؼا  
كاف التعب قد بلغ متٍ أشده، فقد اربسيت على الفراش ريثما أتأىب 

كاب ما عزمت عليو، ولكن والدبٌ دخلت علي فجأة لتخبرب٘ أنها لارت
 ستأخذب٘ إبٔ "عيادة ابعسم والعقل".
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 Fearعصاب ابػوؼ ) -كاف من السهل تشخيص ىذه ابغالة 

neurosis ) منشؤه التعب، وقد أوضحنا للفتاة ابؼريضة بُ بدء العلاج أف
يحل بأحد أقاربها، ذلك الدافع الاضطراري، وخوفها من أف حادثًا مريعاً س

بنا نتيجة التعب: استنفاد الطاقة من ابػلايا العصبية، وما تسبب عن ذلك 
من شدة الأحاسيس العادية ابؼألوفة. وبؼا كانت الفتاة مفرطة بُ الذكاء فقد 
أدركت مغزی أقوالنا، وتقبلتها كحقيقة واقعة. وقد بعأنا بُ علاجها إبٔ ما 

يصاب فيها ابؼريض بعصاب ابػوؼ، ألا  سبق ذكره بُ سائر ابغالات التي
وىو الدواء مصحوبًا بالإبواء. وقلنا بؽا إف عليها، كلما أحست بذلك 
الدافع الاضطراري أف تتعمد الوقوؼ بُ وجهو، وقد كاف من أثر الدواء 
والإبواء أف خفت وطأة الدافع تدربهاً، ومن بٍ سهل عليها أف تتعمد 

 التغلب عليو.

قظة الضمتَ، فنفذت الإرشادات بكل أمانة، فلا وقد كانت الفتاة ي
غرابة إذا برسنت كثتَاً، بل كادت تشفى بساماً، وبُ غضوف أسابيع، وىي 
فتًة قصتَة جداً إذا قيست بشدة ابؼرض، على أنها بعد ذلك انتكست، 

 وىذه ىي قصتها التي تروي بها کيف عاودىا ابؼرض:

أب٘   -وبُ خلاؿ الفتًة التي كنت لا أزاؿ أعابِ فيها  -"حدث يوماً 
كنت أكتب خطابًا لصديق، حينما صحت عزبيتي على أف أرفق بو صورة 
معينة، كاف قد طاب بٕ مراراً أف أبعث بها إليو، ولكتٍ كنت أخشى إرسابؽا 
)لئلا يصاب بأذى( وبُ اللحظة التي كنت أتأىب فيها لوضع الصورة بُ 

بؼظروؼ، بظعت ابؼذيع بُ الراديو يعلن نبأ فحواه أف البابا مرض. وبسماع ا
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ىذا النبأ شعرت فوراً أنتٍ إذا أرسلت الصورة لا بد أف بيوت البابا، ولكتٍ 
. وبُ (8)تذكرت إرشادات دکتور کولز، وأرسلت ابػطاب مرفقة بو الصورة

عقل" والدموع فسارعت إبٔ "عيادة ابعسم وال، الصباح التابٕ مات البابا
تنهمر على خدي، وبادرت دكتور كولز بقوبٕ: لقد مات.. لقد قتلتو.. 

 مات البابا.

ىذه قصتي، ولكن أحداً سواي لا بيكنو أف يتصور مقدار الأبٓ الذي 
حل بي بُ ذلك ابغتُ، وقد عدت بُ سبتمبر إبٔ ابعامعة بُ بساـ العافية. إف 

اة إبٔ أقصى حد الاستمتاع، الفتيات مثلي بُ ىذه السن يستمتعن بابغي
 ولكنتٍ أمتاز عنهن بصيعاً أنتٍ أوقظت من کابوس مروع".

 السدن الرٝ كاُ ِتمس:

کنت مثقلًا بأعباء   ۰9۳۳ -۰9۳۱"... بُ خلاؿ السنة ابؼكتبية 
العمل، فعلاوة على وظيفة التدريس كنت أتلقى دروساً عالية بُ خلاؿ 

درستي بُ تشييع جنازة أحد العطلة الصيفية، وبُ شهر أكتوبر مثلت م
 أعضاء بؾلس التعليم، وبُ خلاؿ ابؼراسيم الدينية بُ الكنيسة 
شعرت لأوؿ مرة ببوادر ابؼرض الذي انتابتٍ فيا بعد؛ فقد استولت 
أحاسيس غريبة على كل جسمي، خيل إبٕ أنو قد أغشي علي، أو أنتٍ 

استمرت  على وشك ابؼوت، وكدت أف أدعو الناس لإسعابُ بالعلاج، وقد

                                                
وىذا معتٌ قوؿ ابؼؤلف )بهب أف يتعمد ابؼريض الوقوؼ بُ وجو الدافع الاضطراري أي القياـ بعكس ما  (8)

 يريد الدافع(.
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 ىذه النوبة الفتاكة بكو ربع ساعة.

وبعد ذلك تكررت النوبات ىذه وجاءت بُ فتًات متقاربة، بُ ابؼنزؿ 
وخارج ابؼنزؿ. وكاف أشد ما أخشاه أف يكوف ابؼرض حائلًا دوف مواصلتي 
العمل بُ التدريس، ولكتٍ بسكنت من ابؼواظبة على عملي إبٔ نهاية السنة 

دة أطباء بُ خلاؿ السنة، وبُ شهور الصيف ابؼدرسية. وقد استشرت ع
استشرت أيضا عدة أطباء "عموميتُ"، وقد أبصعوا على أنتٍ خاو من 

 ابؼرض وما علي إلا أف أنسى..

وبُ ذلك ابغتُ أخذت أقرأ كل کتاب بستد إليو يدي بُ موضوعي 
ابػوؼ وابعنوف، وكانت فكرة ابعنوف بٓ تدخر بخاطري قبل ذلك، ولكنها 

ذلك الوقت بزتمر بُ ذىتٍ، فقد لاح بٕ أف أعراضو كلها أخذت منذ 
 بذمعت عندي، خصوصاً التغيتَ السريع بُ الشخصية.

وكانت ابؼدرسة على وشك الافتتاح، فقبلت بناء على إبغاح طبيب 
من أطباء الأمراض العقلية، أف أستأنف عملي رغم كل شيء. ومرت 

تٍ؛ فكنت أفحص عيتٍ أسابيع كنت أرى بُ خلابؽا أعراض ابعنوف بُ عي
بُ ابؼرآة لعلي أجد فيها ما ينبئ بشعوري الداخلي، ومن الغريب أنتٍ رأيت 

 بُ عيتٍ تلاميذي ما كنت أخشى أف أرى بُ عيتٍ.

وحدث ذات يوـ من أياـ الآحاد أف العظة كانت تدور حوؿ خطر 
ىتلر على السلاـ بُ أوروبا، وقد أىاب ابؼتكلم بالسامعتُ أف بهودوا 

حية الذاتية، وبٓ أبرمل البقاء بُ الكنيسة حتى النهاية، إذ أيقنت أف بالتض
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العظة بٓ تكتب إلا بٕ، وأف كل ما جاء بها منصب علي، وأف الرجل 
 العملاؽ ابعالس بجانبي ليس إلا جاسوساً يتبع خطوابٌ.

ومنذ ذلك ابغتُ أخذت أتوىم أنتٍ برت ابؼراقبة، وأخذت أرتاب بُ 
ف كل مقاؿ بُ الصحف بٓ يكتب إلا تعريضاً بي، ولا أمري، وبدأت أعتقد أ

ىدؼ بؽا إلا تعريفي أف ابؼدينة بأسرىا، ملمة بحقيقتي. وبينما كنت أتصفح 
إحدى ابعرائد يوماً ما، جاؿ بخاطري ىذا السؤاؿ: ما بالك إذا كاف الكلاـ 
عن ىتلر ىذا موجو إليك، وإف كاف ىتلر ىذا ليس إلا بؾازاً أنت ابؼقصود 

ومنذ ذلك ابغتُ ما قرأت اسم ىتلر، أو بظعتو، إلا وخيل إبٕ أنتٍ أنا بو؟ 
ابؼعتٍ. كما أنتٍ أيقنت أف كل رواية بسثيلية أو سينمائية، إبما أنا ابؼعتٍ بها، 

 مثاؿ ذلك روايات "ابغقيقة ابػفيفة" و"الوحش يستَ" و"ابؽلع ابؼقدس".

وتذكرت كل ما قرأتو بُ التوراه، وبظعتو من أفواه الوعاظ عن يوـ 
القيامة، وقدوـ ابؼسيح الدجاؿ، وخطر ببابٕ أف ىتلر الذي يتحدث عنو 
الوعاظ، ما ىو إلا ذلك ابؼخلوؽ الفظيع، الذي دلت التنبؤات أنو سيظهر 
يوماً ما على ىذه الأرض ويسبب الشقاء وابغروب لكل الأمم. وكانت 

الصلة التي تكونت بُ ذىتٍ بتُ ابؼسيح الدجاؿ وىتلر سبباً بُ ىذه 
مضاعفة ابػوؼ بُ نفسي من شخصية ىتلر ىذه. وسألت نفسي إذا كنت 
أنا ذلك ابؼسيح الدجاؿ ابؼنتظر. وألا بوتمل أف أكوف أنا سبب ىذه الآلاـ 
 ابؼبرحة التي انتابت الأفراد والشعوب؟ والآف قد زالت متٍ بصيع آثار الثقة
بُ نفسي، لقد أحاطت بي ابغتَة من كل جانب وأصابتتٍ ابؽزبية واشتدت 
بي الآلاـ، كلما حضرت إبٔ نيويورؾ للذىاب إبٔ "عيادة ابعسم والعقل"، 
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لابد أف تصحبتٍ أمي وأختي ورجل قوي الساعد كحراس علي لأنتٍ كنت 
أعتقد أف كل من صادفتٍ بُ الطريق، ظن أنتٍ لا بد أف أكوف ىتلر أو 

 بؼسيح الدجاؿ، وبذلك أصبح خوبُ لا يطاؽ"ا

ومن الواضح أف ىذا الشاب )وىو من كندا( كاف فريسة لذلك 
الناتج من إجهاد عصبي، وقد ربط بُ  -عصاب ابػوؼ  -ابؼرض عينو 

ذىنو وىو بُ تلك ابغالة من التعب، فكرة ىتلر وابؼسيح الدجاؿ 
نازة، وبعد ذلك. وقد  بالأحاسيس التي كاف يشعر بها أثناء اشتًاكو بُ ابع

كاف جزعو من ىذه الفكرة وابػطر الذي كاف بىشاه من جراء ىذه ابغالة، 
سبباً بُ تثبيت الفكرة بُ ذىنو وتغلغلها بُ نفسو، وبعد فحصو جيداً أمرتو 
أف يلزـ فراشو للراحة، ووصفت لو بضامات )يومية( للاستجماـ 

تعددة، فضلًا عن الدواء والاستًخاء، وأصناؼ الطعاـ للتغذية بُ فتًات م
والإبواء الذين تقدـ ذكربنا بُ بصيع ابغالات التي يشكو منها ابؼريض من 
عصاب ابػوؼ، وبعد أسبوع ىدأت نفسو وعادت إليو ابغالة التي بسكنو 
من تفهم ماىية مرضو تفهماً علمياً، والوقوؼ على مصدره وكيفية نشأتو، 

من جديد بأسرع ما بيكن، « تربيتو»وبعبارة أخرى قد أخذت بُ إعادة 
حتى أىدـ فيو تلك السيكولوجيا ابؼريضة، وأشيد بدلا منها سيكولوجيا 

 صحيحة سليمة.

وبٓ أحاوؿ قط أف أحلل ذلك الوسواس الذي استوبٔ عليو، بخصوص 
ىتلر وابؼسيح الدجاؿ. إذ بٓ يكن ذلك الوسواس سوی عرض من أعراض 

ة، وقد زاؿ الوسواس فعلا بؾرد التعب الذي أصابو فاستنفذ طاقتو العصبي
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تغذية ابػلايا العصبية بالطاقة اللازمة بؽا. وبعد شهر واحد وجد ىذا 
الشاب أف بُ وسعو أف يستَ بُ شوارع ابؼدينة بغتَ أف يصحبو أحد، 
فعادت أمو وأختو وحارسو إبٔ كندا تاركتُ إياه بُ نيويورؾ لإبساـ العلاج 

نو واستأنف عملو، وقد ناؿ الشفاء  وحده، وبعد أربعة شهود عاد إبٔ وط
 کاملا.

 الأون:

لقد حاولت أف أذكر ابػطوات التي تتبع بُ ىدـ كياف ىذا الداء 
)عصاب ابػوؼ( إذ لا بد من القضاء على تداعي ابػواطر التي استولت 
على ابؼريض بُ خلاؿ الفتًة التي كاف التعب فيها بالغا أشده عنده، 

من ابػواطر سليمة صحيحة. وبُ الوقت  والاستعاضة عنها بسلسلة أخرى
ذاتو بهب تغذية الطاقة بُ ابػلايا العصبية بالدواء والراحة والطعاـ ابؼلائم 

 وإبعاد كل صدمة عصبية عنها

وبفا يدعو إبٔ شدة العجب، السرعة التي استجيب بها العقل 
للعلاج. فػما يكاد ابؼريػض يتفػهم مػاىية أحاسيسو، حتى تػذوب ىػذه 

ػػاسيس وتضمحل بعتُ السرعة التي تكونت بها؛ برت ضغط ابػطر الأح
الوبني الذي كاف يرسم شبحو بُ بـيلتو. وسرعاف ما يدرؾ ابؼريض أف ىذه 

، (8)الأحاسيس لا يتأتى عنها ضرر ما، وأف بُ وسعو أف يقف لو بابؼرصاد 

                                                
مثاؿ ذلك أنو يعبر الطريق إذا كانت أحاسيسو برذره من عبورىا أو أف بيتنع عن غسل يديو إذا كاف  (8)

 ىناؾ دافع اضطراري يدفعو لغسلها بدوف مبرر.
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وأنو بوتم عليو ذلك، سرعاف ما يفعل ذلك حتى تشرؽ ماس الأمل بُ 
يشعر برجوع الثقة إبٔ نفسو. وحابؼا يتبتُ لو أف الأحاسيس بزف أفقو، و 

حدتها تدربهيا، تزداد شجاعتو بُ مقاومتها، والوقوؼ بُ وجهها بقدـ ثابتة. 
 وبهذا يبرئ ذاتو من تلك ابغالة ابؼريضة التي جلبها على نفسو.

 فلنذكر

  أف حالة التعب الذي تهبط بو الطاقة بُ ابػلايا العصبية إبٔ ما برت
، تؤدي بصاحبها إبٔ منطقة (۳۳) انظر الرسم صفحة   82درجة 

 النورستانيا )أي ابؼرض بهذا الداء(.

  أىم أعراض ىذه ابؼنطقة بُ ىذا الداء، أحاسيس غريبة غتَ مألوفة
 تفهم ماىيتها. يصعب على ابؼريض توضيحها أو بضل الآخرين على

  ابػوؼ من ابعنوف من أعراض ابغياة بُ ىذه ابؼنطقة. بيد أف ىذا
ابػوؼ، وغتَه من تلك الأحاسيس الغريبة الأطوار، غتَ الألوفة، 
ليست من أعراض ابعنوف، وإبما ىي أعراض استنزاؼ الطاقة من 

 ابػلايا العصبية.
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 الفصن الجاوَ

 التعب ٔالكٍاٚ الهضىٗٛ

الآف كيف أف العقل بؿطة لإذاعة لاسلكية، لقد أدركنا 
عظيمة القوة، تذيع برابؾها بغتَ انقطاع، فتلتقطها فورا 
أجهزة لاسلكية مستقبلة موزعة على كافة أعضاء ابعسم، 
وأقوى ىذه الأجهزة وأشدىا حساسية وأسرعها التقاطا 
الرسائل التي ينشرىا العقل على أجنحة الأثتَ، توجد بُ 

 ء..ابؼعدة والأمعا

، على أف  % على الأقل من 62وقد أبصع علماء الطب اليوـ
أمراض ابؼعدة التي يعابعها الأطباء، إبما منشؤىا سوء ابؽضم العصبي، وما 
سوء ابؽضم العصبي ىذا سوی رسائل القلق، وابػوؼ، والصدمات النفسية 

 التي يذيعها العقل فتلتقطها على الفور الأعصاب بُ قناة ابؽضم ابؼعوية.

بفضل التجارب العلمية التي  (8)قد اكتشف دكتور والتً کانوفو 
                                                

من مشاىتَ علماء الفتَبولوجيا، ومن أمثلة التجارب ابؼشار إليها ما   Walther B. Cannonابؼتًجم  (8)
يأبٌ: قطة بظينة تناولت كوبا من اللبن كاملا، بسددت على ابؼائدة كعادتها مستًبوة الأعضاء، يتًدد مواؤىا 

دتها وىي تهضم الطعاـ وكأنها ترى ابؼألوؼ، وىنا وضع القائم بالتجربة ابعهاز الذي يكشف عن حركات مع
بُ ابؼرآة، وبُ الوقت عينو أدار اسطوانة فونوغرافية بُ الغرفة المجاورة، تردد عواء كلب متواصل، وسرعاف ما 
أديرت الأسطوانة، وبظعت القطة عواء الكلب، حتى أرسل العقل )سبب ابػوؼ أو الغيظ أو كليهما( رسالة 

 على الفور.للمعدة فوقفت حركة ابؽضم فيها 
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أجراىا على الكلاب أف أخف الانفعالات النابذة من الغضب، والقلق، 
وعدـ الارتياح، وابػوؼ، وأقلها تفاىة، توقف حرکات ابؼعدة والأمعاء بُ 

 ابغيواف، وتبطل عملها بُ أقل من بؼح البصر.

بؼأثور أف أخبار السوء سريعة وىاؾ دليل آخر على صحة القوؿ ا
 الانتشار:

 32كاف بتُ مرضاي شابة بُ منتصف العقد الثالث من عمرىا )بكو 
سنة( حكمت عليها الأقدار أف تزور الأخصائيتُ بُ أمراض ابؼعدة من 
الأطباء، منذ أف كانت بُ السادسة عشرة من عمرىا، وكاف ما تشكو بو 

بابو. كانت برس أف شيئا يلوي  بُ ذلك ابغتُ، إحساسا أليما غريبا بُ
معدتها ويقرضها قرضا، فضلا عن أعراض أخرى كالتجشؤ )تكرع ( 
والإغماء، وعوؼ الطعاـ، ولو أف الأكل كاف يربوها مؤقتا من أبٓ القضم 

 والنخر بُ معدتها.

وكاف رأي أوؿ طبيب استشارتو، أف مصدر ابؼرض اضطراب بُ 
راحية، ورأى آخر أف ابؼرض عرض الغدة الدرقية، واقتًح إجراء عملية ج

من أعراض التهاب الدودة الزائدة بُ )ابؼصراف الأعور(، واقتًح استئصابؽا، 
ورأى طبيب ثالث أف سبب ابؼرض خراج بُ أحد ابؼبيضتُ. وبؼا اختلط 

 بعأت إبٔ أحد  -بعد ىذه الآراء ابؼتضاربة  -على الشابة الأمر 
رر الأطباء بالإبصاع أنو لا بد ابؼستشفيات لفحصها فحصا عاما، وىناؾ ق

 من إجراء عملية استكشافية.
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 -وقد تبتُ فيما بعد أنها كانت حكيمة بُ قرارىا  -قررت الفتاة 
قررت أف تفكر بعض الوقت قبل البت بُ الأمر، بٍ استقالت من عملها 

بعد مضي شهر أو بكو  -وقصدت إبٔ الريف لراحة طويلة ابؼدى. وىناؾ 
ها للأكل، وىبطت آلامها ابؼعوية تدربهيا، وزاد برسنت شهيت -ذلك 

وزنها، وأخذت تشعر ببهجة العيش، ونتج عن ىذا أنها قررت فيما بينها 
وبتُ نفسها أف ما كانت تشكو منو كاف عسر ىضم منشؤه اضطراب 
عصبي، وأف ىذا الاضطراب قد زاؿ على كل حاؿ. فعادت إبٔ ابؼدينة 

 ل تزوجت.والتحقت بعمل آخر، وبعد ذلك بقلي

حدث يوما، فجأة وبغتَ إنذار سابق، أف شعورا مروعا بٓ  -ولكن 
تعهد مثلو من قبل، سرى بُ جسمها كالتيار الكهربائي، أحست أولا 
بسخونة، بٍ ببرودة، وكانت يداىا مبللتتُ بالعرؽ، واربذفت ساقاىا اربذافا 

ا أصابها عنيفا، وأصابها دوار، فإغماء. وبعد قليل زاؿ كل ىذا، غتَ أف م
ترکها خائرة القوى، منهوكة، فضلا عن حتَتها الشديدة من ىذه الإصابات 
ابؼفاجئة. فماذا حدث؟ وما أسبابو؟ وما معناه؟ وأىم من ىذا وذاؾ: ىل 

 برتمل عودة ىذه الأعراض مرة أخرى؟

وبذلك أصبحت تنتظر عودتها بُ كل بغظة، فلا بزيب بؽا ظنا، لقد 
كلما أصابتها تركتها بعد زوابؽا ضعيفة منهكة عادت مثتٌ وثلاث ورباع، و 

خائفة من ابؼرة التي تليها، وساءلت نفسها مرارا وتكرارا: ما الداء الذي أبٓ 
بها فتسبب عنو كل ىذا؛ ومر بخاطرىا أف ما حدث بوتمل أف يكوف بدء 
 إصابة بابعنوف، وقد بقم عن ىذا ابػاطر خوفها الشديد من ذىاب عقلها.
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من ىذه الأحاسيس وما يتبعها من مرض أنها  ونتج من خوفها
أصبحت بزشى الابتعاد عن حي معتُ من أحياء ابؼدينة، بٍ ضاقت حدود 
الأحياء التي أمكنها أف تغشاىا، حتى بٓ يبق أمامها إلا عدة مربعات من 
ابؼنازؿ، وأختَا ابؼربع الصغتَ الذي يضم ابؼنازؿ المجاورة بؼنزبؽا وتعذر عليها 

دار من دور السينما أو ملهى من ابؼلاىي، فقد كانت بزشى الذىاب إبٔ 
أف تصيبها إحدى تلك الأحاسيس أثناء وجودىا بُ تلك الأماكن، 
ولاحظت أف بُ الوقت الذي تشعر فيو بهذه الأحاسيس كاف عقلها يظلم 
فيعجز عن التفكتَ، وبُ الواقع إف ىذا الظلاـ لا يستغرؽ أكثر من كسر 

ف بىيل إليها أنو يظل عدة دقائق على الأقل وأخذت من الثانية ولكنو كا
 تردد القوؿ بُ نفسها "أؤمن الآف أف ىذا الداء ىو ابعنوف".

وبعد فحصها )بدنيا( أخذت أسأبؽا عن قصة حياتها بُ السنوات  
ابؼبكرة فأخذت تشرح بٕ مرض ابؼعدة وزوالو بعد ذلك بٍ ما تلاه من 

والأبٓ والقيء من جراء الشعور  عودة أعراض سوء ابؽضم وفقداف الشهية
بابػوؼ ومرض ابعنوف. وقد أوضحت بؽا أف خوفها ابغابٕ و "اضطراب 
ابؼعدة" سابقا وحاليا دليل قاطع على إصابتها بعصاب ابػوؼ، وكاف من 
الصعب عليها قبوؿ ىذا التشخيص خصوصا فيما يتعلقب اضطراب 

أ على بابؽا فكرة ابعنوف، ابؼعدة، وقالت إنها بٓ تشعر أنها خائفة قبل أف يطر 
برسن   بٍ ذكرت أنها بُ صغرىا كانت مولعة بالرياضة البدنية، وأنها كانت

( phohirsقيادة السيارات، وبٓ تصبها واحدة من تلك ابؼخاوؼ الشاذة )
التي تقرأ عنها أحيانا، ولكنها اعتًفت أنها كانت عصبية ابؼزاج، متوترة 

تكب على الدرس كما كانت تكب الوجداف، سريعة الانفعاؿ، وكانت 
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على اللعب، وبذلك ما كادت تبلغ السادسة عشرة من عمرىا، حتى 
استنفدت الطاقة من خلاياىا العصبية. وقد أوضحت بؽا كيف أف ىذا 
الإجهاد ىو سبب الأعراض التي برس بها من تشنجات معدية وآلاـ 

 وبذشؤ )تكرع( وفقداف الشهية، وميوعة وصداع وغتَ ذلك. 

 الفتًة التي قضتها بُ الريف نالت قسطا من الراحة خفف عنها وبُ
وطأة ىذه الأعراض بيد أف ابػوؼ كاف لا يزاؿ بُ العقل فلما أف أصابها 
التعب بعد ذلك ارتبط ابػوؼ بالأحاسيس البدنية، فتوبنت أنو ابػوؼ من 
ابعنوف، وقد بعأت بُ علاجها إبٔ الدواء والإبواء السالفي الذكر وبذلك 
قضيت على جانب من التعب، وارتفع ميزاف الطاقة بُ ابػلايا العصبية، وبٓ 

 بسض أسابيع حتى كانت الشابة بُ طريقها إبٔ العافية.

، مدير عيادة مايو الشهتَة (8)ويقوؿ دكتور والتً الفارز  
)بأمريكا(، ولو شهرة عابؼية ذائعة بُ أمراض ابؼعدة من انتشار أمراض عسر 

، والتعب، وشدة ابغساسية ابؽضم قاؿ: إف  "أىم أسبابها وأشهرىا ابؽموـ
 والأرؽ"

ومن ابغقائق الثابتة أف الكثتَين يؤدوف بُ ابغياة أعمابؽم بوجدانهم لا 
بعقوبؽم، )ويقوموف بوظائفهم بقلوبهم لا برءوسهم( ففي خلاؿ أعمابؽم  

س ىناؾ من اليػومػية تراىػم متػوتػػري الأعصػاب مهػتاجػتُ بُ الػداخػل. ولػػي
ريب أف التوتر يعطل التفاعل الكيميائي والتوازف بُ ابؼعدة، ويبعث الغدة 

                                                
(8) walter Alvarez of the Mayo clinic 
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الكظرية على إفراز جرعات قوية من مادة الأدرنالتُ بُ الدـ، ولابد بغل 
ىذا ابؼشكل الذي يشكو منو ابؼريض، من أف بزفف من وطأة ىذا التوتر، 

 وتعيد تربيتو حتى يعمل برأسو لا بعاطفتو.

 لخٕف:أثس ا

أذكر أف رجلا قدـ يوما إبٔ عيادبٌ مقصوـ الظهر، منحنيا وكأنو 
زاوية ضلعها الواحد نصفو الأعلى والثاب٘ نصفو الأسفل، وكاف قابضا على 

 معدتو بكلتا يديو من فرط الأبٓ.

وقاؿ بٕ إف الأطباء بُ ابؼستشفيات التي اختلف إليها أرادوا أف 
ولكنو أبى بتاتا الإذعاف بؽم، الواحد بهروا لو عملية جراحية استكشافية، 

بعد الآخر رغم ما كاف يتلوى بو من الأبٓ ونوبات الإغماء التي كانت 
تصيبو من جرائها، وقد جاء لاستشاربٌ توا من مستشفى أعدت فيو 
أدوات ابعراحة لإجراء عملية لو، فأشرت عليو أف بهلس على الديواف 

ىو يتدفق بُ ابغديث ويقص علي قصتو، وقد دققت النظر إليو و 
فلاحظت أنو بانهماكو بُ سرد ستَة حياتو، كف عن القبض على معدتو 
بيديو، وأنو قد نسي أنها تؤبؼو بٍ رأيتو يعتدؿ بُ جلستو بعد أف كاف منحنيا 
إبٔ نصفتُ، وقد استًخت عضلات معدتو وزاؿ عنها التوتر، وابقلت عن 

لتٍ على تشخيص مرضو وجهو سحب الأبٓ التي كانت تغطيو. وىذا ما بض
بأنو نفساب٘ أي غتَ عضوي )أو وظيفي( حتى قبل فحصو بدنيا، أو 

 الانتظار إبٔ بظاع الفصوؿ الأختَة من رواية حياتو تفصيلا.
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وربدا يتساءؿ البعض بؼاذا بدأ ابؼريض ىكذا أمامي، بُ حتُ أنو بٓ  
كذلك يبدأ كذلك أماـ غتَي بفن استشار من الأطباء؟.. ابعواب أنو بدا  

أماـ بصيع الأطباء وأف تصرفو أمامهم كاف عتُ تصرفو أمامي، ولكن 
الأطباء الذين فحصوه بٓ يكونوا من أطباء الأمراض العقلية، فلم يلاحظوا 
التغيتَ الذي طرأ عليو بُ خلاؿ الفحص، أو بوتمل أف يكونوا قد لاحظوا 

د كاف البحث ذلك ولكنهم بٓ يدركوا أبنيتو، ويعزى ىذا إبٔ أف بنهم الوحي
عن سبب عضوي )بدب٘( لآلاـ ابؼريض غافلتُ أف ابغالة النفسية قد 
تسبب كافة الأعراض التي كاف يشكو منها ابؼريض وأف ىذه ابغالة كانت 

 جلية واضحة بُ مسلك ابؼريض.

 وا قصٛ ِرا المسٖض؟ -ٔالآُ 

دبنت سيارة بضاه يوما ما بُ جنبو الأبين وأصيب بعد ذلك بداء  
، فرآه السرطا ف بُ الكبد وحدث أف ابؼريض كاف مرافقا بغميو ذات يوـ

يسقط على الأرض فجأة وبيوت. وبُ شدة تأثره لسقوط الرجل وموتو، 
انتشلو بيديو رغم أنو )أي ابغما( كاف بدينا ثقيل الوزف. وبينما كاف بوملو 
أحس بطعنة بُ جنبو، ومنذ ىذه اللحظة تسلطت على ذىنو فكرة ثابتة، 

 ي شيئا خبيثا قد أصابو.ألا وى

 آوى إبٔ فراشو بُ تلك الليلة كعادتو، وبٓ يفض إبٔ أفراد أسرتو 
بشيء بفا كاف يساوره من القلق والتفكتَ فيما عسى أف بودث بؽم فيما  

إذا أصابو داء السرطاف فمات كحميو وماذا يكوف مصتَ أولاده؟ وماذا 
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 الأمر( تعيش بها. يكوف مصتَ زوجتو؟ ستضطر أف تطلب إعانة )من أوبٕ
سيحرـ أولاده من التًبية العالية وسواىا من ابؼزيد.. بٓ يعرؼ النوـ إبٔ 

 جنبو سبيلا بُ تلك الليلة.

وبُ اليوـ التابٕ ذىب إبٔ عملو كالعادة واشتغل بُ غتَ ىوادة. مر 
على ذلك أسابيع تليها الأسابيع وشهور تليها الشهور، وفكرة الطعنة التي 

نبو باقية بُ ذىنو وكاف يعاوده الأبٓ تارة وينقشع تارة ومتى أحس بها بُ ج
حل بو كاف عنيفا لا يطاؽ مصحوبا بنوبات من الإغماء وتشنجات دورية 
منظمة وقد أخذوه إبٔ ابؼستشفى حيث فحص جيدا وصور بطنو بالأشعة 
فلم يعثر على ما بوتمل أف يكوف سببا للمرض. وقد استمر على ىذه 

ت حتى بٓ يبق فيو سوى غلالة من ابعلد على ىيكل من ابغالة بطس سنوا
العظاـ بٓ يفتو نوع من العلاج إلا وطرقو وقد بلغت بزمينات الأطباء بُ 

 تشخيص ابؼرض ابؼئات.

وبينما كاف يقص علي حكايتو كنت أحس بأصابعي عضلات بطنو 
بخفة وبٓ أشهد منو نوبات أو تشنجات كما تبتُ بٕ على الفور أف الدودة 

زائدة بٓ يكن بؽا دخل بُ ابؼوضوع وأف ابؼرارة بٓ تكن حساسة، وبٓ ال
تستجيب بؼرور أصبعي عليها، وبٓ أجد ما نعزي إليو تلك الآلاـ التي بوس 
بها ابؼريض بُ معدتو، بفا جعلو منذ دقيقة واحدة مضت أف يتلوى فينحتٍ 
جسمو إبٔ نصفتُ بناء على ىذا أدركت بُ غتَ جلبة أف مرضو يتصل 

صة بضيو وحادث السيارة التي دبنتو بُ جنبو، وإصابتو بعد ذلك بق
بالسرطاف بُ الكبد، لقد بدأ مرضو عند وقوع ىذا ابغادث أماـ عينيو 
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وتوبنو أف سرطانا نشب بُ جنبو حينما شعر بذلك الطعنة بُ الوقت الذي 
 انتشل فيو بضاه.

 وعندما أوضحت للمريض كل ىذا بٍ أعطيتو الدواء لرفع مستوى
الطاقة بُ ابػلايا العصبية، والتخفيف من وطأة انفعالاتو العنيفة اندىش  
كيف أف أسباب آلامو بٓ بزطر على بالو من قبل وبٓ بسض عشرة أياـ على 
العلاج حتى زاد وزنو عشرة أرطاؿ، وبعد ثلاثة أسابيع أصبح قادرا على 

د قيل لو الستَ وحده بُ كل مكاف؛ فقيل لو إف العلاج قد انتهى، ىذا وق
(، أو أف  goilerقبل استشاربٌ إف مرضو قرحة معدية أو إنو داء ابؼلوؾ )

عنده ىبوطا بُ ابؼعدة أو أف ابؼرارة مصابة وغتَ ذلك من الأمراض التي 
تنوع تشخيصها بتنوع الأطباء.. إنتٍ بٓ أجد أثرا لواحد من ىذه الأمراض،  

ؾ عيادبٌ منذ ست كل ما أعرفو أف الرجل استعاد صحتو كاملة، وقد تر 
سنوات مضت وبٓ أره إلا العاـ الفائت، وقد كاف بُ بساـ العافية يبدو على 

 بظاتو السرور والسعادة ذلك منذ أف زاؿ عنو عصاب ابػوؼ.

 حالٛ أخسٝ وَ حالات الخٕف:

جاء رجل منذ بشاب٘ سنوات مضت لاستشاربٌ، وىو رئيس لشركة 
شديد ابغزف والانقباض والدموع لا أمتَكية كبرى من شركات الفولاذ.. كاف 

تكاد تفارؽ عينيو، وكاف كل عطف يبديو أحد بكوه بوملو على الإجهاش 
بُ البكاء، ومع ذلك فقد كاف منظره يدؿ على قوة ابعسم وشدة البأس، 

 وقد قص علي ستَتو الأسيفة والكآبة بادية على وجهو.
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كما استشار وقد زار الأطباء بُ كل مدينة من مدف أمتَكا الكبرى  
أشهر رجاؿ الطب وعلمائهم بُ أوربا، ولكن بغتَ جدوى، وكاف بدء 
ابؼرض آلاما بُ ابؼعدة، منذ أف كاف بُ السابعة عشرة من عمره وقد نصح 
إليو جراح ذائع الصيت بُ مدينة فلادلفيا أف يدخل مصحة معينة بُ غربي 

ية، ظنا منو ولايات أمتَكا، حيث بىتصوف ىناؾ بتغذية ابؼرضي تغذية عمل
إف سبب ابؼرض بضوضة بُ ابؼعدة شديدة الوطأة وقد عمل بالنصيحة 
والتحق بتلك ابؼصحة، ولزـ الفراش ىناؾ وحرـ عليو أكل اللحوـ من شتى 

 الأنواع وابكصر طعامو بُ ابػضروات.

لا ريب أف ىذا ابؼريض كاف متعبا سريع التأثر لقد ىبطت الطاقة بُ 
منخفض، فكاف ذلك سببا بُ توتره وحدة مزاجو خلاياه العصبية إبٔ مستو 

وعنف انفعالاتو. وكاف من الطبيعي أف يشعر بشيء من الارتياح من جراء 
الاعتكاؼ بُ سريره بُ ابؼصحة وإخلاده للراحة والسكينة، وكاف من 
الطبيعي أف يزداد وزنو بعد أف أصبح طعامو منظما مطردا، وبٓ تقض الراحة 

آلاـ ابؼعدة وحسب، وإبما بذاوز أثرىا ذلك؛ فقد  وازدياد الوزف على بعض
ثبت بُ ذىنو أف برسنو ناتج عن زواؿ ابغموضة من باطنو، وأف تشخيص 

 ابؼرض إذا كاف صحيحا.

وما أف غادر ابؼستشفى وعاد إبٔ عملو، وعاوده التعب وىبوط 
الطاقة )بُ خلاياه العصبية( بسبب الإجهاد والأخذ والعطاء وما تتطلبو 

بُ عملو اليومي، وما لبثت الأعراض القدبية أف ظهرت، واشتدت  ابغياة
آلاـ معدتو عما كانت بعض الشدة، فاضطر إبٔ استشارة طبيب آخر 
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وقيل لو بُ ىذه ابؼرة أنو لا بد أف يكوف مصابا بُ جزء من جسمو بعدوى 
سببت لو ىذه ابغموضة الشديدة بُ معدتو، وبٓ يكن ىناؾ بد من أف 

عاما   92ريض فكرة ابغموضة الشديدة ىذه، التي قضى ترسخ بُ ذىن ابؼ
 كاملا بُ البحث عن علاج بؽا عند أشهر أطباء أمتَكا وأوروبا.

وبؼا جاء لزياربٌ كانت آلامو العنيفة بستد من العمود الفقري إبٔ ما 
حوؿ ابؼعدة، وكاف بوس أنها قسمت جسمو إبٔ نصفتُ، وقد اعتقدت بُ 

 loconiotoxعدـ انتظاـ ابغركة العضلية ) ابغاؿ أف عنده ما يسمونو 

aiaxin  فحللت كل ما بيكن برليلو وأجريت بذؿ السلسلة الفقرية )
(Jumlar punclure  ٍوفحصت السائل الفقري فوجدتو سلبيا، ب )

 فحصت الدـ فكاف سلبيا كذلك.

بعد ذلك بظعت منو تاريخ حياتو بُ خلاؿ السنوات العشر ابؼاضية، 
ر ابغموضة التي شخصت لو بُ السابعة عشرة من عمره وىنا اكتشفت أم

ذلك ابؼرض الذي ظل الأساس الذي بتٍ عليو سبب آلامو طيلة ىذه 
 السنوات، والذي لأجلو استشار ذلك العدد من الأطباء.

وبؼا أف أثبت لو ابؼراحل التي مر بها ابؼرض، واحدة واحدة، أدركها 
تدربهيا، وبُ شهر واحد بلغ  وتفهم ماىيتها، فخفت وطأة الأعراض  فورا
الصحة وزاؿ عنو الانقباض والكآبة واختفت كافة الآلاـ وتناوؿ كل  بساـ 

من ألواف الطعاـ، واستعاد نشاطو، وأحس كأنو شاب بُ مقتبل   ما اشتهى
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وقد عاد إبٔ عملو بفتلئا بضاسة ونشاطا، أو بتعبتَ أعم قد عاد إبٔ  (8)العمر
 ابغياة.

حالات سوء ابؽضم الناشيء عن اضطرابات وابؼريض بُ بصيع  
عصبية، يشكو من فقداف الشهية، وعدـ الارتياح بعد تناوؿ الطعاـ، وينتج 
عن ذلك أنو بييل إبٔ الإقلاؿ من الأكل، وىذا بُ ذاتو خطأ مبتُ، إذ أف 
ابؼعدة بُ حاجة إبٔ طعاـ تؤدي وظيفتها بوساطتو، وإلا ازداد اضطرابها 

وىو أخصائي عابؼي بُ  - ( 0)ور "ماكس اينهورف"العصبي ومن أقواؿ دكت
من أقوالو ابؼأثورة "الطعاـ، بٍ  -علاج الأمراض والاضطرابات ابؼعوية 

 الطعاـ، بٍ ابؼزيد من الطعاـ".

وأحدث علاج للقرحة ابؼعدية من ابتكار طبيب كوبنهاجن  
وقد اقتبسو بُ أمريكا دكتور  ( 9))دابمتَكو( الشهتَ، دكتور ملنجراخت

من كلية الطب بجامعة بنسلفانيا. ومن خصائص ىذا ( 6)"جرير ملر"
العلاج، نبذ النظرية القدبية التي كاف فيها ابؼريض بالقرحة ابؼعدية بهوع 
واستبدابؽا بالنظرية ابغديثة، وىي وجوب تغذية ابؼريض بدقادير كافية من 

أشد  الطعاـ، مع كميات معقولة من السوائل. ويتبع ىذا العلاج حتى بُ
أوؿ من  (2)حالات ابؼرض، كإصابة القرحة بالنزيف، وكاف دكتور "بؽنهارتز"

                                                
 بُ الأصل " كأنو مهر حديث الولادة". -( ابؼتًجم  (8
0) )Dr> Max Einborn 
9)  )Meuleugrachi 
6)  )I. arier Milier 
2)  )Lebuhartrz 
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قدـ ابؼريض حاؿ ظهور النزيف بُ القرحة لبنا مثلجا، ومن بيضة إبٔ ثلاث 
بيضات. كما قدـ لو بعد ظهور النزيف بستة أياـ شرائح رقيقة من اللحم 

ور "اينهورف" بُ البقري غتَ ابؼطبوخ بفزوجة بالبيض. وىذا ما يقولو دكت
ىذا الصدد "إنتٍ أطعم ابؼريض ابؼصاب بنزيف القرحة ابؼعدية عادة بُ 
اليوـ الأوؿ بيضا نيئا بفزوجا باللبن أو ابؼرؽ، وأزيد مقدار البيض بيضة كل 
"، ويبتٍ ابؼبدأ السابق  يوـ تاؿ، إبٔ أف يبلغ عددىا بشاب٘ بيضات بُ اليوـ

 على ثلاثة آراء فيزولوجية وىي:

 بؼعدة ابػالية من الطعاـ شديدة النشاط.أف ا 

  َأف ىذا النشاط يسبب كثرة حامض ابؽدروكلوريك بُ إفرازات العصت
 ابؽضمي، وكثرة ىذا ابغامض تضر بالقرحة وتؤخر شفاءىا.

  أف الصدمة يساعد على وجودىا نقص السوائل بُ ابعسم، ويزيدىا
 شدة بُ حالة وجودىا 

د أف أؤكد للقارئ انقساـ الرأي والغرض من ذكر ما سبق، أنتٍ أري
بتُ الأطباء الأخصائيتُ الثقات بُ أمراض ابؼعدة، حتى بُ حالات النزيف، 
فيما بىتص بضرورة تناوؿ الكميات الكافية من الطعاـ. أما فيما يتعلق 
بالقرح ابؼعوية النابذة عن الاضطرابات العصبية، والتي يشك بُ وجودىا 

يض، وأبّ بُ التوصية أف يأكل، ويأكل، على كل حاؿ، فإنتٍ أوصي ابؼر 
ويأكل بكميات وافرة، مرة كل ساعتتُ. وابؽدؼ الذي أرمي إليو من ىذا 
الإبغاح وىذا التكرار أنتٍ أريد أف أوكد على القارئ مبينا لو ابػطر الذي 
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ينجم عن الإقلاؿ من الطعاـ، وانتفاء الضرر عند الإكثار منو، بيد أنتٍ لا 
ي بو دكتور ملر، ولا ما يوصي بو دكتور ملنجراخت، إذ أوافق على ما يوص

 يلوح أنهما قد جاوزا حد ابؼعقوؿ.

وقد تبتُ بٕ من اختيارابٌ أف تسعة أعشار ابؼرضى الذين تبدو  
عليهم أعراض القرحة ابؼعوية، لا يوجد عندىم قرحة، وأف أسباب عللهم 

قرحة، ومن عقلية بحتة، وعصاب ابػوؼ من طبيعتو ينتج كافة أعراض ال
أسباب ىذه الظاىرة أف ابؼريض متى تكرر شعوره بالأبٓ عدة مرات، يأخذ 
بُ تركيز انتباىو بُ معدتو، وبذلك يصبح بُ حالة قلق دائم، وتوقع 
حدوث ما لا بكمد عقباه، وكلما مرت نزعة من أزمات الأبٓ، لبث ينتظر 

ز العصبية بُ القناة الأزمة التي تليها وسرعاف ما "يذاع" ىذا القلق إبٔ ابؼراك
 ابؽضمية ابؼعوية، فتظهر الأعراض.

وكم من النفوس البشرية تعيش فرائس ابػوؼ من الإصابة  
بالتهاب دودة زائدة )مصراف أعور( لا وجود بؽا إلا بُ بـيلاتهم!!! وكم من 
عمليات جراحية أجريت على مريض لاستئصاؿ الدودة الزائدة لإغاثتو من 

 ود لو إلا بُ بـيلتو!!أعراض التهاب، لا وج

 وسأضع أماـ القارئ ىذه القصة كما يسردىا أحد مرضاي: 

"... كنت بؿاربا بُ ابغرب العابؼية الأوبٔ، وبؼا وصلت إبٔ فرنسا  
أصبت بأزمة معوية شديدة الوطأة، وقد سببت بٕ ىذه الأزمة اضطرابا 

بعد شديدا، وعندما زالت تركت بعدىا بُ نفسي ميوعة وميلا للقيء، و 
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زمن خفت وطأتهما، فعدت إبٔ ابؼيداف، ولكتٍ كنت لا أزاؿ أشعر بوطأة 
ابؼرض. بٍ وقفت رحى ابغرب فعدت إبٔ أمريكا، وفحصت بالأشعة بُ 

العيادات الطبية الشهتَة بُ ولايات أمريكا الغربية، فقيل بٕ إف   إحدى
سبب علتي قرحة معوية ولا بد من إجراء عملية على الفور؛ فرفضت 
إجراء العملية، وذىبت إبٔ مستشفى آخر ذائع الصيت، وىناؾ قيل بٕ 
أيضا أف علتي قرحة، وقد تناوب أطباء ذلك ابؼستشفى علاجي الواحد 

يسمحوا بٕ بشيء من الطعاـ تقريبا، سوى اللبن وأخف  بعد الآخر وبٓ
 .(8)أنواع البسكوت

بعد ذلك زرت طبيب العائلة، وقد وافق على قصر طعامي على 
اللبن والبسكوت، ولكن نوبات ابؼيوعة والإغماء كانت تزداد عنفا وخيل 
إبٔ أف شفائي أصبح مستحيلا. وتكونت بُ نفسي أنواع شتى من ابػوؼ 

ؼ ابػروج من ابؼنزؿ، خوؼ عبور الطريق. وأصبحت كثتَ والفزع: خو 
الانفعاؿ أبكي كالأطفاؿ أحيانا، وأنقبض لغتَ سبب ظاىر أحيانا، وفجأة 

 أصاب لغتَ سبب ظاىر بابؼيوعة والقيء، بٍ الإسهاؿ، بٍ الإمساؾ.

وبعد عشرين سنة، قاسيت فيها شتى أنواع العلاج، والتغذية، والأبٓ، 
سم والعقل" بُ مدينة نيويورؾ، وىناؾ فحصتٍ دكتور  ذىبت إبٔ "عيادة ابع

كولز فحصا دقيقا، وعابعتٍ بالدواء والإبواء وأخبرب٘ بأف القرحة لا وجود 
بؽا إلا بُ ذىتٍ، وأف علاج ىذه ابغالة العقلية ميسور. فضحكت منو بُ 
سري. وبؼا أمرب٘ أف أملأ معدبٌ بالطعاـ، قلت حسنا سأفعل ولكتٍ موقن 

                                                
 بسكوت خفيف جدا مصنوع من الدقيق وابؼاء لا غتَ. - crackersيسمي  –( ابؼتًجم  (8
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فضح أمره، إذ أف النتيجة ستكوف وبالا علي، وقد خرجت إبٔ أف ىذا سي
حيث تناولت وجبة عشاء من الطعاـ كاملة، أكلت فيها كل ما شيءت. 
وكاف بتُ ما تناولت "بفتيك" بؿمر بالبصل وسائر الأصناؼ التي تقدـ معو 
عادة، وكاف أشد دىشتي عندما بٓ أشعر بأي أبٓ أو اضطراب من جراء ىذه 

 الأكلة.

حدث ىذا منذ عاـ ونصف عاـ مضى، ومنذ ذلك ابغتُ أكلت  " 
كل شيء تطلبو شهيتي. وقد زالت عتٍ بصيع أنواع ابؼخاوؼ التي كانت 
تنتابتٍ، وانقشعت عن نفسي سحب الانقباض والكآبة، والآف أستيقظ كل 
صباح فأحس ببهجة العيش وسعادة ابغياة تشيع بُ نفسي، بعد عشرين 

 ـ"سنة من الأحزاف والآلا

(  duedeunlوحتى إذا كانت القرحة بُ الأمعاء أو الاثتٌ عشر )  
تسبب أزمات ونوبات مؤبؼة فإف العلاج ينبغي أف يكوف من الراحة وابػلو 
من الاضطرابات النفسية، وتناوؿ الطعاـ مرة كل ساعتتُ وقد قاؿ الفلرز ) 

Alvarex  )-  ي "ومع أف ىذا العلاج يشف –الذي سبقت الإشارة إليو
ابؼريض عادة فإف قرحة أخرى قد برل بؿلها إذا بٓ تزؿ من نفس ابؼريض 

 الاضطرابات الوجدانية".

 كٗف ٖتكُٕ "عصاب المعدٚ"

لنفرض أف ابؼريض الذي يشكو من ابؼعدة يذىب إبٔ طبيب  
للاستشارة ويتبتُ من الفحص أف ىناؾ إفراطا بُ ابؼخاط ابؼعدي، أو زيادة 



 065 

من ىذه اللحظة يصبح ابؼريض غالبا فريسة لعدة بُ ابغموضة، أو إمساكا. 
بذارب، لا حد لعددىا سوى النظريات والآراء الشخصية التي يعتقد بُ 
صحتها الأطباء القائموف بالعلاج؛ فمنهم من يصف اللبن غذاء وحيدا، 
ومنهم من بورـ تناوؿ اللبن برربيو للسم الزعاؼ، ومنهم من ينصح بتناوؿ 

خة، وغتَىم بدضاعفة الزمن ابؼخصص لطهي الطعاـ ابؼأكولات غتَ ابؼطبو 
حتى بهعلو سهلا على ابؽضم. وقد تغسل ابؼعدة مرات وتكرارا وقد ينصح 
للمريض بالتدليك والعلاج الكهربائي. وقد ينصح باستعماؿ الدوش بُ 

 ( . opugastriunالقسم الشراسيفي من البطن )

وعندما لا تؤدي ىذه الوسائل إبٔ الشفاء، قد يعطى ابؼريض  
مقويات، وعصتَ اللحم البقري، والبيض التٍء، وبصيع أنواع الفيتامتُ من 
اللف إبٔ الياء، وأختَا مستخرجات الغدد الصماء على اختلاؼ أنواعها، 
وبُ خلاؿ ىذه التجارب يرى ابؼريض بعينو فشل الواحدة تلو الواحدة، 

 بقاح ما بعدىا حتى يرى ىذه، وإذا ابػيبة تصيبو كذلك، فتَسخ ويؤمل بُ
بُ عقلو الاعتقاد بخطورة حالتو. وتثبت ابغالة بُ ذىنو وتتًكز، بتوجيو 
الطبيب انتباه ابؼريض إبٔ ىذا العضو من ابعسم أو ذاؾ وبذلك تتكوف بُ 
ذىنو فكرة انتظار قلقة، ويتوقع بُ كل بغظة حدوث ما لا يسر وكل 

ية يشعر بها بُ خلاؿ ابؽضم ترتبط بفكرة ابػطر، وينبغي أف نذكر حساس
أف ابؼريض الذي يتوقع حدوث ابػطر أو الأذى يتسبب لو ىذه 
الأحاسيس آلاما مبرحة، بُ حتُ أنها بسر بالرجل السليم فلا يشعر 

 بوجودىا. 
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والآف قد أصبح ابؼريض مصابا بعصاب ابػوؼ ابؼركز بُ ابؼعدة،  
ضو التجشؤ )التكرع( ابؼيوعة، أبٓ القيء، الشعور بثقل، ويكوف من أعرا

وعندما تعزى إصابة ابؼعدة إبٔ اضطراب عصبي  (8)وبسدد وىبوط بُ ابؼعدة
فإف ابؼريض يشكو من واحد أو أكثر من ىذه الأعراض، وليس موطن ىذا 
النوع من الاضطراب العصبي عضوا من أعضاء ابعسم، إف السبب عقلي 

 الة العقلية ىبوط بُ الطاقة العصبية.بؿض، وسبب ىذه ابغ

% من أمراض سوء 92إبٔ أف  (0)ويذىب الطبيب العابؼي "دبوا"  
ابؽضم ىي بُ الواقع أمراض عصبية، ويؤكد لنا أف أمثاؿ ىؤلاء ابؼرضى 

 ينبغي ألا بورموا من أنواع الطعاـ، ولا أف يتناولوا دواء لو علاقة بابؼعدة.

ريض من العلاج، ىو إحاطة علمو أف إف ما بوتاجو مثل ىذا ابؼ 
خوفو يعزى إبٔ شدة أحاسيسو العادية ابؼألوفة، وأف سبب ىذه ما أصابو 
من التعب وإنهاؾ القوي ولا بد من إعادة ما فقدت ابػلايا العصبية من 
، إف أساس ما يشعر بو ابؼريض من الاضطراب  الطاقة بتعاطي الدواء اللازـ

 ية العصبية، وخوفو من أحاسيسو.ابؼعدي: ىبوط الطاقة بُ ابػل

بتُ كل عشر عمليات جراحية، بشاف عمليات لا حاجة بؽا  
 إطلاقا..

إف اكتشاؼ ابؼادة ابؼخدرة منذ مائة عاـ مضت، كاف من أعظم  ابغوادث 
                                                

8)  )gastropsosis 
0)  )Dubois 
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بُ تاريخ التقدـ الإنساب٘، ولكنو ككل نعمة أخرى بُ الوجود جاء كذلك 
سببا بُ تسهيل مهمة ابعراح،  وبالا على الإنساف، وبؼا كانت ابؼخدرات

وبزفيف الوطأة على ابؼريض، فقد ارتفعت نسبة العمليات ابعراحية التي 
بذرى على ابؼريض إبٔ عدد يكاد يكوف فلكيا، حتى أصبح من المحقق أف 
بشاب٘ عمليات من كل عشر، بيكن الاستغناء عنها لأنو لا حاجة بؽا البتة؛ 

 جو بابعراحة عدبٙ ابعدوى.فإذا كاف سبب ابؼرض عقليا كاف علا

ويتًدد على عيادبٌ على الدواـ من ابؼرضى، من تعرض جسمو  
لعمليات جراحية يبلغ عددىا من ثلاث إبٔ عشرين عملية، لعلاج مرض 
سببو التعب وابػوؼ، وقد جاءب٘ مريض من ولاية "ماريلاند" أجريت لو 

عراضو على عملية بُ الأنف والأذنتُ والفم لعلاج مرض دلت بصيع أ 08
 أنو عصاب خوؼ مزمن طاؿ عليو الأمد.

وجاءت إبٕ مريضة من الولايات ابعنوبية، تدؿ قصة حياتها على  
أنها كانت تشكو من أبٓ بُ ابؼعدة منذ أف كانت طفلة صغتَة، وقالت أنها  
كانت تتأبٓ طوؿ حياتها من تشنجات بُ ابؼعدة، تبدأ بأبٓ خفيف بٍ تشتد 

 تًكها تسرد حكايتها بلغتها:إبٔ درجة لا برتمل ولن

"كانت أمي تضع على معدبٌ مكمدات ساخنة، وبعد ساعات  
ألزـ فيها الفراش كنت أشعر بتحسن. وقد قالت بٕ ذات يوـ أنتٍ قضيت 
طيلة النهار بُ البكاء حتى أنهكت قواي، ولا بد أف أمي أنهكت قواىا  

، فأجبتها كذلك بسبب صراخي وبكائي حتى أنها سألتتٍ عن سبب البكاء
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 أنتٍ أبكي لأنتٍ أريد رأسا جديدا لا يبكي.

وبؼا كبرت، استفحل الأبٓ وازدادت حالة معدبٌ سوءا، حتى  
أصبحت سريعة التهيج والغضب، وأصبحت على الدواـ معتدة برأيي، 
وكاف من الصعب علي التعاوف مع الآخرين، غتَ أنتٍ كنت بُ ابؼدرسة 

 .تلميذة ناجحة أفوز بأعلى الدرجات

واستمرت ىذه التشنجات ابؼعدية تنغص حيابٌ، ولكنها بٓ تلازمتٍ  
بُ كل حتُ، فقد كانت تنقطع أسبوعا أحيانا بٍ تعود إبٔ الظهور، وكاف 
بؾيئها يتفق مع ابغتُ الذي أكوف فيو متعبة أو معكرة ابؼزاج، وأظنتٍ كنت 

قلت متوترة الأعصاب إبٔ حد كبتَ، وقد خفت الأبٓ نوعا ما بعد حتُ، و 
 النوبات، فقررت الالتحاؽ بإحدى الكليات.

وبعد إنهاء دراستي بُ الكلية عزمت على الرحيل إبٔ ابؼدينة  
)ولعلها نيويورؾ( والالتحاؽ بعمل ما، وكانت السنة الأوبٔ مدعاة اليأس، 
فقد كنت علاوة على مرضي، وحيدة لا أنيس بٕ، بٍ عقدت النية على 

بؼعدة بُ ابؼدينة، وقضيت شهورا أعابِ استشارة أشهر أخصائي لأمراض ا
على يديو بلا جدوى، إذ بٓ بهد بُ علة ما، ولكنو ظن أنو بوتمل شفائي إذا 
استؤصلت الدودة الزائدة واستؤصلت فعلا، بيد أف ىذا بٓ يأت بفائدة، 
فقد اشتد أبٓ ابؼعدة، وكنت بُ كل أزمة تنتابتٍ أشعر بتخدر بُ كل بدب٘، 

أصبحت عاجزة عن تركيز أفكاري. وكنت أشعر بثقل وباختناؽ بُ عنقي، و 
بُ قلبي، ولكتٍ كنت أجاىد على كل حاؿ، وكنت أتساءؿ بؼاذا قضي 
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علي أف أتعذب، بُ حتُ أف سواي يلعب ويرقص حرا طليقا سعيدا، وكنت 
مقتنعة بساما أف معدبٌ بيت الداء حقيقة، وقد حرمت نفسي من الطعاـ 

وت جوعا، وقد أغشي علي يوما ما برت تشديد الطبيب، حتى كدت أم
بسبب ابعوع والآلاـ ابؼبرحة وتقلصات ابؼعدة، وكلما حاولت أف أتناوؿ 

 طعاما كاف ظهري ينحتٍ وكأنتٍ قسمت إبٔ نصفتُ.

بعد ذلك أسر إبٕ الطبيب أنتٍ بتُ نارين، وأنو لا بد من إجراء 
معاء عملية جراحية يستأصل فيها شطر من الأمعاء الدقاؽ، وتوصل بالأ

الغلاظ، حتى يتيسر الطعاـ ابؼرور بسهولة. وقد رحبت بالفكرة إذ أف 
العملية ابؼشار إليها ىي بُ ذلك ابؼكاف من جسمي الذي يسبب الأبٓ 
وشعرت إف ىذه العملية ستؤدي إبٔ شفائي حتما وتضع حدا لآلامي، 

 -حتى قبل بزديري  -وكنت أود لو يشرع الطبيب بُ إجراء العملية فورا 
 الفتًة التي كنت أنتظر فيها العملية بُ ابؼستشفى بلغ متٍ الارتياح وبُ

والسرور درجة بٓ أشعر بشيء بُ خلابؽا من الأبٓ كل ما ىنالك كنت أحس 
أحيانا برجفة بُ ابؼعدة ربدا كاف سببها فرط سروري لقرب إجراء العملية. 

اء على وكاف بهب أف تكوف ىذه الظاىرة بُ ذاتها كافية أف برمل الأطب
الاعتقاد أف مرضي لا بد أف يكوف نفسيا لا بدنيا، ولكن تفكتَىم كاف 
متجها برمتو إبٔ ابؼعدة، فلم بزطر ببابؽم فكرة سواىا. وقد بلغ وثوقي من 
العملية وأثرىا بُ شفائي أنتٍ ما كدت أدر ابؼستشفى بعد العملية حتى 

 تزوجت.

تطل؛ فعدت إبٔ  بيد أف ابؼرض عاد مضاعفا بعد الزواج بفتًة بٓ 
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ابؼستشفى حيث مكثت ستة شهور، فحصت فيها ودرست من كل ناحية 
وبكل وسيلة مستطاعة، وكاف قرار الأطباء الأختَ أف بولوا بعض الأمعاء 

 التي كانت قد خاطوىا.

"قضيت بُ تاريخ ابؼرض سبعة عشر عاما، حتى أصبح الأبٓ  
ابيع، قبل أف يتمكن وتقلصات ابؼعدة تستمر من عشرة أياـ إبٔ ثلاثة أس

الأطباء من إيقاؼ الأزمة عند حد، وكانوا يطعمونتٍ ابعلوكوز بابغقن بُ 
الوريد، وتناوب الأطباء على جسمي فأجروا العملية ابعراحية تلو الأخرى 
وأختَا استأصلوا ثلث ابؼعدة فلم بهد ذلك نفعا. بعد ذلك سافرت إبٔ 

بعراح الأعصاب ابؼوصلة إبٔ مدينة كليفلند )ولاية أوىايو( وىناؾ قطع ا
الغدد الكظرية وبٓ تأت ىذه العملية بأدبٗ فائدة. وقد بلغ عدد العمليات 

وقد  –ابعراحية التي أجريت على أحشائي وحدىا بشاب٘ عمليات وىنا 
استسلمت  –سلمت نفسي لأشهر أطباء أمريكا الذين بظعت عنهم 

 لليأس.

بؼا أف فحصتٍ دكتور  "أختَا أتيت إبٔ عيادة "ابعسم والعقل" و  
كولز، رفضت بكل إباء قبوؿ رأيو بُ تشخيص مرضي، وقولو إنو نفساب٘ 
بؿض، ولكنو شرح بٕ ابؼسألة بُ بساطة متناىية، وقد أثارت أقوالو بُ 

ألوانا من الشكوؾ والريب، وكاف من العستَ  -بُ بادئ الأمر  -ذىتٍ 
لطويلة، وبعد أف رأيت جدا أف أتقبل رأيو، بعد سلسلة العمليات ابعراحية ا

أشهر الأطباء وابعراحتُ، وقد أبصعوا كلهم على أف مرضي عضوي )بدب٘( 
لا شك فيو، وبٓ يشر منهم أحد ولو بكلمة واحدة إبٔ أنو بٓ يكن سوى 
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 ذلك. وبذلك أصبح ىذا الرأي ابعديد موضوع تفكتَي على الأقل.

ى كل وقد أمرت بدلازمة الفراش، وكنت لا أقوى على ابؼشي عل 
وبٓ تكن الفراش جديدة علي،  (8)حاؿ، وأدخلتٍ دكتور كولز بُ مستشفاه

فقد لبثت مريضة كما أسلفت سبع عشر سنة كاملة، وكانت الأزمات كما 
سبق القوؿ تلازمتٍ من عشرة أياـ إبٔ ثلاثة أسابيع، بالرغم من أشد 

الوسائل الأدوية مفعولا التي كاف يعطيتٍ إياىا الأطباء، وبالرغم من بصيع 
الطبية التي كانوا يلجأوف إليها، وعندما جاءتتٍ الأزمة الأوبٔ بُ "مستشفى 

طلبت أف يراب٘ دكتور كولز، فقدـ إبٕ دواء، بٍ بعأ إبٔ  ( 0)بارؾ افينو"
طريقتو بُ الإبواء، فخفت وطأة آلامي بُ أقل من نصف دقيقة، وشعرت 

لت تشنجات ابؼعدة، بارتياح تاـ، واستًخت أعضائي فنمت نوما عميقا وزا
وزاؿ الأبٓ البالغ حد الشدة، وبعد أسبوعتُ عاودتتٍ الأزمة، فقدـ بٕ دكتور  
كولز الدواء مرة أخرى وعابعتٍ للمرة الثانية علاجا نفسيا، فزالت 

 التشنجات وانقشع الأبٓ، وكأف عصا الساحر قد مستو.

 وبعد ستة أسابيع، بدأت بُ ابػروج من ابؼستشفى، واستمعت إبٔ 
بٍ اشتًكت بُ حفلة راقصة، وبُ خلاؿ ىذه الأسابيع  (9)إحدى بؿاضراتو

الستة كنت أبسشى بُ الغرفة حتى أعد نفسي للخروج، وكاف ذلك لزاما 

                                                
( حيث توجد عيادة دكتور كولز وىي بُ بناء صغتَ يتألف من  Park Aveune( مستشفي بارؾ أفينو ) (8

 بطسة طوابق، يقع بُ أحد أحياء نيويورؾ التي يقطنها عادة أغتٌ الأمتَكاف وأشدىم أرستقراطية.
بُ عيادتو اجتماعا عصر كل بطيس يلقي بُ (كما ذكر بُ مقدمة ابؼتًجم دكتور كولز بعميع ابؼرضى  (0

 خلالو بؿاضرة ويعزؼ فيو بعض ابؼرضى مقطوعات من ابؼوسيقى.
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علي لأف عضلابٌ كانت قد ضعفت بسبب ابؼدة الطويلة التي قضيتها بُ 
ابؼرض. وبٓ بيض شهراف حتى كاف بُ وسعي أف أأكل كلما أريد، وأشرب  

تشتهيو نفسي، وأرقص، وأشتًؾ بُ حفلات الكوكتيل. وتناولت   كل ما
كل أنواع الطعاـ من حساء إبٔ بصل، وبٓ تشك معدبٌ من شيء منها، 
وبالرغم من العمليات ابعراحية، استطاع ما تبقى من  جسمي أف يؤدي 
وظيفتو. وقد بدأت أدرؾ أف ابؼغص الذي كنت أحس بو بُ أحشائي منذ 

بسبب ما وجهتو بٕ أمي من العناية بُ ذلك ابغتُ، طفولتي قد تأصل بُ 
وما أوجده الأطباء بُ نفسي من ابػوؼ، وما وضعوه بُ ذىتٍ من أنتٍ 
ابزذت معدبٌ من البداية ذريعة لتفادي عمل ما كنت لا أريد أف أعملو، 
حتى أصبحت التشنجات غتَ إرادية لا سلطة بٕ عليها، وبلغت من العنف 

ات متقاربة، وسبق بؾيئها توتر وتعب وتهيج باطتٍ، درجة إنها جاءت بُ فتً 
 نتج عنو تقلص العضل.

عادت إبٕ الصحة، بل ابغياة بعد شهور قلائل وما كاف أشد  
سروري وسعادبٌ أف أرى نفسي وكأنتٍ ولدت من جديد بُ عابٓ جديد، 
بعد أف بلغت ما بلغت من العمر، وما كاف أحراب٘ أف أعرؼ ذلك العابٓ 

تُ!! لقد كدت أعتقد أف تلك الآلاـ بٓ تكن بغتَ جدوى، قبل ذلك ابغ
وحسبي أنها انتهت بي إبٔ ىذا العابٓ الغريب ابؼدىش. ولكن فكرة خطرت 
بٕ فجأة، لقد أدركت أف سبع عشر سنة من عمري قد ضاعت سدى، 
وىيهات بؽا أف تعود، وىل بُ استطاعتي أف أعرض عما فاتتٍ فيها؟ قد 

مي ليلا ونهارا بهذه ابغياة السعيدة الكاملة، التي بيكن ذلك إذا ملأت أيا
 تشيع فيها أفراحي ومسرابٌ!!".
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 الاضطسابات المعٕٖٛ ٔالبٕلٗٛ:

إف أكثر الشكاوى التي يشكوىا ابؼريض من الإمساؾ، منشؤىا  
نفساب٘، عندما يكوف ابؼرء مضطربا اضطرابا عصبيا، تضيق أمعاؤه وكذلك 

ىذا التوتر وعندما تهبط الطاقة بُ  العضلة القامطة بُ الشرج، بسبب
 ابػلية العصبية يصبح التوتر عادة.

وليس كوف الإمساؾ نفسيا، بىفف من وطأتو على ابؼريض. وكثتَا  
ما يركز ابؼريض تفكتَه بُ الأمعاء بسبب الأطباء الذين يواصلوف برذيره 
ابؼرة بعد ابؼرة من سوء عواقب الإمساؾ. وتكوف استجابة ابؼريض بؽذا 
التحذير ابؼتواصل أنو يربي بُ ذاتو خوفا ترتبط أصولو بالأمعاء، فيلجأ إبٔ  
كل ما يطيب لو من ابؼسهلات، والكثتَ من ابؼرضي يقضي ساعات بُ 
ابؼرحاض يوميا خشية أف يبقى بُ أمعائهم شيء وخشية عدـ تفريغها بساما، 

فروا، وبازدياد ىذا الشعور على مدى الأياـ بىاؼ ىؤلاء ابؼرضي أف يسا
وبىافوف غشياف دور ابؼلاىي، أو ملاعب الرياضة، خاشتُ ألا تسعفهم 
الظروؼ ىناؾ بالذىاب إبٔ ابؼرحاض، بُ اللحظة التي يستوبٕ عليهم فيها 

 ىذا الشعور.

وقد سردت بٕ شابة بُ السابعة والعشرين من عمرىا قصتها  
 الآتية: 

"عيد  "شرع مرة لفيف من أصدقائي بُ نزىة خلوية، بدناسبة 
وكاف من ابؼتفق عليو أف بير  8909الذكري" )القومي(، وكاف ذلك سنة 
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بيننا أحد الشباف ظهرا، فكنت على استعداد للخروج معو حتُ حضوره، 
وبُ الانتظار. غتَ أنو قد خطر ببابٕ أف أذىب إبٔ ابؼرحاض قبل البدء بُ 

حاجتي  الرحلة خشية ألا يكوف بُ ابؼكاف الذي سنقصده ما أستطيع قضاء
فيو. وبعد عودبٌ إبٔ حجرة الاستقباؿ انتظرت عشر دقائق أخرى ولكنتٍ 
ما لبثت أف تسلط علي القلق وابػوؼ؛ بردت كفي، وانهمر العرؽ على 
جبيتٍ، وارتعشت يداي، وأحسست كأف معدبٌ ربطت ربطا، ومر بذىتٍ 
أنو بوسن بي أف أدخل "التواليت" )ابؼرحاض( مرة أخرى وقد فعلت. 

ىذا بُ الواقع دفعات أربع، قبل قدوـ صديقي، وكل ما حدث بُ   وتكرر
كل مرة من ىذه الدفعات أنتٍ تبولت إذ بٓ تسعفتٍ أمعائي بقضاء حاجتي. 
وابغق أنتٍ بٓ أدخل غرفة ابغماـ )حيث يوجد ابؼرحاض( بُ كل من ىذه 

 ابؼرات إلا تلبية بؽذا الشعور وليس لأف ىناؾ ما يدعو لقضاء حاجة.

حضر صديقي، إلا وكنت بُ حالة عصبية، حاولت لأجلها  وما أف 
أف أعتذر عن ابؼسابنة بُ تلك الرحلة وقد توتر كل جسمي وبزشب 
فكاي وعجزا عن ابغركة تقريبا، وبؼا جلست معو بُ السيارة ظللت جامدة 
منتصبة لا أبدي حراكا ولا أنطق بكلمة أحدث بها الشاب الذي تطوع 

وبؼا أف بلغنا منتصف ابؼسافة، عاودب٘ ذلك  لصحبتي إبٔ مكاف الرحلة.
الشعور مرة أخرى؛ فأحسست بوجوب ذىابي إبٔ "التواليت" حتما ىذه 
ابؼرة لقضاء حاجة، وبٓ بسض دقائق معدودات حتى لمحت حظتَة للسيارات، 
وطلبت إبٔ صديقي الوقوؼ، ولكن أمعائي بٓ تسعفتٍ ىذه ابؼرة أيضا، 

لمجرد استجابة ىذا الشعور. بعد ىذا ورغم ذلك مكثت ابؼدة الكافية 
ابغادث أصبحت أخشى الذىاب إبٔ أي مكاف، إلا ابؼكتب الذي أعمل 
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فيو، وذلك إذا بٓ أكن مريضة، وقد كاف كل تفكتَي تقريبا مركزا بُ ىذا 
الاضطراب وما عسى أف يكوف سببو، وبؼا استشرت أحد الأطباء فحصتٍ 

كرة لأف رغبتي بُ الذىاب إبٔ جيدا ونصح بٕ أف أنزع من ذىتٍ ىذه الف
التواليت بؾرد وىم. ولكن بٓ يعد بُ وسعي أف أنزع من ذىتٍ ىذه الفكرة، 
وأصبحت أدخل ابغماـ )ابؼرحاض( أربع مرات أو بطسا كل صباح، قبيل 
ذىابي إبٔ مكاف العمل؛ بٍ أقوؿ لنفسي يلزـ أف أخرج من ىنا )ابغماـ( 

أما أثناء وجودي بُ ابؼكتب فكاف  وإلا فلن يتاح بٕ الذىاب إبٔ مكتبي..
لا يستوبٕ علي شيء من ىذا الشعور، وذلك لعلمي أنتٍ على مقربة من 

 حجرة "التواليت" ىنا"

ويتبتُ من حوادث ىذه القصة، أف ىذه الشابة ابؼسكينة حرمت من 
حياتها الاجتماعية بُ أبصل مرحلة من مراحل عمرىا، وىنا أتركها تكمل 

 ستَة حياتها:

ا بلغت بي ابغالة أنتٍ كنت لا أستطيع البقاء بُ غرفة مع "أختَ  
آخرين، بغتَ أف أحس أنتٍ بُ شديد ابغاجة إبٔ ابؽواء، فأبظع نبضات قلبي 
وأشعر بها بُ بصيع أجزاء جسمي، وبىيل بٕ أف ساقي تذوباف برتي، 
وتناوب ىذه الأحاسيس رغبة ملحة بُ قضاء حاجتي، فإذا ما لبيت دعوة 

القلق، وخشيت من تسلط ىذا الشعور علي، وأحسست  استوبٔ علي
برغبة عنيفة بُ قضاء حاجتي سبع مرات أو بشاب٘ قبل مغادرة البيت إبٔ 
مكاف الدعوة، وقد لاحظت أختَا أنتٍ أصادؼ صعوبة كبرى بُ ضبط 
مشاعري والأخذ بزماـ نفسي. واستشرت عدة أطباء فقيل بٕ أنتٍ مصابة 
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العادة وطاقة تزيد عن ابغاجة، ونصحوا بعصاب ابػوؼ، مع نشاط فوؽ 
بٕ أف العب "ابعولف" غتَ أنتٍ بٓ آخذ بنصيحتهم، إذ كيف يتستٌ بٕ 

طابؼا كاف ىذا  -بعيدة عن حجرة "التواليت"  -الوجود بُ ساحة اللعب 
الشعور يستحوذ علي، وكنت أبزيل تلك الصورة ترتسم بُ ذىتٍ وأنا ألقي 

ض مسرعة بكو "التواليت" وأصدقائي بدضرب "ابعولف" على الأرض وأرك
 بيعنوف النظر إبٕ بُ دىشة واستغراب"

أختَا جاءت ىذه الشابة إبٔ "عيادة ابعسم والعقل" وبعد مضي  
شهرين كاف بُ استطاعتها الذىاب إبٔ حيث تريد بُ نيويورؾ، فلا ينتابها 

اء  ذلك الشعور إلا نادرا، وبعد شهرين آخرين، انتهى العلاج وبً بؽا الشف
كاملا. وقد رأيت مرة شابة أخرى، كانت تتمتع بكامل الصحة والعافية 
طوؿ حياتها إبٔ إف أصابها مرض إثر الولادة، فوىنت قوتها، وانتابتها 
أعراض معوية اضطرتها إبٔ استشارة طبيب تلو طبيبػ وقد وصف بؽا كل 

وابػبز  منهم الدواء، فتعاطت منو ألوانا وأنواعا، واقتصر طعامها على اللبن
المجفف تقريبا، حتى أصيبت بإسهاؿ بـاطي غاية بُ العنف والشدة. وكاف 
قد مضى عليها بطس سنوات عانت بُ خلابؽا شدة الأبٓ قبل أف تأبٌ 
لاستشاربٌ، ودؿ الفحص البكتًولوجي للبراز على أنها كانت بُ شدة 

كاف   ابؼرض، بيد أف بصيع الدلائل كانت برمل على الاعتقاد أف ىذا ابؼرض
نفسانيا بحتا، كما اتضح من تاريخ حياتها وأف منشأه كاف "تعبا عصبيا" وقد 
ظهرت صحة ىذا التشخيص جلية واضحة عندما خفت وطأة التوتر 
العقلي بدجرد تهبيط التهيج بُ ابػلايا العصبية بالعلاج. وقد طرأ عليها 

أقل من  ىذا التغتَ فزاؿ الإسهاؿ بساما، وجاءت ىذه النتيجة السعيدة بُ
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 ستة أسابيع.

ورأيت مريضا آخر، كاف شابا بُ الثامنة عشرة من عمره يزف  
رطلا، وقصتو أنو كاف مع لفيف من أصدقائو يتنزه بُ مزارع "نيو  882

جتَسي" حينما أحس فجأة بوجوب قضاء حاجة، وتقلصت أمعاؤه 
واشتدت حاجتو إبٔ التخلص من فضلاتها. وأخذ يركض إبٔ مسافة ميل  

بغتَ أف بهد مكانا يسمح لو فيو بقضاء حاجتو، فاشتد خوفو،  كامل،
وأختَا وقع نظره على مكاف ملائم أسعف فيو. وقد ترؾ ىذا ابغادث أثرا 
عميقا بُ ذىنو. وعاد إبٔ بيتو وىو بُ شدة التهيج، وعصبية ابؼزاج. فآوى 
إبٔ فراشو، آملا نوما عميقا بُ تلك الليلة سيعينو على التغلب على 

ابو ومعافاتو بُ اليوـ التابٕ، ولكنو شعر بُ اليوـ التابٕ بالقلق وبخوؼ اضطر 
داخلي، كلما حاوؿ ترؾ ابغجرة. وبٓ يدرؾ ماىية ذلك ولكنو ارتدى 
ملابسو بُ ابؼساء وخرج إبٔ الشارع، وىناؾ أحس أف شيئا سيحدث لو 
 بغتة. وبؼا أف بلغ نهاية الشارع عاوده ىذا الشعور بسرعة

فأخذ بوس كأف أمعاءه تتقلص، وكأنو بُ حاجة إبٔ التواليت؛  براكي البرؽ،
فعاد مسرعا إبٔ البيت يلهث من شدة التهيج. وما كاد يدخل البيت حتى 

 شعر بارتياح تاـ بغتَ أف بهد حاجة إبٔ دخوؿ حجرة ابغماـ )ابؼرحاض(.

وكاف ىذا الشاب طالبا بُ إحدى الكليات، ولكنو منذ ذلك  
بة عظيمة بُ الذىاب إبٔ كليتو فإذا ما ذىب إليها  ابغادث كاف بهد صعو 

كاف يركض مهرولا رغم إنها كانت على مسافة قصتَة من البيت، حتى 
يكوف على مقربة من غرفة التواليت، فطابؼا كاف قريبا منها كاف مرتاح 
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الذىن، ولكنو سرعاف ما كاف يعلم أنو بعيد عنها حتى كاف يشتد ىياجو، 
 ه.وينفعل وتتقلص أمعاؤ 

أختَا اضطر إبٔ أف ينقطع عن الدراسة، إذ بٓ يستطع مغادرة  
ابؼنزؿ، وبٓ يستطع ركوب القطار أو السيارة، فقد كانت تلك "الدوافع" 
تستوبٕ عليو كالبرؽ ابػاطف، كلما ابتعد عن ابؼنزؿ، فتدور رأسو، ويشتد 
ىياجو، ويصاب بآلاـ مبرحة. وبٓ تفهم أسرتو حالتو، فقد ظنو أفرادىا  

سولا عدبٙ النفع غتَ جدير بشيء.. أختَا أحضره والده إبٕ، وكاف ك
شديد القلق على الشاب كهذا ضخم ابعسم يأبى مواصلة دروسو ويأبى 
ابػروج من البيت، وحاولت أف أشرح لو سبب الاضطراب ولكنو بٓ يفهم، 
وبٓ يستطع أف يفهم، بيد أنتٍ عابعت ابنو على كل حاؿ، وقد زالت عن 

لفكرة الأليمة بعد شهرين، فلم يعد بىاؼ تلك الأحاسيس نفسو تلك ا
التي كانت تتسلط عليو، وبٓ تػعد ترتػػبط ىػػذه الأحػاسيػس عػند خػروجػػو 
مػػن البػػيت بتلك "الكارثة" ابؼعوية، واتضح لو أف بٓ يكن خائفا بُ الواقع 
 من عجزه عن ضبط أمعائو، بل من تلك الأحاسيس التي كانت تغتالو، وأف
تلك الأحاسيس التي تسبب عنها جزعو وتهيجو وتقلص أمعائو جاءت إثر 
ذلك الاختبار الأليم بُ مزارع نيو جتَسي، وبٓ ينل ىذا الشاب الشفاء 
التاـ، إلا بعد تعاطي الدواء السابق الذكر لرفع مستوى الطاقة بُ ابػلايا 

  العصبية، مصحوبا بعلاج الإبواء.
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 ِن أٌت إٌشاُ كاون؟

قلق أو ىم، يستنزؼ الطاقة من ابعهاز العصبي ابؼركزي؛ إف كل  
فالقلق ابؼزمن يسبب سوء ابؽضم ابؼزمن وسوء ابؽضم ابؼزمن يسبب سلسلة 

 اضطرابات أخرى بزل ميزاف ابعسم إخلالا تاما.

فشدة ابغساسية كالقلق من جراء ما يقولو الناس عنك أو ما  
الغتَ، والأرؽ يفكرونو بخصوصك، وخشية أف تكوف عرضة لسخرية 

والقلق على مسائل خاصة بعملك، ووجود زوج سكتَ، أو زوجة متعبة..  
كل ىذه تسبب الفوضى بُ بدنك، فيضطرب حبل السلامة فيو، ومعتٌ 
ىذا أف ابػلايا العصبية تفقد من الطاقة أكثر بفا تتغذى بو منها، وينتج عن 

تثور. وبُ علاج ذلك بالطبع أف القناة ابؽضمية ابؼعوية لا يرضيها ذلك ف
بصيع ابغالات التي يشكو فيها ابؼريض من اضطرابات معوية، توجد ثلاثة 

 أمور لابد من اتباعها:

( إعطاء الدواء اللازـ لتغذية ابػلايا العصبية وإعادة ما استنزؼ منها من 8
 الطاقة.

 ( الالتجاء إبٔ الإبواء للقضاء على ابػواطر ابؼتوترة، واستبداؿ بها غتَىا.0

إعادة تربية ابؼريض، وتعليمو فن ابغياة وكيف يعيش بُ حدود طاقتو  (9
(energy )  الراحة الكافية استًخاء أعضاء ابعسم، والقياـ بالعمل

 بعقلو، لا بوجدانو وانفعالاتو.
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يشفى  -علاجو كإنساف كامل –وبوساطة علاج ابؼريض ىذا    
بؼرض بُ خلابؽا، سريعا شفاء تاما، رغم عدد السنوات التي تسلط عليو ا

وابؼسألة التي أماـ الطبيب ابؼعابِ ىي تشخيص ابؼرض، ومن الضروري أف 
يفحص الطبيب ابؼريض كإنساف كامل، لا أف يفحص ذلك ابعزء 
ابؼضطرب فيو وحسب. والعامل الأىم الأوؿ ليس تنظيم حياة ابؼريض فيما 

لا أمراضو  - يتعلق بدا يأكل، وإبما فيما يتعلق بدا يفكر. علاج الرجل كلو
يلزـ أف يوجو الطبيب عنايتو إبٔ شخصية ابؼريض برمتها، ومتى زاؿ  -فقط 

سبب الاضطراب العقلي، تبعو حتما زواؿ الاضطرابات البدنية من تلقاء 
 ذاتها.

 فلنذكر

 .القلق وابؽموـ سرعاف ما تشق طريقها إبٔ ابؼعدة 

  من أف ربط فكرة ابؼرض بأي عضو من أعضاء ابعسم، أو وظيفة
 وظائفو، يسبب ابؼرض.

  قد يكوف تفكتَؾ سببا بُ سوء ابؽضم الذي يصيبك، ولكن تفكتَؾ
 وحده لا يستطيع أف ينقذؾ من سوء ابؽضم.
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 الفصن التاسع

 (1)تحٕه الحٗاٚ

 )سن اليأس(

نطرؽ الآف بابا، بىتلف كل الاختلاؼ عما سبقو من 
الأبواب.. لندع جانبا الرسم الذي أكثرنا من الإشارة إليو 
عند الكلاـ عن الطاقة بُ ابػلايا العصبية، ولنوجو أنظارنا 

بعض الأعراض وابغالات النفسية التي تلازـ الكثتَين  إبٔ
 بُ خلاؿ تلك ابؼرحلة من العمر -من رجاؿ ونساء  -

 التي نسميها عادة "بروؿ ابغياة".

بؼا كاف الفزع وابػوؼ يستولياف على أذىاف الكثتَين، بسبب ىذه  
العملية البدنية، التي تأخذ بؾراىا الطبيعي فينا تدربهيا، بغتَ أف نأبو بؽا  
كثتَا، كاف من ابؼستحسن أف نبحث ىذه الظاىرة فنتعرؼ على ماىيتها 

باض وعصبية ابؼزاج الذين يصاحبانها بإبهاز، ونقف على أسباب الانق
 involutionعادة، أو ما يطلق عليو اسم ابؼلابلوليا التقهقرية )

melaneholy  ) 

من ابؼعلوـ أف البنتُ والبنات بهوزوف مرحلة من العمر "تتحوؿ"  

                                                
 آثرنا أف نبقي على التعبتَ الإبقليزي لأنو أعم من عبارة "سن اليأس" –( ابؼتًجم  (8
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فيها حياتهم بتُ الثانية عشرة والثامنة عشرة. وتعرؼ ىذه ابؼرحلة عادة 
نها رغم ىذه التسمية "بروؿ" بُ ابغياة على كل باسم سن ابؼراىقة، ولك

حاؿ، ومن بفيزاتها بروؿ بُ الصوت، بروؿ بُ الشخصية، وبروؿ بُ أعضاء 
ابعسم، وإبٔ أف بودث ىذا التحوؿ يكوف الأطفاؿ بنتُ وبنات، أما بعد 
ذلك فيصبحوف رجلا ونساء ناضجتُ بُ حياتهم ابعنسية، وأكثر نضوجا بُ 

 م العقلية.شخصياتهم، وبُ صفاته

ومن ابعهل أف يقاؿ أف الأطفاؿ يعدموف الأحاسيس ابعنسية،  
والدوافع ابعنسية، وابػبرة ابعنسية أحيانا، حتى بُ سن مبكر ومنذ نعومة 
أظافرىم أما بُ سن ابؼراىقة فإف غددىم تأخذ بُ النضوج كما تأخذ 

النمو عقوبؽم بُ النضوج؛ فالتحوؿ إذا لا بودث بُ الغدد وحدىا، ولا بُ 
ابعنسي وحده، وإبما يتناوؿ كياف للفرد بأكملو؛ أي أف كل خلية من خلايا 

 ابعسم، تأخذ نصيبها من الاستواء والنضوج.

ففي مرحلة سن ابؼراىقة ىذه ينضج الأطفاؿ فيصبحوف رجالا  
ونساء، وتستمر عملية النضوج ىذه بُ ابغالات العادية إبٔ أف تبلغ ابؼرأة 

سنة، وإبٔ أف يبلغ الرجل من بطستُ إبٔ بطس  من أربعتُ إبٔ بطستُ
وستتُ سنة. وبُ ىذه الفتًة من العمر بودث بروؿ آخر فيبدأ الشيب 

بُ ابعسم  (8)يدب بُ الشعر، وتأخذ البشرة بُ التغتَ، وتأخذ صفة البناء
بُ بلوغ أقصى حدىا، وبرل مكانها  –بالتعبتَ العلمي  –أو بذدد ابػلايا 

                                                
8)  )anabojisu 
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بُ كل خلية من خلاياه أي أف بلوغ ىذه ابؼرحلة دليل على  (8)صفة ابؽدـ
بساـ النضوج )ونذير ببدء الابكلاؿ(. ولابد من ىذا التحوؿ بُ كل إنساف، 
طابؼا عاش إبٔ أف يبلغ ىذه السن. وىي مرحلة بهوزىا الرجل وابؼرأة على 
السواء وبالشدة عينها، فيطرأ تغتَ بؿدود، معتُ، عميق بُ نفسية كل 

 ا وشخصيتو.منهم

وبتعبتَ آخر يبلغ كل من الرجل وابؼرأة قمة "التل" ومن بٍ يأخذاف 
من ىناؾ بُ الابكدار والنزوؿ يأخذاف طريقهما إبٔ الفناء، بيوتاف تدربهيا 
ولكن ليس معتٌ ىذا أنهما كفا عن العمل، أو أنهما كفا عن الابتكار 

بضاسة العيش  الذىتٍ والنشاط بُ ابغياة، وليس معتٌ ىذا أنهما فقدا
وشهوة ابعهاد، وبالرغم من مزاعم العامة من الناس فإف الرجل وابؼرأة لا 
يفقداف ميوبؽما ابعنسية ببلوغ ىذه ابؼرحلة. وكما أف الصبية قد تثار ميوبؽا 
ابعنسية قبل سن البلوغ، كما تثار بعدىا، فكذلك ابؼرأة، وكم من امرأة بٓ 

لة التحوؿ )سن اليأس( ولكنها تشبع ميوبؽا ابعنسية قبل بلوغها مرح
 أصابت منها أقصى حدود اللذة بعدىا!! 

إف ابغياة ابعنسية عند ابؼرأة لا بزتفي أبدا؛ فقد تكوف ميوبؽا  
ابعنسية أشد بضاسة وحياتها ابعنسية أكثر نشاطا بعد انقطاع العادة وكفها 
عن ابغمل، وقد يصحب العملية ابعنسية عندىا بعد سن اليأس لوف من 

لواف الإدراؾ والفهم، ولذة وجدانية خاصة بٓ يسبق بؽا عهد بها قبل بلوغ أ
تلك ابؼرحلة. ولا شك أف ىذه اللذة بزتلف بعد سن التحوؿ ىذه عما  

                                                
8)  )kalabolism 



 024 

كانت قبلو، ولكنها لا تقل عنها إثارة للمتعة وجلبا للسرور. وبعبارة أخرى 
اعها إبٔ مرض قد برتفظ ابؼرأة بديوبؽا ابعنسية ورغباتها، وقدرتها على إشب

 ابؼوت.

وينطبق ىذا القوؿ بساما على الرجل، انطباقو على ابؼرأة، لقد رأيت 
شخصيا وفحصت رجالا بُ السبعتُ من العمر لا تقل حياتهم ابعنسية 
نشاطا وعنفا منها عند شاب سليم البدف بُ ابػامسة والثلاثتُ من عمره، 

عجز لأوؿ مرة عن وقد جاء رجل بُ الثمانتُ من عمره لاستشاربٌ لأنو 
بفارسة العملية ابعنسية بُ الليلة السابقة لمجيئو، وىي ابؼرة الوحيدة التي  

وكاف سبب  (8)كف فيها عن ىذه العملية مرة بُ كل ليلة طيلة أربعتُ عاما
بؾيئو لعيادبٌ خوفو من أف يكوف قد حدث لو ما قد بورمو من ىذه 

ناؾ ما بووؿ دوف العملية، ولكن الفحص قد دؿ على أنو بٓ يكن ى
 الاستمتاع بهذه اللذة من لذات ابغياة.

وىو قسيس بُ ابػامسة  –وقد جاء لعيادبٌ "مريض" آخر  
يستشتَب٘ بُ مسألة بزالف ما يشكو منو "ابؼريض"  –والسبعتُ من عمره 

السالف ذكره، لقد جاء يرجوب٘ أف أخفف من حدة ابؼيل ابعنسي عنده، 
لشيء، وكاف ىذا سببا بُ عذابو الأليم لقد كانت زوجتو متوعكة بعض ا

الذي لا ينقطع، إذ بٓ يسبق لو عهد إطلاقا بالامتناع عن إشباع ىذا ابؼيل، 

                                                
نفر من العلماء وموضوعو "ابغياة ابعنسية بتُ بُ الكتاب العلمي الأختَ الذي أصدره  –( ابؼتًجم  (8

الذكور من الأمتَكيتُ" إشارة إبٔ رجل بُ ثلاثتُ عاما مارس فيها ىذه العملية بدتوسط ثلاثتُ مرة كل أسبوع 
 بغتَ انقطاع.
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وأصبح لا يستطيع أف يقع نظره على امرأة جذابة ابؼنظر حسنة ابؽنداـ 
بغتَ أف تشتد عنده الرغبة بُ حيازتها. وقد كاف ذلك الكاىن سامي 

نو إبٔ الشيءوف الروحية بطبيعتو، وقد كانت ابؼبادئ الأخلاقية يتجو ذى
الرغبات وابؼيوؿ لرجل مثلو من رجاؿ الدين وأشيخ مثلو بُ ىذه السن، 
تصعق نفسو، وتزىق روحو وتلبسو ثوب ابػجل وابغياء فضلا عن عذاب 
جهنم الذي كاف يشوب حياتو ابؼقدسة، بسبب ىذا الامتناع ابعبري عن 

 إشباع ىذه ابؼيوؿ.

ابؼرأة ىذه ابؼرحلة تكف عن ابغمل، أما الرجل فلا وعند بلوغ  
يفقد قدرتو على الإبقاب، أما فيما بىتص بالدافع ابعنسي، فليس لسن 
التحوؿ دخل بُ ابغد منو، أو بزفيف وطأتو، سواء بُ الرجل أو بُ ابؼرأة. 

الرحم،  (8)وإذا انقطعت العادة عند ابؼرأة قبل أوانها كما بُ حالة استئصاؿ
تٌ ىذا أف اللذة ابعنسية يقضي عليها عندىا بقية حياتها. وكثتَا فليس مع

ما تصاب ابؼرأة بعصاب ابػوؼ، بسبب الإشاعات الكاذبة التي تدور على 
الألسن بُ ىذا الشأف، فيؤثر فيها ىذا ابػوؼ بعتُ الكيفية التي تعتقد بها 
 خطأ أف سن اليأس كاف سببا فيما حدث ومن ابؼهم أف تسلم أف الطاقة
بُ ابػلايا العصبية لا تهبط ىبوطا يذكر بسبب ىذه العملية، أي استئصاؿ 

 الرحم أو بسبب الاضطرابات التي بذرى العملية لأجلها.

  

                                                
8) )hysterectoiny 
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 الملانخٕلٗا التكّكسٖٛ:

عندما يكوف ىذا التحوؿ عنيفا، شديد الوطأة يبدو على صاحبو  
ويستيقظ ابؼريض بصيع أعراض ابؼلابلوليا ابغقيقة،  –رجلا كاف أو امرأة  –

صباحا، منقبض النفس، وكأف قناعا حالك السواد أسبل على عينيو، 
 وكابوسا ثقيلا جثم على صدره، فيذرع أرض ابغجرة جيئة ورواحا،
ويتعذب من كل شيء، ولأجل كل شيء وتغزوه بُ نومو أحلاـ لا سبيل 
 لقلم أف يصف آلامها ابؼروعة، وقد بهد النوـ إبٔ جفنيو سبيلا بغظات،
ومع ذلك يرى بُ خلابؽا زوجتو تتقطع إربا أماـ عينو. وما يكاد يستيقظ 
من حلمو ابؼروع، وىو أشد وضوحا عادة وأكثر حقيقة من ابغقيقة ذاتها، 
حتى يقفز من فراشو ويندفع بُ الغرفة، قبل أف يدرؾ أف ما رآه إبما ىو 

 أضغاث أحلاـ، وبذلك تصبح تعاستو النفسية لا حد بؽا.

كوف الفكرة الوحيدة التي تدور بُ رأسو بٍ تدور وتدور، وتكاد ت 
ىي فكرة الانتحار، إذ يبدو لو أنها ابغل الوحيد لرفع ذلك ابغجاب 
الأسود من الكآبة والانقباض الذي لا يفتأ مسدولا على وجهو ليلا نهارا. 
وبىيل إليو أف وجوده عب ثقيل على زوجتو وأولاده فضلا عن نفسو. 

 لأطباء فإنو يؤكد لنفسو أف شفاءه بؿاؿ.ومهما نصح لو ا

وحجتو أنو لا بد أف يكوف قد ارتكب إبشا فاضحا بُ مرحلة  
مضت من مراحل حياتو وأف ىذا الإبٍ ىو أصل ما حل بو من البلاء 
فيذكر مثلا أنو سرؽ فاكهة من حديقة جار بُ صغره. وقد رأيت مريضة 
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زف والكآبة والندـ، لأنها وىي بهذا الداء )ابؼلابلوليا( غارقة بُ بعة من ابغ
ىربت من ابؼدرسة إبٔ  -على حد قوبؽا  -تلميذة بُ السادسة من عمرىا 

البيت بُ خلاؿ إحدى ابغفلات بُ فستاف كانت معلمتها قامت بزخرفتو 
بدناسبة ابغفلات، وقد ثبت بُ ذىنها ابؼختل وىي بُ ىذه السن، وبعد 

 انت بُ حكم السارقة. ويتجسمىذه الفتًة الطويلة، أنها بعلمها ىذا ك
بؽؤلاء ابؼرضي عادة النزؽ ابعنسي التافو الذي يبدونو بُ شبابهم، وبىيل 
إليهم بُ مرضهم أنو جربية شنعاء لا تغتفر، ويبلغ بهؤلاء ابؼرضى أحيانا أنهم 
يتوبنوف أف ابؼرض بٓ يصبهم إلا لأنهم بُ طفولتهم ابؼبكرة كانوا يرفضوف 

لمتهم أمهاتهم إياىا وأف "غضب الرب" قد أنزؿ ترديد الصلوات التي ع
 عليهم بُ كبرىم انتقاما منهم.

وبؼا كاف ابؼريض بهذا الداء دائم التفكتَ بُ خطاياه بفعنا بُ  
الانغماس بُ فكرة آثاـ صارخة بىيل إليو أنو ارتكبها فإنو يصبح شديد 

ف الارتياب بُ بصيع من حولو كأف يعتقد أف الناس يتجسسوف عليو وإ
الكل يعرؼ الكثتَ عن الآثاـ التي ارتكبها بُ ماضيو، ويتوىم أف الناس 
يدقوف على ابغائط خلفو، يذيعوف بالإشارات السرية حركاتو وسكناتو 
واحدة فواحدة وأف الناس يتفرسوف بُ وجهو أينما ذىب، وإذا ما سار بُ 

لا الشارع تبعوه وبذلك يبيت بُ بعة عاصفة من الانفعالات ابؼروعة؛ ف
يستطيع البقاء بُ سريره لأنو بهد دافعا يضطره إبٔ ذرع ابغجرة ذىابا 
وإيابا ليلا ونهارا يلوي يديو ويفركها تارة، ويقبض على حلقو تارة، بٍ يشد 
شعره أخرى وبوس بقوة جبرية تدفعو بكو النافذة حتى يلقي بنفسو إبٔ 

 الشارع.
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عناده فإذا ومن خصائص ىذا الداء أف يزداد ابؼريض عنادا على 
رجوتو أف ينتقل إبٔ الغرفة المجاورة، رفض على الفور، وإذا ما طلبت إليو 
أف بىرج أبي ابػروج. وإذا أردت إصلاح فراشو، اعتًض قائلا أنو لا يريد 
 إصلاحها، أي أف استجاباتو على الدواـ على عكس ابؼراد، إذ أف

ابؼريض  رفض التعاوف عادتو ابؼألوفة وليس العناد صفة من صفات 
الأصلية أو خلة من خلاؿ شخصيتو إبما ىي عرض من أعراض حالتو 

 العقلية ابؼختلة ونفسيتو ابؼريضة.

وعندما يبلغ ابؼريض ىذه ابغالة النفسية، تصبح ابؼقاومة دأبو،  
 ، فإذا آوى إبٔ فراشو، فعل ذلك عادة بُ ساعة متأخرة عن موعد النوـ

اللحظة التي يستيقظ فيها بوس فورا واستيقظ مبكرا بُ الرابعة صباحا وبُ 
ما تلقي عليو  –بعد ثانية واحدة تقريبا  –بتحسن بُ حالتو، ولكنو سرعاف 

الكآبة وشاحا أحلك سوادا من ذي قبل، وتقبل عليو ابؼخاوؼ أشد 
 فظاعة بفا كانت.

وإذا ما طرؽ الباب طارؽ، فسر ذلك بأف رجاؿ الشرطة يتعقبونو،  
ض عليو، ويبلغ منو الفزع وابػوؼ أف جسمو وأنهم لا بد جاءوا للقب

يرتعش من أعلى رأسو إبٔ أبطص قدميو، فيضطر من حولو أف بوملوه إبٔ 
سريره ويضطروه إبٔ البقاء فيو، ومن ىذه اللحظة يصبح كلو آذانا صاغية 
لكل صوت، فيستمع جيدا لكل خطوة، وبىيل إليو أنو يرى أعداءه بـتفتُ 

يرىم بُ الواقع، ولكنو يقوؿ أنو بظع وقع أقدامهم  بُ خزانة الثياب. وأنو بٓ
 ويؤكد وجودىم فكأنو قد رآىم بعينو حقيقة.
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ولابد من إسداؿ الأستار على النوافذ لأنو يريد أف يندس وراءىا  
تفاديا من ابعواسيس، ولابد من غلق الباب بالقفل، وإلا عرض ذاتو 

اسوسا بُ الغرفة للقبض عليو، ويصبح كل من حولو عرضة للريبة، أي ج
 التي نصبت للتجسس عليو، وإذا طلبت إليو زوجتو أف يقوـ بعمل ما،

 اتهمها بأنها شريكة بُ عصابة الأعداء التي نصبت شراكها لو.

وىكذا تهب ىذه الريح العاصفة ابؼروعة بُ ذىنو ليلا ونهارا، يوما  
، وبورـ جوفو لذة الطعا ـ، وكل بعد الآخر، وبذلك بررـ عيناه لذة النوـ

قرار يتخذه بُ حياتو اليومية يقذؼ بو بُ بعة عجاجة من اليأس والشك 
 والارتياب.

بؽذا ىو داء ابؼلابلوليا القهقرية، وليس بشة فرؽ بتُ أعراض ىذا  
النوع من ابؼلابلوليا، وأعراض منطقة ابؼلابلوليا التي وصفناىا بُ الرسم 

. والفرؽ الوحيد بينهما ( بُ ابغقل الذي يلي حقل النورستانيا97)صفحة 
أف ابؼلابلوليا التقهقرية ليست بؾرد إنهاؾ الطاقة بُ ابػلايا العصبية، 
ولكنها بؿاولة من جانب كل خلية من خلايا ابعسم لتكييف ذاتها تكييفا 
يلائم مرحلة التحوؿ ىذه.. إف ابؼلابلوليا التقهقرية بؾرد اختلاؿ بُ كيمياء 

( ولا تعزى إبٔ  صفات موروثة، ولا تورث لذرية ابؼريض،  ابعسم )مثابولزـ
كما أنها لا تعود أي أنها إذا زاؿ أثرىا من ابؼريض كاف شفاؤه منها تاما، 

 ولن يشكو منها بعد ذلك.
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 العلاج:

لعل علاج ىذا ابؼرض أدؽ ما يطالب بو الطبيب بُ حياتو ابؼهنية؛  
ض وحسب، وإبما إذ أنو يتطلب كياسة وفطنة وتفهما تاما، لا لأفكار ابؼري

لأعمق مشاعره وأخص ابذاىاتو النفسية والوجدانية، كما يتطلب الإبؼاـ 
التاـ بفيزولوجيا ابعهاز العصبي ابؼركزي، ونظاـ الغدد الصماء وإفرازاتها. 
وبفضل ما وصل إليو علم الطب اليوـ من ابؼعرفة فيما يتعلق بالغدد، 

معاف ابؼريض بُ الداء، ومعابعة ىذا الداء، يتستٌ للطبيب أف يتفادى إ
وإصابتو بالآلاـ الانفعالية العنيفة، ويعينو على جواز ىذه ابؼرحلة ابػطتَة، 
قبل أف يدرؾ )ابؼريض( مدى الكارثة التي كاف يتعرض بؽا، فيما إذا أبنل 
علاجو. ومن حسن الطالع أف ابؼلابلوليا التقهقرية ىذه، إذا أسعف 

 ا بُ بضعة أسابيع.صاحبها بُ الوقت ابؼلائم يرجح زوابؽ

وبُ وسع الطبيب ابغاذؽ ابؼاىر بُ علاج ىذا الداء، أف ينقذ  
ابؼريض من براثنو، حتى وإف بٓ تكن الظروؼ وابؼلابسات مثالية، إلا بدرجة 
متوسطة وبُ وسعو أف يكفيو مؤنة ابػوؼ ابؼروع الذي يصحب ىذا 

لأمر على ابؼرض، أو الانقباض ابؼفجع الذي يلازمو عادة، وقد يهوف ا
ابؼريض بفضل العلاج، حتى أف كل ما يشعر بو بعد ذلك أنو عصبي ابؼزاج 

 إبٔ حتُ.

 التعب أيضا: 

، من الأسباب التي قد   إف العمل فوؽ الطاقة، والاستسلاـ للهموـ
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يصاب ابؼرء لأجلها بابؼلابلوليا التقهقرية قبل الأواف، وقد شاىدت مرضى 
وبٓ يتجاوزوا الأربعتُ من أعمارىم وليس  أصيبوا بهذا الداء بُ أشد حالاتو،

من النادر أف يصاب بو الشخص بتُ ابػامسة والأربعتُ، وابػامسة 
وابػمستُ. وليس معتٍ ىذا أف ىذا ابؼرض يصحب مرحلة سن اليأس 
حتما، فلا يقاؿ أف الرجل )أو ابؼرأة( مصاب بو إلا إذا صحب ىذه 

راض مرضية، وليس بشة ما ابؼرحلة من العمر انقباض بُ نفس صاحبها وأع
يدعو إبٔ ابػوؼ من أف يكوف الشخص مصابا بهذا ابؼرض، لمجرد كونو حاد 
ابؼزاج أو كثتَ التًدد، أو شديد ابغساسية أو كونو بييل قليلا إبٔ الارتياب 
بُ غتَه، أو غتَ ذلك، إذ ليس من الضروري أف تكوف ىذه أعراضا بؼرض 

 نفساب٘.

 فلنذكر

 سن اليأس( عملية كيميائية بردث لكل رجل وكل  أف بروؿ ابغياة )أو
 امرأة بُ سن معينة.

  يصحب ىذه ابؼرحلة من العمر أحيانا ابؼرض النفساب٘ ابؼعروؼ اسم
 ابؼلابلوليا التقهقرية.

  ابؼلابلوليا التقهقرية قابلة للشفاء بسرعة وسهولة، وليس ابؼرض بها
 وراثيا.
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 الفصن العاطس

 إدواُ الخىس

من أقدـ مشاكل كل الإنسانية، التي أعجز ابػمر  إدماف
حلها العلماء وزعماء الشيءوف الاجتماعية بُ بصيع 

 الأجياؿ. فلماذا يفرط الناس بُ الشراب؟

من الأقواؿ التي تدور على الألسنة منذ أقدـ العصور إبٔ يومنا  
ىذا، إف الناس يفرطوف بُ تعاطي ابؼسكرات ىربا من ابؽم وقلق النفس، 

وؼ، وىذه ىي ابغقيقة بعينها فهؤلاء لا يشربوف ابػمر لأنهم وعصاب ابػ
مدمنوف، وإبما يشربوف لأنهم مصابوف بعصاب ابػوؼ، يشعروف بُ باطنهم 
بعدـ الاطمئناف، ويشعروف بعجزىم عن معابعة الشيءوف وبرمل 
ابؼسئوليات ابؼلقاة على عواتقهم، فيستعينوف بابػمر، بيدوف إليها أيديهم، 

 قعد يده إبٔ عكاز يتوكأ عليو.كما بيد ابؼ

إف ىؤلاء الرجاؿ والنساء لا يرغبوف بُ الشراب حبا بُ الشراب،  
بل أف الكثتَ منهم بُ الواقع بيقتوف ابػمر، بالرغم من اعتًافهم بأنهم لا 
يستطيعوف الاستغناء عنها، يعرفوف حق ابؼعرفة أف الشراب يتًكهم بُ 

 نوا، لأف الشعور بعدـ الاطمئنافصباح اليوـ التابٕ أسوا حالا بفا كا
وعصبية ابؼزاج، يزداداف شدة بفعل الكحوؿ بُ ابعسم، ومع كل ذلك 
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يلجأوف إبٔ الشرب لشدة ما تنتابهم من الأحاسيس، وما يتًتب على ذلك 
 من ضرورة الاستناد على "عكاز" ينهضوف بو.

من ابػطأ ابؼبتُ أف نضع أصحاب ىذه ابغالات العصبية بُ صف  
نتُ، مهما بلغت الكميات التي بوتسونها من ابػمر، لأنهم إبما يفعلوف ابؼدم

ذلك للتغلب على بـاوفهم، ولا يعد الإنساف مدمنا، مزمنا بُ الإدماف، ما 
بٓ يدؿ السائل الشوكي عنده على ضغط داخلي بُ الدماغ، وما ينشأ عنو 

دماف من التغيتَات الكيمائية، وىي الأعراض ابغقيقة بؽذا الداء "الإ
ابؼزمن". إف تسمية الرجل الذي يكثر من الشراب "مدمنا مزمنا" بغتَ أف 
يكوف ىناؾ دليل على كيمياء الدماغ، لا تقل خطأ عن القوؿ إف امرأة 

 مصابة بالسل، لمجرد كونها تسعل وناقصة بُ الوزف.

 الإدواُ المزوَ وسض لا دسيمٛ:

ابؼناقشة ليس بتُ الأمراض ابؼعروفة مرض أثار من ابعدؿ و  
والانقساـ ما أقر إدماف ابػمر ابؼزمن. لقد كف العقلاء منذ زمن أف 
يعتقدوا أف ابعنوف رجس من الشيطاف، وأف الشيطاف لا بىرج من جسم 
المجنوف إلا بالصلاة، أو السحر والتعاويذ أو الضرب بالسياط. وكفوا منذ 

أف الدوافع  زمن أف يضربوا ابؼصابتُ بالزىري بُ ابؼستشفيات. وقد فطنوا
إبٔ الانتحار ليس دليلا على تدىور الأخلاؽ، وإبما ىو عرض من أعراض 

العصبي لقد كف العقلاء عن الاعتقاد  ابؼلابلوليا التي قد تنشأ من التعب
بُ ىذا، وفطنوا إبٔ ذلك ولكن الألوؼ منهم لا يزالوف يعتقدوف أف ابؼدمن 
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ة النفس وقوة الإرادة، وبفا ابؼزمن بـلوؽ منحط الأخلاؽ، تعوزه اللياقة وعز 
 يؤسف لو أف بتُ ىؤلاء الألوؼ يوجد عدد من الأطباء.

إف ابؼدمن ابؼزمن ليس إنسانا منحط الأخلاؽ، جديرا بالاحتقار،  
إنو مريض وليس ابؼدمن " أبرص اجتماعيا" منبوذا، وإبما ىو بائس مثقل 

مياء الدماغ بالداء، وليس الإدماف ابؼزمن جربية إنو داء حقيقي يصيب كي
وبيكن تشخيصو بعتُ الدقة التي تشخص بها ابؼادة الكيميائية وفوؽ ذلك 
فهو داء قابل للشفاء يقينا. ولا علاقة لو البتة بالأخلاؽ أو قوة الإرادة،  
كما أف ابغمى لا علاقة بؽا البتة بهما، ويتسبب الإدماف من داء يصيب 

كنو بؾرد تهيج يتسبب قشرة الدماغ. وليس ىذا الداء عدوي جرثومية ول
منو إفراط بُ السائل الدماغي، والسكتَ ابؼعتاد السكر، تتطلب نفسو 
ابػمر، يسبب ضغط داخلي من الدماغ . ويزيد ىذا الضغط عنده 

 أضعاؼ ابؼرات، عما عند سواه من الناس حتى بُ حالة كفو عن الشرب.

ض فلم إذا يكوف بعض الناس مدمنا للخمر مزمنا بُ حتُ أف البع 
الآخر ليس كذلك. إف أغلب الناس بُ ىذه الأياـ، يشربوف بعض ابػمر 
من حتُ إبٔ حتُ، بحكم العادات الاجتماعية. والبعض بوتسي جرعة أو 
جرعتتُ ويقف عند ىذا ابغد، والبعض بوتسي أربع جرعات أو بطسا أو 
أكثر، بغتَ أف بودث أي تغتَ كاف بُ شخصياتهم. وأقصى ما يبدو عليهم 

تغتَ، شيء من ابؼرح وشيء من الثرثرة، وحرية بُ ابغديث فوؽ من ال
العادة، وعدا ذلك فلا يبدو عليهم تغتَ ما قد يستيقظوف بُ صباح اليوـ 
التابٕ، فيحسوف بصداع وحدة مزاج وىذا كل ما بودث فلا يعودوف إبٔ 
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الشرب بُ اليوـ التابٕ، وما بعده، وما بعده، إبٔ أف يعاودىم الشرب 
 م إبٔ ابؼستشفى للعلاج.فيحملونه

ابؼدمن ابؼزمن لا قدرة لو على وضع حد للشرب، قد بىتل توازنو  
بعد جرعة واحدة، كما قد يطرأ تغتَ تاـ على شخصيتو بعد جرعتتُ، 
فيصبح سافلا بذيئا بعد أف كاف لبقا بؿتشما، وبىيل إليو أنو مثتَ بُ حتُ 

كاف معتدلا بُ لغتو، أنو بؿدود الدخل، وينطق بسافل الألفاظ بعد أف  
ويبيت غيورا على زوجو، كثتَ الاعتداء عليها، بعد أف كاف شديد الاحتًاـ 

 بؽا، وبابعملة فإف شخصيتو برمتها تصبح غتَ ما كانت عليو بالأمس.

وقد يقضي الرجل عشرين عاما يشرب بُ خلابؽا ابػمر، قبل أف  
صغتَة ومتى بلغ الرجل تؤثر فيو بينما يبدو على سواء ىذا التأثتَ بعد فتًة 

حدا تغتَت عنده شخصيتو من جراء ابؼسكر، جاز لنا حقا أف نشخص 
 حالتو بأنها إدماف مزمن.

 ٔوا الرٙ ٖشبب التغٗير في الظدصٗٛ:

بُ ابؼخ تسبب  (8)ابعواب عن ذلك إف الأغشية السحائية 
لفعل الكحوؿ وبزتلف جرعة الكحوؿ التي تسبب ىذا  (0)استهدافا

الاستهداؼ باختلاؼ الأفراد. وأكرر القوؿ أف قوة الإرادة لا دخل بؽا بُ 
ابؼوضوع، كما أنو لا قوة الإرادة ولا عزة النفس ولا حسن البيئة ولا احتًاـ 

                                                

(8) meaingea 

(0) aliergy 
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الأسرة أو مراعاة ابؼركز الاجتماعي تستطيع أف بسنع ابؼصاب بحمى 
 من العطس،إذا ما سار وسط مزروعات معينة. (8)ابػريف

إف كلا من التعرض للكحوؿ والتعرض لطلع النبات سياف بُ  
أثربنا؛ فمن ابؼعلوـ أف أعراض ابغمى ابػريفية تهيج بُ ابغلق والمجاري 
الأنفية، ينتج عنها إفراز بـاطي وانهمار للدموع كذلك ينتج من 

بؼخ، يسبب إفرازا بدرجة مفرطة الاستهداؼ لفعل الكحوؿ تهيج بُ خلايا ا
ونظرا بؽذا، تصبح كمية السائل ابؼخي من عشرة إبٔ بطسة عشر أمثابؽا بُ 
ابغالات العادية، وبذلك تكفي جرعة واحدة من ابػمر أو جرعتاف لأف 
بزل توزف ابؼريض، فيعجز عن الكف عن الشراب مهما حاوؿ ذلك. ومن 

يتناوبؽا أو جرعتتُ بعد أف  ذلك ابغتُ تتغتَ شخصيتو بسبب جرعة واحدة
كانت عشر جرعات أو بطس عشرة جرعة لا تتًؾ عنده إلا أثرا طفيفا لا 

 يذكر.

مثل ىذا الشخص الذي بلغت كيمياء بـو ىذه الدرجة، يقاؿ لو  
"مدمن مزمن"، وبزيادة السائل بُ مخ ابؼدمن تتفكك شخصيتو، فيصبح 

بعنسي بعد أف كاف متستًا. ماكرا بعد أف كاف صربوا، ومستهتًا بُ سلوكو ا
وبىتل ميزاف القيم الأخلاقية عنده ويكوف الاعتماد عليو أو الوثوؽ منو 
ضربا من ابؼستحيل، ومن العبث أف تؤخذ أمانتو مأخذا جديا، وىو يدأب 
على تزوير ابغوالات ابؼالية، وتبدو عليو صفات النكد وابغمق والعبوسة 

ث. وبابعملة يصبح شخصية أخرى والكآبة وخشونة الطباع وبذاءة ابغدي
                                                

(8)  hay lever 
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 بزتلف شخصيتو العادية، ولقد أصبح "دكتور جيكل ومستً ىايد".

والسبب الذي يعزى إليو التغيتَ بُ الشخصية ضغط السائل بُ  
ابؼخ على ابؼركز العليا بُ قشرة الدماغ، ومن ابؼعلوـ أف أروع جزء من 

الذي يغطي أعلى أعضاء ابعسم بُ الإنساف ىو ذلك الغشاء )أو القشرة( 
الدماغ )والذي يقاؿ أنو مركز التفكتَ والابتكار( ومن الغريب أف ىذا 
ابعزء من أعضاء جسم الإنساف كاف آخر مرحلة من مراحل التطوير 
والنشوء والتقدـ بُ الإنساف، كما أنو أوؿ ما يتأثر بالكحوؿ بتُ بصيع 

 أجزاء ابعسم.

ر ابػمر بُ ابعهاز العصبي وخلافا بؼا يعتقد العامة فيما يتعلق بأث 
فإف الكحوؿ ليس منبها إف أثره بُ وظائف أعضاء ابعسم ىو بؾرد 
التخدير والتسكتُ.. إف للخمر بُ بصيع الأحياف أثرا بزديريا على مراكز 
الدماغ العليا التي تدير دفة ابعسم، وينتج عن ىذا زواؿ الإشراؼ على 

ساف السكراف بابغديث بغتَ مراكز الدماغ السفلى أو ابغد منو؛ فينطلق ل
 .(8)ضابط وتتضاعف آراؤه وأفكاره وأعمالو، ويزداد ثقة بنفسو

وكلما استًسل الشارب بُ الشرب، كلما تأثرت مراكز الدماغ  
العميقة، وزادت صفة الانتقاد الذابٌ بُ الإنساف ضعفا فتهتاج عواطفو 

بغسية ابغركية،  وتكثر تفاعلاتو، ويشتد عنفو، وبوتد حديثو وبزتل وظائفو ا
                                                

تسيطر على ابؼراكز السفلى فيضغط العواطف ويراعي  مراكز الدماغ العليا كالبوليس –ابؼتًجم  (8)
صاحبها التقاليد والعرؼ والعادات، ومتى خدرت ىذه ابؼراكز أصبح صاحبها كشعب بلا حكومة يفعل ما 

 يشاء.
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 كما يتضح ذلك من صعوبة كلامو وبظاجة حركاتو.

وتظهر ىذه الآثار بُ غاية من السرعة بُ ابؼدمن ابؼزمن، لأف  
ضغط السائل ابؼخي عنده أعلى من ابؼعتاد بدراحل؛ فتًاه بشلا بدجرد 
ابعرعة الأوبٔ، وقد تكوف ىذه ابعرعة سببا بُ تقاعده أسبوعا كاملا. وقد 

لإدراؾ أف ىذا التقاعد قد ينشأ عنو فصلو من العمل، بُ حتُ يدرؾ حق ا
أف وراءه أسرة يعوبؽا من عرؽ جبينو، ولكنو رغم كل شيء يضحي بكل 
شيء بُ سبيل إشباع شهوتو ابعابؿة، ومتى بدأ فلا توجد قوة برت الشمس 
تستطيع إيقافو. ومتى أفاؽ من نشوتو، انتحل شتى أنواع الأعذار وألقى 

ى كل إنساف بُ الوجود إلاه؛ فزوجتو قالت وقالت، ورئيسو بٓ باللوـ عل
يتوخ العدالة معو، وأحد زبانيتو أفلت من يده، ونقوده سقطت من جيبو بُ 
السوؽ. أو أنو التقى ببعض زملائو ابعابؿتُ فنضطر إبٔ مشاركتهم بُ 
الشراب، وىكذا بُ وسعو أف يبرز مليوف عذر وعذرا، ومهما انتحل من 

التي قد يؤمن حقا بصحتها فإف سبب إدمانو بُ الشراب يرجع إبٔ  الأعذار 
 كيمياء بـو.

إف أمثاؿ ىؤلاء لا تتوؽ نفوسهم إبٔ ابػمر لأنهم ضعاؼ ابػلق،  
إنهم مرضى وحتى إذا بٓ يذوقوا الكحوؿ، وظلوا كذلك شهورا، فإف ضغط 

عن السائل ابؼخي عندىم يؤثر بُ عواطفهم ووجدانهم فيختل توازنها وينتج 
ىذا الاختلاؿ الذي بوس بو ابؼدمن كقلق وعدـ ارتياح لا يعرؼ بؽا سببا. 
إنو يستسلم بُ نهاية الأمر لشهوتو ابعابؿة، ويطلب جرعة واحدة ويؤكد أنها 

 واحدة لا ثاب٘ بؽا، وإف الغرض منها إعادة التوازف إليو.
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يعتقد ابؼدمن أف اختلاؿ التوازف بُ جهازه العصبي وعواطفو  
و ارتياحا، إذ أف جرعة واحدة من ابػمر كفيلة بأف تنسيو ذاتو يسبب ل

وكيانو ووجوده، فيصبح بُ بؼح البصر تقريبا بؾردا عن كل مسئولية بُ العابٓ 
ولو أنو لا يعي ذلك لقد بلغ بو ابغد أف جرعة واحدة "تقفز" إبٔ بـو 

ئل فتهيج خلاياه ابؼضطربة ابؼمعنة بُ الاختلاؿ والاضطراب، وتزيد السا
ابؼخي ضغطا على ضغط وينتج من ىذا الضغط على ابعهاز العصبي أف 
السكتَ ابؼدمن يصبح إنسانا آخر. ومن العبث أف بقادؿ مدمنا، أو نطلب 
إليو أف بواوؿ بقوة إرادتو الكف عن الشراب، فإف إنسانا ىذه حالتو 

 يستحيل عليو ذلك.

 الإدواُ المزوَ قابن لمظفاٞ:

ل  بُ الظاىر بُ "شفاء" ابؼرض ابؼزمن، لقد بقحت بعض الوسائ 
برليل نفساب٘، ولا  -حادث غرامي  -ومثاؿ ىذه الوسائل: نشوة دينية 

يفهم بُ ىذه الأحواؿ أف امتناع ابؼدمن عن الشراب كاف نتيجة لقوة إرادتو 
أو أف اختلاؼ التوازف بُ عواطفو قد زاؿ فعلا، كل ما حدث بُ مثل ىذه 

وطابؼا بقيت ىذه  (8)ة حلت مكاف شهوة الشربابغالات أف شهوة العاطف
 الشهوة بُ أوج قوتها، قد يستطيع ابؼدمن الابتعاد عن الشراب.

ولكن ىذه وأمثابؽا لا تستطيع ابػفض من ضغط السائل ابؼخي،  
أو إيقاؼ التغتَات التي بردث بُ كيمياء ابؼخ عند ابؼدمن، إف تعرض 

                                                

 أي أف ابغادث الغرامي أو النشوة ابغادثة أو الوقوع بالتحايل أنساه الشراب مؤقتا  –ابؼتًجم   (8)
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 باقيا.ابػلايا للمرض )مرض الإدماف( لا يزاؿ 

وإنك إذا قست ضغط ابؼدمن حتى بعد امتناعو عن الشرب زمنا 
طويلا، تبتُ لك أنو أعلى من مثلو بُ الرجل غتَ ابؼدمن بدقدار يتًاوح بتُ 
عشر مرات وبطس عشرة مرة وأنك إذا فحصت السائل الشوكي اتضح 

 نيا"وبُ الزلاؿ، بفا بودث أثرا "بروتي ( 8)لك زيادة وفتَة بُ مقدار البروتتُ

ومتى كانت ىذه نتيجة الفحص، فليس ىناؾ من ريب من أف 
صاحبو مدمن مزمن بُ حاجة إبٔ العلاج وما بٓ تتوصل بالعلاج إبٔ بزفيض 
ضغط السائل بُ ابؼخ إبٔ النسبة العادية، وجعل كيمياء السائل الشوكي 

 عادية ما بٓ تتوصل إبٔ ذلك فليس ىناؾ أمل بُ شفاء ابؼدمن. 

 ( 0)من سلسلة من عمليات بذؿ بُ السلسلة الفقرية ويتألف العلاج
بذرى مرة كل عشرة أياـ يضاؼ إليو علاج طبي، وبُ كل بذؿ يؤخذ جانب 
من السائل ويفحص جيدا للوقوؼ على ما يطرأ على كيميائو من التغيتَ 
باستعماؿ العلاج، أي أف بعد كل بذؿ بُ السلسلة الفقرية يقاس ضغط 

 السائل.

بُ دفعات معينة تبعا بغالة ابؼريض، فيخفض الضغط ويؤخذ السائل 
بٍ يعابِ ابؼرض طبيا حتى يشفي خلايا القشرة ابؼخية بفا أصابها من التهيج، 

                                                

(8) gloiuin 
(0) Jumbar punetre 
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بُ ابؼخ. وبيكن  (8)وىذه العملية على بساطتها بزفف من ازدياد السائل
إجراء ىذه العملية بُ عيادة الطبيب بغتَ حاجة إبٔ إرساؿ ابؼريض إبٔ 

إذا كانت حالتو غتَ خطتَة، كما أف العلاج لا يتطلب من ابؼستشفى 
ابؼريض أف يتوقف عن القياـ بأعمالو إذ يستطيع بعد إجراء العملية وقياس 
الضغط أف يستًيح بكو نصف ساعة بُ عيادة الطبيب وأف يعود إبٔ 
عملو.. أما بُ حالة ضعف ابؼدمن وإنهاؾ قواه بكثرة الشرب، أو لسبب 

 الو إبٔ ابؼستشفى بُ خلاؿ الأسابيع الأوبٔ من العلاج.عضوي، فيلزـ إرس

 أثس العلاج في المدوَ:

متى أجريت العملية الأوبٔ وخف الضغط على ابؼخ بعض الشيء، 
يفقد ابؼدمن عادة الرغبة بُ ابػمر، ويؤخذ من أقواؿ الكثتَين من ابؼدمنتُ 

العلاج( بفا أف بؾرد النظر إبٔ ابؼسكرات أو شم رائحة الكحوؿ )بعد 
 تشمئز لو نفوسهم، ولذا لا يتطلب امتناعهم عن الشرب جهدا ما.

ومتى واظب ابؼدمن على العلاج، زاؿ تهيج ابػلايا ابؼخية تدربهيا، 
وأصبح الضغط عاديا، كما تصبح مقادير البروتتُ والزلاؿ والسكر بُ 

د أف السائل الشوكي عادية كذلك، ومتى بلغ ابؼدمن ىذه ابغالة فمن ابؼؤك
 نفسو لا تتوؽ إبٔ ابػمر وأف تتطلبها إذ يزوؿ الدافع الاضطراري إليها.

وتتمشى مع ىذه التغتَات بُ كيمياء ابؼخ، تغتَات بُ شخصية 
ابؼدمن، ويبدأ ابؼريض عادة أف يقص على الطبيب بعد إجراء عملية للبذؿ 

                                                

(8) ederna 
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اتو بُ السلسلة الفقرية، الوساوس التي تدور بُ رأسو نتيجة بؼيولو وشهو 
الكحولية وتزوؿ ابؼخاوؼ والغتَة والقلق وغتَىا من ابؼشاعر التي تستوبٕ 
على ابؼدمن عادة بعد استنزاؼ السائل الشوكي منو وإرجاع كيميائو إبٔ ما  
كانت عليو قبل الإدماف؛ فإذا ظلت بعض ىذه ابؼشاعر باقية أخذ 

ضطرابات الطبيب علاجها بالكيفية التي سبق بحثها بُ الكلاـ من سائر الا
 العصبية.

ومن ابؼهم جدا أف يفهم ابؼريض جيدا حالتو، وأف يلم بابغقائق 
وابؼعلومات ابؼتعلقة بكيمياء ابؼخ، وضغط السائل الشوكي بعد كل عملية، 
وألا يكوف ىناؾ غموض عنده بُ ماىية العلاج، وذلك لأف ىذا الفهم 

 وذاؾ الإدراؾ بنا ابػطوة الأوبٔ بكو الشفاء.

رى العملية ابػامسة بُ بذؿ السلسلة الفقرية، تكوف وقبل أف بذ
شخصية ابؼريض قد عادت إبٔ حالتها الأوبٔ قبل الإدماف فتزوؿ منو 
صفات ابؼكر وابغيلة وابػداع ويعود إليو عطفو على زوجتو وأولاده وحنوه 
عليهم، ويصبح مرة أخرى جديرا بالاعتماد عليو، وبزتفي عنو تلك 

ها متهيجا ثائرا، ويستًجع صفتو الأوبٔ بُ برمل السفاسف التي يبدو من
ابؼسئولية بعد أف بزلى عنها كلية بُ عملو وحياتو اليومية. ومتى اندمج 
ىؤلاء ابؼرضى بعد إبساـ العلاج بُ ميادين ابغياة، أذىلك ما يلوح عليهم 
من الصفات ابؼقلية السامية، والاتزاف الوجداب٘ العجيب فالشخصية 

يصبح بُ مقدور صاحبها أف يتحمل أثقاؿ ابغياة تتكامل وتنسجم و 
 وأعباءىا اليومية بغتَ أف يقسم ظهره وبلور قواه.
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 ودوَ في طسٖكْ إلى الظفاٞ:

 وىذه ستَة مدمن يقصها بلغتو:

"بدأت أتناوؿ ابػمر عن الطريق الاجتماعي كالعادة وبؾاراة 
تأت سنة  للأصدقاء وابؼعارؼ، بٍ ما لبثت أف تعلقت بها تدربهيا، وبٓ

حتى بسكنت متٍ؛ فأصبحت أقضي أسبوعتُ أو ثلاثة أسابيع   8906
كاملة أحيانا بشلا، وكنت أربح أموالا طائلة من الأعماؿ القانونية التي كاف 
يوكل بٕ أمرىا، ولكن الإدماف أدى بي إبٔ أف أستقيل من ابؼصلحة التي  

حتُ، ولكن كنت أعمل فيها، وقد كاف ىذا درسا قاسيا بٕ اتعظت بو إبٔ 
سرعاف ما كنت أعود إبٔ الشراب بدجرد وجود صعوبة تعتًضتٍ أو قياـ 
أمر يعكر صفوي، وكنت بُ ىذه الأحواؿ أجد بُ ابػمر ارتياحا، وىربا من 

 بنومي.

وبعد ذلك قصدت عدة مصحات ومزارع صحية للنقاىة، ولكتٍ 
انغمست بُ الشراب بعد ذلك وساءت حالتي أضعافا فهبطت إبٔ 

، ولذا أرسلوب٘ ثلاث مرات الواحدة بعد الأخرى إبٔ جناح ابغضيض
ابؼدمنتُ ابؼزمنتُ بُ مستشفى "بلفي" بُ نيويورؾ كما أرسلوب٘ مرات عدة 

ينظر إبٕ   8999إبٔ مستشفيات "نيو جتَسي" حتى أصبحت بُ سنة 
 كحالة من حالات الإنسانية جديرة أف يلقى بها بُ بالوعات المجاري. 

سيلة أخرى، وقد بلغ متٍ اليأس أقصى حده، أختَا بعأت إبٔ و 
وذلك أف صديقة قرأت عن علاج الإدماف ابؼزمن بتخفيض الضغط بُ 
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الدماغ، وذلك ببذؿ السلسلة الفقرية فنصحت إبٔ بذربتو. وقد تبتُ من 
)والضغط العادي  68العملية الأوبٔ أف ضغط السائل ابؼخي عندي كاف 

إذا  -نتٍ بُ طريق إبٔ ابعنوف حتما ( وقد قاؿ بٕ الطبيب أ6على ما أظن 
وقد واظبت على العلاج وإجراء العمليات بُ فتًات  -بٓ يهبط الضغط 

 تقريبا. 80منتظمة إبٔ أف ىبط الضغط أختَا إبٔ 

وبؾرد ذكر الكلاـ عن العلاج ونتائجو لا يكفي للتغتَ الداخلي 
 الذي طرأ على بـي وشخصيتي، إنتٍ بُ ابؼدة التي كنت أشرب حتى

الثمالة، وما كاف يصيبتٍ بعد كل مرة من الأشخاص كاف أىلي وأصدقائي 
يتوسلوف إبٕ أف أستمد العوف من قوة إرادبٌ، ولكتٍ بٓ أكن بُ حاجة إبٔ 
التوسلات، وبٓ يكن ىناؾ من ىو أصلح متٍ بُ تقدبٙ الوعظ والإرشاد 
والنصح إبٕ بالإقلاع عن ىذه العادة الذميمة، فكم حاولت وحاولت 

كن بلا جدوى!! فما كنت أكاد أشرب ابعرعة الأوبٔ حتى أجدب٘ بُ ول
طريقي إبٔ التخدر وفقداف الشعور، وكنت بُ كل مرة أعد أنتٍ لن أبذاوز 

 جرعة واحدة وسيجارة واحدة.

بيد أف العملية الأوبٔ من بذؿ السلسلة الفقرية تبعها تغتَ ملحوظ بٓ 
ع فعلا أساسا للإرادة بُ، بىف على أصدقائي وعلي، وكأف شيئا ما قد وق

فقد أصبح من السهل علي مقاومة الرغبة بُ الشراب، وأخذت أشعر 
تدربهيا مع تقدـ العلاج، أف ابػمر بٓ تعد من الأشياء التي تكوف جزءا من 
حيابٌ لا بيكن الاستغناء عنو، وأخذ بؾرد التفكتَ بُ الشراب بىتفي رويدا 

  قضيتها بُ السكر والتخدر،  رويدا، وأختَا أصبحت تلك السنوات التي



 215 

 كأنها بٓ تكن أو كاف ما حدث فيها كاف لإنساف سواي.

بعد ذلك حاولت أف أعود إبٔ مهنتي؛ فبدأت من جديد ومن أسفل 
السلم، بالتحاقي بوظيفة وضيعة، وقد كاف طريقي شاقا وبادي الأمر، 
خصوصا وقد كانت الأزمة ابؼالية بُ ذلك ابغبر شديدة الوطأة على 

بؼشتغلتُ بالمحاماة، بيد أنتٍ استطعت أختَا الوقوؼ على قدمي، وبٓ أجد ا
بعد ذلك أدب٘ صعوبة بُ رفض ما كاف يقدـ إبٔ من ابػمر وقد حدث بٕ 

واقعة حاؿ لا بزلو من الفكاىة؛ فقد كنت عائدا مع  8996بُ سنة 
لفيف من زملائي المحامتُ من إحدى مدف ابعنوب بعد أف كسبنا قضية بُ 

بؿاكمها، وقد أخذ زملائي بيعنوف بُ الشرب احتفالا بهذا الكسب  إحدى
أما أنا فلم أجد صعوبة بُ الامتناع، وبؼا دؽ جرس التليفوف من مكتب 
أحد موكلينا كنت الوحيد بتُ الزملاء الذي بٓ يكن بشلا وكاف بيكنو تلقي 

 الرسالة والبت فيها.

 السالفة أف مواصلة وإنتٍ معتقد الآف بساـ الاعتقاد بوكم اختبارابٌ
بُ ابؼخ تغيتَا يصبح  –كما بُ حالتي   -الشراب بردث عند بعض الأفراد 

صاحبو بسبب ضغط السائل ابؼخي "مريضا" فيطلب بدنو ابػمر، ومن 
العبث الإبغاح عليو بالاستعانة بقوة إرادتو على ابؼقاومة لقد تبتُ بٕ من 

ض الضغط. وبٓ بودث بٕ العلاج أف العملية سالفة الذكر تؤدي إبٔ بزفي
من إجراء ىذه العملية ما أشكو منو إطلاقا، بل على النقيض من ذلك  
كنت أشعر بعدىا بتحسن بُ صحتي وأحس الآف بعد أف انقطعت عن 

 تناوؿ ابػمر لثماب٘ سنوات أف ذىتٍ أكثر اتقادا بفا كاف..."
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 لماذا ٖظسب الٍاض الخىس؟

ف لا لسبب ما، إلا لأغراض إف الأغلبية الساحقة من الناس يشربو 
اجتماعية، وإف الشراب لا يؤذي ىؤلاء قط بُ ابغاضر أو ابؼستقبل وليس 
ىناؾ اعتًاض وجيو ضد تناوؿ جرعة أو جرعتتُ من ابػمر أحيانا إذا بٓ 
ينتج عن الشرب تغتَ بُ الشخصية، ويكوف الاعتًاض وجيها ومنطقيا إذا 

بُ ابؼغازلة أو مشاكسا بسبب بدأ الشارب يكوف بشلا نشوانا، أو بفعنا 
 الشرب.

عندما يصبح الشارب مدمنا مزمنا ويتمادى بُ الإدماف بردث 
تغتَات بُ خلايا ابؼخ وبسوت مساحات منها، ومتى حدث ذلك تكوف 
ابػسارة جسيمة ويصبح الإصلاح مستحيلا، بيد أف الإدماف ابؼزمن لا 

لذي أسهبنا بُ ينبغي أف يبلغ ىذه الدرجة القصوى مع وجود العلاج ا
الإشارة إليو بُ ىذا الفصل؛ ففي حالة إجراء عملية البذؿ، وفحص 
السائل الشوكي وظهور ىذه ابغالة ابؼرضية بهب بزفيض الضغط قبل 
الشروع بُ علاج عصاب ابػوؼ. والنظرية التي تتبعها، تتلخص بُ أف 

 علاج الاضطراب العضوي )البدب٘( يلزـ أف يسبق الاضطراب النفسي.

ويلزـ ألا ننسى أف الشخص الذي يبدأ بُ الشراب تقوية لذاتو 
وبسكنا بؽا من مقاومة ابػوؼ قد يصبح مدمنا مزمنا؛ فإذا كانت كيمياء بـو 
من النوع يتكوف منو مخ ابؼدمنتُ عادة ويصبح الشرب عنده بدثابة سقوط 
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عود من الثقاب مشتعل على برميل من البنزين، وقد تكوف كيمياؤه من 
ع الذي يصبح صاحبو مدمنا مزمنا ولو كاف شرابو معتدلا، وقد تكوف النو 

من النوع الذي لا يصبح صاحبو مدمنا إلا بعد تناوؿ ابػمر سنوات 
 عديدة.

إف علاج عصاب ابػوؼ بُ الشخص ابؼدمن لا بىتلف نظريا عن 
علاجو بُ الشخص ابؼصاب بالتيزوفوبيا )داء ابػوؼ من ابعراثيم والأقذار( 

ع بُ الداء الأختَ كما فصلناه بُ الفصوؿ السابقة يتبع بُ الداء وما اتب
 الأوؿ.

 ِن بره الشمشمٛ الفكسٖٛ عىمٗٛ خطيرٚ:

كلا، ليس فيها أي خطر البتة، فنحن نلجأ إبٔ ىذه العملية بُ 
فحص مرض الزىري، وبُ غتَه من أمراض ابؼخ، وبُ الواقع إف الفحص لا 

ت ما بٓ تكن ىذه العملية من بتُ يكوف تاما بُ أية حالة من ابغالا
الفحوص ابؼختلفة. ومن المحقق أف الكثتَين من الأطباء بيتنعوف عن إجراء 
ىذه العملية جهلا منهم، ويقولوف بؼرضاىم إنها عملية خطتَة مشكوؾ بُ 
نتائجها، ولا تستغرؽ العملية إلا بضع دقائق، ولا برتاج إبٔ بـدر ولا بوس 

ى الوخز الطفيف عند اختًاؽ الإبرة ابعلد، وقد فيها ابؼريض بأبٓ ما سو 
يشعر بصداع خفيف بعدىا، وفيما عدا ذلك فلا بودث ما يشكو منو 

 طابؼا بٓ تكن حالتو الصحية سيئة.

وقد كنت أوؿ طبيب بُ العابٓ أجري عملية البذؿ بُ علاج الإدماف 
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ابؼزمن، وكنت أوؿ طبيب بُ العابٓ أجري ىذه العملية بُ علاج جنوف 
ومنذ ذلك ابغتُ أخذت بُ  8926الرعشة وابؽذياف، وكاف ذلك بُ سنة 

وضع أساس العلاج بؽذه لأمراض فأخذىا عتٍ أطباء كثتَوف بُ بصيع أبكاء 
العابٓ، وإنتٍ مقتنع بساـ الاقتناع بأف الطريقة الوحيدة لشفاء مدمن ابػمر 

توتره ابؼزمن ىي تغيتَ كيمياء بـو بتخفيض ضغط السائل فيو، حتى يقل 
الوجداب٘، وبزف فيو وطأة الشعور بعدـ الطمأنينة، والعلاج الذي وصفت 
ىو الذي يغتَ كيمياء ابؼخ، وىو العلاج الوحيد الذي أعرؼ أنو كفيل 

 بذلك.

 فلنذكر

  الإدماف ابؼزمن ليس إبشا من الآثاـ أو خطيئة من ابػطايا.. إنو مرض
 بُ كيمياء ابؼخ.

 النفساب٘ وابؼؤثرات الدينية لا تستطيع  أف ابؼواعظ الأخلاقية والتحليل
 تغيتَ الكيمياء بُ مخ ابؼريض، كما أنها لا تستطيع شفاء الدرف.

  أف عملية بذؿ السلسلة الفقرية، التي بزفض الضغط بُ السائل
ابؼخي، ىي الوسيلة الوحيدة التي بها تتغتَ كيمياء ابؼخ، وبذعل 

 العلمية.للمريض أملا بُ الشفاء ابؼبتٍ على ابغقائق 
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 الفصن الحادٙ عظس

 الحسٖٛ العكمٗٛ

كلما شاىد قنطرة فوؽ بؾرى من ابؼاء كتب على إحدى 
أطناف"، وقد يوجد على مسافة  6قوائمها عبارة "بضولة 

منها قنطرة أخرى خشبية، قدبية العهد، فنية بُ ىندستها، 
ولكنها لا بزلو من ابػطر، كما يتبتُ من اللافتة التي كتب 

"بضولة طنتُ" وبعد مسافة أخرى حيث يتسع بؾرى عليها 
ابؼاء، توجد قنطرة أخرى من الفولاذ فاخرة البناء قوية 
التًكيب تعد فخراً للفن ابؽندسي، وبستاز بدتانة حدت 
بصانعيها ألا يذكروا للجمهور نهاية بضولتها، مع علمهم 

 أف بؽا نهاية.

وأنت أيها القارئ وأنا، مثل ىذه القناطر بسامًا، وما قيل فيها يقاؿ  
بُ كل منا. إف لكل منا بضولة معينة لا يتجاوزىا، وبُ وسع كل منا أف 

 بومل عبئًا معينًا، إذا بذاوزه تعرض للسقوط. 

( أف النهاية العظمى بؽذه 97وقد وضحنا بُ رسم الطاقة )صفحة  
وقد قلنا أنو متى بلغت فينا  822العصبية، ىي ابغمولة بُ طاقة ابػلايا 

ىذا الرقم، كاف بؾاؿ الصحة فينا كاملًا، وكانت قدرتنا على برمل   الطاقة
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كقػػدرة تلك القنػػطرة الفػػولاذية التي بٓ ير ابؼهػػندسوف حػػػاجة لبياف    الأثقاؿ
بضولتها، وليس معتٌ ىذا أف قدرة شخص على برمل الأعباء كقدرة آخر، 

ابؼا كاف كل منهما بُ بساـ الصحة، فالقنطرة ابػشبية التي بضولتها طناف، ط
سالفة الذكر، قد تكوف سليمة، قوية كما كانت يوـ بنائها، ولكنها مع 
ذلك أقل بضولة بكثتَ من القنطرة الفولاذية التي توجد فوؽ بؾرى ابؼياه، 

 وعلى مسافة منها.

ا طناف، والبعض قنطرة وبعبارة أخرى، البعض منها قنطرة بضولته 
بضولتها أربعة أطناف، والقليل منا يستطيع بضل عبء غاية بُ الثقل بغتَ أف 
يستًيح أو ينوء برتو أو يتأثر. ويتوقف النجاح بُ ابغياة على بؿافظة 
صاحبو على مراعاة ىذه "ابغمولة" أي قدرتو على العمل، أيًا كانت ىذه 

ل فوؽ الطاقة يورث التعب، ومتى ابغمولة أو القدرة؛ فالإجهاد أو العم
تعبت ىبطت "بضولتك". التعب يقوض تدربهيا العمد والقوائم التي تسند 
القنطرة، فينخر بُ خشبها كالسوس ويعمل بُ سطحها فيتصدع. وقد تبدو 
القنطرة سليمة كما كانت يوـ بنائها، ولكنها إذا مرت فوقها سيارة نقل 

زداد ارتعاشًا واىتزازاً يومًا بعد ضخمة ارتعشت واىتزت. وما بٓ تصلح ت
الآخر، إبٔ أف بودث يومًا أف بسر عليها سيارة خفيفة أو "موتوسيكل" 
فتًتج فجأة، وتسقط بُ ابؼاء منهكة القوى، بعد أف كانت تتحمل سيارات 
ضخمة أثقالًا تبلغ بضولتها أضعاؼ تلك السيارة ابػفيفة التي أودت بها إبٔ 

 قاع النهر.

 فلماذا؟ -
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 بٓ يراع فيها طاقة بضولتها ابؼقررة بؽا. لأنو -

ومن أىم ما ينبغي شدة العناية بو بُ ىذه ابغياة، أف يعرؼ كل        
فرد بُ الوجود بضولتو، "كما تعرؼ بضولة السيارة والقنطرة وأمثابؽما"، وأف 
يعرؼ كيف ينظم جهوده تنظيمًا يلائم ىذه ابغمولة؛ بؽذا وضعت ىذا 

ئو على الوسيلة التي يقيس بها طاقتو العصبية، ابؼؤلف، حتى يقف قار 
فيعرؼ وزف الثقل الذي بُ مقدوره أف يتحملو بُ ابغياة، ويعلمو كيف 
بوتفظ بابغالة الصحية التي بسكنو من برمل ىذا الوزف. وستَة أولئك 
ابؼرضى التي سردناىا بلغتهم أو بلغة ابؼؤلف، تدلنا على الوسائل التي 

ل اختباراتهم بؼعرفة الأثقاؿ التي بيكنهم برملها توصل إليها ىؤلاء بفض
 بنجاح بُ حياتهم اليومية. 

وبالرغم من ىذه الستَ التي تشوبها الأحزاف وآلاـ ابؼرض وتدىور  
الصحة، وما أصاب ذويها من البؤس والعذاب.. بالرغم من ىذه كلها فإف 

نها تلك الستَ والقصص ختمت فصوبؽا بالنجاح والفوز. لقد كانت كل م
قصة عنوانها النجاح بُ ابغياة لأف أبطابؽا توصلوا بُ النهاية إبٔ الوقوؼ 
على سر ابغياة، ومعرفة أسرار العيش الصحيح، وذلك لأنهم فازوا بأبؼع 

 درة بُ تاج ابغياة "ابغرية العقلية". 

إف الاستسلاـ للهموـ والإجهاد وابؼلل والسآمة والقلق وابػوؼ 
  –حتى التي تبعث بُ النفس السرور  –اف نوعها وشدة الانفعالات أيًا ك

كلما تستنفد حيوية ابعهاز العصبي وخلاياه، كلما يستنفد الإجهاد 
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ابعسماب٘ خلايا العضل. إف كل "عدوى" موضعية كانت أو عامة، ىي 
بضل زائد عن الوزف ابؼقرر بغمولة "القنطرة"؛ بؽذا نبحث على الدواـ عن 

 التخلص منها، قبل علاج الأمراض النفسية. ىذه الأثقاؿ الزائدة وبكاوؿ

وليست "العدوى" وحدىا ىي ابغمل الزائد عن الوزف ابؼقرر، 
"أي العقد النفسية" وشدة الكراىية، وابغقد،  (8)فالأفكار الثابتة وابؼركبات

والغتَة، والغضب، كلها أمثلة بؽذه الأثقاؿ. إف كل ىذه مدعاة لإثارة 
أكانت ظاىرة أـ خفية "مكبوتة"، وكلها تسبب الانفعالات العنيفة، سواء 

للعقل صدمات تستهلك الطاقة وتستنزؼ حيوية صاحبها. وىذا ما بودو 
بنا إبٔ القضاء على الآراء الثابتة والعقائد ابعامدة وابػزعبلات والأباطيل 
ما استطعنا إبٔ ذلك سبيلًا. ومن العبث أف تستمتع بابغرية العقلية، طابؼا  

قلك منعزلا عن بقيتو، بفصلو عن حائط كثيف غتَ قابل كاف شطر من ع
للحركة، وطابؼا كانت آراؤؾ لا تقبل التغتَ ولا ابؽضم، وكثتَاً ما تدعم 
ابػزعبلات، وعوامل التحيز، والعقائد الدينية الكاذبة، والتعاليم الأخلاقية 

الطتُ  الباطلة.. كثتَاً ما تدعم ىذه وأمثابؽا الآراء ابعامدة الثابتة، فتزيد
بلة. واعلم أف ىذه الآراء وبؾموعاتها كثتَاً ما تكوف بُ حرب دائمة ونزاع 
متواصل مع بقية عقلك، سواء أكنت تعي ذلك أـ لا. واعلم أف ىذه 

 ابغالة تستهلك الطاقة، وبسهد السبيل للمخاوؼ فتأخذ بُ الظهور.

  

                                                
(8) complexea 
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 الظعٕز بالإثي:

عندما كنت حديث العهد بدزاولة مهنة الطب بُ إحدى ولايات  
"نيو إبقلند" دعيت لعيادة سيدة قد أشرفت على ابؼوت؛ فوجدتها جسمًا 
ىزيلًا يستدعي الإشفاؽ، بلغ بها الضعف درجة لا بسكنها من رفع رأسها، 
وكاف قد مضى عليها زمن طويل تشكو من استهلاؾ قوتها العصبية بجميع 

لتي تصحب ىذا الداء عادة من: أرؽ، وفقداف شهية، وتهيج الأعراض ا
عواطف، وإمساؾ، ونوع من الإسهاؿ بالغ حد العنف. وقد زارت مصحة 
بعد مصحة، واستشارت طبيبًا تلو طبيب بلا جدوى، وقد بذلت جهود 
جبارة بُ بناء نظاـ ابؽضم عندىا، ووضع حد لذلك الإسهاؿ العنيف، يبد 

تامًا عن شفائها. وقد قاؿ بٕ طبيبها الذي  أف الطب قد عجز عجزًا
أف كل حيلة بُ إنقاذىا من ابؼرض قد  -صراحة  –استدعاب٘ للتشاور معو 

 نفدت، وقد أصبحت على حافة القبر. 

وبٓ تكن الظروؼ مواتية للوقوؼ على تاريخ حياتها العقلية، فقد   
بُ كنت أجهل كل شيء عن أسرتها والأحواؿ التي تعرضت بؽا، ولكتٍ 

ذلك ابغتُ كنت شاىدت حالات كثتَة من مرضى بداء ابػوؼ، فلم أجد 
صعوبة بُ التعرؼ على أعراض ابؼريضة، وكنت قد قضيت بُ "نيو إبقلند" 

الذين نشئوا  –رجالًا ونساء  –مدة كافية، عرفت فيها الكثتَين من أىلها 
من كاف الدينية، وعرفت بتُ ىؤلاء  (8)8بُ أحضاف التقاليد "البيورتانية"

                                                
ولايات نيو إبقلند ىي الولايات الثلاث عشرة التي نشأت قبل غتَىا بُ ولايات أمتَكا ابؼتحدة  –ابؼتًجم  (8)

  .Puritansوالسواد الأعظم من أىلها من البروتستانت ابؼتمسكتُ بالتقاليد الدينية المحافظة من 
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 الشعور بالإبٍ سببًا بُ عذابو النفسي.

لقد رأيت بتُ ابؼرضى بُ تلك الولايات من يتوىم أنو ارتكب إبشاً بُ 
وقد علق ىذا الوىم  –وقد يكوف ذلك بُ طفولتو ابؼبكرة  –ماضي حياتو 

بُ ذىنو، فأصبح يعتقد أنو أثيم، خاطئ، مذنب، بُ وقت بلغ منو التعب 
عصبية ىبوطاً شديدًا. ولا شك أف الوىم بُ مثل أشده، وىبطت طاقتو ال

ىذه ابغالة بهد تربة خصبة ومرعى صابغاً، فينمو ويتًعرع كابغشائش 
السامة تنبت بُ مزرعة فتمتص قوتها وتستهلك حيويتها. وقد ابكنيت فوؽ 
ذلك ابعسم ابؼصفر الذابل بُ فراشو، وقلت بؽا "ليس الله" )جل شأنو( من 

 (8)8ما تظنتُ. القسوة وعدـ الربضة

وقد أيقنت من العينتُ الغائرتتُ اللتتُ نظرتا إبٕ أنتٍ كنت بؿقًا بُ 
التشخيص، فقلت بؽا "إننا بكن البشر الذين نصوره قاسيًا عدبٙ الربضة، إنو 
حقيقة إلو المحبة والربضة. أتعتقدين أف إلو المحبة يوقع عقوبة بأبنائو وبناتو، 

 بنتها!" أشد من عقوبة الأـ لابنها أو ا

وىنا أخذت ابؼريضة تصوب نظرىا إبّٔ، وأخذ عقلها يتجو إبٔ ما  
أقوؿ، كما يتجو عقل ابعائع الذي بٓ يذؽ الطعاـ منذ زمن طويل. وبٓ أزد 
على ما قلت ىذه ابؼرة، واكتفيت بأف أعطيت بؽا دواءً لتستًيح من التعب 

نتٍ سأعود الشديد الذي استوبٔ عليها، مصحوبًا بالإبواء. وقلت بؽا إ

                                                
يشتَ ابؼؤلف ىنا إبٔ خوؼ ابؼريض من ىذا النوع من غضب الله وإنزاؿ العقوبة بو للذنوب والإبٍ التي  (8)

 .يتوىم أنو ارتكبها بُ حياتو
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لزيارتها بُ الساعة الرابعة بعد الظهر، وأكدت بؽا أنها ستحس بتحسن قبل 
 (0)حلوؿ تلك الساعة.

وكاف بُ انتظاري خارج غرفة ابؼريضة، الأطباء الآخروف الذين  
دعيت للاستشارة معهم، وقد بادروب٘ بالقوؿ: "ولكنك بٓ تصف بؽا شيئًا 

لا يفتأ يصيبها، إف الإسهاؿ ىو خاصًا بابؼعدة والإسهاؿ العنيف الذي 
 العلة التي تقتلها!!".

فقلت بؽم: "أجل يا سادة: ستًوف أف ما فعلت ىو السبيل 
لإنقاذىا". وبؼا عدت بُ الساعة الرابعة، كانت ابؼريضة أقل شعوراً بالتعب 
بفا قبل، وقيل بٕ إنها نامت عدة ساعات، وكانت عيناىا أكثر بؼعانًا 

بردثتٍ بصوت خافت؛ فكررت العلاج، وقلت بؽا وصفاء. واستطاعت أف 
مرة أخرى "إف الله ليس جباراً عاتيًا، ينزؿ أشد العقوبات بأولاده. إنو أب 

 بؿب رحيم". وتركتها بهذه الفكرة وىذا الإبواء إبٔ اليوـ التابٕ. 

وقد واصلت العلاج بهذه الكيفية، وبعد اليوـ الثاب٘ أصبح  
ابؽضم إبٔ حالتو العادية السليمة، وأخذت الإسهاؿ سهل القيادة، وعاد 

ابؼريضة تستًد قوتها تدربًها. وقلت بؽا مساء ما: "ىلمي.. ىات يدؾ.. 
ستنزلتُ معي إبٔ أسفل. لنذىب معًا إبٔ الباب ابػارجي"؛ فابتعدت عتٍ 
متمسكة بسريرىا وعادت إبٔ عينيها نظرات ابػوؼ، وبنست قائلة: "لا 

اذا؟".. فقالت: "لا بيكن.. ىبتٍ رأيت طفلا بيكنتٍ ذلك"؛ فقلت بؽا: "بؼ

                                                
 من طرؽ الإبواء. (0)
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بُ الشارع؟ لا أطيق رؤية طفل.. إنتٍ أصبح بُ خبر كاف إذا شاىدت 
أطفالًا يضحكوف ويلعبوف". عند ذلك أدركت سبب إنزاؿ الستائر بُ 
ذلك ابؼنزؿ، وسبب إقفاؿ النوافذ حتى لا يتطرؽ صوت إليو من ابػارج؛ 

 فقلت بؽا بُ ىوادة: 

بت أمرًا، منذ زمن طويل مضى، تظنتُ أف الله سيعاقبك "لقد ارتك
 من أجلو". 

فقالت: "أجل" بخفض رأسها، فجلست على حافة السرير، وأخذت 
يدىا بُ يدي وقلت بؽا "قصي علي ذلك"، فأخذت تسرد علي قصتها، 
وىي قصة طفلة حيية، شديدة ابغساسية، تعيش بُ بيت شديد المحافظة، 

حديث الناس فيها، وكانت ابؼواعظ عنها تلقى بغتَ بُ بيئة كانت ابػطيئة 
انقطاع أياـ الآحاد من منبر الكنيسة الصغتَة بُ تلك القرية، وفيها تصور 
الآثاـ وابػطايا بأبشع صورة بفكنة. وقد شبت الطفلة ونشأت بُ تلك 
البيئة التي كانت بذسم ابػطيئة، وتهوؿ بُ عواقبها. بٍ كبرت الفتاة وبلغت 

فأحبت فتى من شباف القرية، وتواعدا على الزواج. وقد أفضت  سن ابغلم،
إليو يومًا بأنها بُ طريقها إبٔ الأمومة، فبدلًا من أنو يسارع ويتزوج منها، 
ركب أوؿ قطار بعد علمو بذلك، وغادر القرية بلا رجعة، وبٓ يكن بؽا من 

اب، سبيل سوى أف تقف أماـ الزوبعة وحيدة، وتواجو العار والفزع والعذ
 بٍ تضع أختَاً طفلًا غتَ شرعي.

بعد ذلك انتقلت إبٔ بلدة أخرى، حيث عرفها الناس أماً وشابة  
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متًملة، وىناؾ تعرفت إبٔ رجل فأحبها وتزوج منها، وأبقبت منو عدة 
أطفاؿ، ولكن واحدًا منهم بٓ تبلغ منزلتو ما بلغ ابنها الأوؿ "غتَ الشرعي" 

صغار، وقد ثبتت بُ ذىنها فكرة واحدة، الذي تربى ونشأ مع بقية إخوتو ال
بٓ تفارقها بغظة واحدة، وىي أنها قد ارتكبت جرمًا خطتَاً لا غفراف لو، 

 وقد حاولت كثتَاً بُ كبت ىذه الفكرة بتوجيو ذىنها إبٔ غتَىا. 

وبعد سنوات حضر إبٔ تلك البلدة رجل من زعماء النهضات 
اف وابلًا من ابؼواعظ، صور فيها ابؼعروفة بُ أمتَكا، فأمطر السك (8)الدينية

الآثاـ وابػطايا، وما يلم بدرتكبيها من لعنات الله، ونار جهنم التي لا نطقاً 
، وقد استمعت إليو ابؼسكينة وىي ترتعد خوفاً (0)ودودىا الذي لا بيوت

وفزعًا. فأعادت تلك ابؼواعظ إبٔ ذىنها ذكرى تلك ابػطيئة التي ارتكبتها 
يها أنها ترى ابنها ابغبيب بوتًؽ بُ نار جهنم، وأنها ترى بُ شبابها، وخيل إل

 العقوبة التي لا بد أف برل بها لأنها كانت سبباً بُ بؾيئو إبٔ ىذا العابٓ.

وقد اختل منذ ذلك ابغتُ توازنها؛ فعافت نفسها الطعاـ، وغزتها  
بُ نومها أحلاـ مؤبؼة، واضطربت معدتها وأمعاؤىا، واشتدت فيها 

لانفعالات، وزادت نبضات قلبها إبٔ حد بـيف. ولكنها ظلت العواطف وا

                                                
الغرض من النهضات الدينية إيقاظ الشعور الديتٍ، وحث الناس على العبادة، والتمسك  –ابؼتًجم  (8)

بدبادئ الدين والأخلاؽ، ويقوـ بذلك عادة وعاظ مشهوروف، فصيحو العبارة، طواؿ الباع بُ ابػطابة والتأثتَ 
 بُ ابعماىتَ.

التخويف بجهنم والعذاب وسيلة للحث على أف يتخذ  –ولا تزاؿ بُ الأوساط ابؼنحطة  –كانت العادة   (0)
 الدين.
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إبٔ حتُ قوية، فقد كاف عليها أف تعتٌ بزوجها وأولادىا. وكانت أعمابؽا 
ابؼنزلية تشغل كل ساعة من ساعات النهار. وحاولت أف بزرج فكرة "الإبٍ" 
عنوة من ذىنها، ومع أنها كانت تنساىا وىي منهمكة بُ عملها، فإنها  

 تل شطرًا كبتَاً من عقلها رغم ذلك. كانت بر

وبؼا كانت بزلو من عملها، وبذلس وحيدة مستًخية، كانت تعاودىا 
الفكرة، فتأكل بُ داخلها، وتقطع نباط قلبها، فأصبحت ذكراىا نواة 
مريضة، بعيدة عن بقية وعيها، منفصلة عنو، منعزلة. طوى الزمن من 

ها البكر رجلًا، ولكنو عكف عمرىا بعد ىذا ثلاثتُ سنة أخرى، وشب ابن
بُ شبابو على شرب ابػمر بُ سن مبكرة، بٍ أصيب بدرض خطتَ بُ 
القلب بعد ذلك. وكاف كل من ىذين ابغدثتُ عند الأـ، دليلًا قاطعًا على 

 نقمة الله عليها، والانتقاـ منها بُ شخص ابنها.

و ودخل الابن على أمو ذات يوـ بشلًا، وأراد أف يتقدـ بكوىا ولكن 
تعثر بُ مشيتو وىو على بعد خطوات منها، وىوى ميتًا بالسكتة القلبية، 
فأخذت الأـ تبكي قائلة بُ نفسها "ىذا غضب الله وقد وقع علي جزاءً بؼا 
ارتكبتو من آثاـ". وأيقنت أف الله لن يكتفي بدوت ابنها، ولكنو سيحكم 

 عليو وعليها بابؼوت الأبدي "تعذيباً بُ نار جهنم". 

كانت لا تزاؿ قوية البنية، فقد كافحت ذلك الشعور الأليم بدا   وبؼا 
ارتكبتو من الذنوب، وبدا كتب عليها من العذاب بُ سفر الأبدية، وأختَاً 
بذمعت عدة عوامل فهزمتها: حزنها على ابنها، وتأنيبها نفسها على 
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ابغادث الغرامي الذي جرى بؽا بُ شبابها، وخوفها من غضب الله وانتقامو؛ 
 فما كاف منها إلا أف تهدمت أعصابها، وأصبحت أنقاضًا.

وبلغت بها ابغالة، أنو كاف يغشى عليها بدجرد أف يقع نظرىا على  
شاب، وكانت لا تستطيع ابػروج من ابؼنزؿ، وإذا طرؽ أذنيها صػوت 
طفػل، عػادت إبٔ ذاكػرتها فكػرة الابػن وفػكرة "الإبٍ" الػذي ارتكبتو.. 

من الأمهات اللوابٌ يغمرىن ابغزف كما غمرىا ىي؛ وفكرت بُ غتَىا 
لذلك كانت بصيع نوافذ بيتها بُ ذلك الشارع الضيق بُ تلك القرية 
مغلقة، وكانت بصيع الأستار مسدولة، حتى لا يصل إبٔ أذنيها صوت 

 يزعجها، ولا يقع نظرىا على ما يكدرىا.

راحة، وبٓ وبٓ تذؽ من جراء ىذه الأفكار ابؼؤبؼة ابؼزعجة طمعا لل 
يعرؼ للنوـ إبٔ جفنيها سبيلا، وبٓ تستطع أكل طعامها، وإذا أكلتو بٓ 
تستطع ىضمو، فنحل جسمها وذبل، وأصبح أثراً بعد عتُ. ىذه ىي ابؼرأة 

 ابؽزيلة ابؼصفرة التي رأيتها على فراش ابؼوت عند زياربٌ إياىا لأوؿ مرة.

"ألا ترى الآف يا وبعد أف أتت على نهاية مأساتها نظرات إبٔ قائلة  
دكتور، السبب الذي لأجلو لا أستطيع النزوؿ معك وابػروج من ابؼنزؿ؟" 
فقلت بؽا: "وإف يكن؛ ستذىبتُ معي رغم ذلك". بٍ أخذتها بتُ ذراعي 
وبضلتها إبٔ أسفل، ففتحت لنا ابنتها الباب ابػارجي، فوضعتها بلطف 

 –شي بكو الباب على الأرض واقفة، وسندتها بيدي، بٍ ساعدتها على ابؼ
وقطعنا ابؼسافة عينها عائدين.  –وىي مسافة لا تتجاوز ابػمسة أمتار 
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 وىنا أخذت تهمس قائلة: "ما كنت أظن أنتٍ سأستطيع ابؼشي مرة أخرى"

وقد كاف ىذا بدء الشفاء، وبٓ بيض على ذلك أسابيع حتى كانت 
ى ىذا تستَ بدفردىا بُ شوارع القرية وطرقاتها، وتلقي بصرىا بشغف عل

العػابٓ الػذي ىػجرتو تػلك الأعػواـ الطػواؿ، وفتػحت نػوافػذ ابؼػنزؿ بصيعًا، 
ورفعت الأستار الكثيفة، وأصبح بُ وسعها أف تبتسم للأطفاؿ عند 
رؤيتهم، وأف تواجو ىذه الدنيا التي ظلت سنوات بزافها، لقد تغتَت 

بػطيئة نفسيتها وتهدمت سلسلة ابػواطر التي كانت تدور حوؿ فكرة ا
والعقاب الأبدي بُ عذاب نار جهنم، وقد بسكنت أف أبتٍ مكاف ما 

سلسلة أخرى من ابػواطر، تدور حوؿ فكرة إلو آخر.. إلو  (8)ىدمت
المحبة والغفراف والربضة. وقد استجابت وظائفها ابعسمانية بؽذه 
السيكولوجيا ابعديدة بعتُ السرعة التي استجابت بها السيكولوجيا القدبية 

 بؼريضة(، سيكولوجيا ابػوؼ، لذلك بً بؽا الشفاء. )ا

 الساحٛ:

بُ استطاعة ابعسم الإنساب٘ أف يتحمل كثتَاً من الأذى والتعب  
وسوء الاستعماؿ، حتى انتقاؿ العظاـ وكسرىا. بيد أنو لا توجد عصا 
سحرية يستطيع بها ابعسم أف يؤدي وظيفتو، بغتَ أف يناؿ قسطو من 

 الراحة.
                                                

من ابؼهم أف يفهم القارئ أف ىدـ فكرة بُ ذىن ابؼريض لا يكفي وحده لشفائو، إذ لا بد من  –ابؼتًجم  (8)
بناء فكرة أخرى سليمة مكاف الفكرة ابؼريضة، وىذا ما كاف يفعلو الطبيب صاحب ىذا الكتاب بُ بصيع 

 ابغالات التي عابعها.
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إف بصيع ابؼرضى بالأعصاب متوترو الأعضاء، وبؽذا يعزى شعورىم  
العنيف بؼا بهري بُ أبدانهم من دوافع وأحاسيس. إف "أسلاؾ" جسمك 
بُ ىذه ابغالة تكوف مشدودة كأوتار الكماف، فإذا استًخت أعضاؤؾ، 

 فإنك لا تشعر بهذه الدوافع والأحاسيس إلا قليلًا. 

راحة بابؼراف، وبابؼراف بسكن كل وتستطيع أف تأخذ نصيبك من ال
عضو من أعضاء جسمك من أف يستًخي ويستًيح. وبُ مقدمة الوسائل 

 822للوصوؿ إبٔ ىذه الغاية الاستحماـ، خذ بضامًا ساخنًا بُ درجة 
بديزاف سنتغراد(، وامكث مغموراً بُ ابؼاء ساعة كاملة،  9777فهرنهيت )

بعليد. وبهذه ابؼثابة يضطر ابؼاء وضع بُ خلابؽا خلف رأسك كيسًا بفلوءًا با
الساخن الدـ أف بىرج من الشرايتُ الكبتَة ويدخل الشرايتُ الشعرية 
"الصغتَة"، التي كاف التوتر سببًا بُ خروج الدـ منها. وىذه الساعة التي 
تقضيها بُ ىذا ابغماـ الساخن فيستًخي بؽا كل جزء بُ جهازؾ العصبي، 

يصيبك منها بُ عطلة أسبوع كامل بعيدًا تكسبك من الراحة ما يوازي ما 
عن عملك. وبعد ابغماـ يكوف بُ وسعك أف تناـ، والنوـ ثلاث ساعات 
أو أربع تستًخي فيها أعضاؤؾ، يكسبك من الراحة أكثر بفا تفقده بُ 

 خلاؿ عدة لياؿ من جراء التوتر وعصبية ابؼزاج.

 واذا آكن؟

بزوؿ لك أكل ىذا ما بٓ يؤكد لك الأطباء أف كيمياء جسمك، لا  
أو ذاؾ، فكل كل ما تشتهي، أي ليكن غذاؤؾ كاملًا، فلا تأنف من أكل 
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صنف معتُ، ولا تكن بفن يصعب إرضاؤىم فيما بىتص بالطعاـ. تناوؿ 
بصيع أنواعو، وبالقدر الذي بوتاجو جسمك. إف الأكل بطس مرات بُ 

، بكميات خفيفة، أفضل بكثتَ من تناوؿ ثلاث وجبات ثقيلة . أعد اليوـ
قراءة الفصل الثامن، عن التعب وقناة ابؽضم ابؼعوية، وتأمل بُ أقواؿ أكبر 

ىذا  –الأخصائيتُ من الأطباء بُ أمراض ابؼعدة، وما ذكروه عن ابؼعدة 
ووجوب إمدادىا بدا بيكن أف تدور عليو  -العضو النشيط بُ ابعسم 

ل العاطل عن وتطحنو من أنواع الطعاـ. إنك تعلم جيدًا ما يبدو على الرج
العمل، من القلق، واليأس، وحدة الطبع، والإفلات من زماـ نفسو. وىذا 
عتُ ما تشعر بو معدتك، إذا ما حكمت عليها بالبطالة طويلًا. إنها تتضجر 
وتشكو سوء حابؽا إبٔ العقل، وينتج من ىذا الضجر وىذه الشكوى 

 اـ تأكلو.سلسلة من الأفكار والأوىاـ، قد تكوف أشد ضرراً من أي طع

 الحسٖٛ ظاِسٚ عكمٗٛ:

لقد ذكرت باختصار شيئًا عن التغذية، وأخذ ابغمامات لأنها من  
الوسائل التي ينبغي اتباعها حتى يستًيح ابؼريض وتستًخي أعضاؤه. ولكن 
ىذا لا بهعل منك رجلا "جديدًا" إذ ما بٓ تغتَ نفسيتك. فالنفسية 

ب، وىي التي تنتج الأعراض "السيكولوجيا" ىي التي بسببها يلازمك التع
التي ذكرناىا. فإذا كاف يدور بخاطرؾ أنك مصاب بدرض القلب، أو أف ما 
برس بو دليل على إصابتك بداء السرطاف، أو أف ىذه الأحاسيس ابؼزعجة 
بُ رأسك وجسمك بدء ابعنوف، إذا كاف يدور بخاطرؾ شيء من ىذا، 

توجو تفكتَؾ بعيدًا عن وبردثك نفسك بهذه الأفكار؛ فمن ابؼهم حدًا أف 
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رأسك أو قلبك. أو ذلك العضو من ابعسم الذي توبنت أنو مصاب 
 بالسرطاف.

وجو أفكارؾ إبٔ تلك الأحاسيس التي كانت سببًا بُ إيهامك أف ىذا 
العضو أو ذاؾ مريض، وأكد لنفسك أف الأحاسيس ىي التي بزيفك، 

 وليست الأمراض التي توبنتها. 

ومتى فعلت ذلك، تكوف قد بقحت بُ وضع ابؼتاعب بُ مكانها،  
ونبذ التشخيص ابػاطئ الذي فرضتو على ذاتك، وابزذت ابغقائق أساسًا 

 تبتٍ عليو تفكتَؾ وتعليلك. 

إذا كنت قد طالعتو  –لقد اتضح لك من مطالعة ىذا الكتاب  
ضرر  أف أحاسيس ابعسم، مهما بلغت من الشدة، لا يتأتى عنها –جيدًا 

على الإطلاؽ وليست دليلًا على السرطاف، أو الذبحة الصدرية، أو 
ابعنوف، أو أي داء آخر ينسبو إليها ابؼرض. وكما أنو لا خطر من شعور 
خفيف برس بو بُ أصابعك الصغرى، كذلك لا يوجد خطر البتة بفا قد 
برس بو بُ بقية أعضاء جسمك بالكيفية التي سبق فوضحناىا. كل ما 

أف ىذه الأحاسيس ابؼألوفة، تتجسم وتشتد، إذا ما كنت متعباً. وما ىنالك 
دمت متعبًا، فإف ىذه الشدة والغموض الذي بويط بتلك الأحاسيس 

 يسبباف الذعر وابػوؼ بفا ينجم عنو تشخيصك ابػاطئ. 

والآف وقد أدركت أف ىذه الأحاسيس لا ضرر منها، ففي وسعك  
ذا لا تضطر إبٔ ابؽرب منها، وإبما أف تقف بُ وجهها كما تصدت لك، وبه
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تستطيع الثبات أمامها. ومتى فعلت ىذا بذلى لك صدؽ ما أقوؿ، أي 
أنك إذا جابهت ىذه الأحاسيس بشجاعة ووقعت بُ وجهها خفت وطأتها، 
وكلما تقدمت خطوة تقهقرت أمامك خطوات، ووضعت وفقدت الكثتَ 

ك، استطعت أف ومتى اتضح لك ذلمن بأسها، فلا تستطيع أف بزيفك. 
تتغلب على ابػوؼ والتعب معاً. وإذا كنت ضعيفاً وقد ىبطت طاقتك 
العصبية، فلا تستطيع التغلب عليها بذاتك، فعليك أف تستعتُ بالطبيب. 
ومتى أبؼمت بالنظرية التي فصلناىا والطريقة التي نصحنا باتباعها، فإنك 

بُ شيئتُ، أولًا تهوف على الطبيب القياـ بعلاجك. ومهمة الطبيب تنحصر 
مساعدتك على تفهم طبيعة ما تشكو منو، وثانياً مساعدتك على الوقوؼ 
بُ وجو الأحاسيس، وذلك بواسطة الدواء الذي سبقت الإشارة إليو، 

 مصحوباً بالإبواء.

 فمشفٛ الحسٖٛ العكمٗٛ:

لكل فرد بُ الوجود فلسفة بُ ابغياة معينة، سواء أسلَّم بذلك أـ بٓ 
لفلسفة ىنا، عقيدتك بُ ابغياة وبُ نفسك. بوتمل أنك بٓ يسلم. ومعتٌ ا

تفكر يوماً بُ برليل ىذه الفلسفة، أو أنها غامضة بُ ذىنك، وأنك متًدد 
 -عقيدتك بُ ابغياة وبُ نفسك  -بُ فهم عناصرىا، ولكن ىذه الفلسفة 

 ظاىرة للغتَ بُ حديثك وبُ مسلكك وتصرفاتك.

وابغرية العقلية تتطلب فلسفة معينة، فيلزـ ألا تكوف ىذه الفلسفة 
مثلًا مقيدة بالأغراض، والأباطيل وابػزعبلات، أو بأخطائك وآلامك بُ 
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ماضيك. ومن اللازـ أف تروض عقلك وتفكتَؾ على ابؼرونة، فأحسن 
 للعقوؿ ما كاف كابؼطاط قابلًا للامتداد. فإذا كنت متعباً )واعلم أف السآمة

وابؼلل من أعراض التعب(، فإنك بُ حاجة إبٔ الإكثار من ابؼيوؿ  
وابؽوايات، لا إبٔ الإقلاؿ منها، وبُ حاجة إبٔ نواح جديدة من نواحي 
النشاط تشغل وقتك، ولا يلزـ أف يكوف ىذا النشاط لغرض الكسب. 
وىذه ابؽوايات وىذه النواحي ابعديدة من النشاط تنشط ذىنك وتربوك 

ا أعضاء جسمك. اقرأ مثلا ستَ عظماء التاريخ، فتدىش وتستًخي بؽ
للعدد الوفتَ من الأشياء التي كانت تستهوي نفوسهم، وتشغل أوقاتهم، 
وقد كانوا يتخذونها رياضة )بصبازاً( لعقوبؽم، ومتى فازوا فيها بنصيب وافر 
من اللعب، شعروا بنشاط بُ أجسامهم وعقوبؽم فعادوا إبٔ أعمابؽم وأكبوا 

 سب أرزاقهم.على ك

إف القليل من الناس يقرأوف الكتب بالقدر الذي بهب أف يكوف، 
ومن ابػطأ أف يقرأ ابؼرضى ابؼصابوف بالعصاب الكتب التي تبحث بُ 
الأمراض السيكولوجية وأعراضها، وبوسن بهم أف يقرأوا الكتب التي تسرد 

أو  قصص العظماء أو قصصاً طلية لذيذة لأشخاص أو أبطاؿ وبنيتُ كانوا
حقيقيتُ، وجالًا كانوا أـ نساء، فإف بؾرد الاستمتاع بقصصهم يريح 

 جهازىم العصبي.

والشعر دواء عجيب شاؼ، فوزف القوابُ وانسجاـ أنغامها بهدد 
الأعصاب، وبصاؿ الصور وابػيالات بُ ذىن الشاعر بسلأ ذىن ابؼريض 

ذا كنت بصور جديدة وأخيلة، وبؾموعات جديدة من ابػواطر ابؼتداعية. وإ
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عصبي ابؼزاج فأنت بُ حاجة إبٔ اللعب، وإبٔ ابغفلات الاجتماعية فإف 
ىذه توجو الفكر إبٔ ابػارج بدلًا من تركيزه بُ الداخل. إف الإمعاف بُ 
الوقار عرض من أعراض ابؼرض، كما أف الضحك عامل أكبر من عوامل 

 الصحة والعافية.

 تعمي كٗف تؤدٙ عىمك:

بُ إدارة الأعماؿ، ولكتٍ لا أفتأ ألقي بٓ يكن بٕ حظ تلقي دروس 
على مرضاي دروساً بُ كيف يؤدوف أعمابؽم، بالرغم من أنهم قضوا كل 
حياتهم بُ مزاولة التجارة أو إدارة الشئوف بُ شتى أنواعها. إف بعض الناس 
يعمل بيديو بُ حتُ أف غتَىم يفتًض فيو أف يعمل برأسو، ولكن بفا يؤسف 

شتغل برأسو بُ الواقع، وإبما يشتغل بوجدانو لو أف ىذا الأختَ لا ي
وعواطفو؛ فهناؾ رجاؿ الأعماؿ الذين بُ شغل دائب وسرعة متواصلة لا 

، إذ (8)ىوادة فيها، ولا بد من أف نعلم ىؤلاء قيمة الأناة والسرعة ابؽادئة
بىيل إلينا أنهم يتوبنوف أنهم لا يؤدوف عملًا ما بٓ يركضوا حتى تنقطع 

ثوا من التعب. وينتج عن ذلك أنهم لا بهدوف من الوقت أنفاسهم، فيله
متسعاً لتناوؿ طعاـ الغذاء، لانكبابهم على عمل أو انهماكهم بُ شيء ما 
على مكتبهم. فإذا ما دؽ جرس التليفوف، وقفوا بُ حركة ىستتَية للقبض 
على السماعة، وإذا جاء زبوف لمحادثتهم بُ شئوف العمل، جلسوا على 

غارقتُ بُ بعة من الاستبطاف والغلياف بُ الداخل، إف بٓ  حافة الكرسي،
يلاحظ ذلك بؿدثهم بُ كل حتُ. وإذا ما جاءىم أحد، ليبيع بؽم سلعة أو 

                                                
 بُ التمييز الإبقليزى الاصطلاح ابعميل عندىم )السرعة البطيئة( –ابؼتًجم  (8)
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كانت إجاباتهم قصتَة موجزة إبهازاً   -أيًا كانت قيمتها ونفعها  -فكرة 
ة بـلًا، أو ظلوا ساكتتُ لا يبالوف بدا يقاؿ بؽم، لأنهم أمعنوا بُ ابؼشغولي

 وأغرقوا بُ العمل والفكر فلم يعد بُ وسعهم أف يستمعوا.

ويظن ىؤلاء أنهم ينجزوف أعمالًا كبتَة الأبنية فكثتَاً ما كنت أبظع 
منهم ىذه العبارة. وىم يسردوف علي قصة حياتهم "كاف علينا أف نواصل 
النهار بالليل لندعم أساس عملنا ونقوي بناءه". وابغقيقة أنهم لا يدعموف 

ساً ولا يقووف بناءً، وفضلًا عن ذلك يهلكوف أنفسهم، ويفقدوف كل أسا
يوـ جانباً من الطاقة، لا لأنهم يعملوف كثتَاً، ولكن لأنهم بههلوف كيف 
يعملوف. إنهم لا يشتغلوف برءوسهم فيما يؤدونو من شتى الأعماؿ وإبما 

 يشتغلوف بوجدانهم، بعواطفهم، بانفعالاتهم.

علاجي بؽؤلاء، تعليمهم كيف يعملوف، وبينهم  وكثتَاً ما تشمل طريقة
رؤساء شركات كبرى، ومديرو بنوؾ، ورجاؿ عظاـ ذوو نفوذ واسع وسلطة 
لا حد بؽا بُ ميادين الأعماؿ، ولكنهم قليلو الدراية بأىم ما تتطلبو منهم 
وظائفهم، التي يتناولوف عليها مرتبات بُ غاية الضخامة، وىذا مثاؿ بؼا 

 ء العلاج وبُ خلالو.أقولو بؽم بُ بد

"لنفرض أف لدي مكتبة خاصة، أريد تنظيمها لاستعمابٕ ابػاص. 
فماذا أفعل؟ ألقي نظرة على الكتب والمجلدات. ىذه مؤلفات تاربىية، 
أضعها كلها على الرفوؼ بُ مكاف واحد. وىذه كتب علمية أضعها على 
رفوؼ بُ مكاف آخر. وىذا الركن من ابؼكتبة أخصصو للمؤلفات 
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لإغريقية، وىذا لللاتينية، وذلك للكتب الإبقليزية الكلاسيك، وىذا ا
الرؼ سأخصصو للروايات البوليسية التي قد أرغب بُ قراءة بعضها 
أحيانًا. وبهذه الكيفية أكوف قد رتبت كتبي بحيث أستطيع الرجوع إليها بُ 
 غتَ عناء، وبُ سهولة، وبغتَ أف أستنفد جهداً بُ البحث عنها. على ىذا

النمط ينبغي أف تقسم ساعات النهار وترتبها كما رتبت كتبي، وبذلك 
، وإذا   تستطيع أف تعرؼ لأوؿ وىلة ما بهب عليك تأديتو يوماً بعد يوـ
كنت لا تستطيع معرفة ذلك، ففي وسع سكرتتَؾ ابػاص أف بوتفظ 
بسجل بعدوؿ عملك اليومي، وينبغي وضع ىذا ابعدوؿ سلفاً. وإذا كاف 

ين، فعلى سكرتتَتك أف تقدـ لك اسم كل زائر على ورقة زائروؾ عديد
ونوع ابؼهمة التي أتى من أجلها، قبل مقابلتو إياؾ. بذلك توفر الزمن الذي 
تقتضيو _ابعهد_ بُ السؤاؿ عن ابظو والغرض من زيارتو؛ وبؽذا تكوف 
مستًبواً بُ كرسيك، متًبعاً لا جالساً على حافتو، عند بؾيء زائرؾ، فيشعر 

طمئناف والارتياح، وليس ىذا التصرؼ من جانبك بكو الزائر، من بالا
آداب اللياقة وحسب، وإبما أكثر من ذلك، إنو يشجعو على الوصوؿ إبٔ 
بيت القصيد بأوفر سرعة. وإنك بهذا التصرؼ بكوه لا تضع عقبات بُ 
طريقو بواوؿ التغلب عليها، ولا يبدو منك بريز أو برد يضطره أف بواوؿ 

واعلم أف  (8). اذكر أف ىذا عمل جدي، وليس لعبة طاولة.مواجهتها
 ابغديث إذا تطور إبٔ مباراة بُ ابؼصارعة، عجزت عن مقابلة بقية الزائرين.

"استمع جيداً إبٔ ما يقوؿ، إذ بهذه ابؼثابة بيكنك تكوين رأي فيما 

                                                
 Chinese checkersبُ الأصل  –ابؼتًجم  (8)
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يقتًحو بُ أسرع وقت. ولا بيكنك ذلك إذا كنت تتًكو بودثك، متظاىراً 
اع إليو، وأنت بُ الواقع تكتب بُ ذىنك مذكرة بطلب بظسار بُ بالاستم

التليفوف، أو باستدعاء مراقب ابؼصنع، أو إذا كنت مشغوؿ الباؿ بدقاوؿ 
براوؿ توقيع العقد معو، أما إذا انصرفت إبٔ العناية بدحدثك بكو ثلاث 
دقائق مثلًا فإنك تستوعب كل ما يريد أف يقولو بُ أقرب وقت. وىنا تبدأ 
بسؤالو: إذاً أنت تريد ىذا؟ أىذا ما تقتًحو؟ وبدثل ىذه الأسئلة تضع حداً 
للفو ودورانو، أو شروده عن بؿور ابؼوضوع، إذا كاف بييل إبٔ ذلك. وقد 
بيكنك أف تنهي ابؼسألة بُ بطس دقائق. وثق أنك إذا اتبعت مثل ىذا 

مئناف النظاـ، شعرت بارتياح بُ الداخل، وسهولة بُ العمل، وراحة واط
وىدوء. وبهذا تكوف قد وفرت على نفسك وقتاً وطاقة وجهداً، فضلًا عن 
أف زائرؾ سيغادر مكتبك وىو مرتاح إبٔ ما أبديت لو من آداب اللياقة 
والكياسة، وما أوليت مسألتو من العناية. وبهذا تكوف قد اكتسبت صديقاً. 
 أليس ابؽدؼ ابؼهم بُ ابؼعاملات، اكتساب أكبر عدد بفكن من

 الأصدقاء؟".

 ٔساٟن وّىٛ لتٕفير الطاقٛ )لجّد(:

لقد كانت طريقة الإعلاف عن الآلات ابؼنزلية )ابؼيكانيكية 
والكهربائية( ابعديدة التي كانت توجو إبٔ ربات ابؼنازؿ كالآبٌ: "وفري 
ساقيك باستعماؿ رأسك" أما أنا فأقوؿ للناس "وفروا عواطفكم باستعماؿ 

مرضاي بُ حاجة إبٔ معرفة الوسائل التي  رءوسكم". إف الكثتَات من
تعينهن على تأدية واجباتهن ابؼنزلية التي تبدو بؽن أكثر بفا بوتملن، وأشد 
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بفا بُ وسعهن القياـ بو، وىن بُ حالة من التعب وعصبية ابؼزاج. وإبٔ مثل 
 ىؤلاء النساء أقوؿ:

"قرري فيما بينك وبتُ نفسك ما عليك أف تؤديو من الأعماؿ كل 
ـ، بٍ عليك أف تؤدي ىذه الأعماؿ ولا تزيدي عليها شيئاً، وليس من يو 

. وحسبك أف تنظفي كل غرفة  اللازـ أف تنظفي بصيع غرؼ ابؼنزؿ كل يوـ
، وىذا يكفي  مرتتُ بُ الأسبوع، وتنفضي عنها الغبار مرة كل يوـ
للمحافظة على نظافة البيت، وإنك إذا قمت بكل عمل منزبٕ على الوجو 

لن يكوف بشة حاجة إبٔ تأديتو مرة أخرى.. تقولتُ إنك برستُ بُ الأكمل، ف
ابؼاء أنك أكثر نشاطاً بدنياً، وأشد يقظة عقلياً، حسناً.. إذا فاجلسي 
واكتبي بيانًا بالأشياء التي يلزمك عملها خحتماً بُ اليوـ التابٕ، بٍ أعيدي 

ورتبي ىذه النظر إبٔ ىذا البياف، واستدعي منو كل ما يلزـ عملو حتماً. 
الأشياء اللازـ عملها ترتيبا منطقياً متسلسلًا بشرط أف يؤدي عمل الواحد 
إبٔ الآخر تأدية طبيعية. وضعي ىذا البياف بُ مكاف ظاىر، حتى يسعك 
رؤيتو عند استيقاظك بُ اليوـ التابٕ، بٍ بعد ذلك آوي إبٔ فراشك. وبُ 

ولا بريدي  عنو، ولا  اليوـ التابٕ، اتبعي النظاـ الذي ربظتو بُ البياف،
تزيدي عليو شيئاً، مهما شعرت برغبة بُ تأدية ذلك الشيء. واحرصي 
على إبقاز كل عمل قبل الشروع فيما يليو، إذ أنك بهذا تتجنبتُ التعب 
وتتفادين الاضطراب، وتنجزين عملك بُ وقت أقل وجهد أوفر بفا لو 

عملًا ما، فضلاً عابعت شطراً من ىذا، وقطعة من ذاؾ، وبهذا لا تؤدين 
عن العبث بنفسك، وخلق جو من الاضطراب حولك. ومتى قمت بجميع 
، بٍ غتَي  الأعماؿ ابؼدونة بُ البياف، استًبوي فهذا يكفي بُ ذلك اليوـ
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ملابسك واخرجي للتسلية واللهو، إذ يكوف لديك متسع من الوقت 
 لذلك، فضلا عن ابعهد والرغبة، والسبب؟ لأنك أديت بصيع واجباتك

 ابؼنزلية بيديك ورأسك، وليس بوجدانك وعاطفتك".

 تٕقع المفادآت الشازٚ:

أتى لاستشاربٌ منذ عهد ليس ببعيد، أحد القساوسة، بُ أمر بالغ 
حد ابػطورة، وىذا ما عرضو القس علي: "بتُ رعيتي _ على صغرىا _ 
ثلاثوف أسرة، بُ كل منها شاب أو شابة، حاوؿ الانتحار؛ فقل بٕ كطبيب 

راض العقلية: ما الذي حل بهؤلاء الفتياف والفتيات حتى عافوا ابغياة، للأم
فلم بهدوا فيها لذة أو متعة، وبٓ تعد بؽم رغبة بُ مواصلة العيش وما علي 
أف أفعلو بؼساعدتهم". إف مسألة القسيس ىذه، مسألتنا بصيعاً. توجد بُ 

بهدوف ابغياة  مئات من الشباف والشابات الذين لا (8)ىذه البلاد )أمتَكا(
جديرة بأف بكياىا، ولا يتًددوف أف يقولوا ذلك بكل صراحة، وإذا ما 
سألتهم عن سبب ذلك، أجابوؾ أنهم سئموا مثل ىذه ابغياة، بالكيفية التي 
عرفوىا وأنهم كلما نظروا إبٔ ابؼستقبل بٓ بهدوا فيو ما يدعوا بؼواصلة العيش 

.. إف ىؤلاء الفتياف والفتيات، وأنهم على استعداد أف يقفوا عند ىذا ابغد
وأمثابؽم من الكبار الذين اعوجت نفسياتهم، بسبب ابػوؼ والتعب، بُ 
حاجة إبٔ الإبؼاـ بسنة من سنن ابغياة التي  لا تقبل تغيتَاً ولا تبديلًا. ولا 
بأس من تسمية ىذه السنة، بقانوف ابؼفاجآت. وبفعل ىذا القانوف بردث 

ف، فلا يبلغ ابغرص وابغذر بُ حياة فرد من ابؼفاجآت، وبردث لكل إنسا
                                                

 كما بُ سواىا.  –ابؼتًجم  (8)
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الأفراد درجة، تبعد عنها عناصر ابؼفاجأة، وليس من سبيل إبٔ برديد 
" برديداً بينع "الغد" من أف بىتلف عما ىو، أو بينع الأسبوع ابؼقبل  "اليوـ
من أف بىتلف عما ىو، كما لا بيكن تغيتَ بيئة بصهورية "بتَو" تغيتَاً بهعلها 

 ية "بنسلفانيا".بساثل ولا

لقد ىيأت الطبيعة للحياة عنصر ابؼفاجأة ىذا، فجعلتها جديرة بأف 
ففي عتُ اللحظة التي برس فيها أنك وقعت أستَاً بغوادث لا قبل   برياىا.

لك من التخلص منها وبُ عتُ اللحظة التي تشعر فيها أنك وقعت بُ فخ  
ات، شيء بودث بُ ىذه اللحظة بالذ –كارثة لا سبيل لك إلا برملها 

فجأة، فتنجو فوراً من ابغادث، ويطلق سراحك من الفخ. قد يكوف مفتاح 
الفرج بُ يد صديق بٓ تتوقع قدومو. قد تفتح كتابًا فيقع نظرؾ على فقرة، 
بذد فيها جوابًا عن حتَتك. أو قد تدير زر جهاز لاسلكي، فيحمل لك 

إليك أنها موجة صوت سحري غتَ منظور على أمواج الأثتَ، أقوالا بىيل 
إليك وحدؾ دوف سواؾ، إذ بذد فيها من ابؼعلومات والشروح ما يعينك 
على حل مشكلتك وابػروج من ابؼأزؽ الذي كنت فيو. أو قد يفوتك 
قطار، فتضطر إبٔ انتظار سواه، وبُ تلك الفتًة يسوؽ لك القدر غريباً 

رى حياتك بودثك بُ شأف من الشئوف فإذا بعبارة عارضة بُ حديثو تغتَ بؾ
 تغيتَاً كاملًا، وتفرج أزمتك.

، وترد  ىذه ىي ابؼفاجآت وأمثابؽا التي تصادؼ بتٍ الإنساف كل يوـ
إليهم من كل حدب وصوب، بشتى الوسائل والطرؽ. وتأبٌ بُ صور شتى، 
متنكرة بُ ثياب متنوعة، ومنتحلة أبظاء بـتلفة لا تغرب عن الأفهاـ. ومتى  
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ؼ وىو من أعراض ابػوؼ واستهلاؾ الطاقة كاف ابؼرء مصابًا بداء ابػو 
العصبية استوبٔ عليو اليأس، وحدث نفسو قائلًا: "أجل، تأبٌ ابؼفاجآت 
السارة للغتَ، ولكن ليس بٕ"، ذلك لأف ابؼخاوؼ متى نشبت أظافرىا بُ 
الضعيف خائر القوى، مستنفد الأعصاب، بـتل التوازف، وىنت الثقة بُ 

على ابؼخاطرة بُ ابغياة، والمجازفة وما قد  نفس صاحبها، وارتاب بُ قدرتو
 يصاحبها من مفاجآت.

ىذه ىي "سيكولوجيا" ضعف الطاقة بُ ابػلايا العصبية، وإليها 
يعزى يأس أولئك الشباف والشابات الثلاثتُ، الذين سبقت الإشارة إليهم، 
واستعدادىم لوضع حد بغياة أصبحت بُ نظرىم لا قيمة بؽا. بيد أف ىناؾ 

آخر ليأسهم ورغبتهم بُ الانتحار، ألا وىو أنو بٓ يكن بؽم فلسفة بُ سبباً 
ابغياة، وبٓ تكن بؽم فيها عقائد ثابتة تشع منها أنوار التفاؤؿ وأضواء 

لقد كانوا على استعداد للقضاء على حياتهم بأيديهم، لأف ابغياة الآماؿ. 
ماؿ وابؼفاجآت، عندىم كانت بحثاً ثقيلا وجهداً شاقاً، خلوا من الأماب٘ والآ

 وقد نضب منها معتُ الأفراح وابؼسرات.

أما إذا كاف ىؤلاء ابؼتشائموف اليائسوف، قد لقنوا منذ نعومة  
أظفارىم "سيكولوجيا" ابؼفاجآت السارة، وتعلموا أف يتوقعوا بؾيئها، ورأوا 
بعيونهم نوراً بعد ظلاـ، ويسراً بعد عسر، وأحداثًا سارة بعد أياـ كثيبة 

، جوفاء بؿزنة، وحياة مليئة بالشبع والاطمئناف والرخاء بعد حياة ىزيلة
خاملة الذكر.. لو أف ىؤلاء قد نقشوا على صفحات عقوبؽم تلك 
السيكولوجيا فأصبحت جزءًا منهم لا يتجزأ، بؼا كاف قد تطرؽ إبٔ نفوسهم 
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اليأس، ولا استسلموا إبٔ فلسفة ابؽزبية والانتحار بهذه السرعة، حتى ولو بٓ 
 تكن الطاقة بُ خلاياىم العصبية من القوة بدقدار كبتَ. 

أما صديقنا القسيس الذي جاء لاستشاربٌ بُ ىذا ابؼوضوع، فقد  
قلت لو: "عظ رعيتك إذا عن ضرورة التغيتَ بُ كل مرة تقف فيها على 
ابؼنبر حدثهم عن معجزات ىذا التغتَ بُ حياة الإنساف، بفضل ابؼفاجآت 
التي بردث من حتُ إبٔ حتُ. علمهم أف ابغياة عرضة للتنوع بُ كل حتُ 

لتشكل بشتى الألواف والأزياء. علم الأطفاؿ منذ صغرىم أف وعرضة ل
يعدوا على أصابعهم ابؼفاجآت السارة، كهدايا ابغلوى التي جاءت إليهم 
من حيث لا يعلموف، وأنصبة "الدندرمة" التي جاءتهم من حيث كانوا لا 
يتوقعوف، وغتَ ذلك من الكتب وابؼلابس والدراجات، والرحلات، التي  

دراً للمرح والسرور بعد بطوؿ وكآبة. ومن ىذه التعاليم كانت بؽم مص
الساذجة الصغتَة تتكوف مبادئ سيكولوجية فلسفية، غاية بُ العظمة 

 والأبنية". 

إذا أردت أف تغتَ نفسيتك حتى تناؿ حريتك العقلية، وجب  
عليك أف تتوقع ابؼفاجآت السارة. استبدؿ تلك ابؼخاوؼ التي ىي عرض 
من أعراض التعب، بتوقع ابؼفاجآت والشعور بتيار السرور بيلأ جوارحك. 
إف ىذا من مقومات الصحة ومستلزمات العافية. وبفا يدعو للدىشة أف 

ع عادلة، إذ كثتَاً ما تطلب ابؼفاجآت فتجدىا. بٓ يتشاءـ ابغياة بُ الواق
، أليس لأنهم يربظوف بُ أذىانهم صوراً 89الناس من أياـ ابعمعة والعدد 

للحوادث المحزنة التي جرت بؽم بُ تلك الأياـ، وما يتصل بذلك الرقم، 
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فلو أنهم دونوا بُ صفحات عقلهم ما حدث بؽم بُ تلك الأياـ، وما يتصل 
الرقم، من ابغوادث السارة وما توقعوه من ابؼفاجآت، لوجدوا أف بذلك 

 نسبة ىذه )السارة( لتلك كنسبة عشرة إبٔ واحد.

على أف ىذه ابؼفاجآت لا تأبٌ إلينا )على الدواـ( بطريق الصدفة،  
إف جذورىا بفتدة إبٔ أعماؽ نفوسنا، أصوبؽا بُ وجداننا وجوارحنا. إنها 

ابغاضر، ويتوقف مستقبلك على قوة حياتك  –ذات ينمو بُ تربة اليوـ 
ابغاضرة، كما أف الطابق الأعلى للبناء يتوقف على دعامة ما برتو  –اليوـ 

من الطوابق وعلى قوة أساسو، وليس بُ مقدور بـلوؽ أف ينجو من 
العواقب التي تتًتب على شخصيتو وأخلاقو. إف ما بودث لنا بُ ابؼستقبل، 

نتيجة بؼا بكن عليو بُ ابغاضر. ولكن من طبيعة إبما ىو بُ غالب الأحياف 
ابؼفاجآت وفلسفتها، إننا لا نستطيع أف نقرر متى تكوف العواقب حسنة، 
وليس بُ وسعنا التنبؤ بهذه، ولذا ألزـ أف يكوف ابؼرء على الدواـ يقظاً، 
وبُ انتظار بؾيئها. وبفا يدؿ على قوة ابػياؿ وسلامة التصور عندنا أف 

ه ابؼفاجآت عندما بقدىا على عتبة الدار، ونفتح بؽا الباب تتعرؼ على ىذ
على مصراعيو، ونستقبلها. وىنا يتضح لنا كيف تتبدؿ أحوالنا وبول 
ابعديد منها مكاف القدبٙ، ويتكسر ما كاف ليقوـ مقامو ما سيكوف، وبذا 

 نبرر ثقتنا بُ مقدرة ابغياة على خلق ابؼفاجآت. 

فلسفة عاملة، فكما أف  وليست ىذه فلسفة عاطلة، إنها 
ابؼفاجآت التي ستأبٌ إلينا بُ ابؼستقبل "مزروعة" من قبل بُ تربة شخصياتنا 
وأخلاقنا، كذلك بُ مقدورنا أف تكوف تلك الشخصية فينا وننحتها، كما 
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ينحت ابؼثاؿ بسثالو من كتلة الرخاـ. حسب ابغياة أنها جديرة بأف بكياىا، 
، بأف ىناؾ فرصة سابكة، نستطيع في ها أف "ننحت" أنفسنا يوماً بعد يوـ

وأسبوعاً بعد أسبوع، وبذلك تكوف شخصياتنا على النحو الذي تريد. 
واذكر أنك حر بُ إضافة ما تريد إضافتو على بسثاؿ شخصيتك، وحذؼ 
ما تريد حذفو، حتى يستكمل التماثل والانسجاـ والتوازف، فيصبح ساراً 

للفكرة التي أرشدت يدؾ إبٔ  للنظر إليو، متناسب القسمات، مطواعاً 
    صنعو، وقادت أزميلك إبٔ تشكيلو.   

أنت حر، وحسبك ىذه ابؼيزة العظيمة التي يكفيها عظمة أف تكوف 
أساساً لفلسفة حياتك. إف ابغرية العقلية أبشن ما بُ وسع الإنسانية أف 
تهبك بُ ابغياة. إف ابغرية التي لا بيكن أف تدوسها قدـ، أو تتعدى 

ىا قوة. إنها حصن منبع لا بيكن لأحد اختًاقو إلاؾ، وفوؽ ذلك حدود
فإف الضوء الذي تشعو ىذه ابغرية، لا بد لو من أف يضئ سواؾ، فينشر 

 خيوطو الذىبية حوؿ العابٓ أبصع.

 فمٍركس

 ( لابد من تغيتَ نفسيتك. 8)
، والأوىاـ ابؼظلم0) ة، كلها ( التخامل، وابػزعبلات والأباطيل، وابؼخاوؼ، والتشاؤـ

 جزء من سيكولوجيا التعب ونتيجة بؽا. 

 ( بُ ابغياة عنصر مهم بُ وسعو خلق ابؼفاجآت، علينا أف بكب لو حسابًا.9)

( إف حياتك بُ قبضة يدؾ، وبُ مقدورؾ أف تشكلها وفق النموذج الذي تتخذه 6)
 لنفسك.
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 الفصن الجاٌ٘ عظس

 كٕازخ التعب

 "ولكتٌ لا أشعر أنتٍ متعب يا دكتور" 

ىذا ىو ابعواب الذي أبظعو من كل مريض تقريبا، إذا ما بينت لو  
أف ما يشكو منو لا علاقة لو بالقلب، أو ابؼعدة، أو بدء ابعنوف، أو حتى 
انعداـ الصلاحية الزوجية، وإبما ىو نتيجة التعب. إف أكثر الناس لا 
 يدركوف معتٌ التعب بساماً. معتٌ التعب الذي أسهبنا بُ التحدث عنو بُ
ىذا الكتاب، استنفاد الطاقة بُ ابػلايا العصبية، وليس بؾرد شعور صاحبو 
أف جسمو متعب، ومن الصعب أف يفهم السواد الأعظم من ابؼرضى أف ما 
يشكوف منو من بـتلف الأمراض، إبما ىو عرض من أعراض التعب، اللهم 

 إلا إذا بلغت قواىم من الإنهاؾ مبلغا عظيما. 

من  –استنفاد الطاقة العصبية  –ث عنو إف التعب الذي نتحد 
ألد أعداء ابغضارة ابغديثة، وتروح ضحاياه بدثلث الألوؼ. فكم خرب من 
بيوت، وىدـ من أسر، وأضاع من مستقبل، وفكك من علائق بتُ زوج 
وزوجتو، ووالدين وأولاد!!! وكم كلف دور الصناعة والأعماؿ مئات 

ا يعيث التعب ىذا بالأرض فسادا، ابؼلايتُ من الدولارات كل عاـ!!! وبؼاذ
ويهدـ من الإنسانية أركاف السعادة، لأف أعراض التي ينبغي أف تكوف نذيراً 
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لذويها، يصعب معرفتها والشعور بها أحيانا، ولأف ابؼريض بُ أكثر الأحواؿ 
 لا يسعف بالعلاج الصحيح.

لقد اشتدت الدعاية بُ السنوات الأختَة، بكيفية بٓ يسبق بؽا  
، فيما يتعلق بالسل والسرطاف، حتى يلم ابعمهور بدا يعرفو الطب مثيل

عنهما. وبُ كثتَ من أبكاء البلاد، بقد ذوي الشأف على قدـ وساؽ بُ 
بؿاربة الأمراض السرية، وإمداد ابؼصابتُ بها بالعلاج. أما التعب الذي 

من بيتص الطاقة العصبية من ابعهاز العصبي، فلا يزاؿ أمره بؾهولا، وأكثر 
ذلك أف الكثتَين من رجاؿ الطب يضربوف صفحا عنو، ظنا منهم  

أف أمره قليل الأبنية. وإذا كانت فائدة ىذا الكتاب تقتصر على إثارة 
انتباه قرائو إبٔ الكوارث الفادحة التي تتسبب عن التعب، وإبٔ ماىيتو، 

بو، والآلاـ التي بهرىا على الإنسانية، وإبٔ وجوب علاجو وشفاء ابؼصابتُ 
إذا قصرت فائدة ىذا الكتاب على ىذه، فإنو يكوف قد أدى الفرض 
الذي كتب من أجلو على الوجو الأكمل، وستقاس قيمتو بذلك القدر من 
السعادة والنشاط، الذي أعيد إبٔ ضحاياه الذين ذاقوا طعم العيش 
الرغيد، وابغرية، ومسرات ابغياة، بعد أف أذاقهم التعب مرارة العيش، 

 وبؤسو.وآلامو 

لقد أوضحت بُ الفصوؿ السابقة كيف تستنفد الطاقة بُ ابػلايا  
العصبية، وقد استًعيت أنظاركم بُ الفصل الثالث إبٔ الأعراض الكثتَة 
التي تدؿ على ابؽبوط والصعود بُ الطاقة العصبية. إف ىذه أعراض تستَ 

، لا يتغتَ. وبيكن الاعتماد عليها كما يعتم  د علىعلى نظاـ واحد، معصوـ
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درجات فهرنهيت بُ ميزاف حرارة )ترمومتً( دقيق الصنع. وبيكنك الوثوؽ 
بصحتها، وثوقك بديزاف ابغرارة حينما يهبط مستوى الزئبق فيو إبٔ درجة 

فهرنهيت. وتتطلب معرفة ابؽبوط والصعود بُ  98، أو يرتفع إبٔ درجة 90
ابؽبوط  الطاقة العصبية، معلومات أوسع وأعمق، وذكاء أشد من معرفة

 والصعود بُ درجات ابغرارة. 

والغرض من وضع ىذا الكتاب إيقاؼ القارئ على حقيقة نفسو، 
وإثارة اىتمامو، وإيقاظ ذكائو، بؼعرفة العمليات التي بذري بُ جسمو 
وعقلو؛ فلهذه ابؼعرفة من عظم الأبنية ما بىفف من بـاوفك من نفسك 

يء من ىذه العمليات البدنية والأحاسيس التي بسر بها، إذا أف بإبؼامك بش
والعقلية، يتضح لك كيف تنشأ ىذه الأحاسيس ابؼزعجة ابؼؤبؼة، وما الذي 
يسببها، وما مقدار خطرىا عليك؛ لذلك أقتًح عليك أف تعيد قراءة 
الفصلتُ الثالث والرابع، ففيهما بذد شرحا وافيا للتعب الذي ىو أساس 

كاف غتَ مصحوب بخوؼ ابػوؼ، قبل أف نشرح لك نتائج التعب متى  
 يسهل التعرؼ عليو أو الشعور بو.

 التعب لا ٖتشبب في الممن ٔالشآوٛ:

كثتَاً ما نسمع ونقرأ، أف التعب بدا يصحبو من أعراض، كالقلق،   
وحدة التأثتَ، والعجز عن تركيز الزمن، وفقداف الذاكرة، والكراىية أو 
ابغب بكيفية مفاجئة لا مبرر بؽا، وعدـ توافق الزوجتُ بُ العلائق ابعنسية، 

عراضو ىذه  كثتَاً ما نسمع ونقرأ أف التعب وأ  -والعينية، وابػوؼ ابؼتواصل
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كلها نتيجة ابؼلل والسآمة، وأنها تزوؿ وتطوى أعراضها كما يطوي البدوي 
خيمتو، عند وجود ىواية جديدة، أو القياـ بناحية أخرى من نواحي 
النشاط يرتاح إليها ابؼريض. وكثتَاً ما قيل بٕ إف ىذا الاعتقاد بلغ حداً، 

، وإبٔ ابؼريضة أف نصح بعضهم إبٔ ابؼريض أف يستعيض عن زوجة بسواىا
 أف تستعيض عن زوجها بسواه، بزلصًا من التعب وأعراضو. 

وإنتٍ أقرر ىنا ولا أستدرؾ أف ىذا الرأي عار عن الصحة بساماً،  
وخاطئ من أساسو، كما أنو غاية بُ ابػطورة. إف التعب لا يتسبب عن 
ابؼلل والسآمة، ولكنو حالة من حالات ابػلايا العصبية، يسجلها ابعسم  

ما يسجلها العقل. وىو مرض حقيقي كما أف البوؿ السكري مرض، ك
وكما أف الذبحة الصدرية مرض لا شك فيو. ومن حسن ابغظ أنو مرض 
يرجى شفاؤه، ولكنو يتطلب من يفهم سببو، وكيفية علاجو. وكثتَاً ما 
تكوف السآمة عرض من أعراض التعب، فإذا كانت الطاقة العصبية عندؾ 

الاىتماـ بالناس أو بدا بهري حولك من ابغوادث.  منخفضة، صعب عليك
ومن الأبنية بدكاف إزالة ما بوتمل أف ينشأ من سوء الفهم بُ ىذه النقطة 
فوراً. إنك تسأـ ابغياة لأنك متعب. إنك لا تتعب لأنك مللت أو سئمت 

 -سر بذنب التعب  -ابغياة. وإذا أردت الوقوؼ على ذلك السر العظيم 
تتعلم تقيس طاقتك العصبية، وكيف تغذيها وترفع  فما عليك إلا أف

مستواىا، وبرتفظ بهذا ابؼستوى. فإذا ما زاؿ عنك التعب، استعدت 
حالتك الأوبٔ، فبدت لك زوجتك ساحرة كما كانت، واشتعلت بُ قلبك 
)أيتها السيدة( نار ابغب لزوجك كما كانت مشتعلة من قبل، وعاد حبك 

ابؼزاح واللعب كما كنت تفعلتُ بُ  إبٔ أولادؾ كما كاف، وعدت إبٔ
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شبابك، وزاؿ عنك ذلك الشعور بتقدمك بُ السن و"وضعك على 
 الرؼ"".

وىا أنا أضع أمامك قصة مريض جاء إبٔ للعلاج ولندعوه بابظو  
ابؼستعار "س". إنو رجل من رجاؿ الأعماؿ الكبرى، لو إصبع بُ كل شأف 

صغتَا وأخذ يتدرج بُ سلم  من الشئوف ابؼهمة. لقد بتٌ بؾده بيده، فبدأ
أخذت أموره تلتوي. بؽذا  -كما لاح لو –النجاح حتى بلغ القمة. وفجأة 

شريكو أصبحت معاملتو عستَة "س" يريد شراء بناية جديدة بُ مدينة 
أخرى حتى ينشيء فرعاً آخر لعملو، ولكن شريكو يضع العقبات، فتدخل 

الشركة حقبة طويلة من نفسو الريبة بُ ىذا الشريك. لقد مضى على ىذه 
الزمن، كانت بذري فيها ابؼقادير على ما يراـ، وكانت العلائق فيها متينة 
الأواصر. أما الآف فقد أخذ مستً "س" يفكر بُ ابؼاضي بُ خلاؿ الليابٕ 
الطواؿ، التي يأرؽ فيها مثقلا بهموـ شئونو. وبُ خلاؿ ىذا التفكتَ أخذ 

و. خيل إليو أف الشريك بواوؿ الشك بُ أمانة شريكو يتطرؽ إبٔ ذىن
 خداعو، أو أنو يتآمر عليو للتخلص منو، والاستئثار بالعمل وحده.

بواوؿ "س" أف يفضي إبٔ زوجتو بدا بهوؿ بُ خاطره من الشكوؾ،  
فتسخر منو، وبراوؿ إقصاء ىذه الفكرة إبٔ أبعد حد بفكن، وتأبى أف تقبل 

تو ىذا صدمة قوية عليو منو رأيو بُ اعوجاج شريكو. وقد جاء تصرؼ زوج
لا تطاؽ. ما معتٌ بؽذا، سوى أف زوجتو ضده، ولا يهمها أمره، إنها زاىدة 
عن مصابغو ولا تعتٌ بشئونو. والنتيجة أنو فقد كل شعور بالطمأنينة بُ 
عملو وبُ بيتو. وأصبح تدربهياً أقل ميلا إبٔ العودة إبٔ منزلة بُ نهاية 
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. ومتى عاد إ بٔ ابؼنزؿ تطرؽ إبٔ نفسو الشك بُ زوجتو، عملو، يوماً بعد يوـ
وبذسمت بُ عينيو عيوبها، واحتد غضباً لأتفو الأسباب. وبدأ يتهجم 
عليها، وبدأت تتهجم عليو ردا على فعلتو. وىنا أخذت تتًدد بُ نفسو 
 ، فكرة" "ربدا أريد طلاقاً"، وبُ الوقت ذاتو يستمر استسلامو للهموـ

ف البيت، وشئوف ابؼستقبل. أما العمل فلا والتفكتَ بُ شئوف العمل، وشئو 
بأس بو من الناحية ابؼالية فالأرباح طائلة، ولكنو بىشى أف تكوف ىناؾ 
خدعة نصبها لو الشريك، فزور بُ ابغسابات، أما عن الزوجة فقد أخذ 

 يسائل نفسو: "عساىا تكوف بؽا علاقة برجل آخر؟"

رثة بردث لو يوماً وبؼا كثرت الشكوؾ، بدأ يتوىم أنو لا بد من كا 
ما. وحدث يوما أف أحس بغتة بشيء أزعجو، وكأف قنبلة سقطت فجأة 
وانفجرت بشدة ىائلة فوؽ بناية "إمباير ستيت" )أعلى بناية بُ أمتَكا وبُ 
العابٓ(، أحس أولا بحرارة شديدة بُ جسمو، أعقبتها برودة شديدة، 

اعتو إعادتها إبٔ ما تقوست أصابع يديو وقدميو، وأحس كأنو بٓ يعد بُ استط
كانت عليو، وأحس كاف دبابيس توخزه بُ معدتو، وأنو لا يستطيع 

 التنفس.

يستدعي الطبيب، فيفحصو، ويأمره بدخوؿ ابؼستشفى للراحة مدة 
أسبوعتُ، وبىبره أنو متعب وبُ حاجة إبٔ الاستلقاء والاستًاحة من العمل، 

جوده بُ ابؼستشفى والتغيتَ. يتبع "س" تعليمات الطبيب، وبُ خلاؿ و 
يرقب الأعراض التي كانت تلازمو من قبل، فيتبتُ لو أنها قد زالت، وأف 
صحتو على ما يراـ. ىذا إبٔ أف حاف يوـ العودة إبٔ عملو بُ نيويورؾ، 
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وىو نهاية الأسبوعتُ اللذين تقرر قضاؤبنا بعيدا عن بيتو ومكتبو. فسرعاف 
، وكأنها صاعقة انقضت ما عزـ على السفر حتى عاودتو أعراض ابؼرض

 عليو من حيث لا يدري، فكانت أشد بفا كانت قبل دخولو ابؼستشفى.

يذىب إبٔ طبيبو لاستشارتو. يفحصو الطبيب، وبعد التأمل يدبٕ  
برأيو على "س" قائلًا. "إنك ضجر بعملك وحياتك، وبُ حاجة إبٔ عطلة 

؟ (8) كاليفورنيا طويلة، وتغيتَ تاـ للمناظر التي مللتها. فلم لا تسافر إبٔ
اقض ىناؾ شهرين أو ثلاثة أشهر. تتعرؼ إبٔ طائفة جديدة من الناس، 
وابزذ لك ىوايات جديدة. لقد أفلحت ىذه الطريقة مع مرضى مثلك. إف 
علاجك يتطلب منك التخلص من السآمة وابؼلل، ولا يتم لك ذلك إلا 

 بحادث غرامي".

إبٔ كاليفورنيا  ولكن "س" بوتج قائلا إنو لا يستطيع السفر 
والتغيب طويلا يقضي عدة الشهور بُ اللهو، وأف عملو الذي يفاخر بو، 
وقد ضحى فيو من ابعهد ابؼتواصل سنوات طواؿ، يستدعي بقاءه بُ 

ابؼتحدة )حيث نيويورؾ( لا بُ غربها )حيث كاليفورنيا(  شرقي الولايات
على النقيض وأضاؼ إبٔ ذلك أنو لا يشعر بضجر أو سآمة بُ عملو، وأنو 

من ذلك بستليء نفسو غرورا كلما فكر بُ توسيع دائرة أعمالو، ويتوؽ إبٔ 
اليوـ الذي تتضاعف فيو مسئولياتو، وتزداد ابؼسائل التي برتم عليو ىذه 
الأعماؿ معابعتها. بٍ أوضح للطبيب أنو لا يشعر الآف أف صحتو تساعده 

الدخوؿ بُ مسائل غرامية، على القياـ بهذه ابؼسئوليات، ولكنو لا بييل إبٔ 
                                                

 وىي تبعد عن نيويورؾ بأكثر بفا تبعد نيويورؾ عن لندف.  –ابؼتًجم  (8)
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لأنو يريد أف يشعر بكو زوجتو بالسعادة التي كاف يشعر بها بكوىا من قبل. 
يهز الطبيب كتفيو، ويقوؿ للمريض إنو إذا كاف لا بييل إبٔ اتباع تعليماتو، 

 فليس لديو علاج آخر يقدمو إليو.

ىذه ىي قصة مستً "س" كما سردىا علي يوـ أف جاء إبٔ عيادبٌ  
تشارة، وبؼا شخصت لو ابؼرض، وأخبرتو أف أساس شكواه النسب، للاس

أي ىبوط مستوى الطاقة بُ ابػلايا العصبية، بسبب العمل ابؼرىق 
والاستسلاـ للهموـ ابؼتًاكمة، وابؼخاوؼ التي توحيها إليو أحاسيسو، اقتنع 
بهذا التشخيص وتقبل الفكرة راضيا، وأظهر استعداده للشروع بُ العلاج، 

اف مقتنعا أنو بُ حاجة إبٔ الراحة، ولكنو كاف لا يدري بؼاذا بٓ بذده وقد ك
 الراحة نفعا بُ ابؼدة التي قضاىا بُ ابؼستشفى، بناء على طالب الطبيب. 

وأخذ يسألتٍ: "بؼاذا عاودتتٍ تلك الأحاسيس ابؼؤبؼة، من تناوب  
أف  ابغرارة والبرودة، ووخز الإبر، وتقلص العضلات؟ ما سبب عودتها بعد

 استًحت بُ ابؼستشفى أسبوعتُ بعيدا عن عملي؟". 

إنك إذا كنت قرأت ىذا الكتاب جيدا، كاف بُ وسعك أف بذيب   
عػن سػؤالػو، وأف تػفػهػم ما أوضػحػتو بؼسػتً "س"، مػػن أف الػتعب وأعراضو  
كونت بُ ذىنو سلسلة من ابػواطر ابؼتوافرة، فأحدثت كل منها أثرا بَ 
الأخرى، أي أف خوفو من الأحاسيس التي كاف يشعر بها بُ جسمو 

طاقة بُ خلاياه العصبية على ابؽبوط، وكاف ىذا ابؽبوط سبباً بُ ساعدت ال
مضاعفة التعب، واستعادة أعراضو، والراحة وحدىا لا تشفي ابؼريض، لأنها 
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لا تغتَ أفكاره وخواطره ابؼتواترة عن نفسو، ما بٓ يقم طبيب الأمراض 
 العقلية بدساعدتو على تغيتَىا وإعادة تنظيمها وترتيبها.

ذا التفستَ منطقياً بُ رأيو، فاتبع العلاج. وبعد سبعة وقد كاف ى 
أياـ قاؿ بٕ أنو لا يشعر بتحسن كبتَ بُ صحتو وحسب، بل إف كل ما 
يتعلق بالعمل والبيت يستَ من حسن إبٔ أحسن. فلم يعد يعتقد أف 
شريكو يضع العقبات والعراقيل بُ سبيلو، أو أنو بواوؿ خداعو. كل ما 

اوؿ أف يلجأ إبٔ وسائل ابغذر وابغرص مراعاة ىنالك أنو )الشريك( بو
لصابّ العمل، كما كاف يفعل على الدواـ. وقاؿ عن زوجتو، إنها الآف غتَ 
ما كانت تبدو لو حينما كاف مريضاً. فهي ليست عدبية العطف عليو، 
وليست حادة الطبع، وليس قلبها خلوا من ابغب بكوه، كما كاف بىيل 

يشعر الآف برغبة وشوؽ إبٔ العودة إبٔ بيتو بُ  إليو. بٍ أضاؼ إبٔ ذلك أف
نهاية العمل، وأنو بُ أثناء وجوده ىناؾ يشعر مرة أخرى بالسعادة 
والاطمئناف، فلم يعد عصبي ابؼزاج، كثتَ الشكوى والانتقاد، أو عرضة 

 للغضب لأوىى الأسباب، بٍ صاح متسائلا "ماذا حدث بٕ يا دكتور؟".

 ٗٗز:التعب ٖضعف قدزتك عمٜ التى

أي عند ىبوط مستوى الطاقة بُ ابػلايا  –عندما تكوف متعباً  
لا تكوف قيم الأشياء بُ نظرؾ كما بهب أف تكوف. فلا يعود بُ  -العصبية 

وسعك أف بركم على صحة الأشياء من عدمها، كما كاف بيكنك ذلك 
عند ارتفاع مستوى الطاقة، وعندما بردث الانفجارات بُ ابػلايا العصبية 
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رع ما بيكن وأشد عنفا بفا بيكن، فإف قدرتك على التمييز تصاب بأس
بالضعف والاختلاؿ. فلا برس بذلك الاتزاف الداخلي وبساسك الشخصية، 
لأف ابػلايا العصبية بُ حاجة إبٔ الغذاء، ولا تؤدي وظائفها كعادتها، ولا 

ياؿ ترى الناس ولا ابغياة على حقيقتها، لأنها تكوف بُ نظرؾ ملتوية، كابػ
 بُ مرآة وضعت وضعاً معوجاً.

ومن الطبيعي أنك بُ مثل ىذه ابغالة تتسرب إبٔ نفسك الريب  
والشكوؾ، وبرس بابؼرض، وتفقد روح الصبر والتسامح. ويصبح مسلكك 
الشاذ وبالا على من حولك، فتقرأ بتُ السطور معاف لا وجود بؽا إلا إذا  

تُ ما حدث إبٔ مستً  كنت على ىذه ابغالة من التعب العصبي. وىذا ع
"س"، فما كاد يتخلص من ىذا التعب، وتنتظم تلك السلسلة من ابػواطر 
ابؼتداعية بُ ذىنو، حتى زالت عنو شكواه وآلامو، وكأف عصا سحرية 

 مستها.

زارتتٍ مريضة بُ ابػامسة والثلاثتُ من عمرىا منذ شهور، وقد   
صحبهما من من التعب وابػوؼ طيلة بطس سنوات، وما   كانت تشكو

الأرؽ، والانقباض، وخشية ابػروج من البيت منفردة، وركوب التًاـ أو 
الأوتوبيس أو التًاـ، ومن الصداع والدوخة، وكانت تشكو على الأخص 
من مرض أصاب عينيها. وقد ذىبت إبٔ عيادات كثتَة لعدد من أشهر 

( anisoicouinأطباء العيوف، فقالوا بؽا إف مصابة بداء ابظو باللاتينية )
وكانت ابؼدينة التي ذىبت إليها، ىي ابؼكاف الوحيد الذي اجتمع فيو نفر 

 من أطباء العيوف الذين يعرفوف ماىية ىذا الداء". 
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وقد سألتتٍ أف أحيلها على طبيب عيوف أقتًح ابظو إذا شئت  
ليعيد الكشف على عينيها، فأجبتها بالنفي قائلًا، إف الغشاوة التي عليهما 

بدجرد زواؿ ابػوؼ والتعب اللذين يلازمانها. وكانت ىذه السيدة ستزوؿ 
لا تستطيع القراءة، لأف عينيها كانتا تدمعاف بدجرد وقوعهما على الورؽ، 

 ويصيبها صداع بُ رأسها، فلا ترى ابغروؼ إطلاقاً.

وبؼا انقشعت عنها سحب ابػوؼ والتعب عادت إليها قوة  
ما كانت قبل ابؼرض. وبُ ابغاؿ ألقت الإبصار كاملة لا تشوبها شائبة، ك

بنظارتها بعيدا إذ بٓ يصبح بؽا حاجة إليها، إذا، فلم يكن الداء سابق الذكر 
 ىذا، إلا عرضاً من أعراض ابػوؼ والتعب.

 التعب ٔعدً الملاٞوٛ الزٔدٗٛ: 

بالرغم من أنتٍ بٓ أدوف بُ سجلاب٘ أرقاماً، أبتٍ عليها أحكامي بُ 
أجرؤ أف أقوؿ أف سبعتُ بُ ابؼائة من ابغالات التي ىذه ابؼسألة، فإنتٍ 

يشكو فيها ابؼريض من عدـ الانسجاـ بينو وبتُ زوجتو، أو تشعر فيها 
، بُ سبعتُ بُ ابؼائة من ىذه  الزوجة أف انفصابؽا عن زوجها من ألزـ اللوازـ

 ابغالات، يكوف التعب وحده أساس الشكوى.

ض وكوارث فادحة، إف التعب )العصبي( وما يصحبو من أعرا 
أساس عدد لا بوصى من حالات الطلاؽ، وتقويض أركاف الأسرة، وما 
يتسبب عن ىذا من تشرد الأحداث. وكل رجل )أو امرأة( مصاب بداء 
التعب، لا يصلح بتاتا أف يكوف شريكا صابغاً بُ الزوجية، كما لا يصلح 
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ويتفهموف أف يكوف والداً، وما بٓ يتعرؼ رجاؿ الطب على أعراض التعب، 
علاجو، فمن العبث أف تهبط نسبة الطلاؽ بُ ىذه البلاد )أمتَكا( بُ كل 
مدينة بُ طوؿ البلاد وعرضها، وبُ كل مهنة وعمل، يوجد أفراد لا عد 
بؽم، بفن يزاولوف أعمابؽم بُ جو متوتر، بؾهد، مضتٍ، مليء بابؼصاعب. 

ينبغي إبقازه، ومع ذلك فإف ما ينجزونو من الإبناؿ نسبة ضئيلة بفا كاف 
بسبب استنفاد الطاقة من خلايا أجسامهم العصبية، كما يستدؿ على 
ذلك من الأعراض البدنية التي يشكوف منها، كالنوبات القلبية، والإغماء، 

 وابؼيوعة، والصداع، ووجع الظهر، والاختناؽ.

 وبهذه ابؼناسبة، أرى من ابؼفيد أف أذكر ىذه ابغالة:

 العى٘ ٖبصسُٔ:

ريض شابًا دوف الثلاثتُ من عمره، وصناعتو مهندس  كاف ابؼ   
كيمائي. وعندما حضر لاستشاربٌ كاف لا يستطيع رؤية الأشياء، اللهم إلا  
كأشباح تكسوىا غلالات من السحب، وكانت كل من العينتُ تبدو كشق 
مستطيل منحرؼ، لأف جفنيها على حد تعبتَه، كانا كأف ثقلا شد إليهما 

أف ىذه ابغالة قد مضى عليها سنتاف وقد جاء  شداً. وقد علمت منو
"العمى" فجأة وبغتَ سابق إنذار مصحوبا بأبٓ بُ الرأس بالغ حد الشدة، 
ووجع متواصل يتمشى متثاقلا بُ أسفل العمود الفقري، وأخذ الشاب 
يشكو من سوء ابؽضم، والشعور بالأبٓ والامتلاء والانقباضات ابؼعدية، 

لآلاـ بسلأ كل جزء بُ جسمو، فكاف أحدىم والثقل بُ صدره. وكانت ا
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ضربو بُ كل مكاف وسبب لو رضوضاً بُ كل عضو من أعضائو، حتى بلغ 
 الأبٓ أقصى حده. 

وبؼا بدت عليو ىذه الأعراض استشار طبيا، فقيل لو أف سبب  
ابؼرض إصابة بُ ابعيوب، ونصح بإجراء عملية جراحية، وقد أجريت 

 بعيوب سليمة، وبٓ تتحسن حالة ابؼريض طبعاً. العملية فعلا، ووجد ابعراح ا

واستشار طبيباً آخر، فأخبره أف سبب شكواه حالة نفسية، ونصح  
لو بالراحة ونيساف ابؼرض، وقد حاوؿ ابؼريض بغتَ جدوى اتباع أوامر 
الطبيب، ولكن الأعراض ازدادت شدة، وعلى الأخص الصداع، فقد 

يضطر أحيانا أف ينطح ابغائط أمعن بُ العنف حتى كاف الشاب ابؼسكتُ 
 برأسو بشدة، أملا بُ برويل الأبٓ إبٔ ابذاه آخر.

وبعد أف تردد على ستة أطباء بلا نتيجة، نصح لو بعضهم أف يلجأ 
إبٔ بؿلل نفساب٘، فذىب إبٔ أحد ىؤلاء، وقد كاف ذائع الشهرة، وواظب 

يل لو أف ابؼريض على عيادة ىذا المحلل مدة بشانية شهور بغتَ انقطاع، وق
الغشاوة التي على عينيو ليست عضوية، أي أف العتُ بُ ذاتها سليمة، 
ولكنها تسببت من حادث جرى لو بُ طفولتو. وىو أنو بُ طفولة ابؼبكرة  
كاف يناـ مع أبيو وأمو بُ حجرة واحدة، وأنو بلا شك رأى بعينيو العلاقة 

نفسو أثارت ابعنسية بينهما، وأف ىذا الاختبار كاف صدمة عنيفة على 
عنده كراىية شديدة بكو أبيو، لأنو كطفل كاف يرغب بُ الاتصاؿ بأمو 

 اتصالا جنسياً وخيل إليو أف أباه حاؿ دوف قضاء ىذه الرغبة.
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فما كاف من ابؼريض إلا أنو أبى قبوؿ ىذا التعليل، وكبر عليو أف 
يصدؽ أف ىذا كاف سببا بُ غمض عينيو ونزوؿ الغشاوة عليهما، وأكد 

حللتُ أنو بٓ يشعر يوما بشيء يشتم منو الغتَة من والده، أو الكراىية، للم
بل على النقيض من ذلك كاف شديد الولع بو، وأنو بٓ يشعر بُ أي وقت  

 كاف برغبة جنسية بكو والدتو.

وقد أجاب المحلل النفساب٘ على ىذا الرفض بقولو، إف شدة الإنكار 
الاستماع إبٔ المحلل بعد ذلك، دليل قاطع على صحة الذنب، فأبى ابؼريض 

وما حاوؿ إلقاءه عليو من نظريات فرويد، وبؼا اشتدت مقاومتو، أصبح 
 العلاج مستحيلا، فأحالو المحلل إبٔ أحد مساعديو. 

واستمر العلاج يعد ذلك تسعة شهور أخرى، أي أنو قضى سبعة 
سن عشر شهرا بُ العلاج بوساطة التحليل، يوميا، بغتَ أف يبدو عليو بر

ما. على أنو أخذ بوس تدربهيا بشيء من الكراىية بكو والده، إذ خيل إليو 
أف ىذه النظريات إف صحت، تدؿ على أف أباه كاف سبب عماه وعلة 
شقائو، ونصح إليو المحلل أف يتزوج، لأف الزواج بُ رأيو جزء من العلاج؛ 

وعدـ  فتزوج فعلا، ولكن الزواج كاف قصتَ الأجل، مفعمة أيامو بالشقاء
 الوفاؽ.

وبُ خلاؿ كل ىذه ابؼدة بٓ يستطع الشاب أف يزاوؿ مهنتو الفنية 
الراقية التي ناؿ فيها أعلى الدرجات، فأنفق كل ما لديو من ابؼاؿ بُ علاج 
بٓ يأت بفائدة، وانفصل عن والديو، وتضاعفت آلامو، وأناخ عليو كابوس 
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 ابغزف والكآبة وانقباض النفس.

التو عندما أتى لاستشاربٌ، وقد شخصت لو ىذه بالإبهاز كانت ح
ابؼرض، وىو نفساب٘ وجسماب٘ معاً. وسببو ىبوط بُ مستوى الطاقة 
العصبية وقد بدأ ىذا ابؽبوط بُ أيامو ابؼدرسية، فقد كاف كثتَ العمل، ذا 
ضمتَ حساس، شديد الرغبة بُ التقدـ والارتقاء، وقد وطد العزـ على 

لا وبذلو بُ ذلك السبيل. وبُ مرحلة الدراسة بلوغ مراده، وبٓ يدخر جهداً إ
الثانوية كاف يشتًؾ مع زميل لو بُ دراسة ىندسة ابؼثلثات ليلا. وقد تذكر 
ابؼريض بُ أثناء حديثو معي أنو بُ ذلك ابغتُ كاف بوس بشدة التعب 
والإجهاد، وكاف بىيل إليو أنو لا يستطيع ابؼداومة على جعل عينيو 

 مفتوحتتُ.

ما، أنو كاف عائداً إبٔ البيت بُ منتصف الليل، بعد وحدث ليلة 
إحدى تلك السهرات التي كاف يقضيها مع زميلو بُ دراسة ىندسة 
ابؼثلثات، أنو أحسن كأف عينيو تغمضاف. وقد مرت بخاطره ىذه الفكرة 
فجأة فتساءؿ ما عسى أف بودث بٕ، فيما إذا فقدت بصري، وأصبحت 

ة على نفسو فأخذت تتًدد بُ خاطره ضريراً؟ وقد استحوذت ىذه الفكر 
من حتُ إبٔ حتُ، حتى أنو كاف بهرب الستَ بُ الطريق مغمض العينتُ حتى 

 يرى مدى شعوره، فيما إذا كاف أعمى.

وبذلك تركزت فكرة العمى بُ ذىنو حتى أصبحت شطرا منو، 
ودارت الأياـ دورتها، إبٔ أف استوبٔ عليو التعب العصبي، فضعفت 
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 غلت الفكرة فيو، وبسكنت منو واستحكمت حلقاتها. متابعتو، وتغل

كل ىذه التفاصيل جاءت بُ سياؽ القصة التي سردىا عندما 
حاولت تتبع حالتو منذ البداية. لقد كاف ضحية التعب، وبفا يبرىن على 
صحة التشخيص أنو بعد علاج أربعة شهور، بالطريقة التي وصفتها بُ 

قة العصبية من ناحية وإعادة ترتيب بصيع ىذه ابغالات )أي بتقوية الطا
سلسلة أفكاره من ناحية أخرى(، زالت بصيع آلامو وأسباب شكواه بساماً 

 وعاد إليو بصره وفتحت عيناه، وكأف شيئاً من ىذا أو ذاؾ بٓ يكن.

 وا ِٕ طب الأوساض العكمٗٛ؟

لقد بزتَت قصة ىذا ابؼريض خصيصا لأنها تبتُ للقارئ بكل جلاء 
بيب "العاـ" وطبيب الأمراض العقلية، وبتُ طبيب الأمراض الفرؽ بتُ الط

العقلية، والمحلل النفساب٘. وكثتَاً ما بىتلط أمر ىذين الأختَين بُ أذىاف 
 الناس. 

فيجب قبل كل شيء أف يكوف طبيب الأمراض العقلية بحكم القانوف 
)الأمتَكي( حائزا لدرجة طبية، من مدرسة من مدارس الطب معتًؼ بها، 

يكوف قضى ابؼدة ابؼقررة )سنتتُ عادة( للتمرين كطبيب امتياز بُ أحد  وأف
ابؼستشفيات، وبهب أف يكوف قد بزصص علاوة على ذلك بُ دراسة 
الأمراض العقلية. أما المحلل النفساب٘ فقد يكوف طبيبا متخرجا بُ إحدى  

 كليات الطب، أو قد لا يكوف كذلك.
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ستشاربٌ، أنهم حللوا وقد علمت من بعض ابؼرضى الذين جاءوا لا
برليلا نفسانيا، فقيل بؽم أنو لا بد لشفائهم من أف يعيشوا عيشة إباحية، 
وأف يدخلوا بُ مسائل غرامية، أو قيل بؽم أف يهجروا أزواجهم، ويبحثوا 
عن سواىم توصلا للشفاء. وقيل بؽم أف سبب مرضهم نتيجة كبت 

وبُ أغلب  -ت قناع الكب –جنسي، فعليهم أف بىلعوا ىذا القناع 
ابغالات اتضح بٕ أف ىذا الذي بظوه الكبت ابعنسي، بٓ يكن سوى 
مراعاة الآداب ابػلقية، التي اتفق عليها الناس بُ البلداف ابؼتحضرة. ومن 
النصائح التي كانت تلقى على بعض ىؤلاء ابؼرضى، ما كاف وخيم العاقبة، 

الاتهم النفسية فأدى إبٔ ىدـ الأسرة، وفك أواصر الزوجية، فتفاقمت ح
 وازدادت سوءً.

ولست أجد ما بوملتٍ  -وإذا صح ما بظعتو بآذاب٘ من ىؤلاء ابؼرضي
فإف بعض ىؤلاء الذين يدعوف أنهم بؿللوف،  -على ارتيابي فيما يقولوف

ينصحوف إبٔ مرضاىم أف يتصلوا بغتَىم اتصالًا جنسيا، يعد بُ نظر 
الآداب العامة، وىذه حالة القانوف إجراماً، وبُ نظر العرؼ خروجاً على 

بهب القضاء عليها من أساسها، لأنها تهدد الشباب الأمتَكي، والبيت 
 الأمتَكي، وابؼثل العليا التي تنادي بها ابؼسيحية.

وبيكن تعريف الأخصائي بُ الأمراض الباطنية بأنو طبيب يتقن مهنة 
الطب بأوسع معانيها، ويشمل عملو بصيع فروعها، بدا بُ ذلك العقل، 
وىو يعابِ آثار البيئة بُ الفرد، سواء أكانت ىذه الآثار بدنية أـ عقلية، 
وسواء آلت ىذه الآثار إبٔ الاحتفاظ بشخصيتو وبساسكها، أـ ىدمها 
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فككها، وتشمل ىذه كافة العوامل العقلية والوجدانية التي يتسبب عنها وت
أمراض عضوية )بدنية( أو اضطرابات وظيفية )عقلية(. ىذا ما يقصد بطب 

 الأمراض العقلية، ىو دراسة الرجل كلو كاملًا. 

يدوف طبيب  -أي دراسة الرجل كلو  –وتوصلًا بؽذا الغرض 
ريض مفصلة بُ خلاؿ السنوات العشر الأمراض العقلية )أولا( قصة ابؼ

السابقة بؼرضو )أو لاستشارة الطبيب(، وتشمل كافة نواحي النشاط بُ 
حياتو: عملو، أسرتو، علاقاتو بدن كاف يعاشرىم منذ طفولتو، وجدانو 
وعواطفو، بقاحو وفشلو، ويدوف ثانيا التقارير التي ترد من معامل التحليل 

ي. وبالاطلاع على ىذه وتلك تستكمل نتيجة الفحص الكيمائي البيولوج
صورة ابؼريض التي عليها يبتٍ الطبيب أحكامو، ويشخص مرضو. ىذا إذا  
كاف ابؼرض غامضاً أو مستعصياً، على أف أكثر ابغالات لا تتطلب أكثر 
من الاستماع إبٔ ستَة ابؼريض موجزة وفحصو بُ عيادة الطبيب ابؼعابِ 

 فحصاً عاديا.

ض ىذه بوساطة طبيب الأمراض العقلية بىتلف واستخداـ ستَة ابؼري
بساـ الاختلاؼ عن استخدامها بواسطة المحلل النفساب٘، فطريقة الطبيب 
العقلي لا تتطلب لاستماع قصة ابؼريض سوى جلسة واحدة، أي استشارة 
واحدة، بُ حتُ أف طريقة المحلل تتطلب شهوراً، وبُ كثتَ من ابغالات بستد 

مراض العقلية لا بواوؿ كالمحلل النفساب٘ أف يقرأ إبٔ سنوات. وطبيب الأ
معاب٘ رمزية بُ أعماؿ ابؼريض، أو يبحث عن أحلامو لتفستَىا، أو يذكر 

 شيئا عن ميولو أو علاقاتو ابعنسية، ما بٓ يثر ابؼوضوع ابؼريض من تلقاء ذاتو.
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يضاؼ إبٔ ذلك أف ىناؾ بونا شاسعاً واختلافا كبتَا بتُ طريقة أتباع 
)أي المحللتُ النفسانيتُ( وطريقة أطباء الأمراض العقلية، فبينما فرويد 

بواوؿ المحلل أف يرجع بابؼريض إبٔ سنوات الأوبٔ، وبحوؿ أفكاره إبٔ 
حوادث الطفولة ابؼبكرة بُ ابؼهد، وبيلأ ذىنو باختبارات ابؼاضي البعيد، 

طبيب وعواطفو ووجدانو وفكره بذلك العهد، بينما يفعل المحلل ذلك، إذا ب
الأمراض العقلية لا يشجع ابؼريض على الاىتماـ بابؼاضي، إذ أف ابؼرض 
بصيعاً ينزعوف إبٔ الرجوع إبٔ ابؼاضي على كل حاؿ. إف الصحة العقلية 
والبدنية تتطلب أف يركز ابؼرء فكره بُ اليوـ والغد، لا أف بوصر ذىنو بُ 

 الأمس.

 ابؼخلص، ولكن إنتٍ لا أختلف مع المحلل النفساب٘ الصادؽ الأمتُ
ابػصومة بينو وبيتٍ تعزى إبٔ النظرية التي على أساسها تبتٍ طريقة 

ولا باس من أف أقتبس بُ ىذا  -أي نظرية سيجموند فرويد  -العلاج
الصدد الفقرات الآتية من أقواؿ طبيب من أشهر أطباء العابٓ، ىو دكتور 

 أستاذ الأمراض العقلية بُ جامعة بنسلفانيا:  (8)تشارلس بر

"إف فرويد لا يستند بُ تعاليمو وعقائده )بُ التحليل النفساب٘( على 
أي دليل فهو يقرر لنا أف أشياء معينة صحيحة، ولكنو لا يذكر لنا ما يثبت 
صحتها.. أية الأمراض العقلية بيكن معابعتها بالتحليل النفساب٘؟.. بهيب 

 ا السؤؿ بقولو، إف ىذا الأمراض بؿدودة قليلة.فرويد عن ىذ

                                                
(8) Dr. Charles w. Burr 
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"إننا لا بلالف فرويد بُ قولو إف العمليات العقلية بزضع لقوانتُ 
معينة، ولكننا بلالفو عندما يضيف إبٔ ذلك أف تلك القوانتُ التي بزضع بؽا 
العمليات العقلية، بيكن تفستَىا على أسس سيكولوجية بحتة. إننا بلالفو 

لأنو يثتَ بُ نفوسنا روح ابؼعارضة والكراىية، ولأف فرويد  بُ ىذا الرأي،
بهذا الرأي بىرج من ميداف الواقع إبٔ ميداف ابػياؿ. إننا نتطلب دليلا على 
الرأي الذي يدبٕ بو فرويد ونأبى قبولو، لأننا نعتقد أف لكل عمل عقلي 

 أساسا بدنيا، وأف ىناؾ شذوذاً عقلياً كلما كاف ىناؾ شذوذ بدب٘.

ما بخصوص عنصر ابؼيوؿ ابعنسية بُ التحليل النفساب٘، فأقوؿ إنو "أ
 (8)بفا يدعو للدىشة، أف أتباع سيكولوجيا فرويد يزعموف أف كلمة "لبيدو"

التي استعملت للتعبتَ عن ابؼيل ابعنسي رمزية، وىذا ىو دفاعهم، كلما 
ابات اتهمناىم بابؼبالغة بُ اعتبار ابؼسائل ابعنسية سبباً لأكثر الاضطر 

 النفسية.

ىذا ما يزعمونو، بيد أننا إذا قرأنا نظرية الأحلاـ كما وردت بُ كتب 
فرويد وأتباعو ورسائلهم، اتضح لنا أف ىذه الكلمة "لبيدو" بٓ يقصد بها 
سوى ابؼعتٌ العادي ابؼفهوـ الذي نستعملو بُ حياتنا اليومية، وعندما 

تٍ لا أتهم أحدا بسوء نقصد عبارة ابؼيل ابعنسي أو الرغبة ابعنسية. إن
النية، ولكتٍ لا أعتقد أف تلاميذ فرويد قد توخوا الصراحة التامة بُ أقوابؽم 
فيما يتعلق باستعماؿ ىذه الكلمة، ويرجع أف برمسهم لنظرية فرويد، دفع 

                                                
ىي الكلمة التي استعملها فرويد للتعبتَ عن ابؼيل ابعنسي والتي فسروىا أنها تشتمل  libido –ابؼتًجم  (8)

 على ما بوبو الإنساف من أطايب ابغياة. 
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بهم إبٔ تيار الاحتياؿ وابؼكر. والدليل على ذلك أف ىذا التفستَ بٓ يشر 
ر خصومهم الانتقادات ضدىم، واعتًضوا إليو أحد منهم، إلا بعد أف أثا

على النظرية. إف أكثر الأحلاـ التي قرأتها قد فسرىا أتباع فرويد فيما 
وضعوه من الكتب والرسائل، بُ عبارات تنصب على الرغبة ابعنسية، 

 سواء أكانت رغبة طيبة عادية أحيانًا، أـ شاذة أحيانا. 

أساسو ابؼبالغة بُ العناية "إف أكثر الاعتًاض على التحليل النفساب٘، 
بابؼسائل ابعنسية واعتبارىا أىم أسباب الاضطرابات العقلية. لسنا ترى 
ضرورة البتة، بُ إشغاؿ ذىن ابؼريض شهوراً طوالًا بهذه ابؼسائل، كما أننا 

 لا نرى ما يدعو إبٔ مد أجل العلاج سنوات.

ستَ لقد شاىدت بُ عيادبٌ عدداً من الشابات اللابٌ سبب بنن تف
الأحلاـ ضرراً بليغاً، وقد شاىدت عدداً من الشباف، مرىفي ابغس، الذين 
قيل بؽم إنهم مصابوف بالشذوذ ابعنسي منذ ولادتهم، وإنهم خلقوا كذلك، 
فعاشوا بُ شدة ابعزع وابػوؼ بعد أف نبتت بُ أذىانهم ىذه العقيدة، بُ 

ـ وابغكمة بُ حتُ أنهم كانوا بُ أشد ابغاجة إبٔ ابغذر والعناية وابغز 
 علاجهم".

أبدى دكتور "بر" ىذه الآراء  بُ وقت كانت فيو آراء فرويد تكتسح 
الولايات ابؼتحدة اكتساحاً أف النغمة التي يدور حوؿ بؿورىا التحليل 
النفساب٘ ىي نظرية "سيادة الرغبة ابعنسية". وقد أشار دكتور إدوارد  
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بسها بُ الفقرات الآتية. إبٔ ىذه النظرية بُ العبارة التي سنقت( 8)كولز
ودكتور كولز كاف أستاذي بُ الأمراض العقلية بُ كلية الطب بجامعة 
ىارفارد والأستاذ السابق للأمراض العصبية بُ كلية داربسوث الطبية، 

عاما مديرا بؼستشفى  02والرفيق بُ كلية جونز ىوبكنز الطبية، وقضى 
       -مكلتُ للأمراض العقلية. وىذه ىي عبارتو:

"حقيقة إف اختبارات العقل الواعي عرضو لوساوس ملحة وأفكار 
اضطرارية، قد تكوف أساسا لصدمات عقلية واضطرابات نفسية. وإف ىذه 
الوساوس والأفكار يبدأ صاحبها منذ بلوغو مرحلة الشباب أف يكتبها 
بالطرؽ السليمة العادية، وينساىا نسيانًا لا غبار عليو،كما ينسى أفكار 

لة، ويلقي بها بُ العقل الباطن كأشياء عدبية الأبنية ولت، فأصبحت الطفو 
بُ خبر كاف. وحقيقة أف بعض ىذه الأشياء تكوف سببا بُ إصابات نفسية 
تعزى إبٔ الرغبات ابعنسية، ولكن ىذا لا ينهض دليلا على أف بُ كل 
حالة مريض، اضطرابا يعزى إبٔ مسائل جنسية، يبتٍ عليها تعليلات 

ت لا طائل برتها، بفا يؤدي إبٔ خداع ابؼريض، وإيهامو إبٔ حتُ، وتفستَا
 أنو بفضل ىذه التعليلات قد بً لو الشفاء".

جاءت لاستشاربٌ زوجة لضابط بحري، كانت تشكو صداعا بُ 
الرأس ودوخة، وشعوراً بضعف عاـ وخوفاً. وذكرت فيما قالت أنها حللت 

بُ حالتها. وأف المحلل أفهمها أنها  برليلًا نفسانياً، ولكنها بٓ بقد بكسنا ما
)بُ عقلها الباطن( لا برب زوجها، وقد كاف متغيبا عنها بُ عملو مدة عاـ، 

                                                
(8) dr lklward cowls   .كاف أستاذا بؼؤلف الكتاب "دكتور إدوار سبنسر كولز" بُ جامعة ىارفرد 
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وأنها لا ترغب بُ عودتو. وىذا كاف سبب مرضها بُ نظر المحلل. وأضاؼ 
إبٔ ذلك قولو بؽا، إنها )بُ عقلها الباطن( لا ترغب بُ الشفاء لأنها لا تريد 

ليات الزوجية، وإنها براوؿ ابؽرب من ىذه ابؼسئوليات أف تتحمل ابؼسئو 
 وتعود إبٔ حياة ابعنتُ بُ الرحم.

وما كدت أبظع ىذه العبارات منها حتى ابتدرتها بقوبٕ: "إف رغبتك 
بُ مواصلة العلاج وابػلاص من ابؼرض، بالرغم بفا أبدى لك المحلل من 

 لإبلاؿ من مرضك" الأقواؿ والتعليلات، لأكبر دليل على شدة رغبتك بُ ا

وقد أمنت على أقوابٕ بقوبؽا: "إنتٍ أحب زوجي، وإف حياتنا الزوجية 
بلغت أقصى حدود السعادة، ولست  -أو ما أباحت لنا ابغرب منها  -

أرغب بُ ابؽرب من مسئوليات الزوجية. لقد ذكر بٕ المحلل أشياء كثتَة 
 وقد اختلط علي الأمر فأصبحت لا أفهم شيئا".

وى ىذه ابؼرأة، ىو بلا شك التعب. لقد تسلطت على إف سبب شك
فكرة عجزىا عن مواجهة ابؼسئولية، عندما كانت حالتها بُ غاية   نفسها

من التعب، كما بينت ىذا بُ الفصوؿ السالفة، وقد زاد المحلل الطتُ بلة 
 بتثبيت فكرة عجزىا وعدـ كفايتها بُ ذىنها، فأصبحت وسواسا. 

و، وبُ شتى الأزياء التي يتنكر فيها، وىو إف التعب بُ شتى أشكال
العامل ابؽداـ نفوس الكثتَين، فبسبيو بىشى موظفو ابؼكاتب والإدارات 
احتماؿ فصلهم من وظائفهم عند بلوغهم سن ابؽرـ أو الشيخوخة، 
فيتوجعوف أبؼا ويقتلهم ابػوؼ، وإذا ما فصلوا من وظائفهم فعلًا، فإف 
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ابؽرـ أو الشيخوخة. وبسبب التعب  السبب بُ الغالب يكوف التعب لا
يعجز الشباف والفتيات عن ابغياة حياة كاملة، والاستمتاع بابغرية، فتقتلهم 
شدة ابغياء وابػجل، وبذنب الأصدقاء، والتعبتَ عما تكنو نفوسهم، خشية 

 الوقوع بُ ابػطأ أو ارتكاب الإبٍ".

ابؼريض وعلى طبيب الأمراض العقلية بُ مثل ىذه ابغالات أف يعلم 
أنو لا خوؼ عليو من ارتكاب الإبٍ لمجرد دخولو بُ صداقة قلبية ودية، 
وعلى الطبيب أف يعلم مرضاه أف بُ علاقتهم الودية مع الغتَ، والسعي 
بكو صداقتهم، الوسيلة الناجعة لبلوغ ما يريدوف بُ ابغياة من متعة، وما 

 يرغبوف فيها من عطف ومودة.

ولعل أفضل تعريف لطبيب الأمراض العقلية، ىو أنو "الطبيب الذي  
  .(8)يعلمك كيف تعيش

  

                                                
 بُ الأصل يساعدؾ كيف تعيش".  –ابؼتًجم  (8)
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  الفصن الجالح عظس

 الصخٛ العكمٗٛ

إف خواطر الناس بُ ىذه البلاد الآف )أمتَكا( ثائرة بسبب 
، وبُ ختَ الوسائل (8)تفكتَىا بُ مسائل الدفاع الوطتٍ

لتأمتُ السكاف ضد الاعتداء الأجنبي، وغزو العدو بُ 
ابػارج، وأعماؿ ابػيانة والفتنة بُ الداخل، ومع أبنية 
ىذه كلها بُ الوقت ابغاضر، فلا ينبغي أف تشغلنا عن 
خطر آخر يهددنا بُ كل حتُ، ذلك ابػطر القائم بُ 

ف مليونًا من السكاف بتُ بؾنو  89وسطنا، فيهدد 
 ومضطرب عقلياً أو بـتل التوازف وجدانياً. 

ولقد كنت معتدلًا متحفظاً بُ إيراد ىذا الرقم أي أف واحداً من كل 
يشكو مرضًا عقلياً. والكثتَ من الثقات يضيف على  (0)عشرة من السكاف

، وىي حالة  ىذا العدد عدة ملايتُ أخرى. ىذه حالة البلاد كما نراىا اليوـ
 حتمالات، وجديرة بأنها يتجاىلها أحد.خطتَة، مليئة بالا

لقد دلت التقارير التي أصدرتها مكاتب التجنيد أف عددا كبتَا من 
الشأف الذين يتطوعوف ابػدمة العسكرية، غتَ لائقتُ بؽا طبياً. لقد أىاب 

                                                
 الإشارة ىنا إبٔ قبيل دخوؿ أمتَكا ابغرب العابؼية الثانية. –جم ابؼتً  (8)
 مليونا.  868مليونا، وىو الآف بكو  892أي أف عدد السكاف بُ أوائل ابغرب العابؼية الثانية كاف بكو  (0)
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رئيس ابعمهورية الأمتَكية بأطباء الأمراض العصبية والعقلية أف يوفروا على 
واؿ التي ذىبت ىدرا بُ خلاؿ ابغرب العابؼية الأوبٔ، البلاد الأرواح والأم

وذلك لقبوؿ عدد من ابؼتطوعتُ للخدمة بفن بٓ تكن حالتهم العقلية بزوؿ 
% من المجندين اليوـ )بُ 82بؽم القتاؿ، وقد أبصع الأطباء على أف 

 ابغرب العابؼية الثانية( بهب تسربوهم لعدـ لياقتهم من الناحية العقلية 

% من 82لئك، غتَ ابؼرغوب فيهم، الذين يكونوف فمن ىم أو 
عاما؟ الكثتَوف فيهم  02و 08شباف البلاد، والذين تتًاوح أعمارىم بتُ 

بُ  (8)ضعاؼ العقوؿ، والكثتَوف مصابوف بداء الفصاـ "جنوف ابؼراىقة"
شتى أنواعو، بيد أف السواد الأعظم من ىؤلاء الشباف، لا توجد عندىم 

م بُ نظر أطباء الأمراض العقلية بـتلو الوجداف، أعراض ابعنوف، ولكنه
 ينقصهم الاتزاف بُ ابغياة العقلية، وأف عدـ لياقتهم يرجع إبٔ تعب عصبي.

إف ىؤلاء الشباف، من أولئك البؤساء الناقصي الشخصية، الذين لا 
بسكنهم شخصيتهم من برمل بذارب ابغرب ومشقاتها، إذ يكونوف على 

نفسية، والقلق، وابػوؼ، عند حلوؿ الأزمات. الدواـ عرضة للصدمات ال
كثتَ الانتشار بتُ ابعنود بُ غضوف ابغرب   (0)وقد كاف العصاب القلقي

العابؼية الأوبٔ. وأكثر ىؤلاء ابعنود اليوـ يشكوف بفا يلاقونو من الإجهاد 
والتوتر بُ حياتهم ابؼدنية خارج ابعيش؛ فهم أولئك الذين تتهدـ أعصابهم، 

وا عن العمل، وىم أولئك الذين لا تتحمل أعصابهم الفشل بُ إذا ما تعطل

                                                
(8) aehizophrenia, or dementia praecox 
(0) noxiety euroses.  
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ابغياة، وىم الذين يفشلوف فعلًا بُ كل ما بستد إليو أيديهم تقريباً. وينتهي 
مصتَ ىؤلاء بأف يصبحوا ىياكل من الأعصاب ابؼهشمة، ومن مدمتٍ 
ابػمور ابؼزمنتُ بُ الإدماف، ومقامرين مدمنتُ بُ القمار، وضجرين بابغياة 
يشكوف من كل شيء فيها. إف ىذه الآفات التي تصيب الأفراد بُ حالات 
السلم تفتك بهم فتكا ذريعا، فكم يكوف فتكها مضاعفاً إذا ما أصابت 
الأمة بُ زمن ابغرب؟ إف انتشار ىذه الآفات، بُ زمن ابغرب، سواء أكاف 

 من النصر.  ذلك بُ ابعنود أـ ابؼدنيتُ، قد يكوف عاملًا كبتَاً بُ ابؽزبية بدلاً 

وليس بُ ىذه ابغوادث من جديد؛ فأولئك ابؼصابوف بهذه الآفات 
منتشروف بُ طوؿ البلاد وعرضها بُ كل حتُ، بُ ابغاضر كما كاف بُ 
ابؼاضي غتَ أف أثر ىذه الآفات اليوـ أشد منو بُ ابؼاضي، وسبب ىذا أف 

أطاؿ انتشار الوسائل الصحية، وتقدـ العلوـ الطبية وفن ابعراحة، قد 
الأعمار. أما بُ ابؼاضي، فقد كاف الضعفاء بدنياً أو عقلياً بوصدىم ابؼوت  
كما برصد النار ابؽشيم، كما بودث اليوـ بُ البلداف ابؼتأخرة حيث تبيد 

 الأوبئة الناس بالألوؼ.. 

لقد سبقت جهودنا وعلومنا بُ إنقاذ الأرواح، معارفنا بُ برستُ 
نتيجة ذلك أف الكثتَ من الوالدين النسل، وعملنا على ضبطو، وكانت 

الذين ينقصهم الذكاء والضمتَ الاجتماعي فيما يتعلق بالعناية بذريتهم، 
يتوالدوف ويكثروف من البنتُ والبنات بغتَ حساب. ىذا بعكس الوالدين 
الأذكياء ذوي الضمائر ابغية، الذين يشيدوف بناء الأسرة على أساس ما 

 لفرص وابؼزايا.  يستطيعوف تقدبيو لذريتهم من ا
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ولكن ابغالة لا بيكن أف تنتهي عند ىذا ابغد، وبهذه السهولة، فليس 
الذين يشكوف اضطراب الأعصاب وضعف الأجساـ، من غتَ الطبقات 
ابؼستنتَة وحسب. إف ما لدينا من السجلات بُ مؤسسة "ابعسم والعقل" 

بو الناس  لدليل قاطع على أف ىبوط الطاقة بُ ابػلايا العصبية، قد يصاب
 بُ بصيع الطبقات الاجتماعية، ابؼتعلم وابعاىل، الغتٍ والفقتَ.

إف التعب العصبي، كما أبنت بُ الفصوؿ السابقة، لا بوتـً  
الأشخاص ولا يهاب فرداً من الأفراد، متى كاف السبيل أمامو بفهداً. 
، من  والتعب أساس تلك ابؼصاعب وابؼشاكل التي يلاقيها ابعيش اليوـ

ذلك العدد الكبتَ من شباف الأمة الذي لا يليق أفراده للخدمة جراء 
 العسكرية. 

وقد بذلت ابعهود لتخصيص طبيب من أطباء الأمراض العقلية  
لكل مكتب من مكاتب التطوع للجندية، أو إذا كاف ىذا متعذر بُ بعض 
ابؼكاتب، زودت بابؼعلومات التي بسكن القائمتُ بأمرىا أف يتعرفوا على 

الأمراض العقلية عند فحص ابؼتقدمتُ للخدمة. ورغم ىذه ابعهود،  أعراض
فإنتٍ قد شهدت شخصياً بصاً غفتَاً من الشباف الذين قبلوا بُ ابػدمة، 
بالرغم من إصابتهم بالأمراض النفسية، وأكثر من ذلك بجنوف ابؼراىقة. 
وقد حضر يوماً جندي بُ أجازة إبٔ عيادة "ابعسم والعقل" للفحص. وقد 

اؿ عن نفسو إنو كالكرة اللولبية، بغتَ شك، لأنو عاجز عن ضبط نفسو، ق
والتحكم بُ طباعو وتصرفاتو غتَ ابؼعقولة، وميلو الاضطراري إبٔ التعدي 
على غتَه لغتَ سبب ما. وقد شكا منو رؤساؤه وقالوا إنو لا يطيع الأوامر، 
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لذين عرفوه ولا يراعي النظاـ العسكري. وتدؿ حالتو وما شهد بو جتَانو ا
 منذ طفولتو، أنو مصاب بجنوف ابؼراىقة، بفا ينذر بدستقبل مظلم أمامو. 

بلغ عدد  8988و 8987وينبغي ألا ننسى أنو بُ خلاؿ عامي  
الذين سرحوا من ابعندية بعد أف كشف عليهم طبياً، ولاقوا للخدمة طبقاً 

 72بؽذا الكشف، والتحقوا بدعسكرات التدريب فعلًا بلغ عدد ىؤلاء 
 ألفاً، إذا اتضح أنهم مصابوف باضطراب الأعصاب واختلاؿ العواطف. 

وينبغي ألا ننسى أف ثلاثة أبطاس المحاربتُ القدماء من رجاؿ اليوـ  
الذين بينحوف معاشات أو تعويضات، مصابوف بأمراض نفسية. ولا شك 
أف ىؤلاء بُ الواقع بُ عداد زملائهم الذين استشهدوا بُ القتاؿ، أو 

وا وأصبحوا من العجزة، ومن ابؼهم أف نعلم أف الأغلبية الساحقة من شوى
ىؤلاء قد وقعوا فريسة ىذه الأمراض، لأنهم كانوا من البداية غتَ لائقتُ 
للخدمة، لأف أعصابهم كانت لا تتحمل الإجهاد ابغربي. وقد كلف ىؤلاء 

ط وحدىم ابغكومة الأمتَكية بُ خلاؿ السنوات ابػمس عشرة ابؼاضية فق
مليوف جنيها( وستواصل ابغكومة دفع ىذه  022ألف مليوف دولارا )

 ابؼعاشات والتعويضات أعواماً عديدة بُ ابؼستقبل. 

إف ابغروب ابغديثة أشد وطأة على ابعهاز العصبي بفا سبقتها من  
بُ ىدـ  (Blitzkrieg)ابغروب. إف أثر الغارات السريعة ابؼفاجئة 

. وبٓ بون الوقت لذكر نتيجة الأعصاب، يعجز عن وصفو القلم
الإحصاءات عما أحدثتو قنابل ىتلر من الأذى بُ ىذا الشأف، بيد أف ما 
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% من 92( يدؿ على أف 8966لدينا من ابؼعلومات بُ الوقت ابغاضر )
ابعرحى الذين أرسلوا إبٔ كندا للعلاج بُ مستشفياتها، إثر غزو ىولندا 

ت الأمراض العقلية. وكاف وبلجيكا ومااؿ فرنسا، حولوا إبٔ مستشفيا
بؽزبية دنكرؾ أثر بالغ بُ عقوؿ أولئك ابعنود البواسل الذين صمدوا إبٔ 

 النهاية أماـ الغزو الأبؼاب٘ ابؼريع ابػاطف. 

ولكن ابغروب ابغديثة لا تقتصر على ابعنود المحاربة، أنها تغزو  
ابعماعات ابؼسابؼة، ودور الصناعات الدائبة على العمل، والبيوت ابؽادئة 
الوادعة وتصيب الأفراد من بصيع الأعمار بشظايا القنابل. إف أعصاب 
 ابؼلايتُ تتعرض اليوـ لدوي الطائرات ابؼعادية وأزيز أجنحتها، وتساقط
وابل الرصاص من فوىات ابؼدافع الرشاشة، بُ حتُ أف ىذه كلما كانت 
بُ ابغروب القدبية لا تعدو ساحات القتاؿ وابعيش ابؼقاتلة. والآف يوجد 
بُ تلك الأماكن التي قضي عليها أف تكوف خلف ميادين القتاؿ، ملايتُ 

م الناس من رجاؿ ونساء وأطفاؿ. بفن تصدع وجدانهم واختل توازنهم، فل
 يعودوا قادرين على برمل أىواؿ القتاؿ. 

وأبٗ بؽؤلاء ابؼلايتُ الذين ىبطت فيهم الطاقة العصبية، وأصبحوا  
فريسة للمخاوؼ وحدة الطباع، واضطراب الوجداف، أف يتحملوا ويلات 
ابغرب إذا ما وقعت؟ وكم ينشروف من الروع وابؽلع بتُ سواىم من 

ا بىتص بالدفاع ابؼدب٘، وإنقاذ الأصحاء؟ وكم من ابؼشاكل يثتَوف فيم
 ابؼصابتُ منهم؟
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إننا نسمع من آف إبٔ آخر، حوادث انهيار الأعصاب بُ إبقلتًا   
كلما غفلت عتُ الرقيب عن منع تسربها إبٔ ابػارج، وقد حدث بتُ ما 
حدث أف أستاذاً عابؼياً بُ جامعة شهتَة، ذائع الصيت، طعن زوجتو بخنجر 

اب: أعصاب ابغرب، وىذه قصتو: "لقد كنت بُ طعنة قاتلة، فلماذا؟ ابعو 
مصحة أعابِ أعصابي ابؼصدعة، فقد تبتُ بٕ أف قوبٌ بُ انهيار، فلم أعد 
قادراً على العمل. وبٓ أشأ أف أترؾ زوجتي إبٔ مستقبل حالك تذوؽ فيو 
ضيق العيش ألوانًا" كاف السبب ابؼباشر بؼرض ىذا الأستاذ الكبتَ غارة 

 أجلها الزوج والزوجة عدة أسابيع بُ قبو الدار. جوية مروعة، قضى من 

حالات  –وكذلك بدأت بُ أمتَكا  –ويوجد بُ بصيع أبكاء أوربا  
مثل ابغالات التي عابعها الأطباء بُ خلاؿ ابغرب العابؼية الأوبٔ، وىي 
حالات تطلق عليها أبظاء عديدة متنوعة، كلها نوع عائم واحد وىو 

تعب. وأعراض ىذا الداء مزاج عصبي، عصاب ابػوؼ، الناشيء عن ال
خفقاف بُ القلب، سوء ىضم أو رعشة بُ الدين والساقتُ. ويشكو 
ابؼريض من أحاسيس غتَ مألوفة بُ الرأس، ونوبات إغماء، وعرؽ متزايد، 
والإكثار من التبوؿ، وكأنو مصاب بذلك النوع من ابػوؼ الذي بىشى فيو 

 وإبٔ غتَ ذلك. (stage right)صاحبو الظهور أماـ الناس 

وما ىذه الأعراض إلا قصة قدبية، شهدناىا بُ بصيع ابؼرضى  
الذين يفدوف إبٔ "عيادة ابعسم والعقل"، وبُ كل منها شهدنا وصمة 

 ابػوؼ. 
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إف أضعف نقطة بُ خط الدفاع القومي، ىي تلك المجموعة الكبتَة 
 ىؤلاءمن ابؼلايتُ من السكاف الذين انتابهم عصاب التعب. ولنذكر أف 

ابؼلايتُ ىم الذين يكونوف عرضة للابكلاؿ والقضاء على حياتهم العقلية. 
حقيقة إف الكثتَين من ىؤلاء قد يتمكنوف من متعة ابغياة اليومية ومزاولة 
أعمابؽم نوعاً ما بُ ابغالات العادية، ولكنهم لا يستطيعوف برمل الصدمات 

 الفجائية، والأزمات الطويلة، إذا ما حدثت. 

 فمٍظّس عمٜ التعب حسباً ِٕاٌاً: 

فلنبادر بإشهار ىذه ابغرب على التعب، قبل أف يبادر التعب  
بإشهار ابغرب علينا. لقد ذكرت بُ الفصوؿ السالفة أننا لا نزاؿ بقهل 
طبيعة ىذا التعب بصفة قاطعة، كل ما نستطيع عملو الآف أف نتتبع آثاره 

( 97كما يتضح من الرسم )صوما يتسبب عنها من أمراض عقلية معينة،  
أما كيف يؤثر التعب بُ ابػلايا العصبية، فأمر لا يزاؿ موضع ابعدؿ، ومن 

مدير معمل التعب، وقسم الصحة بُ جامعة  (8)أقواؿ دكتور جوف طمسوف
ىارفارد: "بُ اعتقادي أف وراء ىذا الستار الكثيفة من ابعهل الذي بوجب 

أىم ابغلوؿ للمسائل ابؼتعلقة  عنا حقيقة التعب، سيجد الطلب حلًا من
 بطب الأمراض العقلية".

وأوؿ سلاح بهب إشهاره بُ وجو التعب، الذكاء أو تفهم الأشياء  
تفهمًا صحيحًا. لقد عابعت بتُ مرضاي الكثتَين من الكتبة وابؼوظفتُ بُ 

                                                
(8) John D.Thompson 
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بؿاؿ بذارية، وقد علمت منهم أنهم كانوا يعودوف إبٔ بيوتهم بُ ابؼساء بُ 
. إف قوانتُ تلك المحاؿ بررـ غاية من ال تعب، فلا يستطيعوف الأكل أو النوـ

بتاتًا على موظفيها، ابعلوس ولو بطس دقائق أثناء ساعات العمل، وبههل 
أصحابها أف ىذه القوانتُ تسبب من التعب بؼوظفيها ما يكلف بؿابؽم 

زاج أموالًا طائلة؛ فمن ابؼعلوـ أف النتائج ابؼباشرة للتعب والقلق، وحدة ابؼ
التي تتسبب من وقوؼ ابؼوظف على قدميو طيلة ساعات العمل، حتى عند 
خلو المحل من ابؼشتًين، لا بد أف نتسرب منو إبٔ الكيفية التي يعامل بها 
ابؼشتًين. وىذه بلا شك تكلف أصحاب المحاؿ أموالًا فضلًا عن فقد 

ية بكو الثقة. يضاؼ إبٔ ىذا أف ابؼوظف ابؼتعب تستوبٕ على نفسو الكراى
مرؤوسيو والاستياء منهم، لوضعهم ىذه القوانتُ الاستبدادية التي تورثهم 
التعب وتشتعل نار ىذه الكراىية وىذا الغيظ بُ النهاية وتؤدي إبٔ 
اضطرابات وسواىا من مشاكل العماؿ. وأجرؤ أف أقوؿ أف الفتاة التي 

بارتياح، تقف وراء "البنك" إذا ما أذف بؽا بابعلوس فوؽ كرس عاؿ، برس 
وتؤدي عملها بأمانة، فتَتاح بؽا ابعمهور، وبهذا توفر، ىي وزملاؤىا 

 وزميلاتها على المحل مئات الألوؼ من الريالات سنويًا.

وليكن معلوماً أف القوة البدنية لا تكسب صاحبها مناعة ضد 
التعب، فكم شاىدت بتُ مرضى عيادتنا "ابعسم والعقل" عدداً من رجاؿ 

لقة، الأقوياء، ابعبابرة، يشكوف من أمراض عصبية مصدرىا الشرطة: العما
 التعب، من جراء وقوفهم ساعات طويلة يومياً، وقوفاً متواصلًا لتنظيم
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الأصل، وضاء  (8)حركة ابؼرور!!! وقد فحصت بتُ ىؤلاء جنديًا أيرلندي 
ابعبتُ، رضياً، حلو الشمائل. وكاف يعذبو خاطر مروع، وىو خشيتو من 

ي يدفعو إبٔ طعن أمو العجوز بسكتُ. كاف إذا جلس إبٔ ميل اضطرار 
ابؼائدة لتناوؿ طعاـ طهتو لو أمو العجوز، تقع عينو على السكينة، فتجيش 
بُ رأسو فكرة سريعة خاطفة كالبرؽ، وىو أف يسددىا إبٔ بطن أمو، 
، خوفاً  فيستوبٕ عليو الرعب والفزع، فلا يستطيع الأكل ولا يستطيع النوـ

ب عليو ذلك الفكر ابؼزعج. وبٓ تكن ىذه أعراض ابعنوف. كما من أف يتغل
خيل إبٔ ذلك ابعندي البائس، وإبما ىي أعراض التعب. إف ىذه الدوافع 
وابؼيوؿ القوية التي كانت برملها أعصابو ىي التي كانت تسبب لو ىذه 
الأحاسيس البدنية العنيفة، وىذا ابػوؼ. وبٓ بيض على علاجو أسابيع 

 اؤه تاماً. حتى كاف شف

لقد بتُ لنا علماء الاقتصاد أف سوء صحة العماؿ يكلف دور  
الصناعة قناطتَ مقنطرة من الأمواؿ. وما من شك أف نسبة كبتَة من 
أمراض العماؿ واضطرارىم إبٔ التغيب عن العمل بسببها، يرجع إبٔ 
عصاب التعب. وكل وسيلة تتخذ منعاً لو بينهم، تعود على دور الصناعة 

 والعمل بدلايتُ الريالات.

إف بُ منع التعب والقضاء على نتائجو برديًا لذكائنا، وبرديًا  
للكرامة القومية، كيف لا وىو يهدد سلامة الأمة، ويضعف قوة الدفاع 

                                                
جرت التقاليد بُ نيويورؾ وبُ غتَىا من كبريات ابؼدف بُ أمريكا أف يكوف جنود الشرطة  –ابؼتًجم  (8)

 وابؼرور من الأيرلنديتُ، وكلهم ىناؾ جبابرة عمالقة أشداء، يستًعي قوامهم الأنظار.
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فيها، إف أضعف نقطة بُ حصوننا وأسلحتنا القومية، عجزنا عن منع 
 قبل استفحالو.التعب بتُ ابؽاربتُ وابؼدنيتُ، أو إيقافو عند حده 

 (8)ابعنوف ابؼبكر: 

والآف ننتقل إبٔ مشكلة من أشد مشاكل ىذا العصر صعوبة. تدؿ  
الإحصاءات على أف عدد ابؼصابتُ بجنوف ابؼراىقة الذين يدخلوف 

ألف مريضا،  22و 62مستشفيات الأمراض العقلية بُ أمتَكا، يتًاوح بتُ 
بهذا النوع من ابعنوف، يضاؼ إبٔ ىذا العدد مئات الألوؼ من ابؼصابتُ 

الذين لا يدخلوف ابؼستشفيات، لأف حالتهم بسكنهم من الإفلات من 
ابغجر على حريتهم. إف ىؤلاء ابؼرضى، بصيعهم، يعيشوف عيشة بائسة 
تعيسة، تقتلهم الأنانية، والوساوس، والأوىاـ، وىياج العواطف، والصمت 

 الشاذ. الطويل، وعدد آخر لا بوصى من ضروب السلوؾ الغريب 

وكثتَاً ما يوصم ابؼصاب بداء ىذا ابعنوف، بأنو غتَ قابل للشفاء، 
لذلك يتًؾ بغتَ علاج، ويقضي عليو بدا لا مفر منو من تدىور حياتو 
العقلية، وإذا ما اشتد عليو ابؼرض زجو ذووه بُ أحد مستشفيات المجانتُ، 

ض آخر عاماً، بيوت بُ نهايتها من مر  82حيث يعيش ىناؾ بُ ابؼتوسط 
 عارض.  

وكاف يطلق على ىذا النوع من ابعنوف بُ بادئ الأمر جنوف  
 ابؼراىقة

                                                
  Dementis Praeeoxالاسم الاتيتٌ بؽذا ابؼرض  –ابؼتًجم  (8)
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لأنو يصيب الأفراد عادة بُ سن مبكرة، أي بعد سن ابؼراىقة "أو بُ  
خلابؽا" على أف عوارضو تبدو بُ ابغقيقة قبل ذلك، أي حوابٕ سن 

توبلازـ العاشرة أو قبل ذلك. وسببو نقص بيولوجي، أي أف جزءاً من برو 
"Protoplasm"  ابػلية لا ينمو بموًا كافياً. ومعتٌ قوؿ بعض الناس إف ىذا

الداء غتَ قابل للشفاء، أننا لا نستطيع درء ىذا النقص أو إصلاحو. 
ولكن آثار النقص بُ شخصية ابؼريض وسلوكو، قابلة للشفاء، إذا اكتشفها 

 ا.الطبيب بُ الوقت ابؼلائم، وبكر بُ علاجها قبل تفاقهم

الطبيب الأبؼاب٘ للأمراض العقلية أوؿ  "Kraepelin"وكاف "كربلن" 
من أطلق على ىذا النوع من ابعنوف اسم "ابعنوف ابؼبكر" أي أنو فرؽ بينو 
وبتُ غتَه من أنواع ابعنوف التي تصيب ابؼراىقتُ، وآثر ىذا الاستعماؿ 

بتَاً على لفظ "جنوف ابؼراىقة"، وبعد ذلك بسنوات استعمل الأطباء تع
آخر آثروه على كل من التعبتَين السالفتُ، وىو التعبتَ اللاتيتٍ "شيزوفرنيا 
أو سكتًوفرنيا" ومعناىا ابغربُ "انقساـ العقل". وبؼن لا يعرؼ شيئاً عن 

"ويسميو بعضهم  (8)ىذا ابؼرض، يبدو ىذا التعبتَ أو ذاؾ شراً من الآخر
 بالعربية بالفصاـ".

وقد وصف "كربلن" ابعنوف ابؼبكر بقولو إنو داء تدربهي ىداـ. وقد 
بو أوضح بُ وصفو لعابٓ الطب، أف ابؼصاب بو لا يرجى شفاؤه، وأف ابؼريض 

 ـوفاتو.  تتقوض عملياتو العقلية تدربهياً حتماً، ويطرد ىذا التقوض فيو إبٔ يو

                                                
أوؿ من ابتدعها  (Schizophrenia)ابؼتًجم كلمة شيزوفرينيا أو سكتًوفرنيا كما ينطقها البعض  (8)

 ( ويسمونها بُ مصر أحيانا داء الفصاـ Bloulerالطبيب السويسري الشهتَ بلوبتَ )
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اء، والسبب الذي حدا بكربلن أف يعتقد أف ابؼرض غتَ قابل للشف
أف ابغالات التي عابعها كانت مزمنة، مضى على إصابة مرضاه بها سنوات 
طويلة، ومتى كانت ابغالات مزمنة إبٔ ىذا ابغد، فإنها تكوف حقيقة غتَ 
قابلة للشفاء نوعاً، وأنها تقوض حياة ابؼريض العقلية تدربهياً نوعاً، ومن 

لا يدخلوف  -هم إف بٓ يكن كل -ابؼلاحظ أف أكثر ابؼصابتُ بهذا الداء 
مستشفيات الأمراض العقلية إلا بعد أف يكوف قد مضى على إصابتهم 
أكثر من عشر سنوات. ومن الطبيعي بُ ىذه ابغالة، أف يكوف ىناؾ ما 
بومل على الاعتقاد، أف مرضاً كهذا مضت عليو تلك السنوات الطواؿ، 

عل شفاه بغتَ أف يكشف أمره أو يعابِ، يتمكن من نفس ابؼريض بسكناً به
 مستحيلًا أو بُ حكم ابؼستحيل، مهما كاف العلاج.  

ومن ابؼسلم بو أف داء السل مثلًا، قابل للشفاء إذا كاف العلاج 
مبكراً. أما إذا ترؾ ابؼرض فلم يكتشف أمره، وبٓ يعابِ، وبٓ يوقف عند 

% من ابغالات على الأقل.  92حده، فإف ابؼريض لا بد أف بيوت بُ 
بو أف داء السرطاف قابل للشفاء بنسبة كبتَة جداً إذا كذلك من ابؼسلم 

عوبِ، وأجريت العملية على ابؼصاب بو بُ الوقت ابؼناسب أي عند بدء 
ظهوره، وابعنوف ابؼبكر، مثل ىذين ابؼرضتُ، أي أنو قابل للشفاء بُ بدء 

 ظهوره أو بعد ذلك بقليل.

ي ضد وقد كنت منذ حداثة عهدي بدهنة الطب، شديد التمسك برأي
رأى "كربلتُ" بُ ابغكم على ىؤلاء ابؼرضى بابؼوت. وقد عكفت منذ 
البداية على دراسة الداء بُ بصيع أطواره وأشكالو. وكانت النتيجة التي 



 254 

توصلت إليها أف ابؼريض يشفى يقيناً، إذا ما عوبِ جنونو بُ حينو، وكاف 
 العلاج صحيحاً. 

ابعنوف قابلة للشفاء، وليس معتٌ ىذا أف كل حالة بُ ىذا النوع من 
بُ ابؼائة. إف ىؤلاء الفتياف  82غتَ أنتٍ أستطيع أف أقوؿ إف نسبتها تبلغ 

والفتيات الذين اتصفوا بالذكاء والفطنة، قبل وقوعهم فريسة بؽذا الداء 
العضاؿ، بُ وسع العلم إنقاذىم من تدىور عقوبؽم، وتقوض شخصياتهم، 

 ذواتهم.وتركهم عالة على الدولة، وعلى أسرىم و 

وبؼا كاف ابعنوف ابؼبكر تبدو أعراضو على الأطفاؿ منذ صغرىم، كاف 
لزاماً على الوالدين وابؼعلمتُ، أف يتعرفوا على ىذه الأعراض، حتى 
يستطيعوا وضع أيديهم على موضع الداء عند ظهوره. ويكوف أوؿ ىذه 
الأعراض عند الطفل عادة، حساسية شديدة، تردد بُ العواطف وعدـ 

ناف، وميل إبٔ الانزواء، ونزوع إبٔ الابتعاد عن سائر الأطفاؿ، اطمئ
والاعتكاؼ بُ دنيا خاصة بو دوف سواه. إف الأطفاؿ الأذكياء، مرىفو 

 ابغس، لا يتحملوف عادة صدمات حياة الطفولة ابؼألوفة.

ومن ىذه الأعراض الإمعاف بُ يقظة الضمتَ، فيكوف ىؤلاء الأطفاؿ 
ين وابؼعلمتُ. وبسر عليهم فتًات بىلدوف فيها عرضة للتدليل من الوالد

للهدوء والصمت التاـ، والانغماس بُ بعة من خيالاتهم، تبعدىم عن عابٓ 
ابغقيقة، وتوسع الشقة شيئاً فشيئاً بينهم وبتُ سواىم من الأطفاؿ بُ 

 سنهم.
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وينتج عن ىذا الانزواء والابتعاد، أف يرضخ بُ أذىانهم تدربهياً، أف 
ىم، فتدب بُ نفوسهم الغتَة والاستياء، وتنقصهم بُ كل ما ىؤلاء أعداؤ 

بستد إليو أيديهم صفة الاستمرار وابؼثابرة. وتسأـ نفوسهم كل شيء، 
ويرتابوف بُ حسن نية من حوبؽم، ويطرحوف جانباً شيئاً فشيئاً أعمابؽم أو 
دراساتهم، وينزووف بُ عابٓ سرى خاص بهم، يزداد عمقاً وبعداً عن عابٓ 

م، على مدى الأياـ. ولا يكاد مثل ىذا الطفل يبلغ الثامنة عشرة أو غتَى
العشرين، وىي السن التي تطالبو فيها ابغياة بدسئوليات معينة، حتى يتقهقر 
لأنو لا يستطيع الاستجابة بؽذه ابؼطالب، وبرمل ىذه ابؼسئوليات. وتكوف 

ينتحر  النتيجة أف يتهرب منها، أو يقع فريسة الوساوس والأوىاـ، أو
بزلصاً من مواجهة الواقع وابغقيقة. ىذه ىي ابػطوات التي يتبعها ألوؼ 

 الشباف والشابات الأذكياء اليوـ بُ طريقهم إبٔ مستشفيات المجاذيب.

وما السبيل لإيقاؼ ىذا التيار؟ وكيف تنقذ ىذه الأرواح التي يقضي 
يكوف لكل عليها ىذا الداء، بأكثر بفا تقضي عليها ابغروب؟.. ينبغي أف 

مدرسة طبيب مدرب من أطباء الأمراض العقلية، يراقب الأطفاؿ بُ 
حجرات الدرس وبُ الفناء ابؼخصص للعب، حتى إذا ما كشف عن 
أعراض ابعنوف ابؼبكر بُ أحدىم، سارع إبٔ علاجو والقضاء على شدة 
حيائو وخجلو، وفرط حساسيتو، وتشجيعو على الامتزاج بغتَه، منعاً 

ستياء والغتَة إبٔ نفسو، فضلًا عن علاجو طبياً وعقلياً، لتسرب روح الا
 لتقويتو تكوين شخصيتو.

غتَ أف ىؤلاء الأطفاؿ، وإف أتيح بؽم العلاج كاملًا، لن يبلغوا من 
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الاتزاف والقوة ما بلغو أقرانهم الذين بٓ يصابوا بهذا ابؼرض، ولكنهم رغم 
مع خدمات تتفق ذلك ينقذوف من نتائجو، ويستطيعوف أف يؤدوا المجت

وكفاياتهم العقلية، ومواىبهم الفنية، وبيكن تعليمهم فن العيش مع غتَىم 
 ومع أنفسهم.

إف أمامنا بُ ىذه البلاد عملًا خطتَاً، بهمل بنا تأديتو فوراً وبغتَ 
تواف، فإننا إذا بٓ نوقف ابعنوف ابؼبكر عند حده، قبل أف يستفحل أمره، 

مراض العقلية عاماً بعد عاـ، لإيواء اضطررنا أف نضاعف مستشفيات الأ
ذلك العدد ابؼتزايد من ابؼرضى، كما نرىق الأىلتُ بالضرائب، تنفقها بلا 

 جدوى على أفراد قضى على ذكائهم، وتدىورت شخصياتهم.

 وشتظفٗات الأوساض العكمٗٛ:

جاء بُ تقرير صدر أختَاً عن مدى انتشار الأمراض العقلية بُ 
أف "عشرة بُ ابؼائة من السكاف تقريباً، يصابوف بُ  ولايات أمتَكا ابؼتحدة

وقت ما من مراحل حياتهم بدرض من الأمراض العقلية على اختلاؼ 
ألوانها. يعجزوف بسببو عن القياـ بأعمابؽم، كليا أو جزئياً." ويتضح من 
ىذا أف ابؼنشآت التي تعد بؽذا ابعيش ابعرار، من الأبنية بدكاف عظيم. 

التي ينبغي فيها أف يعتَ ابعمهور ىذه ابؼؤسسات جل  وقد حانت الساعة
عنايتو، خصوصاً وأف عدداً كبتَاً من السكاف يساىم بُ بسويلها بدا يدفعونو 
بؽا من الضرائب. وبالرغم من التقدـ الضئيل الذي طرأ على الوسائل 
العلاجية والإنسانية ابؼتبعة بُ معاملة ابؼرضى بُ ابؼستشفيات العقلية، فإنو 
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ن ابغقائق المحزنة ابؼروعة، أف ىذه ابؼؤسسات لا تزاؿ بعيدة عن التقدـ م
 بدراحل، إذا قيست بسواىا من ابؼؤسسات والأقساـ الطبية. 

إف ابؼستشفيات العقلية بُ ىذه البلاد "أمتَكا" لا تزاؿ مزدبضة 
. لقد زرت مستشفى بُ إحدى الولايات لا يقل (8)ازدحامًا خطتَاً معيباً"

سواه بُ سائر الولايات، فرأيت عنابر ابؼرضى صفاً واحداً  نطاقو عن
متًاصة، مكدسة، وقد امتلأت الطرقات والردىات التي أمامها بعدد غفتَ 
من أولئك البؤساء. وشهدت عنابر، لا يسمح فيها للمرضى بابعلوس بها 
طيلة النهار، إذ قضت الأوامر أف يتمشوا كل الوقت بلا انقطاع، رغم أف 

انت بطبيعتها منهكة واىية. وشهدت مرضى يشكوف عللًا عقلية قواىم ك
من شتى الأنواع، وآخرين بفن تدىورت ملكاتهم ابػلفية، وسواىم من 
ضعفاء العقوؿ ومرتكبي ابعرائم، رأيتهم مكدستُ بعضهم فوؽ بعض بُ 
حجر سيئة التهوية، وبٓ يراع بُ ىذه ابغالة ابؼزرية تأثتَ كل من ىذه الأنواع 

 خر.بُ الآ

وىنا نتساءؿ كيف ينتظر من مريض بُ مثل ىذه البيئة أف يناؿ 
الشفاء؟ وابعواب أننا إبٔ الآف لا تقيم وزنًا للمستشفيات العقلية، ولا 
تعتَىا من العناية ما لغتَىا من ابؼؤسسات الطبية. ولا نعدىا من ابؼنشآت 

تُ الشفاء، ابؼخصصة لعلاج ابؼرضى. وإننا إبٔ الآف لا نتوقع بؽؤلاء ابؼساك
                                                

بُ خلاؿ وجودي بُ ولاية إلينوي العاـ الفائت، وسكانها ستة ملايتُ فقط، وجدت أف عدد  –ابؼتًجم  (8)
ألفا، ىذا عدا الألوؼ الذين يقصدوف  62بؼرضى بُ مستشفيات ابغكومة )حكومة ىذه الولاية( وعددىا ا

ابؼصحات وابؼستشفيات ابػاصة من القادرين على الإنفاؽ بسخاء. ونتذكر أف بُ مصر لا يوجد سوى 
 آلاؼ نفس. 2مستشفيتُ أمتَيتُ يبلغ عدد مرضابنا بكو 
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وبٓ نطلب أوبٕ الأمر، بوجوب بذؿ ابعهد مع ىؤلاء بقدر ابؼستطاع، 
توصلًا إبٔ شفائهم بل على النقيض نظرنا إبٔ ىذه ابؼستشفيات نظرتنا إبٔ 
ملاجئ أو فضاء من الأرض تلقى فيو الفضلات وابؼهملات "الزبالة" 

ما سوى  البشرية. وبٓ يكن الكثتَوف من ىؤلاء ابؼرضى بُ الواقع يوماً 
مهملات، ولا يزالوف كذلك. وبفا يدعو لشدة الأسف والدىشة، إنو يوجد 

، رجاؿ ونساء (8)بُ كثتَ من مستشفيات ابغكومة "حكومة الولايات"
عجائز، مضى عليهم فيها من عشرين إبٔ أربعتُ سنة، لا لسبب سوى أنو 

احهم، لا يوجد بؽم من أىليهم من يعتٌ بهم عناية كافية فيطلب إطلاؽ سر 
أو أف ابغكومة بٓ تبذؿ جهداً ما بُ البحث عن أقاربهم. والكثتَ من ىؤلاء 
ابؼرضى بٓ يوضعوا بُ مستشفيات الأمراض العقلية، إلا لأنهم حاولوا يوماً 
ما أف ينتحروا، وبٓ يتضح أدبٗ دليل على إصابتهم بدرض عقلي، وبٓ بواوؿ 

ذا كانت رغبتهم بُ أحد أف يبذؿ أدبٗ بؾهود للبحث بُ أمر ىؤلاء، وإ
الانتحار لا تزاؿ قائمة، أو أنهم أصبحوا بُ حالة عقلية بسكنهم من 
استئناؼ أعمابؽم والعودة إبٔ حياتهم العملية، حتى لا يقضوا بقية أعمارىم 
بُ ابؼستشفيات عالة على ابغكومة. إف ىؤلاء ابؼنسيتُ وابؼنسيات، قد 

ل وراء جدراف بظيكة، قضي عليهم ىكذا، أف يضيعوا ىذا العمر الطوي
 على حساب ابػزانة العامة.

تلقيت مرة دعوة ربظية من بؿافظ إحدى الولايات الغربية، يدعوب٘ 
                                                

ولايات الثماب٘ والأربعتُ بُ ولايات أمريكا ابؼتحدة حكومة تكاد تكوف لكل ولاية من ال –ابؼتًجم  (8)
مستقلة بساـ الاستقلاؿ وعن ابغكومة ابؼركزية بُ واشنجتوف. وتقوـ بإدارة مستشفياتها ومدارسها وبؿاكمها 

 وسائر مؤسساتها.
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فيها أف أفحص مستشفى الولاية للأمراض العقلية، وأدرس ابغالة فيو، 
وأقدـ بغكومتو تقريراً عنها، وكاف تاريخ التقرير الذي وضعتو عن ىذا 

بُ بدء ابغرب العابؼية الثانية"، ولكن ما جاء "أي  8909ابؼستشفى سنة 
"أي قبل ذلك  8696فيو كاف بيكن أف يكتسب مثلو بساماً بُ سنة 

بثلابشائة عاـ". لقد وجدت بناية بٓ يراع فيها شيء من التنظيم. وكانت 
أنابيب ابؼاء فيها والوسائل الصحية عتيقة غتَ مستكملة. ووجدت عدداً 

، الذين بٓ يتلقوا دروساً بُ التمريض، وبٓ أجد العجائز (8)من التمورجية
سوى بفرضتتُ برملاف شهادة التمريض. وكاف ىؤلاء "التمورجية" لا 
يتًددوف بُ جر الأشقياء من ابؼرضى إبٔ حجرة تبلغ درجة ابغرارة فيها 

سنتغراد" بغتَ إذف أو تعليمات من  69بديزاف فهرنهيت "بكو  882
العجائز بُ فراشهم يشكوف أمراضاً بدنية  الأطباء. ورأيت بطسة مرضى من

بـتلفة، وبٓ يفكر أحد بُ إسعافهم بالعلاج. وشهدت بُ عنبر واحد مرضى 
مصابتُ بابعنوف ابؼبكر ابؼزمن، ولواطيتُ، وضعفاء العقوؿ، ومصابتُ 
بالزىري، وأطفاؿ بعض ابؼرضى.. كل ىؤلاء رأيتهم مكدستُ معاً. وكاف 

حة ابؼرضى، وكاف إعداده سيئاً فيجعلو غتَ الطعاـ لا يكفي للاحتفاظ بص
صابّ للأكل. وبٓ أجد بُ ابؼستشفى معملًا للتحليل، وبٓ تفحص عينات 
من ابؼرضى للوقوؼ على حالتهم، أو إذا كانوا يشكوف من أمراض بُ 
الكلى مثلًا أو من عدوى أو من غتَ ىذه الأشياء. وكاف جهاز الأشعة بفا 

ة. وبٓ تكن ىناؾ صناعات أو أعماؿ يتخذىا لا يصح أف يقتنيو غتَ ابؽوا

                                                
ـ بالأعماؿ ابؼرىقة التي وعملهم بُ الغالب تنظيف ابغجر والقيا Orderlies ابؼتًجم: يسمونهم بُ أمتَكا (8)

 لا تتحملها ابؼمرضات. 
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. وبٓ يكن مدير ابؼؤسسة طبيباً أخصائياً (8)ابؼريض ىواية تعينو على الشفاء
بُ الأمراض العقلية، كما أنو بٓ يكن مولعاً بها، إذ كاف أخصائياً بُ أمراض 

ومع كل ذلك فقد كانت الدولة تنفق من جيوب دافعي  (0)الأطفاؿ.
طائلة، على ىذه ابؼؤسسة ابؼخزية التي بذلب العار الضرائب أموالًا 

والفضيحة، وكاف "السياسيوف" يديرونها، فتكتظ جيوبهم بالأمواؿ 
 ابؼخصصة بؽا.

ويسرب٘ أف أقوؿ إف تقريري كاف مدعاة لإدخاؿ برسينات مهمة على 
ىذا ابؼستشفى. وجل آمابٕ أف ينسج بؿافظو سائر الولايات على منواؿ 

دعو كل منهم أخصائياً بُ الأمراض العقلية، "على ابغياد" ىذا المحافظ، في
لفحص مستشفياتو، وتقدبٙ تقارير مفصلة عنها. إف الأمتَكيتُ ينفقوف اليوـ 
ألوؼ ابؼلايتُ من الريالات بُ سبيل العناية بابؼرضى العقليتُ، فإذا ما 

ء بذلت ابعهود بُ علاج ىؤلاء البؤساء علاجاً علمياً صحيحاً يؤدي للشفا
أو يقرب منو بقدر ابؼستطاع، ستتناقص ىذه ابؼبالغ تدربهاً، ولا تتزايد، 

 وبهذا تكوف قد دعمنا حلقة ضعيفة أخرى بُ سلسلة الدفاع القومي.

 ِن وَ علاج: 

بىيل إلينا أف كل بؿب للإنسانية، رجلًا كاف أو امرأة، قد يئس من 
ؤدي إبٔ صابغها تباطؤ الإنسانية بُ الاتعاظ بدروس ابؼاضي، وتعلم ما ي

                                                
 oceuputioual herapyويسموف العلاج بدزاولة الصناعات وابؽوايات  –ابؼتًجم  (8)
(0) pediatries 
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 ويعود عليها بالنفع وابػتَ.

إننا بٓ نتقدـ شيئاً يذكر بُ خلاؿ السنوات العشرية ابؼاضية، وبٓ تبلغ 
معلوماتنا عن علاج الأمراض العقلية اليوـ أكثر بفا كانت عليو سنة 

. وبالرغم بفا أنفقناه من ألوؼ ابؼلايتُ من الريالات على 8986
د ابػاصة بابؼباحث العلمية. فإف عدد ابؼرضى ابؼؤسسات وابؼنشآت وابؼعاى

العقليتُ، ليس بأقل بفا كاف، ولا يسعنا حينما نرى جيشاً من ىؤلاء بهوبوف 
أبكاء البلاد، يبحثوف عن وسيلة علمية تنقذىم من براثن الأمراض، سوى 

 أف يدب بُ نفوسنا اليأس.

بُ  غتَ أننا نلمح ىنا وىنالك بصيصاً من نور الأمل، لقد شهدنا
اجتماع طبي أقامتو ابغكومة طبيباً ينذر زملاءه بألا بىتلط عليهم الأمر 
فيشخصوف بعض الأمراض على أنها إفراط بُ إفراز الغدد الدرقية، بُ حتُ 
أنها أعراض أعصاب ابػوؼ الناتج عن الأحواؿ ابغربية. وىذه بعض 

يعاً بُ أقوالو: "إف أعراض الكثتَين من ابؼرضى تشمل ضعفاً وخفقانًا سر 
القلب، واضطرابات وجدانية ورعشة بُ اليدين، ونقصاً بُ الوزف، وبفا 

، (8)يؤسف لو أنو عندما يقاؿ بؽؤلاء ابؼرضى إنهم مصابوف بداء ابؼلوؾ
يطالبوف بإجراء عمليات جراحية بؽم، وقد يصبحوف ضحايا لأطباء غتَ 

 أخصائيتُ اشتهروا بضياع الذمم والضمائر".

أخصائيتُ بُ جراحة داء السرطاف، يتضح بؽم ونشاىد ىنا وىناؾ 

                                                
(8) goiler 
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من فحص ابؼريض أف ىناؾ عاملًا نفسانياً يستدعي استشارة طبيب من 
أطباء الأمراض العقلية. إف لدعاية الواسعة التي تنشر بغتَ انقطاع تنبيهاً 

بُ أطواره  –(8)السرطاف  –للرأي العاـ، وبرذيره ضد إبناؿ ىذا الداء 
ات ابؼتزايدة لاستئصالو، قد أثارت بُ عقوؿ ابعمهور الأوبٔ، وعدد العملي

ابؼخاوؼ، وعقوؿ ابعماىتَ من السهل إثارتها، فتضطرب وبىتل توازنها. فلا 
 (0)غرابة إذا كثرت أمراض "ابػوؼ من السرطاف" و "ابػوؼ من الزىري"

 علاوة على انتشار أمراض السل والزىري ابغقيقية.

. وينشب ابػوؼ بُ الناس بُ بُ كل مكاف بقد ابػوؼ، ابػوؼ.. 
أشكاؿ متنوعة وألواف شتى، ولكنو ىو على الدواـ لا يتغتَ، فإذا ما تتبعنا 
جذوره وجدناىا بفتدة إبٔ جوؼ تربة واحدة، ىي تربة التعب. فما العمل؟ 

 العلاج ما قامت بو "عيادة ابعسم والعقل" بُ خلاؿ عشرين عاماً.

نو ابعواب عن ىذه ابؼشاكل ىذا الذي أعتقد اعتقاداً وثيقاً، أ 
الكثتَة التي يشكو منها الناس بُ أمتَكا، فلننشيء من ىذه العيادات ما 
يكفي بصيع السكاف. إف النفقات التي تتطلبها لا يعتد بها. ومتى أنشئت 

قروش عن كل  8"بكو  (9)أصبحت الأتعاب الضئيلة التي يدفعها ابؼرضى
ف ابؼرضى أنفسهم يساعدوف بُ إدارة زيارة" كفيلة بالإنفاؽ على العيادة. إ

ىذه العيادات. وتكوف ىذه ابؼساعدة شطراً كبتَاً من علاجهم، إذ أف 

                                                
(8) cancer phobin 
(0) syphiliphbia 
 انظر مقدمة ابؼتًجم. (9)
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تكليفهم بدساعدة من يشكوف عتُ الأمراض التي يشكونها، يساعدىم على 
 (8)التخلص من أمراضهم.

وطبيب الأمراض العقلية الذي يزاوؿ العمل بُ مثل ىذه العيادات  
صاً. وبفا يؤسف لو أف ىذا ابؼراف لا بيكن أف يتلقاه يتطلب مرانًا خا

الطلاب بُ ابؼدارس الطبية الآف، ولكن كل طبيب مولع بالأمراض العقلية، 
ودرس الأمراض وتشخيصها دراسة مستوفاة، يستطيع الوقوؼ على 
الطريقة ابؼشار إليها وإتقانها بُ عاـ واحد. وليس بُ وضع أي طبيب أف 

 أقل من أساسها قد بنيت. وابؼريض متى آنس بُ يلم بهذه الطريقة بُ
الطبيب عدـ وثوقو بنفسو، وعدـ إبؼامو بساـ الإبؼاـ بطريقة العلاج، ضاعت 
ثقتو فيو، وأصبح الإبواء عنده من جهة الطبيب، عدبٙ ابعدوى. ولست 
أعرؼ طريقة من طرؽ ابػداع و"بلف" ابؼريض"، تؤدي إبٔ شفائو. وإنتٍ 

طباء الذي عاونوب٘ بُ "عيادة ابعسم والعقل" واثق من أف بصيع الأ
   يشهدوف بذلك.

  

                                                
يشتَ ابؼؤلف ىنا إبٔ تقليد مهم درج على اتباعو وىو أنو يدعو بصيع مرضاه للاجتماع كل بطيس بُ  –ابؼتًجم  (8)

الساعة الثالثة لسماع بؿاضرة منو أو من غتَه وتتبعها عدة قصص يسردىا ابؼرضى عن أنفسهم. وقد يرددوىا عدة 
ىذه الأمراض وتطوراتها، وبهد الكثتَوف أف حالاتهم تشبو أسابيع متوالية بُ ىذا الاجتماع، وبذلك يتفهم ابؼرضى ماىية 

حالات غتَىم من ابؼرضى، وأنهم سيشفوف حتما كما شفر سواىم، وىذه طريقة مهامة من طرؽ العلاج وتسمى العلاج 
  Group therapyابعمعي 
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