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  مقدمة

 

زراععععة الزهعععور والاعت عععا  ع باتعععات الزي عععة ظعععن ال وايعععات الموببعععة  لا شعععن من
للأشععخاص الععبين يتمتعععون عتععبوف   ععا وحععب الجمععال والرببععة  ععا التمتععا عم ععا ر 

من الزهعور تععد ظعن علعى  طبيعية خلاعة تعريب الع   ، ولا يقتصعر الأظعر ع عد العبع 
ال وايات، عل اعتبر آخرون من  باتات الزي ة والزهور ظعن الرعروريات  عا مأ ظ عزل 
لمعععا تقدظععع  ظعععن  وافعععد عديعععدة  عععا ال عععواحا ال  سعععية والجماليعععة، ويقعععول هععع لا  رن 
الجميا يمكع  م زراععة هعبل ال باتعات ظ معا كا عه حعالت م الماصيعة،  الجمعال لعي  

ة،  طالمععا يملععن الشععخا الإحسععال عالجمععال والرببععة  ععا  ئععة ظعي عععلععى  ظقتصععرا
الإعععداع ظععن خععلال ت سععيق هععبل الزهععور،  يمك عع  حي ئععب من يرععي  هععبل ال باتععات 

  .لم زل ، كا تري  رلي  روحا جديدة، وتبعث  ي ا حياة الب جة والراحة ال  سية
 

 ئععة ظعي ععة،  طالمععا يملععن الشععخا الإحسععال علععى   الجمععال لععي  ظقتصععرا
ال والرببععة  ععا الإعععداع ظععن خعععلال ت سععيق هععبل الزهععور،  يمك عع  حي ئعععب من عالجمعع

يري  هبل ال باتات لم زل ، كا تري  رلي  روحا جديدة، وتبث  يع  حيعاة الب جعة 
زراعععة  باتععات الزي ععة، يعععا ا ظععن عععدم وجععوص  والراحععة ال  سععية، ولعععل المبتععد   ععا

تصعلب لزراعت عا  عا ظ زلع ، ويجعد خبرة لدي  لاختيار مو تقييم م عواع ال باتعات، التعا 
من تكل   هبل ال باتات  قعوصا كييعرة  ى عوعة  ا كي ية الع اية ع ا وت سيق ا، ويخش

 . ععد الشرا 
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 خبععرة ورطععلاعرلععى  عوععر الزهععور وا ععا، وظعر ععة ظختلعع  م واع ععا مظععر يوتععا 
ت سععق عاقععة ظععن الزهععور ترععم كععل زهععرة لععون وظع ععا حتععى  هععبل الأ ععواع الجمععة،علععى 

ورحسال وشعور لتقدظ  لمن توب و عا الم ا عبة التعا تليعق عع  وحي معا تعزرع هعبل 
علعى  لأ  عا ظيعل الوليعد العبأ ترعيع  وتسع ر ،زهور  ا ظ زلن تشعر عسععاصة بعاظرةال

   ععاس  عععاصة خ يعع   ععا رهيتععن  مظاظععن ويت ععتب ويكبععر، ىرعايتع  وت ععرر لرهيتعع  يععرو 
، كمععا من ملععوان ىظختلعع  وظع ععللزهععرة وهععا تترعععرع مظاظععن ولكععل زهععرة ل ععا ذوف 

الزهععور تأخععب العقععل وترتععار العععين لرهيععة الزهععور، وتجععد الزهععور ل ععا صور ظ ععم  ععا 
 . ات ا ومبلب المواق  يتطلب وجوصهاحي

؟ وكي ؟ وظا الزهور الم ا بة التا يجب ىظت: لبلن الدراية والمعر ة عكي ية
ا لترعمن ذوف خعاص من  ختارها؟ وكي يعة تقعديم ا؟  لعي  رعروريا  قعأ ععل م ا عي

و ريعععد، كمعععا من الشخصعععية التعععا ت عععتم عت عععاول كعععل ظعععا يخعععتا عععععالم الزهعععور   عععا 
شخصية ظب جة وظليئة عالوب والخير والسعلام، لأن الزهعور تعبعر ععن ر عالة ظ معة 
وتبوب مأ كلام،  لغة الزهعور ر عالة  بيلعة وعسعيطة وظعبعرة عصعدف ععن مأ شععور، 

تجد الزهور، و ا الوب تر ل الزهور م  م    ا ال رر تجد الزهور، و ا المرض 
كيوعيد، و ا الععزا  تجعد الزهعور ظعبعرة، و عا مأ شععور تجعد الزهعور تتوعد  ععدلا 

 . ظ ن

كبلن تعتبر الزهور و باتات الزي ة المزهرة والورقية ظن مروع ومععدع ظعا خلقع  
و  يد هبا الكون، وهرلى  ، لت دأ عبلن مجمل ومرف هديةىالخالق  بوا   وتعال

الإ سان،  ما مجمل الزهور وظا معدع ا، وظا مجمل  باتات التزيين وظا مروع ا، ر  عا 
حقععان  سععمات، عععل كععل عسععمات لطي ععة رقيقععة خلق ععا اا عععز وجععل  ععا هععبا الكععون 

 .لتجعل  واحة و للراحة ال  سية والسعاصة وال رر والسرور
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سععععمين قرلععععى  ت قسععععم ال باتععععات ذات الزهععععور، التععععا تسععععتغل لغععععرض الزي ععععة
 : ىرفيسيين، وذلن تبعان لأعرا  تكاثرها رل

 " الزهور "الأبصال المزهرة : أولا

التعا تتكعاثر وتع جب زراعت عا ععن  ظجموععة ال باتعاتعلعى  يشتمل هبا القسم
طريق البعبور، وتععد البعبور طريقعة التكعاثر الرفيسعية  عا ظعاعم  باتعات هعبا القسعم، 

 .ولا يم ا ذلن تكاثر ععر ا عطريقة خررية

 " نباتات الزينة:"ثانيا 

وظعععن ثعععم، يعععأتا هعععبا الكتعععاب ليكعععون آليعععة للت ويععع  ععععن ععععع  الا ت سعععارات 
والأ ععئلة، التععا تععدور  ععا مذها  ععا، وتكععون ظووريععة وم ا ععية، لععبلن  جععد الكتععاب 

ععالم علعى  ي اقش عع  الموروعات الم مة، التا  وتا  رلي ا، و تعرف ع عا مكيعر
رض لأ ما   باتات الزي ة وم واع عا وكي يعة اختيعار الزهور وكل ظا يختا ع ،   و يع

 . ال باتات ورعايت ا

كعععبلن يععععرض الكتعععاب لأ عععواع الترععععة، التعععا تصعععلب ل باتعععات الاعععل، وطعععرف 
زراعت ا ورعايت ا وظتطلبات ال بعات ظعن رعو  وحعرارة ورطوععة وتسعميد، كمعا ي عاقش 

اهتماظعع  عالإرشععاصات ى رلعع الكتعاب الطريععق الأظيععل لإقت عا  ال باتععات الم زليععة، ررعا ة
العاظععة  ععا رعايععة ال باتععات وحمايت ععا ظععن الأظععراض وا  ععات التععا تصععاب ع ععا، لععي  
هبا  وسب، عل ي اقش الكتاب ميرا مهمية هبل الزهور  ا علا  عع  الأظراض  

  .كالت اعات الم ا ل والروظاتيد
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 وتأثيرهاالزهور تعريفها وأنواعها 

 

 ا عالم تتعدص  ي  لغعات البشعر وتختلع  ل جعات م، وتعأتا الزهعور عأشعكال ا 
زل هععبا العععالم  ععا لغععة واحععدة، وظ ععب قععديم الأ المختل ععة وملوا  ععا العديععدة لتوحععد
حععد  ععوا ،  مععن ظ ععا لا علععى  الرجععل والمععرمةى اكتسععبه الزهععور ظكا ععة خا ععة لععد

الماصيععات علعى  جععرا  الصعراع الموتعدميععيش  عا ععالم يسععيطر عليع  التعوتر العدافم 
هعععبل الرعععغو  كسعععب الععععيش،  تعععأتا الزهعععور لتخ ععع  ع عععا وطعععأة علعععى   والتكالعععب

 . عطرا وظب جا ىوتكسب هبل الوياة ظع 

رن الزهعععور ظ تعععار القلعععب وعواععععة السععععاصة، وهبعععة اا ل عععا ل ت كعععر  عععا خلقععع ، 
كالوروص والزهور، التا و شكر   يع  وظا ظن شا  جاظا لتلن الكلمة ظن مطرا  ا  

رلعى  جعله ظن   س ا ر عول ظوبعة ععين ال عال،  عا حعالتا ال عرر والوعزن، ررعا ة
م  ا ت رر وتوزن وتسما وتشتكا، بير م  عا  ج عل ظعا تقعول عأ  عا  اعمعة الشعكل، 

 . ورقيقة الشعور،  رعان ظا تجرر، و رعان ظا تبعل، و رعان ظا ترحل

رة لع  مو  باتعا شععاران لع ،  ال خيعل لكل شعب زهرة، وقعد اتخعب كعل شععب زهع
شعععار العععرب، والأقوععوان والكاظيليععال يرظععز لشعععب الياعععان، والبا ععي لورا هععو رظععز 
للصععين، ثععم تععأتا زهععرة الرظععان لتكععون ظعبععرا عععن الشعععب الأ ععبا ا، وزهععرة البرتقععال 
ترظز لألما يا، وزهعرة الأيعرل هعا رظعز الشععب ال ر سعا، والتوليعب ل ول عدا، والعورص 
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 جلترا، والب  س  لليو ان، واللوت  لمصر، مظا الرظز الععالما للسعلام ظ عب الأزل لإ
  .  و بصن الزيتون

  عا تعطعا  -كالأزهعار والعوروص  -لي  ثمة شا  للزي ة وللتسعلية وللسعرور 
رلعى  شعكلا جمعيلا للعركن، العبأ تورعا  يع  وروافعب طيبعة تع عش المكعان، عالإرعا ة

الكرعون وت رز ل عا الأكسعجين، وهعا ظسعلية  ع عدظا  م  ا تست شق باز ثا ا مكسيد
 عت ععا عالأزهععار  شعععر كأ  ععا ظخلععوف يععتكلم وي  ععم، وهععبا يعطععا الإ سععان الشعععور 
عالأظان والأزهار تسما وت  م،   ا تعيش عشكل  عوا  عا المكعان العبأ يخلعو 
ظععععن المشععععاكل، وتصعععع ر وترععععع   ععععا الأظععععاكن التععععا تكيععععر  ي ععععا المشاكسععععات 

 ! والرورا 

د ذكر  ا محد الكتب التا تتكلم عن الإعجعاز القرآ عا من ظجموععة ظعن وق
البععاحيين متععوا عشععتلتين  ععغيرتين ل صععيلة واحععدة ظعي ععة ظععن ال باتععات وزرعوهمععا  ععا 
 ععروف ظتسععاوية و ععقوهما واعت ععوا ع مععا   عع  الاعت ععا  بيععر من واحععدة ظععن تلععن 

عععن ذلععن، وععععد  تععرة ال بتتععين قععرموا علي ععا القععرآن لمععدة ظعي ععة والأخععرأ حجبوهععا 
اكتش وا من ال بتة التا كا ه تسما القرآن قد  مه و بته عشكل م رل ظن تلن 

ولقععد  التععا حجبععوا ع  ععا  ععماع القععرآن، وهععبا رعجععاز عععأن الأزهععار تسععما وتشعععر،
وَرِن ظِّعن شَعاٍ إ رِلاي يَسَعبِّبَ عِوَمٍعدِلِ : "ىعقول  تعال كلام ال بات وبيرلرلى   مشار القرآن

الجميعا،  ى،  التسعبيب ظعلعوم لعد"ن لاي تعٍَ قََ ونَ تَسٍبِيوََ مٍ رِ يَ  كَانَ حَلِيمنا بََ ورناوَلَكِ 
 . بير م  ا لا   ق  ذلن لعجز  ي ا ولي  ل قا ظن ال بات مو بيرل

رن للزهعععععور والعععععوروص م واععععععا ظتععععععدصة ظ  عععععا العععععروز، الز بعععععق، مرون، توليعععععب، 
ر  ععا حديقععة ب ععا  ظععن الزهععور ...ظو شععي االلععو جلا، م ععتر، كر ععي موم، كور يشععن، 

التا تجعلن ظ تعشا طوال وقتن، خا ة ميام الأعيعاص،   عا  عديقة حميمعة للبيئعة 
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وللإ سععان،   ععا مجمععل صيكععور ومروع ظا ععر، وظععا ال بععات والزهععور تصععبب  ععاحب 
حعع  ظرهعع ،   ععا تجلععب لععن المشععاعر الجميلععة، وت ععون عليععن وتشعععرس عراحععة  

 . ال   رلى  و ظلل يتسربكبيرة، وتخ   مأ ريق م

ورذا كا ه الطبيعة تبعدو ل عا جميلعة، وهعا ترتعدأ ثياع عا ععألوان الطبيععة،  عان 
 عع ير الزهععور  ععوف يمععلأ حيععاتكم عععألوان الطبيعععة،  ععألوان الزهععور ت قععل المشععاعر 
 ععريعا، وتخلععق الأظزجععة وتكسععب الأظععاكن  عع ا ها، لععبلن يجععب من  ختععار جيععدا 

التعأثير علعى  وبر ع د طلب عاقة الزهور؛ لأن ل ا القدرةو راعا ا تخدام الألوان ع
 . والتعبير عن ظشاعرس وظا يدور  ا خاطرس

 : تعريف الزهور 

ظععن اللوحععات ال  يععة ومأ ظكععان ظ مععا كععان ظسععتوال يمكععن من  لا يخلععو ظ ععزل
يخلو ظن اللوحات ال  ية رن اللوحة ال  ية، ها لمسة الجمال  ا كل ظكان، وهعا 

وظععا زل ععا عصععدص الوععديث عععن لوحت ععا ال  يععة  ،كععل ظكععانعلععى   التععا ترعع ا الب جععة
، والتعا (ةلغعة الزهعور  عا واحعة للراحع)الوية، التا  عبق من تكلم عا ع  عا  عا ظقعال 

العبأ لا يجعب من يخلعو ظكعان حول عا ظ ع  كعا يمعتا ، ها الويقة مو عستان الزي عة
ظلوثععععات العصععععر الماصيععععة ظععععن مصخ ععععة ومعخععععرة وعععععواصم وظكروعععععات ويوععععل ظواهععععا 
الأكسععجين ال قععا التععا تبعيعع  الأشععجار و باتععات الزي ععة ويمععتا ظععن   و عع ا ظلوثععات 

ل عععبا ي صعععو ا علمعععا  الععع     ،لمع ويعععة ظعععن رورعععا  وظشعععاكل و عععراعاتالعصعععر ا
وهععبل  ،والأطبععا  وخبععرا  الزهععور و باتععات الزي ععة عععأن  قتععرب مكيععر ظععن هععبا المجععال

ل تعععر ف علي ععا ، لخيععر البشععرية ى ععبوا   وتعععال الكاف ععات اللطي ععة التععا خلق ععا اا
و ويط ا عالبوث والدرا عة ثعم  قت ي عا صاخعل ظ ازل عا وحعدافق ا لعتعم ال افعدة وترتعار 

  . ا هبا العصر الماصأ الصعبال  ول 
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 ،التعا هعا الزهعور و باتعات الزي عة تلعن الكاف عات اللطي عةعلى  ول تعرف مكير
على  الطبقات المر  ة موعلى  حيث لم يعد الاهتمام عالزهور و باتات الزي ة قا را

الطبقععات وازصاص  ل ئععة ظوععدوصة ظععن المجتمععا، ولكععن م ععبب هععبا المجععل ي ععم كعع
ظععععارض الزهعععور وظشعععاتل الزي عععة، ولا يكعععاص يخلعععو ظ عععزل ظ معععا كا عععه علعععى  الإقبعععال

ظساحت  وصخل المقيمين  ي  ظن م يا مو ظجموعة م عا ظعن  باتعات الزي عة  عا 
و صاخععل الوجععرات مو ظجموعععة ظععن زهععور القطعع   ععا محععد ال ععازات، مالشعععر ات 

تعات الزي عة وظن ه عا زاص اهتمعام الععاظلين  عا هعبا المجعال عترعيعة ور تعا  الزهعور و با
لتلبية الطلب المتزايد علي ا، كبلن ا ت با  م  اف وملوان ومشعكال جديعدة تزيعد 

 . ظساحة التباين وتررا الأذواف المختل ة ظن المست لكين

 : أنواع الزهور 

وظععععا من الععععورصة ظمكععععن تكععععون هديعععع  عسععععيطة، رلا م  ععععا قععععد تررععععا الطععععرف 
وعة ظن الأزهار الم سقة عطريقة ظجم ال  ول، وهبلعلى  الغربان،  ل ا تأثير كبير

 : جميلة

 : شجر السواك

 بعععات شعععجيرأ ظعععن ال صعععيلة الأراكيعععة، كييعععر ال عععروع، خعععوار الععععوص، ظتقاععععل 
الأوراف، لعع  ثمععار حمععر صك ععا  ت كععل، ي بععه  ععا الععبلاص الوععارة، ويوجععد  ععا  ععورا  

والسواس ظط ر وظعطر لل عم، . ويوجد  ا واصأ قرب ظكة. ظصر الج وعية الشرقية
 . وظقو للأ  ان، وهو ظن السَ ة ال بوية
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 (: الآس)الريحان  

وهو  بات عطعر، وا ل شعجيرة الشععرا ، وهعو رظعز لل صعر وللوعب السععيد 
ع ععد قععدظا  اليو ععان، تصعع ا ظ عع  الأكاليععل للم تصععرين  ععا المعععارس وللعر ععان، يععرص 

قعول رذ تصع ا ظ ع  مكاليعل لو علات الأععرال، ععع  الط" الع عد القعديم"ذكرل  ا 
، "ظععا  المععلار"الدي يععة، ا ععتَعمل خشععب  كبخععور، ويقطععر الععبع  مزهععارل لا ععتخرا  

البأ يستعمل للع اية عالبشرة ويوجد  ا كور يكا، وعلدان الووض المتو أ وهعو 
شجرة صافمة الخررة، موراق ا لمياعة وعطريعة ظليئعة عغعدص  عغيرة تت عتب زهورهعا  عا 

 . ر  اليمار  ا الخري ش ر ظايو عيرا  ول ا رافوة زكية، وت 

 : الأقحوان

زهرة قلب ا معي   ا عا لع  رهيسعات  ع را   ي عا رقعة و ع ا  ظصعدرها آ عيا 
، وا ععععتخدظه  ععععا عععععلا  عععععع  "الب ععععه الشععععاعة"و ععععا اليو ععععان ظع ععععال  .الصععععغرأ

ظقاوظعة علعى  -ععاذن اا  -الأظراض الأ يويعة و عا القعرون الو عطا عر عه قعدرت ا 
 . ىالوم

  :ابنة الشمس

شععجرة القطععن، مطلععق القععدظا  علي ععا ذلععن الا ععم، لأ  ععا لا ت مععو وتزصهععر رلا 
توععه مشعععة الشععم  القويععة، وكلمععا زاصت حععرارة الشععم  زاصت الخيععو  الم تجععة 

 .قوة وعيارنا لبلن تغلب زراعت   ا الم اطق الا توافية 

  :البتول  

وها شعجرة ، "شجر الوكمة -وظن م ماف ا البتولة، البتولا البكية الرافوة "
 اعمعة وظرتج عة، : ظترنا، قليلعة الأوراف  عوع مزهارهعا 31شافعة يبلغ ارت اع ا حوالا 
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تتمععايز عسعع ولة ع  ععا  ىجا ععب مشععجار مخععر رلععى  ت رععل الترعععة الرظليععة الرطبععة، ت بععه
ظليعععون  ععع ة، كعععان  31مكيعععر ظعععن رلعععى  يععععوص تاريخ عععا. عقعععدها الرعععاظر والممشعععوف

تعع  لغبافعع  مولا، وظععن ثععم  ععا  عع اعات  و ععا الإ سععان يسععتخدظ ا للعديععد ظععن حاجا
 . العطور ظستعملا خشب ا وقشورها ولزهورها خصافا طبية  ا ظداواة الجرور

 : البلسم

ج   ظن شجر ظن القري ات ال راشية يسيل ظن  روع ا و وق ا رذا جرحه 
 . عصارة رات جية، تستعمل  ا الطب وها ظن مشجار البلاص الوارة

 : البنفسج

أ عسععتا ا وعععرأ،  البسععتا ا لعع   ععاف رقيقععة وعلي ععا زبَععب يسععير  بععات عطععر  
رلععى  البيععاض وتععارةرلععى  وجعع  الأرض، ولعع   ععور ا ععمنا  جععولا يميععل تععارةعلععى  يمتععد

 ،حسب اخعتلاف م ع ا   ولع  وريقعة ظل و عة خارجعة ظعن  احيعة مقماعع على  الومرة
 .ظما يلا طرف الغصن المتعلق ع  ال ور كلسان ظسلول ظن الق 

  :ارالبه 

 . زهر م  ر اللون، طيب الرافوة، يوجد  ا شب  الجزيرة العرعية عكيرة

  :البيلسان

شجرة تاريخيعة،  عا ععع  ظ عاطق  ويسعرا، وريطاليعا الشعمالية كعان اليو عا يون 
و اص اعتقعاص قعديم ظ عاصل . القدظا  يستعملو  ا عكيرة، وكبلن  كان روظا القديمة

وظ خرنا شاع ا تعمال ا للزي ة . جلب الموهبةمن زراعة هبل الشجرة قرب الم ازل ت
 أزهارهعا، وع بيات عا، وموراق عا : ظزايا البيلسعان الطبيعة عديعدة. ربم من رافوت ا قوية
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كمعععا من مزهارهعععا . وقشعععرت ا اليا يعععة، تعععدخل جميعنعععا  عععا الكييعععر ظعععن المستورعععرات
اعلة  ا تستعمل لو ظ الت ار ظدة طويلة، رذ تَ شر هبل الأزهار عشكل طبقات ظتق
 .   اصيق ظن الكرتون قبل رق ال ا، ويستخر  ظن عع  م واع  صهن عطر

  :التفاح

ا وشععافعة ظ ععب زظععان طويععل،  واحععدة شععجرة ت ععار وثمرتعع ، وهععا ظشعع ورة جععدن
ذكرت ا الأ اطير والقصا الخرا ية، وم   تم ع ا ربرا  آصم  ا ج ة ععدن، وت تمعا 

شعععأن الكعععرز، والبرقعععوف والتعععوت،  ال صعععيلة الورصيعععة شعععأ  ا  عععا ذلعععنرلعععى  الت احعععة
ظعععواص عديعععدة  ا ععععة ت يعععد جسعععم الإ سعععان ظيعععل الجلوكعععوز، علعععى  ويوتعععوأ الت عععار

والسععععكروز، والكلسععععيوم، والوديععععد والبوتا ععععيوم و يتععععاظين ب،  ، وه ععععاس ظقولععععة 
ا: )تقول  (. ت احة  ا اليوم تبقا الطبيب ععيدن

 : التوت

تعععوت : ي كعععل وهعععو  وععععانجعع   شعععجر ظعععن ال صعععيلة القرا عععية، يعععزرع ليمعععرل 
والشعجرة  . معي ، وتوت م وص، وكلاهما يزرع  ا الودافق ظعن مجعل اليمعار والزي عة

كبيععرة ظت رعععة، وموراق ععا عريرععة ظ لطوععة، وحا ت ععا ظسعع  ة ومزهععار التععوت  ععغيرة 
ععععدة ثمعععار : وثمعععرة التعععوت عبعععارة ععععن ثمعععرة ظركبعععة مأ .ت  صعععل ذكورهعععا ععععن ر اث عععا
 عععدظا ت رععع  اليمعععرة، تصعععبب عصعععارية شععع ية الطععععم وع. ظتجمععععة ظعععا ععرععع ا ععرنعععا

 ويمكن ت اول اليمار طازجة، مو ظو و ة، مو تص ا ظ  ا المرعا 

  :تينة

واحدة التين، وها شجر ظن ال صيلة التوتية، وثمر ذلن الشعجرة يععرف  عا ظصعر 
 عوع ظختلعع ، ت مععو كل عا تقريبنععا  ععا  211علععى  ععالتين البرشععوظا ومشعجارل تشععتمل
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ق الا ععتوافية الوععرارة، وعخا ععة  ععا الغاعععات المطيععرة، اليمععرة شعععبي ة مكيععر الم ععاط
عيمرة التوت ظن حيث كو  ا ظركبة، وها شجرة قويعة الاحتمعال، وهعا ت عت  اليمعار 

عا، ويرجعا (مزظيعر)علا تلقيب مو عبور ومجوص م واعع   عمير ا  ، التعين ي كعل رطبنعا وياعسن
 ،"قا عيون"جبعل  ىويسعم ،  صظشعقالجبل العبأ عليعرلى  الإظام الطبرأ  سبة التين

 . وقد ورص  ا الشعر. من التين ي به كييرنا عدظشقرلى  ولعل هبا راجا

 : جلبان

عسععتا ا، وعععرأ،  البسععتا ا هععو الععبأ :  بععات ظععن م ععواع القط يععة، وهععو  وعععان
عععة ولععع  مذرع  يعععزرع عالبسعععاتين، لععع  ورف طويعععل ععععري  شعععديد الخرعععرة لعععيِّن الموَبسي

ي ة، و ورل ع  سجا تغل ع  مبل عة رقعاف مطعول ظعن م ملعة يكعون  ي عا ظجيو ة ظَعٍروقة ل
 .الوب

 : الجوري 

، وهعععععو ورص ظرعععععم  ععععععالعبير، رور العععععورص وظعععععاهل ىورص لععععع  م عععععواع لا توصععععع
لإزهارهعععا "ورصة كعععل الشععع ور : يسعععتخرجان بالبنعععا ظعععن ورصة صظشعععق المسعععماة ميرنعععا

ظعععا  العععورص العععبأ حملععع  واشعععت ر  ".المسعععتمر العععبأ يعطعععر مجعععوا  البسعععاتين العتيقعععة
. م ع  تريعاف لكعل الأظعراضعلعى  جا عب رور العورص،رلعى  موروععارلى  الصليبيون ظع م

وذلععن  ،ويعدخل اليععوم  عا تركيععب ععدص ظععن ظستورعرات التجميععل عاعتبعارل ظ شععطنا
 .لوجوص ظاصة قاعرة  ي 

  :الجوز  

اليمععار  عععا الخريععع ، وهععا تعععأتا ظعععن  ىواحععدة ثمعععار الجعععوز، وهععو ظعععن مشععع 
 ، وقد زرعه مشجار الجعوز ظ عب قعرون ععدة، وت تشعر  عا الم عاطق المعتدلعة الخار 
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رلعى  ظتعرنا، وتوتعا  01- 33ويبلعغ ارت عاع شعجرة الجعوز ظعا ععين . الم اخ ظن آ يا
( 9 - 0)وتتكاثر عالببرة وعالتطعيم، وتتكون وريقات عا الم  صعلة ظعن . ظ اخ ظعتدل

وععة حلععوة رذ  ععو ه ومزهارهععا وهععا ظ  صععلة كبيععرة ظلسععا  عيرععاوية الشععكل ل ععا راف
ا كزهر  ا   اية الرعيا  . غيرة جدن

 : الزعفران 

 ععا  صععل الخريعع ، . وهععو  بتععة ظوط  ععا الأ ععلا حععوض المتو ععأ الشععرقا
 ىيعلععو الأزهععار الب  سععجية للزع ععران الجميععل حاظععل التِّسععمية الععبأ ي قسععم  ععا معلعع

الزهرة، التا تشكل ثلاثة  روع  ميكة ذات لون عرتقالا، كشكل  مات رلى  زهرة
الزع عععران الطبعععا والمسعععتعمل  عععا التواععععل ظعنعععا، وهعععو ظعععاصة  عععاصرة و  يسعععة العععيمن 

كيلو جرام واحد ظن الزع ران الجاف يستلزم ا تعمال على   تاريخينا، لأن الوصول
عععععععااظ) 071111ععععععععدص ظعععععععن هعععععععبل الأزهعععععععار يتعععععععراور ععععععععين  (. فعععععععة وعشعععععععرين مل ن

وجوص رلى  سبب  ا لو   السمات ال اقاويعوص ال (.فة ومرععين مل نااظ)041111و
ظاصة الكاروتي وييد  ا ال بتة، ورص ذكعر الزع عران  عا ظخطوطعات البعرصأ المصعرية، 

القعرن اليعاظن عشعر حتعى  و ا  شيد الأ اشيد المبكورة  عا رليعاذة هعوظيرول، و عل
ظكا ت  الساظية  ا حقل الطب، مكير ظن ا تعمال   عا الطععام كأحعد على  ظوا انا

عععا ظرعععاصنا للتشععع  ، كمعععا ععععدل الطعععب العرععععا التو  اععععل اعتبعععرل صيسعععقور يعععدول علاجن
ا ظن الأصوية المطميعة، مظعا  عا القعرون الو عطا وعصعر ال  رعة  قعد ا عتعمل  واحدن

زيععه عطععرأ،  ععريا الا تشععار، علععى  توتععوأ  ععمات الزهععرة. رععد كييععر ظععن ا لام
واععععل ومكيرهعععا وياعععل الزع عععران مبلعععا الت .طيعععب الرافوعععة، ظ عععي  لوسا عععية الشعععم

 . بمورنا  ا ظعر ة الأبراض التا يمكن للإ سان من يستخدظ   ي ا
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  :حبة البركة

الوبة السوصا  المباركة مو تعرف عالكمون الأ وص وهعا  بعات عشعبا يتعراور 
 ععم لعع  موراف ريشععية ومزهععار عيرععا  مو زرقععا  جباعععة واليمععار  21 – 31طولعع  ظععن 
الشعكل ال رظعا ول عا رافوعة ظميعزة تععوص للزيعه البعبور السعوصا  ذات علعى  توتعوأ

والمععوطن الأ ععلا للشععجرة ظ طقععة بععرب آ ععيا والشععرف الأو ععأ  .الطيععار العطععرأ
ويععزرع حالينععا  ععا ال  ععد عكيععرة لا ععتخداظ   ععا المطععب   ععا مقععاليم  ،وج ععوب موروعععا

 . ال  د كتاعل ظن التواعل

 : الحور  

ععا كأشععجار زي ععة وهععو ثلاثععة م ععواع، الأعععي ، . شععجرة تععزرع  ععا عريطا يععا م ا ن
مظتعععار و عععاصرنا ظعععا يزيعععد  6حعععوالا رلعععى  والأ عععوص، والرجعععرا ، ويصعععل ظوعععيأ جعععبع ا

ظترنا، وموراق ا ظتباي ة مع اق ا الا تقعال ومزهارهعا ث افيعة المسعكن،  02على  ارت اع ا
 . وتزهر ظبكرة  ا الرعيا قبل الأوراف

  :الخزامي

علعععى  كيععع  يمك ععع  من يوعععا ظ:  بعععات جعععباب ولك ععع  بريعععب يييعععر التسعععاهل
حيععث ي مععو ظقاوظنععا حععرارة الشععم  وقسععاوة  ،تلععن ال رععاب الكلسععيةعلععى  حيويتعع 

( يوجد عكيرة  ا المملكعة العرعيعة السععوصية)الصخور، ي مو  ا الأرارا الصوا ية 
مزهععارل مرجوا يععة ورافوتعع  ظدوخععة، وه ععاس  ععوع ظ عع  حجمعع  مكبععر، وموراقعع  خرععرا  

من الخزاظعا رلعى  ر رزهعرارل شع رنا ععن عقيعة الأ عواع عالإرعا ةورافوت  كا وريعة، ويتعأخ
 بات ظط ر وطارص للوشرات ظعروف ظ ب القعدم،  عان لأزهعارل رذا ظعا جمععه قبعل 

 ىخيعرأ البعر، لأ ع  مزكع: ويقعال لع . ت تو ا  وافعد علاجيعة كييعرة  عا الطعب الم زلعا
 .  بات الباصية
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  :الخلة

جزافعر، ظصعر، المغعرب، يتعراور ارت عاع ال:  بتة ظن  صيلة الخيميات، ظوط  ا
عا يتجعاوز كعل ظ  عا العشعرين 91 - 31هبل العشبة عين   م، ويشكل رزهارهعا خيمن

 ىصوافعر مخعر رلعى    تيمترنا، وها تتكون ظن مكير ظن صافرة م ا ية، ت قسم ععدورها
علعععى  تومععل الأزهعععار تقطععع  هعععبل الخعععيم، ع ععدظا تصعععبب ظغطعععاة عاليمعععار الموتويعععة

وكعان قعدظا  . وهو ععلا  ظمتعاز ظرعاص للتشع   ،"الخلين" ىل المسمالع صر ال عا
  .المصريين يستعملو   كم د  للمغا الكلوأ

 : الخوخ

شععجر ظععن ال صععيلة الورصيععة ظععن مشععجار ال اك ععة، ظععن الجعع   : واحععدة خَععوٍخَ 
الخشععبا، وم واععع  كييععرة؛  م عع  ال ععالوف، والأظلعع ، والمَزبععب، وظ عع  كبيععر و ععغير، 

  .عالت ار ال ار ا ىع د ال ال ظن ثمار الخري  يسم وهو شجر ظعروف

  :الخيزران

ظعععن جععع   الشعععجر العاعععام، وورقعععة كعععورف الخَبيعععازأ رلا م  عععا مظعععتن وم عععلب 
البيعاض يا عر العورف  ي عا ويكيعر رلعى  ومعرض، و ي ا تعريق  اهر وزهر محمر لكعا  

كر لا يكعععاص يا عععر ظ  عععا شعععا ، وزهعععرل يقعععوأ  عععحتعععى  الأبصعععان،علعععى  ويتكعععاث 
 .الشاأ، وهو ي به عالأ دل 

  :الدردار 

ظعععن جععع   الشعععجر العاعععام وهعععو  وععععان، ظ ععع  ظعععا ييمعععر وظ ععع  لا ييمعععر وهمعععا 
ظتشاع ان ورقنا ومبصا نا وعلونا وتدويونا، والبأ ييمر ظ  ما ل  ع اقيعد ظملعو ة ثمعرا 
يشاكل عزر القرع رلا م   مرف ظ   ومطول، وطر ال ظودوصان، و ا صاخل  لب كَلَبِّ 
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ظ اعتع  الج عات والأظعاكن . ن العصعا يرلسان العص ور ومكير الأطبعا  يجعلو  عا لسعا
يتخبل ال ال  ا البساتين لدوالا الع ب عورنا ععن  عرافرها . الرطبة الكييرة الميال

 . التا تمتد علي ا، ولورق  وقشرل و عَق احََ   وافد طبية

  :الدفلي 

 عععال  رأ ي بعععه  عععا .   عععرأ، وجبليعععان: ظعععن جععع   الشعععجر، لععع  م عععواع ثلاثعععة
شععطو  الأ  ععار، وهععو كييععر ظعععروف ع ععد علععى  لجبععال وبيرهععاالخ ععاصف الرطبععة ظععن ا

ورق  طويل عري  ظتين، ل   ور ورصأ اللون، ول  خشب مععي  خَعويار يعلعو . ال ال
ظععن الأرض ظيععل شععجر الت ععار، ويخلعع  زهععرة خراريععبَ ظيليععة الشععكل،  ععاذا ا ت ععا 

ثلاثععة مشععطار وخععر  ظععن صاخل ععا شععا  يشععب  الصععوف  ععا علععى   رععج ا ا قسععمه
عزر رقيق  ا قعدرِ حعب الجلجعلان، وخشعب ا كييعر  عا ظدي عة  عال المغرعيعة،  طرف

: تص ا ظ   الوقاف و واعير  تل الورير وبزل الصوف، وم لاس المغازل والجبليعان
كبير و غير،  الكبير هو الد  لا البيرعا  والصعغير العد لا الخرعرا ، ولع  خعواص 

  .طبية

  :الزنابق

 . ز بقة: الواحدة. بَقَيية ل  زهرَ طيٍَب الرافوة باتَ ظن ال صيلة الزي : ز بق

 : الزيتون  

واحععدة ثمععار الزيتععون وشععجرل، وهععو يسععتوطن حععوض البوععر المتو ععأ يومععل 
 ،ويستخلا الزيه ظعن لوعم وععبرة اليمعرة ،حد ظا البرقوقة الصغيرةرلى  ثمرة تشب 

 .وهو يعتبر م رل الزيوت  ا الط ا



20 
 

  :السمسم 

 بات يعزرع  عا ال  عد والمكسعين، ومجعزا  ظعن م ريقيعا، والصعين، ويسعتخر  
 ظن عبورل زيه للطعام 

 : السنديان

الس ديان الأ وص وموراق  لم اعة، و وعقية وعلوطات  :  بات ل   وعان ظختل ان
 عع ة،  011تبععدو وكأ  ععا ظلتصععقة عالأبصععان، والسعع ديان شععجرة ظعمععرة قععد تبلععغ 

وقعد عر ع  الأقعدظين وحعاكوا حولع  . قشرت ا قا عية. العمر  ة ظن  7111ومحيا نا 
 الكييعر ظعن الأ عاطير، وقعد كعان المواط عون الروظعان يرععون  روعع  المورقعة مكاليععل

رهو  م، وكا ه قصور العدل تعتبرها شعارنا ل ا، وحتا ظعا التقعدم الصع اعا، على 
ثقعععال،  ظععازال خشعععب  لقسعععاوت ، يسععتعمل  عععا الم شعععأت المعععدة لتومعععل مرعععخم الأ

 . كدعافم الجسور ومعمدة الس ن

 : السوسن

 بات عرأ جميل يستوطن ر اف الأ  ار الصغيرة،  اق  عال قال، توعيأ  
يو يعو عأزهعار  ع را  تت عتب / ع  موراف قاطعة كود السي ، يتعزين  عا شع ر حزيعران

ولع  مريع  يكتسعب .   وة الما  جمال ا الأخعاذعلى  عاكسة ىالواحدة تلو الأخر 
لب  س  العطرية، هبا الأري   ات  عن وجوص زيه عطرأ وهو زيه السول رافوة ا

المعقععد التركيععب  ععا عيئتعع  الطبيعيععة لا يمكععن الخلععأ عي عع  وعععين مأ  بععات آخععر، رلا 
 عا القعديم عي ع  وععين ععوص العو ، الأظعر  ىم   ظا ذلن يبدو من ه اس خلطنا قعد جعر 

خوا عع  الطبيععة، ورذا ظععا  ولعع . الععبأ معطععا السو ععن المععافا شعع رة علاجيععة خاطئععة
يسعععتعمل  عععا  عععبابة . جعععبورل ظعععا ععععراصة الوديعععد  ا ععع  يعطعععا حبعععرنا جمعععيلان  ىبلععع

 . الأ سجة عالأ وص
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 : الشيح

 . وهو  بات   لا رافوت  طيبة قوية: واحدة شيب

  :الصبار

يوجد ظ  ا حوالا ملع   عوع ظختلع ، وهعا . عافلة  باتية كبيرة: واحدة  بيار
 عععا الصعععوارأ لععع  جعععبور توعععت ظ عالميعععال، ومجمعععل مزهعععارل، عافلعععة مظريكيعععة يععععيش 

  ".السيري "ومذكاها ك بات 

 : الصفصاف

 بععات ظوط عع  الأ ععلا  صعع  الكععرة الشععمالا، ويوجععد ظ عع  حععوالا ظععافتا  ععوع 
يصعب تمييزها، عع  هبل الأ واع  ويل راظر يقاوم البرص وظ اخ الم عاطق العاليعة، 

ععا عي  ععا، والأكيععر شععيوعنا  ععا موروعععا،  ويعتبععر الص صععاف الأعععي  ال ععوع الأكبععر حجمن
الص صععاف  ىمظععا الصعع   المعععروف لععدأ الجميععا،   ععو الص صععاف عاعععل، ويسععم

البععاكا الععبأ يتميععز ع روععع  الطويلععة المتدليععة، وهععو  بععات ظععزروع، ويععبكر من ر ععاف 
الشاعر الروظ طيقا ال ر سا ظو ي  ، قاظوا ععد و اتع  ععزرع شعجرة ظ ع  قعرب رعريب 

ظقطوعاتععععع  الشععععععرية الوزي عععععة  ىتلبيعععععة لو عععععية هعععععبا الأخيعععععر  عععععا رحعععععدالشعععععاعر، 
 افعدة رلعى  "ييولظعا"،  م ب القرن السعاصل عشعر مشعار وللص صاف خصافا طبية

و ا القرن الساعا عشر ا تعمله قشرة الص صاف  .موراف ال بتة  ا ظعالجة الأرف
العبأ يعتبعر كمقاوم للوما، و عاليت  اليوم  ا ب عا ال بتعة عوعاظ  الساليسعيلين، 

: الجميعا عا عم  المسعجل ىمحد الأوصية الأكير ا تعمالان  ا العالم والمعروف لعد
 .الأ برين
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  :الصندل 

يوتععل خشععب الصعع دل وروحعع  ظكا ععة عاليععة  ععا الطقععول الدي يععة ال  دو ععية 
الطعب  ى، وقد مولى ة ولمزاياهما الطبية ظن ج ة مخر وذلن ل وعية عطرهما ظن ج

شعجرة الصع دل ط يليعة،  الأوروعا ع اية للصع دل اعتبعارنا ظعن مواخعر القعرن المارعا
. جبور الأشعجار القريبعةعلى  م، وها تيبيه ظراش  ا01 - 8يتراور ارت اع ا عين 

 موهعا، ويسعتعمل جو  عا الأ ع ر علعى  تقطا هبل الشجرة ععد ظرور عشر  ع وات
 .ور الص دل عوا طة التقطيرر  -رثر صعك   -الب ا، البأ يتروع ظ   

  :العناب

: عرأ، وعستا ا، ومحمر ومعي ،  الأحمر: ظن الشجر العايم، وم واع  كييرة
هو المقصوص ويعرف ع د عع  العاظة عالز زوف ويوجد عالمشرف عخرا ان والشعام 

 قرععبا  ، وزهععرل ع  سععجا اللععونعلععى  وظصععر، وورف الع ععاب يشععب  الأج وععة ظ تشععر
شكل زهر اليا مين بير م   مرف، وقد قام  ا و أ الزهرة شعا  م عوص يشعب  على 

 . حب القر  ل  ا شكل ا وقدرها ولو  ا

 : الفل

  .وهو  بات عطرأ مزهارل عيرا  اللون، ول  خواص طبية قوية: واحدة َ ل  

  :القرنفل

ولع  ظ عا ا طبيعة .  بات عطرأ، ل  ورف كورف الري د، ولع  عقعد كعقعد الريوعان
 . ا ت شيأ البدن
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 : قيصوم

 بععات صقيععق الأوراف، ورافوتعع  ليمو يععة ظ عشععة قععديمنا كا ععه تععزرع ل وافععدها  
ا ك بعععات ععععرأ، حاعععا القيصعععوم عشععع رة  الطبيعععة ولرافوت عععا العطريعععة، ولعععم تععععرف مععععدن
عا  لام المععدة ولعدوي الويعات،  وا عة  ا القرون الو طا، حيث كعان يعتبعر علاجن

ظكا تع   عا عصعر علعى  واقينا ظن المع  الشعيطا ا،  عل ظوا انعاجا ب اعتبارل رلى 
، حيععث كا ععه مبصععا   تورععا  ععا الخععزافن "حععارل اليععوب"ال  رععة، و ععما قععديمنا 

وهعو  بعات يسعتعمل  عا الصعيدلة، ، لإععاص الوشرات الم ذية عن اليياب وتعطيرهعا
 .  ا التجميل،  ا البيطرة

 : الكادي 

ال خلععة  ععا شععكل ا الخععارجا، رلا م  ععا لا  شععجرة ظععن ال صععيلة الب دا يععة تشععب 
تطول طول ا، و اق ا قافمة قليلة الت رع قرب القمة، ول ا جبور صعاظييعة، وموراق عا 

 ععتراليا، مرععيقة ظسععتطيلة تشععب  السععي ، ت بععه  ععا الععيمن وج ععوعا آ ععيا وال  ععد و 
 . ىوتزرع  ا ظ اطق مخر 

  :الكافور 

رلعى  يمكعن من يصعل ارت اع عا شجرة جميلعة، ذكيعة الرافوعة، صافمعة الخرعرة،
تبععدم عا تععا  الكععا ور ععععد ظععرور خمسععة وعشععرين . خمسععين ظتععرنا، وعمرهععا مل ععا عععام

زراعت ا، ويعزصاص ذلعن الإ تعا  ع عدظا تبلعغ الشعجرة  عن الأرعععين، ع عدظا على  عاظنا
ويعتبر الكا ور علاجنا ظوثوقنا ععدم ا عتعمال   عا موروععا . يمكن قطع ا لتقطير حطب ا

وهعو ظصعرف عا عتعمال  خارجينعا وظ شعأ للقلعب عا عتعمال   .قرن اليا ا عشعرظ ب ال
 . صاخلينا كما م   يدخل  ا تركيب عع  المراهم المخصصة لتدلين العرلات
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  :اللوز  

شجرة ظن ج   الورصيات، ت تشر عأشكال ظت وعة  ا الم اطق الممتعدة ععين  
السعع ين، وه ععاس  وعععان  كرايجعع  وجبععال عععاظير، ع ععا ا  ععيويون عزراعتعع  ظ ععب آلاف

 . ظ  

  :من ثماره

الولعععو، والمعععر، الولعععو ذو قيمعععة ببافيعععة عاليعععة لغ عععال عالزيعععه والبروتي عععات، 
والسععكريات، وكييععر ظععن ال يتاظي ععات، والمععواص المعد يععة، وقععد شععاعه  وافععد اللععوز 

ا وهععا ظزهععرة .التجميليععة ظ ععب قععرون عديععدة يوت ععل ع ععا .ومشععجار اللععوز جميلععة جععدن
  .الإيطاليون كما يوت ل  ا الياعان عمو م رزهار الكرز

  :الليلك

شجرة تتميز عو رة زهورها وتروع شباها ال اتن البأ يعطعر البسعاتين جميعنعا 
زرع عععا الععععرب قعععديمنا، وشعععوهدت ظزروععععة  عععا ج عععافن القسعععط طي ية  عععا تركيعععا ععععام 

 . م، ثم ا تشرت  ا موروعا ظ ب القرن الساصل عشر0048

  :الماتي

 بتععة ظوط  ععا الأرج تععين، البرازيععل، البرابععواأ، كععان ال  ععوص يسععتخدظو  ا ظ ععب 
البعي ،  ىزظن ععيعد، بيعر من اليسعوعيين هعم العبين  شعروا ععاصة شعرب موراق عا لعد

" شاأ اليسوعيين" ىاعتدا  ظن القرن الساصل عشر، وظ ب تلن ال ترة  ارت تدع
حعوالا العشعرين ظتعرنا، ع عدظا تكعون وهبل ال بتة يبلغ ارت اع ا " شاأ البارابوأ"مو 

الكععا يين، مظععا  ىالع ععا، وعلعععلععى   بتععة عريععة  ععا جبععال البععارابوأ توتععوأ موراق ععا
 . شعوب مظريكا الج وعية ى قيع ا الم شأ،  ما يزال شراعنا شعبينا لد
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  :الموز  

، ل  ورفَ كعورف (لي  عصلب)واحدة ظوز مو ثمرت  ظن ج   الشجر الخواز 
ل التعرل، ولع   ععاف كسعاف ال خلعة رلا م ع  رخٍَعوَ، وليع  كلي  ععا، شعكعلعى  القلقعاص

يأخعب حتعى  ول  زهر مزرف وثمر كالخيار يج عا قبعل  رعج  ويتعرس  عا كت عان ظغموظنعا
ال ر   اذا  ر  كان طعم  كعسل و من ظمزوجين، يزرع ليمارل السعكرية وي بعه 

ا ععرعع   ععوف  عععع ، وظ عع  م ععواع  ععا الععبلاص الوععارة، ويكععون ثمععرل  ععا ع اقيععد ظ رععدن
 .للتزيين

  :النجمية

ععع  رلعى  وهو  بات ظن م ل البلسا يات، وم ل تسميت  ت يعد  عا التععرف
ظشعععتق ظعععن اللاتي يعععة ويع عععا الأزهعععار  STELLARIAالا عععم : خصعععافا ال بعععات

  ععا ظععن  MORDGELINEمظععا التسععمية ال ر سععية . البيرععا  ال جميععة الشععكل
MORDER مأ عرو وGELING  ،شعغ  رلعى  و ا ذلعن رشعارةمأ الدجاجة

تتميععز ال جميععة عسععيقا  ا الرخععوة التععا تاععل . الطيععور الداج ععة عبععبور وموراف ال بععات
 ريشععة الأرض رذا لععم يصععاص  ا عععافق ظععا، ولا ت تصععب رلا رذا وجععد عجا ب ععا  باتععات  

تقريبنعععا لصعععغرها ولسعععرعة  ىمزهارهعععا لا تعَععر . كيي عععة  تبوعععث ع عععدها ععععن ال عععور  تعلعععو
ع دها ظن الزهرة رلا كأ ع ا الأخرعر  يخعتلأ  ىتساقأ التويجات البيرا   لا يتبق

من الأزهار ت غلق ع عد المسعا  مو ع عد  عقو  المطعر، ال بعات رلى  عالأوراف، ررا ة
علععى  لععم يتعععرف رليعع  الأقععدظين مو هععم. الواحععد لعع  خمعع  ظراحععل ر بععات  ععا السعع ة

مشععار رليعع  الطبيععب ال بععاتا .  ععا القععرن التا ععا عشععر.ا كتاعععات مالأقععل لععم يععبكرول  عع
. م عع   بععات ظ ععد  لوسا ععية الج ععاز الت  سععاعلععى  (KNEIPPالبا ععارأ ك يععب )

 .كان ال لاحون قديمنا يأكلو    يئنا  يوررون ظ   السلطة مو ظطبوخنا كالإ  ا اخ
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 : النرجس 

 الأ ع ر ورقعة كعورف م ع ر ومععي ، :  بات ل  م  اف وم واع ومش رها اث عان
جا عععب الأرض، و عععاق ا تعلعععو  وعععو رلعععى  الزع عععران، تلتعععوأ مطعععراف الأوراف وترجعععا

شععبر، ظلسععا  خرععرا  وقععد ذكععرل الشعععرا  كييععرنا وظععدحول وشععب وا العيععون ال ععواتر ععع  
الأرض ولععع   عععاف علعععى  لا كسعععارل وظيلععع ، والأععععي  ورقععع  كعععأطراف الولقعععة يمتعععد

ط  م ع ر ولعع  رافوعة قويعة ويععرف عالب ععار، خرعرا   عا معلاهعا زهعر معععي  و عا و ع
 . يا ر  ا الشتا  وععد  زول المطر

 : النسرين

زهعرل كزهعر العورص الجبلعا شعكلان وقعدرنا، وهعا ثعلا  :  بات ظن ج   العَل يقَ 
 ورقععات مو مرعععا، و ععا و ععط ا شععا  م عع ر ظيععل الععبأ  ععا الععورص يخل عع  حععب قععا ا

ذكا الرافوة طيعب الشعمة، . الج اتالطول وهو  بات ظعروف ظش ور، ظ اعت  رلى 
 عبوا   . ال ار رذ كلمع  رعع  -علي  السلام  ىظو  -و ا هبل الشجرة آ   ال با 

 . ىوتعال

  :النعناع

واحدة  بات ال ع اع، الا م العلما لل ع اع ظشعتق ظعن اليو ا يعة وهعا حوريعة، 
يعععر ظمعععا  عععا طقو ععع م الدي يعععة مك" عوليعععو"ويبعععدو من الأقعععدظين قعععد ا عععتعملوا  ع عععاع 
مظععا الصعي يون  قععد عر ععوا . رهو عع معلعى  ا عتعملول كعععلا ،  كعا وا يرعععو   تيجا نععا

" علعين"مظعا .ظييعرنا للشع وة" ايبعوقرا "ورمأ  يع  .  وافدل الم دفة والمراصة للتشع  
يسعععتعمل اليعععوم ظعععا الزيز عععون واللعععويزة لإععععداص .  قعععد ععععرف تعععأثيرل المخ ععع  للألعععم
ا  عععا  .زهعععورات  عععاخ ة ت خعععب عععععد الطععععام ويعتبعععر ال ع عععاع ظعععن مكيعععر الأ عععواع تعقيعععدن
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ويمكعععن .المملكعععة ال باتيعععة، وذلعععن لتععععدص م ععع ا   ال اشعععئة ععععن تزاوج عععا  يمعععا عي  عععا
مزهارهعا ت عتام  عا  ع اعل : م عواع ال ع عاع السع بلية: الشكل التالاعلى  التمييز عي  ا

صورات ظترا ع ة  طر ية لا موراف علي ا، وم واع ال ع اع القصعيرة، مزهارهعا ت عتام  عا
ع ععد رعععأ الأوراف السععويقية، كععل م ععواع ال ع ععاع ل ععا عملينععا ال وافععد العلاجيععة   سعع ا، 
والتععا تععععوص عالدرجععة الأولعععا  ع اع عععا عععالكوول المسعععتخر  ظععن رور ال ع عععاع وهعععو 

 ععا ( شععمل موروعععا)المععا تول، الععبأ يبععدو م عع  مول ظععا ا ععتخر   ععا الععبلاص الواطئععة 
ظط عر وظخ ع  للألعم، رذ ظعا . وهعو ظ شعأ قعوأ للمععدة. ر  اية القرن اليعاظن عشع
 . مخب ظ   كميات عاعتدال

 : الياسمين

 بات عطرأ، يأخعب  عا التعدويب مكيعر ظمعا يأخعب  عا الارت عاع، وهعو عسعتا ا 
ومكيعرل الأععي  ذو مرععا . مععي  وم ع ر وم عوص: ثلاثعة م عواععلى  وعرأ،  البستا ا

العرععععا، و عععا  عععال خا عععة عطعععر شعععر ات مو خمععع ، ويكيعععر  عععا ععععلاص المغعععرب 
الرافوة، ومعطر ظا هو  ا زظن الصي ، يتخب  ا البساتين والدور ظعروف ظش ور 

ويتميعز اليا عمين الأععي  عأزهعارل الكبيعرة المسعتعملة . ع د الم رخين، وع عد العاظعة
 ععا  ر سعا، مكبععر ظركعز مورعععا  GRASS عا  ع اعة العطععور، وتعتبعر ظ طقععة بعرال 

و ععا حقععل الطععب . لإ تععا  رور اليا ععمين الععبأ يعععد ظععن ملععب م ععواع العطععور ال باتيععة
 ال باتا، يعتبر  قيا مزهار اليا مين ظ دفنا، وعلاجنا  عالا لأوجاع الرمل 

 : الينبوت

 بععاتين ظختل ععين محععدهما كبيععر، وا خععر  ععغير، والي بععوت شععجر علععى  يقععا 
ورق  وعام  ول  ثمر كيمر الزعرور  ي  حلاوة و ا صاخل  عَجَمة، الت ار  ا شكل 
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   الخروب ال بطا، وقيعل بيعر رختل   ي ، قيل ر   العو  ، وقيل وال وع الصغير ا
 . ذلن

 تأثير الزهور 

قعام ظركععز روتجعرز للأعوععا   ععا الولايعات المتوععدة الأظريكيعة ععمععل ا ععت تا  
وظعععع خرا قاظععععه جمعيععععة الزهععععور ، 7111مشعععع ر خععععلال عععععام  01وا ععععتغرف ظععععدة 

المشعاعر علعى  تعأثير الزهعور"الأظريكية عاعلان  تاف  الدرا عة، التعا كعان ظورعوع ا 
وظعععن المت عععق عليععع  من الزهعععور تجعل عععا  ععععدا ، وا ن تعععم رثبعععات ذلعععن  ،"الإ سعععا ية
ها يلا ععد جععو ز اختصا ععية علععم العع   ، حيععث ت كععد من .حععد قععول صعلععى  علميععا

وا تكش   ريعق البعاحيين الصعلة .  وت ا العاط يةعلى  ريجاعياللزهور تأثيرا قويا و 
ععععين الشععععور عالررعععا  عععا الويعععاة والزهعععور، كمعععا م  عععرت ال تعععاف  من  الزهعععور ظ معععة 

شععور ا عالسععاصة، عويعث علعى   عورأ  ية وال  سية،  الزهور ل ا تعأثيرلصوت ا العاط
ع ععد ا ععتلام " المتوم سععة"مو " الوقيقيععة"الدرا ععة الاعتسععاظات  اكععل  ظشععارك  ىمعععد

الزهور، وعدت علي م ع جة واظت عان ا عتي افا، وععدا هعبا العرص ععالما،  عالزهور ل عا 
  .المزا  عشكل ظود صعلى  تأثيرا ريجاعا طويل الأجل
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 العناية بالزهور الطبيعية

 

-4عوالة جيدة لمدة تتراور عين  ىالمعروف من ظعام عاقات الزهور تبقظن 
 يما يلعا  قعدم و  ،حسب طريقة الع ايةو  ،سب  وع الزهوروذلن يختل  ح ،ميام 2

ج ععز  لكععم عععع  ال صععافب ظععن جمعيععة الزهععور الأظريكيععة للع ايععة عزهععوركم الطبيعيععة
 ،المعا رلعى  المعواص المغبيعة للزهعور اي ة واظلأ ثليي ا تقريبا عالما  ثم مر  "  ازة"

  .وحرس الما  جيدا لتتأكد ظن ذوعان المواص المغبية جيدا
قععم عازالععة الأوراف الموجععوصة  ععا ال صعع  السعع لا لسععاف الزهععرة لم ععا تكععون 
 7البكتيريا ع د ورا الزهور  ا الما  وقا  الطرف الس لا لساف الزهرة عمسا ة 

 هععرة عاظتصععاص م رععل للمععا ، وهععو ظععا يسععاعد ععم، عزاويععة ظافلععة؛ وهععبا يسععمب للز 
عقاف ععا  تععرة مطععول، تأكععد ميرععا ع ععد قياظععن ع ععبل العمليععة ظععن ورععا الطععرف علععى 

السعععاف ويعطعععل عمليعععة رلعععى  لا يتسعععرب ال عععوا حتعععى  السععع لا للزهعععرة توعععه المعععا 
تغييعر المعا  علعى  اظتصاص المعا ، وعععدها رعا الزهعور  عا ال عازة ظباشعرة، واحعرص

 . مميا 3رلى  7ظن 
رطوعععة الترععة  عا كعل الأوقععات، لكعن ظعن الم عم ميرععا علعى  يجعب الموا اعة

 تععاف  عكسععية، رععا الزهععور  ععا ظكععان عععارص رلععى  تج ععب الععرأ الزافععد؛ لأ عع  يعع صأ
صرجععة ظئويععة، ععيععدا عععن مشعععة الشععم  وظصععاصر الوععرارة عموظععا  70-71عدرجععة 

  .ظباشرةوععيدا ميرا عن  توات التكيي ، ولا ترع ا توه ظروحة السق  
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ويمكععن لععبع  ال باتععات ال مععو  ععا ررععا ة .. الإرععا ة الطبيعيععة هععا الأ رععل
الزهعور على  ررا ة قوية للموا اةرلى  ال لور  ه، مبلب ال باتات المزهرة توتا 

مظا ال باتات بير المزهرة  يمكن من تتأقلم  عا ررعا ة مقعل ظعن  ،ظت توة  ترة مطول
 . ظتو طة

  :الزهور غير المنسقة 

اشتريه زهورا لعم يعتم ت اي  عا  عليعن من تج عز  عازة  اي عة وتمعلأ ثليي عا  رذا
التععا يمكععن شععراهها ظععن ظوععلات  تقريبععا عالمععا ، ثععم ترععي  المععواص المغبيععة للزهععور

المععا ، وتقععوم عتوريععن المععا  جيععدا لتتأكععد ظععن ذوعععان المععواص المغبيععة رلععى  الزهععور
لم عا تكعون  ،لا لسعاف الزهعرةجيدا قعم عازالعة الأوراف الموجعوصة  عا ال صع  السع 

عععد ذلعن قعم عقعا الطعرف السع لا لسععاف  ،البكتيريعا ع عد ورعا الزهعور  عا المعا 
 ،هعبا يسعمب للزهعرة عاظتصعاص م رعل للمعا و  ، م وعزاويعة ظافلعة 7رة عمسا ة الزه

 . عقاف ا  ترة مطول ىعل ظما يساعد

 : باقات الزهور المنسقة

 ع    المسعتخدم ظغبيعة  عا ال عازة مو الإع  ظعواص و  تأكد ظن وجوص ظا  كافإ 
عال سبة لل ازات  ي رل تغيير الما  ع عدظا يبعدم تغييعر لو ع  مو كعل   ا ت سيق الباقة

ن ععارص عدرجعة لسعيقان الزهعور، رعا الزهعور  عا ظكعا يوظين ظا قا الجعز  السع لا
ظصععاصر الوععرارة عموظععا وععيععدا صرجععة ظئويععة وععيععدا عععن مشعععة الشععم  و  71-70
رلعى  عالإرعا ة، توه ظروحة السق  ظباشرة  توات التكيي  ولا ترع ا عن ميرا

  عا ظ يعدة لصعوتن ميرعا،  قعد اظكتبعن  لم زلعن و  الجمال البأ تر ي  ال باتعات
م  ععا عمياعععة  مكعدت وكالععة  ا ععا الأظريكيععة لأعوععا  ال رععا   ععا صرا ععة عععن ال باتععات
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 يمععا يلععا  قععدم .  بععات جيععدا لاتعر قويععة لت قيععة ال ععوا ، لععبا يجععب علي عا الاعت ععا  عال
 . لكم يع  ال صافب ظن جمعية الزهور الأظريكية للع اية عال باتات الداخلية

 : حفظ الزهور الطبيعية

لاشن من الزهور الطبيعية ل ا ع اف ا وجمال ا، وعععد   عور طعرف تج ي  عا  -
 عع دوف رلععى  م عبب الاحت ععاه ع ععا مظععران يسععيران عععدلان ظعن من تتعععرض للععبعول وععععدها

  .القماظة
 ،و وععععن  سععععتخدم الزهععععور عغععععرض التععععزيين  ععععوا  مكا ععععه طبيعيععععة مم ظج  ععععة

م   يمكن ا تخداظ ا كمعطر للجو مو  ا الديكور عرغط ا وورعع ا رلى  عالإرا ة
 .  ا رطارات جميلة لتزيين الووافأ

 : تجفيف الزهور 

عويعث تصعبب الزهعرة  ،معسأ الطرف لتج ي  الزهور هو تعليق ا ظن السيقان
 ن يتم تقطيا الأوراف بير الررورية مو الباعلة ظ  عا، ثعم تقسعممعلى  ظتدلية لأ  ل

تعلعععق الزهعععور ظعععن .   ظتعععو ر لعععديناحعععزم  عععغيرة يعععتم رعط عععا عخعععيأ مو مأ شعععرلععى 
يم ععا تع ععن حتععى  ظ مععة وجععاف، والج ععاف رععرورة ئ ععيقا  ا  ععا ظكععان ظالععم صا عع

للععبعول وتأخععب هععبل الطريقععة حععوالا م ععبوعين  يعررعع ا  رظععا وجععوص الرععو ، الزهععور
.  ععوع الزهععور التععا تج   ععا والرطوعععة وصرجععة الوععررة ميرععان علععى  وطععول المععدة يعتمععد

 . الزهور كل يوظين مو ثلاثة ولمس ا لمعر ة صرجة الج افعلى  يتم المرور

 : عند تجفيف الزهور أو ضغطها مهمةنصائح 

مو رععغط ا ظععن الموبععب قط  ععا مو قطع ععا  ععا يععوم  ع ععدظا تريععد تج يعع  الزهععور -
 . جاف و ا الصبار رن مظكن عمجرص من يج  ال دأ
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حععاول من تقطعع  الزهععور قبععل ت تيو ععا الكاظععل، لأن عععع  الزهععور تت ععتب وتزهععر  -
 . مكير ع د ج ا  ا

 : كيفية ضغط الزهور 

وطوعة / تجما الزهور التا تريد رغط ا، ظا جرافد وظ اصيل ورقية، كتاب ثقيل -0
 .مو حجر كبير

 ا حجعم الكتعاب العبأ  تسعتخدظ  ثعم تورعا  ىيقطا مولان ورف كرتون ظقو  -7 
ورقععة ظعععن ورف الجرافعععد ععع    حجعععم الكتعععاب ثعععم الم ععديل العععورقا عععع    الوجعععم 

 . ميران 

 ،الم عديل العورقا ظعا التأكعد ظعن الزهعور لا تلاظع  ععرع اعلعى  تورا الزهعور -3
 .ظسا ات عي  ا مو م  ا تكون ع د طر ا الم ديلمن يراعا من تكون ه اس على 

تغطععا الزهععور عم ععديل ورقععا آخععر ثععم جرافععد ثععم ورف كرتععون ععع    الأحجععام  -4 
 . الساعقة

 .تمام الا ت ا  ظن الزهور لدينحتى  يمكن تكرار     الطبقات -0

 4-7ثععم يورععا الكتععاب اليقيععل ثععم الطوعععة مو الوجععر وتتععرس الزهععور لمععدة  -6 
 . م اعيا

 : عند ضغط الزهور  مهمةنصائح 

تقلم الزهور التا ل ا موراف كييرة قبل الرعغأ، لأن الزهعرة التعا ل عا موراف كييعرة  -
 . ع د رغط ا تا ر وكأ  ا ظسووقة
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 . يصبب لون عع  الزهور صاك ان ع دظا تج  -

 . الا تخدامحتى  يمك ن تخزين الزهر كما ها  ا رغط ا -

ا تخداظ ا  ا حاويات ظوكمة الغلعق حتى  ر الجا ةيمك ن ميران تخزين الزهو  -
 .  ا ظكان ظالم

 : لوحات الزهور المضغوطة

 : المواص المستخدظة -
 . زهور ظرغوطة -
 . جرافد -
 . ظ اصيل ورقية -
 . ورف لا ق -
 . ورف علا تيكا ش اف مو زجا  -
 :طريقة عمل اللوحة -
 ( طريقة رغأ الزهور) -

جعاهزة، يقطعا جعز  ظعن العورف اللا عق عوجعم التعاعلول عمجرص من تصبب الزهعور  -
   .مو اللوحة التا تريد عمل ا

لأ  ععا تصععبب  ،الععورف اللا ععق وعوععرصعلععى  تعع ام الزهععور عطريقععة   يععة ظت ا ععقة -
هشععة ععععد رععغط ا وج ا  ععا يمكععن ورععا المزيععد ظععن اللا ععق  ععا خلعع  كععل زهععرة 

 . لرمان التصاق ا عقوة ثم تترس ليج  اللا ق قليلان 
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 . يورا الورف البلا تيكا الش اف مو الزجا  ظا الرغأ -

 . تكتمل اللوحة الجماليةحتى  يتم عمل رطار خشبا -

 : كيس الزهور الجافة المعطر

 : المواص المستخدظة -

 . زهور -

 . خيأ -

 . ظاصة لا قة -

 . عطر -

 . رعا  -

 . قطعة قماش -

 . لباص -

 : طريقة عمل كي  الزهور المعطر -

 . تج ي  الزهور -

علعى   الوجعم يعتمعد)يقطا اللباص وقطعة القماش عالشعكل والوجعم العبأ تريعدل  -
 (. كمية الزهور الموجوصة لدين

ظععا تععرس جععز   ععغير عععدون لا ععق  ،لبععاصتورععا المععاصة اللا ععقة حععول جوا ععب ال -
 . البأ ظن خلال   ترا الزهور المج  ة
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 تماشي ا ظا اللباص ثعم تتعرس جا بعان ظا رمان  ،اللا قعلى  تورا قطعة القماش -
 . تمام ج اف الماصة اللا قةحتى 

عمجععرص من يجعع  اللا ععق تورععا عععتلات الزهععور المج  ععة ظععن ال توععة الصععغيرة  -
 . تمام اظتلا  الكي  ثم تلصق ال توةحتى  المتروكة عدون لا ق

 . يعطا ظ اران جماليان حتى  يرعأ الكي  عالرعا  -

يرش مأ  وع ظن م واع العطور العبأ تربعب  يع   عا ظع خرة اللبعاص لتجعد العروافب  -
 . العطرة ت بعث ظ  

  .يمك ن ورع   ا صولاب الملاع  مو الأصرا  ليعطا رافوة ذكية عطرة -

 : كيفية رعاية تجفيف الزهور 

  تج ي  الزهور عا تخدام ال وا  :أولا

مكيرهععا الجععاف ظععن م عع ل الطععرف و ام ال ععوا  يعتبععر تج يعع  الزهععور عا ععتخد
. يمكعن تج يع  ظجموععة كبيعرة ظعن الزهعور وموراف ال باتعات ع عبل الطريقعة، ا تشارا

 .العداكنرلعى  تغييعر لو  عاو ظن عيوب هبل الطريقة  قدان الزهعور لوجم عا الطبيععا 
ج يععع  الزهعععور يجعععب من يكعععون ععععارصا وجا عععا وعععع  ت ويعععة جيعععدة المكعععان الميعععالا لت

ولكععععن  ،با لا يم ععععا تج يعععع  الزهععععور عاععععروف مقععععل ظععععن ذلععععنظععععا من هعععع ،ظالععععمو 
  .الاروف ل تاف  جيدة ي رل تو ير كعلى  للوصول

يعععتم تج يععع  . وشعععن من تت عععتبعلعععى  هعععاي رعععل من يعععتم تج يععع  الزهعععور و 
 : الزهور عيلا  طرف
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  التج ي  عتعليق الزهور :ثانيا 
 ىوراف السع ليجب رزالة الأ. تعليق الزهور لتج ي  ا ها مكير الطرف ا تشارا
ععععدها  عععرعأ ظجموعععة ظعععن و  ،ظععن  عععاف الزهععرة وظسعععب السععاف لإزالعععة المععا  الزافعععد

كعون عويعث ت ، شكل حزظة ظ  اععر ا عوا طة خيأ مو ظطا  عاصأ و الزهور ظا 
علعى  عععدها يعتم تعليعق الزهعور. تكعون السعيقان ظتقارععةالزهور ظتباعدة عن ععر ا و 

ذلعن  عا ى، و م  ل والسعاف للأعلععلى   لن مو حبل عالمقلوب مأ الزهور تكون
 .بر ة تتو ر  ي ا الاروف المبكورة معلال

  التج ي  صاخل وعا  مو  ازة :ثالثا 
تج ي  عععععا الدل ي يوظواللا  عععععدر يمكعععععن ععععععع  م عععععواع الزهعععععور كالجبسعععععو يليا و 

تعو ير الاعروف المعبكورة  ىععدون مأ ظج عوص يعبكر  عو عورع ا صاخل  عازة جا عة و 
  . اعقا

  تج ي  السطواال :رابعا
اللا  عععدر يعععتم تج ي  عععا الزهعععور كالبعععاظبو وموراف الجعععرال و ععععع  ال باتعععات و 

  .عورف الجرافد وورا الزهور  وق ا ى طب م قا ظغطعلى  عورع ا

 .تج ي  الزهور عوا طة الجلسرين :خامسا
تسعععتخدم هعععبل الطريقعععة لا عععتبدال المعععا  الموجعععوص صاخعععل الزهعععرة مو ال بتعععة 

 . تركيبت ا لمدة طويلةعلى  للموا اةعالجليسرين 
ظععا من عععدص الزهععور التععا يمكععن تج ي  ععا ع ععبل الطريقععة ظوععدوص جععدا  مععن 

ظر عة عععد  ىوذلعن لأن الأوراف تبقع،  ي  موراف ال باتعات ع عبل الطريقعةالأ رل تج
وظن ظساو  هبل الطريقة م  ا تغير لعون . التج ي  ظما يعطي ا ظ ارا وكأ  ا طبيعية



39 
 

  ععا الزهععور التععا يمكععن تج ي .الب ععا الععداكن مو الكععاكارلععى  الأخرععر الأوراف ظععن
ع عععبل  مظعععا الأوراف التعععا يمكعععن تج ي  عععا، المولو عععيلاع عععبل الطريقعععة هيال يعععدرا يا و 
  اليوكاليبتول والماب ولياالطريقة ها الأ بيد  ترا و 

 : طريقة تجفيف الزهور بواسطة الجلسرين

ععععدها يععتم قطععا م عع ل السععاف تماظععا و ة الأوراف ظععن  ععاف الزهععرة يجععب رزالعع
% 41يجعععب تورعععير ظولعععول ظعععن الجليسعععرين عارعععا ة .  عععم تقريبعععا 0 عمسعععا ة
  .ظا  وورع ما  ا ر ا  يشب  شكل ال ازة العاصية% 61رلى  جليسرين

ميععام  ععا  01 -6ععععد ت ايعع  الزهععور تورععا  ععا ظولععول الجليسععرين لمععدة 
 . ظكان عارص و ظالم

ولععول رذا عععدمت تا ععر حبيبععات الجليسععرين  ععا يجععب رزالععة الزهععور ظععن الم
  .الأجزا  العليا

 :طريقة تجفيف الأوراق

ظعا   عا % 01جليسعرين و% 01الجليسرين عارعا ة  يتم تورير ظولول
 . تورا  ا الأوراف عدون السيقانو  ،وعا  وا ا

صاك ععا  قععوم ع ععدظا يصععبب لو  ععا ميععام  ععا ظكععان عععارص وظالععم و  6تتععرس لمععدة 
  .ورف جرافد لتج على  توراو اعون و عغسل ا عما  

  :التنسيق المتماثل للزهور 

رحسعععال عععالتوازن البصعععرأ يعععد الت سعععيق المتماثععل ظعععن  ..الت سععيق المتماثععل
تبعدو  عا شعكل هرظعا  رذ م رعل الأشعكال التعا تتخعبها عاقعة الزهعور صاخعل الإ عا ،
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التماثععل ه ععا، من يقععوم  ىولععي  ظع عع. الزهععور  ت ععة وم اقععةعلععى  ظتععوازن، ظمععا يرعع ا
الجعا بين عويعث تتماثعل تماظعان، ععل يك عا علعى  الم سق عقيال طول وعرض الزهور

المشعععاهد  ىمن تبعععدو الزهعععور  عععا الت سعععيق المتماثعععل، عويعععث تعطعععا رحسا عععان لعععد
 .عالتوازن البصرأ

جا با على  ويمكن القيام عالت سيق المتماثل، عورا عدص ظتساوإ ظن الزهور 
ظيعل  ،اختيار ثلاثة م واع  قأ ظن الزهور ظختل ة الأشكال والأحجعام الباقة وي رل

وعجا عب مشعكال الزهعور ومحجاظ عا، ه عاس . زهور ال رازية والعوروص وزهعور الأقوعوان
ظجموعععة رفيسععية ظععن الزهععور هععا التععا تتو ععأ الباقععة وتكععون  صعع  ظت توععة وظع ععا 

المتماثعل، عويعث تكعون  التا تكمل الت سعيق ىعراعم ا، وتتدر  ظ  ا الزهور الأخر 
 . زهوران تاظة ال ر  ذات ملوان قوية

و وف يوعدص اختيعارس للعون الباقعة، شعكل الت سعيق المتماثعل،  عاذا لعم يكعن 
 ،لعن يا عر مععدان من عاقعة الزهعور ذات ت سعيق ظتماثعل ه اس توازن  عا ملعوان الزهعور 

التا  لوان الزهورالاختيار الأظيل لأرلى  تصلحتى  التدريب ل ترةرلى  والأظر يوتا 
وتبكير صافمان من تبدم عالأشعكال البسعيطة للت سعيق المتماثعل . توقق تواز ان  يما عي  ا

من تكتسعععب اليقعععة  عععا هعععبا العمعععل ظعععا رلعععى  ثعععم تتبع عععا عالأشعععكال الأكيعععر تعقيعععدان 
 . الت سيق المعاك  للت سيق المتماثل

الت سععععيق  وهعععو الت سععععيق اللاظتماثعععل هععععبا ال عععوع ظععععن ت سعععيق الزهععععور عكععع 
. ن كعععل جا عععب ظععن عاقعععة الزهعععور يكعععون ظختل ععان ظعععن حيعععث الشعععكلمالمتماثععل، مأ 

يجعععب من يكعععون للت سعععيق العععلا ؟ ظعععن الت سعععيق ىظيعععل هعععبل الأ عععواع الأخعععر ؟ ولكعععن 
الععربم م عع  ظععن بيععر  ىوعلعع..   يعع  ورععا زهععور الباقععة صاخععل الإ ععا ظتماثععل رطععار يععتم 

 الم م من يبدم الت سيق اللا ظتماثل عورا الزهور الرفيسية مولان 
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حول ا، رلا  م   يجب ظراععاة من تكعون مهعم الزهعور  ىثم تَراف الزهور الأخر 
ويمكعععن من يعععتم . لعععو ورععععه الزهعععور الجا بيعععة  عععا البدايعععة ىحتععع  عععا الم تصععع ،

الت سععيق اللاظتماثععل عشععكل را ععا مو م قععا حسععب  وعيععة الزهععور وعععدصها والإ ععا  
وم رل طريقة لتكعوين الت سعيق اللاظتماثعل، من تتخيعل من  .المستخدم لورا الباقة

قعععة وم عععن تريعععد ورعععا الزهعععور وموراف ال باتعععات عطري مظاظعععن بصعععن شعععجرة ظجعععرصان،
 . وحاول من يكون شكل الباقة عسيطان  تر ا جمالان علي ،

  :لمسات جمالية في فن تنسيق الزهور 

ع ععد ت سععيق الزهععور يجععب الاهتمععام عالشععكل العععام للباقععة وتوقيععق الا سععجام 
عععين الزهععور المختل ععة، لععي   قععأ ظععن حيععث حجععم الزهععرة وشععكل ا ولو  ععا، ولكععن 

 عبيل الميعال، قعارن ععين تركيعب  عطب العورصة  علعا . يران تركيعب  عطو ا المميعزم
. ظعععا زهعععرة القر  عععل مو موراف المتألقعععة ل بعععات اللعععبلاب ظعععا موراف ال باتعععات الداك عععة

ظععن الاهتمععام عالشععكل العععام للباقععة ورعطاف ععا ؟ ع ععد ت سععيق الزهععور؟ وهععبا يمك ععن
 .لمسة جمالية

 ععا ويجععب رذن من ترععا الزهععور الكبيععرة والصععغيرة عجا ععب ععرعع ا الععبع  
وكععبلن عليععن عمقار ععة ملععوان الزهععور . ا سععجاظ ا ظعععان  ىظععد ىمورععاع ظختل ععة، لتععر 

 . م رل تكوين جمالا ل ارلى  المتجاورة، عويث تصل

عين ال وع الواحد ظعن الزهعور ه عاس الزهعرة الكبيعرة والصعغيرة حتى  ولاحظ م  
 . الوجم
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  :التنسيق الدائري 

 قطة ظركزيعة لك ع  على  لأ   لا يوتوأ ،قد يبدو الت سيق الدافرأ   ل جدان 
حتعى  طريقة توزيع ار  ا اختيار محجام الأزهار ومطوال ا وم واع ا و يوتا  لع اية كبي

يكعون الوعوض المسعتخدم كمعا يجعب ظراععاة من ،  التعوازن المطلعوبعلعى  توصلا
  .صافرأ ميران 

قليديّة في تنسيق الأزهارهذه بعض من الأسال
ّ
  :يب الت

 : المثلثالتنسيق 

زوايععا الميلععث علععى  يرتكععزعمععلان و م عع ل ا يعتبععر ظععن مكيععر الأ ععواع ا تشععارا و  
ليعن ركمعال ظعا ا عتطعه توديعدها ثعم توديعد ال قطعة المركزيعة  ع ل ع ىاليلاثة ظت

تبكرأ من تتركا ظسا ة مكبر عين الأزهعار كلمعا اعتععدت ععن عقية الت سيق عس ولة و 
  :لث من يأخب عدة مشكللت سيق الميال قطة المركزية ويمكن ل

  .ظيلث ظتطاعق الأرلاع -

  .ظيلث قافم الزاوية -

  .ظيلث ظتطاعق الرلعين -

  .ظيلث بير ظتطاعق الأرلاع -

  :التنسيق الأفقي

 الأظععاكن الم خ رععة ظععن الأثععا علععى  ظافععدة الطعععام موعلععى  يسععتخدم عععاصة
الجا عب مو يمكعن ظشعاهدة هعبا التصعميم ظعن و  ،وكو سعولات المعداخل والصعالات
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ع د عداية الت سيق الأ قعا يجعب ظراععاة من يوعدص الطعول الكلعا للت سعيق  ى،الأعل
 ى،عويعععث يوعععدص محعععدهم الج عععة اليم عععا والأخعععر اليسعععر  ععععن طريعععق مطعععول  عععرعين

تتعدر  عقيعة حتعى  يلاحظ من تكون ظرت ععة قلعيلان وتودص ععد ذلن ال قطة المركزية و 
  .الأزهار ظن توت ا

 : التنسيق الحر

هبا ال وع لا يخرا لقواعد ظعي ة مو حدوص ظعي ة لك ع  ظعن م ععب الأ عواع  
بوعععة وجيععدة يوتعا  لم ععارة كبيععرة وخيعال وا ععا وحعع   تعاف  ظر علععى  لأن الوصعول
  .ورصخال ع ا ر بريبة للت سيق ،كارالاعتعلى  يعتمد عشكل كبير  ا قوأ و 

 ذا ورععاالجميععل جععدان خصو ععان ر   صعع ا ظيععل هععبا الت سععيق البسععيأ و كيعع
ع عععدظا تجعععرعين عملععع  و  ..طاولعععة الطععععام ظعععا شعععموع وظ اصيعععل  ععع رة ظت ا عععقةعلعععى 

ر المكعععان عرافوعععة العععورص الرافععععة مجمعععل خصو عععان رذا عطععع عععتجدي   مروع و  ع  سعععن
  .الممزوجة عرافوة الليمون الم عشةو 

  :المطلوب

الووض عالما   3/4اظلئا حوالا " يعرف هبا الشكل عووض السمن" حوض -
  .البارص

 (عو عة 8)كل عا عع    الطعول حعوالا ( ظن  عوع العروز)زهرة  غيرة  07حوالا  -
  (.عو ة 0)لووض ارت اع  

  .قصي ا عالوجم الم ا ب لارت اع الووضموراف خررا  كبيرة و  -

  .ون الم عش مو مأ  وع ظن الومرياتموراف ظن شجر الليم -
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  .ال راي ا تستخدم لمل ىظن الأول اجممزهار للتعبئة تكون م غر ح -

  :الطريقة

 عويعث تشعكل قاععدة للأزهعار ،رتبا الأوراف الخررا  العريرة عشعكل صافعرأ -0
ثبععه  ععا ظولعع  عشععكل م رععل زصاص عععدص الععورف تما ععن مكيععر و اكلمععا ) يمععا ععععد 

تأكععععدأ عا ععععتمرار من ال ععععروع  ،(تععععبكرأ عتععععرس  ععععراي لبقيععععة الأزهععععار والأورافلكعععن 
 . جميع ا تصل الما 

ععععد التأكععد من ل ععا   عع  الطععول ورعععي ا (  2-6عععدص )مرععي ا مزهععار الععروز  -7 
 .ووزعا عي  ا موراف الليمون( صرجة 40تقريبان عزاوية ) عشكل صافرأ حول الووض

عويععث تخ ععا ال ععراي  ععا المركععز وتتععوزع عشععكل  ،ظععن الأزهععار امرععي ا ظزيععد -3
  .ظت ا ق

  .عين مزهار الروز مري ا مزهار التعبئة عويث تخ ا مأ  راي -4
ر المعا   يعلا ت سعا تغيو  ظافعدة الطععامعلعى  يمك ن ورعع ت سيق ا ن و ال ىا ت  -0

 .كل يوم
ععععع  الأ كعععار البكيعععة ل تعععاف   ظختل عععة لت سعععيق الأزهعععار ظعععا ا سععع تعلم طرقععع

 عع اعية لكععن ظععن حتععى  طبعععا الأزهععار ظمكععن تكععون طبيعيععة مو ظج  ععة مو، م رععل
دين خيععال وذوف ظ ا ععبة للعمععل الطععرف عسععيطة جععدا رذا كععان لعع ةالم ععم اختيععار  ععاز 
 :البسيطة التا  عرر ا لكم ،وعع  الأ كار

  :النموذج الأول 

طععام مظعا طريقعة عملع  ظافعدة العلعى  هبا  موذ  لت سيق صافرأ يمكعن ورعع 
  :  ا عسيطة وكل المطلوب ظ ن
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 .صافرية قصيرة ة از  -
 .ر     للأزهار الطبيعية -
 . كين ظقا مو -
 .مرعطة -
 .مزهار ظتو طة الوجم -
 .مزهار  غيرة ظافلة -
 .موراف خررا  عريرة -
 محررأ الووض  -
 . رتبا الأوراف حول  -
عويععث توععيأ  ،قصععا الإ عع    عوجععم ظ ا ععب للوععوض ثععم رعععي ا و ععأ ال ععاز -
  .الأوراف الخررا  ثم ثبتي ا عرعا ع ا 

جوا عععب علعععى  ذلعععن عتيبيت عععاو  ،صافعععرأار الصعععغيرة المالئعععة عشعععكل رعععي ا الأزهعععم -
 .الإ    

عويث تغطا الإ      ،ععد قص ا ع    الطول جميع ا ىمري ا الأزهار الأخر  -
 . ولا يا ر ظ   شا 

  :النموذج الثاني 

 ال مععوذ  هععبا كلا ععيكا وعسععيأ جععدا، يمكععن ورععع   ععا ظععدخل الم ععزل مو
تععم ا ععتخدام  ععوع  محععد القواعععد الجا بيععة  ععا بععرف الجلععول، كمععا تلاحاععونعلععى 
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ع ععبا الشععكل الكلا ععيكا يمكععن ا ععتخدام مأ  ةوظععا  ععاز  ،واحععد  قععأ ظععن الأزهععار
  . وع ظن الأزهار

تم رزالععة الأوراف تععو  ،عويععث يكععون طول ععا جميع ععا ظتسععاوإ يععتم قطععا الأزهععار 
لتتعوزع تلقافيعان عشعكل تتعرس تجما الباقة ظعا تورا  ا الوعوض و الخررا  الس لية 

  .طبيعا جدان 

 : النموذج الثالث

علععععى  هععععبا ال مععععوذ  يععععوحا عالرشععععاقة وظ ا ععععب لورععععع  عجععععوار السععععرير مو
، رعيق ال وهعةال از طويعل و ، اكبير   االمكتب مو  ا صورة الميال عويث لا يأخب حيز 

ظ ععم من  راعععا ، عال سععبة للأزهععار يجععب من تكععون قليلععة وعسععيطة ومطوال ععا ظختل ععة
 رعل تعوازن يجعب من يكعون طعول مكبعر  عرع لأوص زهرة كبيرة ع د  وهة ال عازة و وج

 .  ا حدوص ثليا طول ال از

 : النموذج الرابع

الإ ا  يجب ملا يشكل ظشعكلة عال سعبة لعن  عأأ زجاجعة مو ر عا   عا الم عزل 
ورذا رميعععه من ال وهعععة وا ععععة عويعععث لا تتعععوزع الأزهعععار  ،ظمكعععن من ي عععا ععععالغرض

عشعععكل جميعععل رليعععن هعععبل الطريقعععة عوا عععطة رععععا  خعععاص للأزهعععار مو مأ رععععا  مو 
كعل مل خطعو  ععالطول والععرض  يتشعكل ع عدس ظرعععات و لا ق ع دس يمك ن ع

  .ت سيق جميلعلى  ظا هو ظطلوب ظ ن هو توزيا الأزهار عداخل ا لتوصلا

  :التنسيق المثلث

زوايععا الميلععث علععى  يرتكععزيعتبععر ظععن مكيععر الأ ععواع ا تشععارا وم عع ل ا عمععلان و 
ظعا ا عتطعه توديعدها ثعم توديعد ال قطعة المركزيعة  ع ل عليعن ركمعال  ىاليلاثة ظت

  .عقية الت سيق عس ولة
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 : الزهور والديكور 

يعع جب ت سععيق الزهععور ع ععدظا ي خععب  ععا  ..هكععبا تصععبب الزهععور مكيععر جمععالان 
م عععبب ت سعععيق الزهعععور بيعععر  رلاالعععديكور، العععبأ خل ععع  مو الموعععيأ عععع ، و الوسعععبان 

صاخععل الم ععزل مو  ععا علععى  ظوقععق لل ععدف ظ عع ،  ععا ررعع ا  ظسععوة ظععن الجمععال
القاععععات المختل عععة، ويراععععا صافمعععان لعععون الخل يعععة التعععا  عععوف تورعععا مظاظ عععا عاقعععة 

عاهتعة لا  ملوان الزهور وظعن ثعم تجعل عاعلى  الزهور،  بع  الألوان يمكن من تطغا
تسعععر المشعععاهدة، كعععبلن  عععان ععععع  الخل يعععات تَا عععر جمعععال الشعععكل الععععام لباقعععة 

 .الزهور، عي ما البع  ا خر ي سدل

تجرععععة ملعععوان الزهعععور ظعععا الخل يعععة، علعععى  وي رعععل من يوعععرص ظ سعععق الزهعععور
الألعععوان المت ا عععقة التعععا توقعععق علعععى  من يسعععتقررلعععى  وي اعععر رلي معععا ظعععن ععععدة زوايعععا

  .ة الزهور والخل ية مو ظا يويأ ع ا ظن مثا الا سجام عين عاق
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 نباتات الزينة

 

ظجموعععة ظتباي ععة كبيععرة جععدا ظععن ال باتععات، التععا يتوحععد ال ععدف الاقتصععاصأ 
ظ  ععا  ععا جمععال شععكل ا، حيععث تسععتخدم  ععا ت سععيق الوععدافق مو ك مععاذ  ظ  ععرصة 

وتجميعل المكععان ويععدل تواجعدها والاهتمععام ع عا عععل تقععدم راحعة العع    علععى  تعمعل
التسععبيب الععدافم ا  ععبوا   رلععى  ويعع صأ التأظععل والا ب ععار عجمال ععا ،ورقععا الشعععوب

الخالق المبعدع، ولأن التباي عات ظربوععة  عا  باتعات الزي عة  عوا   عا الوجعم  ىوتعال
رعيععععة الزهععععور مو الشععععكل مو ملععععوان الأوراف والأزهععععار، كععععان للط ععععرات صورهععععا  ععععا ت

 . و باتات الزي ة

م  ععععا حععععدو  مو رحعععدا  تغييععععر ظ ععععاجئ  ععععا علعععى  ويمكعععن تعريعععع  الط ععععرة
التركيعب الععوراثا لل عرص يجعععل ال سعل ال ععات  ظ ع  يتغيععر  عا الصعع ات المورو ولوجيععة 

  ععور م ععراص  ععا ال سععل رلععى  وظععن ه ععا تتسععا صافععرة التباي ععات وتعع صأ ،المميععزة لعع 
تختل  كييرا ععن الأععوين، وتا عر الط عرات ظعن تلقعا    سع ا  عوا   عا الطبيععة مو 
 ا ال باتات، التا تجرأ علي ا التجارب مث ا  عملية الترعية والا تخاب، و يما يلا 
عرض ظختصر للمجموعاتالمختل ة ظن  باتات الزي ة ومظيلة للتباي ات الطبيعية  يما 

 : عي  ا
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 أ 
ا
 .أشجار وشجيرت الزينة: ولا

مظتععار ذات  4هععا  باتععات لا يقععل ارت اع ععا ع ععد تمععام  موهععا عععن : الأشععجار
وتعتبعععععر  ، عععععاف رفيسعععععا ظتميعععععز وتكعععععون ظسعععععتديمة الخرعععععرة مو ظتسعععععاقطة الأوراف

الأشجار ظن مهم ال باتات التا تستعمل  ا تجميل الودافق والطرف  وا  لطبيعية 
كمعا م  عا   ،ق ا ومزهارها عألوا  عا المتععدصة مو لرافوت عا موها وت ريع ا مو لشكل مورا

الوديقععة  ععلَا  تلطعع  الجععو وتعطععا ظ اععر خل ععا وتوععدص المسععاحات علععى  ترعع ا
مجععزا  وتخ ععا الم ععا ر القبيوععة رلععى  الوا عععة وتكسععر خععأ الأ ععق وتقسععم الوديقععة

  .كو  ا ع صر الم اجأة  ا الوديقةعلى   علاوة ،وتعال  عيوب المبا ا

  :أشجار الزينةومن 

 -جاكارا ععدا -شجرة عيعد المعيلاص - ل ل عورف عري  - ل ل عورف ر يا )
السعععرو  -كازوار يععا   -المخيععأ  -كوريزيععا   -عوظباكعع   -" مم ال ج "المشطورة 

 -كا يععا  عوصوذا   -خ  الجمعل  -اللبع   -ال ت عة  -الس أ العرعا  -البلعو   -
 (. يعا االبوا س -السر عوع  - الخعروب

 : الشجيرات

وهعععا عاظعععل العععرعأ ععععين الأشعععجار والأعشعععاب المزهعععرة، وهعععا تعععزرع لجمعععال 
  تاعععام شعععكل ا و عععأ المسعععطوات ظجتمععععة مو ظ  عععرصة مومزهارهعععا مو موراق عععا مو لا

وتلافعم الشعجيرات مبععراض  ،جعا با الطعرف مو  عا العداوفر مو الم اعر الخل عاعلعى 
ويكتمععل  موهععا  ععا  ،ظسععتقلة  سععبياَ وحععدات رلععى  التوديععد و صععل مجععزا  الوديقععة

 عع وات، وهععا  باتععات خشععبية ذات  ععاقين مو مكيععر مو  0 - 4 تععرة تتععراور عععين 
ععن الأشعجار،  قعد تكعون ظسعتديمة الخرعرة  رت اععان ا اف واحد ظت رع، وها مقل 

  .مو ظتساقطة
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 : ومن أمثلة الشجيرات

ورص  -تبر ععععا  - "ملوكا تعععا"مكوكعععا ييرا  -عستاشعععيا زرقعععا   - عستاشعععيا عيرععععا )
 -تي يعديعععا  -اليا ععمين ال  ععدأ الأحمععر  -اليا ععمين ال  ععدأ الأعععي   -الومععار 

تمعر ح عة  -تمر ح ة م ر جعا  -عداليعا  -" الرشدة"ع ه الق صل  -مكالي عا -تويعا 
رظعان  -عوتو عبورم  -ال ل المجعوز  -ظير ين عطرأ  -عزروظيعا  -هيب  - علدأ
 (. صوصو يعا -ظوريعا  - يبعريا  -الورص  -الزهور 

 
ا
 نخيل وأشباه نخيل الزينة : ثانيا

هععععبل المجمعععععوعة ظععععن مهععععم ال بعععععاتات التععععا تميععععز البيئعععععة الا توافيعععععة وشبعععععة 
الا ععتوافية، وتعتبععر ظععن مجمععل ظععا يععزين الوععدافق الخا ععة والعاظععة لمععا ل ععا ظععن تععأثير 

ة ظعن  ععوع مخعاذ، يعزرع ال خيعل عصععورة  رصيعة مو  عا ظجموععات تتكععون كعل ظجموعع
 ععواع ال خيععل  ععا مواحععد عويععث لا تتععداخل  لال ععا ظععا ععرعع ا كمععا تسععتعمل عععع  

حيععث لاتعععوف حركععة المععرور مو تععزرع  ععا الم اععر الخل ععا  ،تشععجير جوا ععب الطععرف
للودافق مو مظام المبا ا الكبيعرة، كعبلن يمكعن ا عتخدام مشعجار ال خيعل الصعغيرة 

ويراعا ع د زراعة مشجار ال خيعل  عا  ، ا مبراض الت سيق الداخلا ك بات م ا
المكعععان المسعععتديم ورعععا القيمعععة الت سعععيقية ل عععا  عععا المكعععان الم ا عععب، وعويعععث 
تت ا ب ظن حيث الارت اع واللون و رعة ال مو ظا المبا ا القريبة ظ  ا وطعرز هعبل 

  .العامة والجمال المت رصالمبا ا حيث يوحا  خيل الزي ة عال خاظة و 

  :اه النخيلأمثلة النخيل وأشب

الكاظيروع  ؟  خيل الكوكسا  -  خيل ذيل السمكة -مري جعا  -مريكعا )
 -ال خيل الك ارأ  -الرخاظا  -ال خيل الملوكا  -ك تيععا   -شاظيدوريا  -
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 خيل ذيل  - الراعسا -ي يستو يا -لاتا يا  -العدوم  -كاظيروع    - ي ور يا 
 (. الزاظيعا - خيل ذيل الجمل  - صاش وتو يا -الطاوول 

 
ا
 .المتسلقات والمدادات والأسيجة: ثالثا

ال مو على   وق ا ىها  باتات رعي ة لا تقو : المتسلقات والمداصات
ظيل جزوع  ،جسم يجاورهاعلى  ىرم يا عم رصها لبلن تتسلق عطريقة مو عأخر 
مو ( المتسقات)رو  الشم  رلى  الأشجار مو الأ وار مو الووافأ لترت ا وتصل

  (.المداصات)الأرض على  تمتد عالساف زاح ة
 -الأ تيجون  - ه الوسن  - الشبر ايد -اليا مين : )وظن مظيلت ا

 .(الج  مية -الكوي  كوالي   - طرعوش الملن
رلى  السيا  ال باتا عبارة عن  باتات تزرع ظتجاورة ععر ا: مظا الأ يجعة

ت ا عالقا والتشكيل لتعطا  ا ال  اية جوار عع   ا   وف ظ تامة ظا ظوالا
وعالتالا  ان مأ  بات شجيرأ مو  ،شكل جدار مو  ور يعرف عالسيا  ال باتا

  .تشكيل يمكن ا تخداظ  كسيا   باتاشجرأ مو ظتسلق يتومل القا وال
مترعلك   - عستاشيا -الأكالي عا : )مظيلة ال باتات التا تصلب كسيا  وظن

 -عزرظيعا  - ظعورايا -لا تا ا كاظارا  -صورا تعا  -يا مين ز ر  -  سترم - عدليا -
  (. يلل تع 

 
ا
  نباتات الأصص المزهرة: رابعا

ها ظجموعة ظن ال باتات التا تزرع  ا الأ ا عغرض الا ت اصة ظن 
جمال مزهارها  ا الت سيق ورظكا ية  قل ا ظن ظكان لأخر  ا الوديقة مو  ا 

  .ن ذات الإرا ة العالية التا تدخل ا الشم الت سيق الداخلا  ا الأظاك
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 نباتات الظل والصوب : خامسا

كيا ععة رلععى     ععا توتععا مهععا ظجموعععة بيععر ظتجا سععة ظععن ال باتععات تشععترس  ععا 
لن   ا ترعا صاخععل الصعوب لب ،روفية ظ خ رة  وعععا ورطوععة جوية ظرت عة  سبيا

 . الم ازل ويتستخدم  ا الت سيق الداخلا صاخل

 -كوليعععول   - كروتعععون  -البعععوت   -صي مباخيعععا  -اجلو يمعععا: )مظيلت عععاوظعععن 
  (. وجير -عبروظيا  - ا تورت -صرا ي ا 

  نباتات التربية الخاصة: سادسا

عمليعات رلعى  ث ا   ترة  موها وترعيت عامها ظجموعة ظن ال باتات التا توتا  
اتعات تسعتخدم وهعبل ال ب، زراعي  خا ة ظيعل التطعويش والسعرط ة والتعدعيم وبيرهعا

  .عاصة  ا ظعارض الزهور المختل ة

 - الاراولا -السععع ايز : )رعايععة خا ععةرلععى  وظععن مظيلععة ال باتععات التععا توتععا 
 -عرظيعععععولا اعوتيكعععععا  - عرظيعععععولا ظلاكويعععععدل - جوصتشععععععيا - القر  ععععععل - الداليععععععا
  (.ال ب سعع 

 .الحوليات الشتوية والصيفية وذات الحولين: سابعا

ت مععو  باتععات هععبل المجوعععة، وتزهععر  ععا  صععلا الشععتا  : الشععتويةالووليععات 
 ععبتمبر، عي مععا يبععدم ظو ععم رلععى  والرعيععا، حيععث تععزرع عععبورها  ععا ال تععرة ظععن يوليععو

  .ظايورلى  الأزهار  ا ال ترة ظن صيسمبر

  عع ا ير - ظرجريعه - ا ععتر - اركتعول - عرجمععان -  عيلين: )وظعن مظيلت ععا
 (. ظ يور -اقووان  -
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زهععععار هععععا ظجموعععععة ظععععن ال باتععععات العشععععبية ذات الأ: الووليععععات الصععععي ية 
وت مععو هععبل ال باتععات وتزهععر  ععا  صععلا الصععي  والخريعع  وتععزرع عععبورها  ،المتباي ععة

  . و مبر رلى  معريل وتزهر ظن يو يوحتى   ا ظ تص   براير
 علامي عا - ظد ع  - عرف الدين -مظار ت  : )وظن مظيلة الووليات الصي ية

شععب  - رجلععة الزهععور - زي يعععا - قطي ععة - عبععاص الشععم  - كععوزظ   - وكيععاك  -
 (.الليل

هعععا ظجموععععة ظعععن ال باتعععات العشعععبية تكمعععل صورة : ال باتعععات ذات الوعععولين 
ويسعتمر  موهعا  ،حيات ا  عا ظو عمين زراعيعين ظتتعالين  تعزرع ععبورها  عا شع ر ظعايو

ظععن العععام التععالا  وو يععوي الخرععرأ طععوال العععام ثععم تبععدم  ععا الأزهععار  ععا شعع ر ظععايو
  .للزراعة

هيعععد  - عبععاص الشعععم  - ليو اريععععا - شععععيرا ت  - كععاظب يولا": وظععن مظيلت عععا
ع بعر كشعمير  -صيجيتعال   -صيا تع   -" زهرة الميولا المسافية"اي يييرا  - يسارم

 . "اكويليجيعا -

 العشبيات المعمرة : ثامنا

  :ىوت قسم رلها  باتات عشبية يمك  ا من تعيش عدة   وات، 
ل  صعلا الشعتا  والرعيعا ظعن  وهعا التعا ت معو وتزهعز خعلا: معشاب ظعمرل شعتوية -

  .كل عام
 (. طماطم الزهور - الب  س  - جيرعيرا - جازا يا - الم دلية: )وظن مظيلت ا

وهعا التعا ت معو وتزهعر خعلال  صعلا الصعي  والخريع  : معشاب ظعمرة  عي ية -
  .ظن كل عام
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 - الجاور يععععا - العتععععر البلععععدأ - العتععععر الإ جليععععزأ -الو كعععععا ): وظععععن مظيلت ععععا -
  (. يرعي يا ظستديمة -السل يا المستديمة  -الجارو يا المداصة 

 عا جميعا  ازهعار من تومعل موهعا يمكعن : ظعدار السع ةعلى  معشاب ظعمرة تزهر -
  . صول الس ة

ية كبيععرة حيععث ، وللعشععبيات المعمعرة قيمععة ت سععيق( بععات القر  ععل: )ظيلت ععامهعم مو  -
  :  ار

لوا  عا م اعرا لتععدص  ،شعجار والشعجيراتتكمل الصورة ال  افية للوديقة ظا الأ -0
 .زهارهامشكال محجاظ ا و رو 

المسطوات على  حواض الزهور والر م والكتاعةميستخدم ععر ا  ا توديد  -7
 . الخررا 

 . تزرع  ا محواض الزهور وحدافق ال وا ب -3 

 .  باتات م ا وظعارضيستعمل ععر ا ك -4 

  .أبصال الزينة :تاسعا 

حجعام لعوان والأزهعار جميلعة ظتععدصة الأمها ظجموعة ظن  باتات الزي ة ذات 
  عا تتكعاثر موالأشكال وروافب الأزهار المميعزة لكعل  عوع وظعا يميعز هعبل المجموععة 

 : رض  وا  كانعجز  ي مو توه  طب الأ

م  ا  اف قر ية ظ رغطة ت مو توه على  وها تعرف  باتياَ : عصلة حقيقية -0 
وراف ظتشومة عصارية يختزن معا  قواعد مرض وتومل عراعم  اك ة  ا  طب الأ

  . ي ا ال بات المواص الغبافية
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  .(التيوليه - الليليم -ال رج  : )ظيلت اموظن 

  :كورظة  -7 

  (.التريتو يا -ال ريزيا  -الجلاصيول  -الكلي يا : )ظيلت اموظن 

  :ريزوم -3

 -الكلا الومرا   - الكلا البيرا  -الك عا  -ال يديكيوم : )ظيلت اموظن  
  (.الكلا الص را 

  :صر ات جبرية -4

  (.شقافق ال عمان -الا يمون  -الداليا  - البيجو يا الدرر ية: )ظيلت ا مظن 

 
ا
 النباتات العصارية والشوكية : عاشرا

قليلععة مو   امبلب ععا يومععل مشععواك هععا ظجموعععة كبيععرة ظععن ال باتععات المتشععومة
كييععرة وقععد وجععدت ظ تشععرة  ععا الم ععاطق الا ععتوافية وشععب  الا ععتوافية و باتععات هععبل 

مظا  يما عداها  ،ال باتات الشوكية ىالعافلة الشوكية تسمرلى  المجموعة التا ت تما
وقعععد حعععدثه توعععورات عديعععدة ل عععبل ال باتعععات لكعععا  ،عال باتعععات العصعععارية ى تسعععم

ظيعععل الوعععرارة  ،م ا عععبةال عععت ا  عععا الويعععاة ظعععا الاعععروف البيئيعععة بيعععر تو عععظ ل عععا  ر 
وظن هبل التوورات من تكون الأوراف  المرت عة مو الإرا ة الشديدة و ررة المياة،

ظبروظعععة مو ظلت عععة حعععول   سععع ا مو ر يععععة جلديعععة ظغطعععال عمعععاصة شعععمعية  عععميكة مو 
مظعا  لمعا  ظعن ال باتعات،مشعواس لتقيعل  قعد ارلى  يغطي ا وعر كيي  مو تتوور الأوراف

تمعتا حتعى  ظن  احية الجبور  غالباَ ظا تكون ظ تشعرة م قيعاَ قريبعة ظعن  عطب الترععة
  .الأرضعلى  مكبر كمية ظن المياة التا تسقأ
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عمعععع   - الصععععبار العععععاصأ- الصعععبار الأظريكععععا: )وظعععن مظيلععععة تلععععن ال باتععععات
بيععر ظ ععتام  ععيرل  -  ععيرل ظ ععتام الترععليا - ععبار  ععباع الكععا ر  - القارععا
 -كالا شعععو   -ظاظيلاريعععا  -التعععين الشعععوكا  - عععيرل ثلاثعععا الترعععليا  - الترعععليا

رجلععععة  -ملععععوأ ظخطععععأ  - ملعععوأ عععععاصأ - ععععبار مم اللععععبن  -  عععبار مم المسععععيب
  (. بار

 النباتات المائية والنصف مائية : حادي عشر

هععا ظجموعععة بيععر ظتجا سععة ظععن ال باتععات تشععترس  ععا م  ععا : ال باتععات المافيععة
 . قرا حيات ا  ا الما   وا  كان جارياَ مو راقداَ ت

 - الك ا المافية -الايلوصيا  - البرصأ المصرأ -خ  الما  : )وظن مظيلت ا
  (.كر   الما   -يا  ه الما   -البش ين الملوكا  -اللوت  

هعا عبعارة ععن ظجموععة ظعن ال باتعات التعا ت معو  عا : ال باتات ال ص  ظافيعة
ولععبلن  ،كميععة كبيععرة ظععن المععا رلععى   يوتععا   موهععا ومزصهارهععا الأظععاكن الرطبععة حيععث

  .ع والمجارأ المافية مو  ا الجزرحواف التر على  تزرع عاصة

الغاب البلعدأ  -الغاب ال  دأ  -البي يعا  -ال يديكيم  الك عا: )وظن مظيلت ا
ملوكا عععيا  -ملوكا عععيا خرعععرا   -الكعععععلا  -الغعععاب الأ ريقعععا  -بعععاب الأرو عععدو  -

 (. حمرا 

  :المسطحات الخضراء ومغطيات التربة 

  ،هععا الإطععار الأخرععر الجميععل الععبأ يا ععر جمععال المبععا ا ومحععواض الزهععور
بيعر  عا تلطيع  الجعو حعد كرلعى  كما م  ا عاظل م ا عا  عا تقليعل الأترععة وتسعاعد
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وتختل  المسطوات الخررا  ععن ظغطيعات الترععة  عا من المسعطوات الخرعرا  
تتومل المشا وتستخدم  ا الملاععب والمطعارات وظرعمار السعباف مظعا ظغطيعات 
الترععععة   عععا بالبعععاَ عصعععاية مو ظعععداصل ولا تتومعععل المشعععا وهعععا ت معععو  عععا الوعععدافق 

ة كبيعععرة مو ظج عععوص لصعععيا ت ا ظيلمعععا ع ايعععرلعععى  لتغطيعععة  عععطب الترععععة صون من توتعععا 
كمععا م  ععا تععزرع  ععا   ،القععا المسععتمر الم ععتامرلععى  توتععا  المسععطوات الخرععرا 

سعا   باتا عدلَا ظعن العرا  و ا الأظاكن الم جورة مو الم ملة لتغطيتع ا وكسوتع ا عب
  .ترك ا عارية

 -ال خيل ال ر ساوأ  -ال خيل البلدأ : )مظيلة المسطوات الخررا 
  (.الراأ -الوشافش المعوجة  -ال سععتوكا  -الزويسيععا 

و كعا ع قر  ل ع  -حبل المساكين  -حصالبان : )مظيلة لمغطيات الترعة
  (.معو خ جر -علااظي ا  ميرل -عيجو يا  - لوك  

  رعاية نباتات الزينة

رذا ك ه تربب  ا اقت ا  عع   باتات الم زل لإ شا  مول حديقة صاخل 
ي  لدين الخبرة لرعايت ا،  يمك ن البداية ظا ظجموعة ظن ال باتات ظ زلن، ول

 -عيلا جو يم  - عيجو يا: التالية، التا توقق لن مول خبرة ظكتسبة حقيقية ظيل
 . ال باتات العصارية - باثي يليوم  -كوكت    بار   - يلوص درون  -عروظيليديا 

 :أحواض نباتات الزينة

وا تشعرت هعبل ، تر ا محواض  باتات الزي ة المتعة والجمال صاخل الم زل 
 لوعععوض عبعععارة عععععن ، الأحعععواض  عععا الأ عععواف وم ععععبوه تبعععاع عأشعععكال عديععععدة

  .  دوف ظص وع ظن البلا تين مو الخشب مو المعدن
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  :ظن مهم الاشتراطات التا ي بغا ظراعات ا ع د شرا  الووض، ظا يلا

  .جسم الووض عدم تسريب الميال ظن -

 .لاظتصاص الما  الزافد  ا الترعة وجوص طبقة  رف وذلن -

  .ظا ورة يصعد  ي ا الما  ال اف رلى  عالإرا ة ،خ ي  ىوتكون عبارة عن حص

  .وجوص بشا  يسمب عمرور الما  الزافد ولا يس ب عمرور حبيبات الترعة -

، رعة البوتي    ويلشرا  ترعة ظ ا بة للأحواض الداخلية ويتو ر  ا السوف ت -
وه اس عع  الملاحاات حول  .وها خلطة ظن البيتمول والرظل والبيرلايه

 :  يا ة الأحواض

  .ظيال الرأ عالقدر المطلوب يوظيا تو ير -

  .لملاحاة الدافمة لأوراف ال باتاتا -

  .لترعة وررا ة الموس ات كلما مظكنتقليب ا -

  .را ة والت وية الجيدة والم ا بةالإ -

اختيار الت سيق والمكان الم ا ب لورا الووض حسب حجم  وحجم  -
  .يريا الغرض الجمالا المطلوب ظ   لاحتى  المكان و وع الزهور
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 رحيق الأزهار علاج للأمراض

 
،  قد خلق ا ل ا كل ظا هعو  عا ا وجميعل والطبيععة ى عمة اا لا تعد ولا توص

ظليئعععة ععععالخيرات والمعععوارص الجمعععة،  لمعععاذا لا  سعععت يد ظ  عععا ا عععت اصة تاظعععة و  عععتم 
 عدرا عععععة البيئعععععة وخصو عععععان الزهعععععور وال باتعععععات و ق يت عععععا  عععععا ظ زل عععععا و قعععععدظ ا  عععععا
الم ا عععبات، لعععي  ذلعععن  قعععأ،  لقعععد اكتشععع  ا من ععععع  م عععواع الزهعععور العلاجيعععة 

 . تستخدم كعلا 

 : أنواع الزهور العلاجية

لتعععال  الوععالات الشعععورية والعقليععة المتعععدصة، ( زهععرة 38)رلععى  "عععاتش"تو ععل  -
 : وها كالتالا

 (:Agrimony)مجريمو ا  -0 

تستخدم لععلا  الأشعخاص العبين يخ عون ظشعاكل وارعطراعات عميقعة ورا   
ظا ن الوج  البأ يتااهر عالسعاصة والا بسا ، وظعن ال عاصر من ي ررعوا ظشعاكل م 

ويستسععلمون  ععريعان عالمجاصلععة ظععن مجععل التو ععل لولععول ا خععرين علععى  الشخصععية
 . الكووليات والعقاقير لل روب ظن آلاظ مرلى  ويتج ون.  لمية
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 (: Aspen)الوور الرجرا   -7
تستخدم هبل الزهرة لعلا  الأشخاص العبين يععا ون ظعن خعوف بعاظ  بيعر 

 صاخل عم هعاج  ععالتوقا عوجعوص شعا  ظعا بيعر حسعن والخعوف ظعن. ظعروف، وقلق
 . الشر المرتقب

 (: Beech)الزان  -3
للأشععخاص التععا تترععايق عسعع ولة ظععن العععاصات والاختلا ععات عععن ا خععرين، 

 .والبين لدي م خصو ية  ا المزا 
 (: Centaury)حشيشة القطريون  -4 

للأشعععخاص العععبين يصععععب علعععي م قعععول لا مو العععر   وصافمعععان ظعععا ي كعععرون 
 . ويس ل ا تغلال م... احتياجات م  ا  بيل ا خرين 

 (: Cerato)كيراتو   -0
مخعععب القعععرار علعععى  للأشعععخاص العععبين ت قصععع م اليقعععة عأ  سععع م و عععا قعععدرت م

 . وصافمان يتج ون للآخرين ظن مجل ال صيوة
6- (Cherry plum :) 

 الأ كعار مو التصعر ات، مو الإقعدامعلعى  البين يخشون  قد السعيطرةل  لا  
 . عمل شا  ظن المعروف م   خاطا   تيجة للا د اععلى 
 (: Chestnut bud)عرعم الكست ا   -2

للأشععخاص الععبين ي علععون   عع  الخطععا  ظععراران وبيععر قععاصرين من يتعلمععوا ظععن 
 .مو العلاقات/ظن السلوس وخبرات م الساعقة، وصافمان ظا يكررون  ماذ   لبية 
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 (: Chicory)ال  دعا البرية  -8 

للأشععخاص الععبين يوبععون التملععن ويشعععرون عععأ  م يعر ععون ظععا هععو الأ رععل 
 ،ويوسون بالبان ععأ  م لا ي عالون التقعدير العبأ يسعتوقو  . للأشخاص القريبة ظ  م

صععال اتعلععى  ويعتبععرون هععبا م عع  واجععب الأشععخاص الععبين ي تمععون ع ععم ومن يكو ععوا
 .قريب ظ  م صافمان 

 (: Clematis)يا مين البر  -9 
م كعععارهم لعععي  ل عععا علاقعععة . للأشعععخاص الوعععالمين العععبين ي تقعععدون التركيعععز

عععالم التخيععل رلعى  الا سععوابرلععى  عوارعرهم الععبأ يعيشعون  يعع  رلا  ععاصران ويميلعون
 .لل روب ظن الوارر بير السعيد

 (: Crab apple)الت ار البرأ  -01 

ظععن لععدي م رمأ صو ععا لأ  سعع م  يمععا يتصععل عوععالت م الجسععدية والما ريععة، 
 . البين ي تاع م شعور الخجل والخوف ظن التلو  مو عدم ال اا ة

 (: Elm)الدرصار  -00
للأشععخاص المشععغولة عم ععام تبععدو  عععبة للغايععة لإتماظ ععا، هعع لا  الأشععخاص 

 .يكو ون ظيقلين عشكل ظ قه عمسئوليات م

 (: Gentian)ا الج طيا  -07 
التعا سع ولة عسعبب ععع  العوافعق الصعغيرة للأشخاص التعا ت قعد شعجاعت ا ع

للأشعععخاص . تسععبب ل عععم التععرصص والشعععن، ويجععدون  ععععوعة  ععا البعععد  ظععن جديعععد
 .المتشافمين البين يب ون جبال ظن الأترعة
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 03- (Grose :) 

 .يعال  الشعور عا تقاص الأظل واليأل

 04- (Heather :) 

ظشععاكل ا، ثرثععارة وكييععرة رلععى  التععا تبوععث عععن مأ  ععوبة ت صععهللأشععخاص 
ظشعععاكل م وشخصعععيات م بيعععر قاعلعععة رلعععى  الكعععلام، صافمعععان ظعععا يوولعععون مأ ظواصثعععة

 . لو كا ه الصوبة تريد الرحيلحتى  للتوق  عن الوديث

 (: Holly)الإيلك   -00

. ا خعرينللأشخاص الغيورين، والشكاكين بير الواثقين  ا  وايا الأشعخاص 
 .يجدون م  س م ظ تقدين للدف  والعاط ة تجال ا خرين لوجوص الوقد عداخل م

 (: Honey Suckle) ريمة الجدأ  -06 

للأشععععخاص التععععا تسععععكن  ععععا ذكريععععات المارععععا والوععععب الرععععافا مو  ععععا 
 . ىالأيام المارية ويتم ون رجوع ا ظرة مخر على  طموحات لم ي جزو  ا، يبكون

02- (Hornbeam :) 

سععععتخدم هععععبل الزهععععرة ع ععععد الإحسععععال عالتعععععب  تيجععععة لتسععععوي  الأشععععيا  ت
 وتسععتخدم الزهععرة ل عع لا  الأشععخاص الععبين يشعععرون عالواجععة. والإحسععال عالملععل

القوة العقلية والجسدية وعمجرص رجعوع ال شعا  لأ عواع ا  علا تععد للتععب مأ رلى 
 .وجوص
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 08-(Impatiens :) 
ة، للأشععخاص المتسععرعة  ععا مخععب للصعععوعات التععا ت شععأ ظععن الويععاة السععريع

تصعلب هعبل الزهعرة للشعخا . وظ د عين  عا تع قلات م ظعن ظكعان  خعر.. القرارات
الععبأ ي تقععد الصععبر وييععور ظمععن يتعاظععل ظع ععم ول ععم م ععلوب  ععا الويععاة معطععأ ظ عع  

 . حيث يجد ا خرون  عوعة  ا ظواكبة  رعت م ،وي رلون العمل عم رصهم

 (: Larch)اللآرك   -09

لا   للأشععععخاص التععععا ت تقععععد اليقععععة عععععال    لإحععععراز ال جععععار، ويشعععععرون عأ عععع
يمك  م عمل شا  جيد عالميعل مو ظيلمعا ي علع  ا خعرون  تيجعة لتوقععات م عال شعل 

 . ظواولات بير كا ية لإحراز التقدمرلى  ت صأ

71- (Mimulus :) 

للأشععخاص التععا ت تاع ععا خععوف ظعععين وظعععروف ظيععل الخععوف ظععن الاععلام مو 
 .ل ر... رت اعات مو الما  الا
 (: Mustard)الخرصل  -70 

لوععالات الكأعععة واليععأل العميععق الععبأ يععأتا ويععبهب عععدون  ععبب ظعععروف، 
 .وللأشخاص التا تويأ ع م  واعة ظالمة

 (: Oak)البلو   -77 
للشععخا الععبأ يقععدل العمععل والععبأ تعتمععد عليعع  لإكمععال الأعمععال عغعع  

للأشععخاص التععا تكععرل   سعع ا للععروتين اليععوظا . الاععر عععن وجععوص عاظععل التوععدأ
 . للعمل وت مل احتياجات م الخا ة واحتيا  ا خرين ل م
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 (: Olive)الزيتون  -73

 .للإج اص العقلا مو البد ا  تيجة ظو ة مو ظرض يمر ع ا الشخا

 (: Pine)الص وعر  -74 

للشخا البأ يطلب الكمال، وال اقد ل  س  عطريقعة كبيعرة و عاصران ظعا يكعون 
مخطعا  علعى  ععيدان ععن الشععور عالعب ب   عو يلعوم   سع ، راريان مو  عيدان عا جازات 

 .ا خرين وتقصيرهم كما لو كان خطأل

 (: Red Chestnut)الكست ا  الأحمر  -70 

 علاظة م عدقاف   ى عوت  وعلععلعى  ظ عر  ظمعا يع ثرللشخا القلعق عشعكل 
 . يود  ل م ئوعافلت ، وصافمان ظا يسبق عأأ شا   ي

 : "Rock Rose"الورص الصخرأ  -76 

 .للارتباس وال ستريا ولشعور الخوف وال زع، والبين ي زعجون عالكواعي 

72- (Rock Water :) 

ة ظععن خععلال   سعع ، ويشعععر عععأن لعع  ظ مععة  ععا الويععاعلععى  للشععخا القا ععا
وظن الممكن من ي كر ظتاع الويعاة ظعن مجعل . الالتزام الصارم ع مأ حياة مو عالدين

 .ع  ىمن يكون ظيل يَوتب

 78- (Scleranthus :) 

 .لعدم التأكد والترصص، للشخا البأ يستطيا مخب قرار عين شيئين
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 79- (Star of Bethlehem :) 

 عععبيل علعععى  شععع اهها كليعععة للإ عععاعات القديمعععة مو الودييعععة التعععا لعععم يكتمعععل
 .مو ا تقاص لشخا عزيز -الجراحات  -الوواص  : الميال

 (: Sweet chestnut)الكست ا  الولو  -31

حععد للاحتمععال، وع ععدظا تصععل ع ععم معبععا   ىمقصععرلععى  للأشععخاص التععا تصععل
 .ظما يمكن احتمال  ىمقصرلى  الوياة

 (: Vervain)رعا الومام  -30 

توم  الزافععد، للشععخا القععوأ الإراصة ويعتقععد للصعععوعات التععا ت شععأ ظععن العع
لا يعجبعع  الالععم و ععريب لا  .وصافمععان يععد ا ا خععرين للت كيععر عطععريقت م ،" ععب"م عع  

 .يدور حول ظا يريدل

 (: Vine)الكرظة  -37 

للصعوعات التا ت شأ ظن التومل الزافد، للشخصية الا تبداصية التا تومعل 
 . القياصة صاخل ا ولدي ا ثقة عال   

 (: Walnut)الجوز  -33

للأشععخاص التععا تمععر ع تععرات الا تقععال والتغييععر حيععث يسعع ل الجععوز علععي م 
علععععى  التكيعععع  ظععععا هععععبل البيئععععات والأحععععوال الجديععععدة وهععععبا يترععععمن ولا يقتصععععر

 .  روف الوياة بير المريوة.. ظواق  العمل.. العلاقات
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 (: Water Violet) يوليه الما   -34

للأشخاص التا ل ا خصو ية وتكون ععيدة، الأشعخاص التعا توعب الوحعدة 
 . ويجدون  عوعة  ا تكوين وعمل  داقات قريبة

 (: White Chestnut)الكست ا  الأعي   -30

للأشععخاص التععا تراوصهععا م كععار لا يريععدون الت كيععر  ي ععا وصافمععان ظععا تشععته 
 دم راحت م وعدم قدرت معرلى  ظما ي صأ ،تركيزهم عن مأ عمل يكون  ا ميدي م

 . ال ومعلى 

 (: Wild Oat)الشو ان البرأ  -36

للأشخاص بير الرارين عن حيعات م الو ي يعة الواليعة، ويريعدون عمعل شعا  
 . لكن لايستطيعون توديد وج ت م  ا الاختيار.. آخر عويات م

 (: Wild Rose)الورص البرأ  -32

أ لا يبعععبل ظج عععوصان  عععا للشعععخا بيعععر المبعععالا مو المكتعععر  عالويعععاة والعععب
 .تغيير حيات  مو توسي  ا

 (: Willow)الص صاف  -38 

للشععععخا الععععبأ يشعععععر ععععععدم العععععدل  ععععا تعاظععععل ا خععععرين ظععععع ، ومن كععععل 
ظج وصات م رافعة ولا تقاعل عالإحسان مو اليواب  ا حعين  اعرت م للآخعرين م  عم 

 . ثواب مشيا  ي علو  ا مقل ظ  معلى  يصلون
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كبلن ه اس تركيبة لتخ ي  الرغو  والتخلا ظ  ا، وها عبعارة ععن ظعزي  
ظن خم  م واع ظن الزهعور السعاعقة تكعون  عا  عورة  عافلة مو  عورة كعريم يعدهن، 

الاظتوا عات، التوعد  مظعام جماععة، : وذلن لتخ ي  الرغو   ا المواق  ا تيعة
ن ل ا موبيرها، كما ظقاعلات العمل، عيئة الرغو   ا العمل مو الم زل، الوواص  

آخععر لتقليععل ا لام والتععورم ال ععات  عععن الوععروف والكععدظات والالت اعععات  اا ععتخداظ
 . والقطا وتيب  العرلات ولدبة الوشرات

وع دظا يكون ه اس آلام مو مأ تعب جسعما ا لاععد ومن يتبعع  رعغأ   سعا 
ا عتخدام وعصعبا  عان ا عتخدام التركيبعة  عا  عورت ا السعافلة ظعن الممكعن من يعتم 

 .الكريم كدهان ظورعا ظع ا

لكن هبل التركيبة لا تول ظول العلا  الطبا، و ا الوعالات الخطيعرة لاععد 
 . ال ورعلى  ظن ا تشارة الطبيب

 ألوان الزهور والطب النفس ي 

عععألوان الزهععور والععوروص  أكععدوا من كععل شععخا لديعع   وناهععتم الأطبععا  ال  سععي
شخصعععيت  ال  سعععية علعععى  عطعععر ظععععين، يعععدلظيعععل وبريعععزة ظعي عععة  وعععو زهعععرة ظعي عععة و 

الموجععوص  ععا  ععيقان الزهععور، يععوحا : والاجتماعيععة وحتععا اليقا يععة،  ععاللون الأخرععر
مبلععب  سععا   ىوالم رععل لععد: ، واللععون الأحمععرىوعلععوي الم عع، عالراحععة، والا شععرار
 عدلالت ا الصع ا  : الإ جعاب والتكعاثر، والزهعور البيرعا علعى  العالم  دلالتع  القعدرة

 .رقة المشاعر والأحا ي على  يدل: قا ، والط ارة، واللون البرتقالاوال 

الوععزن والألععم وكععبلن الزرقععا  التععا علععى    ععا تععدل: مظععا الزهععور الب  سععجية 
ظوبي ععا وعشععاق ا،  ىحععب العزلععة والا طععوا ، والزهععور ل ععا تعبيععرات لععدعلععى  تععدل
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 عمعان، والسو عن  المرمة رذا مراصت من تشكو ظن ال جر معدت عاقة ظن شعقافق ال
تقصد ظن وراف  م  ا ظسلوعة الشعور، والقر  ل تعبعر عع  ععن خيبعة الأظعل، وال عرج  

 . تص  ع  عع  محباف ا عالأ ا ية

 الزهور البرية علاج للروماتويد 

كعععبلن ظعععن الممكعععن من تسعععاعد  عععا الشععع ا  ظعععن الت اععععات الروظاتويعععد  عععا 
مععاركيين من عقععار ليتععوزين الم ا ععل، حيععث مكععدت صرا ععة طبيععة لعلمععا  ملمععان وص 

المستخر  ظن الزهور البرية المعالجعة قعد يشعكل علاجعا  ععالَا ظقار عة ظعا العقعاقير 
التقليدية رد الت اعات الروظاتويد الم صلية التا تود  تورظا وتل ا  ا الغراري  

 . والعاام

كمععا مكععد عوععث جديععد لعلمععا   ععا ملما يععا والععد مارس من الزهععور البريععة رعمععا 
علاجا عديلا  عالا للبين يعا ون ظن الت اعات الروظاتويد الم صلية، التا تشل  تو ر

( ظييوتريكسات)ظن حركة المر ، خا ة من العلاجات المستخدظة حاليان ظيل عقار 
هبل الدرا ة الرافدة موروه من المررعا العبين يععا ون .تعد ذات  عالية ظودوصة

ة تقليديعة قعد شععروا عتطعور ظلوعوه عشدة ظعن هعبا المعرض ويععالجون عال ععل عأصويع
  .ععد مخب كبسولات ظن ظسووف الزهور البرية لمدة  تة ش ور

والجععدير عالععبكر من عقععار ليتععوزين، المسععتخر  ظععن الزهععور البريععة المعالجععة، 
 طاف وا ا ظن جا عب ظررعا ظصعاعين عالت اععات العاعام  عا على  يستخدم عال عل

 .عسبب حدو  تمزف  ا الم ا لالم ا ل، وها حالة مقل خطورة تقا 

ويربععب الخبععرا  ا ن  ععا القيععام عتجععارب مكيععر اتسععاعا قععد تشععكل الأ ععال 
قععال العلمععا  رن عععلا  الزهععور  ىظععن  احيععة مخععر . لخطععو  ررشععاصية علاجيععة جديععدة
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البرية، البأ يطلق علي  ليتوزين، رعما يساعد ظستقبلا  ا تخ عي  ر  عاف خعدظات 
جديعدة عاهاعة العيمن لالت اععات الروظاتويعد الم صععلية   عقعاقيرعلعى  الرعايعة الصعوية

 31كععبلن، رذ تبلععغ تكل ععة تععو ير عععلا  شعع ر واحععد ظ عع  عسعععر التجزفععة مقععل ظععن 
 .صولارا

يبكر من الت اعات الروظاتويعد يصعيب الملايعين  عا م وعا  الععالم، وهعو ظعرض 
 . امظ لم يرع  ظن ج از الم اعة، ظما يود  تورظا وتل ا  ا الغراري  والعا

  آلية الدرا ة 

شعارس  ا تخلاص ظركبعات ظ يعدة ظعن الزهعور وال باتعات وقعدعلى  تعمل المختبرات
 ع ة  02ال سعا  عمتو عأ معمعار  ىظريرعا، ظعام عم ظعن المررع 89 ا التجارب 

وجميع م ظصاعون عشكل خطير عمرض الروظاتويد العبأ يععا ون ظ ع  ظ عب مكيعر ظعن 
رلعى  ررعا ة ،ععة تأخعب عقعار ليتعوزينشخصعا ظع  م  عا ظجمو  33وورا .   ة 08

علعى  آخعرين كبسعولات وهميعة لا توتعوأ 40قافمة علاج عم المعتعاص عي معا معطعا 
ظععل  عيا ععات ا ععتبا ات خا ععة تسععتخدم  ىععععدها طلععب ظععن المررعع. ع ا ععر  شععطة

ت  يععب الم ععام اليوظيععة ظيععل ارتععدا  الملاععع  علععى  القععدرة ىلتقيععيم شععدة الألععم وظععد
 . عواب وتقطيا اللوموالا تومام و تب الأ

 نتائج إيجابية  

ر تا  الزهور الطبية عشكل تجعارأ، وعععد  عتة على  ه اس ظزارع خا ة تعمل
لأولئععن % 70رلععى  71مشعع ر توسعع ه ظسععتويات ال شععا  ع سععبة تراوحععه ظععن 

البين ت اولوا ليتوزين، كما ا خ ره صرجات ا لام و ق القيا ات المعتمدة ع سبة 
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عال سعبة للمررعا العبين يتلقعون علاجعا تقليعديا ععدون ععلا  عي ما لم تتغيعر % 41
وعصع ة عاظعة  عان الإحسعال ععألم الم ا عل قعد قعل عشعكل ععارز  عا  .الزهور البريعة

المررععا الععبين معطععوا عععلا  الزهععور البريععة المكمععل وتوسعع ه  وعيععة الويععاة كييععرا 
 . عال سبة ل م

ا كا عععه عال سعععبة كا عععه هعععبل ال تعععاف  ظدهشعععة عال سعععبة للبعععاحيين تماظعععان كمععع
للمررعععا، وععععن هعععبل ال تيجعععة قعععال البرو سعععور  عععتي ان ويلعععيش ظعععن المركعععز الطبعععا 

معتقد م  ا جميعا ا دهش ا ظن "لجاظعة تشاريتا  ا عرلين والبأ شارس  ا الدرا ة 
 الت اععات الروظاتويعد واحعدة ظعن مكيعر الوعالات الطبيعة . رهية تلعن ال تعاف  الكبيعرة

ر ععع  ظعععرض  ععععب وظعععن ثعععم كعععان ظعععن الرافعععا من . احعععد علمععععلعععى  الأكيعععر  ععععوعة
 ". تكتش  تلن التأثيرات الم يدة ظن هبا العلا  الطبيعا

 قطع الزهور البرية في بريطانيا جريمة 

جا عععب تلويعععث الم عععاطق رلعععى  قطععع  الزهعععور البريعععة ورلقعععا  ال  ايعععات السعععاظة
ا عريطا يععا، الموميععة كل ععا مظععور يعاقععب علي ععا القععا ون عالسععجن والغراظععة الكبيععرة  عع

خطأ جديدة تتعلق عالجرافم التا ترتكب رد البيئعة والويعاة ال باتيعة  ى   عمقترمو 
 عععع   ععععوف يععععتم تجععععريم الشععععركات وظععععديرأ هععععبل اتوععععاص الأوروعععععا،   ععععا صول الا

رزالععة ظععا  ععببول ظععن ظشععكلات عيئيععة رذا ظععا ثبتععه ت مععة علععى  الشععركات ومجبععارهم
 . الأهمال ردهم

ون شخصعيا تجريعدهم ظعن مهليعة تعولا ظ ا عب م ععل وقد يواج  هع لا  المعدير 
 . م عال ظ ا ية للسلوس الاجتماعاعلى  والسجن
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 زهور ضد الشيخوخة 

اعتكععار  ععوع ظععن رلععى    ععم تو ععلواميقععول خبععرا  التغبيععة  ععا كوريععا الج وعيععة 
تعأخير علعى  ا ي  كريم المصع وع ظعن ععتلات الزهعور، هعبا ال عوع ظعن الطععام يعمعل

تقعوم  عرف ظعن المع عد القعوظا للعلعوم للويعة . ترة طويلعة للغايعةرلى   ن الشيخوخة
عتجميععععا الزهععععور البريععععة ليقععععوم آخععععرون عسععععوق ا وا ععععتخداظ ا ك ك ععععات للبو ععععة 

 اص تسععاعدظععو علععى  ن الزهععور البريععة توتععوأمحععد خبععرا  المع ععد مالجديععدة، ويقععول 
كععريم   ظععر الععبأ يجعععل ظععن ا يعع الأ ،حمايععة خلايععا الجسععم ظععن الشععيخوخةعلععى 

  .الطبيعة جدا ظن قبل ال سا  ةالجديد ظاصة ظطلوع
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 مصادر العسل ىالزهور أنق

 

عسععل ال وعععل، هعععو بعععبا  ي عععت  ظعععن رحيعععق الأزهعععار، العععبأ تجمعععع  حشعععرات 
آلاف  عع ة يت ععاول  ععا طعاظعع  عسععل  8ال وععل، كععان ر سععان العصععر الوجععرأ ظ ععب 

وكععععان يسععععتخدظ  كعععععلا ، وهععععبا ظععععا  جععععدل  ععععا الصععععور والمخطوطععععات ال وععععل، 
والبرصيعععععات لقعععععدظا  المصعععععريين والسعععععوظريين ععععععالعراف، وكعععععان قعععععدظا  المصعععععريين 

م سعجة الموظيعاوات، وورص ذكعرل  عا القعرآن على  يستعملو    ا التو يأ؛ ليوا ظ
ولم عا الصي ية وال  دية، وكان يستعمل كعلا  للصعلا حتى  وعقية الكتب المقد ة

الو ععل كلبو ععات والألمعععان كععا وا يسعععتخدظو   لعععلا  الجعععرور والوععروف وال ا عععور 
والتئاظ ا ظا زيه السمن، وكا وا يستخدظو   كمرهم ظلط  عارا ة  ع ار البعي  

 . ل  ظا الدقيق

 جعععد من ه عععاس م واععععان للعسعععل، لعععبلن يت عععوع العسعععل حسعععب ت عععوع ظصعععدر 
زات ال باتيعععة مَم الأخرجعععة، التعععا تترك عععا الرحيعععق،  عععوا  مكعععان ظعععن الزهعععور مَم الا عععرا

الوشرات، حيث يختل  تبعا لبلن لعون العسعل ورافوتع  وطعمع ، وتختلع  ععع  
ظكو اتعع  تبعععان لععبلن ميرععان ولععو ع سععبإ قليلعععة،   ععا الأزهعععار توجععد الغععدص الرحيقيععة 

علعى  الزهرية، التا تكون  عا جعز  ظعن مجعزا  الزهعرة،  عوا  كعان  عا قعاعِ الزهعرة مو
أ يات مو التويجيات مو الأ عدية، وكل عا مجعزا  ظعن الزهعرة وه عاس بعدص رحيقيعة الك

بيععر زهريععة، وهععا ظجموعععة ظععن الخلايععا الرحيقيععة، ت ععرز الرحيععق ظععن جععز  ظععن  بععات 
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 عدا الزهرة، يمكن ل ا من تكون  ا الأوراف مو السعاف مو  عا مأ جعز  ظعن ال بعات
 اعة  عا اليعوم،  74ظدار على  يق ا اليمار، وبالبا ظا ت ت  هبل الغدص الرححتى 

عي مععا الغععدص الرحيقيععة الزهريععة ال موذجيععة ت ععت  الرحيععق خععلال موقععات ظوععدصة ظععن 
 .اليوم، ولكل  بات وقه ظعلوم ظن الس ة يكون  ي  ذروة التزهير

 خعر للوصععولالون ع قعل الم احعل ظععن ظكعانإ  م عالِ ذلعن يقععوم ال وع ىوعلع
الأزهار ل بات ظععين مو مكيعر، وتبععان لعبلن يختلع  مكبر ظساحات تتو ر  ي ا على 

عساتين الومريات  عا وقعه مزهارهعا ي عت  تبععا رلى   وع العسععل،  ع د  قل ال ول
هعبا الأ عال ععرزت  ىوعلع ،لبلن عسل الومريات، وهكبا عال سبة لبقية ال بعات

 .م واع كييرة ظن العسل

 مخزن العناصر الغذائية 

ظ اعععة الجسععم، ى يعععال  الأظععراض وير ععا ظسععتو يقععاوم العسععل الميكروعععات و 
من عسعل ال وعل ظتميعز عصع ات علعى  وقد مجما العلما   ا ظختل  م وعا  الععالم

وظزايا و وافد كييرة كغعبا  ب عا عأبلعب الع ا عر، التعا يوتعا  رلي عا جسعم الإ سعان 
 ا الب ا  وال مو ور تا  الطاقة و عا رجعرا  عمليعات  سعيولوجية وحيويعة ععدة،   عو  

السعكريات والعده يات والأحمعاض علعى  غبا  يعتبر ببا  كعاظلان ظتكعاظلان يوتعوأك
القيمعععة الغبافيعععة العاليعععة رلعععى  الأظي يعععة وال يتاظي عععات والع ا عععر المعد يعععة، وعالإرعععا ة

لعسل ال ول،   و يتميز عن مأ ببا  آخر عكو   صوا  ي يد  ا علا  العديد ظن 
  .الوقاية ظ  اعلى  الأظراض، كما يساعد

 ىولقعد ذكععر العسعل  ععا القعرآن الكععريم  عا  ععورة ال وعل، حيععث يقعول المععول
 عطََو َِ عا ظِعنٍ  ذَلعَلان يَخٍعرَ َ  رعَِّعنِ  َ عبَلَ   اٍَ علَكِا الييمَعرَاتِ  كَلِّ  ظِنٍ  كَلِا ثمَي  : "عز وجل
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لِنَ  ِ ا لِل يالِ رِني  شَِ ا    ِ ي ِ  ملٍَوَا َ َ  ظَخٍتَلِ    شَرَاب   : ال وعل)". . يعَتعََ كيعرَونَ  لِقَعوٍمإ  َ يةَن  ذََٰ
69) . 

عع إر ي  من  : "ىايمععة ظصعداقنا لقولعع   عبوا   وتعععالوتعأتا الإ جععازات العلميعة الع    
 . (03:  صله)"  ح ق م  ي إ  ل  إمن  يع ت بع يين   حتى م   إس   من    او   ا   اف     ا آي اتع   ا

ع ععا ثعععلا  حقعععافق  ورذا تأظل ععا ا يعععة التععا ذكعععرت  عععا  ععورة ال وعععل  جعععد من
 خععرو  العسععل ظععن عطععون ال وععل، واخععتلاف ملععوان العسععل، وقدرتعع : ظوققععة، وهععا

تخصعا، رلعى  ش ا  الأظعراض، وكعل حقيقعة ظعن هعبل الوقعافق العيلا  توتعا على 
 . عل تخصصات علمية لتبين ظا ي طوأ علي ا ظن م رار وظعجزات

غيرة، وهعا ال وعل  جد من هعبل المخلوقعات الصع ى اذا تأظل ا الوقيقة الأولي
ظسخرة ع دأ ظن اا لص اعة هبا الشراب، البأ يختزن  ا عطو  ا ثم ت رزل عععد 

رلععى  ذلععن  ععا خلايععا ظصعع وعة عدقععة وع ايععة تتميععز عالإعععداع ال  د ععا، الععبأ يوتععا 
 "تخعر  الخلايعا ع عبل الروععة  عا الب عا  وصقعة التكعوين،حتعى  عقول ظ كعرة وظعدعرة

عا الشيعجَرِ  وَظِنَ  ععَيَوتنا الٍجِبَالِ  ظِنَ  اتيخِبِأ مَنِ  ال يوٍلِ  رِلَى رعَ نَ  وَمَوٍحَىَٰ  ، " يعَعٍرِشَعونَ  وَظِمي
 (68: ال ول)

الزهعععور التعععا رلعععى  تتوقعععق  ععع اعة العسعععل لا ععععد من ي جعععبب ال وعععل ىوحتععع 
 .تومل خاظات التص يا وقواظ ا رحيق الزهور وحبوب اللقار

 سعبة قليلعة علعى  وي جبب ال ول  وب الرحيق وهو ظولعول ظعافا يوتعوأ 
الزهعرة لالتقعا  الرحيعق عو عاطة ج عاز صقيعق علعى  ظن السكر، وحي ما تق  ال ولعة

ظ يععأ ل ععبل العمليععة  عععان حبيبععات اللقععار تعلععق عالشععععر الم تشععر عالأرجععل الخل يعععة 
ورذا تأظل عا . وت ال وعلعيعرلعى  لل ول ليكون و يلة  قل حبيبات اللقار ظعن الزهعور
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  عالرحيق يوتعوأ. الع ا ر التا يتأل  ظ  ا العسعلعلى  ببا  ال ول  جدل يوتوأ
ظعاعم ظكو عات علعى  السكر والما  ومحماض مظي يعة، وحبعوب اللقعار توتعوأعلى 

العسعععل ظعععن عروتي عععات ومحمعععاض مظي يعععة وظعععواص صه يعععة و يتاظي عععات وع ا عععر ظعد يعععة 
وتعتبععر حبيبععات اللقععار الغععبا  الأ ععال لل وععل، حيععث لا تسععتطيا . ىوظععواص مخععر 

 . الوياة صون هبا الغبا 

حبيبععات اللقععار المخلوطععة عرحيععق الزهععور  ععان علععى  وحي مععا يتغععبأ ال وععل
كمعا تقعوم عصعارت ا ال رعمية . مج زت ا تقوم عتص يا العسل ظن هعبل المعواص الخعام

:  وعين ظن السكر الأحعاصأ وهمعارلى  عتوويل السكر الي افا الموجوص  ا الرحيق
عمليععة رلععى  اللععبان لا يوتاجععان(  ركتععوز)و ععكر ال واكعع  ( جلوكععوز) ععكر الع ععب 

ويخعزن العسعل عععد تكوي ع   عا مكيعال . هرم حي ما يت اول الإ سعان عسعل ال وعل
 .لت رزل ععد ذلن  ا الخلايا المعدة لا تقبال العسل ،ظوجوصة  ا عطون ال ول

ال ولة تستطيا من تطير وها حاظلة قدر وز  عا ظعن العسعل وظن الإعجاز من 
مو حبيبععات اللقععار عسعع ولة ويسععر،  ععا حععين من محععد  الطععافرات لا تسععتطيا من 

 . تتمكن ظن الإقلاع وال بو حتى  ظن وز  ا% 70تومل مكير ظن 

والوقيقة اليا ية  ا ا ية الكريمة، ها، اختلاف ملوان الشراب البأ يخر  
عاظن عطون ال و   عوع الزهعرة التعا توصعلعلعى  ل،  لون العسل وطعم  يعتمعد م ا ن

وتت عاوت ملعوان . الرحيعق ظ  عا، ويكعون هعبا ال عوع ظعن الزهعور قريبنعا ظعن ال وعلعلى 
 ويعتمعد لعون العسعل و ك تع  وظوتوياتع .اللعون العداكنرلعى  العسل ظن اللعون ال عاتب

الرحيعععق، علعععى  لعععة عععوع الزهعععرة التعععا توصعععل ظ  عععا ال و: عواظعععل ععععدة مهم عععاعلعععى 
وال صععل الععبأ يجمععا  يعع ، وطبيعععة الطقعع   ععا وقععه الجمععا، وطبيعععة الترعععة التععا 
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من ال ولعة تختعار الزهعور التعا تسعمد مررع ا رلعى  وتجدر الإشعارة. ت مو  ي ا الزهور
 . وتوجم عن التقا  الرحيق ظن الزهور المسمدة   اعينا. عأ مدة طبيعية

المععواص الكيميافيععة التععا رلععى  أ عععال طرةمن ال ولععة ت تععدرلععى  و ععا هععبا رشععارة
وظععا ي كععد ذلععن من ال ولععة لا ت جععبب  وععو الأشععرعة الموععلاة . ت  ع ععا ولا ترععرها

وها ظاصة كيميافية ظص عة،  ا حعين م  عا ت جعبب  وعو الأشعرعة التعا . عالسكريات
 011عالربم ظن من صرجة حلاوة السعكريات تععاصل  ،السكر الطبيعاعلى  توتوأ

 . السكر الطبيعارع  حلاوة 

مظععا عععن الوقيقععة الياليععة، وهععا، ال افععدة الغبافيععة للعسععل ومهميتعع   ععا عععلا  
 لقعد عي عه الدرا عات التعا مجريعه  عا موروععا  .العديد ظعن الأظعراض والوقايعة ظ  عا

ظعاععععم علععععى  من العسععععل يوتععععوأ ىومظريكععععا والصععععين والياعععععان ورو ععععيا وصول مخععععر 
ظععواص تقععاوم علععى  جسععم الإ سععان، كمععا يوتععوأالع ا ععر الغبافيععة التععا يوتععا  رلي ععا 

الميكروععععات وتععععال  العديعععد ظعععن الأظعععراض العرعععوية وتر عععا ظعععن ظسعععتوأ ظقاوظعععة 
كعععل ظعععا يوتعععا  رليععع  الجسعععم ظعععن علعععى   الجسعععم للأظعععراض، والعسعععل يوتعععوأ تقريبنعععا

، ولبلن  ان العسل ىهرم ظيل الأببية الأخر رلى  ع ا ر ببافية، وهو لا يوتا 
ا للأط ععال والمسعع ين والمررععا الععبين يشععكون ارععطراعات الج ععاز  يعععد بععبا  ظ يععدن

ظععواص  ععكرية مهم ععا  ععكر الع ععب و ععكر ال واكعع  علععى  ال رععما، ويوتععوأ العسععل
اللعبان يععدان ظصععدرنا  عريعنا للطاقععة، وظعن ظميععزات  عكريات عسععل ال وعل م  ععا لا 
تسعععبب حعععدو  تسعععول الأ ععع ان ظيعععل  عععكر القصعععب، العععبأ قعععد يسعععبب حعععدو  

 . ، وعسر ال رمىالسم ة، وظرض السكرأ، وارطراعات الكل: ظيل ىمررار مخر 

ظصععععدر ال يتاظي ععععات الأظععععلار يعععععد العسععععل ظصععععدرنا ب ينععععا عال يتاظي ععععات ظيععععل 
و   والأظعلار المعد يعة، خصو نعا مظعلار الكالسعيوم والوديعد 6وب 7 يتاظين ب
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علععى  والبوتا ععيوم والصععوصيوم وال سعع ور والكبريععه واليععوص، ويوتععوأ العسععل ميرنععا
البروتي ععععات والمععععواص الده يععععة والإ زيمععععات ال ارععععمة، وظععععا ي كععععد القيمععععة الغبافيععععة 
والعلاجيعععة للعسعععل م ععع  ظ يعععد للمسععع ين، خصو نعععا المصعععاعين ععععوهن القلعععب،   عععو 

علعى  يعطي م الويوية وال شا  ويقي م الإ اعة عالأظراض ويطيل معمارهم، والعدليل
ععععون عالصعععوة والويويعععة ويعمعععرون يتمت ىذلعععن من ال وعععالين  عععا رو عععيا وصول مخعععر 

  ة مو مكير، وذلن لأن العسل المراف رلي  حبيبات اللقار يعد جز نا ظن  031
 .بباف م اليوظا

علععى  كمععا ي يععد العسععل ميرنععا ال ععال  ععا جميععا الأعمععار، حيععث ر عع  يسععاعد  
ت ايم و اف  الكلا والأظعا  وي د  الأعصاب، يقوأ الشععيرات الدظويعة للقلعب 

زيعاصة هيموجلعوعين العدم، ولقعد مثبتعه الدرا عات العديعدة على  ا يساعدوالم ، كم
التعا مجريععه  ععا ظجعال الأثععر العلاجععا والوقعافا لعسععل ال وععل م ع  ي يععد  ععا عععلا  

تسععول الأ عع ان والت ععاب الغععدة ال ك يععة : الأط ععال ووقععايت م ظععن عععدة مظععراض ظيععل
ظ ععععا حععععدو   كمععععا ي يععععد  ععععا. ىوالدو عععع تاريا ومظععععراض الج ععععاز ال رععععما الأخععععر 

 .الوسا ية للبن

الت عاب : وه اس قافمة ظن الأظراض، التا ي يعد  عا علاج عا العسعل وتشعمل 
الشعععب ال وافيععة، والرعععو الشعععبا والت ععاب البرو ععتاتا، ومظععراض القلععب والشععرايين 
والأورام الخبييععععة والسعععععال والت ععععاب الولععععق، وي يععععد  ععععا عععععلا  الععععدرن والت ععععاب 

ي كعععد  عاليعععة العسعععل  عععا ععععلا  الأظعععراض الروظاتيزظيعععة الم ا عععل والروظعععاتيزم، وظعععا 
ععععدص ظعععن ال وعععالين ومثبتعععه  ععععدرة علعععى  والوقايعععة ظ  عععا الدرا عععات، التعععا مجريعععه

 ى  ععم مقععل عررععة للإ ععاعة عععأظراض مخععر مرلععى  ر ععاعت م ع ععبل الأظععراض، عالإرععا ة
، كمعععا م  ععم يتمتعععون عقعععوة الإعصععار، وظعععن ىظيععل السععرطان والشعععلل ومظععراض الكلعع
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البعرص والإ  لعو زا وقرحعة المععدة والاث عا : علاج ا العسلعلى  اض التا يساعدالأظر 
عععلا  الجععرور والوععروف والتئاظ مععا، علععى  عشععر، وظععن  وافععد العسععل م عع  يسععاعد

 . ىوريقاف ال زف وعلا  قرحة الجلد ومظراض جلدية مخر 

الميكروعات المسببة للإ ع ال على  وت يد الدرا ات من عسل ال ول يقرا
وظععا ي كععد  عاليععة العسععل رععد الميكروعععات الدرا ععة التععا . التي ععوص والكععوليرا :ظيععل

علعى   ريقيعامو وة الط ل عجاظعة  اتال عج وب  مجريه  ا قسم مظراض الأط ال
مط ععال يشععكون الت ععاب المعععدة والأظعععا  الععبأ يسععبب التقيعع  والإ عع ال وعولجععوا 

 . ن ت اول العسلش اف م ععد وقه قصير ظرلى  ىعا تعمال العسل البأ مص

وقد مقرت ظ امة الصوة العالمية من العسل ي يد  ا ععلا  ر ع ال السع ر، 
علععى  وذلعن عورععا ظععل   صعع  ظلعقععة شععاأ ظععن العسععل ظععا قليععل ظععن ظلععب الطعععام

ثععم يشععرب المولععول عالتبععاصل ظععا ظولععول آخععر . ظععل  كععوب ظععن عصععير البرتقععال
ظكعععون ظعععن ظعععل  كعععوب ظعععن المعععا  المقطعععر المعععباب  يععع  ظعععل  ظلعقعععة شعععاأ ظعععن 

 . عيكرعو ات الصوصا

وه اس صرا ات عي ه من العسل ي يد  ا ععلا  الأرف، حيعث تسعاعد ععع  
علعى  وها ظعاصة تسعاعد. تكوين ظاصة السيروتو ين عالم على  المواص الموجوصة  ي 

 . ت دفة الأعصاب والا ترخا  وال وم

ويسععتعمل العسععل  ععا  عع اعة ظستورعععرات التجميععل ظيععل الكريمععات التعععا 
ععلا  التجاعيعد التعا علعى  تستخدم  ا تغبية الجلعد وترطيبع  وتليي ع ، كمعا تسعاعد

 . تا ر حول العين
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الأوليمبيععة  ععا ولقععد اترععوه مهميععة العسععل للريارععيين ظ ععب عدايععة الألعععاب 
اليو ععان، ويسععتعمل الريارععيون  ععا العديععد ظععن الععدول  ععا الوقععه الوارععر عسععل 
ال وععععل لزيععععاصة تومل ععععم للتعععععب وت شععععيط م ت شععععيطنا عععععد ينا وذه ينععععا، حيععععث حقععععق 
ا ععتعمال   تععاف  طيبععة  ععا ظجععال ريارععة تسععلق الجبععال و ععباحة المسععا ات الطويلععة 

 . ة توملطاقة وقو رلى  والغط ، وكل ا ريارات توتا 

و اععرنا للقيمععة الغبافيععة والعلاجيععة الكبيععرة لعسععل ال وععل،  قععد اتج ععه م اععار 
حبيبات اللقار، التا تعد الغبا  الأ عال لل وعل، على  رجرا  صرا اترلى  العلما 

ظعاعم الع ا عر الغبافيعة علعى  من حبيبات اللقار توتوأعلى  حيث صله التجارب
ص  ععععكرية وعروتي يععععة ومظععععلار ظعد يععععة التععععا يوتععععا  رلي ععععا جسععععم الإ سععععان ظععععن ظععععوا

وععععد من توققععه مهميععة حبععوب اللقععار  ععا عععلا  الأظععراض اهتمععه . و يتاظي ععات
 .حبيبات اللقارعلى  عع  الدول عص اعة مقراص كبسولات توتوأ

عا ظلوو نعا  عا تخلعيا الجسعم ظعن   ولقد حققه هعبل المستورعرات  جاحن
 قعر العدم والبعرص : ظراض ظيل موم الميكروعات التا تسبب حدو  العديد ظن الأ

  لععععو زا ومظعععععراض الكلععععا والإ ععععع ال والإظسععععاس المعععععزظن والوصععععبة والجعععععرور والأ
والت ععاب الشعععب ال وافيععة والروظععاتيزم ومظععراض الشععيخوخة، كمععا اترععوه  عاليت ععا 
 ا علا  الأرف والاكتئاب والإرهعاف والت عاب البرو عتاتا المعزظن والعجعز الج سعا 

هيئععة ظععرهم علععى  ولقععد ا ععتخدظه ظستورععرات. ىالأخععر  والارععطراعات الج سععية
 .  ا علا  الوروف

ولقد عي ه الدرا ات ميرنعا مهميعة بعبا  ظلكعة ال وعل  عا ععلا  العديعد ظعن 
البعوععة الصععدرية وعطععب عرععلة القلععب وارت ععاع كوليسععترول الععدم : الأظععراض ظيععل

يعععة تجديعععد ال شعععا  وتقو علعععى  وارت عععاع رعععغأ العععدم، ويسعععاعد بعععبا  ظلكعععة ال وعععل
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 شر الععالم  0293ال ول وتمييز الألوان  ا   ة . الجسم وظدل عالطاقة والويوية
رن تععععدص الألعععوان  عععا الزهعععور هعععو ظعععن مجعععل : "كريسعععتيان  عععبر جل كتاععععان قعععال  يععع 
الزهععور، وتمععتا الرحيععق وتأخععب حبععوب علععى  الوشععرات، وجععبب اهتماظ ععا لتقبععل

رلععى  تععات عا تقال ععا ظععن زهععرةاللقععار، وهععا رذ ت عععل ذلععن تسععبب عمليععة تلقععيب ال با
، رلا م ع  اعتقعد من ملعوان الأزهعار "مخرأ، صون من تتعمد ها ذلن، وصون من تشعر

تراها حا تا البصر  ا كل ظن الإ سان وال ول عع    اللعون، ولعم يخطعر عبالع  قعأ 
  .من حا ة البصر  ا ال ول ترأ الألوان ظختل ة عن رهية حا ة عصر الإ سان ل ا

 شر العالم الألمعا ا  عون هع   تعاف  تجارعع  العلميعة التعا  0907و ا   ة 
رن التجعارب العلميعة التعا مجراهعا : "مثبته من ال ول لا يميعز الألعوان، وكتعب قعافلان 

 ىمن زيععارات ال وععل للزهععور عسععبب ملوا  ععا، وم  ععا تععر علععى   ععبر جل كا ععه ترتكععز
 سعتطيا من  جعزم ععأن ملوان الزهور كما تراها حا ة البصر  عا الإ سعان، ولك  عا لا 

الألوان البديعة  ا الزهرة التا تراها عين الإ سان، تراها ميرعان ععين الوشعرة، رذ لا 
 ". الوشرات تماثل رصراس الإ سان ل ا ىيمكن من  تصور من رصراس الألوان لد

والرععو  ظكععون ظععن رشعععاعات ظرفيععة، مظواج ععا ذات مطععوال ظختل ععة، تقععال  
،  الإ سععان يععدرس الطيعع  (م. ب.  )ر مأ م جسععتروم ععأجزا  ظععن البليععون ظععن المتع

، ولا يعَعععدرس (م. ب.  ) 281 - 381ظععععن الأشعععععة الشمسععععية الواقععععا ظععععا عععععين 
 ىالتععا تَسععمَ ( م. ب.  ) 381 -311الإشعععاعات التععا مطععوال مظواج ععا ظععا عععين 

 0711-281الأشعة  وف الب  سجية، والإشعاعات التا مطوال مظواج عا ظعا ععين 
الأشعععة توععه الومععرا ، وظععن هععبا يترععب ل ععا من حا ععة  ىتععا تسععموال( م. ب.  )

  .عصر الإ سان لا ترأ الأشعة توه الومرا  ولا الأشعة  وف الب  سجية
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محمعر،   عل هعا حمعرا   و أخب ظيلان زهرة  بات الخشعخاش، ر  عا  راهعا علعون
رن  ععععطب موراف تلععععن الزهععععرة يسععععتطيا اظتصععععاص اللععععون الب  سععععجا  اللععععون حقععععان؟

والأزرف والأخرر والأ  ر ظن ملوان الطي ، ولا يستطيا اظتصاص اللون الأحمعر 
ظععن ملععوان  ىحا ععة عصععر ا لععون محمععر،  كععل ظععا  ععر رلععى   يرتععد ظ  ععا، لععبلن يصععل

  .للأشيا  المويطة ع ا، رن ها رلا تلن الألوان التا لم تَمتا

ث ، مظا كي  يراها ال ول   با ظوروع عوعىلوان التا اظتصه  لا تر مظا الأ
م عععتاذ علعععم الويعععوان عجاظععععة " كعععارل  عععون  عععريش"طويعععل قعععام عععع  الععععالم الألمعععا ا 

  .0923ظيو ي  و ال ع  جافزة  وعل للعلوم عام 

 عا تجارعع ، المعا  المولعا والعسعل  عا موعيعة " كارل  ون  عريش"وا تعمل 
وا ععان ظلو ععة لقيععال رصوص  عععل ال وععل تجععال الألععوان، وعوا ععطة زجاجيععة، وا ععتخدم مل

تجعععارب عديعععدة ا عععتطاع ذلعععن الععععالم من يكتشععع  من حا عععة البصعععر  عععا ال وعععل 
تلعن الألعوان القريبعة ظعن ععرع ا العبع ، ظيعل حتعى  تستطيا من تميز ععع  الألعوان

اللعععون الأزرف واللعععون الرظعععاصأ، واكتشععع  ميرعععان من حا عععة البصعععر  عععا ال وعععل لا 
، عي معا تسعتقبل حا عة (م. ب.  ) 601تستقبل الإشععاعات ذات مطعوال تتععدأ 

، رلا من حا عة (م. ب.  ) 281رلعى  البصر  ا الإ سان رشععاعات تصعل مطوال عا
 - 311البصعععر  عععا ال وعععل تسعععتقبل الأشععععة  عععوف الب  سعععجية الموجعععوصة ظعععا ععععين 

لن العالم من ، ولاحظ ذ(والتا لا تستقبل ا حا ة عصر الإ سان)م . ب.   381
، ولا يمكععن (كمععا  راهععا  وععن)موراف زهععرة الخشععخاش الأحمععر علععى  ال وععل يوععأ

-601لل ول من يراها عبلن اللون، لأن اللون الأحمر ذو مظوا  مطوال عا ظعا ععين 
، وهععبل لا تسععتقبل ا حا ععة البصععر  ععا ال وععل، لععبلن لا تراهععا (م. ب.  ) 201

معععدان، ولكععن موراف زهععرة الخشععخاش  حمععرا ، عععل رن ال وععل لا يععرأ اللععون الأحمععر
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.   381 -311تعك  ميران الإشععاعات  عوف الب  سعجية التعا مطوال عا ظعا ععين 
حا ة البصر  عا  ى، لبلن تر (والتا لا تستقبل ا حا ة البصر  ا الإ سان)م . ب

الإ سععععان زهععععرة الخشععععخاش علععععون محمععععر، عي مععععا تراهععععا حا ععععة عصععععر ال وععععل علععععون 
  .ع  سجا

  عع  الشععا  علععو ين  ىصععر  ععا كععل ظععن الإ سععان وال وععل، تععر رذن  وا ععة الب
ظختل ععععين، ولا يمكععععن من يكععععون الشععععا  الواحععععد علععععو ين ظختل ععععين، رذن  لزهععععرة 
الخشخاش لون واحد، ولكن ظعا هعو؟ هعل هعو الأحمعر العبأ يعرال الإ سعان، مم هعو 
الب  سعععجا العععبأ يعععرال ال وعععل؟ مم من لزهعععرة الخشعععخاش لو عععان آخعععر؟ مم من حعععوال 

ظ  ععا الألععوان  ىتععر من علععى   ععا المخلوقععات المختل ععة قععد  طرهععا اا تعععالا البصععر
  التا تروف ل ا؟

وملوان الزهور البيرا  تراهعا حا عة عصعر الإ سعان عيرعا ، ولكعن حا عة عصعر 
ال ول تراها ذات لون مزرف ظخرر، واللون الأخرر لون العشعب وموراف ال باتعات 

لعون مخرعر، رلا من حا عة عصعر ال وعل الخررا  توس  حا ة البصر  ا الإ سان ع
  .ترال علون رظاصأ

مظا اللون الأ  ر،  توس  حا ة البصر  عا كعل ظعن ال وعل والإ سعان عع    
اللععون، ولععو   ععرت زهععور  عع را  اللععون و ععأ حقععل ظععن الوقععول لشععاهد الإ سععان 
الوقععل علععون مخرععر و يعع  زهععور  عع را ، مظععا حا ععة البصععر  ععا ال وععل،  تععرأ تلععن 

مررععية رظاصيععة اللععون، وال وععل يميععز اللععون الأزرف  علععى  عععان  عع را  ظت ععاثرةالأزهععار عق
  .كما تميزل حا ة عصر الإ سان، ولك  ا  ا عصر الإ سان تكون زرقا  عاهتة
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ميععة حععال  ععان الألععوان  ععا الزهععور لععم توجععد ظععن مجععل عيععون الإ سععان  ىوعلعع
 قععأ، ومظععا قبععل كععل شععا  ظععن مجععل عيععون الوشععرات؛ لأن العلاقععة عععين الوشععرات 
والزهععور علاقععة حتميععة لرععرورة ا ععتمرار حيععاة كععل ظ  مععا،  سععبوان الخععالق المبععدع 

: ىتععععال، كمعععا قعععال اا ىوالعععبأ قعععدر   عععد ىالعاعععيم، و عععبوان العععبأ خلعععق  سعععوي 
رَ  عَعع ىاليععبِأ خَلعَعقَ َ سَععوي *  ىَ ععبِّبٍ اٍ ععمَ رعَِّععنَ الٍأَعٍلعَع} ، (3:0ىالأعلعع){ ىدَ  اليععبِأ قعَعدي

{ اليععبِأ مَحٍسَععنَ كَععلي شَععاٍ إ خَلَقَعع َ : و ععبوان ظععن محسععن كععل شععا  خلقعع  والععبأ قععال
 (2:السجدة)
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 اللسان لغة الزهور أريج يعبر عما يعجز عنه

 

، والزهعور عمعا " السعكوت ظعن ذهعب، رن كان الكلام ظن  رة: "قديما قالوا
عععل ر  ععا  ععاظتة لكععن عطرهععا  ععافب و  ععاذ وظعبععر مكيععر ظععن الكععلام،  م  ععا لاتتوععد 

ا ال على  لبلن تعبر وكأ  ا ذهب م وص ي قب ع  ، وكما تقال حرارة الشعوب
ي ديع  لغيعرل ظعن ورص، ولعبلن يقعول ظا تست لك  ظن زهور تقال رقة ال رص عععدص ظعا 

ويسعععععجل ا عععععمن  عععععا صيعععععوان .. تمععععع ب اعتسعععععاظة.. اظععععع ب ورصة: "الميعععععل العععععدار 
رذا كعععان لعععدين قرشعععان،  اشعععتر عاحعععدهما ربي عععا وعاليعععا ا "، وكعععبلن "الروظا سعععية

، "التعبيعر ععالزهرةرلى  الوب ا تقل ظن التعبير عال ارة والاعتساظة والكلمة"، و"زهرة
 عبوان ظعن .. كلمعا  ار عا ل عا  عتعلم صر عا جديعدا.. ل    والعرورالزهور ت بب ا"

 ". معدع ا

 الزهور لغة يتداول ا جميا البشر  ا العالم لا توتعا  لمتعرجم، جميعا مزهعار 
المستقبل ها  ا الببور، التا تزرع ا اليوم، هكبا  الأزهعار والعوروص تشعك ل عالمعان 

 عععا كعععل ظعععا يرععع   عععع  هعععبا الععععالم قافمعععان  عععا ذاتععع ، وع عععدظا  قععع  مظاظ عععا يتكش ععع  ل
الكعععون علععى  ويدهشعع ا، كمععا من المععرمة والزهعععرة تومظععان يرعع يان السععععاصة والب جععة

عأكملعع ، والزهععرة هععا الطبيعععة الصععاظتة ال اعرععة عكععل ملععوان الويععاة، ملععوان ظرععيئة 
عيرععا  مذاعععه  تعكعع  الت ععاهل العميععق وال ععرر عالويععاة، وكععم ظععن ورصة حمععرا  و لععة
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الععدظوع وخ  ععه ظععن ظعا ععاة ا لام وقسععوة الاععروف،  ا عع  حععين  ال ععوارف وظسععوه
 .الزهور عالم ي طق عجميل الشعور.. تتعطل لغة الكلام

رن  لغة الزهور عأععاصها الجمالية، وشبا عطرها ال عوار، ومطرا  عا اليا ععة التعا 
، تميعععل مجمعععل لغعععة عر  عععا البشعععر، ي  م عععا الصعععغير ىتتسعععاقأ ظ  عععا قطعععرات ال عععد

 قيعر والغ عا، العبكر والأ يعا،  ورو  عا الصعاظتة تعبعر ععن رو عق الوعب، والكبيعر، ال
وعبيععر الريععاحين،  ععالزهور الرقيقععة الم اوظععة  ععا َ ععوَر جباعععة تععوحا عسععمو العاط ععة 
والبوف الر يا، وتومل  ا طيب ا وعمق عا رافوعة ظعن المسعن، وم  ا عان ظعن العورص، 

 . واط  الموبينوظ رصات الشوف التا تلاظ  ظشاعر الزوجين وتدبدي ع
هكعععبا، للزهعععور لغعععة تعبيريعععة خا عععة ع عععدظا يغيعععب الكعععلام، ويصععععب التعبيعععر 

وحعدها  رعرة زاهيعة لتومعل ظععا ا التعبيعر،  ىوتج  الأقلام ويتلععيم اللسعان،  تبقع
الععرش  عا ظملكعة المشعاعر، و لعه الترجمعان الأكيعر طلاقعة علعى  وترععه الزهور

عأ واععع  المختل ععة، التععا ت ععاهز الخمسععين عععين المتوععاعين،  ععالورص هععو ظلععن الزهععور 
 م  عا التقعارب اصة وال عرر، العورص ظر عول  علام يسع وعان، وهعو رظعز الوعب والسعع

و تخ ع  من تعبكا عاط عة ظتأججعة مل ة عين ال ال، وزهرة واحدة يمكن وازصياص الأ
العوروص ععلا مشعواس والوعب  ىالوعب يعر .ركعان ظعرض ظعامو تقعوض مظن بيرة حمقعا  

 . لا ي ور مريج ا رلا رذا تساقطه علي ا قطرات الدظوع زهرة  اررة

 لغة الزهور في الأدب العربي 

رذا كان عع  الكتب وصواوين الشعر العرعيعة قعد مورصت  ت نعا قليلعة، ومشععارنا 
ا كبيععرنا علععى  ظت ععاثرة ت طععوأ ظلاحععن لعشععاف  ععا ظجععال الزهععر وال بععات،  ععان ج ععدن

ة عععارزة  ععا ظيععدان لغععة الزهععور، رذا ورععا   عع  ععع   سععيب المشعععلا ا، ويعَععد  علاظعع
عععا جمعععا  يععع  ظلاحعععن ظئعععات الزهعععور وال باتعععات، ورتبععع  حعععروف ال جعععا ، علعععى  ظعجمن
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 عا  0892و شرل عام " ظخاعرات الوب السرية ور افل المملكة ال باتية: "وصعال
عيروت، هو كتاب  ا لغة الأزهار جمع  وذكر مول  كلاظنعا عاظاعا  عا الزهعور وظعا ي عا 

 ثم جعا  عأ عما  الأزهعار ظرتبعة ،ظا يدلون علي  ع اعلى  زل من والسر  ا صلالت اورظ
المععراص  ىوعععازا  كععل ظ  ععا المع عع ،زهععرة 0311عجديععة ولا يقععل عععدصها عععن الأعلععى 

 . عل يت اول اليمار و افر م  اف ال بات ،الأزهارعلى  ع ا، ولا يقتصر ذلن

مأ م ن  ،ح ظ السرعلى  اللط  وال ستقعلى  وظن مظيلة ذلن صلالة ال ل
 وكدلالععة القر  ععل" م ععا مح ععظ السععر: "محععد  كأ ععن تقولعع  لعع رلععى  رذا قععدظه  سععتقنا

الموبعة، علعى  الرجعا ، والعورصعلعى  الغ ا، وزهر اللعوزعلى  الجسارة، والقمبعلى 
الجمعال ظعا رصا ل الأ عل،  عاذا علعى  التعزية وقه الريق، وال عار  على  وال ليون

 وقعع  ..أ  ععن تقععول لعع  م ععه طيععب لكععن م ععلن رصمحععد  كأرلععى  قععدظه  ار جععة
وقدم ل  عدرا ة ت اوله عدصنا ظن الأزهار ظا ريرعار م عباب تسعميت ا، . ذلنعلى 

وذكر ظا صار حول عا ظعن م عاطير وحكايعات، وحعلال عشععر رقيعق يعدور حعول الوعب 
  .والزهور

وتشعععععر ظعععععن خعععععلال هعععععبا المعجعععععم من الوععععب ا تقعععععل ظعععععن التعبيعععععر ععععععال ارة 
التعبير عالزهرة واليمرة وال بات   بل الزهور  عارت عم زلعة رلى  والاعتساظة والكلمة

العاط يعععععة  ععععععل يمكعععععن رصراس  معععععو العلاقعععععات. ظععععععا ا الوعععععب ومحوالععععع  وصرجاتععععع 
 ععععا لغععععة العشععععق عععععال جر والسععععلو، ظععععن خععععلال حععععوار  ىوا تكا ععععت ا، مو ظععععا يسععععم

 . العاشقين علغة الزهور

  ىعا ا عكلام قليل،  قد يكون المع د ر  ار الموظن ظزايا هبا المعجم ال ري
 . كلمة واحدة، مو كلمتين ظتراص تين، مو جملة قصيرة ظ يدة
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المكعععون ظعععن كلمعععة مو مكيعععر، لععع  ريوعععا  ووقعععا  عععا العواطععع ،  ىوهعععبا المع ععع
رلعى  تورين المشاعر، وظعا موص قولع  من ظعدلول زهعرة ي بع    ع  القعار على  وقدرة
عععل رني  .ظععن محععب زهععرة ظععن   عع  ال ععوعرلععى  مهععدأ ورن لععم يكععن قععدحتععى  ،ىذكععر 

ه اس  ارقنا  ا صلالات الزهور واليمار  ا ترا  الوب العرععا والتعرا  الأورععا مو 
 . الترا  البأ  قل ع   المشعلا ا،  السو ن عن العرب صلالت  السو 

 : و ي  يقول شاعر

 يععععععا ذا الععععععبأ مهععععععدأ ل ععععععا  و عععععع ا
 مولعععععععععععع   ععععععععععععو ،  قععععععععععععد  ععععععععععععا  ا 

 

  ععععععععا رهدافعععععععع  ظوسعععععععع اظععععععععا ك ععععععععه  
 يععععععععا ليععععععععه م ععععععععا لععععععععم مر السو عععععععع ا

 

مظععا ع ععد الإ ععر    ا عع  يع ععا الوععوار والو ععال،  ععاذا مر ععل ظوععب لموبوععع  
ويتطير العشاف العرب ظعن زهعر اليا عمين لأن .  و  ا  ا   يع ا من يورر ل  ر الة

  : ا ا م  يأل، يقول شاعر

 مهعععععععععدأ حبيبعععععععععا يا عععععععععمي ا  بعععععععععا    
 مراص من يععععععععععععععع    ظعععععععععععععععن و عععععععععععععععل    

 

 ظعععععععععععععن شعععععععععععععرل الطيعععععععععععععرة و عععععععععععععوال  
 رذا كععععععان  ععععععا شععععععطر ا ععععععم  اليععععععال 

 

اللطعع  والأ عع ، علععى  مظععا ع ععد ظععن  قععل ععع  م المشعععلا ا  يععدل اليا ععمين
  .والرظان ع د العرب ي بئ عقرب الو ال واللقا 

  :وعن اللوز قال الشاعر

 وظ ععععععد رلي ععععععا لععععععوزة قععععععد ترععععععم ه   
 كأ  معععععععععععا حبعععععععععععان  عععععععععععازا عخلعععععععععععوة    

 

 لمبصععععععععرها قلبععععععععين  ي مععععععععا تلا ععععععععقا  
 علعععععععى رقبعععععععة  عععععععا ظجلععععععع   تعا قعععععععا 
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العععوارصة  عععا كتعععاب المشععععلا ا تشعععكل حديقعععة  عععاحرة،  ىوالأشععععار الأخعععر 
تتماو   ي ا الزهور المختل ة الألوان والأو اف، وعين هبل الأزهار موصع الموبعون 

ويعععدخل  عععا ظععععا ا الزهعععر واليمعععر وال بعععات محعععوال العشععععاف . المتيمعععون م عععرارهم
ن عغيرها ال  سية ومظزجت م الشخصية  ا  ا  راهم يتطيرون ظن زهور وثمار، ويت ا لو 

  .صون  بب حقيقا مو   د واقعا يبرر قول م مو  عل م

والتعوهم، لا  والعاشق عطبع  ظتطير يتوقعا ال رقعة والبعين، ظتعوتر كييعر التعوج 
المسعععتقبل، وكعععل هعععبا لععع  تعععأثير  عععا اختيعععارل للزهعععور مو ى يعععأظن الوارعععر، ويخشععع

 . ظعشوق  م رارلرلى  ال باتات التا تعبر عن محوال  وتومل

 عع  كععان للار ععا  مذكععر  ي ععا " لغععة الأزهععار واليمععار"د مظععين ظقالععة عععن ولأحمعع
ال جرة والو ل والت اهل والتشاهم، وعين على  والموبين المتيمين لغة ظتعار ة تدل

  :م  م كرهوا الت اصأ عالس رجل لأ   مول    ر قال الشاعر

 ظ عععععععععععع  و ععععععععععععل ظتيمععععععععععععا ظسععععععععععععتعبرا   
  ععععععععع ر  وعععععععععق لععععععععع  ععععععععععأن يتطيعععععععععرا   

 

  عععععععع ر جععععععععلا  تطيععععععععرمهععععععععدت رليعععععععع   
 خععععععععععععاف ال ععععععععععععراف لأن مول ا ععععععععععععم 

 

لا يعتعععرأ العشعععق ذهعععاب وكرهعععوا الت عععاصأ حتعععى  وكرهعععوا الت عععاصأ عالعععبهب
 عالسو ن لأن مول ا م   عو ، واليا عمين لأن مول ا عم  يعأل، والخعلاف لدلالتع 

 .. البين وهكباعلى  الخلاف، والبان لدلالت على 

  :كما قال الشاعر  ،العوصة وعال بق ىظع عالت اصأ عالعوص لأن  ا ا م  ويت ا لون 

 وظعععععععععععععن  عععععععععععععات العععععععععععععورأ  عععععععععععععبقا   
  أهعععععععععععععععععععععععديه ل عععععععععععععععععععععععا ال بقعععععععععععععععععععععععا    

      ىظععععععععععععععععععععععععا  ععععععععععععععععععععععععرس من تبقعععععععععععععععععععععععع

 ميعععععععععععععععععععععععععععا محسععععععععععععععععععععععععععع  ا خلقعععععععععععععععععععععععععععا 
 ىت اهلععععععععععععععععععععععععععه عععععععععععععععععععععععععععأن  بقعععععععععععععععععععععععععع

  أعقععععععععععععععععععععععععععاس رلعععععععععععععععععععععععععع  ال ععععععععععععععععععععععععععال
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قاعععدة ظ طقيعة، ولا يق ععا العقعل الععيقظ، ولا يقععاوم علععى  ولكعن هععبا لا يع   
البعين ععالربم ظعن رهعدا  ال بعق، وي جعر الوبيعب مظعوا  الويعاة المترعارعة،  قعد يقعا 

  .لمن يوب" العوص"ععد تقديم 

وهبل الم اقشة الم طقيعة لا توعول صون ا عتخدام العشعاف لسعيم م مو توعد 
ظععن ت ععاهل م، وكععل ظععا يمكععن قولعع  رن المععزا  الشخصععا تععدخل  ععا  ععيابة السععم 

  .العاط ا

 لغة الورود في الدراسات الأكاديمية 

زرص م ععتاذ ال باتععات عععالمركز القععوظا للبوععو  عالقععاهرة  ععا   ععلار. يقععول ص
ه ععاس صور تلعبعع  الأزهععار  ععا ظورععوعات الخطبععة والععزوا ، : صرا ععة عععن لغععة الععوروص
: ظيلتعون كعارلتون. كاتعب الأظريكعا صلل" ظ عزل وحديقعة م رعل" قد جا   ا كتعاب 

 عا جعزر هعاواأ للزهور صور كبير  ا الخطبة والزوا   ا كيير ظن علعدان الععالم،  "
مذ  عا علعى  رذا مراصت ال تاة من تعلن ععن رببت عا  عا من تخطعب،  ا  عا ترعا زهعرة

، مظعا المعرمة المتزوجعة ىاليسعر مذ  عا علعى  ، وع دظا تتم خطبت عا ترعا الزهعرةىاليم 
كلتعععا مذ ي عععا، و عععا المجعععر تتخعععب العععوروص طريقنعععا للت عععاهم علعععى    ععععلان  ترعععا زهعععرة

عاقتعع  كععان  ة عععن رمي ععا  ععا شععرين حيات ععا،  ععاذا قبلععهوالتخاطععب رذ ع ععا تعبععر ال تععا
الشاب من يطلب ا ظن مهل ا، وقريب ظن هبا يود   ا  ىذلن رعلان القبول وعل

، ىلكععل لععون ظععن ملععوان الزهععور ظع عع: "، وجععا  ميرععا  ععا كتععاب ظيلتععون"اروظا يععا ميرنعع
 ين،  اللون الأخرر يعبر عن الأظل والرجا ، واللون الأحمر يعبر عن حب قوأ ص

  ".والأعي  صليل الط ارة والص ا ، والأزرف صليل الو ا  و قا  القلب

كبلن تعدت الزهور وال باتات صور الزي ة والب جة، والاحت ال ع عا : ويري 
السيا ععة،  قععد اتخععبت عععع  الزهععور شععارات لععدول، ظيععل اللععوت  رلععى   ععا الرعيععا،
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والأرز للب عان، وعلعغ القر  عل  لمصر ال راعين، والريوان لألما يا زظن بليوم الكبيعر،
ا ظن رعجاب ال ال ع ، و رلت  ظارأ ا طوا يه بيعرل ظعن الزهعور، وكا عه علعى  حدن

تخ ي   عا طيعات ثياع عا وهعا  عجي ة، وجععل محعد ظلعوس العصعور الو عطا حاشعيت  
تمرعا ال ر قعل قبعل التوعد  رليع  لت ععور رافوتع  العطريعة ظعن م عواه م، وكعبلن لععم 

عا لمعريم الععبرا ، وحبعبل شعارل العاشعر يكن الز بق مقل  ظكا ة  قد  عار رظعزنا ظقد ن
 افر الأزهار، وكا ه الب  س  زهرة وط ية  ا مثي عا القديمعة، كمعا  على  ظلن  ر سا

كا ععه زهععرة  ععاعليون الم رععلة ع ععدظا كععان ظ  ينععا  ععا جزيععرة ملبععا، وا تقلععه ظععع  ععععد 
 .  ر سارلى  هروع 

حرب الورصتين تعرف  عا تعاري  ر جلتعرا مث عا  م   ظا زاله رلى  زرص. ويشير ص
العععرش م عرة يعورس وشعععارها العورصة البيرععا ، علعى  الوعرب الأهليعة، ع ععدظا ت ازععه

  .وم رة لا كا تر وشارت ا الورصة الومرا 

 الأطفال ولغة الزهور 

الكبعععار  عععا اهتمعععاظ م علعععى  تقعععول الأخبعععار والإحصعععا ات رن مط ال عععا ت وقعععوا
 ىععل حعو  ،رجا ات التا تقام  ي ا لم يكن ظخصصا للزهور  قأعالزهور،   ا الم 

 عاليعععات ظصعععاحبة وظسعععاعقات لت سعععيق الزهعععور والر عععم الوعععر والتلعععوين للأط عععال، 
وه ععاس  رقععة لمسععرر الط ععل، وروافععا الط ععل الخععاص، والألعععاب ال اريععة وال وافيععة 

راعا و عرف وركن لأ دقا  البيئعة وآخعر للا تشعارات ال  يعة والتعرا  والطيعران الشع
شععععبية وملعععوان ظختل عععة ظعععن الأهعععازي  وال ولكلعععور، وظسعععاعقات  عععا ت سعععيق الزهعععور 

  .والر م الور وتلوين الأط ال وظساعقة لل ن والتركيب
كعععل هعععبل ال عاليعععات تر عععم  عععورا جميلعععة  عععا ذهعععن الط عععل وترعطععع  ععععالزهور 

 . ارتباطا جميلا هو  ا حاجة رلي  ليغبأ ط ولت  البكر
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آلاف  710ا معلن الم رجعان من ععدص زوارل علعغ مكيعر ظعن  ا العام المار
، % 30ظعععن عععدص العععزوار، ثعععم ال سعععا  ع سعععبة % 40زافععر علغعععه  سعععبة الأط عععال 

، وظععن ثععم  جععد م عع   ععا ظيععل هععبل ال عاليععات، التععا % 74ومخيععرا الرجععال ع سععبة 
ثقا ة ظتجدصة وآ اف رحبة لل ن والجمال، التا تجعل عم على  ت تب وجدان مط ال ا

ال رعععا  ععععأج وت م ولعععي  مج وت عععا، ولعععبلن اهعععتم ع عععا مط ال عععا، لأن رلعععى  طيعععروني
من رلعى  البرا ة تم و م آ اقان حلوة لتععاطا الوعب عمختلع  لغاتع  الأط عال عواجعة

  معععا وجعععدا  م عالشععععر وال عععن وكعععل ظعععا هعععو جميعععل يك عععي م م  عععم ا ن  عععا عصعععر 
اقات ريجاعية تغبأ  عا الوروب والدظار  ل م و م وج ا آخر للوياة ول عطي م ط

  .معماق م حب الوياة والعطا 

 الزهور لغة الحوار بين المرأة و 

 عا حالعة الوعزن ون عوالعة حعب ععالورصة المت توعة، و تو   المرمة ع دظا تك
عععورصل ذاعلععة  قععدت  رععارت ا،  لغعععة الوعععوار عععين الععورص وال سععا   ععوف تاععل عععاظرة 

رة التيوليعب الومعرا  زهع: للشععرا  والأصععا عكيير ظن جمل الغزل، والتا تميل زاصا 
 . تخاطب المرمة الجميلةترظز للوب والعاط ة و 

 . زهرة اللاو د تخاطب المرمة الرقيقة والمره ة الو 

 . زهرة الب  س  ترظز للوب الصاظه المتأج  وتخاطب المرمة الخجولة

 . مظا الورص الأحمر  يخاطب المرمة ذات العاط ة البركا ية

 . الص را  تخاطب المرمة ال رجسية الورصة

 .الورص الأزرف   و يخاطب المرمة ذات المكا ة العالية
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 . الورصة الروز   ا تخاطب المرمة الو ية ذات العاط ة الياعتة 
 .يئواقا  على  ولك  ا ظتمرصل ،اليا مين الأعي  للمرمة الرقيقة

 .القر  ل الأعي  يخاطب المرمة المتشككة ويقول ل ا ثقا  ا حبا 
 . عن ةالقر  ل الورصأ للغزل ويقول م ا ظعجب عشد 

 . م ا ظ ظن عاخلا ن ةالقر  ل الأحمر يقول لل تا
 .زهرة الكاظليليا البيرا   تقول ا ن توتقرين الوب

 .  عن مجمل  سا  العالممالكاظيليا الومرا   تقول للمرمة  
 ظزا  المرمة على  م واع الزهور وتأثيرها

الكيير ظن ال ال يشترون الورص والأزهعار لمجعرص شعكل ا الجميعل، مو للتعبيعر 
عوسععب لععون الأزهععار مو الععوروص، رلا من الوقيقععة  ىعععن الوععب مو عععن ظعععا ا مخععر 

ظععزا  علععى  عععن هععبل ال باتععات الجميلععة م  ععا ذات ظ عععول قععوأ  ععا التععأثير ىالأخععر 
 . ال سا 

من يكععون ظجععرص صيكععور  قععد مثبتععه الأعوععا   ى ععالأظر عال سععبة للمععرمة يتعععد
رلا من التعأثير يختلع  ، ظعزا  المعرمةعلعى  يع ثر يعاالعلمية من لرافوة الورص ظ ععولا قو 

 ععا قوتعع  عوسععب  ععوع الزهععرة واخععتلاف رافوت ععا ورليععن ا ن عععع  هععبل الأ ععواع 
 : و وافدها

توسعين الشععور عععد يعوم علعى   ر يسعاعدانالز بق الزهرأ وال رج  البرأ الأ  -
حيعععث م عععاصت الأعوعععا  من ظ ععععول رافوعععة هعععبل الأزهعععار ، شعععاف ظعععن رعععغأ العمعععل
  .م رل ظن ت اول الدوا 
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عويعث تعم ورعا عاقعة  ،تسععين اظعرمةعلعى   قد خلصه الدرا ة التا مجريه
. وظيةظن الوروص الملو ة عجا ب  سا  يقمن عالطباعة مو ر جاز الأعمال المكتبية الي

كا ععه ال تيجععة م  ععن شعععرن عالتوسععن عشععكل كبيععر  ععا ظععزاج ن وكععن مكيععر هععدو ا 
 . خلال  اعات العمل

تعم التو عل : تومعل الألعمعلعى  رهية الأزهار المت توة تساعد  ا قعدرة الإ سعان -
وتععم  ،ل ععبل ال تيجععة عععن طريععق ورععا ال سععا   ععا بر ععة تشععب  بععرف المستشعع يات

 . تومل ن للألم ىر ة ظدورا ميدأ ال سا   ا اليل  لمع

كا ه ال تيجة من ال سا  اللواتا كن ظواطات ععالوروص المت توعة ا عتطعن تومعل   -
 . الألم لمدة صقيقة مكير ظن ال سا  اللواتا كن  ا بر ة  اربة

مثبتعه : الروافب العطرية ذات ظ عول  ا تخ يع  الوعزن والت  عي  ععن الغرعب -
الدرا ععة من ل سععا  اللععواتا تععم تعريرعع ن لرافوععة الخزاظععا مث ععا  رجععرا  الاظتوا ععات، 

 . م دن م  ن كن ظسترخيات مكير ظن بيرهن

 الزهور وحفل الزفاف 

اعتسععاظة  الزهععور ظععن مهععم الأشععيا  الععلازم تواجععدها  ععا مأ ح ععل ز ععاف، هععا
 ععالوروص ترعع ا جععوان ظععن ال ععرر والروظا سععية للمكععان وتعطععا شعععوران  ح ععل الز ععاف

 .لا ععد ظعن ت سعيق مشعكال ا وملوا  عاعالراحة للعرو عين، وكعل العوروص جميلعة، ولكعن 
 .ول تواكا لون ثوعن وملوان الو لة  ا المرآة العاكسة لشخصية ول  سية العر 

 عا يعد الععرول ظمكعن من تكعون كعبلن   كو  عا ظ معةرلعى    الزهور عالإرعا ة 
ك وع ظن الديكور حول ظكان جلول العرو ين مو  ا ظدخل قاعة الاحت ال، كما 
من الاحت عالات التععا تقعام حععول محعواض السععباحة ظمكعن ا ععتغلال ا لتزيي  عا عععألوان 
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 وم واع ظختل ة ظن الزهور لتعطا رو قان ولمسة جميلة، والأ رل ريعلا  هعبل الم معة
توقيععا ات اقيععة علععى  ر  ععا تعزين الأزهععار ييععق ععملع  وعمقدرتعع ، يجععب العمعلخبيععرلعى 
 عععور ترتيبعععات علعععى  ظعععا الم سعععق عععععد توديعععد تعععاري  الز عععاف والاطعععلاع" العععوروص"

 . للأزهار الخا ة عالم سق البأ يقا الاختيار علي 

مظا م واع الزهور   ا كييعرة والألعوان المطلوععة عديعدة،    عاس العورص الجعورأ 
مر، البأ يعبر ععن ظعدأ حبعن لشعريكن، الجارصي يعا العبأ يعبعر ععن ال عرر، الأح

البأ يعبر ععن الجمعال، الز بعق الأععي  العبأ يعبعر ععن ال قعا ، والقر  عل  الأوركيدا
البأ يعبر عن التميز، والب  س  الأزرف البأ يعبر عن الا تمرارية، وز بق العواصأ 

 ىعععن العاشععق الميععالا، لكععن يبقعع الععبأ يعبععر عععن السعععاصة، والتيوليععب الععبأ يعبععر
علين من تختار المكان، البأ يزوصس عباقات ظدهشة عبوف ر يا و عر جيد، ولا 

 . من العرول ها التا يمكن من تكون ا ظر ال اها  ا هبا الموروع ىت س

 لغة الزهور بين الزوجين 

 الوعب والاحتعرام والإحسعالعلعى  ظاذا توتا  المرمة؟ الوياة الزوجية تعتمد
عالأظعععان، لكعععن هعععبا لا يم عععا ظعععن من الروظا سعععية هعععا التعععا تعطعععا للوعععب العععدا ا 

التعبير ل ا عن رلى  للا تمرار، وكون المرمة ظخلوف حسال وروظا سا   ا توتا 
ذلععن عا ععتمرار،   ديععة  ععغيرة  ععا عععدة ظ ا ععبات يمكععن من تسعععد زوجتععن كييععران، 

 : وه اس العديد ظن الأشيا  البأ يمك ن من تقدظ ا ل ا
 ا كيير ظن الأحيان يمكعن لبطاقعات ظعي عة توعوأ  عوران ظعبعرة من : عطاقات

الكلمات الطويلعة،  ال سعا  تسعت وي ن البطاقعات التعا تعبعر ععن الم ا عبة تغ ا عن 
الزهعور عشعق المعرمة الأكبعر والقليعل ظ ع  يمكعن من يع عى : زخور.. التا يوت لن ع ا

رة  ععا العععالم تومععل  عع ة جميلععة عععن كييععر ظععن هععدايا مخععرى عاهاععة الععيمن وكععل زهعع
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حبيبتن  ا عمل ا مو  عا عيت عا مو مي معا  ر عن ظدى مهميت ا  ا الوياة،   اجئتعب
 .تكون عالوروص التا ت رل ا وتعشق ا

لكعععن م عععواع مخعععرى  ، المعععال هعععو الم رعععل لكعععل  سعععا  الأرض: المجعععوهرات
بيععة مو كالععبهب الأعععي  والأ عع ر الجميععل للعديععد ظععن السلا ععل مو الأ ععاور البه

 .التا توتوأ ياقوتة  اصرة ظمكن من ي ا عالغرضالخواتم 

 ا  ا عع  الأحيان يمكعن مت تتعبكر من زوجتعن عواجعة لشع: هدايا عملية
ظا ي قص ا وها عأظ  الواجة رلي  وهبا قعد يعو ر عليعن الت كيعر عال ديعة،  عيمكن 

قعل  من تكون قد ذكعرت لعن م  عا عواجعة رلعى ظعطع  جديعد مو  عاعة مو هعات  ظت 
 .وه ا تكون قد لبيه برر ا ومشعرت ا عروظا سيتن ،كبقية  ديقات ا

 ععا عععع  الأحيععان ع ععدظا تكععون الميزا يععة ليسععه كا يععة : هععدايا ظععن اعتكععارس
لا يكل ععن الكييععر، كععأن ت ععدى زوجتععن  ا لل ععدايا السععاعقة يمك ععن من ت كععر عشعع

عشععا  علععى ن تقععوم عاعععداص وجبععة ممب يت ععا الم رععلة ظععن خععلال عر ععاظ  رذاعععا مو 
تأخععبها  ععا  زهععة علععى  عسععلكم الجميععل مو من رععو  الشععموع تتععبكران  ي ععا شعع ر

 .شاطئ البور

حتععى لعو كععان  يئاصافمعا  كعر كيعع  زوجتعن ولا ت ععوت ال عرص  عا رهععدا ها شع
عسعععيطان لأ عععن عمجعععرص م عععن تعععبكرت ا ومشععععرت ا عاهتماظعععن تأكعععد م عععن  عععتكون ظعععن 

  .السعدا   ا هبل الد يا
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 المنزل على  الزهور تضفي البهجة

 

مأ ظ زل الجمال والراحة ال  سية، وي صعب علمعا  الع    على  الزهور تبعث
والأطبعا  وخبعرا  الزهعور و باتععات الزي عة حعوا  عاقت عا  الزهععور  عا الم عازل والوععدافق 

ومن  ويط ععععا عالدرا ععععة ، للمسعععات ا الجميلععععة التععععا ترععع ا الب جععععة  ععععا كعععل ظكععععان
والع ايعععة، لأ  ععععا تمعععتا ظععععن م  سعععع ا ظلوثعععات العصععععر الماصيععععة ظعععن معخععععرة وعععععواصم 

 . وظيكروعات، والملوثات المع وية ظن رورا  وظشاكل و راعات
وكييععععرة هعععععا المسعععععاحات والزوايعععععا الميتععععة  عععععا ظ ازل عععععا  سعععععتطيا من  ويي عععععا 

البيععه، وهععبل عععع   ت سععجم وتت ا ععب الزهععور ظععا مثععا  ىعت سععيقات الععوروص وحتعع
 :القواعد والإرشاصات الم يدة لت سيق الزهور  ا الم ازل

ظراعاة ت ا ق ملوان المكان ظا ملعوان الزهعور،  عالغرف والأثعا  ذات الألعوان  -0 
 .وروص  اتوة الألوان، والعك   ويبرلى  الغاظقة توتا 

( الأحمععر)  ععا الشععتا  ي رععل اختيععار الزهععور التععا تععوحا ملوا  ععا عالععدف  ظيععل -7 
والأرجوا ا، والب  سجا، مظا  ا الصي   الألوان البارصة الموببة كعالزهر الأععي ، 

 .والأ  ر، والأزرف ال اتب
لا ترعععا موا عععا الأزهعععار الكبيعععرة  عععا الغعععرف الصعععغيرة لكعععا لا توجعععب رهيعععة  -3 

الجالسعععين ععععن ععرععع م العععبع ، وم سعععب ظكعععان ل عععا هعععو الزوايعععا وو عععأ الرصهعععات 
 .رةوالصالات الكبي
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اتساع المكان يستوجب ورا عاقات الزهور  ا مظاكن ظرت عة وهبل الباقات  -4 
 . يجب من تكون كبيرة الوجم

 عععا بعععرف الطععععام يسعععتوب اختيعععار مزهعععار زاهيعععة اللعععون عي معععا ت رعععل الأزهعععار  -0
 .ال اصفة اللون لغرف ال وم وبرف الا تاار  ا العياصات الطبية

ة الإرععا ة  ععا المكععان وعععين ملععوان الصععور، يجععب ظراعععاة الا سععجام عععين شععد -6 
الوروص ذات الألوان الغاظقة جمعالان ولمعا عان عي معا يرع ا على   الرو  القوأ ير ا

الأزهععععار ذات الألععععوان ال اتوععععة ولا تعععع   من الزهععععور علععععى  الرععععو  الخا ععععه روعععععة
 .الطبيعية توب الشم  والرو 

 .ية  ا برف ال وملا يوبب ورا الزهور ذات العطور ال واحة والقو  -2 
الوعا  الأ طوا ا الش اف مكير ا سجاظان ظا الديكور الوعديث، والوععا  ذو  -8 

 .اللون الواحد ي رض عدم الت ويا الكيير  ا ملوان الزهر
 م كل يوظين،  7لإطالة عمر الزهور، يجب قطا م  ل ا عشكل ظافل ع سبة  -9 

 . ر بات الكيميافيةكما يجب تغيير ظا  الإ ا  يوظيان للتخلا ظن الت

 تاريخ ظهور فن تنسيق الزهور 

يرجععا تععاري   ععن ت سععيق الزهععور ظععا عععدم الورععارة الإ سععا ية،  ععأول ظععن عر عع  
الجعدران، م  عم كعا وا ي سعقون علعى  قدظا  المصريين، رذ تبعي ن ر عوظات م الم قوشعة

 قععد  الأزهععار ويسععتخدظو  ا  ععا تععزيين ظ ععازل م، وقععد عععرع الإبريععق  ععا هععبا الوقععل 
الأوا عا، وكعان ال عرل مهعل حرعارة وظد يعة و عن يوبعون علعى  كا وا ي سقون الزهور

 ععجاجيدهم يغطععون ع ععا جععدران علععى  الزهععور، وعلععغ ظععن حععب م للزهععور من  قشععوها
 . الم ازل  ا الشتا  وكأ  ا حديقة تويأ عالجدران
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وتطععععور هععععبا ال ععععن ع ععععد العععععرب  ععععا وقععععه ازصهععععار ال توحععععات الإ ععععلاظية، 
 الخلاعة  ا الأ دل  رعان الوكم الإ لاظا، والج ان الأخاذة خير صليل  الودافق

 مو حرارة العرب ورقي ا والتقدم  ا العلوم الإ سا ية والد يوية و ا كل  ن على 
 .ظن ال  ون

رلعى  رن الزهعور الطبيعيعة توتعا : يقول المختصعون  عا ه د عة ت سعيق الزهعور
عيتعععن مطعععول ظعععدة ظمك عععة، وذلعععن  تسعععتطيا الاحت عععاه ع عععا  عععاحتعععى  ع ايعععة صقيقعععة
  :عالطريقة ا تية

 . ورا الزهور  ا مظاكن ظملو ة عالما  ويجب تغيير هبا الما  يوظيان 
لا تتكعون ال طريعات التعا تسعد حتعى  الاهتمام عت ايع  المزهريعة ظعن العداخل

 . ظسام مع اف الزهور
يقطععا جععز  ظععن قاعععدة السععاف عطععول واحععد  ععم لاحتمععال ا سععداصها  تيجععة 

 . الت    وو ول الما  رلي اعلى   بلن يساعدها ،ل طرياتا
المععععا   ععععا المزهريععععة، مو يورععععا قععععرص ظععععن رلععععى  ترععععاف عععععع  المط ععععرات

 . مو قليل ظن السكر" الأ برين"
تجميععل علععى  تسععاعدحتععى  ويجععب اختيععار المكععان الم ا ععب لورععا الزهععور

المرععا ة، مظععا  المكععان ظععا ظراعععاة ورععا الزهععور ذات الألععوان ال اقعععة  ععا الأركععان
ويراعععا ميرععان اختيععار . الزهععور ذات الألععوان ال اتوععة  تورععا  ععا الأظععاكن المالمععة

 . الزهرية ظن حيث حجم ا ولو  ا البأ تت ا ب ظا لون الزهور وحجم الأع اف

لزهععور عأععاصهععا تومععل ظعععا ا الععيَمٍن والجمععال، والت  ئععة والاعتععبار، والشععكر 
ل عععا محيا عععان عالشععع ا  ظعععن كعععل  عععقام وصا ،  والإحسعععان، والوعععب والو عععان،  تعععدعو
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البععععرا ة، وترجععععو السعععععاصة اصأ الزوجععععة تعكعععع  رشععععارات الويععععا  و والععععوروص  ععععا ميعععع
 ععلا يعععد ه ععاس شععن من الزهععرة تجيععب علسععان الوععال لا علسععان المقععال، . وال  ععا ة

 عععت م  وترعععون وتتعععر ب وتعععتكلم ععععدون كلمعععات، وتبتسعععم ععععلا شععع تين،  تعطعععر 
علععى   ا، وتمسععب محزا  عا، وتع عش عواط  ععا،  تترقعرف العدظوعم  ا ع ا، وتعيل   عدور 

 . الوج ات  رحان و روران وطرعان 

.. رن هععبل المعععالم  ععا عععالم الزهععور ظععا هععا رلا رشععارات  ععا ص يععا العواطعع 
ووق ععة للتأظععل والت كيععر لقععوم .. ومرض الخيععر وال ععور والجمععال.. و ععما  العاشععقين

  .يت كرون

 ليت ا  ويا كمعا تويعا العوروص والزهعور، وليت عا : ما ومخيران مقول كما قال الوك
 . وتموت  ا جمال.. ر   ا تويا  ا جمال..  موت كما تموت

 .ولا  ا  دور ا  خافم ..عتسم ععر ا لبع ، ولي   ا قلوع ا ح افظ

 الانسجام بين الألوان فلكل زهرة شخصية مستقلة  

الباقعة، خا عة ععين ملعوان توقيعق الا سعجام  عا كعل رلى  ي دف ظ سق الزهور
سععتقلة تميزهععا عععن ظ" شخصععية"  لكععل زهععرة. .هععور وم واع ععا ومطوال ععا ومشععكال االز 

 عععبيل الميعععال، قعععارن ععععين زهعععرة السو عععن وزهعععرة الب  سععع ، وزهعععرة  ى علععع .. بيرهعععا
 . لتدرس هبا الأظر ال رج  والورصة،

 يعع ، ويشععمل الا سععجام ميرععا آ يععة الزهععور المسععتخدظة والمكععان المورععوعة 
 يكععون الت سععيق الرم ععا صاخععل الأوا ععا ال رععية ظععيلان، ظلافمععان لمععدخل  ععيلا عجا ععب 

عي معا تصعلب الأوا عا ال خاريعة لوجعرة الطععام مو ال عوم  تورعا  عوف ظافعدة ..  ظرآة
 غيرة، مظا الأوا ا المص وعة ظن الخزف  تصلب لورع ا  وف الر وف  ا حجرة 



013 
 

الباقععة مولان لتتأكععد ظععن الا سععجام عععين ملععوان رلععى  وحععاول من ت تاععر صافمععان . المعيشععة
مكيععر شععمولان للباقععة ظععا البيئععة المويطععة ع ععا،  ىالزهععور، ثععم عليععن القععا   اععرة مخععر 

 . الديكورعلى  للتأكد ظرة ثا ية ظن توقيق الا سجام، ومن الباقة تر ا جمالان 

 ا ظعام الأحيان يكون تجميا الزهور  ا عاقعة مكيعر جمعالان، ظمعا لعو كا عه 
     هبل الزهعور ظبععيلاة  عا مظعاكن ظت رقعة، وظعن مهعم مهعداف ورعا الزهعور ظععان،

ويمكعن  .هو تجميا ملوا  ا المختل ة عويث تعطعا م رعل تعأثير ظعن حيعث الت سعيق
ا عتخدام الزهعور ذات الألعوان ال اتوعة، ك قطعة تععأثير رفيسعية  عا الباقعة، مظعا الزهععور 

 ،ىلباقة الزهعور مو لتبعرز الزهعور الأخعر  ذات الألوان الداك ة  يمكن من تعطا عمقان 
و وف تا ر ملوان الزهور وكأ  عا ت عب  عالويعاة، رذا لعم تعوزع عالتسعاوأ  عا الباقعة 
مأ ع عععدظا تورعععا الزهعععور الصععع را  وعجا ب عععا الزهعععور الومعععرا  ثعععم الزهعععور البيرعععا  

 . وهكبا

ملوا  ا ظتعدصة تعَد موراف ال باتات خل ية لباقة الزهور، كمعا .. موراف ال باتات
يمكععن ا ععتخداظ ا لتغطيععة المطععا  الإ عع  جا تيبععه  يعع  الزهععور، وه ععاس م ععوال ظععن 
موراف ال باتععات المختل ععة الأشععكال والألععوان التععا يمكععن ت سععيق ا  ععا ا  يععة صون 

 . زهور، ويمكن من تكو ن عاقة جميلة

ويجب . تطيا من  كو ن مشكالان عديدة ظن الت سيق عأوراف ال باتات  قأو س
عععععالطبا اختيععععار موراف ال باتععععات ععععع    الطريقععععة التععععا  ختععععار ع ععععا الزهععععور، مأ ظععععا 
ظلاحاععععة اللععععون والشععععكل والوجم،وه ععععاس موراف  باتععععات ذات لععععون مزرف رظععععاصأ 

العديعد ظعن الألعوان ى رلع عالإرعا ة ،ومخرأ  ع را  وثاليعة  رعية ورعععة قرظزيعة صاك عة
 . المختل ة
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ويجععب ورععا موراف ال باتععات قبععل ت سععيق ا  ععا الباقععة  ععا ظيععال  ععا ية لعععدة 
وي رعل ورعا  عيقان موراف  .تبدو مكير  رارة وتترب ملوا  عا مكيعرحتى   اعات،

ال باتععات ععععد ذلعععن  ععا ظيعععال صا ئععة، ظعععا رذاعععة ععععع  بععبا  ال باتعععات ت مععو خعععلال 
تيععار  يمععا عي  ععا لت سععيق عاقععة ظععن موراف ال باتععات  قععأ مو السعع ة، ول ععبا يمكععن الاخ

 .ا تخداظ ا كخل ية مو قاعدة لباقة ظن الزهور

 أشهر زهور الربيع  ..النرجس

تعععد زهععرة ال ععرج  البععرأ ذات اللععون الأ عع ر، زهععرة الرعيععا الرفيسععية، ويع ععا 
 ىقبعععولان لعععد ىوزهعععرة ال عععرج  البعععرأ تلقععع.. .ى  ورهعععا من  صعععل الشعععتا  قعععد ا ت ععع

  .لأ  ا ت ت  تجاريان عكميات كبيرة  اران لجمال ا ،ظ سقا الزهور

 وال ريزيعة وشعقافق ال عمعان التوليعب: "وظن الزهور المش ورة  ا  صعل الرعيعا
 ". والقر  ل والزفبق

ورذا اشععتريه زهععور الرعيععا  عليععن عورععع ا  ععا ظيععال  ععا ية يبلععغ عمق ععا ظععن 
لزهعور رلي عا، ولعي  ه عاس رعرورة لقطعا  عيقان  م ظا ررا ة قليعل ظعن بعبا  ا10

زهور ال رج  البرأ مو التوليب مو ال ريزية، رذا ر  ا تمتا الميال عس ولة، وكبلن 
 . تتطلب زهور شقافق ال عمان كمية قليلة ظن الميال

مظا زهور الزفبق  ان  يقا  ا تكون خشبية، ول با يجب قطع ا عسعكين حعاص 
 .ة وببا  الزهورقبل ورع ا  ا الميال الرول

وي رل ترس زهور الرعيا لمدة  اعة و ا ظكان رطب وظالم عقدر الإظكان، 
 . تمتا السيقان مكبر كمية ظيال ظمك ةحتى  وذلن
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 داخل البيت  .. زهور الصيف

ع ععدظا يععأتا  صععل الصععي  يجلععب ظععع  ظجموعععة كبيععرة ظععن الزهععور عأشععكال 
ظ زلععن،  يمك ععن من تععزرع  وحتععا رذا لععم تكععن تمتلععن حديقععة  ععا.وملععوان ظختل ععة

.. بععرف الم ععزل ىمو  ععا م ععيا صاخععل رحععد زهععور الصععي   ععا  عع اصيق خشععبية،
عالم زل كمعا لعو كا عه  عا  وطالما تو ر الرو  والغبا  والما ،  سوف ت مو الزهور

شعععن م عععن  عععوف تشععععر عالمتععععة، ع عععدظا تقطععع  الزهعععور وتج زهعععا  ولا، الوديقعععة
كان لدين  وع واحد ظن الزهعور، يمك عن من   ورذا .وترع ا  ا الما  قبل ت سيق ا

مظعا رذا كعان . جمعال الشعكل الععام ل عاعلعى  ت سق عاقة كاظلة ظن هبل الزهور ظعتمعان 
لععدين تشععكيلة كبيععرة ظععن م ععواع الزهععور المختل ععة،  يمك ععن ظزج ععا ظعععان  ععا الباقععة 

الزهور الصغيرة، عل يجب الت سيق عي  ا على  تجعل الزهور الكبيرة تطغا عويث لا
 . عما يوقق التوازن  ا الباقة

وقبععععععععل من تقطعععععععع  الزهععععععععور تأكععععععععد ظععععععععن م ععععععععن قععععععععد ج ععععععععزت وعععععععععا  ععععععععع  
ع ععبل الطريقععة  ععوف .  عع تيمترات ظععن المععا  وبععبا  الزهععور، لورععع ا  يعع 01 وععو

، تستمر زهورس مطول ظدة ظمك ة، وي رل من تج ز الزهور للت سيق صاخعل الم عزل
 .ظن تأثير الريار وظا تومل  ظن رظال مو مترعة خو ان 

 الباقة ذات اللون الواحد

رذا مرصت ت سععيق عاقععة كاظلععة ظععن زهععور ذات لععون واحععد  عليععن  ععا البدايععة 
.. توديد اللون البأ تربب  ي ، ثم را ععع  الإرعا ات البسعيطة للعون الرفيسعا

لوحعة، علعى  لوان الزيتيعةوعالطبا لن تستطيا من تمز  الألوان كما ي عل الر ام ععالأ
يمك ععن ررععا ة الزهععور التععا تكععون ععع    لععون الباقععة، ولك  ععا قععد تكععون  اتوععة مو 

 .حدو  توازن مكير  ا عاقة الزهوررلى  وهبا ي صأ. صاك ة
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وعاقة زهور اللون الواحد، تريب ال ار لععدم وجعوص احتمعال تععارض  عا ملعوان 
 . الزهور المختل ة

ال واحا الجمالية على  ور الباقة، لن يت ق شخصانرذا ع دظا تتعدص ملوان زه
وهكععبا يميععل اللععون اللععون الواحععد للزهععور راحععة للعع    وعععدم التعععارض عععين  . ي ععا

وصافمان توجد عاقات الزهور ذات اللون الواحد  عا المستشع يات و عا كعل  .الألوان
ر لعون و عا هعبل الوالعة يجعب من يكعون اختيعا الم ا بات التعا تتطلعب جعوان هاصفعان،

 . الزهور ظلافمان للموق 

 :سبيل المثال ىفعل 

 يتسعا ل العبع  ععن السعبب "لا تأخب عاقة ظن زهور القر  ل الومرا  لمعري ،  -
توقععق ال ععدف ظ  ععا  ععا ر ععا الععرور المع ويععة    ععا رعمععا لا السععبب هععو لأ"  ععا ذلععن

 . للمري ، وي رل من تكون الزهور ذات لون ورصأ ظن مجل راحت 

 بين الزهرة والوردة؟ما الفرق 

 ىربععم اخععتلا  ا ععتخدام المصععطلوين، رلا من ه ععاس  رقععان كبيععران  ععا المع عع 
عي  مععا،  كععل ورصة زهععرة، لكععن ليسععه كععل زهععرة ورصة،  ععالوروص ذات رافوععة زكيععة 
وظ  ا تستخر  العطور، مظا الأزهار   ا ا م يشمل الورص وبيرل ظن م واع الزهعور،  
كععبلن رن العععورص هععو  عععوع ظععن الأزهعععار يتميعععز بالبععان عألوا ععع  وروافوعع  الجميلععع ، مظعععا 

رافوعة ل ععا مو م  عا بيععر زكيعة الرافوععة، العوروص   ععا تكعون جميلععة الشعكل، ولكععن لا 
 .ةورص ةلبلن  قول رن كل ورصل زهرة وليسه كل زهر 

الزهور تستخدم للعلا  ععكع  العوروص، الزهعور صافمعا  تيجعة تلقيو عا تعطعا  
ثمرة، الزهور ها ذات روافب خلاعة ظ ما كان شكل ا، لك  ا صافما تومل الروافب، 
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بل التكوي ععات، وهععا كععأل وتععوي  و ععبلات مظععا الععوروص  ععدافما  ععاقا  ي ععا محععد هعع
 وعتلات ومعرا  التبكير ومعرا  التأ يث، لكن هل كل زهرل ورصل؟ 

، لأن العوروص ل عا ةورص رةلا، لأن العورص  عوع ظعن م عواع الزهعور، ولعي  كعل زهع 
ظوا  ات الورصة صافما كاظلة الأجزا ، يع ا كأل وتوي  و بلات وعتلات ومعرعا  

مو تكععون  ىمخععر  ة يععث، مظععا الععوروص  تيجععة تلقيو ععا لتعطععا  بتععالتععبكير ومعرععا  التأ
عقيمععة  تكععون ظجععرص ورصة وتسععقأ ععععد من تعععيش صورة حيات ععا القصععيرة، وذكععرت 

ععمَا  }( 36) ععا  ععورل الععرحمن  يعع  رقععم الععورصة عععالقرآن الكععريم   عَعاِذَا ا شَععقيهِ السي
هَانِ   . مأ  صارت حمرا ": ةورص كا ه "ن البوث ع ةكلم{ َ كَاَ هٍ وَرٍصَةن كَالدِّ

 شعب  السعما  يعوم القياظعة  عا اخعتلاف ملوا  عا ععبلن،  ،الورصة واحدة العورص 
وقيععل مراص ععع  ورصة ال بععات وهععا حمععرا  وقععد تختلعع  ملوا  ععا، ولكععن الأبلععب  ععا 
ملوا  ا الومرة  تصير السما ، كالورصة  ا الاحمرار، هكبا الزهرة ظصعطلب شعاظل 

.. وال باتات تزهعر.. الزهرة تتكون اليمرة،  الأشجار تزهر يووأ كل ال باتات،  من
ن ممظا الورص   و  وع ظعين ظن ال بعات، وربعم اخعتلا  ا عتخدام المصعطلوين، رلا 

 .عي  ما،  كل ورصة زهرة، لكن ليسه كل زهرة ورصة ىكبيران  ا المع  ه اس  رقان 

الأععي ، العورصأ، الأحمعر، )الورص محد م وع الأزهار المعروف عتععدص ملوا ع   
 بععات ظععن )  البكيععة موراقعع  ظعر قععة شععبكيان وكععبلن يعَععرف عرافوتعع( الأ عع ر، البرتقععالا
، حا عععات الأوراف ظسععع  ة ظ شعععارية الشععكل، تومعععل  عععيقا   ععععع  (ذوات ال لقتععين

الأشواس الخطا ية، وظن ه ا جا  الميل القافل من الوروص الجميلة تومعل الأشعواس، 
رة كاذعة، وهبا يع عا من العورص هعو  عوع خعاص ظعن الأزهعار، يعطا ال بات ثماران  غي

مظا الأزهار   و و   عام ي در  توت  عدص كبير ظن الأ واع الزهرية التاععة لعوافل 
 . ظختل ة ظن ال باتات
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 هولندا أكبر الدول المصدرة للزهور 

 يسععت لن العععالم  عع ويان عليو ععا ورصة ومكيععر ظععن ظئتععا ظليععون  بتععة زهريععة تتععوزع 
كععا وموروعععا والياعععان وعععع  البلععدان الأ ريقيععة، وه ععاس عور ععة للععوروص  ععا ريمظعلععى 

هول ععدا هععا الأكبععر  ععا العععالم، تعقععد  ي ععا كععل يععوم مكيععر ظععن  ععبعين  عع قة تصععل 
هول ععدا وحععدها خمسععين ملعع  صولار علععى  ظلايععين الععدولارات وتععدررلععى  ظعععدلات ا

 . يوظيا
كبعععر صولعععة ظصعععدرة للعععوروص، وتسععع م هعععبل التجعععارة  عععا ت ميعععة متعتبعععر هول عععدا 

 عععلا يوجعععد  عععا هول عععدا   عععأ مو بعععاز مو  . الاقتصعععاص ال ول عععدأ عشعععكل ظ عععم للغايعععة
وظعن هعبل المصعاصر ا عتطاع . كبريه، وكل ظا لدي ا وروص ومعقار و ع اعات خ ي عة

ارة الاقتصاص ال ول دأ من يتطعور عسعرعة عويعث م عبوه هول عدا علعدان ب يعان ظعن تجع
 . الوروص والأجبان

يزرع  ا هول دا ظئات ال كتارات عالوروص، وظن يشاهد المساحات المزروعة 
لأ  ععا تبععدو مشععب  علوحععة   يععة رافعععة عألوا  ععا  ،ععالوروص ظععن الطععافرة  يصععاب عالدهشععة

ظساحات وا عة على  المشرقة القوية الزاهية، مو ظيل  جاصة ظتعدصة الألوان تمتد
ظزارع الورص  ا هول دا،  ان كميات ظن الوروص المختل ة رلى  ةظن الأرض، عالإرا 

هول ععدا ظععن المععزارع، التععا تسععتيمرها  ععا كي يععا وموب ععدا وشععمال م ريقيععا، رلععى  تععأتا
 . وتمتاز هبل الوروص ع درت ا وبلا  ثم  ا  ا علدان موروعا البارصة  ا الشتا 

لبعععا ظعععا تكعععون م وعععا  الععععالم، وبا ىشعععترلعععى  تشعععون الزهعععور عطعععافرات خا عععة
   عاس حديقعة   ،ظج زة عمبرصات لوماية الزهور ظن التل ، مظا  ا العا مة لاهعاأ

ظساحة عدة كيلوظترات ظرععة تععد ظعن على  ، تمتد" يسه عروس عارس"كبيرة وها 
مجمععل الوععدافق  ععا العععالم، وتو عع  عأ  ععا قطعععة ظععن الج ععة تقععام  ي ععا ظسععاعقات 
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بل الوديقععة وروصان ظععن كععل عقععاع الأرض  عع وية لأجمععل ورصة  ععا العععالم، وترععم هعع
 .ععر ا  اصر جدان وععر ا ذو ملوان  ا باية الجمال والغراعة

تسعععا هول ععدا حاليععان لا ععت بات الععورصة البهبيععة، التععا يكععون لو  ععا ظشعععاع ان  
عدايعة مكتعوعر، وهعا رلعى  للون البهب، هبل المساعقة تبدم ظن ش ر يوليو، وتستمر

بين تكتظ ع م الوديقة هبل الأيعام، وكعان ظعن  تيجعة تقعد م ظ ا بة لموبا الزهور ال
و عافل الاتصعالات عععين م وعا  الععالم، من تععأثرت العدول عبعرع ا الععبع   عا ظجععال 
ت سععيق الزهععور، ولاشععن من اخععتلاف الاععروف الم اخيععة ظععن صولععة لأخععرأ يعع ثر  ععا 

مظكعن تعو ير  ،"الد يئعة" وعية الزهور التا ت مو، ولكن عا تخدام البيوت الزجاجيعة 
 ععروف ظ ا ععبة ل مععو م ععواع ظختل ععة ظععن الزهععور، حيععث يمكععن الععتوكم  ععا الرطوعععة 

 . وصرجة الورارة

وهكععبا مظكععن وجععوص تجععارة عالميععة للزهععور، وعا ععتخدام و ععافل الموا ععلات 
علاص ععيدة رلى  الوديية السريعة كالطافرات، ا تطاع تجار الزهور تو يل ظ تجات م

التوليعب ظعن هول عدا والأوركيعد ظعن مظكعن ا عتيراص زهعور  خلال ظدة قصيرة، وهكعبا
 ععتراليا والقر  ععل ظععن الولايععات المتوععدة، وموراف ال باتععات والزهععور الصعع اعية ظععن م

هو   كعو   وتعايوان، وظعن ثعم م عبوه الزهعور عمختلع  مشعكال ا وم واع عا ظتعو رة 
 . ع د ظعام عافعا الزهور  ا كل م وا  العالم

زهعععور الايسعععتوظا مو علعععى  ور ال ول عععدأ من الطلعععبوقعععد معلعععن ظجلععع  الزهععع
الليزيا سعععي ، قعععد ارت عععا عشعععكل ظلوعععوه خعععلال الخمسعععة  ععع وات الأخيعععرة، وقعععد 

ذلن وجوص ملعوان عديعدة ل عبل الزهعرة وععدرجات اللعون المتععدصة، كمعا على   اعد
 .يوجد ظ  ا الزهور المطبقة، وميرا الزهور الم رصة
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مزروععة، وكعبلن مهعم الأ ع اف التعا زاص وقد ذكر التقرير مهعم الأ ع اف ال 
ظن المبيعات كا عه للعون الأرجعوا ا،  % 30الطلب علي ا، كما ذكر من مكير ظن 
ظعن المبيععات، كمعا كا عه ظبيععات اللعون % 71كما كان للعون الأععي  مكيعر ظعن 

والأ ععع ر  %9وظتععععدص الألعععوان % 9، واللعععون الأخرعععر %07العععورصأ حعععوالا 
8 .% 

 " إيجي فلاورز"العالم من خلال على  حالزهور المصرية تنفت

ت ام ظصر ظعررا صوليا للزهور و باتعات الزي عة  عا الأ عبوع اليعا ا ظعن معريعل  
، ع دف ت مية  اصرات الزهعور و باتعات الزي عة "ريجا  لاورز"كل عام توه ع ون 

وزهعععور القطععع  المصعععرية للأ عععواف العالميعععة، خا عععة الأوروعيعععة عععععد  جعععار الزهعععور 
الم ا سعة القويعة ععبع  العدول الأوروعيعة، ويشعارس  ي عا جميعا ظ تجعا  المصرية  عا

 .الزهور  ا ظصر عكل ظا هو جديد عن الأزهار و باتات الزي ة والزهور ال اصرة
ظشععاركة كبععرأ الشععركات المصععرية والعالميععة المتخصصععة  ععا رلععى  عالإرععا ة

الموا اععات المصععرية عععالزهور  لكمععا  تشععارس كعع.زراعععة وظسععتلزظات ا تععا  الزهععور
و باتععات الزي ععة ال ععاصرة التععا تتميععز كععل ظوا اععة عزراعت ععا، وميرععا جميععا الجمعيععات 

من يععتم علعى  ،الأهليعة المتخصصععة  عا زراعععة وتصعدير الزهععور، وم عواب المشععاتل
عريععل ظععن كععل عععام عدايععة للمعععرض الععدولا والمولععا للزهععور المصععرية راعتمععاص شعع ر 

 . الرعيا  ا ظصرليواكب عداية ش ر 
وتعد الزهور، و باتات الزي ة ظن الصاصرات المصرية التا لاقعه  جاحعان كبيعران 

و عععق  ،7116 ععا الأ عععواف الأوروعيععة، حيعععث علغععه  عععا ال صعع  الأول ظعععن عععام 
ملعع  شععتلة عزيععاصة قععدرها  040رحصععافيات وزارة الزراعععة المصريةععع ثلاثععة ظلايععين و

 .7110لأول ظن عام ظليون و ص  شتلة عن  اصرات ال ص  ا
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ويأتا رقاظة ظعرض صولعا للزهعور المصعرية تلبيعة لرببعة ععدص كبيعر ظعن ظ تجعا 
الأ ععواف العالميععة، خا ععة ومن ظعععرض علععى  وظصععدرأ الزهععور  ععا ظصععر للا  تععار

زهور الرعيا البأ يقام   ويا عوزارة الزراعة المصرية حقق  جاحان  سعبيان  عا تصعدير 
ظععة المعععرض الععدولا للزهععور ظععا اهتمععام وزارة الزراعععة الزهععور المصععرية، ويتععزاظن رقا

الأ عواف الأوروعيعة، خا عة عععد تطبيعق رلعى  المصرية عتصدير الزهعور و باتعات الزي عة
تصعععدير حصعععة ظعععن الزهعععور علعععى  ات اقيعععة الشعععراكة ظعععا الاتوعععاص الأوروععععا وظوا قتععع 

ععععدون  صول الاتوعععاصرلعععى  و باتعععات الزي عععة المصعععرية تقعععدر عيلاثعععة آلاف طعععن  ععع ويا
 . جمارس

السعاعة  عا المطعارات  ىظعدعلعى  كما اعتمعدت وزارة الزراععة خدظعة خا عة
الععدول الأوروعيععة، وظتاععععة تغلي  ععا وتعبئت ععا رلععى  المصععرية للاهتمععام عتصععدير الزهععور

المصعدرين علعى  جعرا اتالعدول المسعتورصة، ع عدف تيسعير الإرلعى  وشو  ا  ارعرة
اصرات ظصعر ظعن الزهعور ظتوارععة جعدا وتوقيق عافد اقتصاصأ كبير، حيث تعد  ع

ظقار ة عمقوظات ا  ا زراععة الزهعور ظعن ترععة وظ عاخ وميعد عاظلعة وم عواف ا عت لاكية، 
  .وعما يرمن  جار تصدير الزهور  ا الأ واف العالمية عأ عار ظ ا سة جدا
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