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اِسْمي لَيْلَى وَ هَذا أَخي عُمَرُ.
يَةٌ.  مالِ أو سَلَطَةِ فَواكِهَ، إِنَّها تَجْرِبَة مُسَلِّ هَلْ تُحِبُّ تَحْضيرَ تَحْلِياتٍ لَذيذَةٍ ؟ تَشْكيلَ وَرْداتِ الرِّ
بِالكَراميلِ،  فَطيرَةٌ  كولاتَةِ،  بِالشُّ مَوْزٌ  التَّحْضير :  و سَهْلَةَ  رائِعَةً  كَيْفِيّاتٍ  أَجْلِكَ  مِنْ  اخْتَرْنا 
شَةٌ. سَنَأْخُذُ بِيَدِكَ على امْتِدادِ الكِتابِ، شَارِحينَ لَكَ مُخْتَلَفَ المَراحِلِ خُطْوَةٌ  بَسْبوسَةٌ و مُشَوَّ

بِخُطْوَةٍ.   
هَلْ أَنْتَ مُسْتَعِد؟

لَيْلَى وَ عُمَرُ

  انْتَبِهْ !
إذا رَأَيْتَ هَذِهِ العَلامَةَ،
اُطْلُبْ مُساعَدَةَ الْكِبارِ.

مَرْحَبًــا !
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ةٌ(ما تَحْتاجُ �إِلَيْهِ : فْلانٌ حَلَوانِيٌّ )مُهَلَّبِيَّ

1

2

3

قٍ ضَعِ الحَليبَ يَغْلي في طَنْجَرَةٍ مَعَ قَرْنِ قِطْعَةُ عَجينٍ مُوَرَّ
ا. الفانيلّا المَشْقوقَةِ طولِيًّ

ةٍ واخْفِقْهُ  اِكْسِرِ البَيْضَ في سَلْطانِيَّ
دًا بِمِضِرَبٍ. أَضِفِ المايْزينا  جَيِّ

رَ واخْلِطْ الجَميعَ حَتّى  كَّ والسُّ
يُصْبِحَ الخَليطُ مُتجانِسا.

عِنْدَما يَبْدَأُ الحَليبُ في الغَلَيانِ، 
أَخْرِجْ قَرْنَ الفانيلّا وأَفْرِغِ الحَليبَ 
لْطانِيَّة. اخْلِطْ مِنْ جَديدٍ. في السَّ

4 بَيْضات

1 لِتْرٍ حَليبْ

رْ ناعِمْ 150 غْرامْ سُكَّ

قَرْنُ فانيلّا

90 غْرامْ مايْزينا 

رَة( )دَقيقُ الذُّ
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هَلْ تَعْلَمُ...

4

5

6

نْجَرَة، وأَعِدْها  اسُْكُبِ الخَليطَ في الطَّ
تُطْبَخُ على نارٍ قَليلَةٍ دونَ أَنْ تَتَوَقَّفَ 
عَنِ التَّحْريكِ حَتّى يَتَكاثَفَ، خِلالَ 

دَقيقَةٍ أو دَقيقَتَيْنِ.

، ابُْسُطْ  اِدْهَنْ قالِبًا مُسْتَطيلًا
قَةَ  عَلَيْهِ العَجينَةَ المُوَرَّ

واقْطَعْ مازادَ عَنْ حَجْمِ 
القالَبِ. اسُْكُبِ الخَليطَ 

على العَجينَةِ.

أَدْخِلِ القالِبَ الفُرْنَ واتْرُكْهُ يَنْضُجُ 
40 دَقيقَةٍ في دَرَجَةِ حَرارَةِ 180 

)مِقْياس 6(.

مَهارَة 1

إِذا أَضَفْتَ قِطَعًا صَغيرَةَ مِنَ 
كولاتَةِ لِلْحَليبِ، تَحْصُلُ  الشُّ
كولاتَةِ. على فْلانٍ لَذيذٍ بِالشُّ

مَهارَة 2 

اِنْتَظِرْ حَتّى يَكونَ الفْلانُ تَقْريبًا 
بارِدًا لِكَيْ تُخْرِجَهُ مِنَ القالِبِ. 

وْقِ،  ، مِنْ أَجْلِ تَنْويعِ الذَّ وإّال
يُمْكِنُكَ اسْتِعْمالُ العَجِينَةِ 

قَةِ. لَةِ بَدَلَ المُوَرَّ المُرَمَّ

لـ 8 �أَ�شْخا�صٍ
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ما تَحْتاجُ �إِلَيْهِ :

1

2

3

طَمّينَة

قيقِ  كوبانِ مِنَ الدَّ
الخَشِن

100 غْرامْ زُبْدَة

200 غْرامْ عَسَل

"10 حَبّاتِ لَوْز
رَة(  )5 مِنْها مُقَشَّ

مِلْعَقَةٌ صَغيرَةٌ 
قُرْفَةً

قيقَ في مِقْلاةٍ فارِغَةٍ،  صِ الدَّ حَمِّ
ةٍ  واصِلِ التَّحْريكَ بِمِلْعَقَةٍ خَشَبِيَّ

ا. أَطْفِئِ  حَتّى يِكْتَسِبَ لَوْنًا ذَهَبِيًّ
النّارَ تَحْتَ المِقْلاةِ.

بْدَةَ   في طَنْجَرَةٍ صَغيرَةٍ، أَذِبْ الزُّ
على نارٍ هادِئَةٍ ثُمَّ  أَضِفْ عَلَيْها 

العَسَلَ.

صَ في  قيقَ المُحَمَّ صُبَّ الدَّ
بْدَةِ  نْجَرَةِ الَّتي تَحْتَوي عَلى الزُّ الطَّ

كْ  بِحَيَوِيَّةٍ. والعَسَلِ ي وحَرِّ
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هَلْ تَعْلَمُ...

4

5

أَفْرِغِ المُحْتَوى 
في صُحونٍ صَغيرَةٍ.

فْ  مّينَةِ بِشَكْلٍ مُتَصالِبٍ ثُمَّ صَفِّ انُْثُرْ مَسْحوقَ القُرْفَةِ عَلى وَجْهِ الطَّ
وْزِ  ةَ مُخْتَلِفَةً مُتَعاقِبَةً بَيْنَ اللَّ وْزِ  راسِمًا أَشْكاًال هَنْدَسِيَّ أَنْصافَ اللَّ

. رِ البُنِّيِّ رِ الَأبْيَضِ وغَيْرِ المُقَشَّ المُقَشَّ

ةٌ  ةٌ غَنِيَّ مّينَةُ، تَحْلِيَةٌ جَزائِرِيَّ الطَّ
مُ في مُناسَباتِ الميلادِ  ا تُقَدَّ غِذائِيًّ

ةً المَوْلِدُ  ةِ خاصَّ والَأعْيادِ الدّينِيَّ
ريفِ. بَوِيُّ الشَّ النَّ

و هِيَ مِنْ ضِمْنِ أُكْلاتٍ كَثيرَةٍ 
ةٍ مِنَ القَمْحِ.  عَةٍ مُشْتَقَّ و مُتَنَوِّ

لَ في إِنْتاجِ  وكانَتِ الجَزائِرُ البَلَدَ الَأوَّ
دِ مُنْذُ ما قَبْلَ الميلادِ. القَمْحِ الجَيِّ

لـ 4 �أَ�شْخا�صٍ
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ما تَحْتاجُ �إِلَيْهِ :

1

2

3

يكولاتَة )�أَقْرا�صُ الحَلْوى( كوكيز بِال�شِّ

250 غْرامْ زُبْدَة

رْ ناعِمْ 350 غْرامْ سُكَّ

375 غْرامْ فَرينَة

رِ  ½ كيسِ سُكَّ
فانيل

مِلْعَقَةٌ صَغيرَةٌ 
ةً خَميرَةً كيمْيائِيَّ

350 غْرامْ نُتافُ 

كولاتَةُ )سَمْراءٌ،  الشِّ
بِالحَليبِ أو بَيْضاءْ(

بَيْضَةٌ واحِدَة

قًا حَتّى  نِ الفُرْنَ مُسَبَّ سَخِّ
200 دَرَجَةٍ )مِقْياسُ 7(.

رَ مَعَ  كَّ ةٍ، السُّ اِخْلِطْ داخِلَ سَلْطانِيَّ
ةٍ حَتىّ  بْدَةِ  بِواسِطَةِ مِلْعَقَةٍ خَشَبِيَّ الزُّ

يُصْبِحَ الخَليطُ مُتَجانِسًا. أَضِفِ 
رَ الفانيلّا واخْلِطْ مِنْ  البَيْضَةَ وسُكَّ

جَديدٍ.

كولاتَةَ  صُبَّ نُتَفاتِ الشُّ
وكَذَلِكَ الفَرينَةَ والخَميرَةَ 

دًا. مَعًا. اِخْلِطْ جَيِّ
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هَلْ تَعْلَمُ...

4

5

6

لـ 6 �أَ�شْخا�صٍ

بِواسِطَةِ مِلْعَقَةٍ كَبيرَةٍ ضَعْ كُتَلًا 
ةِ  صَغيرَةً مِنَ العَجينِ عَلى صينِيَّ

بْدَةِ. فُرْنٍ مَدْهونَةٍ بِالزُّ

اِضْغَطْ عَلى الكُتَلِ قَليلًا حَتّى 
تَأْخُذَ شَكْلَ أَقْراصٍ.

ةُ الكوكيز : قِصَّ

تَقولُ الُأسْطورَةُ أَنَّ الكوكيز 
ةٍ في سَنَواتِ 1930  لِ مَرَّ وَّ َ صُنِعَ ِأل
ةِ  بِوِلايَةِ الماساشوسَتْ الَأمِريكِيَّ
مِنْ طَرَفِ طَبّاخَةِ مَطْعَمٍ : التّولْ 

باخَةُ أَنَّ نُتافَ  هاوْسْ.  ظَنَّتِ الطَّ
كولاتَةِ سَيَذوبُ في الخَليطِ  الشُّ

هُ لَمْ يَحْدُثْ ذَلِكَ مِمّا جَعَلَ  ولَكِنَّ
كولاتَةِ تَبْقى في أَقْراصِ  نُتَفاتِ الشُّ

الكوكيزِ.

ةَ إِنْضاجِها في الفُرْنِ  راقِبْ عَمَلِيَّ
حَتّى تَبْقى الَأقْراصُ بَيْضاءَ وتَخْرُجُ 

طَرِيَّةً. 10 أو 20 دَقيقَةً كافِيَةً 
هْيِ. ةِ الطَّ لِعَمَلِيَّ

أَخْرِجِ الَأقْراصَ مِنَ الفُرْنِ 
واتْرُكْها تَرْتاحُ 15 دَقيقَةً 

قَها وهِيَ فاتِرَةٌ. قَبْلَ أَنْ تَتَذَوَّ
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ما تَحْتاجُ �إِلَيْهِ :

1

3

2

�شَة المُ�شَوَّ

3 بَيْضاتٍ

قَليلٌ مِنَ المِلْحِ

3 مَلاعِقَ كَبيرَةٍ 
فَرينَةً

مِلْعَقَةٌ صَغيرَةٌ 
ة خَميرَةً كيمْيائِيَّ

½ كَأْسِ عَسَلٍ

½ كَأْسِ زَيْتٍ

كَأْسُ ماءٍ

ةٍ  رِ البَيْضاتِ كامِلَةً في سَلْطانِيَّ كَسِّ
دًا بِمِخْفاقٍ  أَضِفِ المِلْحَ واخْفِقْ جَيِّ

. كَهْرَبائِيٍّ

أَضِفِ الفَرينَةَ والخَميرَةَ مَعا 
إلى البَيْضِ، و واصِلِ الخَلْطَ. 

تَحْصُلُ على عَجينَةٍ سائِلَةٍ.

دًا في مِقْلاةٍ  يْتَ جَيِّ نِ الزَّ سَخِّ
اَر و صُبَّ  فِ النَّ صَغيرَةٍ، ثُمَّ خَفِّ

هِ  كامِلَ الخَليطِ في المِقْلاةِ و غَطِّ
واتْرُكْهُ على نارٍ هادِئَةٍ مِنْ 5 إلى 10 

دَقائِقَ حَتّى يَجِفَّ وَجْهُها.



15

هَلْ تَعْلَمُ...

4

5

6

لـ 4 �أَ�شْخا�صٍ

حًا مَكانَ الغِطاءِ  ضَعْ صَحْنًا مُسَطَّ
ثُمَّ اقْلِبِ المِقْلاةَ  عَلَيْهِ وأَعِدْها إلى 

المِقْلاةِ.

ةٌ قَديمَةٌ،  شَة تَحْلِيَةٌ عَرَبِيَّ المُشَوَّ
َبي  جاءَ ذِكْرُها في كِتابِ الَأغاني ِأل

ةِ.  الفَرَجِ الَأصْفَهاني بِوَصْفَتِها الحالِيَّ
وهِيَ مَعْروفَةٌ في كامِلِ الجَزائِرِ لَكِنْ 
بِأَسْماءٍ  مُخْتَلِفَةٍ، و أَكْثَرُ ما تَشْتَهِرُ 

بِها مَنْطِقَةُ القَبائِلِ تَحْتَ اسْمِ 
سْمِ البَيْضِ الَّذي  لينْ نِسْبَةٍ ِال تيمَلّا

نُ مِنْهُ. تَتَكَوَّ
اِقْطَعْها و هِيَ في المِقْلاةِ بِواسِطَةِ 
، و أَدِرْها على  سِكّينٍ بْلاسْتيكِيٍّ

ا  الجَوانِبِ حَتّى تَكْسِبَ لَوْنًا ذَهَبِيًّ
مِنْ كُلِّ الجِهاتِ.

ثاتِ في صَحْنٍ  ضَعِ المُثَلَّ
و اسْكُبْ عَلَيْها العَسَلَ و تَناوَلْها 

بَعْدَ ذَلِكَ.
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ما تَحْتاجُ �إِلَيْهِ :

1

2

مَوْزٌ بِال�شّيكولاتَةِ

4 مَوْزاتٍ

قِطْعَةٌ صَغيرَةٌ زُبْدَةً

لَوْحُ شيكولاتَةٍ 
ةٌ بِالحَلْوى خاصَّ

50 غْرامْ زُبْدَة

كوبُ جوزِ 
الهِنْدِ مَبْشورٌ

بْدَةَ في طَنْجَرَةِ، أَضِفْ قَليلًا  ضَعِ الزُّ
مِنَ المَاءِ. أَضِفْ قِطَعَ الشّيكولاتَة 

و اتْرُكْها تَذوبُ.

رْهُ في مِقْلاةٍ مَعَ  رِ المَوْزَ و مَرِّ قَشِّ
بْدَةِ حَتّى يَكْسِبَ لَوْنًا  قَليلٍ مِنَ الزُّ

ا. ذَهَبِيّا. اقْطَعِ المَوْزاتِ طولِيًّ



17

هَلْ تَعْلَمُ...

3

4

�أَ�شْخا�صٍ لـ 4 

ضَعْ أَنْصافَ المَوْزاتِ 
ها  في 4 صُحونٍ و غَطِّ

كولاتَةُ الذّائِبَةِ. بِالشِّ

أَصْلُ المَوْزِ :

المَوْزُ لَيْسَتْ شَجَرَةً و إِنَّما عُشْبَةٌ، 
في الَأصْلِ كانَتْ تَحْتَوي على بُذورٍ 

لَتْ مَعَ الوَقْتِ حَتّى تَمْتَلِئَ  تَحَوَّ
. و أَكْبَرُها في العالَمِ هُوَ المَوْزُ  بِاللُّبِّ
يُّ و يُدْعى : موزا إِنْجِنْزْ، يُمْكِنُ  البَرِّ
سَفِ  َ أَنْ تَصِلَ إلى عُلُوِّ 15 مِتْرًا. لِلْأ
وْعِ  لا يُمْكِنُ أَنْ تُؤْكَلَ ثِمارُ هَذا النَّ

. البَرِّيِّ

انُْثُرْ جَوْزَ الهِنْدِ عَلَيْها وتَناوَلْها 
في الحالِ. يُمْكِنُكَ أَنْ تُضيفَ 

عَلَيْها كْريما شانْتِيّي.
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ما تَحْتاجُ �إِلَيْهِ :

1

2

3

فّاحِ فُتاتاتٌ بِالتُّ

6 تُفّاحاتٍ

150 غُرامْ فَرينَة

رٍ بُنِّيٍّ 250 غُرامْ سُكَّ

 125 غُرامْ زُبْدَةً

بَعْضُ قَطَراتٍ مِنْ 
يْمونِ عَصيرِ اللَّ

مِلْعَقَةٌ صَغيرَةٌ مِنْ 
مَسْحوقِ القُرْفَةِ

كيسٌ صَغيرٌ مِنْ 
رِ الفانيل سُكَّ

قًا إلى 210 دَرَجَةٍ  نِ الفُرْنَ مُسَبَّ سَخِّ
)مِقْياسُ 7(.

فّاحِ في قالَبٍ مُلائِمٍ  ضَعْ قِطَعَ التُّ
يْمونِ  لِلْفُرْنِ، صُبَّ عَلَيْها قَطَراتِ اللَّ

. رَ الفانيلّا والقُرْفَةِ ثُمَّ أَضِفْ سُكَّ

هُ بِالخَرّاطِ  فّاحَ وانْزَعْ لبَُّ رِ التُّ قَشِّ
و اقْطَعْهُ إلى قِطَعٍ كَبيرَةٍ.
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لـ 6 �أَ�شْخا�صٍ

مَهارَة 1

فاحِ  مَ فُتاتاتٍ بِالتُّ تَسْتَطيعُ أَنْ تُقَدِّ
فاتِرَةً مَعَ الكْريما المَخْفوقَةِ أو مَعَ 

المُثَلَّجاتِ بِنُكْهَةِ الفانيلّا مَعَ سائِلِ 
يِّ أو الفَراوْلَة. التّوتِ البَرِّ

مَهارَة 2

تَسْتَطيعُ أَنْ تَضَعَ فاكِهَةً أُخْرى بَدَلَ 
فّاحِ في حَلْوى الفُتاتاتِ. الفَواكِهُ  التُّ

الحَمْراءُ مَثَلًا أو الإجاصُ حَسْبَ 
ذَوْقِكَ.

في إِناءٍ عَميقٍ، اِخْلِطِ الفَرينَةَ 
بْدَةِ  . أَضِفِ الزُّ رَ البُنِّيَّ كَّ والسُّ

باتٍ  دًا، اِقْطَعْها إلى مُكَعَّ وامْزِجْ جَيِّ
صَغيرَةٍ، واعْجِنِ الجَميعَ بِاليَدَيْنِ 

لَةً، غَيْرَ  لِتَصْنَعَ عَجينَةً مُتَكَتِّ
مَلْساءَ.

فَتِّتْ هَذِهِ العَجينَةَ 
فّاحِ حَتّى  فَوْقَ قِطَعِ التُّ
تَتِمَّ تَغْطِيَتُهُ بِالكامِلِ.

ةِ  ضَعْهُ يَنْضُجْ بِالفُرْنِ لِمْدَّ
لُ  50 دَقيقَةٍ تَقْريبًا. سَتُشَكِّ

ةً عَلى  العَجينَةُ قِشْرَةً ذَهِبِيَّ
افِ. الخَشَّ
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ما تَحْتاجُ �إِلَيْهِ :

1

2

3

تُرْتَةٌ بِالكاراميلِ )كارامْبارْ(

لَةٌ عَجينَةٌ مُرَمَّ

ةِ كارامْبارْ 30 عُصَيَّ

25 سُنْتيلِتْرٍ مِنَ الكْريما 

الطازِجَةِ السّائِلَةِ

3 بَيْضاتٍ كَبيرَةٍ

مِلْعَقَةٌ كَبيرَةٌ فَرينَةً

قًا إلى 180 دَرَجَةٍ  نِ الفُرْنَ مُسَبَّ سَخِّ
)مِقْياسُ 6(.

في هَذا الوَقْتِ، افَْرِشِ العَجينَةَ 
في القالِبِ، واثْقُبْها بِشَوْكَةٍ 

في أَماكِنَ مُخْتَلِفَةٍ، ضَعْ عَلَيْها 
قَلِ مِثْلَا  ا و بَعْضَ الثِّ وَرَقاً كِبْريتِيًّ

لبُقولِيّاتِ الجّافَّةِ )الفاصولْيا 
(، و أََدْخِلْها الفُرْنَ لِتَنْضُجَ  مَثَلًا

على بَياضٍ مِنْ 25 إلى 30 دَقيقَةٍ.

ا  في طَنْجَرَةٍ، أَذِبْ تَدْريجِيًّ
عُصَيّاتِ الكارامْبار )كَراميلْ( 
ائِلَةِ،  مَعَ الكْريما الطّازَجَةِ السَّ

بِالتَّحْريكِ بِمِلْعَقَةِ خَشَبٍ.
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لـ 10 �أَ�شْخا�صٍ

بَعيدًا عَنِ النّارِ، أَضِفْ الفَرينَةَ و البَيْضَ، 
كْ حَتّى تُصْبِحَ العَجينَةُ مَلْساءَ. حَرِّ

أَصْلُ الكَراميلِ :

تُعْتَبَرُ الكَراميلُ مِنْ أَوائِلِ الَأطايِبِ 
رِ المَعْروفَةِ  كَّ المَصْنوعَةِ مِنَ السُّ

لُ مَنْ صَنَعَ  ا. والعَرَبُ هُمْ أَوَّ عالَمِيًّ
رِ المَحْروقِ  كَّ الكَراميلِ  مِنَ السُّ

حَوالي سَنَةَ 1000 م.

صُبَّ الخَليطَ على الفَطيرَةِ 
الَّتي تَكونُ قَدْ أَخْرَجْتَها مِنَ 
الفُرْنِ )ونَزَعْتَ عَنْها حَبّاتِ 

دِ الخَليطَ  الفاصولْيا والوَرَقِ( مَدِّ
على سَطْحِها، وأَدْخِلْها الفُرْنَ مِنْ 

25 إلى 30 دَقيقَةٍ..

جَةِ  اتُْرُكْها تَبْرُدُ ثُمَّ أَدْخِلْها إلى الثَّلّا
. لِخَمْسِ ساعاتٍ عَلى الَأقَلِّ
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1

2

3

مادْلينْ بِال�شّيكولاتَةِ و التوتِ الأَحْمَرِ

3 بَيْضاتٍ

125 غْرامَْ فرينَةٌ

رْ 100 غْرامْ سُكَّ

100 غْرامْ زُبْدَة

30  غْرامْ مِنْ فُتاتِ 
كولاتَةِ الشِّ

ةَ توتٍ حَمْراءَ  18 حَبَّ

دَةً طازِجَةً أو مُجَمَّ

½ كيسِ خَميرَةِ الخُبْزِ

قالَبٌ خاصٌّ بِالمادْلينِ

قًا على دَرَجَةِ  نِ الفُرْنَ مُسَبَّ سَخِّ
180 )مِقْياسُ 8(

بْدَةَ في طَنْجَرَةٍ. أَذِبِ الزُّ

لْ خَميرَةَ  في كوبٍ،  حَلِّ
الخُبْزِ بِالماءِ.
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هَلْ تَعْلَمُ...

4

5

18 قِطْعَةً

كْ حَتّى  رَ وحَرِّ كَّ ةٍ، أَضِفِ السُّ أَكْسِرِ البَيْضاتِ في سَلْطانِيَّ
بْدَةَ، بَعْدَ  يُصْبِحَ المَزيجُ رَغَوِيًّا. أَضِفِ الفَرينَةَ والخَميرَةَ  والزُّ

. غَطِّ العَجينَةَ  كولاتَةِ. إِخْلِطِ الكُلَّ أَنْ بَرَدَتْ، وفُتاتَ الشُّ
ةَ 30 دَقيقَةٍ في مَكانٍ دافِئٍ. بِقِطْعَةِ قُماشٍ واتْرُكْها تَرْتاحُ مُدَّ

خُذِ القالِبَ الخاصَّ بِالمادْلينِ و ضَعْ في كُلِّ تَجْويفٍ 
ةَ توتٍ حَمْراءَ ومِلْعَقَةً كَبيرَةً مِنَ العَجينَةِ، ثُمَّ ضَعْهُ  حَبَّ

ةِ 20 دَقيقَةً تَقْريبًا.  في الفُرْنِ يَنْضُجُ لِمُدَّ
ةَ. دِ العَمَلِيَّ إذا بَقِيَتْ مَعَكَ العَجينَةُ جَدِّ

ةُ المادلين  : قِصَّ

أَصْلُ المادلينِ مِنْ كومَرْسي بِمَنْطِقَةِ 
اللّورانِ بِفِرَنْسا. يُحْكى أَنَّ مَلِكَ 
بولونْيا سْتانيسْلازْ الَّذي يَمْلِكُ 

قَصْرًا هُناكَ، طَلَبَ يَوْمًا مِنْ طَبّاخَتِهِ 
مادلينْ، أَنْ تُحْضِرَ لَهُ حَلْوى لَيْسَ 

مَتْ مادْلينْ قِطَعَ  لَها مَثيل. فَقَدَّ
حَلْوى صَغيرَةً مُنْتَفِخَةَ البَطْنِ والَّتي 

بَةٍ. وهَكَذا أَصْبَحَ  اعْتُبِرَتْ جِدُّ طَيِّ
غيرَةِ مَشْهورًا. بّاخَةِ الصَّ اسْمُ الطَّ
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ما تَحْتاجُ �إِلَيْهِ :

1

2

3

بادي( بِالبُرْتُقالِ  حَلْوى الياغورْتِ )الزَّ

يكولاتَةِ ونُتَفِ ال�شِّ عُلْبَةُ ياغورْتٍ طَبيعِيٍّ

رْ )اسْتَعْمِلْ  عُلْبَتانِ سُكَّ
عُلْبَةَ الياغورْتِ كَمِقْياسٍ(

3 عُلَبِ فَرينَةٍ

3 بَيْضاتٍ

بَشْرُ قِشْرَةِ بُرْتقُالَةٍ

لَوْحُ شِكولاتَةٍ  
بِالحَليبِ 170 غْرامْ

قِطْعَةُ زُبْدَةٍ لِدَهْنِ 
القالَبِ

يْتِ ¾ العُلْبَةِ مِنَ الزَّ

رِ  كيسٌ مِنْ سُكَّ
الفانيل

كيسٌ مِنْ الخَميرَةِ 
ةِ الكيمْيائِيَّ

ةٍ  أَفْرِغِ الياغورْتَ في سَلْطانِيَّ
واحْتَفِظْ بِالعُلْبَةِ.

اِسْتَعْمِلِ العُلْبَةَ لِتَزِنَ الفَرينَةَ 
رَ، أَضِفْها إلى الياغورْتِ  كَّ والسُّ

ةِ. لْطانِيَّ في السَّ

أَضِفِ الخَميرَةَ، البَيْضَ 
رَ الفانيلّا و بَشْرَ البُرْتُقالِ  وسُكَّ

يْتَ. اِخْلِطْ بِحَيَوِيَّةٍ. و الزَّ
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لـ 4 �أَ�شْخا�صٍ

يكولاتَةَ و أَضِفْها  أَبْشِرِ الشُّ
إلى الخَليطِ.

ةَ وصُبَّ فيها عَجينَةَ  إِدْهِنِ الصّينِيَّ
الحَلْوى.

ةَ 25  ضَعْها تَنْضُجُ في الفُرْنِ مُدَّ
دَقيقَةً على حَرارَةِ 180 دَرَجَةٍ 

)مِقْياسُ 6(.

أَصْلُ الياغورْتِ :

يَعودُ أَصْلُ الياغورْتِ إلى تُرْكيا. 
فَقَدْ وُجِدَ في هَذِهِ المَنْطِقَةِ 

في القَرْنِ التّاسِعِ و أَصْلُ كَلِمَةِ 
ياغورْتٍ »يوغورْمارْكْ« واَّلتي تَعْني 

»خَثْرُ الحَليبِ«. اِخْتَرَعَتْهُ قَبائِلُ 
حّالَةِ المُرَبّينَ مِنْ أَجْلِ حِفْظِ  الرَّ
الحَليبِ وتَسْهيلِ حَمْلِهِ أَثْناءَ 

لاتِهِم. تَنَقُّ
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1
2

3

بو�سَةُ البَ�سْ

3 بَيْضاتٍ

رٍ ½ كَأْسِ سُكَّ

كَأْسَيْ ماءٍ 

½ كَأْسِ زَيْتٍ

½ كَأْسِ خُبْزٍ 
صٍ مَرْحِيٍّ مُحَمَّ

½ كَأْسِ لَوْزٍ مَرْحِيٍّ 
)أو جَوْزِ الهِنْدِ 

) أو الفولِ السّودانِيِّ

كيسُ خَميرَةٍ 
ةٍ كيمْيائِيَّ

رٍ كوبُ سُكَّ
قَليلٌ مِنْ نُكْهَةِ 

الفانيل

قًا حَتّى  نِ الفُرْنَ مُسَبَّ سَخِّ
180 دَرَجَةٍ.

ةٍ  رَ في سَلْطانِيَّ كَّ أَخْفِقِ البَيْضَ و السُّ
، حَتّى تَحْصُلَ  بِمِخْفاقٍ كَهْرَبائِيٍّ

يْتَ مَعَ  على مَزيجٍ أَبْيَضٍ. أَضِفِ الزَّ
اسْتِمْرارِ التَّحْريكِ، أَضِفِ الخُبْزَ 

وْزِ . صَ المَرْحِيَّ و اللَّ المُحَمَّ

ةِ الفُرْنِ،  ضَعِ العَجينَةَ في صينِيَّ
و زَيِّنْها بِحَبّاتِ لَوْزٍ، و اتْرُكْها 

تَنْضُجُ بَيْنَ 15 و 20 دَقيقَةً.

حَبّاتُ لَوْزٍ
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رِ القِطْرَ  أَثْناءَ ذَلِكَ، حَضِّ
رابْ(، أَذِبْ في طَنْجَرَةٍ كَأْسَ  )الشَّ

رٍ في كَأْسَيْ الماءْ، أَضِفْ  سُكَّ
نُكْهَةَ الفانيلّا و اتْرُكْها تَغْلي 

على النّارِ حَتّى تَتَماسَكَ قَليلًا .

 ّا: أَصْلُ الفانيل

لُ ما قُطِفَتْ قُرونُ الفانيلّا  أَوَّ
ةِ  يَّ مِنْ شُجَيْراتِ الأورْكيدْيا البَرِّ

في المِكْسيك. ويُقالُ أَنَّ كْريسْتوفْ 
ةِ  ة الَأمِريكِيَّ كولومْبُسْ مُكْتَشِفُ القارَّ
لُ مِنَ جاءَ بِها إلى أوروبّا. اليَوْمُ  هُوَ أَوَّ

تُعَدُّ جَزيرَةُ مَدَغَشْقَرْ في المُحيطِ 
لَ في العالَمِ  الهِنْدِيِّ البَلَدَ الَأوَّ

. في إِنْتاجِ الفانيلّا
أَخْرِجْ حَلْوى البَسْبوسَةِ مِنَ الفُرْنِ 

و هِيَ ساخِنَةً، ثُمَّ صُبَّ عَلَيْها 
القِطْرَ ساخِنًا أَيْضًا.

و عِنْدَما تَبْرُدُ الحَلْوى إِقْطَعْها 
إلى مُرَبَّعاتٍ صَغيرَةٍ و ضَعْها 

في أَطْباقٍ صَغيرَةٍ.

لـ 4 �أَ�شْخا�صٍ
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ما تَحْتاجُ �إِلَيْهِ :
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3

خورُ جوزِ الهِنْدِ �صُ

250 غْرامْ جَوْزُ 

الهِنْدِ مَبْشورٌ

10 سَنْتيلِتْرْ مِنَ 

الكْريما الكَثيفَة

100 غْرامْ مِنَ 

وْرِيِّ رِ البِلَّ كَّ السُّ

مِلْعَقَةٌ صَغيرَةٌ مِنْ 
هْرِ ماءِ الزَّ

مِلْعَقَةٌ صَغيرَةٌ مِنْ 
خُلاصَةِ الفانيل

بَيْضَةٌ

لَيْمونَةٌ

ضَعْ جوزَ الهِنْدِ المَبْشورِ 
ةٍ، أَضِفْ  في سَلْطانِيَّ

هْرِ. خُلاصَةَ الفانيلّا وماءَ الزَّ

أَضِفِ البَيْضَةَ و الكْريما الطّازَجَةِ 
كِ الخَليطَ  ةِ. حَرِّ لْطانِيَّ في السَّ

. ةٍ بِمُساعَدَةِ مِخْفاقٍ يَدَوِيٍّ بِحَيَوَيَّ

رَ  كَّ أَضِفْ بَشْرَ لَيْمونَةٍ و السُّ
دًا. لِلْعَجينَةٍ. اِخْلِطْ جَيِّ
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اتُْرُكْ عَجينَتَكَ تَرْتاحُ مِنْ 20 إلى 30 
دَقيقَة. ثُمَّ اِخْلِطْ مِنْ جَديدٍ. ضَعِ 
العَجينَةَ في كيسٍ كابِسٍ. و اصْنَعْ 

ةِ الفُرْنِ. صَخَراتٍ صَغيرَةٍ على صينِيَّ

مَهارَة 1

تَسْتَطيعُ إِضافَةَ بَعْضِ نُتافِ 
كولاتَةِ لِلْعَجينَةِ. الشِّ

أَصْلُ جَوْزِ الهِنْدِ :

جَوْزُ الهِنْدِ هُوَ ثَمْرَةُ شَجَرَةِ جَوْزِ 
جَرَةُ  الهِنْدِ، تَنْتَمي هَذِهِ الشَّ

إلى عائِلَةِ النَّخيلِ. و يَعودُ أَصْلُ 
هُ اليَوْمَ  جَوْزِ الهِنْدِ إلى ماليزْيا. و لَكِنَّ
ةِ  مُتَواجِدٌ في كُلِّ المَناطِقِ الإسْتِوائِيَّ

في إِفْريقْيا و جُزُرِ الَأنْتيلِ . و يُمْكِنُ 
رَ حَتّى  لِشَجَرَةِ جَوْزِ الهِنْدِ أَنْ تَعَمِّ

100 سَنَة.

ةِ 15  أَدْخِلْها تَنْضُجُ لِمُدَّ
دَقيقَةً على حَرارَةِ 200 

دَرَجَةٍ )مِقْياسُ 7(.
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1

2

3

�سَلَطَةُ فَواكِهٍ

7 أو 8 حَبّاتِ عِنَبٍ

تُفّاحَةٌ

قِطْعَةُ 
أَناناسٍ

رِ  كيسُ سُكَّ
فانيل

قَليلٌ مِنَ القُرْفَةِ

ةُ كيوي حَبَّ

3 أَكْوابٍ 
عَصيرَ بُرْتُقالٍ

مَوْزَةٌ

100ْ غرامْ فَراوْلَةٌ

مِلْعَقَةٌ كَبيرَةٌ شَرابَ 
فَواكِهَ حَسْبَ الاخْتِيارِ

اِغْسِلِ الفَواكِهَ بِعِنايَةٍ.

اِقْطَعِ الكيوي والمَوْزَ دَوائِرَ. 
ةَ الفَواكِهِ قِطَعًا كَبيرَةً.  اِقْطَعْ بَقِيَّ
ةٍ.  ضِعْ قِطَعَ الفَواكِهِ في سَلْطانِيَّ

صُبَّ عَلَيْها عَصيرَ البُرْتُقالِ 
و شَرابَ الفَواكِهِ.

رَ الفانيلّا وقَليلًا مِنَ  أَضِفْ سُكَّ
ةِ. لَطانِيَّ القُرْفَةِ في السَّ
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كْ بِلُطْفٍ  أَضِفِ الفَراوْلَةَ و حَرِّ
ةِ الفَواكِهِ. و احْذَرْ أَنْ  مَعَ بَقِيَّ

تَسْحَقَها.

أَنَّكَ تَسْتَطيعُ تَحْضيرَ شَرابِ فَواكِهٍ 
رٍ لِسَلَطَةِ الفَواكِهِ. مُعَطَّ

في طَنْجَرَةٍ صَغيرَةٍ ضَعْ 20 قِطْعَةَ 
رٍ، قَليلًا مِنَ الماءِ، قَرْنَ فانيلّا  سُكَّ

ا وعَصيرَ نِصْفِ  مَشْقوقاً طولِيًّ
ةَ دَقيقَتَيْنِ.  لَيْمونَةٍ. اتُْرُكْهُ يَغْلي مُدَّ

صَفّي المَزيجَ بِمِصْفاةٍ صَغيرَةٍ. 
جَةِ. اِسْقِ بِهِ  ضَعْهُ يَبْرُدُ في الثَّلّا

قْديمِ. سَلاطَةَ الفَواكِهِ قَبْلَ التَّ

زَيِّنْ سَلَطَةَ الفَواكِهِ بِوُرَيْقاتِ 
نَعْناعٍ.
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1

2

3

كولاتَةُ والبُنْدُقِ كَعْكَةُ ال�شُّ

4 بَيْضاتٍ

لَوْحُ شِكولاتَةٍ بِالبُنْدُقِ 
خاصٍّ بِحَلَوِيّاتِ الزّينَةِ 

200 غْرامْ

رٍ 100 غْرامْ سُكَّ

125 غْرامْ فَرينَة

100 غْرامْ زُبْدَة

½ كيسِ خَميرَةٍ 
ةٍ كيمْيائِيَّ

قًا على حَرارَةِ  نِ الفُرْنَ مُسَبَّ سَخِّ
180 دَرَجَةٍ )مِقْياسُ 6(.

كولاتَةَ في طَنْجَرَةٍ مَعَ  أَذِبِ الشِّ
قَليلٍ مِنَ الماءِ. و بَعيدًا عَنِ 
بْدَةَ و الفَرينَةَ  النّارِ، أَضِفِ الزُّ

كِ الخَليطَ. والخَميرَةَ. حَرِّ

خُذْ إِناءَيْنِ و اكْسِرِ البَيْضاتِ، ضَعِ 
لالَ  لِ و الزُّ المَحَّ )الَأصْفَرَ( في الَأوَّ

)الَأبْيَضَ( في الإناءِ الآخَرِ.
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ةٍ.  رْ خَليطً رَغَوِيً في سَلْطانِيَّ حَضِّ
رَ، قَليلًا مِنَ الماءِ،  كَّ ، السُّ اِخْفِقِ المَحَّ

رَةِ. كولاتَةِ المُحَضَّ أَضِفْهُ إلى الشِّ

لالَ حَتّى يُصْبِحَ أَنْدافًا   اِْخِفِق الزُّ
نْجَرَةِ   هُ في الطَّ لْجِ، صُبَّ مِثْلَ الثَّ

. كْ بِتَأَنٍّ بِلُطْفٍ و حَرِّ

مَهارَة

عْناعِ  رِ النّاعِمِ، وَرَقِ النَّ كَّ نْهُ بِالسُّ زَيِّ
دِ، كَما  أو التّوتِ الَأحْمَرِ المُجَمَّ

مَ هَذِهِ الحَلْوى مَرْفوقَةً بِالكْريما  تُقَدَّ
الإنْجْليزِيَّةِ أو سائِلِ فاكِهَةٍ طازَجَةٍ أو 

رِ لِلْنَّهْمين. كَّ بِكْريما السُّ

اسُْكُبِ الخَليطَ في قالَبِ الفُرْنِ 
المَدْهونِ و المَنْثورِ عَلَيْهِ قَليلٌ 

مِنَ الفَرينَةِ و ادَْخِلْهُ يَنْضُجُ 
لِحَوالي 25 دَقيقَةً.
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1

2

3

مْحَــــــلْبي

½ لِتْرٍ حَليبٍ

رٍ 3 مَلاعِقَ كَبيرَةٍ  سُكَّ

60 غْرامْ 

زِّ طَحينُ الرُّ

هْرِ 2 مِلْعَقَتَيْ ماءِ الزَّ

عْفَرانِ قَليلٌ مِنَ الزَّ

فُسْتُقٌ أو جَوْزٌ 
مٌ مُهَشَّ

رَ  كَّ ضَعْ في طَنْجَرَةٍ الحَليبَ و السُّ
على النّارِ حَتّى يَبْدَأَ في الغَلَيانِ.

زِّ في قَليلٍ مِنَ الماءِ  أَذِبْ طَحينَ الرُّ
و أَضِفْهُ على الحَليبِ و واصِلِ 
التَّحْريكَ حَتّى يَتَماسَكَ قِوامُهُ.

عِنْدَما يَبْدَأُ في الغَلَيانِ لا تَتْرُكْهُ 
على النّارِ أَكْثَرَ مِنْ دَقيقَةٍ واحِدَةٍ 

نَ عَلَيْهِ طَبَقَةٌ  حَتّى لا تَتَكَوَّ
سَميكَةٌ عِنْدَما يَبْرُدُ.



35

هَلْ تَعْلَمُ...

4

نْهُ 5 قْديمِ و زَيِّ اسُْكُبْهُ في أَواني التَّ
مِ  بِالفُسْتُقِ أو الجَوْزِ المُهَشَّ

ةِ ساعَةٍ. جَةَ لِمُدَّ و أَدْخِلْهُ الثَّلّا

حْلِيَةُ في سَهَراتِ  مُ هَذِهِ التَّ تُقَدَّ
. رَمَضانَ بِمَنْطِقَةِ المَغْرِبِ العَرَبِيِّ

مَوْطِنُ الَأرُزِّ
نَباتٌ حَوْلِيٌّ مَوْطِنُهُ آسْيا ) الصّينُ 
والهِنْدُ وأَنْدونيسْيا(. ومِنْ هُناكَ 
انْتَشَرَ إلى إِفْريقْيا وحَوْضِ البَحْرِ 

طِ ومِنْ ثَمَّ إلى  الَأبْيَضِ المُتَوَسِّ
أَمْريكا، عَرَفَتْهُ أوروبا عَنْ طَريقِ 

العَرَبِ في القُرونِ الوُسْطى. 
، وفي  هُناكَ 150 صِنْفاً مِنَ الَأرُزِّ

الهِنْدِ يُزْرَعُ ما بَيْنَ 60-50 نَوْعاً مِنْ 
.تَحْتاجُ زِراعَةُ الَأرُزِّ لِماءٍ  أَنْواعِ الَأرُزِّ

راكِدٍ ومُسْتَنْقَعاتٍ، وأَنْواعٍ قَليلَةٍ 
مِنْهُ تَحْتاجُ إلى أَرْضٍ عادِيَةٍ وجافَّةٍ لا 

تَغْمُرُها المِياهُ .

هْرِ و قَليلًا مِنَ  أَضِفْ ماءَ الزَّ
كْهُ. عْفَرانِ و أَنْتَ تُحَرِّ الزَّ

لـ 4 �أَ�شْخا�صٍ
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1

2

3

�أُمْ عَلي

175  غْرامْ مِنْ وَرَقِ 

خْشوخَةِ )أَوْ  الشَّ
وَرَقِ الجْلاشْ(

50  غْرامْ جَوْزٌ

رٌ 50 غْرامْ لَوْزٌ مُقَشَّ

25 غْرامْ جَوْزُ الهِنْدِ

½ مِلْعَقَةٍ صَغيرَةٍ 
مِنَ القُرْفَةِ

25 غْرامْ زَبيب

750 مل مِنَ الحَليبِ

3  مَلاعِقَ كَبيرَةً مِنَ 
يَةً  رِ البُنِّيِّ + كَمِّ كَّ السُّ

زْيينِ ةً مِنْهُ لِلتَّ قَليلَةً إِضافِيَّ

خْشوخَةِ أَوِ الجْلاشْ. عْ أَوْراقَ الشَّ قَطِّ

رُصَّ طَبَقَةً مِنَ الفُتاتِ في طَبَقٍ 
، ثُمَّ ضَعْ عَلَيْهِ طَبَقَةً مِنَ  حَرارِيٍّ
بيبِ و القُرْفَةِ. راتِ و الزَّ المُكَسَّ

بَقُ. رْ هَذِهِ الخُطْوَةُ حَتّى يَمْتَلِئَ الطَّ كَرَّ



37

هَلْ تَعْلَمُ...

4

5

نْهُ  رِ و سَخِّ كَّ اخّْلَطِ الحَليبَ مَعَ السُّ
هُ فَوْقَ  حَتّى الغَلَيانِ ثُمَّ صُبَّ

بَقِ. مُحْتَوَياتِ الطَّ

حْلِيَةِ مِنْ مِصْرَ، و تَقولُ  أَصْلُ هَذِهِ التَّ
الُأسْطورَةُ بِأَنَّها تَعودُ إلى عَصْرِ 

المَماليكِ و تُنْسَبُ إلى زَوْجَةِ عِزِّ 
الدّينِ أَيْبَكْ الَّتي طَلَبَتْ مِنْ عُمّالِ 

بَيْتِها أَنْ يَخْلِطوا ما يوجَدُ في 
رٍ  راتٍ و سُكَّ الدّارِ مِنْ دَقيقٍ و مُكَسَّ

و حَليبٍ و تَوْزيعُهُ على النّاسِ فَرَحًا 
بِتَنْصيبِ اِبْنِها عَلِيْ على عَرْشِ مِصْرَ 

. رِّ بَدَلَ زَوْجَةِ أَبيهِ شَجَرَةَ الدُّ

رِ البُنِّيِّ  كَّ رُشَّ بَعْضَ السُّ
بَقِ و ضَعْهُ في الفُرْنِ  على الطَّ
ةِ 5  في دَرَجَةِ حَرارَةٍ 200 لِمُدَّ

مُ ساخِنَةً. دَقائِقَ. و تُقَدَّ

لـ 4 �أَ�شْخا�صٍ
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مَقْلوبَةُ الأنَانا�سِ

عُلْبَةُ أَناناسْ

رٍ 15 قِطْعَةَ سُكَّ

بَيْضَتانْ

½ كيسُ خَميرَةٍ 
ةٍ كيمْيائِيَّ

100 غُرامْ زُبْدَةٍ

رٍ ناعِمٍ 100 غُرامْ سُكَّ

100 غُرامْ فَرينَةٍ

رٍ  رْ الكَراميلَ : ضَعْ 15 قِطْعَةَ سُكَّ حَضِّ
في طَنْجَرَةٍ صَغيرَةٍ ذاتَ قاعِدَةٍ سَميكَةٍ، 
أَضِفْ عَلَيْها 4 مَلاعِقَ كَبيرَةً ماءْ و بَعْضُ 

يْمونِ، اتْرُكْها على النّارِ.  قَطَراتِ اللَّ
وْنَ  دِ أَنْ تَكْتَسِبَ الكَراميلَ اللَّ و بِمُجَرَّ

هَبِيَّ صُبَّها في قالِبِ الحَلْوى. الذَّ

فْ شَرائِحَ الَأناناسِ في قَعْرِ  صَفِّ
القالَبِ بِحَيْثُ تُغَطّي كُلَّ 

المِساحَةِ المُكَرْمَلَةِ .

ةٍ  دًا في سَلْطانِيَّ إِخْلِطْ جَيِّ
كَرِ  بْدَةَ المُذابَةَ  و السُّ الزُّ

حَتّى يَصيرَ الخَليطُ طَرِيًّا.
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أَضِفِ البَيْضَ واحِدَةً بَعْدَ 
الُأخْرى. اِخْلِطِ الفَرينَةَ 

والخَميرَةَ، و أَضِفْها 
ا لِلْمَزيجِ. تَدْريجِيًّ

مَهارَة 1

إِذا بَقِيَتْ مَعَكَ شَرائِحٌ مِنَ الَأناناسِ، 
تَسْتَطيعُ قَطْعَها إلى قِطَعٍ صَغيرَةٍ 

و إِضافَتَها إِلى العَجينِ.

مَهارَة 2

دَ مِنْ نُضْحِ الحَلْوى.  حَتّى تَتَأَكَّ
أَغْرِزْ فيها طَرَفَ سِكّينٍ . إِذا كانَتْ 

كّينُ جافّا. قَدْ نَضَجَتْ يَخْرُجُ السِّ صُبَّ العَجينَةَ في القالَبِ دونَ أَنْ 
كَ شَرائِحَ الَأناناسِ. ضَعِ الحَلْوى  تُحَرِّ
ةِ 30 دَقيقَةً على حَرارَةِ  في الفُرْنِ لِمُدَّ

180 دَرَجَةٍ )مِقْياسُ 6(.

أَخْرِجِ الحَلْوى 
بِقَلْبِ القالَبِ على 

صَحْنٍ جَميلٍ.
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تيرامي�سو

½ لِتْرِ حَليبٍ

500 غْرامْ جُبْنٍ إيطالي 

أَبْيَضْ )ماسْكارْبونْ(

5 بَيْضاتٍ

24 بَسْكَويت

مِلْعَقَةٌ شُكولاتَةٍ 
ناعِمَةٍ

رٍ ناعِمٍ 100 غْرامْ سُكَّ

30 غْرامْ مِنْ مَسْحوقِ 

. الكاكاوِ المُرِّ

خُذْ إِناءَيْنِ عَميقَيْنِ، أَكْسِرِ البَيْضَ، 
لالَ  فارَ( في إِناءٍ، و الزُّ ضَعِ المَحَّ )الصَّ

)الَأبْيَضَ( في الإناءِ الآخَرِ.

لِ  رَ إِلى الإناءِ الَأوَّ كَّ أَضِفِ السُّ
فارُ. اِخْفِقْ  حَيْثُ يوجَدُ الصَّ

بِمِخْفاقٍ كَهْرَبائِيٍّ حَتّى يَبْيَضَّ 
الخَليطُ ويَصْنَعَ خَيْطًا عِنْدَما 

تَرْفَعُهُ. أَضِفِ الجُبْنَ بِقِطَعٍ 
دًا بِالمِخْفاقِ. صَغيرَةٍ، واخْلِطْ جَيِّ

في الإناءِ الذّي يَحْتَوي على زُلالِ البَيْضِ، 
أَضِفْ قَليلًا مِنَ المِلْحِ. و اخْفِقْ حَتّى 
لْجِ. أَضِفْهُ بِلُطْفٍ  يُصْبِحَ في شَكْلِ الثَّ

إلى الخَليطِ الَّذي بِهِ صَفارُ البَيْضِ. حَتّى 
يَصيرَ لَدَيْكَ خَليطٌ رَغَوِيٌّ مُتَجانِسٌ.
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كولاتَةِ ) أُنْظُرِ  رِ الحَليبَ بِالشُّ حَضِّ
المَهارَة 1 ( ثُمَّ اغْمِسْ أَصابِعَ 

بُ  البَسْكَويتِ فيهِ. لا تَتْرُكْها تَتَشَرَّ
. طَويلًا

مَهارَة 1

كولاتَةِ  اِخْلِطِ الحَليبَ بِمَسْحوقِ الشُّ
كولاتَةِ. لِتَحْضيرِ الحَليبِ بِالشُّ

مَهارَة 2

قْديمِ. انُْثُرْ عَلَيْهِ الكاكاوْ عِنْدَ التَّ

مَهارَة 3

مِنْ أَجْلِ تَحْضيرِ التّيراميسو، 
يُمْكِنُكَ أَنْ تَسْتَبْدِلَ بَسْكَويتِ 

بْدَةِ. سَيَكونُ أَطْيَبَ. المِلْعَقَةِ بِالزُّ

غَطِّ قَعْرَ القالَبِ بِالبَسْكَويتِ ثُمَّ 
ضَعْ طَبَقَةٍ مِنَ الكْريما. ناوِبْ 

بَيْنَ طَبَقاتِ البَسْكَويتِ وطَبَقاتِ 
الكْريما. واِنْهِ بِطَبَقَةِ الكْريما.

جَةِ  ضَعِ التيراميسو في الثَّلّا
. ةِ 8 ساعاتٍ على الَأقَلِّ لِمُدَّ
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100  غْرامْ مِنْ 

تِ الحُبوبِ  بَتِلْا
الخاصة بالفطور

بُرْتُقالَةٌ

لَوْحُ شُكولاتَةٍ سَمْراءٍ

كولاتَةَ لِقِطَعٍ صَغيرَةٍ. ضَعْها  اِكْسِرِ الشُّ
في طَنْجَرَةٍ صَغيرَةٍ مَعَ مِلْعَقَتَيْنِ مِنَ الماءِ، 
و اتْرُكْها تَذوبُ بِبُطْءٍ على نارٍ هادِئَةٍ مَعَ 

ةٍ. التَّحْريكِ بِمِلْعَقَةٍ خَشَبِيَّ

تِ الحُبوبِ  اسُْكُبْ بَتِلّا
داخِلَ إِناءٍ عَميقٍ و أَضِفِ 

كْ  الشّيكولاتَةَ المُذابَةَ. حَرِّ
بِلُطْفٍ بِمِلْعَقَة الخَشَبِ حَتّى 

تِ الحُبوبِ. لا تَكْسِرَ بَتِلّا

قُصَّ وَرَقَةً كَبيرَةً مِنْ وَرَقِ الَأليمينّيومِ. 
ضَعْ عَلَيْها كُتَلا صَغيرَةً مِنْ خَليطِكَ 

شُكولاتَةٍ/ حُبوبٍ و هِيَ ساخِنَةً )اِحْذَرْ 
حَتّى لا تَحْرِقَ أَصابِعَكَ(.

مالِ وَرْدَةُ الرِّ
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كولاتَةُ  دَ الشُّ في انْتِظارِ  أَنْ تَتَجَمَّ
ةَ بُرْتُقالِ ثُمَّ اعْصِرْها. ابْشُرْ حَبَّ

في طَنْجَرَةٍ أُخْرى اسْكُبْ عَصيرَ 
البُرْتُقالَةِ مَعَ نِصْفِ كَأْسِ ماءْ، أَضِفْ 

رٍ مَعَ بَشْرِ البُرْتُقالَةِ .  10 قِطَعِ سُكَّ

اتْرُكْها تَطْبَخُ 15 دَقيقَةً مَعَ التَّحْريكِ.

ةِ : مالِ الحَقيقِيَّ أَصْلُ وَرْدَةِ الرِّ

مالِ،  نُ وَرْدَةُ الرِّ في الَأصْلِ، تَتَكَوَّ
حْراءِ، مِنْ  الَّتي نَجِدُها في الصَّ

مْلِ و جُزَيْئاتِ  وْراتِ الجِبْسِ و الرَّ بِلَّ
الماءِ. 

حْلِيَةَ بِوَرْدَةِ  و نُسَمّي هَذِهِ التَّ
وْراتِ تُشْبِهُ  َنَّ البِلَّ حْراءِ ِأل الصَّ

تِ في الوَرْدَةِ. البَتِلّا

مالِ بِبَشْرِ  زَيِّنْ وَرَداتِ الرِّ
رابِ  البُرْتُقالِ  و اسْقِها بِالشَّ

لِ عَلَيْهِ. المُتَحَصَّ

اتُْرُكْها تَبْرُدُ، ثُمَّ أَدْخِلْها 
ةِ 20 دَقيقَةً. جَةِ لِمُدَّ إِلى الثَّلّا



حْلِيَة ةُ التَّ �أَبْجَدِيَّ

جِسْمِ  في  صَغيرَةٌ  فَتَحاتٌ  تَجْويفاتٌ : 
ةِ المادْلينِ. صينِيَّ

هُوَ  لْجِ :  كَالثَّ لِيُصْبِحَ  البَيْضِ  زُلالَ  اِخْفِقْ 
البَيْضِ  لِبَياضِ  كَثيفٍ  رَغَوِيٍّ  شَكْلٍ  إِعْطاءُ 

ريعِ. بِالتَّحْريكِ المُسْتَمِرِّ و السَّ

شَكْلِهِ  في  رٍ،  مُكَرَّ غَيْرُ  رٌ  سُكَّ  :  بُنِّيٌّ رٌ  سُكَّ
رٌ. الخامِ، لَوْنُهُ بُنِّيٌ و مُعَطَّ

أَنْ  دونَ  العَجينَةَ  اِطْهِ  بَياضٍ :  على  طَبْخٌ 
. هَبِيَّ وْنَ الذَّ تَتْرُكَها حَتّى تَكْسِبَ اللَّ

كَها حَتّى  ةً في سائِلٍ و تُحَرِّ لْ : تَضَعُ مادَّ حَلِّ
تَذوبَ فيهِ.

ةٍ بِسائِلٍ لِتُعْطي في النِّهايَةِ  أَذابَ : خَلْطُ مادَّ
شَكْلًا واحِدًا.

مُسْتَخْرَجٌ  رٌ  مُعَطَّ حُلْوٌ و  هْرِ : سائِلٌ  الزَّ ماءُ 
مِنْ زَهْرِ البُرْتُقالِ.

رِ. كَّ خُشافٌ : فاكِهَةٌ مَطْبوخَةٌ مَعَ السُّ

يَحْتَوي  طَويلٌ  غِلافٌ  فانيل :  قَرْنُ 
. على بُذورِ نَبْتَةِ الفانيلّا

عَجينَةٍ  في  صَغيرَةٍ  كُتَلٍ  تَكَوُنُ  تَكَتُّلاتٍ : 
دًا. لَيْسَتْ مَخْلوطَةً جَيِّ

مَلْساءُ  و  مُتَماسِكَةٌ  عَجينَةٌ  مُتَجانِسٌ : 
تَمامًا.

أَبْيَضٌ  مَسْحوقٌ  ةٌ :  كيمْيائِيَّ خَميرَةٌ 
يُسْتَعْمَلُ لِتَخْميرِ الحَلَوِيّاتِ.

تَحْضيرُ  في  يَدْخُلُ  رَةِ  الذُّ دَقيقُ  مايْزينا : 
بَعْضِ الَأطْباقِ.



نَةٍ  مُعَيَّ ةٍ  لِمُدَّ الفَواكِهِ في سائِلٍ  وَضْعُ  نَقع : 
وُضِعَتْ  الَّذي  العَصيرِ  طَعْمَ  تَكْسِبَ  حَتّى 

فيهِ.

يَحْتَوي  أَبْيَضٌ  إيطالِيٌّ  جُبْنٌ  ماسْكارْبونْ : 
هونِ، مَصْنوعٌ مِنْ حَليبِ  على كَثيرٍ مِنَ الدُّ
تَحْضيرِ  في  أَكْثَرَ  يَسْتَعْمِلُ  هُوَ  و  البَقَرِ. 

التيراميسو.

 : وَرَقٌ أَبْيَضٌ مُقاوِمٌ لِلاحْتِراقِ  وَرَقٌ كِبْريتِيٌّ
هْيِ. أَثْناءَ الطَّ

جَيْبٌ  المَطْبَخِ،  أَدَواتِ  مِنْ  كيسٌ كابِسٌ : 
بِتَرْكيبِ  تَسْمَحُ  قَةٌ  ضَيِّ الأولى  فَتْحَتانِ،  لَهُ 
الثّانِيَةُ واسِعَةٌ  حَلَقاتٍ مُخْتَلِفَةِ الَأشْكالِ، و 
تَسْمَحُ بِإدْخالِ العَجينِ أَوْ الكْريما مِنْ أَجْلِ 

تَكْوينِ ديكوراتٍ مُخْتَلِفَةٍ.

هُوَ  )ثيرْموسْتا( :  الحَرارَةِ  مِقْياسُ 
ةٍ  مُسْتَمِرَّ حَرارَةٍ  دَرَجَةِ  لِتَثْبيتِ  جِهازٌ 

في الفُرْنِ.

عَةٌ  مُقَطَّ بُرْتُقالَةٍ  لَيْمونَةٍ أو  قِشْرَةُ  بَشْرٌ : 
ةٍ هِيَ  إلى قِطَعٍ صَغيرَةٍ بِواسِطَةِ آلَةٍ خاصَّ

المِبْشَرَةُ، يُسْتَعْمَلُ لِتَعْطيرِ الَأطْبَاقِ.

قِطَعٍ  في  راتِ  المُكَسَّ طَحْنُ  هَشْمٌ : 
خَشِنَةٍ.








