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الحمد لله وحده، والصلاة والسلام 

 على من لا نبي بعده وبعد. 

فإن الرغبة فيي اخريرة لا ميإلا  لا    

بالزهد فيي اليدن،ا، ولا تسيإ ،لا الزهيد     

 صح،ح،ن.   نفي الدن،ا  لا بعد نظرت

فييي الييدن،ا و ييرعة  وال ييا     نظيير

وفنائ ييييييا وااييييييمحلال ا ون صيييييي ا   

ورسيييييإ ا ولليييييلا المزاحمييييية عل، يييييا  



 {6} 

6 

والحييرع عل، ييا، ومييا فييي  ليي  ميين 

الغصييييين والييييينغن والان سيييييا ،  

وآرر  ل  الزوال والان طاع مي  ميا   

تع ب من الحسرة والأ ف، فطالب يا  

لا تنفيي  ميين هييلا وبيي  حصيي ل ا وهييلا  

في حال الظفر ب ا، وغلا الحزن بعد 

 م ا ف ذا لحد النظرتن. ف ا

)والنظيييير ال(يييياني ف النظيييير فييييي    

اخريييرة و وبال يييا ومو،  يييا ولا بيييد،   
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ودوام ا وب ائ ا وشرف ما ف، ا مين  

الخ،يييييرام والمسيييييرام، والإفييييياوم  

الييذب ب،نييي وبيي،ن مييا ه نييا. ف ييي  مييا 

وَالآخِررةَ   }وييال الله  ييبحاني ومعييالىف  

ََْ ررر   [ ف يييي 17]الأعليييىف  {خَيْرررةَ وََْ

ائمية. وهيذه ر،يالام    ر،رام  املية د 

ناوصيية مإ طعيية مةييمحلة، فييإ ا مييلا    

ي هييذان النظييران آايير مييا ت إةييى   ـليي

الع ييي   ت(يييا ه، و هيييد ف،ميييا ت إةيييى 
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الزهييد ف،ييي، ف يي  لحييد مطبيي ع علييى  

لن تإيييييرف النفييييي  العا ييييي  والليييييذة    

الحاايييرة  ليييى النفييي  اخ ييي  والليييذة 

ي ـالغائبيييية المنإظييييرة  لا   ا مبيييي،ن ليييي

فةيي  اخ يي  علييى العا يي  وو تيي     

 غبإي في الأعلى الأفة ، فإ ا آاير  

الفيياني النيياون  ييان  ليي   مييا لعييدم    

ي، و مييا لعييدم  غبإييي ـمبيي،ن الفةيي  ليي

في الأفة  و   واحد من الأميرتن  
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تييدل علييى اييعف اوتمييان واييعف  

الع يي  والبصيي،رة، فييإن الراغييب فييى  

الدن،ا الحرتن عل، ا المؤار ل ا  ميا  

ان تصيييدأ بيييهن ميييا هنييياف لشيييرف    

ميا لن لا تصيدأ،   ولفة  ولب يى، و  

فيييهن ليييلا تصيييدأ  لييي   يييان عادميييا      

للإتمييان  ل ييا  و ن صييدأ بييذل  ولييلا 

تيييييؤاره  يييييان فا يييييد الع ييييي   يييييي  

 الارإ،ا  لنفسي.  
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وهذا م س،لا حااير لا تنفي  العبيد    

مين لحييد ال سييم،ن منيي، فإت(ييا  الييدن،ا   

علييى اخرييرة  مييا فسيياد فييي اوتمييان   

و مييا فسيياد فييي الع يي . ومييا ل (يير مييا 

ذا نبيذها   ي ل الله   ت  ن من ميا ول ي  

    و ا  ظ ييييييره هيييييي  ولصييييييحابي

وصيييرف ا عن يييا ولييي ب لا و رح هيييا 

ولييلا تهلف هييا وهوروهييا ولييلا تم،ليي ا     

 ل، ا وعيدوها  يونا  لا  نية فزهيدوا     
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ف، يييا ح ، ييية الزهيييد، ولييي  ل ادوهيييا    

لنييال ا من ييا  يي  محبيي و، ول صييل ا  

من يييا  ييي  مرغييي و، ف يييد عراييي   

عليييي، لا مفييييام،   ن  هييييا فرم هييييا،   

معبر وممر لا دا  م ام  وعلم ا لن ا

ومسييييإ ر، ولن ييييا دا  عبيييي   لا دا  

 ييرو  ولن ييا  ييحابة صيي،ف من  يي    

عيين ول،يي ، ور،ييال  ،ييف مييا ا ييإإلا     

 الزتا ة حإى ل ن بالرح، . 
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مررري ورررن وو ررر  يي »ف ويييال النبيييي 

إ مي ْ ي كةاكر  اريف  رن شرر  ر ة       

مري اور  يي   ». ووالف «ثم راح وتةكهي

 رررن الآخرررة  إي كمررري مررر خر ْ ررر كم   

 .  «بعه  ن اويم   ينظة َمي مةجعإص

وويييييييييييال رال  ميييييييييييا  يييييييييييبحاني 

َِيَررريِ  اوررر  ْ يَي    }ومعيييالىف َُرررر  اوْ إِ َّمَررري مَ

َِرهِ   كَمَيء َْ زَوْنَيه  مِنَ اوسَّمَيء َ يخْتََ طَ 

َِرْمِ مِمَّررررري مََّْك رررررر  اونَّررررري    َ  ا َ بَررررري
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َِرْم    َِ ا َ  َ تَّررررَ  إِذَا َْخَررررَ  َِْ عَرررري  وَا

نَررْ  وَشَررنَّ َْهْ  هَرري َْ َّه ررمْ  ز خْة َ هَرري وَازَّمَّ

ْ  َْوْ   اَرريرِر وَ  لََ يْهَرر  َْتَيهَرري َْمْة َ رري وَرريْ

ْْرنَ    َ هَير ا َ َ عَْ نَيهَي َ صِي  ا كَََّ  وَّرمْ تَ

     َ َِ وَِ ررْ  َُ   لَصاررر  الآمَرري َِمِْ  كَررَ وِ َِرري

مَرررْ ل   إِوَررر  رَارِ   وَاوّ ررره  *مَتَلَكَّرررة وَ  

َِ وَمَهِْ ي مَ َْ ن مَشَيء إِوَ  صِةَاط  اوسَّ

[، فهربر 28 - 24ت نسف ] {م سْتَِ يم 

عيين رسيية الييدن،ا و ههييدأ ف، ييا ولربيير  
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 عن دا  السلام ودعا  ل، ا. 

َُرررَ  }ووييال معييالىف وَاضْررةِْ  وَه ررم مَّ

َِيَرررريِ  اورررر  ْ يَي كَمَرررريء َْ زَوْنَرررريه  مِررررنَ   اوْ

َِرْمِ   َ  ا َِرررهِ َ بَررري  اوسَّرررمَيء َ ررريخْتََ طَ 

حَ هَشِيم ي تَرْ ر وه  اوةامَريح  وَكَريَ     َ ََّصْبَ

اوْمَريف    *او َّه  لََ   ك ررا َ رنْء  م ْ تَرِ ر ا    

َِيَرررررريِ  اورررررر  ْ يَي     ِ  اوْ وَاوْبَن رررررر َ  زِمنَرررررر

 َ َِي َ  اوصَّيوِ َُ    وَاوْبَياِيَي اَر خَيْةَ لِنرَ  رَ

 ْ َ ررري وَخَيْرررةَ َْمَررر  - 48ال  يييفف ] {ثََ ا
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46 .] 

َِيَري    الَْ م ر ا َْ }ووال معيالىف    َّمَري اوْ

َِ وَتَلَررريخ ةَ   اوررر  ْ يَي وَعِرررَ  وَوَهْرررَ  وَزِمنَررر

َِمْررَ افِ   َِوْيَرِ  ََيْررنَك مْ وَتَكَرريث ةَ ِ ررن ا وَا

َ  َْلَْ ررَ  اوْك لَّرريرَ َ بَيت رره  ث ررمَّ  َُرررِ يَيْرر كَمَ

م صْلَةًّا ث مَّ مَك       طَيم ري   مَهِيج  َ تَةَاه 

ْْلِررةََ  وَِ ررن الآخِررةَِ  لَررَ اَ  َ ررِ م َ   وَمَ

َِيَي   اور  ْ يَي   مانَ او َّهِ وَرِضَْ اَ  وَمَي اوْ

ْ ة ورِ  [ 21الحدتدف ] {إِيَّ مَتَيع  اوْ
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ز مارررنَ وِ نَّررريِ    ررر     }وويييال معيييالىف 

َِ مِررررررنَ اوناسَرررررريء وَاوْبَنِررررررينَ  اوشَّررررررهََ ا

وَاوَْ نَررررريِ يةِ اوْم َ نطَرررررةَِ  مِرررررنَ اوررررر َّهَِ  

ِِ َِ   وَاوْخَيْرررِ وَاوْلِضَّرر َِْ عَرري ِِ وَا اوْم سَرر َّمَ

َُ مَتَيع  َِةْثِ ذَوِ َِيَيِ  او  ْ يَي وَاوّ ره    وَاوْ اوْ

َْؤ َ بائ ك م َِخَيْة   ا رْ *لِنَ ه    سْن  اوْمَ ِ  

 ََ  مان ذَوِك مْ وِ َِّ منَ اتََّ ْ ا لِنَ  رَاَهِمْ جَنَّري

َِْ هَير  خَيوِِ منَ ِ يهَي  ِْتِهَي ا تَْ ةِي مِن تَ

وَرِضْررَ اَ  ماررنَ اوّ ررهِ    َْزْوَاجَ م طَهَّررةََ وَ
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 14آل عميرانف  ] {وَاوّ ه  ََصِيةَ َِيوْعِبَيرِ

- 18 .] 

َِيَررريِ   وََ ةِ  ررر اْ}وويييال معيييالىف  َِيوْ

َِيَري   اور  ْ يَي ِ رن الآخِرةَِ        او  ْ يَي وَمَري اوْ

 [. 26الرعدف ] {إِيَّ مَتَيعَ

وود م عيد  يبحاني ومعيالى لعظيلا     

لمييين  ايييي بالح،ييياة اليييدن،ا   ال ع،يييد

وا مييهن ب ييا وغفيي  عيين آتامييي ولييلا     

إَ َّ اوَّرررررِ منَ يَ }تيييييرء ل يييييا ه ف يييييالف  
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َِيرررريِ     َِيوْ مَةْج رررر َ  وَِ يءَ رررري وَرَض رررر اْ 

َِهَي وَاوَِّ منَ ه رمْ لَرنْ    او  ْ يَي وَاْ مَََّ   اْ

َُ مََّْوَاه م  *آمَيتِنَي يَيِ    َ   اون رير    ْ وْوَئِ

 - 7تييي نسف ] {مَكْسِرررب  َ َِمَررري كَررري   اْ 

2 .] 

وعبر  بحاني مين  ايي بالح،ياة    

مَرري َْم هَرري  }الييدن،ا ميين المييؤمن،ن ف ييالف  

آمَن ررر اْ مَررري وَك رررمْ إِذَا اِيررررَ وَك رررم    اوَّرررِ منَ

إِوَرر   ا لِررة واْ ِ ررن يَرربِيرِ اوّ ررهِ اثَّررياَْ ت مْ   
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َِيَرريِ  اورر  ْ يَي مِررنَ    َِيوْ َِرْمِ َْرَضِرريت م  ا

َِيَرريِ  اورر  ْ يَي ِ ررن  َ مَرري الآخِررةَِ  مَتَرريع  اوْ

 [. 32الإ بةف ] {الآخِةَِ  إِيَّ اَِ يرَ

وعلى ود   غبإي في الدن،ا و ااه 

ب ا ت  ن م(اولي عن  اعية الله و ليب   

اخرييرة، وت فييى فييي الزهييد فييي الييدن،ا  

إِ  مَّتَّعْنَرررريه مْ  ََْ ةََْمْررررَ }و لييييـي معييييالىف

م  لَر  وَ    ث مَّ جَيءه م مَّي كَري   ا  *يِنِينَ 

 {مَرري َْيْنَرر  لَررنْه م مَّرري كَرري   ا م مَتَّع رر َ  *
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 [. 217 - 218ال عرا ف ]

ِْش ررة ه مْ كَررََّ  وَّررمْ  }وو لييـيف ََ مَ وَمَررْ 

ُ رررررر اْ إِيَّ ِ  ماررررررنَ اونَّهَرررررريرِ    مَْ بَ يَرررررريلَ

ََيْنَه مْ  [. 48ت نسف ]{مَتَعَيرَ   َ  

ََ مَرررةَوَْ  مَررري   }وو ليييـيف كَرررََّ َّه مْ مَرررْ 

ُ ررر ا إِيَّم  لَررر   ِ  مارررن  وَ  وَرررمْ مَْ بَ يَررريلَ

  َ ُ  إِيَّ اوَْ ررررْ  َْ َ هَرررررْ م هَْ رررر َْ ََرررر  َّهَررررير  

 [. 38الأح افف ] {اوْلَييِ   َ 

َُ لَررررنِ }وو لييييـي معييييالىف مَسْررررََّو  َ 
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ِِ َْمَّيَ  م ةْيَيهَي ِ يمَ َْ َ  مِن  * اوسَّيلَ

َُ م نتَهَيهَرري  *ذِكْةَاهَرري  اَرر إِ َّمَرري  *إِوَرر  رَ

ََ    *مَن مَخْشَيهَي  َ  م نِ ر َْ  كَرََّ َّه مْ مَرْ 

ِ  َْوْ     ُ رررر ا إِيَّ لَشِررررريَّ مَةَوَْ هَرررري وَررررمْ مَْ بَ

َِيهَي  [. 46 - 42النا عامف ] {ض 

يف ِ  م ْ سِررم   }وو لييـ َ  اوسَّرريلَ ََ تَ  رر  وَمَررْ 

 ِ  {اوْم ْ ةِم رررر َ  مَرررري وَبُِ رررر ا يَيْررررةَ يَرررريلَ

 .[88الرومف ]

يف ُْرر  اَرريفَ}وو لييـ َِرْمِ كَررمْ وَبِ ت مْ ِ ررن ا
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ُْنَي مَْ م ي َْوْ ََعْر َ  *لََ رَ يِنِينَ   اَيو  ا وَبِ

َ  َ ييْرََّفْ اوْعَريرامنَ    ُْرت مْ إِيَّ    *مَْ  اَريفَ إِ  وَّبِ

ْ  وَّررررررْ  َْ َّك ررررررمْ   {ك نررررررت مْ تَعَْ م رررررر َ  اَِ رررررري

 [. 114 - 112المؤمن نف ]

ََ م رررنلَ  }وو ليييـيف ِ رررن اوص ررر رِ  مَرررْ 

ِْش ررة  اوْم    *ْ ررةِمِينَ مَْ مَئِرر   ز رْا رري    وََ 
ُْرت مْ إِيَّ لَشْرة ا     مَتَخَيَ ت  َ  ََيْرنَه مْ إِ  وَّبِ

َِمَرري مَ   و رر َ  إِذْ مَ  رر ف     * ِْررن  َْلَْ ررم    َ 

ُْرررت مْ إِيَّ مَْ م ررري ِ  إِ  وَّبِ َُ  ه مْ َ ةِمَ ررر  {َْمْررر
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[ "الف ائيييد لابييين 114 - 113] ييييف 

 ". 111 - 112ال ،لا صـ 



 {24} 

24 

 ـدمعنــى الزهـ

 -ويييييال ابييييين ال ييييي،لا  حمييييية اللهف   

وال يييرآن مملييي   مييين الإزه،يييد فيييي     

اليييييدن،ا واوربيييييا  بخسيييييإ ا وولإ يييييا 

وان طاع ييييييييا، و ييييييييرعة فنائ ييييييييا،  

والإرغ،ييييب فييييي اخرييييرة واوربييييا  

ب ييرف ا ودوام ييا فييإ ا ل اد الله بعبييد  

ر،يرا  لويام فيي ولبييي شياهدا  تعياتن بييي      

ح ، يية الييدن،ا واخرييرة وتييؤار من مييا  
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 اوت(ا .  ما ه  لولى ب

وود ل (ر النيا  مين ال يلام فيي "     

الزهد " و   لشا   لى  وويي ونطي    

عيييين حالييييي وم يييياهده فييييإن غالييييب   

عبيييييييا ام ال ييييييي م عييييييين ل واو يييييييلا 

ولحيييي ال لا. وال ييييلام بلسييييان العلييييلا    

لو يييي  ميييين ال ييييلام بلسييييان الييييذوأ  

 ولورو  لى الحوة والبرهان. 

و ييمع  شيي،س او ييلام ابيين م،م،يية 
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هيد ميرف   ود  الله  وحييف ت ي لف الز  

مالا تنف  في اخريرة. والي  ع ميرف    

 ما مخاف ار ه في اخررة.  

وهييذه العبييا ة ميين لحسيين مييا و،يي   

 في الزهد وال  ع ول مع ا. 

ووييال  ييف،ان ال(يي  بف الزهييد فييي  

الدن،ا وصر الأم ، ل،س به   الغل،ظ 

 ولا لبس العبا . 

وويييييال الون،يييييدف  يييييمع   يييييرتا    
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ت يييي لف  ن الله عييييز و يييي   ييييلب  1)

عيييين لول،ائييييي وحماهييييا عيييين  الييييدن،ا 

لصييف،ائي ولرر  ييا ميين وليي و لهيي    

 وداده لأني للا ترا ا ل لا. 

ووييييييييالف الزهييييييييد فييييييييي و لييييييييـي 

َْ}معييالىف تََّْيَررْ ا لََ رر  مَرري َ رريتَك مْ  وِكَرريْ

َِمَي آتَيك مْ وَاو َّره   ِِر     وَيَ تَلْةَ   ا  يَ م 

[. 23الحدتيييدف ] {ك ررررَّ م خْتَررريف  َ خ ررر ر 

                                                 

 تعنى السرى الس طى.  1)
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لييدن،ا ب  يي د  فالزاهييد لا تفيير  ميين ا 

 ولا ته ف من ا على مف  د. 

وويييال ابييين الويييلا ف الزهيييد هييي      

النظيييير  لييييى الييييدن،ا بعيييي،ن الييييزوال   

فإصيييغر فيييي ع،نييي  ف،سييي   عل،ييي     

 اوعراض عن ا. 

وويييال اوميييام لحميييدف الزهيييد فيييي    

 الدن،ا وصر الأم . 

وعنيييي  واتييية لريييرىف لنيييي عيييدم   
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فرحييييي بإوبال ييييا. ولا حزنييييي علييييى    

   ت ي ن   دبا ها. فإني     عن الر

معييي للييف دتنييا  هيي  ت يي ن  اهييدا    

ف الف نعلا عليى شيرتطة لن لا تفير     

  ا  ادم ولا تحييييييزن   ا ن صيييييي . 

ووييال عبييد ال احييد بيين  تييدف الزهييدف   

 الزهد في الدن،ا والد هلا. 

ووال لبي   يل،مان اليدا انىف ميرف     

مييييا ت ييييغ  عيييين الله. و ييييهل  وتييييلا 
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الون،د عين الزهيد  ف يالف ا إصيغا      

 اا ها من ال لب. الدن،ا ومح  ل

ووييد وييال اومييام لحمييد بيين حنبيي ف   

 الزهد على الااة لو يف 

مييرف الحييرام، وهيي   هييد     اِوف:

 الع ام. 

مييييييرف الفةيييييي ل ميييييين  اوُرررررري  :

 الحلال، وه   هد الخ اع. 

مييرف مييا ت ييغ  عيين الله     اوُيوررَ:
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 وه   هد العا ف،ن. 

وهذا ال لام من اومام لحمد تيهمي  

الم اتس على  م،  ما م دم من  لام 

مييي   تيييادة مفصييي،لي ومبييي،ن د  اميييي  

وهيي  ميين ل ميي  ال ييلام، وهيي  تييدل     

علييى لنييي  اييي الله عنييي ميين هييذا      

العلييييلا بالمحيييي  العلييييى، ووييييد شيييي د   

ال ييييافعي  حمييييي الله بإمامإييييي فييييي    

 امان،ة لش،ا  لحدها الزهد. 
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والييذب ل ميي  عل،ييي العييا ف نف لن 

الزهييد  ييفر ال لييب ميين و يين الييدن،ا    

ة، وعلى هذا ولرذه في منا ل اخرر

صيينف المإ ييدم ن  إييب الزهييد لعبييد  

الله بيييين المبييييا ف، وللإمييييام لحمييييد،  

 ول  ،  ول ناد بن السرب ولغ،رهلا.  

ومإعل ييية  يييإة لشييي،ا  لا تسيييإح    

العبييد ا ييلا الزهييد حإييى تزهييد ف، ييا      

وهيييييف المييييال والصيييي   والرتا يييية 
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 والنا  والنفس و   ما دون الله. 

وليي،س المييراد  فةيي ا ميين المليي   

 يييييل،مان وداود عل، ميييييا ف يييييد  يييييان 

السلام من ل هد له   مان ما ول ميا  

من الميال والملي  والنسيا  ميا ل ميا.      

من ل هيد الب ير عليى     و ان نب،نا 

او يييلاأ وليييـي مسييي  نسييي ة، و يييان   

علييي بيين لبييي  الييب وعبييد الييرحمن 

بييييين عييييي ف والزب،ييييير بييييين العييييي ام 
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وع(مان  اي الله عن لا من الزهياد  

 يان  م  ما  يان ل يلا مين الأمي ال، و    

الحسن بن علي  ايي الله عنيي مين    

الزهاد م  لني من ل (ير الأمية محبية    

للنسا  ون احيا  ل ين ولغنياهلا. و يان     

عبيييد الله بييين المبيييا ف مييين الأئمييية     

ي  ل  و يذل  الل،ي    ـالزهاد و ان ل

ي ـبين  ييعد ميين لئمية الزهيياد و ييان ليي  

 ل  مال ت  لف ل لا ه  لإمنيدل بنيا   
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 هؤلا .  

د وميين لحسيين مييا و،يي  فييي الزهيي     

 يييلام الحسييين البصيييرب لو غ،يييرهف    

ل،س الزهد في الدن،ا بإحرتلا الحيلال  

ولا  اييياعة الميييال ول ييين لن م ييي ن 

بما في تد الله لوا  من  بما في تدف 

  ا  -ولن م يي ن فييي ايي او المصيي،بة 

ل غب من  ف، ا لي  ليلا    -لصب  ب ا 

مصيييب  ف يييذا مييين ل مييي   يييلام فيييي   
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 الزهد ولحسني.  
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 يحذر من الدنيا الرسول 

لمإيييي مييين اليييدن،ا   ذّ  النبيييي حييي

وفإنإ يييا، وبيييّ،ن دنا م يييا وح ا م يييا    

ورر  كي رر  اورر  يي تعرر ف لنرر    »ف ييالف 

الله جنرريح َع ضررِ مرري يرر   كرري ةا      

 واه الإرميييذب  «منهررري  رررةَِ مررريء 

 بسند حسن.

ومعنى  ل  لن م الب النا  عليى  

الييدن،ا هيي  فييي الح ، يية م الييب علييى      
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 نييا  بع ايية  يي   ترتييد لن تحظييى    

 ونا !بوز  من ال

وعيين  ييابر  اييي الله عنييي " لن 

مييرّ بالسيي أ والنييا       يي ل الله 

م،يي    2)فميير بوييدب ل يي   1) نفإ،ييي 

ْمكررم »فإناولييـي فهرييذ به نييي اييلا وييالف  

 «ه َرر رهم ـمِرر  ْ  مكرر   هرر ا ورر   

ف ييال اف مييا نحيين لنييي لنييا ب ييي  ومييا   

                                                 

   لى النا  على  انب،ي.1)
   ل  ف م ط ع الأ ن.2)
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ْتِبرر   ْ رره »نصيين  بييي   اييلا وييالف  

وال اف والله ل   يان ح،يا   يان     «وكم  

با  ف،ي لأني ل   ف ،ف وه  م، ، ع،

والله و رر  يي ْهرر   ل رر    »ف ف ييال 

  واه مسللا.   «الله من ه ا ل يكم

وعن لبي هرتيرة  ايي الله عنيي    

ت ييي لف  ويييالف  يييمع    ييي ل الله 

اورر  يي م ع  ررِ م عرر   مرري  يهرري إي  »

ذكرررررررررة الله ومررررررررري وايه وليومررررررررري   
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 واه الإرمذب وابن ما ي  «ومتع مي 

 بسند حسن.  

لبييي  ييع،د الخييد ب  اييي وعيين 

إ  »ويالف   الله عني لن   ي ل الله  

اوررررررر  يي   ررررررر   خضرررررررة   وإ  الله 

مسررررررتخ لكم  يهرررررري  ينظررررررة كيرررررر   

تعم ررررر     ررررريت  ا اوررررر  يي وات ررررر ا   

  واه مسللا. «اونسيء

ف،ا لري ا م  شيإام نفسي  اليذب    
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 هييب بيي   يي  مييذهب، وا علييي همييا   

واحدا ... ه  اخررة. ت ي ل الر ي ل   

 يي همرره   ررة   مررن كي رر  اورر   »ف 

الله ل يرره ْمررةه  وجعررر   ررةه َرررين     

لينيرره  ووررم مَّترره مررن اورر  يي إي مرري    

ه  ومرن كي ر  الآخرة   يتره      ـكت  ور 

ه ْمةه  وجعرر ينريه  رن    ـجمع الله و

   ِ  «ا برره  وْتترره اورر  يي وهررن رايمرر

 واه ابييين ما ييية وابييين حبيييان بسيييند  
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 حسن.

وت يييي ل الله معييييالى فييييي الحييييدت   

عبريرتن  مي اَن آرَ تلرةْ و »ال د يف 

ْمرررد صررر ر  ينررر   وْي ررر     رررة    

       ْ وإ  وم تلعرر  مردَ صر ر   رْ

 واه لحمييييييد  «ووررررررم ْيرررررر    ررررررة  

 والإرمذب وابن ما ة بسند حسن.

تيدع   بيي    ول ذا  يان   ي لنا   

لن لا توعييي  اليييدن،ا ل بييير همنيييا ولا   
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ف مبلييييم علمنييييا  مييييا فييييي دعائييييي   

او هرررم ااسرررم ونررري مرررن خشررريتُ مررري »

صريُ ومرن   مِ ف َه َينني وَرين معي 

 يلترررُ مررري تب ْنررري َررره جنترررُ ومرررن 

اوي رررين مررري مهررر   ل ينررري مصررريبيَ   

اورر  يي ومتعنرري ََّيررميلني وَْصررير ي    

وا تني مي ْ ييتنري  واجع ره اور ارث    

مني  واجعرر ثَّر ري ل ر  مرن ش منري       

وا صررررة ي ل رررر  مررررن ليرا رررري  وي    
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ت عر مصيبتني  رن رمننري  وي ت عرر    

اورر  يي ْكبررة همنرري  وي مب رر  ل منرري  

 «تسررر ط ل ينررري مرررن ي مة منررري   وي

  واه الإرمذب والحا لا بسند حسن.  

 حمييي اللهف   ا  -ت يي ل ابيين ال يي،لا   

لصب  العبيد ولمسيى ولي،س هميي  لا     

الله وحيييييييده، محمييييييي  الله  يييييييبحاني   

ح ائوييي  ل ييا، وحميي  عنييي  يي  مييا    

لهمييي، وفييرب ولبييي لمحبإييي، ولسيياني    
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ليييييذ ره، و  ا حيييييي لطاعإيييييي و ن   

حمليي الله  لصب  ولمسى والدن،ا همي 

هم م ا وغم م ا ولف ا ها، وو ليي  

 لييى نفسييي، ف ييغ  ولبييي عيين محبإييي     

بمحبييية الخلييي ، ولسييياني عييين   يييره  

بييييذ رهلا، و  ا حييييي عيييين  اعإييييي 

بخدمإ لا ولشغال لا، ف ي  ت يد   يد     

الييي حي فيييي ردمييية غ،يييره،  يييال ،ر  

تنفس بطني وتعصر لالاعي في نفي   
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غ،ره. ف   من لعرض عن عب دتية  

ي بُليييى بعب دتييية الله و اعإيييي ومحبإييي

المخليييي أ ومحبإييييي وردمإييييي، وييييال   

وَمَن مَعْش  لَن ذِكْةِ اوةَّْ مَنِ }معالىف

 {ه  اَرةِمنَ ـَ ه رَ  وَر   ه  َ ريْطَي  ي ـ  َ ياْ  وَر 

 ". 76[ "الف ائد صـ 36]الزررفف 

فعليييى اونسيييان لن تإييي، ن لن ميييا    

وييد ه الله فييي الييدن،ا لابييد لن تهم،ييي لا  

لى ويييد محالييية، لأن الله مبيييا ف ومعيييا 
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ي بييييذل ، ولييييذا فعل،ييييي لن   ـم فيييي  ليييي 

تصيييرف هميييي  ليييى اخريييرة. ومييين    

العو،ييب لن الله مبييا ف ومعييالى لوسييلا 

علييى  ليي  فييي  إابييي حإييى تزتيي  لب 

شيي ّ  لو  تبيية فييي نفييس عبييده حإييى   

تإفيييرب لميييا هييي  ل يييدى.. للا وهيييي    

وَِ رررن }عبيييادة الله، ت ييي ل الله معيييالىف 

 *وَمَرررري ت  لَرررر  وَ   اوسَّررررمَيء رِزْا ك ررررمْ
َِرر     َ رر َِرْمِ إِ َّرره  وَ َ رَ ا اوسَّررمَيء وَا
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ُْرررَ مَرري َْ َّك ررمْ  الييذا تامف ] {تَنطِ  رر َ  ما

22 - 23 .] 

وتعرفنا الم لى مبا ف ومعالى لني 

م فيي  ب ييذا اليير أ لوم،يي  مخل وامييي  

فييييييييي الأ ض، ف، يييييييي ل  ييييييييبحاني  

َِرْمِ }ومعييالىف ِ  ِ ررن ا وَمَرري مِررن رَآَّرر

 وَمَعَْ م  م سْرتََ ةَّهَي  إِيَّ لََ   اوّ هِ رِزْا هَي

 {وَم سْررتَْ رَلَهَي ك ررر  ِ ررن كِتَرري   م بِررين    

 [. 6ه دف ]
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ِ     }وت  ل  يبحانيف  وَكَرََّمان مِرن رَاَّر

ِْمِر  رِزْاَهَري او َّره  مَةْز ا هَري وَإِمَّريك مْ      يَ تَ

العن بييي مف ] {وَه رررَ  اوسَّرررمِيع  اوْعَِ ررريم 

61 .] 

وليي،عللا لن الله مبييا ف ومعييالى وييد    

 إييب   أ اونسييان و ييّ  مييا تإعليي   

ف بيييي وبييي  رل يييي، ت ييي ل الر ييي ل  

إ  ْ رر كم م مررع خ  رره  ررن َطررن     »

ْمرره ْرَعررين م مرري   طلررِ  ثررم مكرر     
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ل  ررِ مُررر ذوررُ  ثررم مكرر   مضررِْ     

مُر ذورُ  ثرم مبعرَ الله ل يره م كري        

ه: ـومرررمة َررَّرَع ك مرريَ  وم رريف ورر   

ْكت  لم ه ورزاه وْج ه و    ْو 

مإفي    «ورةوح يعي   ثرم مرنل   يره ا   

 عل،ي. 

ه رررَ  }وت ييي ل الله مبيييا ف ومعيييالىف 

َِرْمَ ذَو ررررر ي   اوَّرررررِ ي جَعَررررررَ وَك رررررم    ا

َ يمْش  ا ِ ن مَنَيكِبِهَي وَك    ا مِن رازْاِهِ 
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 [. 18]المل ف  {وَإِوَيْهِ اون ش  ر 

ففييييى هييييذه الأتيييية تييييهمر بموييييرد   

الم ى، لأن الر أ ود م ف  بيي، لميا   

ني فييييييي  اعيييييية الله ف، يييييي ل  ييييييبحا 

مَررري َْم هَررري اوَّرررِ منَ آمَن ررر ا إِذَا  }ومعيييالىف

    ِِ َِ اوْ  م عَررر َِْ  مِرررن مَرررْ     ررر رِي وِ صَّررر

َ ييْررعَْ ا إِوَرر  ذِكْررةِ او َّررهِ وَذَر وا اوْبَيْررعَ  

 {تَعَْ م ررر َ  ذَوِك رررمْ خَيْرررةَ وَّك رررمْ إِ  ك نرررت مْ 

[ ف يييييذا  يييييعى.. و اف 9الومعيييييةف ]
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 م ى.  

 مفاهيم خاطئة عن الزهد 

لويي  ىف ميين المإزهييدتن وييال ابيين ا

لوييي ام تيييرون الإ ّ ييي  وطييي  الأ يييباو 

  ل ا، وهذا     بالعللا، فإن النبيي  

دريي  الغييا ، وشيياو  الطب،ييب، ولييبس 

الييد ع، وحفيير الخنييدأ، ودريي  م يية    

فييي  يي ا  المطعييلا بيين عييدى و ييان      

ِ  ت ع ورثترُ  » افرا ، ووال لسعدف 
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ْينيرريء خيررة وررُ خيررة مررن إ  ترر لهم 

 .  )مإف  عل،ي  «ليوِ متكلل   اوني 

فال و ف مي  الأ يباو مي  نسي،ان     

المإسييييييبب غلييييييى، والعميييييي  علييييييى 

الأ ييباو ميي  معلّيي  ال لييب بالمإسييبّب  

هيي  الم ييروع "صيي،د الخييا ر صييـ     

82 ." 

 وكيف كان عيشه زهد النبي 

عن ابن عبيا   ايي الله عن ميا    
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وييييالف حييييداني عميييير بيييين الخطيييياو  

 ايييي الله عنيييي ويييالف درلييي  عليييى 

حصييي،ر. وهييي  عليييى    ييي ل الله 

والف فولس  فإ ا عل،يي   ا ه ولي،س   

عل،ييي غ،ييره و  ا الحصيي،ر وييد لاييرم  

في  نبي، و  ا لنا ب بةة مين شيع،ر   

فييي ناح،يية    1)نحيي  الصيياع، وويير   

معلييي    2)فيييي الغرفييية، و  ا  هييياو   

                                                 

   ال ر ف و أ السللا تدبم بي.1)
    هاوف  لد.2)
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مي مبكيرُ مري   »فابإد م ع،ناى ف الف 

ف ليي ف تييا نبييي الله    «اَررن اوخطرري   

ومييا لييي لا لب ييى وهييذا الحصيي،ر وييد  

في  نب  وهذه رزانإي  لا ل ى   لار

ف، يييييا  لا ميييييا ل ى، و اف  سيييييرى   

وو،صيير فييي ال(مييا  والأن ييا  ولنيي   

نبيييي الله وصيييف مي وهيييذه رزانإييي ،   

مرري اَررن اوخطرري  ْمرري تةضررن  »وييالف 

 «ْ  تكرر   ونرري الآخررة  ووهررم اورر  يي 
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  واه لحمد بسند صح، .  

وفيي  واتية ويال عمير  ايي الله      

 عنيييف ا ييإه ن  علييى   يي ل الله    

ل  فيييي م يييربة "غرفييية" و نيييي فيييدر

،  ن  1)لمةييييييطو  علييييييى رصييييييفة

بعةييي لعلييى الإييراو، ومحيي   ل ييي 

و ييادة مح يي ة ل،فييا  و ن فيي أ  ل ييي 

وهابييا  عطنييا ، وفييي ناح،يية الم ييربة   

                                                 

   رصفةف لى ال( و الغل،ظ  دا .1)
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ويير ، فسييلم  عل،ييي فولسيي  ف ليي ف  

لنييي  نبيييي الله وصيييف مي، و سيييرى    

وو،صيير علييى  يير  الييذهب وفيير    

ْووئرررُ »اليييدتباء والحرتييير، ف يييالف   

م  يبرريتهم وهررن و رريكِ  ل  رر  وهرر

اي  طرررريع  وإ رررري ارررر َ ْخررررةَ ونرررري   

 واه الحيييا لا  « يبيتنررري  رررن آخةتنررري

 بسند صح، .  

ولرييييييرء لحمييييييد وابيييييين حبييييييان  
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والب،  ى عن ابين عبيا   ايي الله    

دريي  عل،ييي  عن مييا لن   يي ل الله 

عمييير  ايييي الله عنيييي وهييي  عليييى    

حصيي،ر وييد لايير فييي  نبييي ف ييالف تييا     

   يي ل الله ليي  امخييذم فراشييا  لوحيير 

مرريو  وو رر  يي مرري    »ميين هييذا ف ييالف    

مُ   ومُر او  يي إي كةاك  مير  ن 

مرر َ صرريا   ييررتظر تِرر   رر ة     

 .  «ييلِ ثم راح وتةكهي
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وعيييين عائ يييية  اييييي الله عن ييييا  

والييييي ف درلييييي  عليييييىّ  ميييييرلة مييييين  

 الأنصا  فرلم فرا    ي ل الله  

وط،فيييية م(ن،يييية فبع(يييي   لييييىّ بفييييرا  

ح يي ه الصيي ف فييدر  علييىّ   يي ل  

 «مي هر ا مري لياشرِ     »لف ف ا الله 

والييي ف ولييي ف تيييا   ييي ل الله فلانييية     

الأنصييييا تة درليييي  فييييرلم فراشيييي  

فييييذهب  فبع(يييي   لييييىّ ب ييييذا، ف ييييالف  
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ررمرره مرري لياشررِ  رر  الله ورر   ررئ    »

ِجرررررةم الله معرررررن جبررررريف اوررررر ه    

 واه الب،  يييييييى بسيييييييند   «واولضرررررررِ

 صح، . 

 طعامــه 
عن النعميان بين ب ي،ر  ايي الله     

م وشراو ما عني والف للسإلا في  عا

وميا تويد    ش إلا   ل د  لتي  نبي، لا   
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ميييا تمييي  بطنيييي  واه   1)مييين اليييدو  

 مسللا.

وعن لبى هرتيرة  ايي الله عنيي    

 ويييالف  يييان تمييير بيييهل   ييي ل الله 

هييلال اييلا هييلال لا ت وييد فييي ب،يي م لا   

شي  من النا ، لا لخبز ولا لطب،س، 

وال اف بهى شى   ان ا تع،  ن تا لبا 

، الإميييير هرتييييره   وييييالف الأ يييي دان 

                                                 

   الدو ف الإمر الردىْ.1)
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والمييييا ، و ييييان ل ييييلا  ،ييييران ميييين    

تر ييييل ن   1)الأنصييييا  ل ييييلا منييييائ  

 ل، لا ش، ا  من لبن.  واه لحمد وابين  

 البزا  بسند صح، .  

وعيييين عييييروة بيييين الزب،يييير عيييين   

عائ يية  اييي الله عن ييا لن ييا  انيي    

م ييي لف "والله تيييا ابييين لرإيييى  ن  نيييا  

لننظييير  ليييى ال يييلال ايييلا ال يييلال ايييلا   

                                                 

  منائ ف  م  من،حة، ولصل ا شاة لو ب رة لو ناوة 1)
 موع  لبن ا لغ،رف تنإف  بي الا مرد  ل، . 
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تن، وميا  ال لال، الااة لهلة في شي ر 

نييا .  لووييد فييي لب،ييام   يي ل الله  

ولييي ف تيييا رالييية فميييا  يييان تع، ييي لا   

واليي ف الأ يي دانف الإميير والمييا ،  لا  

 ،ييران ميين  لنييي  ييان لر يي ل الله 

الأنصا ، و ان  ل لا منيائ ، ف يان ا   

ميييين  تر ييييل ن  لييييى   يييي ل الله  

 للبان ا ف،س ،نا" مإف  عل،ي. 

وعن لنس  اي الله عني والف للا 
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ولييلا   1)علييى ريي ان   لنبييي ته يي  ا

ته   ربزا  مرو يا  حإيى ميام "  واه    

 البخا ب".

وعنيييي  ايييي الله عنيييي ويييالف  ن   

فا مة  اي الله عن ا ناولي  النبيى   

    سرة من ربز ال ع،ر ف يال ل ياف 

هررر ا ْوف  عررريَ ْك ررره َْررر   منررر     »

 واه لحمييييييد بسييييييند  «ثْثررررررِ ْمرررررريَ

                                                 

   الخ انف ما تؤ   عل،ي الطعام )مراب،زة .1)
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 صح، .  

وعيين  يي   بيين  ييعد  اييي الله     

 ى   ييي ل الله عنيييي ويييالف ميييا  ل  

، ميين حيي،ن ابإع(ييي الله حإييى   1)الن ييي

وبةييي الله. ف ،يي ف هيي   ييان ل ييلا ميين  

منخي    ويالف ميا     ع د    ل الله 

ميينخلا  ميين حيي،ن   لى   يي ل الله 

ابإع(ييييي الله حإييييى وبةييييي الله. ف ،يييي  

                                                 

   الن يف الخبز الح ا ى، الذب نخ  مرة بعد مرة. 1)
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 ،ييييف  نييييإلا مييييه ل ن ال ييييع،ر غ،يييير 

منخيي ل   وييالف  نييا نطحنييي وننفخييي   

.  1)ف،ط،يير مييا  ييا  ومييا ب ييى ارتنيياه 

  واه البخا ب. 

 ملابســه 

عن لبى م  ى الأشيعرب  ايي   

الله عنيييي ويييالف لرر ييي  لنيييا عائ ييية 

 اييييييي الله عن ييييييا  سييييييا   و  ا ا    

                                                 

   ارتناهف بللناه بالما . 1)
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 غل،ظييا ، واليي ف وييب    يي ل الله  

 في هذتن. مإف  عل،ي. 
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 فراشــــه 

عن عائ ة  اي الله عن ا وال ف 

مرن ْرَ   كي   ةاش رير ف الله  »

 ا ب.  واه البخ « ش  وي  (1)

وويييد  يييب  فيييي حيييدت  عمييير بييين 

 يان تنيام عليى     الخطاو لن النبي 

الحص،ر حإى تيؤار فيي  نبيي، ولنيي     

 ييان تةييطو  علييى ال(يي و الغليي،ظ     

                                                 

   لدمف لب  لد. 1)
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وبع   سده على الإراو، وتغطى 

  ل ي بولد ممزأ. 

الإييي  ييان تؤارهييا  ف ييذه ح،امييي 

علييى النعيي،لا والإييرف الييذب  ن ل اده  

ي.. ول ن حإى ل   ا ه ف يان  ـل ان ل

 ،نف ي فيي و ي ه البير ومراياة الله     

وليين تب ييى لنفسييي منييي شيي، ا ، ف، يي ل    

 وررر  كررري  ورررن مُرررر ْ ررر  ذهبررري   »ف

وسررة   ْ  ي تمررة ل ررّ  ثررْث ويرريف   
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لن ي منره  رنء إي  رنء ْرصر ه     

 مإف  عل،ي.  «و من

ليييلا تيييرد لن تهريييذ مييين   ول نيييي 

اليييدن،ا ل (ييير مميييا تبلغيييي بغ،إيييي فيييي    

ف تدع  الله مبيا   اخررة، ب   ان 

ومعالى بهن توع  ح،امي ه ذا ف، ي ل  

 او هررررم اجعررررر رز  آف مِمرررر  »ف

مإفيييي  عل،ييييي. وفييييي  واتيييية  «ا ترررري 

 بي  عيدّ  لي    ي ل الله      «كلي ي »



 
{71} 

71 

ارر  ْ  ررح مررن »ف ميين الفييلا  ف ييال 

ايرر م  ورز  كلي رري  وانّعرره الله َمرري   

  واه مسللا.   «ْتيه

تيدع  الله   ولذا  ان   ي ل الله  

ن بيي مين   عز و ي  لن ت لي  لمين آمي    

الييييدن،ا، وت (رهييييا علييييى ميييين  فيييير، 

او هرررم مرررن ْمرررن َرررُ    »ف ف، ييي ل 

و ررره  ْ ررر  ريررر وُ   ِبررر  إويررره   

و يء   ويهّر ل يه اضيء   وْا ر 
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ه مررن اورر  ييمم ومررن وررم مرررمن َررُ ـورر

ومشه  ْ   ري وُ   ْ تِب  إويره  

و رريء   وي تسررهر ل يرره اضرريء      

 . «ه من او  ييـوكُة و

ميين  ف،ييا  ريي انى " الحييذ  الحييذ   

الانغمييييييا  فييييييي الييييييدن،ا وملييييييذام ا 

وشيييييييي  ام ا واون بيييييييياو عل، ييييييييا، 

للا تخ يى عل،نيا مين ولية      فر  لنا 

الدن،ا، ول ن راف عل،نا مين  (رم يا   
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و تنإ ييييا ومنافسيييينا عل، ييييا، ف، يييي ل   

  الله ي اول ة ْخش  »ف الر  ل 

ل رررريكم  ووكررررن ْخشرررر  ل رررريكم ْ    

تبسط ل يكم او  يي كمي َسط  ل ر   

تني سررر هي كمررري  مرررن كررري  ارررب كم     

 «تني سرر هي  وته ككررم كمرري ْه كررتهم

 مإف  عل،ي. 

وانظيييير  لييييى هييييذا الم(يييي  الييييذب   

فيي حدت(يي    تةربي لنا   ي ل الله  
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إّ  ممّرري ْخرريي ل رريكم مررن  »ف، يي لف 

َعررر م مررري ملرررتح ل ررريكم مرررن زهرررة  

ف يييال   ييي ف تيييا    «اوررر  يي وزمنتهررري 

  يي ل الله لو تييهمي الخ،يير بال يير      

ل،ييي. فسيي   حإييى ظننّييا لنييي تنييزل ع  

وويالف    1)وال فمس  عني الرحةيا   

و هني حمده، ف الف  «ْمن اوسيار  »

اط إ ه ي مَّتن اوخيرة َيوشرة  وإّ    »

                                                 

   الرحةا ف العرأ.1)
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ممي منبر  اوةَيرع مري م ترر  بطريّ ْو      

م  رررم  إي آك رررِ اوخَضِرررة ْك ررر   تررر    

امترر َ خيصررةتيهي  ايررت ب   لررين   

اوشررم  مُ طرر  وَيورر  ثررم لرريرَ     

 َّك رررر   وإ  هرررر ا اومرررريف خضررررة     

ن ْخ ه َِ ه ووضعه  رن         م

  ه   نعم اومع  ِ ه   ومرن ْخر ه   

َْيرررة   ررره كررري  كيوررر ي مَّكرررر وي     

مشرررربع ومك    ررررهي ا  ل يرررره مرررر َ  
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 . «او ييمِ

فالدن،ا لا تب ى عل، ا ولا تندم 

على ف ام ا ولا تفر  ب ا، لأن ا 

م ل ة لمن تإبع ا وتل   و ائ ا 

 ومحبس المؤمن عن بغ،إي ومراده. 
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