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خواطر وحِكَم

 مجموعة من الخواطر

  كُتبت ضمن عبارات منمقة

  تحمل في طياتها عبراً 

 يمكن الاستفادة منها في واقع حياتنا اليومية

  وجميعها تتمحور حول الحب والعقل

 والإدراك والتأمل والعديد غيرها.
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المقدمة

بين دموع الفرح عند البحث عن الحقيقة، وبين كلمات الجمال 
ما في قلبي، و�صدري،  كلّ  �أتحدث عن  الكوني عن طريق معطياته، 
بين  المزيج  عن  قلبي،  من  المحبوبة  ال�شخ�صية  تلك  عن  وف�ؤادي، 
المعدنية،  والقوة  والحقيقة،  والإنارة،  والعلم،  والفل�سفة،  الفكر، 
المعنوي،  الفرح  عن  الوجدان،  يهز  ما  وكلّ  والمخاطبة،  والبراءة، 
عن الحياة المتفردة العجيبة الجريئة، عن �إن�سان يريد من نف�سه 
الجوهرة،  �أرادت  كما  تكون  �أن  تريد  جوهرة  عن  نف�سه،  يكون  �أن 
ال�سعادة، عن ما يت�أ�صل  �أن نحكيه لم�صيرنا عن طريق  عن ما نريد 
في القدرة الإن�سانية لإبراز الجانب الإبداعي، عن كل �شيء يريد 
تريده  ما  عن  الاكت�شاف،  عن  الذكرى،  عن  وال�سعادة،  المحبة، 
ب المجابهة  الحقيقة منا عن طريقنا، �أتحدث عن قدرتنا على تجنُّ
بالمعرفة،  فرحتنا  يخ�ص  ما  كل  عن  العلم،  �ضد  الجهل  طريق  عن 
بالوعي، عن فرق الإن�سان عن �أخيه الإن�سان، و�أقول عنه �إنه يقول 

هذا الذي �أحببته !!
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ال�شيء، وك�أنه جيد بالن�سبة له، عن قدرة  �إنه يتحدث عن هذا 
وتعبيراته  بكلامه،  �إليه  يوحي  ال�شيء،  هذا  في  الخارقة  الإن�سان 
لأنه  ب�سيطاً  �شيئاً  يحتاج  لا  وغيره  الإن�سان،  بين  الفرق  �إن  قبله، 
لا  الأغلب  وك�أن  التفكير،  ي�ستطيع  الجميع  وك�أن  فرق،  يوجد  لا 
ي�ستطيع، بل الكل، وك�أن المثال هي الجوهرة التي ذكرت قبل قليل، 
�إن الجوهرة لها معطيات، و�إن المعطيات لا تختلف بين النا�س، و�إن 
النواتج هي نف�سها، و�إن الحياة تعني المادة، و�إن المادة، والنواتج، 
المحبة،  �إلى  يحتاج  الكون  و�إن  الجوهرة،  تحملها  والمعطيات 
و�إن  الوجود،  طريق  عن  العدم  من  ي�أتي  �شيء  كل  و�إن  والاكت�شاف، 
الآخرين،  عن  الإن�سان  يختلف  كيف  لذلك  الإن�سان،  حياة  الوجود 
�أن يقوم كل منهم  م��سألة محددة، وهم يريدون  وهم جوهرة، وهم 
بحلِّها، بحل ال��سؤال، وهو الإن�سان؟ بمعنى �آخر الإن�سان يريد �شيئاً، 
وهذا ال�شيء هو �شيء، وهذا ال�شيء ي�أتي من �شيء، فكيف �سيتحول 
واحد،  معناهما  ولكن  �شيء،  ا�سمه  وكلاهما  �آخر،  �شيء  �إلى  ال�شيء 
هل يريد �أن يعلمنا معنى الحياة الوجودية التي تعتمد على الأ�صول 
الذي  العمل  طريق  عن  المجهول،  طريق  عن  الاقتناع  فرح  بلغة 
يتكون من �أحا�سي�س لا توجد �سوى في �أنف�سنا فقط غير �أنها م�صدر 
ال�سعادة، وكلام لا يقال �إلا عن طريق الروح، عن طريق �شيء �شفاف، 
كيف  �سينتج،  وكيف  فهم،  وكيف  رحلة،  هي  الراحل  حياة  م�صدر 
�سيكون مجرد جوهرة ب�سيطة تريد الحقيقة؟! يريد �أن يكون حياة 
نفهمه،  �آخر  بمعنى  وثيقة  �صلة  مت�صلة  للغير  �سعادة  بمعنى  للغير 
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وك�أنه يريد �أن يكون منهم، نعم يريد �أن يكون هو هو لنا �أي هو له 
في معنى لنا !!

وكمكتبة  مليء،  وككون  ك�إ�صرار،  والمزيد  المزيد،  منه  نتعلم 
تريد �أن تكون هي الق�صوى، هي الف�صحى، هو ال�شيء العلمي المتميز 
بفطرته، وبمزيد من العقل الراجح لينير لنا ما نفهم، ونفهم منه، 
كعلم  نريد  ما  هو  ن�شاء،  ما  هو  �شيء،  كل  هو  واحد،  وك�أننا  يفهم، 
ب�شر  فنحن  خط�أ،  يكتب  وقد  كفائدة،  لنا  ونرجوه  منه،  ن�ستفيد 
ومادة  واحد،  وعقل  واحد،  كب�شر  نفهمه  �أن  نريد  ما  نفهم  واحد، 

واحدة، ور�ؤية واحدة، هو كل �شيء �سنكتبه ك�إلهام !!
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حكمٌ تعلمتها

و��سأخبركم عمّا تعلمته منه كحكم: تعلمت منه �أنه �إن�سان واحد، 
ولي�س جمعاً، ولا يملك �إلا العقل الذي نملكه !!

الروح الصامتة♣♣

ر�أي��ت في��ه �أن��ه روح �صامت��ة تري��د �أن تقن��ع دون �أن تج��رح، 
تري��د �أن تكت��ب دون �أن تق��ر�أ ملامح��ك، تري��د �أن تدع��ك، 

و�ش���أنك !!

ماذا تريد الشــخصية؟♣♣

�ش��خ�صية تري��د �ش��يئاً خيالي��اً، تري��د �ش��يئاً معنوي��اً، تري��د �أن 
تفه��م من��ي كل �ش��يء كي ت�ش��رح لي كل م��ا �أفهمه منه !
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العقل♣♣ قيمة 

ر�أي��ت في��ه �أن العق��ل جوه��رة لا يملكه��ا �س��وانا، ومعانين��ا 
الإن�س��انية!!

 ما نتمناه♣♣
ّ

جل

تعلم��ت من��ه �أن معن��ى م��ا نتمن��اه ه��و معن��ى م��ا نري��ده فق��ط 
 م��ن �أنف�س��نا �أن تك��ون كم��ا ن�ش��اء خي��الًا لا حقيق��ة �إلا ف��ي 

الخيال !!

النفسية♣♣ القناعة 

عل��م  ف��ي  ر�أيت��ه:  عندم��ا  كتبت��ه  عمّ��ا  �س���أخبركم  والآن 
النف�س��ية  القناع��ة  لأن  خط���أً  ترتك��ب  لا  �أق��ول:  النف���س 
تول��د الن��دم �إن كن��ت متعم��داً ل��ه... و�إن: الترتي��ب مه��م 
للجمل��ة  مت�ش��ابهاً  المعن��ى  كان  ل��و  بال��كلام  الكتاب��ة   عن��د 

كتابة...
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عاقبة الاستهزاء♣♣

م��ن  الخا�س��ر  لك��ن  يتناق�ش��ون  وكلاهم��ا  وكلاكم��ا،  كلان��ا، 
ي�س��تعمل الحيل��ة الق��ذرة، لي�س��ت حيل��ة، �إنم��ا و�س��يلة تدع��و 
لل�س��خرية، وهي �س��خرية، حينها ي�صبح الذي ي�س��خر �ضعيفاً، 
وي�ضع��ف كالهزي��ل، ف�ال نج��د ل��ه �س��وى مج��ال واح��د، ه��و �أن��ه 
يريد �إكمال حياته، ومعرفة �س��بيله الوحيد لطريق النجاة، 
وهو الا�س��تهزاء كي لا ي�أتيه الهوان، ولي���س هو، �إنما الهزيمة 

الت��ي تع��دم الحياة!

للمجانين...♣♣ انتبه 

تعل��م كي��ف ت��رد عل��ى الحمق��ى المجاني��ن ب���أن تغيبه��م ع��ن 
الوع��ي دون �أن يع��رف �أح��د منه��م، وه��م المجانين ف��ي الوقت 

! نف�سه

م...♣♣
ّ
تعل

تعل��م من �أي �ش��يء، فالحياة لا تحتمل..!

كل م��ن يري��د وقتاً هو في داخلك!
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لا حدود للطاقة♣♣

معن��ى الطاق��ة ه��و معن��ى الق��درة، ولك��ن الأ�س��ماء تختلف عن 
ما ي�ش��به كل واحد منهما!

♣♣...
ً
كن قويّا

مك��ررة،  فالنوات��ج  جريئ��اً،  �س��ت�صبح  قوي��اً  كن��ت   كم��ا 
ومتغي��رة!

اقنع بمالك♣♣

حت��ى تكت��ب م��ا تقتن��ع ب��ه، ه��ذه م�س���ألة �صعبة ج��داً... حتى 
ل��و كنت مقتنع��اً بما تكتبه!

لا تستغرب♣♣

لك��ن حينم��ا تعامل��ه تج��ده طيب��اً، لك��ن حينما تخالف��ه تجده 
غير طيب، وعندما يعاملك ي�س��تغرب، وت�س��تغرب!
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لا تفكــر  بغيرك♣♣

ف��ي  تفك��ر  ولا  فق��ط،  حول��ك  الحل��ول  ع��ن  ابح��ث  دائم��اً 
تريده��ا! عندم��ا  الآخري��ن 
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الخوف

الحلاوة♣♣

�إذا انع��دم الخوف جاءت حلاوة، الحلاوة!

الخوف عادة♣♣

الخوف لي���س مر�ض��اً بل عادة تذهب وت�أتي

اعبر ولا تخف♣♣

لا تك��ن مج��رد عاب��ر، ب��ل اعب��ر الطري��ق لوح��دك، واجع��ل 
نف�س��ك مختلف��اً عن��د الخ��وف الجمي��ل!

الحقيقة♣♣ هدم 

الخ��وف يجعل��ك �ضحي��ة ميت��ة حتى �أنك لا تعلم م��اذا يح�صل 
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ل��ك، ويخف��ي علي��ك حقيقة قبل �أن يهدم الحقيقة نف�س��ها في 
تفكير لي���س �إدراكاً، بل �س��خافة مخلوق خلق �س��ليماً ي�س��تطيع 

التوجه نحو �ش��يء ممكن ومفيد!

ل��م �أعلم م�ش��كلة واحدة غي��ر الخوف في حياتي!

ســيطر على نفسك♣♣

يخ��اف،  لذل��ك  ي�س��يطر  �أن  ي�س��تطيع  داخل��ه  ف��ي  الإن�س��ان 
والخ��وف يول��د تهدي��د الإن�س��ان!

سيطرة♣♣

الخوف �س��يطرة، وعدم وجوده �س��يطرة عظمى!

الخوف♣♣ حقيقة 

م��ن  الخ��وف  مر���ض  مر�ض��اً...  لي���س  حقيق��ة...  �إن��ه 
الخ��وف... لي���س خوف��اً... �إنم��ا حقيق��ة... حقيق��ة لا تعال��ج 
�إلا ب�إزال��ة المعطي��ات الوجودي��ة... حقيق��ة تعن��ي الحقيق��ة 
الوجودي��ة... حقيق��ة الم�صي��ر... �إنه��ا الحقيق��ة... لي���س 
مر�ضاً... يقتل الإن�سان... ويجعل �إح�سا�سه يختلف من مكان 
�إل��ى �آخر ح�س��ب المعطيات الوجودية... �إن��ه المر�ض... �إنه 
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الوج��ع... �إن��ه ال�ش��يء ال��ذي لا يمك��ن تحمل��ه... نع��م... ه��و 
كم��ا ه��و... لا يختل��ف... ف��ي ه��ذا الوق��ت م��ن يجعل��ك تعي���ش 
ه��و الزم��ن... زم��ن الن�س��يان... زم��ن ال��ذات الت��ي ت��درك دون 
�أن ت��درك... ي��ا �س��يدي ه��ي م��ن تتحك��م ب��ك... ال��ذات... 
الزم��ن... الحقيق��ة... ولي���س المر���ض... �إن��ه حقيق��ة... 

ولي���س مر�ض��اً...

المقارنة♣♣

عن��د م��ا تق��ارن نف�س��ك ب�أح��د، وتح���س بمعطي��ات المقارن��ة 
ب�ش��كل �صحي��ح، ب��ل ب�صوره��ا الذهني��ة ت�ش��عر بالأم��ان!

الحب بلا مقابل♣♣

فالناحي��ة الأول��ى التلقائي��ة المبا�ش��رة، وذكرته��ا ع�ش��وائياً، 
فهناك غيرها كالحب بلا مقابل، وال�صداقة، والت�سامح الذي 
لي���س له �أ�سا���س، فالمحب لا ي�س��امح لأنه يظن الت�س��امح لي���س 
�ش��يئاً لأ�ش��ياء ل��ن تك��ون �إلا ب�س��يطة من محبوب��ة، �أو محبوب، 
فق��د ظ��ن ب���أن ه��ذا الح��ب لي���س �إلا حي��اة للقل��ب، تمني��ت ل��ه 
بع���ض �ش��خ�صيات العال��م الممتعة، وبع�ض العب��ارات التي تهز 
الوج��دان بجر�أته��ا البريئ��ة، تمني��ت ل��ه لأن��ه ل��ه لأن��ه ل��ي، 
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وبحج��م براءت��ه الداخلي��ة، ووج��ود المعان��ي الم�س��تقرة ف��ي 
قلب��ه، فيج��ب �أن نظ��ن في��ه خيراً لأنه يعبر كذلك بدون �ش��ك 
م��ن �أي �أح��د، ولن�س��تمر في��ه ن�س��تمر في��ه كم��ا ه��و لا نغي��ر فيه 

�ش��يئاً، فلا ي�س��تطيع �أح��د تغيي��ر المعاني...

أنا صحيح♣♣

جرب��ت كل �ش��يء ك�أن��ه �صحي��ح، فظنن��ت �أن��ي �صحي��ح، نع��م، �أنا 
كما �أنا، جميل!

هذا هو♣♣

�إذا كن��ت تري��د �أن تعل��م لم��اذا �س��تكتب ع��ن �ش��يء؟! تكل��م ع��ن 
م��ا تج��ده �أمامك فقط، هذا هو!

البراءة♣♣

عندم��ا ت�أت��ي تل��ك الب��راءة ي�أت��ي ذل��ك الفه��م حت��ى ل��و كن��ت 
�شريراً!

التأقلم♣♣

يعلمن��ا الق��در، والزم��ن، وكل م��ا ي��دور ح��ول ه��ذه المحاور �أن 
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الت�أقل��م لك��ي نتكيف لكي نحقق، ولي���س لنت�أقلم فقط!

افهم كل شيء♣♣

بح�س��ب المعطيات �س��تفهم كل �شيء!

الكتابة♣♣

عل��ى  الذهني��ة  ال�ص��ور  لأن  ي�ؤث��ر  لا  المختل��ف  الأ�س��لوب 
ح�س��ب الفه��م، ولي�س��ت الكتاب��ة، تعتم��د على الا�س��تراتيجية، 

�أو بمعن��ى �أو�ض��ح الطريق��ة!

الفشل♣♣

�أحيان��اً تغل��ب النف���س النف���س لأنه��ا خائف��ة، و�أه��م الخ��وف، 
ق�ص��دي الممت��ع ه��و الخ��وف من الف�ش��ل!

السعادة♣♣

الإن�س��ان يخ��اف م��ن م�صلحة �س��يفقدها، وهي ال�س��عادة عندما 
يقترب من النا�س!
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التهديد♣♣

الخ��وف تواج��د ب�س��بب تهدي��د، ولي���س حال��ة ع��دم ا�س��تقرار 
فقط!
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العقل

عقل آخر♣♣

ل��كل عق��ل عق��ل �آخ��ر يتحكم فيه بح�س��ب الظروف، �أو ح�س��ب 
�أي �شيء �آخر!

الواعي♣♣ العقل 

�إذا كن��ت تعي���ش ف��ي اللاوع��ي، فيج��ب �أن تعل��م عندم��ا تفك��ر 
ب��ه �أن العق��ل الواعي هو م��ن يعلم!

افتح عقلك♣♣

ه��ل م��ن الممك��ن �أن يفت��ح عقلك �أب��واب المجه��ول؟! �إذا قلت: 
لا. عقلك ناق�ص، �إذا قلت: نعم. عقلك متحرك، ولي�س عقلًا 

يحاول الهروب من الأفعال البريئة!
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الكلمات♣♣ تأثير 

ه��ل تظ��ن �أن الكلمات ت�ؤثر في العقل، وه��و الذي ينتجها؟!

حبط♣♣
ُ
لن أ

لا �أح��د ي�س��تطيع �أن يحبطن��ي، لأن عقلي يعمل!

صحّح خطأك♣♣

عندم��ا تق��وم بخط���أ �أن��ت من تري��د �أن ت�صحح��ه لأن عقلك لا 
ي�س��مح لإن�سانيتك ب�أن يرتكب �إدراكك خط�أً �ضدك!

العقل♣♣ استيعاب 

العق��ل المغط��ى ي�س��توعب لك��ن العق��ل المغط��ى المغط��ى لا 
ي�س��توعب!

البديل موجود♣♣

قان��ون العق��ل ف��ي الاختي��ار ه��و �أن البدي��ل موج��ود لك��ن لا 
دخ��ل للقواني��ن الكوني��ة ف��ي ع��دم ا�س��تخدام �أح��د ل��ه!
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أخطأت...♣♣

�أن تتذك��ر الما�ض��ي، وتق��ول: �أخط���أت �أكثر �ش��راً لعق��ل الثقة 
م��ن �أن تقول: لن �أرتكب خط�أً!

تعطل الاتصال♣♣

ومنه��ا  الات�ص��ال،  تعط��ل  الا�س��تقبال  خا�صي��ة  تعطل��ت  �إذا 
ال��ذكاء ي�أت��ي، وه��ذه الخا�صي��ة كم��ادة رقيق��ة، وه��ي طاق��ة 
قوي��ة لا تقا���س �أب��داً لأنه��ا تزي��د بح�س��ب ال�ش��خ�ص الموث��وق 

في��ه ب�ش��كل جي��د!

ر♣♣ التغيُّ

ربما التغير لن يتغير لأن الإن�س��ان �س��يطرة!

في القانون الب�ش��ري لا يوجد �أي �ش��يء، توقع �أي �ش��يء.

مصير الذات♣♣

النف�س��ية،  الم�ش��اكل  م��ن  الكثي��ر  ي�س��بب  الأف��كار  ت�ش��تّت 
ويح��دد م�صي��ر ال��ذات لأن العق��ل، والم��ادة ب�ش��كل ع��ام تتب��ع 

الاكتف��اء الذات��ي!
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لا تشبه بأحد♣♣

�إذا اكتف��ت الم��ادة تحقق��ت، و�إذا تحقق��ت ا�س��تغنت، واكتملت، 
و�أ�صبح��ت �صلب��ة، ث��م �أكمل��ت، وه��ي جدي��دة لا ت�ش��به ب�أح��د، 

و�أ�صبحت!

تقتلني♣♣ الذكرى 

قلب��ي ال�صغي��ر لا يتحم��ل تل��ك الذكريات الت��ي دوّنها التاريخ، 
واحتفظ بها لنف�سه دون �أن �أعلم، مجرد �شيء فقط لا غير، 

وهو يتعمد �أن يقتلني، لي�س التاريخ، و�إنما الذكرى!

تأمل وارحل♣♣

ارح��ل، وام���ضِ واجع��ل الحي��اة ق�صي��رة �إن لم تجده��ا كذلك، 
وت�أم��ل م��ا تجد، واجعلها طويلة في لحظة ما!

سلاح البكاء♣♣

لا يبك��ي الإن�س��ان �إلا عندم��ا يح���س �أن النا���س الق��ذرة تري��د 
من��ه �أن يبك��ي، ولي���س م��ن تلقاء نف�س��ه �أبداً، من يقول ال�س��بب 
الثان��ي، ف�ال ي��زال غي��ر م�ؤه��ل لأن يبك��ي جي��داً، والب��كاء 
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�ش��يء ي��دل على �صحة المع��دن الثمين، والغني عن الآخرين، 
والق��وي، وم��ن لا يعل��م ه��ذا، ف�ال يح��ق ل��ه �أن ي�صب��ح جدي��راً 

بالقوة!

اليقين♣♣

لا تعل��م م��ا ينتظ��رك، لك��ن �إن كنت تري��د يقين��اً، فهو موجود، 
ومتجرد، وم�ؤدب!

إنها فينا♣♣

لا يج��وز ت��ذوّق الأخ�الق لأنه��ا فين��ا، وتحم��ل كل م��ا فين��ا، 
لأنه��ا �س��ند ارت��كاب الحي��اة!

الاكتفاء♣♣

الم�ش��كلة �أن النا���س تكتفي، ولا تعرف الاكتفاء الذاتي!

الكائن♣♣ طبيعة 

الغب��ي مج��رد كائ��ن �أحم��ق، �أم��ا بالن�س��بة للأحم��ق، فه��و كائن 
ذكي!
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فقط نفسك♣♣

احكم نف�س��ك فقط، نف�س��ك فقط!

اثبت نفسك♣♣

�إن كن��ت قوي��اً، فاثب��ت ذل��ك، �إن كن��ت قوي��اً �أو �ضعيف��اً، فاثبت 
ذلك!

تفاه��م المج��رد، تفاهم في مجردين �ش��يء رائع جداً!

التكلف♣♣

ال�س��ند،  ال�صن��ع، وعدي��م  �إه�الك  التكل��ف غر�ض��ه  جحي��م 
وم�س��اواة اله��وى، والق��ذارة!

الجحيم♣♣

جحي��م  �إل��ى  ق��ادم  �أن��ت  لم��اذا  تري��دك،  الأحا�سي���س 
! ؟ ل لمجه��و ا
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فقط لي♣♣

م��ا لك ل��ي، فهو فقط الذي لي!

وماذا بعد؟♣♣

ي�س��تغربون من��ك، ولا يعلم��ون من��ك، وينتق��دون من��ك، وه��م 
لا يعلم��ون من��ك، ث��م يتعرف��ون علي��ك، و�أنت يعرف��ون من �أنت، 

ولا يعلم��ون �أنت!

من أنت؟♣♣

م��ن �أنت ك��ي تنظر �إلي؟! �إنك جميل!

الجميل♣♣ الداخل 

ه��ل يوج��د م��ن ر�آك مثل��ي؟! ه��ل يوج��د م��ن عرف��ك مثل��ي؟! 
دعن��ي �أو�ض��ح، ه��ل توج��د ر�ؤي��ة كر�ؤيت��ي ف��ي داخل��ي الت��ي 

نظ��رت به��ا ف��ي داخل��ك الجمي��ل؟!
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التوتر

التوتر ضعف♣♣

و�س��بيل  الإدراك،  ون��وع  الثق��ة،  ه��و حج��م  التوت��ر  حج��م 
النا���س ليك��ون الطري��ق، و�أخي��راً ه��و مق��دار الق��وة، وم��ن ث��م 

�ضع��ف، و�أ�ضع��اف لا نهائي��ة لق��درة الإن�س��ان!

الاقتناع♣♣

التوت��ر يع��دم الاقتن��اع، ويجعل��ه �س��خيفاً، ث��م ينهي��ه، ث��م 
يجعل��ه حطام��اً بع��د �أن كان حطام��اً!

التوتر♣♣ سخافة 

مج��رد بع���ض التوتر هو مجرد بع�ض ال�س��خافة لا غير!
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تحكم ذاتي مســتمر♣♣

�أن تك��ون منقطع��اً ع��ن العال��م الخارج��ي ف��ي  التوت��ر ه��و 
العال��م الداخل��ي، وكلاهم��ا ي�ؤث��ر عليهم��ا المع��دن المتمث��ل 
ف��ي تحك��م ذات��ي م�س��تمر، يتحك��م، يتفاع��ل، يتراج��ع، يتكل��م، 
يفع��ل، الخلا�ص��ة �أنه يفعل بح�س��ب مقوم��ات العالم الخارجي 

الت��ي ت�س��مح!

اجع��ل �ش��عارك لم �أتوتر، ولن �إذا ل��م يجعلني �أحد �أتوتر!

ليسوا غرباء♣♣

تكت�ش��ف �أن النا���س غرب��اء لك��ن تكت�ش��ف �أنه��م لي�س��وا غرباء، 
ب��ل من الطبيعي �أن يكون ذل��ك نتيجة فعلهم!

ز نفسك♣♣
ّ

جه

يج��ب �أن تجه��ز نف�س��ك لل�س��راء، و�أي�ض��اً لل�ض��راء، ول��ن تحت��اج 
�أي تجهي��ز �إن كنت غي��ر م�ؤهل للتجهيز!
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التحكم♣♣

الن�س��يان لي�س الم�ش��كلة، بل التحكم!

افهمــوا ما تقولوا♣♣

�صن��ع،  فه��م  يفهم��وا،  �أن  دون  قال��وا  للذي��ن  بالن�س��بة  �أم��ا 
�أعي��د...

رضا النفس♣♣

م��ا �أجم��ل �أن تر�ض��ى بم��ا ه��و ل��ك، وخا�ص��ة بم��ا لا يعج��ب 
م��ا لا يعج��ب  النا���س، بال�س��لبيات، والإيجابي��ات، و�أخي��راً 

النا���س!
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انتقاد الآخر

القانون الأول♣♣

ف��ي  الأ�ص��وات، ولا  ف��ي  الأ�ش��كال، ولا  ف��ي  لي���س  الانتق��اد 
المظاه��ر، �إنم��ا ه��و مظهر �إن�س��اني معروف ف��ي القانون الأول، 

وم�ش��كلته انتق��اد لأن��ه يري��د دون �س��بب!

المنطق♣♣ حرية 

لا يهمن��ي تح��دث الجمي��ع عن��ي، المه��م ه��و منط��ق حريت��ي، 
وحري��ة المنط��ق ل��ي بع��ده، وقبله!

الاستقرار♣♣

لل�ش��خ�ص  الأ�ش��خا�ص  ا�س��تقرار  يعن��ي  ال�ش��خ�ص  ا�س��تقرار 
لنف�س��ه لإح�سا�س��ه!
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الإحساس♣♣

عندما تح���س بنف�س��ك ال�ش��يء العادي، ف�أنت تح���س بنف�س��ك، 
لا بال�شيء العادي!

الخلل♣♣

لا يوج��د �ش��يء �أغل��ى م��ن الكرام��ة، �إلا �إذا كان هن��اك خل��ل 
ف��ي �س��ند المتحكم!

إنسان الذات♣♣

تفه��م معن��ى ال��ذات ل��ه دلال��ة، �إن الذك��ي ه��و ال��ذات، ولي���س 
الغب��ي ه��و �إن�س��ان ال��ذات، هن��ا ق��د تفه��م �أن المتحك��م ه��و 

الإن�س��ان، جمي��ل، رائ��ع!

النقية♣♣ الذات 

م��ا �أجم��ل الفه��م ال�صحي��ح لل��ذات النقي��ة المحاي��دة الجبارة 
بح��روف اليقين، والا�س��تفهام المنعدمة!
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وضوح الزمن♣♣

الزم��ن وا�ض��ح ف��ي م��ادة، و�إن��ه تغي��ر، وتغي��ر جمي��ل يجعلن��ا 
نتح��رك، ونغي��ر، و�أخي��راً الو�ض��وح وا�ض��ح!

غباء متميز♣♣

بع���ض النا���س يظن��ون ال�س��خافة ت�صنع��اً، ولا يعلم��ون �أن��ه 
غب��اء ا�س��تراتيجي غي��ر متمي��ز م��ن نوع��ه!

لا يمر الزمان♣♣

م��رور الزم��ن يعن��ي م��رور الفعل، لك��ن بمروره لا يوج��د تغير، 
م��رور الزم��ن يعن��ي م��روره لكن��ه لا يم��ر، يمر، وتبق��ى محتوى 

الم��ادة لدي��ه نظيفة جداً!

التجــرد من الخطأ♣♣

ه��ل نفع��ل الأخط��اء ك��ي نتج��رد م��ن الخط���أ؟! �أم نتج��رد م��ن 
ال�صواب؟!

ا�س��تفهام ال�س���ؤال ي��دل عل��ى غب��اء الم�س��تمع، لأن ال�س���ؤال 
وا�ض��ح!
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الت�أمل

التأمل♣♣ قانون 

الت�أم��ل لي���س قانون��اً، �إنم��ا قواني��ن ذاتي��ة ت�ش��عرك بالراحة، 
لا غير!

التفكير♣♣ جودة 

م�س���ألة الت�أم��ل لي�س��ت م�س���ألة معق��دة، �أو م�س���ألة تحت��اج �إل��ى 
ع��دم، فتع��دم الت�أم��ل عندم��ا تفكر في��ه، تحتاج فق��ط تفكيراً 
جي��داً، انظ��ر �إل��ي، يج��ب �أن تفه��م، لا �أعن��ي ج��ودة تفكير، �أو 
خي��الًا، �أو �ش��يئاً م�س��تحيلًا، �أو �س��خافة لي���س له��ا �أ�سا���س، �أن��ت 
�إن�س��ان، �ألي���س كذلك؟! لديك عقل، والعقل فيه ت�أمل، الت�أمل 
موجود في العقول كلها مادياً، وجيداً، وب�شكل وا�ضح، بمعنى 

�أو�ض��ح ه��ل تعقل �أن لديك ت�أم�اًل؟! انتهى.
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الراحة♣♣

الت�أم��ل لي���س قانون��اً، �إنم��ا قواني��ن ذاتي��ة ت�ش��عرك بالراحة!

الصحوة♣♣

عندم��ا تت�أم��ل جي��داً، وت��رى م��ا يقرب��ك م��ن نج��اح عملي��ة 
اليقظ��ة، وتك��ون متمي��زاً م��ن نوع��ك، و�أن��ت ت��رى �أن��ك عل��ى 
ق��درة، ول�س��ت ب�ال ق��درة، هن��ا تكمن طاق��ة تنفج��ر كالبركان 
ت�س��مى �صح��وة، �أو كلم��ة يقظ��ة، �أو �ش��يئاً �س��يجعلك جي��داً ف��ي 

فعل��ك، وف��ي م��ا تق��ول، وتري��د!!

والمستقبل♣♣ الحاضر 

ت�أم��ل م��ا يج��ب �أن تفعل��ه غ��داً، ولي���س �أم���س لأن م��ا يج��ب �أن 
تفعل��ه تفه��م ف��ي الحا�ضر للم�س��تقبل!

حكم الهوى♣♣

الإح�سا���س هو الذي يحكم �أخي، ولي���س القلب الظاهر!
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غرباء♣♣

يظن��ون �أننا غرب��اء، ولا يعلمون �أننا غرباء!

التجرد♣♣

التج��رد الباط��ن دون عل��م �أح��د: عندم��ا �أح���س �أن عقل��ي لا 
يتوق��ع جدي��داً، �أح���س �أن��ه مغلق، ومفتاح��ه التجرد!

بدأت...♣♣

علي��ك �أن تب��د�أ من �آخر ما ب��د�أت كي تنهي ما بد�أت!

الثقة♣♣

يت�صرف��ون بح�س��ب تداعي��ات الثق��ة، ويقول��ون هذا م��ا لدينا، 
وهذا هو!

الروح♣♣

روح القل��ب ه��ي القلب، لأن الروح هي الحياة!
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الامتلاك♣♣

امت�الك النف���س ه��و ن�ص��ف الم�س��اواة، �أم��ا العم��ل فه��و ن�ص��ف 
يحتاج��ه الامت�الك لك��ن يبي��ن كل منهم��ا امت�الك الم�س��اواة 

! لهما

التشكيك♣♣

م��ن قواني��ن الفل�س��فة، �إذا قم��ت بالت�ش��كيك، ف�أن��ت ته��دم م��ن 
�ش��خ�صيتك، ذات��ك، �إدراكك، العظيم ال��ذي بداخلك، هذا قد 

يك��ون �أحياناً!

التوجيه♣♣

توجي��ه الإن�س��ان ح�س��ب معطي��ات الق��وة الأكب��ر م��ن الأ�صغ��ر 
غي��ر جي��د... دع��ه يفعل ما ي�ش��اء، فهو ملك!

الأسلوب ♣♣

جمال في الذات هو في �أ�س��لوبها، ولي���س فيها كقانون �إن�س��اني 
يتوجه نحو الجيد، كلاهما جمال لكن الأ�سلوب يختلف!
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الغبية♣♣ الأفكار 

لتداعي��ات  ال�س��خيفة  الق�ضي��ة  من��ك يم�س��ح  مج��رد تفه��م 
ثقت��ك ال�س��خيفة ف��ي �أ�س��لوبك ال��ذي تتكلف��ه بوا�س��طة �أف��كار 
لي���س له��ا �أي قيم��ة �س��وى �أنه��ا مج��رد م�صال��ح، �أو حف��اظ عل��ى 
بع���ض الأف��كار الغبي��ة الت��ي لا تريد بها �س��وى ع��دم الهزيمة، 

ولي���س الثق��ة، والنج��اح، والحقيق��ة، والح��ق!

الإدراك♣♣

�أي��ن الإدراك ال��ذي تح���س ب��ه، و�أن��ت عاج��ز ع��ن ت�أدي��ة 
م�صائ��ب غي��رك عندم��ا لا تح��اول تجنبه��ا عليه��م؟!

تحقيق الأهداف♣♣

�أهداف��ك ع��ن  نح��و  الو�ص��ول  ه��و  فعل��ه  م��ا تري��د  ه��ل كل 
�أهداف��ك الت��ي و�ضع��ت ح��دوداً للقي��ام به��ا جي��دة، ومنطقي��ة، 

وغي��ر ق��ذرة؟!

لماذا تركتك؟♣♣

عل��ى  تعرف��ت  ه��ل  تركت��ك؟!  عندم��ا  من��ي  ت�ضايق��ت  ه��ل 
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عندم��ا  من��ي  ت�ضايق��ت  ه��ل  تركت��ك؟!  عندم��ا  �ش��خ�صيتي 
تركت��ك؟!

حزن الحياة♣♣

تخيّ��ل نف�س��ك ف��ي و�س��ط �صح��راء، و�أن��ت تج��ري، ولدي��ك 
جم��ل، ث��م تج��د مدينة تعي���ش، وبالقرب من كل بيت �ش��جرة، 
وال�س��وق مفتوح، والنا���س ترحب بك، وتجد في و�سط ال�سوق 
�ش��جرة، وتحته��ا يوج��د رج��ل يح��اول �أن ي�س��تمتع بالمنظ��ر، 
وتج��د ف��ي ال�س��وق �أخ��رى به��ا ثم��ار، ولديه��ا ع�صافي��ر فوقه��ا 
فق��ط، ولي���س ف��ي ن�صفه��ا، ه��ل ت��زداد المتع��ة؟! هك��ذا تعلمك 
الحي��اة، وتمي��ل �إل��ى �أن تت�أمل، و�أن��ت لا تعلم �أن حزن الحياة 

ه��و ال��ذي جعل��ك مفكراً!

الظلم♣♣

يظن��ون �أن الظل��م بينه��م، ولا يعلمون �أنه بينهم!

الحب حاضر♣♣

عندم��ا  الما�ض��ي  تذك��رت  �إذا  النف���س:  عل��م  ف��ي  �أق��ول 
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كن��ت �ضعيف��اً، وتق��ول: ل�س��ت عل��ى خط���أ. ف�أن��ت ت�ست�س��لم ف��ي 
الم�س��تقبل، هكذا المعطى يتكرر... و�أن: في الحب لا يوجد 
تك��رار �س��وى ه��و، فنح��ن نفع��ل كل �ش��يء م��ن �أجل��ه، ولا يوج��د 
�ش��يء في��ه ي�س��مى م�س��تقبلًا، �أو ما�ضي��اً، فالح��ب حا�ض��ر لا 

غي��ر...
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من القلب �إلى القلب

طريق محبتي♣♣

ف��ي عل��م الح��ب �أق��ول: القناع��ة النف�س��ية محب��ة... والن��دم 
محب��ة... والتعم��د محب��ة... والخط���أ محب��ة... ولا يوج��د 
ترتي��ب ف��ي الح��ب... فالحياة مرتبة... وال��كلام... والفعل 
لي���س مرتب��اً ي��ا �صديق��ي... ب��ل ي��ا حبيب��ي... فالنوات��ج 
ف��ي  تم�ش��ي  وقناعت��ي  �أ�س��باب...  والأ�س��باب  �أ�س��باب... 

طريق��ي... طري��ق محبت��ي...

الحب اسمٌ♣♣

يج��ب �أن نج��زم ب���أن الح��ب ه��و كل �ش��يء بالن�س��بة للمح��ب 
حتى �إن كنا نعتبر �شيئاً �آخر لأن اعتباره يختلف عنا عندما 
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نري��د �أن نتح��دث، ونتوق��ع ب�أن��ه ل��ه كمح��ب عظي��م، وجمي��ل، 
وحديث��ه ع��ن نف�س��ه ه��و المحب��ة، ويختف��ي عندن��ا احتم��ال 
ه��ذا التوق��ع المج��رد �أن��ه ن�س��بة ح��دوث م��ن كل عندم��ا ن��رى 
الح��ب ا�س��ماً، ون��راه ف��ي المح��ب ا�س��ماً مختلف��اً، وه��و نف�س��ه، 

ولهم��ا، ولك��ن ق�ص��دت ب�أن��ه غي��ر طبيع��ي...

بريئة♣♣ تصرفات 

تمني��ت ل��ه المزي��د م��ن الت�صرف��ات الجي��دة التي ه��ي جميلة، 
ب��ل بريئ��ة، وت�صرف��ات ح��ب كم��ا �أن��ه غيرن��ا عندم��ا و�صفن��اه 

الآن دون �س��ابق �أع��ذار...

جنون مجنون♣♣

ه��ل المجن��ون الحقيق��ي مث��ل ال��ذي يح��ب؟، فه��و يغي��ب عقل��ه 
مثل��ه، ولك��ن المحب بعد ذلك يجع��ل ما هو عليه جنوناً �أي�ضاً، 
ه��ذا الف��رق، عق��ل مجن��ون، وجن��ون مجن��ون، ه��ذا لا يوج��د 

�س��وى في الحب...
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دخول الحب♣♣

ل��و دخ��ل النا���س الح��ب لعرف��وه، ول��و ل��م يعرف��وه لم��اذا ل��م 
يدخل��وه؟!

مشاعر الحب♣♣

م�ش��اعر الح��ب توحده��ا الم�ش��اعر للمح��ب، �س���أنتظر قلي�اًل، 
�س���أقول ل��ك، ير�س��م �أ�صح��اب ه��ذه الطريق��ة، �أو ال�صف��ة ه��ذه 
العلاق��ة الجميل��ة بينهم��ا لأن كلًّ منهم��ا يري��د �أن ي��وزع م��ا 
لدي��ه م��ن ناحيت��ه ف��ي ناحي��ة ليترج��م ال�ش��عور م��ا يتعل��ق 

بالفع��ل ال��ذي يدخ��ل القل��ب كل م��رة...

حب الآخر♣♣

التكام��ل، والتكاف��ل �إل��ى �آخ��ر لحظ��ة م��ن المحب��ة، وتحم��ل 
�أي �ش��يء ف��ي �س��بيل الح��ب ذات��ه بمعن��ى محب، و�إح�سا���س كل 
ط��رف ب�أن��ه يري��د الآخ��ر ل��ه فق��ط، وتف��رغ كل منهم��ا لقل��ب 
الثان��ي، وك�أن الواح��د منهم��ا مجب��ور على حب الآخر كواجب 

ف��ي حي��اة الجم��ال، والمتع��ة...
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سلالة القلوب♣♣

�أن  يعن��ي  �ش��كله،  عل��ى  �أم��ان  م�س���ألة  ح��ب،  م�س���ألة  الح��ب 
نتحم��ل، ويعن��ي مادي��ة اهتم��ام المعن��ى ال�س��ابق نف�س��ه، وه��و 
م�س���ألة �سلا�س��ة قل��وب، وتوا�ص��ل، وتفاه��م غي��ر ع��ادي، وه��و 
ح��وار روح غي��ر م��ادي، ويحتم��ل الق��وة البريئ��ة، �أو ل�س��اناً 

يتكل��م بقل��ب الإح�سا���س...

شهوة الحب♣♣

الح��ب م�س���ألة �ش��فافية لإنت��اج ج��ودة معن��ى، و�ش��هرة الح��ب 
��ل كل منهم��ا، وم��ن  ه��ي الترف��ع م��ن الطرفي��ن للعم��ل عل��ى تقبُّ
ث��م الم��ودة الت��ي تحمل ال�صفاء، والرج��وع �إلى الآخر لي�أخذ 
متع��ة، وحي��اة مليئ��ة بالجم��ال، م�س��ائل كثي��رة، ولا يمك��ن 

و�صف��ه �إلا ع��ن طريق��ه ه��و...

الشوق♣♣

ال��ذي  الن��ور  �إ�ش��راق  ال�صب��اح،  �شم���س  �إ�ش��راق  ه��و  الح��ب 
يبع��ث الطم�أنين��ة، الح��ب ه��و م�س��اعدة الف��رح عل��ى الظه��ور، 
والتمك��ن م��ن القل��ب، ومحاول��ة التق��رب، وه��و مدر�س��ة يدر���س 
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فيه��ا ال�ش��وق كلمات��ه ليدر�س��ه للط�الب، وهو المح��ب، اللوعة، 
التمن��ي، الت�ص��رف الرائ��ع...

لوعة عذاب♣♣

�س��احة المدر�س��ة ه��ي الع��ذاب، �أ�س��تاذ ال�ش��وق يطل��ب م��ن 
الط�الب الواج��ب الأول، وه��و كتاب��ة كلم��ة �إح�سا���س بط��رف 
�آخ��ر، والثان��ي لوع��ة ع��ذاب، التعلي��م �ص��ارم بت�ش��جيع م��ن 
الأ�س��تاذ، ولي���س برف��ع ال�ص��وت، وه��و عب��ارة ع��ن نف���س تري��د 

التق��دم، وه��ذا ه��و الدر���س الأول...

متعة الحب♣♣

الطال��ب  الح��ب،  ومتع��ة  المتع��ة،  ه��ي  الت�ش��جيع  مقوم��ات 
يرك��ز م��ع الدر���س، ويرف���ض الا�ست�س�الم لل�ش��وق، وترك��ه ل��ه 
وحده للمعلم، و�س��رعان ما يكت�ش��ف �أن التركيز من المقومات 
الأ�سا�س��ية للمعلوم��ة الأول��ى، وه��ي الع��ذاب، وع��دم تحم��ل 

ت��رك الح��ب، وتحم��ل ترك��ه...
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أول نظرة♣♣

ف��ي الدر���س الثاني عنوان��ه: المحب يعلم من �أنت، والمحبوب 
يعل��م م��ن �أن��ت من �أول نظرة، �أم��ا الثالث، فه��و �أول نظرة تعلم 
مت��ى اللق��اء، والف��راق، و�أول معلوم��ة في��ه عب��ارة ع��ن �س���ؤال: 
م��ا ه��و الح��ب؟! والثاني��ة يوج��د ح��ب ف��ي ه��ذه اللحظ��ة ب��كل 

ت�أكيد...

كلمة حب♣♣

ف��ي الدر���س الثال��ث: يوج��د تعبي��ر عب��ارة ع��ن مق��ال، فيب��د�أ 
الطال��ب عذاب��اً بالكتاب��ة، فيق��ول: لا يوج��د �ش��يء ف��ي الحب 
عب��ارة ع��ن ت�صرفات يومية، وتكرار طبيعي، و�أ�ش��ياء عادية، 
�ستبحث عن جميع ال�شروح، وكل الكتب، ولكن لن تجد �أجمل 

م��ن كلمة حب...

زيادة الكلام♣♣

ف��ي الدر���س الراب��ع: الكت��اب يختل��ف ع��ن ال�ش��رح ف��ي الح��ب، 
ي�س���أل الطال��ب كاتب��اً ع��ن المعن��ى، فيق��ول المعل��م: لا يوج��د 
كت��اب ح��ب �إلا ع��ن طري��ق ال�ش��رح، ولك��ن مادي��ة كل منهم��ا 
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تختل��ف، فال�ش��رح زي��ادة ال��كلام، والآخ��ر مجموع��ة كلم��ات، 
ولك��ن المحب��ة تعط��ي ل��كل واح��د طعم��اً...

مرادف الحب♣♣

المحل��ل،  فيق��وم  الكلم��ات،  معن��ى  الخام���س:  الدر���س  ف��ي 
ويف�س��ر للط�الب: لا توج��د كلم��ة ت��رادف كلم��ة ح��ب حت��ى 
المحب��ة، و�إلا لم��اذا وجدت في كلمتين؟! لكل مرادف مرادف 
لك��ن ف��ي قامو���س ال�ص��ورة الذهني��ة لا يوج��د غي��ر كلم��ة حب 

ف��ي المعان��ي، الأ�س��تاذ: �أح�س��نت...

عظمة الأعمال♣♣

ف��ي الدر���س ال�ساد���س: عبّ��ر ع��ن نف�س��ك، ليق��ول المعبّ��ر: 
تخيل نف�س��ك جال�س��اً بجوار منظر غروب ال�شم���س، والأمطار 
تج��ري م��ن ف��وق �إل��ى تح��ت، ث��م تزي��د الغ��زارة، في�أخ��ذك 
العق��ل �إل��ى �أنك تجل���س على فرا���ش �أمام منزلك الخ�ش��بي في 
تل��ك الب�س��اطة عندم��ا يك��ون خ�ش��ب البي��ت غني��اً ع��ن الآخ��ر، 
و�أنت تغازل ال�شم���س، ثم يكون هناك �س��قف من النوع نف�س��ه،
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 وتح���س بالأم��ان، ث��م تنظ��ر �إلى المطر، وهو يغطي ال�شم���س، 
وتح��اول �أن تح��اور الطبيع��ة، وتعي���ش معه��ا ف��ي بي��ت، ث��م 
تنظ��ر �إل��ى ال��ذي يت�س��اقط، وهو يغطي ال�شم���س كله��ا تقريباً، 
وتق��ول ل��ه: ي��ا �أيه��ا الجم��ال بح��د ذات��ه، و�أن��ا �أي�ض��اً، جعلتني 
ب��دون مكان��ة �أم��ام عظمت��ك، وجعلتك ب��دون �س��عادة �أمامي يا 

رفيقي...

صدق المشاعر♣♣

ف��ي الدر���س ال�س��ابع: البح��ر، والح��ب، والمغام��رة، والأم��ان، 
فيق��ول:  التكل��م،  المناظ��ر  طال��ب  م��ن  الأ�س��تاذ  ليطل��ب 
تخي��ل �أن��ك �أم��ام �س��احة البح��ر الوا�س��عة تنظ��ر �إل��ى البح��ر، 
وت�أتي��ك العوا�ص��ف، و�أن��ت لا تتح��رك، وتحك��ي ذل��ك لغي��رك 
ليق��ول ل��ك: لق��د كن��ت مع��ك، و�أن��ا ف��ي ال�س��فينة... فيق��ول 
المعل��م لطال��ب اللق��اء: ف�س��ر ذل��ك؟! فيق��ول: عندم��ا تلتق��ي 
 الم�ش��اعر ال�صادق��ة داخ��ل محي��ط الطبيع��ة ي�صب��ح الجن��ون

 م�ضاعفاً...
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رؤية القلب♣♣

ف��ي الدر���س الثام��ن: الر�ؤي��ة، فيطل��ب الأ�س��تاذ م��ن طال��ب 
الر�ؤية التحدث، و�شرح الدر�س للطلاب، فيقول: ر�ؤية الحب 
ه��ي ر�ؤي��ة القل��ب، ولي���س العي��ن، فالح��ب مثلًا �أن تنظ��ر، و�أنت 
واق��ف عل��ى �س��فينة، وتت�أم��ل منظ��ر ال�س��حاب، وه��و ين�س��اب 
�إل��ى قلب��ك، فتخ��اف، ولا تخ��اف، و�أن��ت تري��د المغامرة فقط، 
البح��ر بح��ر، وال�س��ماء �س��ماء، والبح��ارة بح��ارة، والطي��ور 
طي��ور، والمتع��ة متعة، وعندما تنظ��ر للطير فذلك يعني �أنك 

تنظ��ر واقعي��ة، وخي��الًا مجازي��اً ف��ي الحب...

الرؤية♣♣

لطال��ب  المعل��م  فيق��ول  المادي��ة،  التا�س��ع:  الدر���س  ف��ي 
المادي��ة ا�ش��رح م��ا ق��ال طال��ب الر�ؤي��ة، فينه���ض التلمي��ذ، 
ويق��ول: عندم��ا ت�ش��رح مادي��ة �ش��يء معي��ن، فك�أن��ه يفع��ل 
مثل��ك، و�أن��ت تفعل مثله فق��ط، هذا هو، فيقول طالب البحر: 
لق��د �ش��رحت، نع��م، في��رد علي��ه: عندم��ا تحل��ق الطي��ور ف��وق 
البح��ر ك�أنن��ا نحل��ق مثله��ا، وه��ي تحل��ق مثلنا، الطي��ران جميل
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  بالأماني، فنطير فوق البحر، وتحت  ال�سماء لنرى كل ما  في
 الكون...

دقة القلب♣♣

اكت�ش��اف تلقائ��ي: ه��و معنى م��ن معاني الحب يتمناه الإن�س��ان 
لنف�سه كي يغرم، ويدل على �أنه قد وجد المحبوب المنا�سب 
ف��ي الم��كان، والظ��رف المنا�س��ب، وعل��م ب���أن القل��ب ق��د دق، 
وال�س��اعة حان��ت لك��ي تب��رر كل م��ا �س��يح�صل ف��ي الم�س��تقبل 

جي��داً، وب�ش��كل ممي��ز بالفعل...

حياة الروح♣♣

ل��كل قل��ب معن��ى، القل��ب الأول ف��ي الح��ب ه��و للعي���ش، والثاني 
ه��و لحي��اة الروح، وكلاهما يعي���ش بهم��ا للمحبوب لأن انقطاع 
�أحدهم��ا يعن��ي انقط��اع ال�صداق��ة الثنائي��ة لكلاهم��ا، وبق��اء 
الثان��ي فق��ط يعن��ي البق��اء لل�ش��خ�ص الآخ��ر لك��ن الم��وت عل��ى 

قي��د الحياة �س��بب ممكن...
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روعة الحب♣♣

كل  رغ��م  �أح�ش��ائي  ف��ي  قائم��اً  كان  �أن  بع��د  الح��ب  جل���س 
المح��ن، فالح��ب لم��ن يري��د، ويترك من لا يري��د، وقد جعلني 
معروف��اً ف��ي عال��م الروعة، في جوف��ه، في طبيعت��ه الخلابة، 
وف��وق �أر�ض��ه، وداخ��ل حجم��ه الكبي��ر ج��داً، �إن��ه الح��ب، �إن��ه 

ال��ذي يبح��ر ب�ال موع��د...

إحساس الحب♣♣

عن��د م��ا نعل��م �أنن��ا نح��ب غي��ر عندم��ا نح��ب، فه��ذا �ش��يء 
جمي��ل، ويزي��د �إح�سا���س الح��ب ف��ي داخلن��ا، ل��ون ج��دار 
مدر�س��ة الح��ب �أحم��ر دائم��اً، وه��ي دائم��اً تدر���س الع��ذاب، 
فتج��د م��ن فيها ي�ص��رخ، ويقول: �أخرجن��ي، و�أدخلني �أي�ضاً، 

ولا تجعلن��ي ف��ي ج��وف ه��ذا الل��ون الغري��ب...

ذكريات الحب♣♣

متغي��رات الح��ب الزم��ن، والم��كان، والظ��رف، والحال��ة، ول��كل 
منه��م طابع��ه الخا���ص لأن جمال��ه يفر���ض ذل��ك، وه��ي تك��ون 
الذكري��ات المختلف��ة، والنار التي تحرق، وتمد يدها لغر�ض 
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�أنه��ا مفي��دة للجم��ال، فيم�س��ك يده��ا الإن�س��ان لك��ن لا يكت��رث 
بم��ا �س��يح�صل ل��ه بعد ذلك...

عذاب العشق♣♣

يتغي��ر الح��ب، ويغي��ر م��ن يحمل��ه، ف���إن كان ال��ذي يم�س��كه 
�سائلًا، ف�سيزيله، فالنار لا تحترم �أحداً �إلا �إذا كانت ت�شبهه، 
هك��ذا عذاب الع�ش��ق، مخيل��ة الحب حقيقي��ة، وتفعل ما يحلو 
له��ا لك��ن مخيل��ة م��ا نري��ده لا تحتمل �إلا التجرب��ة التي تكون 

جميل��ة، وجذاب��ة ل�صاحبها...

لعبة الورود♣♣

الأم��ل ب���أن الح��ب جمي��ل �أحد �أن��واع الأعذار له لكن مقيا�س��ه 
ي�أت��ي بالتكي��ف مع الأحوال، والظروف، والمعايير، فهو لعبة 
الآه��ات، وال��ورود، واليا�س��مين، فه��و يلهمن��ي �أن �أكت��ب لك��ن 
يلهمن��ي �أن �أق��ر�أ م��ا كتبته، وب�أ�س��لوب يختلف عن الكتابة، بل 

يو�س��ع �صورة القلب...
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حكاية حياة♣♣

نفق��د التحك��م ف��ي الم�ض��ي م��ع الح��ب لك��ن لا نفقد ال�س��يطرة، 
للقل��ب،  لك��ن ترغم��ه، حكاي��ة حي��اة  ه��و، يرغم��ك  هك��ذا 
والنف���س، والم�شاعر الم�س��تحيلة، فهي ق�شعريرته، ولا ينزل 
لل��ذل لأن��ه معن��ى، والمعان��ي لا تفه��م �إلا نف�س��ها، ال��روح غي��ر 

الجريئ��ة لك��ن جريئ��ة ه��ي الح��ب...

جوارح القلب♣♣

الح��ب م�س���ألة فع��ل جمي��ل يمك��ن فعل��ه ب�ش��كل يك��ون في��ه 
جزء كبير من ال�س��عادة نحو تحقيق الأمل بالم�س��تحيل، وهو 
مج��رد وق��ت حت��ى يتمك��ن م��ن ج��وارح القل��ب، فالمح��ب يري��د 
الف��رح، ولي���س الح��زن، يري��د بع���ض الأ�ش��ياء التي تح�س��ن من 

�ش��عوره الأب��دي...

الحب♣♣ مصطلحات 

م��ن روائ��ع الح��ب الوحي��دة الت��ي لا تخي��ب �أن��ك ق��د قدم��ت 
المزي��د ل��ه، فتكون �س��عيداً لأن��ه، ولأنك لا يوج��د لكما و�صف 
في �أي مقيا���س، فتلفت الأنظار لتقع في حفرة العظماء التي 
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كل م��ا ر�آك النا���س فيه��ا عرف��وك، و�أرادوا المج��يء �إلي��ك، 
الح��ب ه��و جمي��ع الم�صطلح��ات...

التلقائية♣♣

ال��روح الطيب��ة ه��ي التلقائي��ة، وموج��ودة ف��ي الجمي��ع، ولا 
تت�أث��ر �إلا بفع��ل الم�ؤث��رات ال�س��خيفة، الح��ب يوج��د فين��ا...

جرأة المحب♣♣

ل��ن ن�س��تطيع تغيي��ر الح��ب كالح��ب بوجود الجواه��ر الفريدة 
�س��وى  يعرفه��ا  لا  فالج��ر�أة  الجريئ��ة،  غي��ر  حروف��ه  ف��ي 
المح��ب، و�س��تدخله كواح��د م��ن الذي��ن ي�س��جنون بحريته��م، 
وبحري��ة جي��دة ح�س��نة تعتبره��ا �أنت، ولي���س �أن��ا، وكما تظن 
�أن��ت، ولي���س �أن��ا، فل��و �أردن��ا �أن ن�ش��به الح��ب ت�ش��بيهاً واقعي��اً 
 رائع��اً جمي�اًل يلي��ق ب��ه ن�ش��بهه ب�ش��يء جمي��ل، �أو بالجم��ال

 ذاته...
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نظرة حب♣♣

�إلي��ك  �أم��ام م��ن تحب��ه، ونظ��ر  تخي��ل فق��ط ب�أن��ك واق��ف 
نظ��رة ح��ب مليئ��ة ب��ه، فه��ل �س��تتمالك نف�س��ك؟! عندم��ا ت�س��ر 

�أو كالنه��ر... الأحا�سي���س بينكم��ا كال�ش�الل، 

المفرحة♣♣ الذكرى 

نف�س��ي حزينة مع نف�س��ي، فهي تكلمني كل يوم: �أين و�صلت؟! 
وق��د ترك��ت محبوب��ك... �أن��ا مفق��ود بجواري، وعذاب��ي، نعم، 
وتق��ول ل��ي: �أن��ت ي��ا حبيب��ي؟! والآن، وبع��د ط��ول غي��اب ع��ن 
�س��احة ال��ذي �أحب��ه، ث��م تداعبني ب�ش��دة، وبق�س��وة، فتذهب، 

وتبق��ى الذك��رى المفرح��ة تقتلني...

الحب باقٍ♣♣

تج��ري ري��اح الح��ب، وه��ي ترك���ض �س��ريعاً بحبه��ا لتقي��م 
حديق��ة م��ن ف��رح، وذكري��ات، ومعانٍ من كل �أن��واع مختلفة، 

�أو موا�صف��ات م��ن تف��ا�ؤل، وبهج��ة، فالح��ب ب��اقٍ...
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العقل♣♣ تغييب 

نت�ص��ور ب���أن المحب��وب �أي�ض��اً محب��وب كم��ا ه��و الح��ال لك��ن 
تخيل��ه هن��ا يختل��ف ف��ي المو�ض��وع، عن��د اخت�الف الح��ال 
نكتف��ي بالتفكي��ر، والإح�سا���س ليكون الو�ضع الآخر ب�ش��كل لا 
يو�ص��ف، وكلم��ا زاد التخيل به زادت فر�صة تغييب العقل �إلى 

الجن��ون...

البحر♣♣ صفاء 

الح��ب كالبح��ار ال��ذي يج��د �أمام��ه �أمواج��اً قوي��ة ف��ي طق���س 
ا�س��تثنائي م��ع بع���ض �صف��اء البح��ر، ون�س��مة ه��واء تجعل��ك 
تح���س بالمنطقة، والمغامرة التي تعي�ش��ها في هذه اللحظة، 
ث��م ت�أت��ي قط��رات عل��ى ال�س��فينة لتبع��ث ت�أم�اًل، وطم�أنين��ة، 

وتغ��رد داخ��ل �ص��ورك الذهني��ة الممتع��ة...

سيطرة الحب♣♣

الح��ب يفر���ض ال�س��يطرة عل��ى الإن�س��ان ليتحك��م الإن�س��ان 
في��ه، ويفعل��ه، ويختل��ف الح��ب م��ن �إن�س��ان �إل��ى �آخ��ر، فبع���ض 
الب�ش��ر يلع��ب به��م ك�أوراق تعبث بها الري��اح، وخا�صة �إن كانت 
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المعطي��ات ت�س��اعد عل��ى ذل��ك لأن��ه ن��ادر �إذا كان��ت المعطي��ات 
نادرة...

غرام العقول♣♣

ري��اح الح��ب ك��ي نتخي��ل م�ش��هداً لا يو�ص��ف للإن�س��ان الورق��ة 
المغرم��ة بالري��اح الت��ي قام��ت با�س��تغلالها ب��دون �س��وء، فه��ي 
لا تحتم��ل القباح��ة لنت�ص��رف ك�أنن��ا �أطف��ال تغ��رم بالعق��ول، 
ونواتجه��ا القل��وب، ولنعرفه��ا يجب �أن نعجب بكل �ش��يء حتى 

لو ل��م نتع��رف عليه...

صورة الحب♣♣

كذل��ك مادي��ة الح��ب لفعل��ه ت�ص��ف حبن��ا ك�أن��ه غي��ر مع��روف، 
ون�س��تمتع ب��ه بلهف��ة، الح��ب حكايات، ورواي��ات، نتعمد و�صفه 
ب�أن��ه �ش��يء ك��ي نج��رده، ونح��دد م��ن ه��و لأن��ه مختل��ف فع�اًل، 
ولك��ي ن�صف��ه نق��وم بجع��ل �ص��ورة الح��ب، وحوله��ا الو�صف كما 

ه��و ك�ص��ورة محكم��ة عليها...



64

قانون الحب♣♣

م�س���ؤولية و�ص��ف الح��ب تحملن��ا الواج��ب، ويحملن��ا فهم��ه 
�أتذك��ر  �أتذك��ره  ب�ش��كل دقي��ق، ولي���س بب�س��اطة، وعندم��ا 
المعاني الجميلة بدلًا منه ك�أنه هو الوحيد في الحياة، وهو 
قان��ون ال�صف��ات الجميل��ة ب�ش��كل منطق��ي، وحت��ى ل��و ل��م نفكر 

في��ه، فه��و موج��ود...

قطرة حب♣♣

الح��ب ه��و �إعط��اء الط��رف الآخ��ر لي���س لأن��ك تري��د ه��ذا 
ال�ش��يء ل��ه، ب��ل لأن��ك تري��د ه��ذا ال�ش��يء �إح�سا�س��اً ل��ك لك��ي 
تح���س ب��ه تج��اه عام��ل القرب، وكما قلت: قط��رة حب تحمل 
الكثي��ر م��ن المعان��ي الت��ي يج��ب �أن تت�ضمنه��ا، وه��ي تك��ون 

موج��ودة عندم��ا يب��د�أ الح��ب...

الخيال♣♣

الم�س���ألة معرف��ة الط��رف الآخ��ر بمعن��ى ح��ب، ب��ل معرف��ة 
�أن نع��رف �ش��خ�صاً ب�ش��كل غي��ر طبيع��ي، وينطل��ق م��ن الخي��ال، 
والخي��ال م��ن �ش��يء جي��د، والجي��د م��ن التط��ور، ومحاول��ة 
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البح��ث ع��ن الف��رح، تط��ور �إرادة، ووج��ود، وتكوي��ن، ودون 
مقاب��ل، ب��ل بن��اء داخل��ي...

جمال الحب♣♣

ل��و ر�أي��ت �ش��خ�صاً لا تعرف��ه، ث��م عا�ش��رته، و�أحببت��ه �أي �أن��ه 
ل��م يك��ن عن��دك داخل��ك، الح��ب يك��ون م�ضاعف��اً لأن��ك تح���س 
ب��ه، وبجمال��ه، وه��و لي���س خ�صل��ة، ب��ل �ش��يء يوجد كي نح���س 
ب��ه، وه��و يدخل دون �إنذار كي تفهم��ه بطريقة تفوق المعنى 

نف�سه...

كلام في الحب♣♣

ال��كلام المك��رر ف��ي الح��ب ي��دل عل��ى �أن��ه لي���س مم�اًل، ب��ل 
المح��ب يعب��ر عم��ا ف��ي قلب��ه، وف���ؤاده، ويحاول ن�ش��ر الأ�ش��ياء 
الجميل��ة م��ن حوله ك��ي يفهم، ويتعمق �أكث��ر، و�أكثر، ويحاول 
�أن يجع��ل المف��ردات معب��رة، وجميل��ة، ووا�ضح��ة، وتفي��د من 

ي��راه، ويع�ش��قه...
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المشاعر♣♣ تقديس 

يج��ب �أن نقد���س الم�ش��اعر جي��داً ك��ي نفه��م فه��م الح��ب حت��ى 
ا�س��تمرار معاني��ه ف��ي العب��ور ف��ي الف���ؤاد حت��ى لا ن�س��تطيع 
التحك��م ب��ه �أي ع��دم وج��ود �أي �ش��يء غي��ره، فالح��ب عظي��م، 

ويحت��اج �إل��ى عظم��اء، وه��ذه �أب�س��ط طريق��ة للتعبي��ر...

اهتزاز القلب♣♣

�أي��ن م��ا وج��د الحب وج��د المحب��وب، يهتز القل��ب عندما يرى 
�ش��يئاً رائعاً، الإن�س��ان لا يتحرك بمعطيات الوجود، بل القلب 
يح��رك الج�س��م به��ا عندم��ا تقت��رب المتع��ة به��ا فيه، وب�ش��كل 
قد يو�صف �إن ا�س��تطعنا و�صفه لكن المحب لا، هنا الحب هنا 

العظم��ة هنا المتعة...

كثرة الحب♣♣

التف��ا�ؤل بالراح��ة لا يق��رر المكانة ك�ش��يء واج��ب، والمكانة 
لي�س��ت جميل��ة كمنزل��ة، الح��ب يحتم��ل كث��رة الح��ب، والتعب 
لا يوج��د ف��ي المح��ب، و�إذا �أردن��ا �أن نكت��ب عن��ه ب�ش��كل وا�ضح 
ومنطق��ي جمي��ل يحتم��ل القان��ون، والعب��ث الكتابي، فلا ب�أ���س 

ع��ن المحب...
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المميز♣♣ الشخص 

الح��ب ه��و تميي��ز المحب��وب بطري��ق الح��ب فق��ط، وع��دم 
جعل��ه عادي��اً، يج��ب �أن نجع��ل ه��ذا ال�ش��خ�ص ك�ش��يء نقت��رب 
من��ه، ولي���س ك�ش��يء نقت��رب من��ه، يج��ب �أن نجعل��ه ممي��زاً، 
ولي���س كما هو، بل ب�ش��كل يح�س بنف�سه كي ن�سترجع التقرب، 

ولك��ن بطريق��ة الل��ذة...
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انت�صار  الذات

إحساس الناس♣♣

الم�س��لمة: ت�أتين��ي �أف��كار �أن الم�س��لّم ل��دى بع���ض النا���س قت��ل 
النا�س! �إح�سا�س 

الإبداع♣♣

ولا  والمحا�ص��رة،  الخن��اق،  بت�ضيي��ق  الإب��داع  �أن  يظن��ون 
يعلم��ون �أن��ه تلقائ��ي، وي�أت��ي تلقائي��اً!

التشكيك♣♣

ي��ا �أخي �أنت واثق، وهو واثق، فلماذا ي�ش��كك؟!

انظر: �أتعليم الذات �ش��يء غريب!
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الغباء♣♣

م��ن الغب��اء ال�ش��ديد �أن تق��ول ل��دي م�ش��كلة، ولا �أعل��م م��ا هي! 
فلم��اذا �أنت تت�ضايق؟!

الواقع♣♣

ال��ذي يمي��ل �إل��ى غي��ر الواق��ع �س��يميل ب��ه الواق��ع �إلي��ه، وم��ا 
يبح��ث ع��ن الواقع!

هل نســمع ونعقل؟♣♣

الم�ش��كلة لي�س��ت ف��ي م��ا ن��رى بال�س��مع، الم�ش��كلة ف��ي ما ن�س��مع، 
ونعقل!

الرأي الصحيح♣♣

الم�ش��كلة �أن��ك تتقب��ل ال��ر�أي ال�صحي��ح لك��ن �أي��ن ه��و؟! هك��ذا 
يعام��ل النا���س بع�ضه��م بع�ض��اً لكن �أين التعامل؟! هكذا النا���س 

لكن �أين النا���س؟!
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الحي♣♣ الضمير 

ل��ن �أخالف �ضمي��ري لأن �ضميري هو الحي!

فعل الذات♣♣

قتل��وا ال��ذات، فكيف �س��يكون فعل الذات بلا ذات؟!

الذكاء♣♣

نحت��اج �إل��ى تل��ك المعان��ي المختلف��ة ك��ي نتج��اوز مراح��ل 
الغب��اء �إل��ى مراح��ل ال�س��يطرة، مراح��ل ال��ذكاء فع�اًل!

سخافة الإدراك♣♣

يظن��ون �أن الإدراك �س��خيف لكن ل��م يعلموا قوانينه!

تدمير الذات♣♣

ال��ذات تن�صر ال��ذات، فلماذا تدمر الذات؟!

أصلح ذاتك♣♣

لا يوج��د م��ن ي�صل��ح ذات��ك غي��رك، �أن��ا مت�أ�س��ف، لك��ن �أري��د �أن 
�أقول ل��ك �إننا �أ�صدقاء!
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الإح�سا���س جيد لكن ا�س��تيعابه جيد جداً، في نف�س الإن�سان!

الحل موجود♣♣

يتحارب��ون ف��ي م��ا بينه��م، ولا يعلم��ون �أن الحل موج��ود في ما 
بينهم، موجود فعلًا!

الجوهرة♣♣

كم��ا نق��ول لا يوج��د �ش��يء كالمع��دن، كم��ا نق��ول مع��دن متمثل 
خارج��ي، وداخل��ي، �أق�صد �أنا الجوهرة!

كما نسمع♣♣

كما نقول ن�س��مع، ولي���س كما ن�س��مع نقول!

الاهتمام♣♣

كم��ا نهتم يهت��م بنا، هكذا نريد!

لا �أعتق��د �أن هن��اك خط���أً دون م�س��بب، لا �أعتق��د �أن هن��اك 
ال�س��بب والم�س��بب، �س��بباً دون م�س��بب!
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ر وقرر♣♣
ّ

فك

قب��ل �أن تت��رك يجب �أن تفك��ر قبل �أن تقرر �أن تترك!

الحقيقة♣♣ إنها 

الم�ش��كلة �أن النا���س تقي���س المظاه��ر ال�س��طحية، ولا تقي���س 
عق�اًل يفك��ر لإنج��اب حقيق��ة، �أو �إذا ل��م يعج��ب �س���أقول ب�أنه��ا 

حقيق��ة ما!
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�صراع  الأفكار

الغباء♣♣ كثرة 

اختلاف الإدراك ي�س��بب الكثي��ر من الغباء القذر!

الحذر♣♣

ه��ل يمك��ن �أن تت�ص��ور �أن��ك تح��ذر، وتق��وم بخط���أ؟! ه��ذا ه��و 
الإن�س��ان!

دائرة التهمة♣♣

يري��د  لا  ك�أن��ه  معق��دة  م�س��ائل  ف��ي  يدخ��ل  النا���س  بع���ض 
الخ��روج م��ن دائ��رة التهم��ة، �أق�ص��د دائ��رة م�ش��اكل، ولي���س 
تهم��ة، ب��ل، وك�أن��ه يري��د البح��ث عن �ش��يء جمي��ل ف��ي القباحة!
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الكلمات♣♣ جمال 

الأفع��ال ب�س��يطة لك��ن الكلم��ات كثي��رة، الأفع��ال الجميل��ة 
لك��ن الكلم��ات كثي��رة الجم��ال!

تج��رد لتجد الكثير!

لن أضرّ♣♣

ل��م �أن��دم عل��ى �ش��يء تج��اه غي��ري لأنن��ي �أح��زن ك��ي لا �أ�ض��رّ 
غيري!

الإدراك الآخر♣♣

لا تت�ص��ور �إدراكاً �آخ��ر، و�أن��ت داخ��ل �إدراكك، يجب �أن تخرج 
من الأول!

ال��ذي يمي��ل �إل��ى غي��ر الواق��ع �س��يميل ب��ه الواق��ع �إلي��ه، وم��ا 
يبح��ث عن��ه ه��و الواقع!
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أين الآمال♣♣

�إذا ل��م تك��ن ل��ك ذات ترتك��ز عليه��ا تتمن��ى منه��ا �آمال��ك �أي��ن 
الآم��ال؟! ب��ل �أي��ن الأفع��ال الناتج��ة، والمنتج��ة للراح��ة 

الذاتي��ة الم�س��تقرة؟!

جرّب♣♣

كثير من النا���س لن يفعل �ش��يئاً �إلا �إذا قلت له جرب!

الاقتناع♣♣

�إذا ح�ض��ر الاقتن��اع ح�ضرت القوة، والزعامة!

الجميل♣♣ الشيء 

الطيب��ون يظن��ون ال�ش��يء الجمي��ل، ويكتف��ون بالقلي��ل لذل��ك 
ينجحون في العي���ش مع النا���س!
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قتل الذات♣♣

قتل��وا الذات، فكيف �س��يكون فعل الذات بدونها؟!

فرض القلب♣♣

النا���س تفر�ض لكن القلب يفر�ض �ش��يئاً �آخر!

لا يجيدون♣♣

يجيدون الت�ش��كيك، لكن لا يجيدون �س��بب الت�ش��كيك! 

الماضي♣♣

�إذا كن��ت تري��د �أن تع��رف م��ا �أفك��ر في��ه، فيج��ب �أن تظ��ن �أن��ي 
ف��ي الما�ض��ي لا �أفك��ر ف��ي ما تفك��ر فيه �أنت!

لا يوجد سبب♣♣

عندما تظن �أنه لا يوجد �س��بب فعلًا لا يوجد �س��بب!

الاكتفاء♣♣

تظه��ر الر�ؤي��ة الجيدة عندم��ا يتحقق الاكتفاء الذاتي!
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الحياة♣♣

ل��ن يتعل��م الحياة �إلا من الحياة!

لا يفكر♣♣

كل م��ن يفك��ر �أن يخو���ض �ش��يئاً دون تفكي��ر، فه��و لا يفك��ر 
�أبداً!

الشيء الوحيد♣♣

الاقتناع هو ال�ش��يء الوحيد الذي ي�س��يطر علينا!

سبب آخر♣♣

الم�ش��كلة �أنك تلتقي ب�س��بب، وتظن �آخر!

التشابه♣♣

لا ت�صدق �أن ال�ش��خ�صيات تت�ش��ابه، الحياة هي من ت�ش��ابهها!

الإنسانية♣♣

ب�إح�سا���س قانوني نجد مثيلًا للإن�س��انية!
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لكي نعي♣♣

�صحي��ح يج��ب �أن نعي لك��ن لكي نعي جيداً!

كلام♣♣

مج��رد كلام من��ك يجعلني �أرى تفكيراً!

غدر وخيانة♣♣

�أن تق��ول ل��ه: ق��ل. �إهان��ة، �أن تق��ول ل��ه: ك��ن. خيان��ة، �أن 
تق��ول ل��ه: لم��اذا. غ��در!

السهولة♣♣

لا تظن �أن ال�س��هولة في الحياة!

الحرية♣♣

�إذا كان هن��اك عادة تفر�ض، فالحرية كل �ش��يء!

المعاني♣♣ كثرة 

�أح��اول فه��م المعن��ى الجدي��د، ولا �أح��اول الت�ش��كيك، لأن 
المعان��ي الكثي��رة!
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هو الأقوى♣♣

�صراع الأف��كار هو �أقوى ال�صراعات!

المنطقي♣♣ التفكير 

�س��يكون التفكي��ر المنطق��ي �أمامك �س��واء كنت معه، �أو �ضده!

التجاهل♣♣

يعلم��ون لكن يتجاهلون!

اليقين♣♣

لا تعل��م م��ا يح��دث ف��ي ال�ش��خ�صية لذل��ك لا تتح��دث عنه��ا 
ب�صف��ة اليقي��ن!

الجنون♣♣

الجنون واح��د من المجانين!

الضحية♣♣

عندم��ا تعط��ي فر�صة للخائني��ن، ف�أنت �ضحية!
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فهم الناس♣♣

فهمت النا���س ذهنياً، ولي���س بالكلام!

العذر♣♣

لا ت�س��تطيع تخيّل الأ�ش��ياء دون �أن تعطي، عذراً!

المخالطة♣♣

ل��ن يخالط��ك النا���س بم��ا تري��د، ب��ل لأن لحظ��ة المخالط��ة 
غني��ة ع��ن �أخ��رى لهم!

الأغبياء♣♣

بالن�س��بة للأغبي��اء، فه��م حمق��ى، ولي�س��وا �أغبي��اء، ولي�س��وا 
حمق��ى، ب��ل ه��م �أغبياء!

الظروف♣♣

ربم��ا المعطي��ات الرقمية تقهر الظروف!
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أعلم♣♣ لم 

قلب��ي ال�صغي��ر لا يتحم��ل تل��ك الذكريات الت��ي دوّنها التاريخ، 
واحتفظ بها لنف�سه دون �أن �أعلم!

الأقوياء♣♣

لا يظه��ر الأقوي��اء ك�أقوياء، وه��م �ضعفاء �إلا لأنهم كذلك!

أنا متأسف♣♣

لا يوج��د م��ن ي�صلح ذاتك غيرك، �أنا مت�أ�س��ف!

الثقة♣♣ فقدان 

ي�ش��ككون في��ك، ثم يفق��دون الثقة، ما هذا الغباء!

قوانيني♣♣

لك��ي لا �أخت��رق قوانين��ي، لك��ي لا �أخت��رق قانون��ي، ل��م �أخترق 
قانون��ي، لم �أخترق قوانيني!
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ليسوا أهلًا♣♣

�أم��ا بالن�س��بة للذي��ن غلب��ت نفو�س��هم نفو�س��هم، فلي�س��وا �أه�اًل 
لل��ر�أي لأنه��م �صنع!

لا أو نعم♣♣

ف��ي الذات الق��رار لا، �أو نعم، لا يوجد ن�صف!

التفهم♣♣

التفه��م لي���س بالتفكير، ب��ل بمادة التفكير!

إنها مشكلة♣♣

الإدراك حوله �إدراك حول الم�ش��كلة!

خطأ الناس♣♣

عظم �أعذارك ال�صحيحة كي تجد �ش��يئاً خط�أً في النا���س!

�إذا كان المفك��ر لي���س مفك��راً كي��ف �س��يعرف م��ا �س��يح�صل ل��ه، 
ولغيره ك��ي يوجههم!
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الاحترام♣♣

يك��ون  الجم��ال  �أن  خا�ص��ة  جمي��ل  �ش��يء  النا���س  احت��رام 
! طبيعي��اً

التغيير♣♣

ال��ذي  ال�ش��يء  ف�أي��ن  �أن��ت،  وتتغي��ر  المعطي��ات،  تتغي��ر 
! ؟ ك �س��يغير

التجرد♣♣

هن��اك التج��رد المطل��ق لديك��م، وهن��اك التج��رد المطل��ق 
للقان��ون!

السند♣♣

الأخلاق �س��ند ارتكاب الحياة!

الاختلاف♣♣

ل��ن يك��ون هن��اك نات��ج لأن الم�س��تمع يتوج��ه ب��ي نح��و �ض��رب 
�ش��يء، وه��و لي���س مقب�اًل عل��ى الت�ش��ابه بالاختلاف!
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التأقلم♣♣

ح��ل الخطر ه��و الت�أقلم، ومعناه الحذر هنا، ولي���س الت�أقلم!

التاريخ ي�س��جل، ويحفظ لذلك �س��يفهم من �أنا!

سخافات♣♣

مجرد �س��خافات القلب هي مجرد �س��خافات العقل!

البساطة♣♣

لا �أعلم لماذا التهجم، ونحن في ب�س��اطة، ونف�س��نا ب�س��يطة؟!

نف�سك! احكم 

لم أفعل♣♣

ل��م �أعل��م �أنن��ي عل��ى خط���أ لك��ن �أعل��م �أنن��ي عل��ى يقي��ن �أنني لم 
�أفع��ل خط���أً، دعن��ي �أو�ضح، �أنني ل��ن �أفعل خط�أً!

بالنفس♣♣ الثقة 

تداعي��ات الثق��ة بالنف���س غي��ر �صحيح��ة �إن كان��ت مج��رد 



87

ت�ش��جيع ويراد به توجيه ال�ش��خ�ص غير المتحكم ب�ش��يء �إلا 
�أن��ه ب���إرادة ا�س��تقرار ذات��ي مزيف!

التكلف♣♣

جحي��م التكل��ف غر�ضه �إهلاك ال�صنع!

المظاهر♣♣

المعدن الحقيقي يخفيه �ش��يء ي�س��مى المظاهر!

الخارجي♣♣ المظهر 

�أن��ا لا �أحك��م عل��ى مظهرك الخارجي، ب��ل �أحكم على مظهرك 
الخارجي المعتمد لدي!

الانتقاد♣♣

ي�س��تغربون من��ك، ولا يعلم��ون من��ك، وينتق��دون منك، وهم لا 
يعلم��ون منك، ثم يتعرفون عليك!
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السعادة♣♣

م��ا ه��و ال�ش��يء الوحي��د ال��ذي ي�س��عدك؟! �أن��ا، �أم �أن��ا؟! �أم 
مج��رد �س��عادتي؟!

الانتقام♣♣

�إنني �أن�س��ى، و�أحزن، ثم �أنوي �أن �أنتقم!

السخرية♣♣

ي�س��خرون م��ن بع�ضهم البع�ض، ثم يتكلمون عن �أنف�س��هم!

الصمت♣♣

تعلم��ت ال��كلام من الغرباء، وال�صم��ت من المجانين!

القدر♣♣

لا تعل��م م��ا يخفي��ه الق��در... لذل��ك الكلم��ة الطيب��ة لي�س��ت 
حقيق��ة... وال�صب��ر يدم��ر..!
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لا تتوتر♣♣

ق��د تج��د نف�س��ك متوتراً لكن �س��رعان ما تكت�ش��ف �ش��يئاً علمياً 
يتعلق بتوترك، فيزيله ب�سهولة!

البراءة♣♣

فلترحم��ي نف�س��ي ي��ا �س��يدتي، فهي لك، فهي �أنت، هي �س��يدتي، 
ه��ل يمك��ن �أن تكون��ي مج��رد طيب��ة ف��ي وجه��ي، �أراك، وتحل��و 

غريزت��ي ب�س��بب تلك الب��راءة المدللة!

الشك♣♣

�إذا ل��م يج��د �إح�سا���س الخ��وف ال�س��خيف �ش��يئاً ي�ش��ككك ف��ي 
قدرت��ك، جع��ل تحكم��ك، وقوت��ك �س��خيفة، ومحرج��ة!

توسع العقل♣♣

�أم��ا الأغبي��اء، فه��م مج��رد �أذكي��اء، مج��رد تو�س��ع للعق��ل، 
و�ص��وره الذهني��ة!

عقلي أكبر♣♣

تفه��م كلام��ي لك��ن عقل��ي �أكب��ر م��ن كلام��ي، تفه��م م��ا �أخرج��ه 
لك��ن لا تتفه��م �إدراك��ي ب�إرادتك!
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الخطر♣♣

لا �أعلم لكنني عندما �أقترب من النا���س �أح���س بالخطر!

التأثر♣♣

ه��ل تعل��م �أنه لا تهمن��ي قناعاتي، بل يهمن��ي الت�أثر بقناعات 
خاطئة؟! كي �أعلم ال�سبب، و�أتعلم!

الشجاعة♣♣

�ش��جاعة المرء من حيث لا يعلمها، هي ال�ش��جاعة الحقيقية، 
وغير المعترف بها، والجميلة!

عبور الطريق♣♣

لا تك��ن مج��رد عاب��ر، ب��ل اعب��ر الطري��ق لوح��دك، واجع��ل 
نف�س��ك مختلف��اً!

قانون اللا♣♣

�إن تغي��روا ه��ل يعن��ي ذل��ك �أنن��ي �س���أنجرف لأن قانون��ي يق��ول 
لا؟!
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الأحاسيس♣♣

بالن�س��بة للأحا�سي���س غي��ر الم�س��يطرة عل��ى قانونه��ا ال��ذي 
يق��وم بت�أديبه��ا، فه��ي ناتج��ة من��ك يا �س��يدي!

الحل المرعب♣♣

تتوقع��ه،  لا  ال��ذي  الح��ل  وات��رك  الحل��ول،  ع��ن  ابح��ث 
! عب��ك ير و

الناس♣♣ منطق 

لا �أعل��م منط��ق النا���س لك��ن �أعل��م منطق��ي، ه��ذا جي��د، جي��د 
جداً!

إيذاء الناس♣♣

�إيذائ��ي  تح��اول  و�أن��ت  بذات��ي؟!  �إيذائ��ي  تح��اول  لم��اذا 
بذات��ك؟!

الحماقة♣♣

كلما تبين لي حماقتك �س���أعطيك عذراً يح�س��نها!
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بنات��ج  �س���أقتنع  كي��ف  ب�ش��خ�صيتك  مقتن��ع  غي��ر  كن��ت  �إذا 
تفاهته��ا؟!

عبير الكلام♣♣

يا�س��ميناً،  وتجوي��ده  عبي��راً،  ال��كلام  جع��ل  م��ن  �س��بحان 
الفه��م! م��ن  �أجم��ل  كلام  يوج��د  ف�ال  ورداً!  وتح�س��ينه 

�س���أبتعد عن الجمي��ع، و�أقرر �أنه ظلمني!

صور الماضي♣♣

�صدقن��ي، ال�ص��ور الذهني��ة ع��ن العلاق��ات ال�س��ابقة لا ترج��ع 
كم��ا كان��ت طيبة من قبل!

الضعف♣♣

احتر���س �أن تبين �ضعف��ك بقوة تفكيرك!

الانزعاج♣♣

م��ع �أني كنت منزعجاً من��ه لكنه تركني!
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الدنيا♣♣

الدني��ا لي�س��ت غريبة، نحن م��ن نجعلها مختلفة!
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�أنغام المحبة

الجميل♣♣ الأسلوب 

�أ�س��لوب  ه��ل يوج��د م��ا يجعلن��ي جمي�اًل مع��ك؟! ه��ل ه��ذا 
جمي��ل؟!

السعادة♣♣ كلمات 

ب��روح عط��رة... وبقل��ب �ص��ادق... وب��كلام �ص��ادق... وبلح��ن 
المعاني المعبرة القوية الواقعية... وبكل �أنغام المحبة... 
وح��روف الم��ودة... وكلم��ات ال�س��عادة... والح��زن... وم��ا 
يمثلن��ي... �أتمن��ى �أن تعود تلك الأي��ام الجميلة... والمعاني 

الجريئة...
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الروح العذبة♣♣

ه��ذا ال�ش��خ�ص يعن��ي م��ا ه��و ممتن��ع ع��ن الحا�ض��ر... �إن��ه 
الجم��ال... ال��روح العذب��ة... القل��ب... الم��ودة... ��سأ�ش��رح 
لكم كل ما في قلبي عن قانون �إح�سا�س فل�سفي... �إنه العملة 

الواح��دة ل��كل م��ا ه��و مقبول...

سعادة الحزن♣♣

ه��ل علم��ت ع��ن �س��عادة الح��زن العميق��ة... ي��ا روح الم�س��ائل 
العذب��ة... يقتلن��ي ه��واه عندم��ا �أجل���س لوح��دي ف��ي ذك��راه 

المغلق��ة...

النفس♣♣ عطر 

تعلم��ت من��ه �أن النف���س عط��رة دائم��اً... والقل��ب جوهري... 
يبك��ي الف���ؤاد... وت�س��تمر ال�س��نين... وت�س��تمر المدة... �إني 

لحزي��ن... ولا زال ذلك ال�ش��خ�ص يعذبن��ي كلما تذكرته...

المثالية♣♣ الشخصية 

م��ن  خا���ص  طاب��ع  ول��ه  ج��ذاب...  �ش��خ�ص  �أجمل��ه...  م��ا 
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نوعه... لا �أق�صد بهذا �أنه جميل فقط... بل له طابع خا�ص 
م��ن نوع��ه... �إنه ال�ش��خ�صية المثالية القوية، وال�س��عيدة... 

نع��م... جمي��ل... 

غريب♣♣

�إن��ه ه��و... نع��م... عجي��ب كعادت��ه... غري��ب كغرابت��ه... 
مه��ذب... يقتلن��ي ه��واه... وتفرحني ذك��راه... المميزة... 

المفق��ودة... الجميل��ة...

ألم الفراق♣♣

والأفع��ال  قات�اًل...  ي�صب��ح  يتكل��م  وه��و  تتذك��ره،  عندم��ا 
قاتلة... والم�س���ألة حا�س��مة... الإح�سا�س جميل لكن معطر 
ببع���ض الح��زن... والف��راق م�ؤل��م... �إن��ه معلم ف��ي مادته... 

وفعل��ه يدر���س لأن��ه رائ��ع...

الصدق♣♣

يفع��ل �ش��يئاً م��ا ل��ه طاب��ع ال��كلام م��ع الم��رح م��ع ال�ص��دق... 
فيك��ون �س��عيداً... وي�س��عدني...
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القلب♣♣ حنين 

بالن�س��بة لبع���ض م��ن م��ا في��ه... فه��و �ص��ادق... نوع��ي... 
يمثلن��ي ك�إن�س��ان يحبه... يحدثني عن فراقي عنه بعباراته 

المخل��دة ف��ي التاري��خ... الت��ي تجع��ل القل��ب يح��ن...

أمان القلب♣♣

مزقن��ي... �إن��ه يذكرن��ي بم��ا يجع��ل القل��ب ف��ي �أم��ان... �إن��ه 
الوحي��د ال��ذي يفكر ف��ي �إر�ضاء الجميع لكي ي�س��عدهم... ثم 

يتركهم...

المعنوي♣♣ الفرح 

�أم��ا عمّ��ا يقدم��ه... فه��و يق��دم كل ممت��ع... ب�ش��يء يعبّ��ر ع��ن 
بع���ض الف��رح المعن��وي ال��ذي يذه��ب �إل��ى الآف��اق... فيرج��ع 
ببع���ض الح��زن م��ن �ش��دة الف��راق... �إن��ه يجع��ل ذات��ي م�ؤلمة...

حدود الجمال♣♣

لك��ن الجم��ال ل��ه ح��دود... فالقل��ب لا يتحم��ل... والنف���س 
لا تتعل��م �إلا ببع���ض الرف��ق... يذكرن��ي ك�أن��ي �أجل���س وحي��داً 
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ف��ي ال�س��ماء ف��وق بع���ض الخ�ش��ب... و�أفك��ر في��ه... نع��م... 
و�أتذك��ر ذك��راه... وه��واه... ه��واه...

رعب الحزن♣♣

�ش��جرة...  تح��ت  ت��راب...  ف��وق  �أجل���س  ك�أن��ي  يذكرن��ي 
وتنظ��ر �إل��ي الطي��ور... ولا تن���س... �أن بيت��ي م��ن خ�ش��ب... 

ولك��ن المط��ر يحدثن��ي ع��ن رع��ب الح��زن...

الآلام♣♣

يكلمن��ي... يكلمن��ي... ع��ن �أن��ه جمي��ل... وذك��رى فراق��ه 
جميل��ة... لكني �أجل���س في �صحراء جافة... جافة جداً... 
ث��م تظه��ر قافل��ة مثل��ي حزين��ة... لكنه��ا تم�ش��ي بجم��ال 
كثي��رة... و�أ�ش��ياء... ومواد كثي��رة... وت�أخذني... ويذهب 

الحني��ن... وتبق��ى الآلام...

ذكرى جميلة♣♣

ي�أخذن��ي عالم��ه، وك�أني فوق ال�صحراء... تحت ال�ش��جرة... 
م��ع ت��راب تح��ت البي��ت... وم��ع بع���ض ال��ورود في��ه... و�أن��ا 
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جال���س... وظهري على البيت... ثم تكون ذكراه جميلة... 
عندم��ا يك��ون ف��ي خيال��ي... و�أنظ��ر �إل��ى ال�شم���س في��ه...

الإحساس بالآخر♣♣

وم��ن ه��ذه المعان��ي الإن�س��انية في الح��ب التي في��ه، التلقائية 
الت��ي يعتبره��ا المح��ب موج��ودة ل��دى جمي��ع النا���س كم��ا ه��م 
لأن��ه طي��ب ج��داً م��ع �إح�سا�س��ه لذل��ك يتوقعه��ا كذل��ك �إن ل��م 
يكت�ش��فهم جي��داً، فق��د �أح���س به��م ع��ن طري��ق محبت��ه، ولي���س 
هو، وهو يم�ش��ي كما تدور الأر�ض قانونياً مع ال�شم���س، ون�شبه 
ب��ه �أي�ض��اً التلقائي��ة لدي��ه ك�أن��ه قانون��ي، وليج��د نف�س��ه ق��د 
تم��ت �إذابت��ه ف��ي الم��اء لك��ي ي�صب��ح كل منهم��ا �ش��يئاً واح��داً 
لأن��ه لا ن�س��تطيع ف�صل��ه ع��ن الم��ذاب في��ه بطريق��ة فيزيائية 
�أي بطريق��ة طبيعي��ة لك��ي نرجع��ه كم��ا ه��و قب��ل دخول��ه، 
واكت�ش��اف معاني��ه الجميل��ة كمح��ب، وك�صدي��ق واح��د منهم��ا، 

�أو ك�ش��يء �آخ��ر مهم��ا كان...

التنفيذ♣♣

قل��ت عن��ك بوا�س��طة خدع��ة العل��م: لا تح��اول �أن ت�أخ��ذ 
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جواباً يا �صديقي قبل �أن تنوي التنفيذ!! و�أنا �أقول: خذ ما 
تري��د... فالح��ب لا يحتم��ل التنفيذ، والتخطي��ط، والتنفيذ، 
والت�أخي��ر، والحماق��ة، وغب��اء، والمجاني��ن... و�إنم��ا يحتم��ل 

المجاني��ن...

التأخير♣♣

الجبن��اء  ومداعب��ات  الت�أخي��ر...  ك��وارث  يحتم��ل  لا  فه��و 
ال�ش��جعان... ف�أن��ت �ش��جاع... �س��تتمنى الكثي��ر بع��ده، فه��و 
جوه��رة تني��ر م��ا حوله��ا لت�أخ��ذ جم��ال الحي��اة ع��ن طري��ق 

الحي��اة، وبع���ض مم��ا ف��ي القل��ب...

كوارث الحب♣♣

ف�ال �ش��ك �أن��ه قات��ل جم��ال... وقات��ل قات��ل ف��ي م��ا ي�س��مى 
ك��وارث الحب الب�س��يطة فق��ط... وعذاب ال��روح للقلوب غير 

الجدي��رة بالثق��ة لأنه��ا تح��ب!!
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ال�صحيح التفكير 

المسؤولية♣♣

�أق��ول ف��ي عل��م النف���س: الم�س���ؤولية مج��رد �صف��ة نوجهه��ا، 
ولي�س��ت م�س���ؤولية!! و�إن: ه��ذا ال�ش��يء الوحي��د ال��ذي كان 

�صحيح��اً ف��ي الح��ب ف��ي ه��ذا العل��م...

القرب♣♣

�أق��ول ف��ي عل��م النف���س: ق��د لا ت�س��تطيع ا�س��تيعاب الحي��اة 
لأن الفر�ضي��ة الإن�س��انية لا ت�س��مح بذل��ك ربم��ا، و�أن��ا �أعب��ر، 
وبت�أكي��د. و�أن��ا �أق��ول: ف��ي الح��ب لا توج��د فر�ضي��ة م��ن �أي 
مخل��وق، �أو م��ادة، فه��و كبي��ر، وحجم��ه لا يحتم��ل �أي �ش��يء 
داخل��ه، النق��اء �أ�سا���س كل �ش��يء في هذه الطريق��ة الجميلة، 

وه��ي الق��رب، �أو كم��ا ذك��رت، و�أن��ا �أعب��ر، وبت�أكي��د.
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التفكير♣♣ صواب 

�أق��ول ف��ي عل��م النف���س: �إن ل��م تفك��ر ب�ش��كل �صحي��ح، ف�أن��ت 
تهي��ن نف�س��ك... و�إن ي��ا �صديق��ي: التفكي��ر بالح��ب لا يحت��اج 
�إهانة لأن خط�أه �صواب، و�صوابه �صواب لأنه يحتاج التفكير 

فق��ط ال�صحي��ح، وهن��ا �أق�ص��د تفكيره ه��و فقط...

المجابهة♣♣

�أق��ول ف��ي عل��م النف���س: ق��د لا ت�س��تطيع مجابه��ة الق��در �إلا 
با�ست�س�الم، ق��د ترغم��ك الحياة للجوء �إلى النا���س، ولا ب�أ���س 
بذل��ك حت��ى ل��و ل��م تك��ن تري��د... و�أن: ف��ي الح��ب اللج��وء 
محب��ة، وتج��اوز الق��در لي���س �إلا ع��ن طري��ق معرف��ة م��ا ه��و 
فق��ط!! وع��ن �س��بيل مجابهة م��ن يتجاوزه، عن التح��دث بلغة 

�أخ��رى تجع��ل المحب��وب يتوا�ص��ل...

الامتلاك♣♣

لا نحت��اج �إل��ى م��ن يمتل��ك م��ن نح��ن... نحت��اج �إل��ى مل��ك نح��ن 
غير! لا 
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الكتابة♣♣

الكتاب��ة لا ت�أت��ي من عبث، ب��ل من عبث كتابي!

تعل��م، و�أي�ض��اً تعلم، ثم لكن جيداً!

العيب♣♣

منه��م يجي��ب خط���أً عل��ى  الكثي��ر، وكثي��ر  �س���ؤال يطرح��ه 
�أنف�س��هم: ه��ل العي��ب  ف��ي  داخل��ي، �أم  ف��ي طبيعت��ي الإن�س��انية؟!

عدم الظن♣♣

ق��د تك��ون ه��ذه المعادل��ة هك��ذا: كتاب��ة م��ا يوح��د المعان��ي 
ك�أنه��ا تفكي��ر واح��د �إن كان فيه��ا ت�ش��ابه بينه��ا، �أو اخت�الف 
ه��و ج��راء ع��دم الظ��ن بمعنى كل منه��ا ك�أنه التفكي��ر الموحد 
بين الظرف، والمكان، والزمان لينتج �ش��يئاً م�س��تقلًا له قيمة 
ذاتي��ة جميل��ة، ومتمي��زة تب��ث ال�ش��عور الطي��ب ف��ي النف���س 

الب�ش��رية الح�س��نة الإح�سا���س..!
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الجيدة♣♣ النظرة 

ه��ل نظ��رت �إل��ى وجه��ي جي��داً قب��ل �أن ت�أت��ي �إل��ي؟! �أم ه��ل 
نظ��رت �إل��ي جي��داً قب��ل �أن تذه��ب م��ن وجه��ي، ومن��ي؟!

ه��ل ت�أملت �ش��يئاً رائعاً ف��ي قلبي؟! �أعتقد هو �أنا!

ضعف القلب♣♣

�صدقن��ي �إذا م��ات القل��ب مات��ت الحي��اة بج��واره، وف��ي �أنح��اء 
�أي م��ادة ي�س��تقبلها ه��ذا ال�ضعي��ف القلب!!

إنه حرٌّ♣♣

الع�صف��ور ح��رّ لكن حرّ كما يريد!

العابر♣♣ النسيم 

مج��رد زه��ور �س��عادة، مج��رد ن�س��يم عاب��ر، مج��رد �ش��يء يعب��ر، 
مج��رد محب��وب طبيعي جماد!
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الحرية♣♣

حين ي�ش��به لكن يختلف لكن ي�ش��به �أين الحري؟

تكل��م، فالحدي��ث عبارة عن كلمات!

لا يعلم♣♣

يه��دم �ش��خ�صيته بمعن��ى الني��ة ال�ش��ريفة، ولا يعل��م عندم��ا 
يعتق��د ذل��ك، ولا يعل��م!

صور قوية♣♣

يظه��ر الإن�س��ان في �ص��ور غير �إرادية لكن قوية!

سرّ السعادة♣♣

�إنني �س��عيد عندما �أ�س��عدك لكن ب�صدق لا �أحتاج �إليك!

حكم الذكريات♣♣

ل��ن تتبق��ى لنا �إلا الذكريات، فهي م��ن تحكمنا، ونحكمها!
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جيد ومفيد♣♣

افع��ل م��ا يحلو لك �إن كنت م�ؤمن��اً ب�أنه مفيد، وجيد!

♣♣
ً
سأكون جيدا

ق��د �أك��ون جي��داً لك��ن ق��د �أك��ون جي��داً! ق��د تظنني غي��ر جيد 
بمعن��ى جي��د لكنن��ي �س���أكون جي��داً، و�أتمن��ى �أن تفت��ح عين��ك 
الت��ي تغ��رق ف��ي البح��ر عندم��ا تران��ي عل��ى �ص��واب عندم��ا 
تجعل��ك المي��اه تطف��و، و�أن��ت تجي��د ال�س��باحة، ت�أم��ل بع���ض 
عباراتي ال�س��احرة، ولي�س��ت العادية كي تنظر �إلى حقيقتي، 
و�صفت��ي الإن�س��انية البريئ��ة، والت��ي تتمنى ل��ك الخير دائماً، 
لك��ن �صدقن��ي، الخط���أ ي�أخ��ذ من��ك الكثي��ر �إل��ى الأب��د مت��ى م��ا 

وجدت!

هن��اك كلمات لا تفه��م بالفهم، بل بالإعادة!
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�إح�سا�س التغيّ

التغي��ر بكل تغيرات��ه المف�صلة!

ر♣♣ التكبُّ

عندم��ا يتك��ون الإن�س��ان، ويح���س ب�أن��ه يج��ب �أن يتغي��ر يظ��ن 
�أن ه��ذا ل��ن يك��ون �أق��ل م��ن النا���س، ولا �أكث��ر، فالقل��ة تعن��ي 
انعدام الإح�سا�س، والإهانة، وتعني عدم المتعة في الحياة، 
والتعا�س��ة، والكث��رة تعن��ي م�ضايق��ة النا���س، و�أن ه��ذا �ش��يء 
غي��ر جي��د، وهو م��ن تفا�صيل التكبر، وتفا�صيل �أخرى ت�س��مى 
ع��دم ال�س��يطرة ب�س��بب �أن الإن�س��ان ي��رى �أن ه��ذا م��ا يكره��ه 
النا���س دون �س��بب لأن ه��ذا يعتب��ر زائ��داً عل��ى حاجاتهم التي 

يناله��ا كله��ا منه��م، فكي��ف ي�صب��ح واح��د منا �أكث��ر منا؟!
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ر♣♣ التغيُّ

التغي��ر البط��يء يع��دم الأنانية، ولي�س��ت ب�أناني��ة لكنها مجرد 
م�سمى نظنه �شيئاً كالخوف، نخاف من �أن نفقد ال�سعادة لذلك 
التغي��ر م��ن ه��ذا النوع حل، وهو بالقلي��ل القليل كي نت�أكد �أنه 
ب�إرادتن��ا، وعندم��ا يك��ون �إرادي��اً، فهو داخل ال�س��يطرة، وبهذا 
نع��دم الع��دم، ون�صب��ح �أقوي��اء، و�أكث��ر ثق��ة، ون��رى م�س��تقبلًا 

زاهراً عندما نتح�س��ن!!

ارة♣♣ القدرة الجبَّ

�س��تحدث نف�س��ك ب�أن��ك الأ�ضعف، ولي���س ال�ضعي��ف لكن حدثها 
ب�أن��ك الأق��وى، ولي���س القوي، �س��تنظر �إليك نف�س��ك ب�أنك غير 
متمك��ن، و�أن��ت ب��دورك �ضاع��ف تل��ك الق��درة الجب��ارة الت��ي 
بداخل��ك، تهم���س، تلع��ب، تق��ول، تظ��ن، وتفق��دك �أع�صاب��ك، 

لك��ن �أي��ن م��ا تحمل��ه المعاني م��ن معانٍ!!

كثرة الخطأ♣♣

�أم��ا �أن ت�س��تمر عل��ى ذلك الخط�أ، ولديك الكثي��ر، فهي مهزلة، 
هن��اك بع���ض الأ�ش��ياء الت��ي �س���أتحملها من��ك، لك��ن ل��ن �أتحمل 
�أن تك��ون غي��ر جدي��ر بالمهم��ة، فلم��اذا �أن��ت موج��ود؟! ه��ل 
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لأن��ك غي��ر جدي��ر بالثق��ة، �أم لأن��ك غي��ر معت��رف بت�صرفاتك 
الت��ي لها معنى م�س��مى!!

لمسات الحروف♣♣

عندم��ا تتواج��د ال�ص��ورة الذهني��ة يتواج��د الاقتن��اع، وبعده 
واللم�س��ات،  والح��روف،  والتجوي��د،  التعبي��ر،  ث��م  ال��كلام، 
المعان��ي تحت��اج دائم��اً العق��ل، وه��و موج��ود ف��ي كل م��كان، 
وف��ي كل نواح��ي الت�صرف��ات، والأفع��ال المادي��ة، الجوه��رة 

تحت��اج فق��ط م��ا تملك��ه، لذل��ك نح��ن نعب��ر!!

المتمكن♣♣ الخيال 

عندم��ا ت�س��تعمل �ش��يئاً، �أو بمعن��ى �أو�ض��ح تت�ص��رف ب�إح�سا���س 
بنف���س التجربة، ف�س��تفعل هكذا بنف�س��ها، لو كان هناك م�ؤثر 
خارجي واحد في القادمة التي ت�ش��به الأولى، فلن ت�س��تطيع 
�إلا �إذا كان ي�سمح ب�أن تفعل هكذا، �أو �أن قوة ت�أثيره �ضعيفة 
ج��داً، هك��ذا قان��ون التفكي��ر، وتوابع��ه الم�س��تقلة ع��ن بع�ضه��ا 

البع���ض، وك�أنه��ا خيال متمكن!!
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الحقيقية♣♣ الحياة 

عندم��ا لا توج��د الثواب��ت الا�س��تقلالية ي�ص��ل الإن�س��ان �إل��ى 
مرحل��ة الجن��ون، وه��و عل��ى قي��د التفكي��ر، لكن عندم��ا يوجد 
�ش��يء يثب��ت الإن�س��ان ت�صب��ح الم�ضايق��ة، وقل��ة القيم��ة �ش��يئاً 
�أ�سا�س��ياً عن��د تك��ون الأ�ش��ياء الخارجي��ة الت��ي ت�ؤث��ر لأنه��ا 
تمنع��ه م��ن �أن يك��ون ب��دون مكان��ة ت�س��مح ل��ه بدخ��ول دائ��رة 

الحي��اة الحقيقي��ة، والمتج��ردة بالأ�ص��ل!

ب♣♣ التهرُّ

مهاجم��ة ال��ذات لنف�س��ها ه��و ب�س��بب مهاجم��ة النا���س له��ا 
لك��ن بطريق��ة مختلف��ة �أحيان��اً، وه��ي الن�س��يان، وتعمد �ش��راء 
الأحا�سي�س الإيجابية ب�أي طريقة، والتهرب، وهذه طريقة 
خاطئ��ة ف��ي جمي��ع الأفع��ال المتاحة لن��ا كونها تعتبر �أ�سا�س��اً 
ل��كل م��ا يحم��ل المعنى �ش��يئاً يك��ون هذا الفع��ل الجريء الذي 
م��ن المفتر���ض �أن يك��ون �صحيح��اً دائم��اً كم��ا هو، وكم��ا ينبغي 

ى مادي��اً مكوناً م��ن ت�صرف!! ل��ه جي��داً ك��ي ي�صبح م�س��مًّ
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هكذا الحياة♣♣

عندم��ا يت�أث��ر بع�ضه��م ب�ش��يء �صحي��ح، فه��و يري��ده ط��ول 
العم��ر، وكل اللحظ��ات لك��ن لي���س لم��رة، ف���إذا عاملت��ه ب�ش��دة، 
فقد يخ�س��ر باقي عمره في التفكير بما تقول، ويا لل�س��خافة 
ل��و كان ه��ذا �س��خيفاً، حينه��ا وج��ب علي��ك �أن تحترم��ه ط��ول 

عم��ره ب�ش��دة، هك��ذا الحي��اة!

الحقيقية♣♣ الثقة 

لا يمك��ن �أن تث��ق ب���أي �أح��د �إلا في نف�س��ك، ه��ي الوحيدة التي 
يمك��ن �أن تمنحه��ا الثق��ة الحقيقي��ة، لأن نف�س��ك ه��ي �س��بيلك 
ل�ش��يء �أكي��د، و�أي�ض��اً حاج��ة تحتاجها كي تكم��ل ما بد�أت به، 
وب�ش��يء تتع��ود عليه، وتث��ق فيه جيداً، فبدونه��ا اختفت تلك 

الأمان��ي الت��ي تثق به��ا كما تثق بك!

حلو الكلام♣♣

لا �أكت��ب �إلا م��ا يحلو لي لأني �أحلو لنف�س��ي.
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الخيال♣♣

ف��ي ح��دود المح��دود ت�صب��ح خي��الًا لذل��ك تك��ون خي��الًا ف��ي 
نف�س��ها كم��ا ت�ش��اء!

الزمن الحاسم♣♣

�أن تعت��رف  الت��ي تتعم��د  اليقظ��ة ه��ي اللحظ��ة الوحي��دة 
ب�أنه��ا غي��ر جريئ��ة، ومج��رد يقظ��ة، مج��رد نبرة، �ش��يء تعبر 
ب��ه نف�س��ك ك��ي تم�س��ح الأوه��ام، والأ�ش��ياء ال�س��خيفة، وتت�أمل 
واقع��ك، ولي���س حقيقت��ك لأن��ك �إن و�صل��ت لهذا الوق��ت، ف�أنت 
�أ�ص�اًل ل��م تع��رف �إذا كن��ت جاه��زاً، �أو لا، ولا زل��ت تعي���ش ف��ي 
خي��ال مزي��ف لا يحتم��ل �إلا الكراهي��ة بينكم��ا عندم��ا تفك��ر 
ف��ي الم�س��تقبل عن��د ه��ذا الزم��ن الحا�س��م، وه��و زم��ن تقب��ل 
ال��ذات، والمتع��ة، وا�س��تمرارية الحي��اة ب�إح�سا���س �أف�ض��ل، 
ونف���س �أخ��رى تمي��ل �إل��ى الحقيق��ة الحقيقي��ة، ولي���س مج��رد 
خراف��ات، و�أ�ش��ياء تعي���ش به��ا م��ن �أج��ل ن�ش��اط �لاإرادي، ولا 

منهج��ي، ولا ممت��از!!

الحسن♣♣ الصبر 

يظن��ون �أن الحي��اة ب�س��يطة ف��ي نظره��م ج��داً، ولا يعلم��ون 
�أن العي���ش، ورغ��ده يحت��اج �ش��يئاً للت�أم��ل، و�ش��يئاً منهجي��اً، 
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�ش��يئاً �أ�سا�س��ياً، �ش��يئاً واقعي��اً، وفك��راً منطقي��اً، وعقلي��ة جبارة 
بريئ��ة ف��ي ح��ال كان��ت كذل��ك، وه��ي كذل��ك، لأن الإن�س��ان 
�أ�صل��ي، ولا يتغي��ر، ولا يمك��ن حت��ى، ب��ل يظ��ن �أن ه��ذه المهمة 
ل��ن تك��ون �إلا ف��ي خيال غير متميز، فكرة �ش��اذة التغير، فقط 
ه��و يح�س��ن نف�س��ه، ويري��د �أن يك��ون �أف�ض��ل، و�أف�ض��ل، و�أكث��ر 
تمي��زاً، ونوعي��ة، وج��دارة، وق��وة، وعزيم��ة، و�أخي��راً متع��ة، 
يري��د �أن يك��ون لمعان��ي الحي��اة ذات��اً �أخ��رى، وم�س���ألة تتعل��ق 
بال�صب��ر الح�س��ن، ولي���س ال�صع��ب، وي�أت��ي ه��ذا ع��ن طري��ق 
الفط��رة لا غي��ر، وع��ن طري��ق التمن��ي الم�س��تمر لكل م��ا يريد 
م��ن �أ�ش��ياء جميل��ة، وواقعي��ة، وم�س��تمرة، وكثي��رة، وبع��د كل 
ه��ذه الخط��وات يري��د �أكث��ر م��ن هذا، و�أح�س��ن م��ن الواقع، بل 
�إن��ه يرغ��ب ف��ي خي��ال، و�أن نحكي ق�صت��ه، وروايته ك�أ�س��طورة 
تتعل��ق بم��ا ه��و �أكب��ر من جمي��ل، و�أف�ض��ل، ومن ه��ذه الحاجات 
الخيالية التفكير الم�س��تمر لم�س��تقبل �أف�ضل، ولإن�سان مثالي 

لا يري��د �إلا نف�س��ه، وعزيمت��ه، و�إ�ص��راره فق��ط!!

ك��ي نخرج��ه م��ن حالت��ه يج��ب �أن نخرجه��م م��ن حالته��م، 
هك��ذا تت��م الم�س���ألة!!



116

الحياة قصيرة♣♣

�أج��ل كل �ش��يء �إلى وقته، فالحي��اة ق�صيرة للحظات!!

ماذا تريد؟♣♣

الم�س���ألة هي م�س���ألة �أن تريد، �أو لا، لي�س��ت ت�شدداً!!

ذرة♣♣

خ��ذ ذرة م��ن جمال��ك الذات��ي، وبع���ض م��ا تمل��ك، و�س��ت�صبح 
عظيم��اً !!

عناء الحياة♣♣

الحياة م�ش��دودة، ولي�س��ت مترنحة !!

نتعالج؟♣♣ كيف 

نحت��اج �إلى الم�ش��اكل كي نتعالج من الأحا�سي���س الوهمية!!

نحت��اج �أن ننظ��ر �إل��ى ما وراء الإرادية كي نحل م�ش��اكلنا !!
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ع♣♣
ُّ
التصن

العال��م لا يرح��م الرقي��ق لأن العال��م يتخ��ذ �ص��وراً مرئي��ة 
مزيف��ة خبيث��ة، وق��ذرة، وفيه��ا ت�صن��ع، ومجابه��ة للإن�س��انية، 

والكرام��ة!

م♣♣
ُّ
التعل

�أن تعل��م ه��و �أن تعل��م لك��ن ب��دون �أ�س��باب، �أن تعلم ه��و �أن تعلم 
لكن مع �أ�س��باب، والأولى �أهم من الثانية، ولكن العك���س �أهم!

الحيرة♣♣

ال�س��بب المجه��ول دائم��اً مجه��ول الأ�س��باب، ومعي��اره الحيرة، 
والظن��ون ال�ضعيفة، وهذا تعريف المجهول ك�س��بب!

الثمينة♣♣ الفرصة 

ه��ل تتخي��ل �أن الإن�س��ان جاه��ز لم��ا يري��د، وم�س��تعد دائم��اً، 
وه��ذه فر�ص��ة ب�س��يطة، وثمين��ة، وتعتب��ر كن��زاً ف��ي حي��اة 

الإن�س��ان عندم��ا تح��وم حول��ه م�ؤث��رات خارجي��ة!!
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حسن التصرّف♣♣

هن��اك ف��رق بي��ن �أن تت�ص��رف ب��كل الت�صرف��ات الإيجابي��ة، 
وتك��ون ممي��زة ب��ك، وبي��ن �أن تعم��ل به��ا عم�اًل جي��داً ممت��ازاً، 
وت�صبح مميزاً بها، وت�ضبطها عليك قبل �أن تكون ت�صبح �أنت!!

الضمير♣♣ مراعاة 

بحث��وا عم��ا يغ�ضبن��ي، ولك��ن ل��م يقوم��وا بالمراع��اة، لي���س 
مراعات��ي، �إنم��ا مراع��اة جوه��رة داخل��ي، ولي���س �ضمي��ري، 
ف�ضمي��ري م��ا زالت تلعب به الرياح القا�س��ية، وتحركه كيفما 
ت�ش��اء، وبين الأ�ش��خا�ص للحياة كيفما يرى هوى الحب الذي 
بداخل��ي ال��ذي ي�س��تغل ما فيه م��ن طيب من �أج��ل معاملة غير 
جي��دة تري��د فق��ط �أن ت�س��ير ب��ي، وتجرحن��ي، وتمدحن��ي، 
وتخدعني، وتقتلني، وتزيل �سند تحملي، ومادية �أن �أتحكم 

ف��ي �ش��يء �س��ي�ؤدي بي �إل��ى الموت للإح�سا���س!!

الشك♣♣

�س��تتوقف ع��ن الت�ص��رف، وت�ش��كك ف��ي نف�س��ك �إن ل��م تك��ن 
�إدراكك! داخ��ل 
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الموت♣♣ غيبوبة 

ينتق��دون م��ا يفعل��ون، ولا يعلم��ون م��ا يفعل��ون، �إنه��ا غيبوب��ة 
الموت يا �س��ادة!

الجهل♣♣

ربم��ا العل��م ي��ورث الجه��ل، فكلم��ا زاد زادت تفاه��ات الحا�ض��ر 
ع��ن طريق الا�س��تخفاف به!

الوهمية♣♣ القيود 

تفه��م،  ب��ل  كبي��ر،  وعق��ل  ذكاء،  م�ش��كلة  لي�س��ت  الم�ش��كلة 
وطق���س ا�س��تثنائي! حري��ة مطلق��ة تج��رد، ومعن��ى كبي��ر ه��و 
�أن��ه تخل���ص م��ن القي��ود الوهمي��ة الت��ي تفر�ضه��ا �سفا�س��ف 

الب�ش��ر، والكائن��ات الق��ذرة!

حل العقدة♣♣

و�أح��ل  المفارق��ات،  �أرى  ك��ي  الم�ش��اكل  �أح��ب  �أ�صبح��ت 
! ت��ي! عقد
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التفكير لي���س للحظ��ات عميقة مرتاحة!

انتبه أكثر♣♣

ف��ي القان��ون الب�ش��ري، �إذا كن��ت تري��د �أن تك��ون �أكث��ر متع��ة 
ك��ن �أكث��ر انتباهاً!
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روائع الجمال

الغريزة♣♣

�أريد غري��زة لي لا تتعبني!

ال��وازع النف�س��ي عندم��ا ي�ش��جعك �أح��د �أدرك بم��ا ي�ش��جعك، 
وم��ا ي�ش��جعك ه��و ك�أن��ه داخل��ك يركل��ك، ويقه��رك لأن��ه �أدرك 

م��ا فيك!

مرّة ومرّات♣♣

عن��د م��ا لا ت��درك �ش��يئاً م��ن م��رة، فلدي��ك م�ش��كلة في م��رة، �أو 
م��رات ت�ؤك��د المرة، �أو �ش��يئاً �آخر تابعاً للم�ش��كلة الأولى!
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الكرامة♣♣

هن��اك �أ�ش��ياء م�ضمون��ة، ومحفوظ��ة لا ن�س��تطيع تركه��ا، وه��ي 
النوات��ج للكرامة، والكرامة!

القذارة♣♣

لا �أ�س��تطيع �أن �أتحم��ل ق��ذراً ي��رى �أن��ه لي���س ق��ذراً، وغي��ر 
�إن�س��اني!

الناس أحرار♣♣

�أثبت��ت درا�س��اتي العقلي��ة الحديث��ة ب��كل م��ا تعني��ه الكلم��ة 
م��ن معن��ى �أن الم�ش��كلة داخل��ك، ولي�س��ت داخل��ه، فالنا���س 
�أح��رار، ولي���س به��م قيود، وهم مجرد ب�ش��ر لب�ش��ر، وه��م �أي�ضاً 

له��م خ�صو�صي��ة التح��رك، فه��ل �س��يخلق الإن�س��ان عب��داً؟!

النفسية♣♣ الضغوط 

�أك��دت عمليات��ي النف�س��ية الجريئ��ة �أن م��ن لا ي�س��توعب �أن 
م�ش��كلته داخل��ه، فحيات��ه لا ت�س��مح ب�س��بب �ضغوطه النف�س��ية 

الجريئ��ة، وعمليات��ه الفا�ش��لة!!
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خطاب الذات♣♣

عندما يخاطب الإن�س��ان يخاطبك �أنت، ذاتك، ولي���س �أنت!!

الصراحة♣♣

ال�صراح��ة  �س��تقتلك  البداي��ة  م��ن  نف�س��ك  تح��دد  ل��م  �إذا 
كالأقوي��اء!

الاختلاط♣♣

بت�صوي��ره،  ويتعم��ق  الاخت�الط،  يكث��ر  ال��ذي  ال�ش��خ�ص 
 يفق��د ال��وزن، الا�س��تقبال، ومن��ه عقلي��ة الجم��ال، والت��وازن 

الجميل!

الجزري♣♣ التغيير 

التغيي��ر،  �إلا  يغي��ر  ف�ال  �إن�س��اناً،  �أعط��ك  �أعطن��ي معطي��ات 
الج��ذري! والتغيي��ر 

المطمئنة♣♣ النفس 

تحوله��ا  المطمئن��ة  النف���س  �إل��ى  القناع��ات  ت�أت��ي  عندم��ا 
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النف���س المطمئن��ة �إل��ى لهي��ب ناري لا يخي��ب، ولا يمل �إلا �إذا 
كان ال�ش��يء متعب��اً!

جذور الإنسان♣♣

بمعطيات��ه،  ولي���س  بج��ذوره،  يعي���ش  الإن�س��ان  �أن  �أج��زم 
بج��ذوره! ولي���س  وبمعطيات��ه، 

البسيطة♣♣ الفكرة 

كن��وع م��ن الأهمي��ة، �أعي��د، كن��وع م��ن الأهمي��ة، �أعي��د، كن��وع 
م��ن الأهمي��ة، الفك��رة الب�س��يطة لا تفك��ر، �إنم��ا المفك��ر يظ��ن 
�أنه��ا تفك��ر لذلك يرى نف�س��ه دائماً في العالي، ويكتب بمادية 

لا ين��وي بعده��ا التن��ازل، هذا ه��و الكاتب!

لا أحزن♣♣

�أ�صبح��ت �أري��د �أن يم�ض��ي الوق��ت... لي���س لك��ي لا �أح��زن... 
ي��ا رفيق��ي العزي��ز ! تفك��ر . ت�أم��ل . وانظ��ر . تفك��ر . �أ�صبح��ت 

�أري��د �أن لا �أح��زن . لي���س لك��ي لا �أح��زن !
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التجربة♣♣

�ش��يء  �أن لا  �أ�ض��ع احتم��ال  لنف�س��ي  منتق��داً  �أك��ون  عندم��ا 
�س��وى التجرب��ة! �س��يوقفني 

جمال الإنسان♣♣

جمال��ك ه��و خلق��ك، �أم��ا جمال الإن�س��ان، فه��و �إن�س��انيته لذلك 
الب�ش��ري خلق �إن�ساني جميل!

الحاضر♣♣

بع���ض النا���س لا يهت��م بالحا�ض��ر بق��در م��ا يهت��م بالحا�ض��ر، 
ولي���س الما�ض��ي، �أو الم�س��تقبل!

المعنى♣♣ جمال 

�س��واء كنت جميلًا، �أو ب�أي معنى، فلا يهمني �س��وى المعنى!

القدر♣♣

تعل��م م��ن الق��در �أن الق��در ف��ي وجهي��ن لعمل��ة واح��دة، وه��ي 
لوجهي��ن فق��ط، ول��كل منهم��ا عمل��ة ن��ادرة ه��ي الق��در!
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الحرة♣♣ الكتابة 

لا يمك��ن تحم��ل المعن��ى �أكث��ر م��ن معن��اه �س��وى ف��ي الكتاب��ة 
الح��رة!

طريق الصواب♣♣

معن��ى الجم��ال لا يمك��ن �أن يك��ون ع��ن طري��ق غي��ر طري��ق 
ال�ص��واب، �أو �ص��واب م�ش��به م�ش��بع!

الحضارة♣♣

ت�أم��ل ح�ض��ارة �س��طحية، فح�ض��ارة الباط��ن غي��ر جميل��ة ف��ي 
ه��ذا الزم��ن للإن�س��انية العظمى!

تجرد الكون♣♣

كل م��ا في الكون �أنه تجرد كما ي�ش��اء!

التفكير♣♣ زمن 

الإح�سا���س، ونواتج��ه هم معطيات زم��ن التفكير، ومدته!
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البراءة♣♣ معاني 

ب��راءة الت�ص��رف ه��ي كب��راءة الإن�س��ان غي��ر ت�صرفات��ه لك��ن 
ب�أ�س��لوب ممك��ن تقبله!

الكون♣♣

كلم��ا تغي��ر الك��ون ع��ن العال��م �أ�صب��ح العال��م متمي��زاً ع��ن 
الك��ون!

المزيف♣♣

يتنك��ر ك�أن��ه مزي��ف �إن�س��اني، ث��م ينظ��ر ليثب��ت جدارت��ه ب�أن��ه 
مزيف غير �إن�س��اني!

البشر♣♣ تشابه 

الأح��وال  كل  ف��ي  واح��د  ك�أنه��م  المت�ش��ابه  الب�ش��ر  يظه��ر 
لي�صن��ف بع�ضه��م بع�ض��اً، وه��م لا يعلم��ون!

م��ن روائ��ع الجم��ال �أن��ه رائ��ع فق��ط، ولي���س جمي�اًل �إلا م��ع 
نف�س��ه!
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التظاهر♣♣

يت��م التظاه��ر، و�أي��ن المظاه��ر؟! ويت��م المظاه��ر؟! و�أي��ن 
التظاه��ر، وفي��ه المع��ادن؟!

العظيمة♣♣ الروح 

فه��ل تاريخن��ا ه��و انتم��اء لذاتن��ا، وه��ل ذاتن��ا ه��ي ال��روح 
العظيم��ة؟!

راحة النفس♣♣

تعم��دت �أن �أعتم��د عل��ى نف�س��ي لأن��ه لا حيل��ة تريحن��ي ف��ي 
نف�س��ي لي�س��ت ع��ن طريق��ي �أي ف��ي داخ��ل نف�س��ي فق��ط!

لكل مقام مقال♣♣

وبع��د �أن �أيقن��ت �أن العل��م جه��ل م��ع بع���ض النا���س الم�س��تفزة 
تيقن��ت �أن ال��ذكاء جه��ل، وم�ش��كلة للنا���س الحقي��رة، وغي��ر 
الجدي��رة �إلا بتزيي��ف الحقائ��ق في ذات تحققها لنف�س��ها عن 
طري��ق بع���ض الأ�ش��ياء الق��ذرة، ولك��ن ل��كل مق��ام مق��ال، ول��كل 
ذكاء غب��اء، ول��كل ق��ذر ق��ذارة، ول��كل تل��ك الكائن��ات بع���ض 

الم�س��توى ال�ضعي��ف لأ�صله��ا!
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تأثير الذات♣♣

قم��ت  �إن  لذل��ك  التغي��ر،  مادي��ة  ه��ي  الب�ش��رية  الطبيع��ة 
بتعوي��ده عل��ى تغي��ر �س��ت�ضعف خا�صي��ة الثب��ات لأنه��ا مادي��ة، 
والمادي��ة له��ا �أ�ص��ول وا�ضح��ة ج��داً، ول��كل م��ا تق��وم ب��ه ه��و 
�ش��يء مكت�س��ب م��ن الطبيع��ة الخارجي��ة لكل م�ؤثر �س��ي�ؤثر في 
ا�س��تقرار الذات، �أولا ي�ؤثر، و�إن كان بت�أثير، فالتغير �س��يميل 

�إلى ال�س��وء!

ا�س��توعب الكلم��ة في كل موقف!!!

نقطة كرامة♣♣

الحياة لي�س��ت م�س���ألة �س��عادة، بل نقطة كرامة!!!

فطرة الحياة♣♣

�أن  عل��ى  �أجبرتن��ي  فط��ري  بمعن��ى  الحي��اة  فهم��ت  كلم��ا 
يجبرن��ي  الحكي��م  الق��ول  وه��ذا  انطوائ��ي،  ب�ش��كل  �أفهمه��ا 
كذل��ك بطريقتي��ن: الأول��ى �أن �أعتب��ر �أن كلم��ة فط��ري لا 
تعب��ر م��ن كث��رة �أنه��ا قوي��ة، والثاني��ة �أن��ي ا�س��تخدمت كلم��ة 
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 ب�ش��كل ب��دل بمعنى لتجن��ب التكرار، والثالثة �أني ا�س��تخدمت
 ا�ستخدمت!

الناس♣♣ حقيقة 

بع���ض العب��ارات ل��م تع��د تنفع الب�ش��ر لأن البع���ض �أ�صبح �أكثر 
خط���أً، والبع���ض الآخر �أ�صبح لم يعد �صالحاً لأن النا���س بانت 

حقيقتهم!!

الحياة مادة♣♣

الحي��اة ل��ن تعلم��ك المزي��د، �أن��ت م��ن تعلمه��ا المزي��د، فه��ي 
مجرد مادة بكل �أنواعها لكنك نوع واحد هو من يقوم بر�ؤية، 
وتجرب��ة هذه الأن��واع، وتفقدها جيداً كما تظن، وكما تظن، 

والجي��د ه��و المتحكم بالمادة، ولي���س بالحياة!

إدراك الإنسان♣♣

الإن�س��ان بمحي��ط �إدراك��ه يفك��ر ب��كل �ش��يء، ولا ي�س��تطيع �أن 
يتخل��ى ع��ن �ش��يء يفهم��ه، وعندم��ا يفهم يري��د، فعندما يظهر 
�ش��يء ينك��ر الكرامة لا يوجد �ش��يء �س��ينكره لحي��اة حقيقية 
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تحتم��ل ال�صراح��ة، وكل م��ا ه��و ناف��ع، وم��ا ه��و متمي��ز له��ذا 
الب�ش��ري الكائ��ن ال��ذي يتعامل بالمعطي��ات فقط، ولا يتفاهم 

�إلا بم��ا يري��د م��ن فهمه ال��ذي يدركه!

البريئة♣♣ الذات 

لي�س��ت الم�س���ألة م�س���ألة تغا�ضٍ، بل هي معنى يتكون، ويت�أ�صل 
لل��ذات البريئ��ة، ثم لا يخرج �إلا بالمجاملات، و�س��ميت هكذا 

لأنه في حال يريد الإن�سان �أن لا يفعلها، فلن ي�ستطيع!

العظماء♣♣

هن��اك م�س��ائل لا يمك��ن �أن يفهمه��ا �إلا العظم��اء ه��م �أنا���س 
ب�شكل عادي، ويمكن �أن يفهمها �أي واحد منهم، �أو من النا�س!

تجربة الشر♣♣

ل��م �أج��رب ال�ش��ر لكن��ي عندم��ا �أجرب��ه �أح���س �أن نف�س��ي تزيل 
نف�س��ها عن نف�سها!
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ضبط الصفة♣♣

ت�ضب��ط ال�صف��ة عل��ى نف�س��ك ك��ي لا ت�ضبط��ك ال�صف��ة، وه��ي 
ال�صف��ة نف�س��ها يا �س��يدي!

المجاملة♣♣

يجامل��ون بع�ضه��م، لا �أق�ص��د المجامل��ة المعت��ادة، ب��ل ال��ذات 
الفعلي��ة، ث��م يت��م اكت�ش��اف البع���ض، ليت�ض��ح فيم��ا بع��د �أنه��م 

�إن�س��ان واح��د يا �س��يدي؟

المشكلة♣♣ حل 

�إذا جاءت��ك م�ش��كلة اجعله��ا تغلب��ك، ث��م تغل��ب عليه��ا ك��ي لا 
تعي���ش ف��ي اللاوع��ي، وعالجه��ا جيداً!

المغلق♣♣ القفص 

جدران غرفتي تهز الثقة في نف�سي، لا �أ�ستطيع التحرك، �أو 
الخروج من تلك الحالة، �أو مداعبة حتى خيالي، فقط �أنا في 
�ش��يء ي�س��مى قف�ص مغلق لا ت�س��تطيع �أن تعاك�سه ب�أي طريقة 
مهما كانت، فهناك طرق عدة، ومنها الحالة ال�شاذة، وبها تموت 
الأمان��ي، وكل تل��ك الم�ص��ادر لل�س��عادة الأبدي��ة، والواقعي��ة!
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حديث الخيال♣♣

والري��ح ته��ز غط��اء الناف��ذة، و�أن��ا لا زل��ت ف��ي غيبوبت��ي، 
وخيال��ي يق��وم باللع��ب مع��ي: �س��وف تفق��د غط��اء نافذت��ي، 
وترج��ع �إل��ى تل��ك الذكري��ات داخل��ي، وتق��وم باللع��ب ف��ي 
حديقت��ي، ت�أمل��ي، راحت��ي، روعت��ي، ورغبت��ي، و�إل��ى اللقاء في 
نوم��ي، وراحت��ي، عنده��ا نلتق��ي ف��ي مدر�س��تي، ومجموعت��ي! 

هك��ذا يكلمن��ي خيال��ي، ويحدثن��ي، ويداعبن��ي!

القناعة♣♣

ل��و ل��م يج��رب م��ا تق��ول غي��ره !! لت�أ�صل��ت تل��ك الأ�ص��ول كم��ا 
وج��د !! ي��ا �س��يدي ه��و م��ا وج��د م��ن م��ا وج��د !! �إن القناع��ة 

كالقناع��ة لا الم��دد !!

صورة الحل♣♣

المري���ض النف�س��ي يفك��ر بعي��داً عن �صورة الح��ل التي تختلف 
ع��ن �ص��ورة الح��ل الت��ي يفك��ر به��ا، ه��ي مج��رد �ص��ورة ذهني��ة، 
المتف��ردة  الأخ��رى  ع��ن  وكلاهم��ا ح��ل تختل��ف هلاميت��ه 

بمعرك��ة بينهم��ا تقت�ض��ي وج��وداً، و�إنت��اج ه��ذا الح��ل 
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ال��ذي يتك��ون م��ن م�ش��كلة تختف��ي ع��ن �أنظ��ار الرغب��ة لإكمال 
الحياة!!

العظمى♣♣ المصيبة 

الم�صيب��ة  ه��ي  فتل��ك  تلقائيت��ه،  ف��ي  الإن�س��ان  �ش��كك  �إذا 
العظم��ى، لك��ن ف��ي فك��ره ه��ذا جي��د، وغير جي��د لأنه �س��ي�ؤدي 

�إل��ى الم�صيب��ة العظم��ى !!

المشاكل♣♣ كثرة 

لدي��ه م�ش��اكل كثي��رة، ولك��ن بع�ضه��ا يغي��ب بع�ضه��ا البع���ض 
لذل��ك لا يعل��م عددها الم�س��كين !!

اختلاف الفكر♣♣

ف��رق الفك��ر بي��ن الإن�س��ان، والإن�س��ان !! فك��ر م��ا ف��ي بع��د، 
ولي���س م��ا ف��ي قب��ل !!

التفكير♣♣ حدود 

�أي ج��ر�أة تفكي��ر ف��ي تج��اوز الحدود طع��ن للكرامة، لا تن���س 
�أن��ي قلت حدود تفكير !!
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الانتحار♣♣

عندم��ا تتعر���ض النف���س للتعقي��د الإرادي القه��ري دون ح��ل، 
�أعتق��د �أن الانتح��ار ه��و الج��دوى م��ن ه��ذا لذل��ك �س��يقع الأمر 

ه��ذا بالن�س��بة الكاملة م��ن الكاملة !!

العدوانية♣♣

�أ�ؤم��ن �أن الإن�س��ان ينكم���ش، ولا يفت��ح مج��الًا لل�ش��ك الإرادي 
بعدوانية �إلا عندما يجدها قد تغلبت عليه، الإن�سان عندما 
تت�أم��ل ف��ي ا�س��مه تج��د �أن ا�س��مه يعن��ي �ش��يئاً �صحيح��اً، يعن��ي 

هذا ال�ش��يء في ا�س��مه، ولي���س معناه !!

الندم♣♣

�س���أندم لكن �س���أفرح في نف���س وقت الندم في �آن واحد !!

إرادتي♣♣

�إرادت��ي تلعب ب�ضميري !!



136

إر ادة الوجود♣♣

��سأ�س��تمر ف��ي كل �ش��يء ير�ض��ي معن��ى وج��ود م��ا في �إن�س��انيتي، 
و�إرادة وجودي !!

الطبيعة♣♣ حقيقة 

ل��م يعلم��وا �أن الطبيع��ة تلقائي��ة، و�إلا كان��ت نهاي��ة كارث��ة، 
كارثة في تفعيل خا�صية التدقيق، والأكثر توازناً، الطبيعة 
تعم��ل، ولا تكت��رث لأي �ش��يء، مج��رد تفكي��ر يحج��ز النوات��ج 
القادم��ة لمعطي��ات �أخ��رى ب�صورة �أخرى، وبنف���س ال�س��ابقة !!

لا ونعم♣♣

عن��د لا لا، وعن��د نع��م نع��م، ولي���س عن��د لا ونع��م لا ونع��م لكل 
منهما !!

طريق السعادة♣♣

�أ�صبحن��ا نبح��ث ع��ن ال�س��عادة، ولي���س الكرام��ة، و�أ�صبحن��ا 
نبح��ث ع��ن الكرام��ة دون ال�س��عادة... انظ��ر كي��ف اختل��ف 
المعن��ى! انظ��ر كي��ف كان��ت كلم��ة ب��ل تخال��ف لي���س... هن��ا 



137

تكم��ن معان��ي الجم��ال الغري��زي، ومعان��ي الفرح��ة العالي��ة 
لا�س��تخدام كل م��ا ي�س��عد اخت�الف الخواط��ر، �إنم��ا الخاط��ر 
�ش��يء رائ��ع... �إنم��ا هو تقدير ذاتي... نعم، ه��و كل ما ينقلك 
�إل��ى عال��م �آخ��ر... كل م��ا يخب��رك، ويذه��ب ب��ك �إل��ى عال��م 
مجابه��ة الح��روف، و�صن��ع المزي��د، لعق��ل م�س��تقبل يم�ش��ي في 
طري��ق ال�س��عادة، يم�ش��ي ف��ي طريق ال�س��عادة، نع��م، في طريق 
الق��وة... الإب��داع المتمي��ز الق��وي م��ن نوع��ه... م��ن ن��وع ...

لغة الحب♣♣

لي���س ع��ن الا�س��تمرارية... ع��ن  الكمي��ة...  �أتح��دث ع��ن 
الإح�سا���س،  م��دة  ع��ن  �أي�ض��اً...  تكتم��ل  الت��ي لا  الغري��زة 
ع��ن �إح�سا���س المتع��ة الكبي��ر... ع��ن الح��ب... وم��ا �أدراك 
م��ا الح��ب... ع��ن و�ص��ف اللغ��ة له��ذه ال�صف��ة العميق��ة ف��ي 
حجمه��ا... روعته��ا... و�أي�ض��اً جماله��ا... ع��ن الح��ب... ع��ن 
الح��ب ي��ا �س��يدي... ع��ن الحب... عن �أن��ه القول عن �ش��خ�ص 
ب�أن��ه ي��رى بطريق��ة مختلف��ة... ونح��ن ن��راه كذل��ك م��ن ب��اب 
كالم�س��اكين  ونح��ن  محظ��وظ...  ك�أن��ه  ون��راه  الإعج��اب، 
�أمام��ه... وك�أن��ه مثال��ي... ع��ن الغري��زة ي��ا �س��يدي... ع��ن 
ب��ل  ب��وردة...  ولي�س��ت  ال��وردة...  ه��ذه  ع��ن  الم��ادة... 

... وانته��ى دوري  و�أكتف��ي...  بح��ب... 
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المناسب♣♣ الوقت 

عندم��ا يح���س الإن�س��ان �أن��ه لا ي�س��يطر عل��ى م��ا ف��ي خارج��ه 
عنده��ا يح���س ب�ضع��ف... ب��ل بال�ضع��ف... ثم لا ي�س��تطيع �أن 
يكم��ل الحي��اة... نعم، يح���س �أن ما في خارجه ي�س��يطر بقوى 
تك��ون ق��وة ق�ص��وى، �أو غي��ر ق�ص��وى لا يمك��ن �أن يهزمها، هكذا 
الح��ب ي��ا �س��يدي... نع��م، لا يمكن �أب��داً �أن نتكلم دون �أن نرى 
المعنى منا�س��باً، والوقت منا�س��باً، ذهبت الفر�ص... ولا زالت 
المعان��ي تقتلن��ي ف��ي داخلي، هذا هو الزمن المنا�س��ب... زمن 
ال�س��كوت... زمن الم�ضي، ونحن نعلم �أننا نتعذب، نعم... هذا 
الحب جميل لكنه لي���س �أجمل من فر�صه... �أعتذر منك �أيها 
الح��ب... فق��د ح��ان الم��وت، والفرح ف��ي �آن واحد، و�أن��ا �أعلم 

بذلك... ح�س��ناً... �ش��كراً ل��ك يا جميل ...

الإرادة♣♣

�أن تلع��ب بالزوج��ة الإرادة، فتل��ك لعب��ة �س��تفجر م�صي��رك، 
ولك��ن ب�س�الح ن��ووي �أق��وى الأ�س��لحة لأن الإرادة هي الإرادة، 
ولي���س الإرادة!! لا �أري��د �أن �أق��ول ب�أنها لي�س��ت ال�ضمير كي لا 
تفهم �أن الإرادة هي ال�ضمير !! نعم، الإرادة في علم النف���س 
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�ش��يء �صعب، وخطير، وح�سا���س، ويلعب بالحا�س��ة ال�ساد�س��ة، 
والم��ادة، �إنه��ا ال�ضمي��ر الح�سا���س، �إنه��ا ال�ضمير �س��واء �ش��ر، �أو 

خير !!

لا ت�ص��دق ذل��ك الب��ريء، فه��و لي���س جبان��اً، وكم��ا يك��ون مل��كاً، 
وزعيم��اً، ويري��د تح��دي الحواجز الق��ذرة، والوهمية !!
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