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 المكذوة
 

 

 
 

َعًُٓا ٚإَاّ المتكين ٚايعابـٜٔ ٚالمبعٛخ ٚاي٠٬ِ ٚايو٬ّ ع٢ً  اتذُـ لله كب ايعالمين

آي٘ ُٚشب٘ َٚٔ تبع٘ بإسوإ إلى ، هٝـْا تسُـ ٌُ الله عًٝ٘ ٚهًِ، ٚع٢ً كحم١ يًعالمين

 ّٜٛ ايـٜٔ.

 ايكاك٨ ايهلِٜ:

ٚ إٕ ت١ُٝٓ قـكتو ع٢ً ايتعًِ ٫ تأتٞ إ٫ ببقٍ  ايعتعًِ أَعلاّ ٜبعـأ َٓعق     اتدٗـ يعقيو، 

ٚماؿت ػبراتعو اتذٝاتٝع١     ت، ٚنًُا تعًُبإَتـاؿ كس١ً اتذٝا٠ وٚيمتـ َع لىْع١َٛ أظاؾ

 تاز يتعًُ٘.تح تبإٔ ٖٓاى ايهجير َامينًُا أٜكٓت 

ٚمما ٫ ًو ؾٝ٘ إٔ المقانل٠ ايؿعاي١ تُعـ هب٬ّٝ  َٝولاّ يلؾع قـكتو ع٢ً ايتعًِ. ٚيهٞ 

انل، ؾ٬بـ إٔ تعلف بعض المعًَٛات عٔ ايقانل٠ ٚأْٛاعٗا، ٚأٜٔاّ  ععٔ  تتعًِ نٝـ تق

 نٝؿ١ٝ تٌٓٝط المؽ لإهتجُاكٙ ع٢ً ايٛد٘ ا٭َجٌ.

 -َٔ ػ٬لها:توتطٝع ٖٞ ٚه١ًٝ ٚيٝوت غا١ٜ، ْعِ ٚه١ًٝ ايؿعاي١ المقانل٠ ٚ

َُعا  ...إَِّْط تتكلب بعًُو إلى الله، ؾايعالم ٖٛا٭قلب إلى الله ٚا٭نجل ػ١ٌٝ َٓع٘. إٔ  (1

 ص )هٛك٠ ؾاطل(.(28َٜؼ٢ٌَِ ايًََّ٘ َِِٔ عِباَؿِِٙ ايعًَُُا٤َُ...)

َٚا أععُع٘ َعٔ طلٜعل،    ٖٛطلٜكو إلى اتد١ٓ، ايٓاؾع ايعًِ إٔ تًتُى طلٜل اتد١ٓ، ؾ (2

ًٜتُى ؾٝ٘  َٔ هًو طلٜكاّ: -  -قاٍ "قاٍ كهٍٛ الله كٓٞ الله عٓ٘ عٔ أبٞ ٖلٜل٠ 

 عًُاّ هٌٗ الله ي٘ طلٜكاّ إلى اتد١ٓ".
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تحكل آَايو ٚطُٛساتو، ٚتهٕٛ إْوإ ْادض ٚهعٝـ، ؾع٬ تزعاٍ يًوععاؿ٠ بعين     إٔ  (3

 ايؿاًًين.

 تخـّ ْؿوو ٚتنٜـ َٗاكاتو ٚقـكاتو مما يجعًو تعٍٝ أؾٌٔ.إٔ  (4

 تحُٞ ْؿوو َٔ ػطل اتدٌٗ ٚق١ً المعلؾ١.إٔ  (5

 تتبٛأ َها١ْ ع١ًُٝ ٚإدتُاع١ٝ ٚإقتِاؿ١ٜ َلَٛق١.إٔ  (6

 تزتُعع كام  في كقعٞ تزتُععو، ؾع٬ ٜٛدعـ      تخـّ بعًُو ٚػبرتو غيرى ٚتٌاكىإٔ  (7

 بـٕٚ عًِ ْاؾع.

 تهٕٛ تسٌ ؾؼل يٛايـٜو ٚأهلتو ٚأُـقا٤ى.إٔ  (8

 أٜٗعا ايطايعب المتُٝعن    يعقيو ٖٚٚٓاى أٖـاف َتعـؿ٠ يعًعٗا وعٍٛ  اٯٕ طعاطلى..    

هتِشبو ُؿشات ٖقا ايهتاب َٔ أٍٚ ؿقٝك١ تٟٓٛ ؾٝٗا المقانل٠، ٚهعتهٕٛ  ٚايطُٛغ 

ت٢ تٌِ بو إلى يًٝع١ الإَتشعإ، ٚهتِعشبو في كسًتعو َٓعق      َعو أثٓا٤ المقانل٠، س

 ػلٚدو َٔ بٝتو ٭ؿا٤ الإَتشإ ٚست٢ عٛؿتو بإفٕ الله َٛؾكاّ َولٚكاّ.

ِ   إلىإٕ ُؿشات ٖقا ايهتاب ٚهطٛكٙ َعا ٖعٞ إ٫ بـاٜع١ تأػعق بٝعـى        طلٜعل ايعتعً

َٚعلٚكاّ  ِ ا٭نعاؿيمٞ في المعـاكي ٚاتداَععات    ٝبـ٤اّ َٔ ايتعًع ٌَٛاك ايٓذاغ، الموتُل، 

 بايـٚكات ٚايٓـٚات ايجكاؾ١ٝ ٚإْتٗا٤اّ باتذٝا٠ بٌهٌ عاّ.

ايط٬ب ايقٜٔ يحًُٕٛ غيرِٖ َوع٦ٛي١ٝ   نبعضعًٝو إٔ تتشٌُ المو٦ٛي١ٝ ٫ٚ تهٕٛ ؾ

، َٚعِٓٗ  إلى المعًُعين عـّ َقانلتِٗ، ؾٗٓاى َٔ ٌٜير إلى ْعاّ ايتعًِٝ، َِٚٓٗ َٔ ٌٜير

 هباب أػل٣.َٔ ٌٜير ٭

ت٪ثل بٌهٌ َباًعل ٚبٌعهٌ   قـ ٖٓاى بعض ا٭َٛك ايتي  إٔ ٚأتؿل َعو أػٞ ايطايب

٬بعـ إٔ تهعٕٛ   ؾغير َباًل في ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ، ٚيهٔ  َُٗا ناْعت ٖعقٙ ايتشعـٜات،    

 نٌ ٖقٙ ايتشـٜات. عنيمتو في إٔ تٓذض ٚتتؿٛم ٚتحكل َا تتُٓاٙ أق٣ٛ بهجير َٔ
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َتُٝعناّ بعين   عًٝو ايّٝٛ إٔ تكّٛ بٛادبو ع٢ً أنٌُ ٚدع٘ ستع٢ ٜهعٕٛ يعو َهاْعاّ      

 ايٓادشين غـاّ،

 بإفٕ الله ٜٓتعلى.المٌلم  ٚتحُوٗا ؾالموتكبٌتٌذع ْؿوو ٚي 

 إٔ تهٕٛ ٖقٙ ايبـا١ٜ َٛؾك١ َٚكبٛي١ َٚؿٝـ٠ يو ٚيهٌ طايب.عن ٚدٌ أؿعٛالله ٚ

 ص )هٛك٠ ط٘(.(114قٌُ كَّبِّ مؿِِِْٞ عًُِِاّ )َٚ...: طٜكٍٛ الله هبشاْ٘ ٚتعالى

 ايعًِ ايٓاؾع ٚالموتكبٌ ايلا٥ع.. ايًِٗ آَينباكى الله في ٚقتو ٚكمقو 

 د.فاطىة تكي الذيَ
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 
 

 الذاكزة

 

 الطالب اللزيي:

ؿا٥ُعاّ  أْٗعِ  انعلتِٗ، ٜٚكٛيعٕٛ   ٓاى ايهجير َٔ ايط٬ب ٌٜعهٕٛ ٓععـ ف  إٕ ٖ

أُٝب اعل   ٜٓوٕٛ بٌهٌ تشٝـ إلى اتذـ ايقٟ يجعٌ بعِٔٗ يخاف إٔ ٜهٕٛ قـ 

اينٖايمل، ٚٚاقع ا٭َل إٔ نٌ ٖقٙ ا٭َٛك تزلؿ أٖٚاّ يٝى لهعا أهعاي عًع٢ أك     

ايٛاقع، ٚقـ ْتذت َٔ ق١ً المعًَٛات ععٔ فانعل٠ الإْوعإ، ٖعقا المعاكؿ ايعقٟ إٕ       

إهتطعت إٔ تؿِٗ طبٝعت٘ تدعًت٘ طٝعاّ يو ٚهتشِـ ْتا٥ر إهتجُاكٙ تصاسعاّ ٚيٝعناّ   

 ٚهعاؿ٠.

ؿ١َ بعض المعًَٛات الم١ُٗ عٔ ايعقانل٠، يتععلف َعا    ٚهتتٓاٍٚ ايِؿشات ايكا

 ٖٞ ايقانل٠، 

 َٚا ٚظٝؿتٗا، ٚنٝـ تتِ َعاتد١ المعًَٛات الموتكب١ً َٔ اتذٛاي المؼتًؿ١ ؾٝٗا.

ٚهتعلف أٜٔعاّ َعاٖٞ أْعٛاع ايعقانل٠، ٚنٝؿٝع١ تٌعهٌٝ َٗاكاتعو ٚػبراتعو         

 المتٓٛع١.

المعًَٛعات في   ٚهٝتِ علٓٗا بٌهٌ َٛدن بعٝـ عٔ ايتؿاٌُٝ ست٢ تٛظـ ٖقٙ

 ع١ًُٝ المقانل٠ َٚٔ ثِ تعًُو بٌهٌ عاّ في نٌ تزا٫ت اتذٝا٠.
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 الذاكزة

ٚنُعا ٜٛٓعش٘   ٖا١َ في تشتًـ تزا٫ت اتذٝا٠، اع٢ٓ آػعل   اكفانل٠ الإْوإ تكّٛ بأؿٚ

ايوًٛى الإْواْٞ في ايه٬ّ ٚايكلا٠٤ ٚايهتاب١ ٚتٓاٍٚ ايطععاّ ٚايٌعلاب   إٕ ؾالمتؼِِٕٛ 

 تاز إلى ايقانل٠ يهٞ تٛدٗ٘ بٌهٌ ُشٝض.يحٚإكتـا٤ الم٬بى ٚست٢ ايوير في ايطلقات 

 

 ويملَ تعزيف الذاكزة بأٌّا:

فيو اتدن٤ َٔ ايـَاؽ ايبٌلٟ ٚايقٟ تتذُع ؾٝ٘ المعًَٛات بِعٛكٖا ايعتي ْهتوعبٗا     

تٓوعكٗا   سٝعح  ٖٚٞ يٝوت أؿا٠ تخنٜٔ ؾكط ٚإنمعا أؿا٠ َعاتدع١ يًُعًَٛعات    ػ٬ٍ سٝاتٓا

 ٚتحٛلها ٭نماط يمهٔ يٝٝنٖا ٚؾُٗٗا.

 

 :وظيفة الذاكزة

إٔ ٚظٝؿع١ ايعقانل٠ ٖعٞ الإستؿعاظ      ع٢ًٖٓاى اتؿام بين نجير َٔ عًُا٤ ايٓؿى المعلفي 

 ٖٞ: أهاه١ٝبالمعًَٛات ٚإهترداعٗا ٚقت اتذاد١ إيٝٗا ٚفيو َٔ ػ٬ٍ ث٬خ عًُٝات 

 نُا ٜٛٓشٗا ايٌهٌ ايتايٞ : ايتؼنٜٔ ٚ الإهترداعايتٌؿير ٚ
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ٚفي ٖقٙ ايع١ًُٝ تتشعٍٛ المعًَٛعات َعٔ     :Encoding processع١ًُٝ ايتٌؿير أ٫ّٚ: 

 سايتٗا ايطبٝع١ٝ إلى ًؿل٠ لها َـيٍٛ ػاْ ٜتٌِ بٗا. 

أٟ إٔ َعلؾ١ الإْوإ بأٟ ٧ًٝ إنما تكّٛ ع٢ً ْٛع١ٝ المعًَٛات ايتي ٜوعتكبًٗا ٚايعتي    

٫ ٌٜهٌ دن٤ َٔ ػعبر٠ الإْوعإ،    يمهٓ٘ تٌؿيرٖا أٚتلَٝنٖا. أَا أٟ َجير غير َلَن ؾٗٛ

يقيو ؾٗٓاى في ايب١٦ٝ َج٬ّ َجيرات ٫ ْوتطٝع تلَٝنٖا بوعبب إؾتكاكْعا إلى ا٭دٗعن٠ اتذٝع١     

 بعض ايترؿؿات ايِٛت١ٝ. الها نالمٛدات اي١ٝ٥ٛٔ أٚاي٬م١َ لإهتكب

نُا إٔ ٖٓاى بعض المجيرات ٚايتي ْوتطٝع إؿكانٗا ٚتلَٝنٖا ٚيهٓٓا قعـ ٫ ْلغعب في   

 فيو.
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في عًُٝع١ ايعتعًِ،    Selective attentionٖٚٓا تهُٔ أ١ُٖٝ َا ٜو٢ُ بالإْتباٙ الإْتكعا٥ٞ  

انلتع٘ أٚتعًُع٘ ستع٢ ٜبعـأ في عًُٝع١      سٝح ٫بـ يًُتعًِ إٔ ٜٛد٘ إْتباٖ٘ إلى َا ٜلٜـ َق

 َٔ ػبرت٘ ايتع١ًُٝٝ. ٖقا اتدن٤ المطًٛب تعًُ٘ داْباّايترَٝن يٌُٝهٌ 

ٜهٕٛ عًع٢ ًعهٌ ْبٔعات     أسـ المٗتُين بٗقا المجاٍٚايتٌؿير نُا ٌٜير إيٝ٘ ايٛقؿٞ 

 تٌِ إلى ايـَاؽ ٚتوتكبٌ َٔ دٗام ايقانل٠ ؾٝ٘.عِب١ٝ 

 ٚتٛدـ أْٛاع تشتًؿ١ َٔ ايتٌؿير:

ٜٚتِ ؾٝع٘ يجٝعٌ المعًَٛعات في ايعقانل٠ بٛاهعط١ َعاٖلٖعا        ايتٌؿير ايبِلٟ: *١*

ععـؿ ٫ سِعل يع٘    ؾٗٓاى  َجٌ ا٭سذاّ ٚا٭ًهاٍ ٚا٭يٛإ. ايبِل١ٜ ايـاي١ عًٝٗا

َٔ ا٭ًٝا٤ ايتي ٜتِ تلَٝنٖعا َعٔ ػع٬ٍ ايٌعهٌ أٚايًعٕٛ أٚاتذذعِ يتعـػٌ إلى        

 ايقانل٠ سا١ًَ َعٗا َعًَٛاتٗا اترا١ُ بٗا.

ا٭ُععٛات الموععُٛع١ نٜٚععتِ ؾٝعع٘ تلَٝععن المعًَٛععات    ٌععؿير ايوععُعٞ: * ايت٢*

ؾتذععـ آ٫ف ا٭ُععٛات ٚايهًُععات ايععتي تٌععؿل تععـتٗا أٚكقتٗععا   ٚايهًُععات.

 أُٚؼبٗا أٖٚـ٤ٖٚا.... إلخ

، َجعٌ  ـ ايترَٝن ٜتِ بٛاهط١ لمى ا٭ًعٝا٤ يتُٝٝنٖعا  وٖٚٓا  * ايتٌؿير ايًُوٞ:٣*

ٚغيرٙ ػٌعٔ، ٖٚعقا قطعلم المًُعى     ايتٌؿير اتراْ اًُى ا٭ًٝا٤، ؾٗقا ْاعِ 

ٚغيرٙ قطٝؿعٞ.. َٚعا إلى آػعلٙ َعٔ المعًَٛعات ايعتي تِعشب عًُٝع١ ايتٌعؿير          

 ايًُوٞ.

ايترَٝعن ٜهعٕٛ ؾٝعع٘ َعٔ ػع٬ٍ إعطعا٤ َعععاْٞ أٚؿ٫٫ت        * ايتٌعؿير ايعـ٫يٞ:  ٤*

ؾأْت تٌؿل المع١ًَٛ ايتي  يًُعًَٛات ايت٢ تم إهتكبالها بٛاهط١ اتذٛاي المؼتًؿ١.

َع١ٓٝ قـ تهٕٛ ؿ٫ي١ تبعح ع٢ً ايؿلغ أٚاتذنٕ أٚاتذُعاي.....   تأتٝو بـ٫ي١

 إلخ.
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ؾؿٞ بععض المعًَٛعات    ٖٚٛيختّ بتُجٌٝ ا٭ؾعاٍ اتذلن١ٝ. * ايتٌؿير اتذلنٞ:٥*

ايتي ٜتِ تٌعؿيرٖا ٜهعٕٛ فيعو َعٔ ػع٬ٍ سلنع١ يًذوعِ أٚايعلأي أ٬ََٚعض          

 ايٛد٘... إلخ مما يمٝن طبٝع١ نٌ َع١ًَٛ.

تم تٌعؿيرٖا،  قـ ع١ًُٝ ايتؼنٜٔ ٜتِ ؾٝٗا الإستؿاظ بالمعًَٛات ايتي  ثاْٝاّ: ايتؼنٜٔ:

ٖٚعقٙ ايعًُٝع١ ٫ تكعٌ أُٖٝع١ ععٔ       ٚتبك٢ ٖقٙ المعًَٛات في ايقانل٠ تذين اتذاد١ إيٝٗا.

 هابكتٗا، ٚؿقتٗا ٚنؿا٤تٗا تعتُـ ع٢ً ؿق١ ٚنؿا٠٤ ع١ًُٝ ايتٌؿير.

برات ٚالمعًَٛعات ايعتي   ٜتِ َٔ ػ٬ٍ ٖقٙ ايع١ًُٝ إهترداع اترع  الإهترداع:: ثايجاّ

ؾايتٌؿير اتدٝـ يًُعًَٛات ٜ٪ؿٟ إلى تخنٜٓٗا بٌهٌ دٝـ  هبل تخنٜٓٗا في ايع١ًُٝ ايوابك١.

تذين اتذاد١ إيٝٗا، ٜٚعٗل تصاغ ٖقٙ ايع١ًُٝ في َـ٣  هٗٛي١ ٚهلع١ إهتـعا٤ المعًَٛات 

 .َٔ قبٌ تخنٜٓٗاتٌؿيرٖا ٚايتي قـ تم 

 أٌواع الذاكزة

 ايقانل٠ طبكاّ لما أًاكإيٝ٘ عًُا٤ ايٓؿى المعلفي:ٖٓاى ث٬ث١ أْٛاع َٔ 

ٖٚٞ فانل٠ ٜكتِل عًُٗا ع٢ً تزلؿ الإستؿاظ بالمعًَٛعات في   :* ايقانل٠ اتذو1١ٝ*

 & Leahey   ٜٚعتبرٖا نٌ َٔ ايعالمين ُٛكتٗا غير المعاتد١ ْوبٝاّ يؿتر٠ قِير٠ دـاّ،

Harris  .اجاب١ أٍٚ عٓاُل ايقانل٠ ايبٌل١ٜ 

نُا أًاكت بعض ٚتًو ايقانل٠  :Short- term memory* ايقانل٠ قِير٠ المـ٣ 2*

 9 ٚسـات تكلٜبعاّ إلى  5 َٔٚسـات المعًَٛات الملَن٠  َٔ ايـكاهات تحتؿغ بعـؿ

 ٚسـات.

ٚالإستؿاظ بٛسـات المعًَٛات في ايقانل٠ قِير٠ المعـ٣ ٫ ٜتذعاٚم ؿقعا٥ل قًًٝع١     

ت دـٜـ٠ تسًٗا أٚإٔ تٓتكٌ ٖٞ أٚبعض َٓٗا ٚبعـ ٖقٙ ايـقا٥ل إَا إٔ تحٌ َعًَٛا

 إلى ايقانل٠ ط١ًٜٛ المـ٣ ٚايتي هٓتشـخ عٓٗا بعـ قًٌٝ.
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يمهٔ ايتُٝٝن بين ايقانل٠ اتذو١ٝ ٚايقانل٠ قِير٠ المـ٣ في إٔ المعًَٛات  ًَشٛظ١:

َجٌ ايتوُٝع  اتذو١ٝ ٜتِ وٗٝنٖا َٚعاتدتٗا في ايقانل٠ قِير٠ المـ٣ ببعض ا٭َٛك 

 أٚالمكاك١ْ.

٠ ايعقانل٠ قِعير٠   قعـك ٚالمحؿن في ا٭َل إٔ بعض ايباسجين أًاك إلى إَها١ْٝ تحؤ 

المـ٣ عٔ طلٜل نٌ َٔ الإْتباٙ ٚايتؼنٜٔ الإْتكا٥ٝين يًُعًَٛات الملَن٠، ٚتٜٓٛعع  

 طلم ايتوُٝع َٔ ايطلم ايؿعاي١ يلإستؿاظ بالمعًَٛات.

اتذؿاظ ع٢ً نِ ٖا٥ٌ إْٗا توتطٝع   Long-term memory :* ايقانل٠ ط١ًٜٛ المـ3٣*

َٔ المعًَٛات يؿترات ط١ًٜٛ يتـ إلى هٓٛات ٚأسٝاْا توتُل طعٛاٍ ايعُعل، ؾٗع٢    

 ايقانل٠ ايـا١ُ٥ إٕ ُض ايتعبير.

يعقيو   ،ٚتعٓعِ المعًَٛعات بٌعهٌ َتُٝعن      نل٠ ٖٞ ايتي تطٛك ٚتٗعقب ٖقٙ ايقا

 .٫ تتعل  ئًٝاع أٚايت٬ًٞ بوٗٛي١ نُا في ايقانل٠ قِير٠ المـ٣ ُعًَٛاتٗاؾ

ٚمما هبل ٜتٔض أِٖ ايؿلٚم بين ايقانل٠ قِعير٠ المعـ٣ ٚايطًٜٛع١ المعـ٣ ٚفيعو َعٔ       

 في َـ٠ الإستؿاظ بالمعًَٛات. ثاُْٝٗاأٚلهُا في نِ المعًَٛات ٚػ٬ٍ ؾلقين ك٥ٝوٝين 

يمهٔ تٌبٝ٘ َؽ الإْوإ بايهُبٝٛتل اتذٟٝٛ سٝح تخنٕ ع٢ً قلُ٘  ٚ دـٜل بايقنل أْ٘

ايقانل٠ ؾٝ٘ َعٔ ػع٬ٍ ْععاّ ؿقٝعل ٜعتُعـ عًع٢ ثع٬خ        المعًَٛات ٚتعٌُ ناؾ١ ايًِب 

 -َلاسٌ:

ٜعتِ ؾٝٗعا   ٚهبل إٔ أًلْا لهقٙ الملس١ً بايتٌعؿير سٝعح    ::The Inputأ٫ٚ: الإؿػاٍ 

      ٌ  Short- termايعقانل٠ قِعير٠ المعـ٣     إهتكباٍ المعًَٛعات ثعِ ايتٌعؿير َعٔ ػع٬ٍ عُع

memory. 
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ٚهبل إٔ أًلْا لهقٙ الملس١ً بايتؼنٜٔ سٝح تعٌُ  ::The Processingثاْٝا: المعاتد١ 

 َٔ ػ٬ٍ تٓعِٝ المعًَٛات ٚتخنٜٓٗا. Long-term memoryايقانل٠ ط١ًٜٛ المـ٣ 

ٚهبل إٔ أًلْا لهقٙ الملس١ً بالإهترداع سٝح تعُعٌ  :  The output ثايجاّ: الإػلاز

تٗعا في الملسًع١   ٖٓا ايقانل٠ ط١ًٜٛ المـ٣ َٔ ػ٬ٍ إهتـعا٤ المعًَٛعات ايعتي يعت َعاتد   

 ايوابك١.

 أخي اللزيي:

إٕ نؿا٠٤ ايقانل٠ تنؿاؿ بنٜاؿ٠ قـكتو ع٢ً ايترنٝن، ؾايترنٝن المُتام يجعٌ المعًَٛعات  

الموتكب١ً أنجل ٚٓٛساّ َٚٔ ثِ تتِ ع١ًُٝ المعاتد١ لها بٌهٌ ٜوُض إٔ تهعٕٛ دعن٤اّ َعٔ    

 عًُو ٚثكاؾتو ٚػبرتو.

ايتُلٜٓات ايتي تواعـى ع٢ً مٜاؿ٠ ايترنٝن يقيو هٝتِ في ايوطٛك اٯت١ٝ عل  بعض 

َٔ ػ٬ٍ ت١ُٝٓ اتذٛاي. ٖٚٓاى ايعـٜـ َٔ ايتُلٜٓات المؼ١ِِ يقيو ٚيهعٔ هعٓهتؿٞ   

 بعل  ث٬ث١ َٓٗا ؾكط.

 :لزيادة التركيز زيٍا تم

ثعِ اغًعل عٝٓٝعو ٚابعـأ في      ادًى ع٢ً َكعـ َلٜض في َهإ ٖاؿ٨، ايتؼٌٝ:أ٫ّٚ: 

اْععل  ٚتؿعً٘ َجٌ إٔ ٖٓاى ٌَلٚباّ ؿاؾ٦اّ تؿًٔ٘ ٜكـّ إيٝو اٯٕ ٖٚعا ٖٛأَاَعو    اّلتخٌٝ أَ

 وعه٘ بٝعـى دٝعـاّ   َٚا بًْٛع٘ المؿٔعٌ يعو    ًهٌ ايهعٛب المكعـّ إيٝعو    ٌٝإيٝ٘ دٝـاّ ٚتخ

 ٚاهتٌعل ؿؾ٧ المٌلٚب ثِ تقٚق٘ ٚاهتُتع اقاق٘.

إٔ يعاكي  نٌ ٖقٙ ايتؿاٌُٝ ٚاعًِ أْ٘ نًُا اهتطعت تخٌٝ ٖٛ تساٚي١ ٚنٌ َا عًٝو 

 ٚنُعا . تـكٜب ايتؼٌٝ في ٖقا المجاٍ ٚأَجًع١ أػعل٣ نًُعا ماؿت قعـكتو عًع٢ ايترنٝعن      



- 16 - 

 

ٌ نٌ سٛاهو َٔ ًِ ٚسمع ٚإبِاك ٝتٌػ ٖقٙ ايتُلٜٓات تواعـى ع٢ً َجٌ ٬سغ إٔت

 .ٚتقٚم ٚلمى

آػل باهعتطاعتو عًُع٘ َعٔ ػع٬ٍ هعاع١       لٜٖٔقا ي سلن١ عكاكب ايواع١:ثاْٝاّ: 

ادعٌ َوت٣ٛ ايواع١ َليحاّ يو عٓـ ايٓعل إيٝ٘ ست٢ ٚجٛاْٞ، عكلب اي تحتٟٛ ع٢ًسا٥ط 

في بعـأ  ا 12، اْععل إلى عكعلب ايجعٛاْٞ ٚعٓعـَا ِٜعٌ إلى كقعِ       كقبتو٫ تلٖل ؾكلات 

ايترنٝنع٢ً سلنت٘ ٚابعـ عٔ تؿهيرى أٟ أَل آػل إ٫ َلاقب١ سلن١ عكلب ايجٛاْٞ ستع٢  

٭َل آػل ؾعًٝو إعاؿ٠ ايتُلٜٔ ،أَا إفا تٌتت فٖٓو أٚإِْلف 12ٌِٜ تزـؿا إلى ايلقِ 

َٔ ايبـا١ٜ إلى إٔ توتطٝع إتكاْ٘، ٚنًُا أسلمت تكـَاّ في ايؿتر٠ اين١َٝٓ ايتي توتطٝع ؾٝٗا 

 ايترنٝن ع٢ً عكلب ايجٛاْٞ نًُا ماؿت قـكتو ع٢ً ايترنٝن.

ٔ اهعتؼـّ في ٖعقا اي   تحوين ايترنٝن َٔ ػع٬ٍ ساهع١ ايوعُع:   ثايجاّ:  ٛ  تُعلٜ  كاؿٜع

ٚقِ بإػتٝاك إسعـ٣  بعض ايتٌتت،  يو ؿنٜٕٛ ٭ٕ ايِٛك قـ توببٖٚٛأؾٌٔ َٔ ايتًٝ

تابع اتذٛاك ٚبعـ ؾتر٠ قِير٠  ثِ  ايبراَر اتذٛاك١ٜ ٚادعٌ ُٛت ايلاؿٜٛٚآض يو ياَاّ،

قِ طؿض ايِٛت عُا نإ عًٝ٘ ٚكنن في اتذٛاك ٚتابع٘ ٚبعـ ؾتر٠ َجٌ  (ؿقا٥ل َج٬ّ 10)

َل٠ ٚأععـ ٖعقٙ ايعًُٝع١، هعتذـ ْؿوعو       ايوابك١ قِ طؿض ايِٛت َل٠ ثايج١ عٔ آػل

 .ُلٜٔتوتطٝع ايترنٝن َٔ ػ٬ٍ ساه١ ايوُع ٚإٔ ٖقٙ ايكـك٠ تنؿاؿ نًُا أتكٓت ٖقا ايت
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 لباطَالعكن الواعي  والعكن ا

ٜوعيرٕٚ سٝعاتِٗ ٚؾكعاّ لإعتكعاؿات ػاط٦ع١ ععٔ        َعٔ ايطع٬ب   نجيراّ َا تصـ ايعبعض 

تصـ طايب ٜكٍٛ ؿا٥ُاّ أْا ئ أهتطٝع ايٓذاغ في ٖعقٙ المعاؿ٠،    ؾع٢ً هبٌٝ المجاٍ أْؿوِٗ، 

 ْٗا ُعب١ دـاّ.٭

ا٭َٛك ايتي عًٝعو إٔ تأػعقٖا عًع٢ تسُعٌ اتدـٜع١ في ؿكاهعتو ٚفي       أِٖ يقيو ؾُٔ 

َعٔ ائعلٚكٟ   سٝاتو بِؿ١ عا١َ إٔ ت٪َٔ بأْو قاؿك بإفٕ الله ع٢ً ايٓذاغ ٚايتؿٛم، ٚ

ٕ  بٗا أٚتأتٝو َعٔ  إٔ تكّٛ بإيػا٤ أٟ كهاي١ هًب١ٝ تٌعل  تػعٝير ا٭ؾهعاك    غعيرى. سٝعح أ

إلى أؾهاك إيجاب١ٝ ي٘ أبًؼ ا٭ثل َٔ ايتشٍٛ َٔ اترٍُٛ  ٚتحًٜٛٗا ايوًب١ٝ عٔ قـكات ايٓؿى

 إلى ايٌٓاط، َٚٔ ايؿٌٌ إلى ايٓذاغ.

يقيو ؾايوطٛك اٯت١ٝ تكـّ يو أٜٗا ايطايب المجتٗـ نٝؿ١ٝ عٌُ عكًو ٚهت٪نـ يعو  

 ًٖو إلى نٌ تحكٝل نٌ َا تتُٓاٙ.إٔ قـكاتو بإفٕ الله هت٪

 وشتويا  العكن:

أ٫ ٖٓاى َوتٜٛإ يًعكٌ اتدُٝع ٜوتؼـَٕٛ عكٛلهِ ٚيهٔ ايكًٌٝ َِٓٗ َٔ ٜعلف إٔ 

 ُٖٚا:

 ، ٚالموت٣ٛ اي٬ٚاعٞ )ايعكٌ ايباطٔ(.ٌ ايٛاعٞ(الموت٣ٛ ايٛاعٞ )ايعك

٘ ٖٛايقٟ تؿهل ب٘ بٌهٌ َعتاؿ ٚٚايعكٌ ايٛاعٞ    المعًَٛعات ايعتي    توتكبٌ َٔ ػ٬يع

 تلٜـ ؾُٗٗا ٚإهتؼـاَٗا.

 ٫ت ٚالإبـاعات، ؾإفا ؾهلت َج٬ّأَا ايعكٌ ايباطٔ ؾٗٛيمجٌ َلنن ايعٛاطـ ٚالإْؿعا

عًُعٗا بٌعإٔ    تـؾل ٖا٥ٌ َٔ ا٭َٛك ايتي يمهٓعو  يـٜو وٛف وـؾعٌُ ػيرٟ إتصام في 

 .ا ايعٌُٖق
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ؿ ايؿععٌ َٓع٘ ٜهعٕٛ    إفٕ ؾعكًو ايباطٔ ٖٛايعكٌ ايقٟ ٜكبٌ ؾهلتو َُٗا ناْت، ؾل

ٚايٓذاغ أأٟ إٔ أؾهاك ايؿٌٌ ٛاعٞ، عباك٠ عٔ إهتذاب١ تًكا١ٝ٥ لما قـ ؾهلت ؾٝ٘ بعكًو اي

ايتي تـكنٗا بايعكعٌ ايعٛاعٞ ٜ٪نعـ عًٝٗعا ٜٚعـعُٗا ايعكعٌ ايبعاطٔ بعـٕٚ أٟ َٓاقٌع١          

 أٚتحًٌٝ.

قعٔ ٭ٟ إؾترا  أٚؾهل٠ تٌِ إيٝ٘ َٔ ػ٬ٍ عكًعو ايعٛاعٞ،   ؾعكًو ايباطٔ إفٕ ُٜ

ٜ٪ًٖعو بٌعهٌ غعير    ٚايقٟ  وٌٗ الإْكٝاؿ يعكًو ايٛاعٞايطٝع الماؿّ ُٜعتبر اترؾٗٛ يقيو

 .تسوٛي يلإتصام ٚايٓذاغ

بكِـ أٚبعـٕٚ قِعـ   ؿهلتو عٔ ْؿوو ٚنًُاتو ايتي تلؿؿٖا ؿا٥ُا إنما ٖٞ يقيو ؾ

 َباًل٠ تلهًٗا إلى عكًو ايباطٔ. تُعتبر أٚاَل

ٔ  ت٪نـ أ١ُٖٝ ا٭ؾهاك ايتي تػقٟ بٗعا عك ٖٚٓاى ق١ِ   إْٗعا قِع١ ًعاب   ، ًعو ايبعاط

عٞ لإدلا٤ ولب١  عٔ ؾهل٠ إػتراع، ٚنإ ايٌعاب ٜتطًعع لهعقا ا٭َعل ٚيهٓع٘      َٗٓـي ؿُ

ؾٌٌ ث٬خ َلات، ٚنإ ايوبب يٝى ئعـ ايؿهعل٠ أٚايكعـكات يـٜع٘، ٚيهعٔ عًع٢      

ايلغِ َٔ فنا٥٘ ايٌـٜـ إ٫ أْ٘ نإ ٜكٍٛ يٓؿو٘ أْ٘ ػا٥ـ َٔ ايؿٌٌ في فيعو ممعا دععٌ    

 ٜعنم ٖقٙ ايؿهل٠ ايوًب١ٝ عٔ ْؿو٘، ؾهاْت ايٓتٝذ١ ؾًٌ٘.عكً٘ ايباطٔ 

ٚعٓـَا ؾطٔ ايٌاب المٗٓـي لما ؾعًت٘ تشاٚؾ٘ ٚكهعا٥ً٘ ايوعًب١ٝ، بعـأ عًع٢ ايؿعٛك في      

 تػٝير أؾهاكٙ.

اْؿلؿ بٓؿو٘ ع٢ً أكٜه١ َليح١ في َهإ ٖاؿ٨ ٭نجل َٔ َل٠، ٚنإ في نٌ َل٠ ٜعـػٌ  

أْع٘  ٚ ت َوُٛع بأْع٘ ٚاثعل َعٔ تصاسع٘،     في َلس١ً إهترػا٤ فٖلم ثِ يحـخ ْؿو٘ بِٛ

هٝعٌُ ايتذلب١ بٗـ٤ٚ أعِاب ٚثك١، ٚأػق ٌٜعل بهٌ ن١ًُ يحـخ بٗا ْؿوع٘، ٚنعلك   
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ٖقٙ اتدًو١ الإهترػا١ٝ٥ بايٓٗاك ٚنقيو قبٌ ايّٓٛ، إلى إٔ طلؿ َٔ ؿاػً٘ اترٛف ٚايكًل 

 ٚالإيحا٤ ايوًبي.

٢ ؾهعل٠ إػتراعع٘ أؿاٖعا    ٚبايؿعٌ عٓـَا ؿعٞ يًُل٠ ايلابع١ لإدلا٤ ٖعقٙ ايتذلبع١ عًع   

 بٗـ٤ٚ ٚثك١ ٚسكل تصاساّ طٝباّ.

تٗتِ بإيحا٤اتو ايقاتٝع١ يٓؿوعو ٚإٔ تتعاَعٌ     :َٔ ٖقٙ ايك١ِ عًٝو أٜٗا ايطايب إٔ

يو عا٥كاّ ٫ ًعٛكٜاّ أَاّ  تًو الإيحا٤ات ست٢ ٫ توبب بايلؾض، َٓٗا َع ايوًبي ؾٛكاّ 

 تحكٝل أس٬َو.

ْؿوو، ؾػقٟ عكًعو ايعٛاعٞ ٚنعقيو     ؾٝو ٜعبر عٔ ؾهلتو عٔ َاٚتقنل إٔ نٌ 

 ت٢ تِبض أهًٛباّ يُٓط تؿهيرى.سايباطٔ بأؾهاك بٓا٠٤ ٌَٚذع١، 

ٚتقنل عالم ايهٗلبا٤ ايٌٗير )ْٝه٫ٛ تٝو٬(  ايعقٟ نعإ عٓعـَا تعأتٞ يعكًع٘ ؾهعل٠       

إػتراع دـٜـ٠، ٜكّٛ ببٓا٥ٗعا في ػٝايع٘ َعـكناّ إٔ عكًع٘ ايبعاطٔ هعٝتبٓاٖا ٜٚهٌعـ يع٘         

 تؿاٌُٝ  تٓؿٝقٖا.

 :لعكن الباطَ والٍوًا

أٚٓض ايـنتٛك دعٕٛ إيجًٝٛأًعٗل ايبعاسجين في تزعاٍ ايٓعّٛ أْع٘ أثٓعا٤ ايٓعّٛ ٜتًكع٢          

، ٚأٜٔعاّ  ٚا٭ْعـ ٚساهع١ ايتعقٚم تهعٕٛ ٌْعٝط١      إْطباعات تٛٓض إٔ أعِاب ايععين 

 أعِاب ايعكٌ تهٕٛ ٌْٝط١ ياَاّ.

ٞ ٚايّٓٛ آ١ٜ َٔ آٜات الله في ػًكع٘،   يجعـؿٚا ٌْعاطِٗ ٜٚعٌٝعٛا سٝعاتِٗ بٌعهٌ       يهع

ٚفي فيو ٜكٍٛ ايـنتٛك دٛكز هتٝؿوٕٛ بالمٓع١ُ ايٛط١ٝٓ يًِعش١ ايعكًٝع١ أْع٘      َعتـٍ،

ٜعتكـ إٔ نٌ إْوإ َٔ اتدٓى ايبٌلٟ يحتاز يوت هاعات ْعّٛ عًع٢ ا٭قعٌ يٝهعٕٛ في     

 ُش١ دٝـ٠.
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و، ٚاتذلَعإ  ؾؿٞ ايّٓٛ ٜتِ ًشٓو ْؿوٝاّ ٖٚٛٓلٚكٟ تدًب ايوعاؿ٠ اتذ١ٜٛٝ تذٝاتع 

 َٓ٘ ٜ٪ؿٟ أسٝاْاّ إلى الإْٗٝاك ايعِبي.

عـ ايّٓٛ طلٜك١ كا٥ع١ تذٌ بعض ا٭يػام ايؿهل١ٜ، ؾؿٞ ق١ِ طلٜؿ١ إهعتطاع كدعٌ   ُٜٚ

ٜـع٢ كاٟ ٖاَول هتٛكّ ٜعٌُ في ًلن١ دْٛن ٫ؾًين يًًِب اتذٍِٛ ع٢ً خمو١ عٌل 

 أيـ ؿ٫ٚك َكابٌ سًِ.

ـ٣ المانٝٓعات ايعتي تعُعٌ في غعلف     ؾكـ ناْت ٖٓاى ٌَه١ً في تلنٝب تسعٍٛ في إسع  

هل كاٟ ٖاَول في ٖقٙ المٌه١ً ؿايتبرٜـ ٚبا٤ت َا ٜكلب َٔ إثٓت٢ عٌل٠ تساٚي١ يًؿٌٌ، ؾ

 ٚساٍٚ إنتٌاف تُِِٝ دـٜـ يتٌػٌٝ المانٝٓات يهٓ٘ ؾٌٌ.

ٚفي ظٗل أسـ ا٭ٜاّ غؿًت عٝٓٝ٘ ق٬ًّٝ ٚقبٌ َْٛ٘ نإ ٜؿهل في سٌ لهقٙ المٌه١ً، ؾإفا 

تُُِٝاّ لمؿتاغ المان١ٓٝ، ٚعٓـَا إهتٝكغ كهعِ إهعهتٍ لهعقا ايتِعُِٝ      ب٘ ٜل٣ في سًُ٘

ايقٟ سًِ ب٘، ؾهإ ٖٛاتذٌ ايعًُٞ، َٚٓش٘ أُشاب المِٓع  َهاؾأ٠ قـكٖا خمو١ عٌل 

 أيـ ؿ٫ٚك ٖٚٞ أع٢ً َهاؾأ٠ سٌِ عًٝٗا عاٌَ َكابٌ ؾهل٠.

ايجايح ايقٟ ٚهٝتِ عل  طلٜك١ ايّٓٛ في المقانل٠ بإهتؼـاّ ايعكٌ ايباطٔ في ايؿٌِ 

 ٜوتعل  ايطلم المتعـؿ٠ ايتي يمهٓو إهتؼـاَٗا أثٓا٤ المقانل٠.
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 
 تٍظيط المخ

 

إٕ تٌٓٝط المؽ ٜا أػٞ ايطايب ُٜعـ أَلاّ ٓلٚكٜاّ  يًتؿهير بٌهٌ عاّ ٚيًُقانل٠المجاي١ٝ 

 بٌهٌ ػاْ.

يقيو هٓلنن في ايِؿشات ايكاؿ١َ ع٢ً تٌٓٝط٘ َٔ ػع٬ٍ أكبعع١ أًعٝا٤ أ٫ ٖٚعٞ:     

 ٚمماكه١ ايلٜا١ٓ ايبـ١ْٝ. -ٚمماكه١ الإهترػا٤  -ٚايتٓؿى ايِشٝض  -ايتػق١ٜ ايو١ًُٝ 

 أولًا: التػذية الشميىة:

إٕ الإٖتُععاّ  

بايتػق١ٜ ايو١ًُٝ 

يًذوععِ بٌععهٌ 

ععععاّ ٚيًُعععؽ   

بٌععهٌ ػععاْ  

َعععٔ ايعٛاَعععٌ  

الم٪ثل٠ في عًُٝع١  

، ٚيععٌ  المقانل٠

اتذهُعع١ ايكا٥ًعع١ 

بععععإٔ ايعكععععٌ  

ايوًِٝ في اتدوِ 
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َٔ أبًؼ ايتُٛٝات ايتي تحح ع٢ً إٖتُاّ الإْوإ بٌهٌ ععاّ ببـْع٘ َعٔ ػع٬ٍ     ايوًِٝ 

 ايتػق١ٜ ايو١ًُٝ لما لها َٔ تأثير َباًل ع٢ً عكً٘.

تٌٌُ المٛاؿ ايهلبٖٛٝـكاتٝع١ ٚايبرٚتٝٓعات   ٚ ايتػق١ٜ ايو١ًُٝ نُا ٖٛ َبين في ايِٛك٠ 

 ًل نٌ ٤ًٞ سٞ.ايؿٝتاَٝٓات ٚ المعاؿٕ ٚ بالإٓاؾ١ لما هبل الما٤ ٚ ايقٟ َٓ٘ ػٚ

ٖاّ دـاّ نػعقا٤ يًُعؽ   ؾٗٛاتدًٛنٛم  ٚيعٌ َٔ أبلمٖا * المٛاؿ ايهلبٖٛٝـكات١ٝ:1*

ات١ٝ نا٭كم ٚايبطاطى ٚاتربن، َعع ٓعلٚك٠ ا٭ػعق في    كبٖٛٝـلفي المٛاؿ ايه ٚوـٙ

 الإعتباك عـّ الإؾلاط في تٓاٍٚ المٛاؿ ايهلبٖٛٝـكات١ٝ ست٢ ٫ تِاب بايو١ُٓ.

اترٔعلٚات ٚايؿٛانعع٘ ٚاتذبعٛب ايهاًَعع١    ٝع١ في ايهلبٖٛٝـكات نُعا تٛدعـ المععٛاؿ   

 ٚايبكٛيٝات ٚايبقٚك ٚالمهولات.

ّ تعتبر ايبرٚتٝات غقا٤  ايبرٚتٝٓات:* 2* في إَعـاؿ اتدوعِ با٭حمعا  ا٭َٝٓٝع١      ٖعا

 ٚاتذؿاظ عًٝٗا اا في فيو المؽ.ا٭ْوذ١ اي٬م١َ يتذـٜـ 

ا٭حما  ا٭١َٝٓٝ ايتربتٛؾعإ ٖٚعٛحمض أَعٝلم أهاهعٞ ٚتتهعٕٛ َٓع٘        أِٖ  َٔٚ

 ايعِب١ٝ اترا١ُ بالمؽ. ايٓاق٬ت

نُا إٔ ايبرٚتٝٓات تواعـ في ايتشهِ في تحلٜل ايوهل في تزل٣ ايـّ، يعقيو ؾُعٔ   

ا٭ؾٌٔ إٔ تٌٌُ ٚدبتو ايػقا١ٝ٥ ْوب١ َٔ ايبرٚتين ايِافي ناتديد قًٝعٌ ايـهعِ   

 ايها١ًَ ٚالمهولات نعين اتدٌُ.ٚايبٝض ٚايعـي ٚاتذبٛب 

ٔ  ٌا٭سماى ايػٓٝع١ بعاينٜٛت َجع    ٚاٖتِ أٜٔاّ  أٜٗا ايطايب ايهلِٜ بتٓاٍٚ   ايوعلؿٜ

تر٬ٜا  الها١َ دـاّ   3با٭حما  ايـ١ٖٝٓ َٔ ْٛع أَٚٝذا  يـ اتدوِ  ؾٗٞالمانلٌٜ ٚ

 المؽ ٚاتدٗام ايعِبي ٚنقيو ًبه١ٝ ايعين.
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َٔ   Bٚتُعـ تزُٛع١ ؾٝتاَينؿ٠ َٔ ايؿٝتاَٝٓات، ٖٓاى أْٛاع َتعـ *  ايؿٝتاَٝٓات:3*

ٜٚٛدعـ في اتذبعٛب    B9 أِٖ ايؿٝتاَٝٓعات المؿٝعـ٠ يًُعؽ َٚٓٗعا حمعض ايؿٛيٝعو       

 ٚاترٔلٚات ايٛكق١ٝ ٚالمٛم ٚايبرتكاٍ ٚايؿلاٚي١.

ٜٛدععـ في ايبععٝض ٚايبكٛيٝععات ٚايبرٚنًععٞ  ٚ B5  أٜٔععاّ حمععض ايباْتٛثٝٓٝععو  

 ٚايطُاطِ.

ٛدـ في ايـداز ٚا٭سماى ٚايهبـ ٚايه٬ٟٚ ٚايبٝض ٜٚ  B6نقيو ايبيرٜـٚنوين 

 ٚالمهولات.

 ٜٚٛدـ في ايبٝض.  B12ؾٝتاَين ٚ

 في ايؿٛان٘ اتذ١ُٝٔ َجٌ ايبرتكاٍ ٚايؿلاٚي١. ٜٛدـ ٚ  Cؾٝتاَين ٚ

 ٜٚٛدـ في ا٭سماى ٚاتذبٛب ايها١ًَ ٚالمهولات. Eؾٝتاَين ٚ

 ٚقـ تٓٛعت المعاؿٕ الها١َ َٚٓٗا: * المعاؿٕ:4*

 ٜٚٛدـ في اينبٝب ٚالمٌٍُ المجؿـ. :اتذـٜـ

 : ٜٚٛدـ في ا٭سماى َٚٓتذات ا٭يبإ ق١ًًٝ ايـهِ ٚالمهولات.ايهايوّٝٛ 

: ٜٚٛدععـ في اتذبععٛب ايهاًَعع١ ٚايبكٛيٝععات ٚاترٔععلٚات ايطامدعع١  الماغٓوععّٝٛ

 ٚالمهولات.

 : ٜٚٛدـ في المٛم ٚايهٟٝٛ ٚايبرتكاٍ ٚايؿلاٚي١.ايبٛتاهّٝٛ

 ايها١ًَ ٚالمهولات.: ٜٚٛدـ في اتذبٛب اينْو

َٔ المَعا٤ِ  دَعًََِٓا َِع َٚ...ؾوبشإ َٔ قاٍ في نتاب٘ ايعنٜن في هٛك٠ ا٭ْبٝا٤: ط * الما٤:5*

 ص (30نٌَُّ ٤ًٍَِٞ سَٞ ٍّ...)
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ِْٚـ َٜٛٝاّ ؾٗعَِٛٗ دعـاّ يٌٓعاط المعؽ ٫ٚ      الما٤ اا ٜعاؿٍ يترؾاسلْ ع٢ً ًلب 

بٛدع٘  ا٤ َٔ المٚدٛؿ نٛب تٓتعل ايٌعٛك بايعطٍ يهٞ تٌلب، ٚيهٔ عٛؿ ْؿوو ع٢ً 

 بجٛاكى ٫ٚ هُٝا أثٓا٤ المقانل٠.عاّ 

 ية الشميىة:ذأوور عاوة يجب وزاعاتّا في التػ

ٖٓاى بعض ايتٛدٝٗات الها١َ يو ٜا طايب ايعًِ ايٌٓٝط ػا١ُ بتػقٜتو ٚتوعاعـى  

 ع٢ً أؿا٤ َقانلتو بٌهٌ ممتام َٚٓٗا:

 أ١ُٖٝ تٓاٍٚ ٚدب١ الإؾطاك. -

تعـؿ ايٛدبات ايِػير٠ تٝح ٫ ٜنٜـ ايٛقت بين نٌ ٚدب١ ٚايتي تًٝٗا ععٔ ثع٬خ    -

هاعات. ٚفيو ست٢ تحاؾغ ع٢ً َوت٣ٛ ايوعهل في ايعـّ ٚعًع٢ َععـٍ ٌْعاطو      

ايقٖلم، ؾُج٬ّ تٓاٍٚ هت ٚدبات ُػير٠ َٚتٛام١ْ َٚػق١ٜ ع٢ً َـاك ايّٝٛ أؾٌٔ 

 ٚدبات نبير٠ َٜٛٝاّ. تٓاٍٚ ث٬خَٔ 

 .ٚبلٚت١ٝٓٝ ٚؾٝتاَٝٓات َٚعاؿٕ ١ٝايػقا١ٝ٥ َٔ َٛاؿ نلبٖٛٝـاتب١ َلاعا٠ تٓٛع ايٛد -

 اتذبٛب ايها١ًَ في ايٛدبات ٖا١َ َع ايترنٝن ع٢ً تٛاؾل الما٤ ٚايوٛا٥ٌ. -

 تٓاٍٚ ا٭سماى ايػ١ٝٓ باينٜٛت َلتين أٚث٬ث١ أهبٛعٝاّ. -

دٓين ايكُض ٜعتبر طعاّ المعؽ َعٔ ايـكدع١ ا٭ٚلى ْععلاّ لمعا يحتٜٛع٘ َعٔ ايؿٛهعؿٛك          -

 ايهايوّٝٛ ٚالماغٓوّٝٛ ٚايؿٝتاَٝٓات.ٚ

 الصوً والتركيز:

ع٢ً ايعهى َٔ َا َٖٛتعاكف عًٝ٘ ؾإٕ ؾترات ايِٝاّ ٚػا١ُ في ايجًح ا٭ٚهط َٔ 

٘  نُعا أْٗعا  ايّٝٛ تُعـ ٚه١ًٝ طبٝع١ٝ ٚكٚس١ٝ يتك١ٜٛ ٚتٌٓٝط المؽ،  ٍ   تخًِع  َعٔ ايتٌعٜٛ

نعجير  سعٌ   اتذكٝكع١ ؾاهعتطاعٛا  ٖٚٓاى ايهجيرٜٔ ممٔ أؿكنٛا ٖقٙ ٚتواعـٙ ع٢ً ايتؿهير، 

 .ُٝاَِٗايكلاكات أثٓا٤ ؾترات  نقيو إتخاف ايعـٜـ َٔالمٌه٬ت ٚ
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 :التٍفص الصحيحثاٌياً: 

% ؾكط َٔ ٚمٕ اتدوِ إ٫ إْع٘ ٜوعتًٗو   2ع٢ً ايلغِ َٔ إٔ المؽ ٌٜػٌ َا ٜكلب َٔ 

% َٔ ا٭نوذين المؼِّ يًذوِ نًع٘، ؾايعـّ يحُعٌ ا٭نوعذين إلى المعؽ      20سٛايٞ 

 .عِٓلاّ ٖاَاّ ٚسّٜٝٛا برؾٜٗٛعت

ؾعًٝعو بالإٖتُعاّ بعأؿا٤ تٓؿوعو بٌعهٌ      ايتٓؿى ٜػقٟ المؽ ٌٜٚٓط٘، يعقيو  ٚ٭ٕ  

تٓؿوو عُٝكاّ، ؾايبٌل جمٝعاّ ٜتٓؿوٕٛ ٚيهٔ  ُشٝض، ٚاع٢ٓ آػل اسلْ ع٢ً إٔ ٜهٕٛ

 غيرنافٍ لإستٝادات أدواَِٗ. عـؿاّ ٫ ٜوتٗإ ب٘ َِٓٗ ٜتٓؿى تٓؿواّ ٓش٬ّ

 تواِٖ في دعٌ ك٥تٝو ٚفٖٓو كا٥عين َٚٓٗا:ٖٚٓاى أَٛكاّ 

* الإبتعاؿ عٔ ا٭َانٔ المًٛث١ با٭ؿػ١ٓ بٌهٌ ععاّ ٚأٜٔعاّ أَعانٔ المعـػٓين بٌعهٌ      

 ػاْ.

 .ادعٌ َهإ المقانل٠ دٝـ ايت١ٜٛٗ * 

عٛؿ ْؿوو ع٢ً اترلٚز إلى اتذـا٥ل نًُا أتٝشت يو ايؿل١ُ ست٢ تٓكعٞ ك٥تٝعو    *

 ٚسٛاهو بالهٛا٤ ايٓعٝـ ٚالمٓاظل ايطبٝع١ٝ اتر٬ب١.

 :الإسترخاءثالثاً: ممارسة 

إٕ مماكه١ الإهترػا٤ َٔ ا٭َٛك ايتي تواعـ ع٢ً ُؿا٤ ايقٖٔ ٚوعـؿ ٌْعاط ايعكعٌ    

في ٖقا المجاٍ َعٔ أٖعِ ايلٜآعات ايقٖٓٝع١     ٜٚعـ الإهترػا٤ نُا ٌٜير إيٝ٘ المتؼِِين 

 ٚايبـ١ْٝ.

أٜٗا ايكاك٨ ايهلِٜ يلٜٔ بوٝط يلإهترػا٤ يمهٓو أؿا٩ٙ َٔ ٚقت ٯػل سٝح ٚإيٝو 

٫ ٜتعـ٣ مَٔ ايكٝاّ ب٘ خمى ؿقا٥ل ؾكط، ٖٚٛع٢ً ايلغِ َٔ بواطت٘ في ا٭ؿا٤ ٚايٛقعت  

 ًٜٞ: إ٫ أْ٘ فٚتأثير كا٥ع ع٢ً اتذاي١ ايٓؿو١ٝ ٚايق١ٖٝٓ، ٖٚٛنُا
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 * ساٍٚ أ٫ ٜكاطعو أسـ لمـ٠ خمى ؿقا٥ل.

* إدًى تٝح ٜهٕٛ ظٗلى َعتـ٫ّ  َٚوٓٛؿاّ ٚنقيو ؾؼقاى َلتعاسين ياَعا عًع٢    

 َلتاستين عًُٝٗا ٚقـَاى عًٞ ا٭ك .  ىالمكعـ ٜٚـا

 * أغًل عٝٓٝو في ٖـ٤ٚ.

 وبط٤ ٚأثٓعا٤ فيع  ٚاٌُ ع١ًُٝ ايتعٓؿى بع  ايٌٗٝل، ٚ* باًل ايتٓؿى باينؾير أ٫ّٚ ثِ 

 أدنا٤ دوـى، بـ٤اّ َٔ كأهو ٚست٢ أطلاف أُابعو، ثِ عُـ تـكيجٝاّكنن ع٢ً 

 إلى ايتٓؿى ايعاؿٟ.

 رابعاً: ممارسة الزياضة البذٌية:

٫ ًو في إٔ قـكاتٓا تختًـ َٔ ؾلؿ ٯػل في مماكه١ أْٛاع  ايلٜآع١ ايبـْٝع١، ٚيهعٔ    

نؿا٤تٓعا ايبـْٝع١ ٚايٓؿوع١ٝ     أِٖ َا ٜٓبػٞ إٔ ْعلؾ٘ إٔ مماكه١ ايلٜا١ٓ أَل ٫بعـ َٓع٘ يلؾعع   

 ٚايعك١ًٝ.

ؾإٕ أَهٓو أػٞ ايطايب إٔ ياكهٗا َٔ ػع٬ٍ ايعقٖاب يٓعاؿٟ كٜآعٞ ٚيعَٛلتين      

 أهبٛعٝاّ ؾٗقا ٧ًٝ طٝب.

ٚإٕ لم توتطع فيو ؾعًٝو بالمٌٞ َٜٛٝاّ اا ٫ ٜكٌ عٔ هاع١ نُا ِٜٓض بٗا ا٭طبا٤ في 

ٝعنات أٚإدعلا٤ات ػاُع١.    تشتًـ ايتؼِِات، ؾالمٌٞ كٜا١ٓ ٫ تحتاز َٓو ٭ٟ وٗ

ُٜٚؿٌٔ مماكهتٗا في ٚقت َبهل َٔ ايّٝٛ سٝح الهٛا٤ ايعقٟ لم تًٛثع٘ ععٛاؿّ ايوعٝاكات     

ٚاسلْ ع٢ً إٔ تهٕٛ ػطٛاتو هلٜع١ ٚدوـى ٌَـٚؿ ست٢ تأػق ك٥تٝو قعـكاّ ناؾٝعاّ   

 َٔ ا٭نوذين.
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 
 أطلاه التعمي

 وطــزق المذاكزة

 :التعمي  أطلاه

 ث٬ثع١ ٚتخعنٜٔ المعًَٛعات إلى   يـِٜٗ ُٓـ ايعًُا٤ ايط٬ب َٔ سٝح أٚي١ٜٛ  ايتعًِ 

 -ٖٞ:أًهاٍ أ٫ ٚ

سٝح ٜؿٌٔ ؾٝٗا المتعًِ ايععلٚ  ايتكـيمٝع١ ٚايِعٛك ٚايهًُعات      ايتعًِ المل٥ٞ: -1

المهتٛب١ بأيٛإ دقاب١، ٖٚٓا تهٕٛ يـ٣ ايطايب  قعـك٠ َتُٝعن٠ في تعقنل ا٭ًعٝا٤     

 أًُٜٚوٗا.ٚالمعًَٛات ايتي ٜلاٖا أنجل َٔ ايتي ٜوُعٗا 

هٛا٤ َٔ ٚالمتعًِ ٖٓا ٜوتٛعب المعًَٛات أؾٌٔ عٓـ سماع٘ لها  ايتعًِ ايوُعٞ: -2

ٚطبٝع١ ٖقا المعتعًِ تؿٔعٌ ايتشعـخ     ٍ المـكي َباًل٠ أَٚٔ ػ٬ٍ أًلط١.ػ٬

ائٛٓعا٤   ايتععل  إلى  َٔ ايتٌتت ٜوٗٛي١ ْتٝذ١نُا أْ٘ قـ ٜعاْٞ عٔ ايهتاب١، 

 أنجل َٔ َجًٝ٘ ُاسب ايتعًِ المل٥ٞ.

تصـ المتعًِ ٜؿٌٔ عُعٌ ا٭ًعٝا٤ ٚيجًٝعٗا ٚلموعٗا      ٌهٌفي ٖقا اي ايتعًِ اتذوٞ: -3

ٌٔ أهًٛب ايتعًِ ايعًُٞ أنجل َعٔ ك٩ٜع١ ا٭ًعٝا٤ أٚايوعُاع     ٚتحلٜهٗا، ؾٜٗٛؿ

 عٓٗا.

أٟ َٔ ا٭ًعهاٍ ايوعابك١ ٜععبر     يمهٓو َعلؾ١ أٜٗا ايطايب المجتٗـ  َٔ ػ٬ٍ َا هبل

 عٓو.

يعٔ توعتطٝع إٔ يعاكي إ٫ ْٛععاّ     علم أْعو  ت٫ ٚعًٝو بالإْتباٙ إلى إ َعلؾتو بٗقا  

تـكٜب ْؿوو عًع٢   في ايتعًِ َٔ ػ٬ٍ ٚاسـاّ ؾكط، ٚيهٔ عًٝو إٔ تنٜـ َٔ َٗاكاتو
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نًُا ماؿت قعـكتو عًع٢    ايج٬ث١ًهاٍ اٯػلٜٔ، ٚنًُا تكـَت في مماكه١ ا٭ ٌهًيناي

 إهتـعا٥ٗا.ٚتخنٜٔ المعًَٛات 

إٔ ع١ًُٝ ايتقنل تنؿاؿ عٓـَا في بعض ايـكاهات  َا أًاكت يٖ٘ٓا ٖٛ ٚاتدـٜل بايقنل 

أْعت   اط تعًُٝٞ، ؾع٢ً هبٌٝ المجعاٍ: ٜتِ إهتؼـاّ أنجل َٔ ساه١ ٚنقيو أنجل َٔ ٌْ

% 60ٚ، % مما قًت50٘% مما كأٜت٘ 40ٚ% مما سمعت٘، 30ٚ% مما قلأت٘، 20ٚتتقنل سٛايٞ 

% مما تعًُت٘ بإهتؼـاّ أٌْعط١ ايعتعًِ َعٔ قعلا٠٤ ٚسمعع ٚك٩ٜع١ ٚقعٍٛ        90مما ؾعًت٘، ٚ

 ٚؾعٌ.

َتعو الله بع٘  يقيو اسلْ ع٢ً ٖقا المنٜر ايلا٥ع َٔ ا٭ٌْط١ ايتع١ًُٝٝ بإهتؼـاّ َا 

 َٔ سٛاي ٚقـكات.

ٚفي ٖقا ايوٝام تأتٞ تُٛٝات المتؼِِعين في تزعاٍ ايتعًعِٝ ععٔ َعا ٜوع٢ُ بعايك٠ٛ        

 ايج٬ث١ٝ ٚايك٠ٛ ايلباع١ٝ.

 الكوة الثلاثية:

سٝح ٜتِ تٌػٌٝ أنجل َٔ ساهع١ ينٜعاؿ٠ نؿعا٠٤ عًُٝع١ تخعنٜٔ المعًَٛعات ٚنعقيو         

 إهترداعٗا.

 ٚتتُجٌ ايك٣ٛ ايج٬ث١ٝ في:

َٔ ػ٬ٍ ايترنٝنأثٓا٤ المقانل٠ بايل١ٜ٩ ايٛآش١ ٚالإتٓباٙ لما تلاٙ َعٔ نًُعات   : ايل١ٜ٩

 أٚكهّٛ بٝا١ْٝ أٚتٛٓٝش١ٝ.

ٚ   : سٝح ٜتِ فيو َٔ ػ٬ٍ إَا ايتشـخ ايتشـخ  عٔ َا فانلتع٘ ٭سعـ أُعـقا٤ى أ

قعلا٠٤ المعًَٛعات ُٚٚعؿٗا     ٚ عًٝعو  ،غعيرى  ٭سـايتؼٌٝ بأْو تٌلغ َا فانلت٘  ست٢

 .اّبِٛت َوُٛع يو دٝـ
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: ؾوُاعو يِٛتو أثٓا٤ المقانل٠ ٜواعـ نجيراّ ٫ٚ هُٝا إٕ نٓعت َعٔ ايعقٜٔ    ايوُع

ٜتُٝنٕٚ بايٓعاّ ايوُعٞ في ايتعًِ، َٚٔ المُهٔ أٜٔاّ إٔ توتُع يٌعلغ المعًَٛعات َعٔ    

 غيرى َٔ ػ٬ٍ المعًُين أٚا٭ُـقا٤.

 الكوة الزباعية: 

قع٠ٛ ايهتابع١، ؾهتابتعو أثٓعا٤      سٝح  توتؼـّ ايك٣ٛ ايج٬ث١ٝ ايوابك١، بالإٓاؾ١ إلى  

مٜاؿ٠ الإْتبعاٙ ٚايترنٝعن ٚنعقيو ايتُعلٜٔ عًع٢ نعٌ دـٜعـ َعٔ          ع٢ًواعـى تالمقانل٠ 

 َِطًشات َٚعاؿ٫ت ٚغيرٖا.

ٚػ١ُ٬ َا هبل َٔ ايكٛتين ٖٛإٔ تٌػًٝو ٭نجل َٔ ساه١ أثٓا٤ المقانل٠ ٜنٜعـ َعٔ   

 .ابٌهٌ ٜوٌٗ تقنلٖ االإهتٝعاب يًُعًَٛات ٚتخنٜٓٗ

 المذاكزة الفعالة طزق

 :LISAN method  لشاُ طزيكة* 1*

ٌ ٖٚقٙ اتذلٚف  ٔ   إػتِعاكاّ ترُعى    يجع ععـ  ػطعٛات، ُٜٚ خمعى   نًُعات تُععبر عع

تٌتت  لما قـ ٜعاْٞ َٓ٘ َٔإهتؼـاَٗا َؿٝـاّ  يًطايب ػا١ُ أثٓا٤ سٔٛكٙ يًُشآلات،

ِْات بين الإ َٓاهب١ يعٌُ تٛامٕايطلٜك١ َا بين الإِْات يًُعًِ َٚا بين ايهتاب١، ؾٗقٙ 

 .ٚايهتاب١

في ٖقٙ ايطلٜك١ ٜتِ ايتشٔير َوبكاّ عٔ َٛٓٛع ايـكي، ممعا ٜععنم يعـٜو ايـاؾعٝع١     

ؾٝٗا ايتـكٜب عًع٢   ٜتِلمعلؾ١ َا هٛف تتعًُ٘ ٚيجعًو طلف إيجابٞ ٚقا٥ـ يقاتو، نُا 

ايكـك٠ ع٢ً عٌُ ػطٛط عل١ٜٔ ٚعٓاٜٚٔ ك٥ٝو١ هٛف ٜـٚك سٛلها َٛٓٛع ايعـكي،  

 ك٠ ع٢ً ايتًؼّٝ ٚايترنٝن.ؾتنٜـ عٓـى ايكـ
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ايهًُعات   نُا تـكبو ٖقٙ ايطلٜك١ ع٢ً الإْتباٙ الإْتكا٥ٞ ايقٟ ٜواعـى ع٢ً إيتكعاط 

الها١َ َٔ ػ٬ٍ ًلغ المعًِ لمٛٓٛع ايـكي، ؾتعٌ َٓتبٗاّ ٚالمِطًشات فات ايـ٫٫ت 

طٛاٍ المحآل٠ مما ٜبعـى عٔ ايٌعٛك بالمًٌ أٚايتٌتت، ٚنٌ َاهبل هٛف ٜعنم يعـٜو  

 ايكـك٠ ع٢ً الإْتباٙ ٚالإِْات ٚأػق نٌ ايتؿاٌُٝ ٚالم٬سعات سٍٛ َٛٓٛع ايـكي.

 ٚتتًؼّ ٖقٙ ايطلٜك١ في اترطٛات اٯت١ٝ:

ٟ إٔ تبعـأ  أٖٓعا إٔ تهعٕٛ ايجعابٞ     Lead  ٚالمكِٛؿ ب :Leadأ٫ّٚ: إهتعـاؿ ٚقٝاؿ٠  

بايتشٔير اتدٝـ يًُشآل٠ قبٌ إٔ ٌٜلسٗا يو المعًِ، ؾكلا٤تعو ععٔ المٛٓعٛع ايعقٟ     

هعٛف  هتـكه٘ َٔ ػ٬ٍ الإْترْت أٚالمهتب١ أٚست٢ َٓاق١ٌ بعض ايعن٤٬َ، نعٌ فيعو    

 لما هٛف تتعًُ٘.اتذُاي يـٜو المٛٓٛع، ٜٚجير  ٔيجعٌ عٓـى ك١ٜ٩ ٚتِٛك ع

ٔ المٛٓٛع، توتطٝع في ٖقٙ اترطع٠ٛ إٔ تحعـؿ   بعـ عٌُ ك١ٜ٩ ع :Ideasثاْٝاّ: أؾهاك 

ٚ     ا٭ؾهاك أٚايعٓعاٜٚٔ   ا٭ؾهعاك  نعقيو أٚايعٓاٜٚٔ ايل٥ٝوع١ اتراُع١ اٛٓعٛع ايـكاهع١، 

 ايؿلع١ٝ، ٚفيو َٔ ػ٬ٍ َا ٜعلٓ٘ المعًِ أثٓا٤ المحآل٠.

أثٓا٤ ًلغ المعًِ لمٛٓٛع ايعـكي، يحعاٍٚ إٔ    :Signal wordsثايجاّ: نًُات ؿ٫ي١ٝ  

بعض المِطًشات ٚايهًُات ايعتي يٝعن َٛٓعٛع ايـكاهع١، يعقيو عًٝعو       ٜلنن ع٢ً 

 بتـٜٚٔ نٌ ايهًُات المؿتاس١ٝ ٚايـ٫ي١ٝ ٭ْٗا هتوٌٗ عًٝو تقنل َٛٓٛع ايـكاه١.

ٚدٛؿى في َهإ قلٜب َٔ المعًِ ٜتٝض يو  : Actively listening كابعاّ: اهتُاع ٌْط 

ايتؿاععٌ أثٓعا٤ المحآعل٠ ٚطعلغ      ٜواعـى ع٢ًٚ ىتلنٝن مما ٜنٜـ َٔالإهتُاع بٛٓٛغ 

 ا٭ه١ً٦.

ايتأنٝـ  ٖقا َع  ع٢ً ايؿِٗ َِٚٗ إٔ تعلف إٔ طلسو يٮه١ً٦ بٌهٌ َتنٕ ٜواعـى  

 تٌتت لمٔ َعو َٔ اين٤٬َ. وببع٢ً عـّ الإنجاك َٔ ا٭ه١ً٦ ست٢ ٫ تُ
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ٖقٙ اترط٠ٛ ٖٞ ا٭ػير٠ ٜٚتِ ؾٝٗعا تعـٜٚٔ    : Note taking  ػاَواّ: أػق ٬َسعات

 مما ٜٔٝـ يو نُاّ َٓاهباّ َٔ المعًَٛات. َات بٌهٌ أنجل تؿ٬ِّٝالمعًٛ

 :Cornell method طزيكة كورٌين* 2*

يهعٞ ٜوعاعـ ايطع٬ب في      Walter Paukٖٞ طلٜك١ إبتهلٖا ايبرٚؾٝوٛك ٚايتر بعاٚى  ٚ 

َؿٝعـ٠ في توعذٌٝ المعًَٛعات في     تُعـ ٖعقٙ ايطلٜكع١  ، Cornell universityٚداَع١ نٛكٌْٝ 

عٌُ ٬َسعات تواعـ في ايتقنل ٚالملادع١ ٚبايتعايٞ في عًُٝع١   في  المحآلات، ٚنقيو

 المقانل٠. 
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 و كىا ِو ووضح في الظلن التالي:

 

 

 المٓطك١ ا٭ٚلى 

 

 

 المٓطك١ ايجا١ْٝ

  

 

 المٓطك١ ايجايج١

 

 

 

 

 

 

 

 

 المٓطك١ ايلابع١

 

 اتراَو١المٓطك١ 

 

 المٓطك١ ايواؿه١
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: َجععٌ في اتدعن٤ ايعًعٟٛ ا٭يمععٔ )المٓطكع١ ا٭ٚلى( ٜعتِ تععـٜٚٔ المعًَٛعات ا٭هاهع١ٝ      

 .(تكلٜل –ْـ٠ٚ  -َلادع١  -تسآل٠ )

ٚ     ؾاتدن٤ ايعًعٟٛ ا٭ٜوعل)المٓطك١ ايجاْٝع١(    أَا  ٕ ٝعتِ ؾٝع٘ نتابع١ ايٝعّٛ ٚايتعاكٜؽ   عٓعٛا

 .آل٠ أٚايٓـ٠ٚالمح

)المٓطك١ ايجايجع١(: تهتعب ؾٝع٘ ايهًُعات المؿتاسٝع١ ٚا٭هع١ً٦       اتدن٤ ايٛهطٞ ا٭يمٔ ٚ 

 بالمٛٓٛع. المتعًك١

تشعنٕ المعًَٛعات سٝعح    ُٜععـ ٖعقا اتدعن٤     اتدن٤ ايٛهطٞ ا٭ٜول )المٓطك١ ايلابع١(:ٚ 

بٌهٌ تؿًِٝٞ، تٝح ٌٜلغ ايهًُات المؿتاس١ٝ ٚأٜٔعاّ يجٝعب   المعًَٛات نٌ  هتب ؾٜٝ٘

 ايجايج١.ع٢ً ا٭ه١ً٦ المهتٛب١ في المٓطك١ 

اتدن٤ ايوؿًٞ ا٭يمٔ )المٓطك١ اتراَو١( تهتب ؾٝ٘ الم٬سعات َجٌ إهِ َلدع َٗعِ  أَا

 أٚتهًٝـ َطًٛب أٚبلٜـ إيهترْٚٞ أٚعٓٛإ... إلخ

ٜهتب ؾٝ٘ ًَؼّ عٔ َٛٓٛع اتدن٤ ايوؿًٞ ا٭ٜول )المٓطك١ ايواؿه١( سٝح ٚ أػيراّ 

 المحآل٠.

يمهٔ يًطايعب إٔ ٜلادعع   ٖٚٓا ايوابك١، نتاب١ ايٛكق١ إْتٗا٤ المحآل٠ هتهتٌُ ٚبعـ 

إػتباك ْؿوع٘ في َعـ٣    ٚايًطٝـ في ا٭َل إٔ ايطايب ٜوتطٝع ،قِير نٌ َا ؾٝٗا في ٚقت

بٛكقع١ َوعاستٗا    )تشنٕ المعًَٛات( بٝـٙ أٚ اتدن٤ ايلابعَٔ ػ٬ٍ إػؿا٤ فيو إهتٝعاب٘ ٚ

المٓطكع١ ايجايجع١   في  تي قـ ؿْٚٗعا ئَ ػ٬ٍ ايهًُات المؿتاس١ٝ ٚا٭ه١ً٦ ا، ٚناؾٝ٘ لإػؿا٥٘

 َا قـ نتب٘ في تشنٕ المعًَٛات.ٜشُاٍٚ إٔ ٜتقنل نٌ 

َٚٓع١ُ  ١بأٍٚ ٚبطلٜك١ هًٗ ٜوتطٝع ايطايب بٗقٙ ايطلٜك١ َلادع١ تسآلات٘ أ٫ّٚنُا 

 ٚأنجل ؾاع١ًٝ.
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 :Mind map  الخزيطة الذٍِية* 3*

 ٔيمهبأْٗا تك١ٝٓ كه١َٝٛ ق١ٜٛ اترلٜط١ ايق١ٖٝٓ ُٚٚؿٗا  Tony Buzanتْٛٞ بٛمإ إبتهل 

نتابع١ المكعا٫ت،   ٚايتؼطعٝط،  ٚ، قانل٠المع َجعٌ  في تشتًعـ تزعا٫ت اتذٝعا٠     إهتؼـاَٗا

 .تُِِٝ المٌلٚعات...إلخٚاتخاف ايكلاكات، ٚيترتٝب، ٚاطًبات المٓنٍ، ٚ

 :و وَ أِي مميزا  الخزيطة الذٍِية

إٔ ًهًٗا ا٭هاهٞ ٜلتاغ ي٘ عكٌ الإْوإ ٭ْٗا تحانٞ إلى سعـ نعبير تلنٝعب     *أ* 

 اتر١ًٝ ايعِب١ٝ ايتي ٜتهٕٛ َٓٗا المؽ. 

ٚ تُكععععـك عععععـؿ ػ٬ٜععععا المععععؽ تععععٛايٞ ًَٝععععٕٛ ًَٝععععٕٛ ػًٝعععع١ عِععععب١ٝ   

 (،000ظ000ظ000ظ1000)

أٚ أنجعل َعٔ    000ظ10ٚنٌ ػ١ًٝ عِب١ٝ يًو ايكـك٠ ع٢ً الإتِاٍ اا ٜكعلب َعٔ   

ٚ ايٌهٌ ايتايٞ ٜٛٓض ٖقا الإتِعاٍ ايعقٟ ٌٜعب٘ ايٌعبه١ الها٥ًع١       .لمؽ المتكاكب١ ػ٬ٜا ا

 اي٬ُٛت.
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 )ًهٌ ٜٛٓض اتر٬ٜا ايعِب١ٝ في المؽ ٚ تٌابهاتٗا المتعـؿ٠ َع بعٔٗا ايبعض(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )ًهٌ ٜٛٓض تلنٝب اتر١ًٝ ايعِب١ٝ(
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 أًعاك كعـ  . ؾ بٌعهٌ ممتعام  توعاعـ في إهعتؼـاّ ِْعؿٞ المعؽ ايبٌعلٟ      أْٗا  *ب* 

ايبرٚؾٝوٛك كٚدل هبيرٟ في تج٘ اتذاُعٌ عًع٢ دعا٥ن٠ ْٛبعٌ في ايوعتٝٓات َعٔ ايكعلٕ        

 .ايعٌلٜٔ إٔ ِْؿٞ المؽ ٜتكاسمإ ايٛظا٥ـ ايؿهل١ٜ ايعًٝا

ا٭يمٔ يختّ بايٛظا٥ـ ايتاي١ٝ: الإٜكاع ٚ ايتؼٝعٌ ٚ   ِٓـاي ٚ لمنٜـ َٔ الإٜٔاغ ؾإٕ

ا٭ٜول ؾٝؼعتّ بعالمٓطل ٚ ا٭ععـاؿ ٚ ايهًُعات ٚ      ِٓـايس٬ّ ايٝكع١ ٚ ا٭يٛإ ، أَا أ

 نُا ٖٛ َٛٓض في ايٌهٌ اٯتٞ: ايتشًٌٝ

 

 

 تًؼّٝ نُاّ نبيراّ َٔ المعًَٛات. *ز* توتطٝع َٔ ػ٬لها

تُلاك١ٜ الإستؿعاظ اعا ؾٝٗعا ٚ    تٓعِٝ المعًَٛات بٌهٌ ٜوُض يعو بإهع   *ؿ* كا٥ع١ في

 إهترداعٗا َٔ المؽ بطلٜك١ ه١ًٗ بعٝـ٠ عٔ ايتعكٝـ. اّأٜٔ

،  يعًُٝع١ المعقانل٠   ايتٛتل المِاسب َٔ تكًٌفي المقانل٠ نُا  تعتبر طلٜك١ ممتع١* ھ*

 تؿًٔٗا. توتؼـّ  في إعـاؿٖا ا٭يٛإ ايت٢ سٝح
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 ايق١ٖٝٓ: عٌُ اترلٜط١ نٝؿ١ٝ

ٞ : اسٔل ٚكق١ ٜٚؿٌٔ أ٫ّٚ ا٭ُعؿل ايؿعاتض( سٝعح إٔ ٖعقا     ) إٔ تهٕٛ فات يٕٛ نليمع

 .يًعين، ٚإٕ ٚدـ ا٭بٝض ؾ٬ بأي ثِ ٓعٗا بٌهٌ علٓٞ َلٜضايًٕٛ 

اسٔل ا٭يٛإ ايتي تؿًٔٗا َٚٔ ا٭ؾٌٔ أ٫ تكعٌ ععٔ ث٬ثع١ ٫ٚ تنٜعـ ععٔ هعت١        :ثاْٝاّ

  أيٛإ، ست٢ ٫ توبب مٜاؿتٗا أٟ تٌتت.

ايق١ٖٝٓ، ثعِ ٓعع ايعٓعٛإ في    المٛٓٛع ايقٟ تلٜـ إٔ تقانلٙ باترلٜط١  : قِ بتشـٜـثايجاّ 

َٓتِـ ايٛكق١ ٜٚؿٌٔ عٌُ كسم١ يجٌ ايعٓٛإ، أٚممهٔ إهتؼـاّ سلٚف، ؾهًُعا  

قًًت َٔ إهتؼـاّ ايهًُات ٚأنجلت َٔ إهتؼـاّ ايِعٛك، نًُعا ناْعت اترلٜطع١     

 .أهٌٗ في المقانل٠ ٚبايتايٞ في إهتـعا٤ المعًَٛات ايتي ٚٓعتٗا ؾٝٗا

١ ػطٛط غًٝع١ ؾلع١ٝ، ٚنٌ ػط بًٕٛ تشتًـ، ثِ تتبعع  : اػلز َٔ ايؿهل٠ ايل٥ٝوكابعاّ

 فيٛٓٛع تسٌ المقانل٠ نُعا َٖٛٛٓعض   يجٌ تؿاٌُٝ المنٌ ػط ٚاػلز َٓ٘ تؿلعات 

 ايٌهٌ ايتايٞ:
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 :١ًَشٛظ

في بـا١ٜ َقانلتو باترلٜط١ ايق١ٖٝٓ ٜؿٌٔ إٔ تبـأ بعايكًِ ايلُعاْ، ستع٢ يمهٓعو     

ػتٝاك ا٭يٛإ المٓاهب١ يٮؾلع، ٚفي َلسًع١  بإ قِٚبعـ إنتُالها،  ،بوٗٛي١ عًٝٗا ايتعـٌٜ

 -ايتًٜٛٔ ٖٓاى ػٝاكإ:

ٖٛإٔ توتؼـّ يٕٛ يًعٓٛإ في َلنن ايِؿش١ ثِ يٕٛ آػل يًعٓعاٜٚٔ ايؿلعٝع١    :ا٭ٍٚ

 يًعٓاٜٚٔ ايؿلع١ٝ ايجايج١. تشتًـا٭ٚلى ثِ يٕٛ 

 يٕٛ َٛسـ َع ٬َسعع١ إٕ ايتؿاُعٌٝ تهتعب عًع٢     ٖٛإٔ وعٌ يهٌ تزُٛع١ :ايجاْٞ

 ا٭ؾلع ايتي تكٌ في ايوُُو نًُا إوٗت إلى أطلاف ايٛكق١.

 نُا َٖٛٛٓض في ايٌهٌ ايتايٞ: 

 

 

 

 

 ٚادعٌ ايؿلٚع بٌهٌ َتُٛز، ٚادعٌ ػلٜطتو ايق١ٖٝٓ يٛس١ ؾ١ٝٓ جم١ًٝ. 

 ؾتعٗل اترلٜط١ نُا في ايٌهٌ اٯتٞ:
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 طلٜك١ عٌُ اترلٜط١َٛٓٛع عٔ تٛٓٝشٞ ترلٜط١ ف١ٖٝٓ ًٜؼّ آػل ٚ إيٝو ًهٌ 

 ايق١ٖٝٓ :
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 الطالب اللزيي: 

عٌُ اترلٜط١ ايق١ٖٝٓ يحُوو ع٢ً المقانل٠ بإبـاع َٚلغ ٚتلنٝن أٜٔاَ ٚيحببعو في   إٕ

ععٔ   ًبه١ الإْترْت َٔ ػ٬ٍ تبشحإٔ يمهٓو . نُا شاٍٚ إٔ تتـكب عًٝٗاؾ ،المقانل٠

في   " اترلٜطع١ ايقٖٓٝع١   َٔ ػ٬ٍ نتاب١  نًُتين ُٖا " ػلا٥ط ف١ٖٝٓ َتٓٛع١ المٛٓٛعات

دـاّ َعٔ ايِعٛك    اّنبير اّٚهتذـ عـؿ " تْٛٞ بٛمإ"إهِ َبتهلٖا نتاب١  أَٚلبع ايبشح 

تأػق َٓٗا توتطٝع إٔ ٚ كٚع١ ا٭يٛإ ٚالمٛٓٛعات.ؾٝٗا هتذـ ٚترلا٥ط ف١ٖٝٓ َتٓٛع١ ، 

 .المؼتًؿ١أؾهاكاّ َتُٝن٠ يتطبٝكٗا ع٢ً َكلكاتو 

ػِِٝاّ لإٌْعا٤ ػعلا٥ط فٖٓٝع١، ؾؿعٞ      ُُُُت قـ نُا يمهٓو إٔ تبشح عٔ بلاَر

 ". ٚهعٛف وعـ في ٖعقٙ ايعبراَر    بلْاَر يعٌُ اترلٜطع١ ايقٖٓٝع١  "َلبع ايبشح انتب.

ٔ  هعتُُهٓو ايؿاكغع١ ايعتي    ايعـٜـ َٔ ايكٛايعب  قٖٓٝع١ بإهعتؼـاّ   اي تعو عُعٌ ػلٜط  َع

 ساهٛبو بٌهٌ ًٝل ٚهٌٗ أٜٔاّ.

 Concept map   خزيطة المفاِيي* 4*

ٖٞ طلٜك١ كا٥عع١ يمهٓعو إهعتؼـاَٗا في المعقانل٠ ٖٚعٞ تتعاَعٌ َعع        ػلٜط١ المؿاِٖٝ 

المعًَٛات المجلؿ٠ ٚالمؿاِٖٝ ٚايتعلٜؿات ٚالمِطًشات، ٚيمهعٔ تطبٝكٗعا بعٓؿى طلٜكع١     

اترلٜط١ ايق١ٖٝٓ إ٫ أْو توتؼـّ ؾٝٗا المِطًشات ٚالمؿاِٖٝ المجعلؿ٠ ٚوُعٗعا ٚتٔععٗا    

 .افي ًهٌ َترابط ٜوٌٗ عًٝو تقنلٖ
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 َل  الإيتٗاب ايل٥ٟٛ:تٌلغ هٌ َبوط ترلٜط١ َؿاِٖٝ ٚإيٝو ً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -ٖٞ:أ٫ ٫ٚسغ في ٖقٙ اترلٜط١  ث٬ث١ أًٝا٤ ٖا١َ 

 ١.المِطًشات أٚالمؿاِٖٝ  ايل٥ٝو 

 بط بٝٓٗا َٔ ػ٬ٍ إواٖات ا٭هِٗ.ٚاايل 

 .ايهًُات المهتٛب١ ع٢ً ا٭هِٗ تٛٓض ايع٬ق١ بين ا٭دنا٤ المؼتًؿ١ 

 َؿاِٖٝ دٝـ٠:ػطٛات إٌْا٤ ػلٜط١ 

تبـأ ػلٜطع١ المؿعاِٖٝ بعُعٌ     :Brainstorming Stage َلس١ً ايعِـ ايقٖلم:* ١

َٔ ػ٬ٍ ايكلا٠٤ المتأ١ْٝ يًـكي، ثِ نتاب١  نٌ َا وـٙ َٔ َؿاِٖٝ، ٚفيو  عِـ فٖلم

نٌ المؿعاِٖٝ ٚالمِعطًشات    ١باهتقِ ب٫ٚ تكًل َٔ عـؿٖا ايهبير، ٫ٚ تكٝـ ْؿوو، بٌ 

 .ايتي وـٖا في ايـكي
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٢* ِ بععـ نتابع١ نعٌ المؿعاِٖٝ ٚالمِعطًشات في       :Organizing Stage َلس١ً ايتٓععٝ

بٌعهٌ ٜوعٌٗ إهعتٝعابٗا ٚفيعو َعٔ       اترط٠ٛ ايوابك١،  اهتعـ يترتٝبٗا ٚتٓعُٝٗا

 ػ٬ٍ إيجاؿ ع٬قات بٝٓٗا ٚوُٝعٗا َعاّ.

إطاك يهٌ َؿّٗٛ ع٢ً سـ٣ َع ا٭ػق ُٓع ا :  Layout Stage َلس١ً ايتؼطٝط:*٣

 ع٬ق١. ابٗ بايكلب َٔ المؿاِٖٝ ايتي وُع٘ ُٜٛٓع إٔ عتباكفي الإ

ٓع أهِٗ بين المؿاِٖٝ بٌهٌ ٜٛٓض ايع٬قعات      Linking Stage :َلس١ً ايلبط* ٤

ايتي تلبطٗا َعاّ، ٚيمهٓو نتاب١ بعض ايهًُعات أٚسعلٚف اتدعل عًع٢ ا٭هعِٗ      

 يًُواعـ٠ في ؾِٗ ا٭دنا٤ المؼتًؿ١ يًؼلٜط١.

أُبشت اٯٕ اترلٜط١ ًب١ داٖن٠ يًشؿغ،  : Revising Stage :َلس١ً الملادع١*٥

ٚعًٝو اٯٕ َلادعتٗا بهٌ تؿاًُٝٗا، سٝح يمهٓو الإٓاؾ١ ٚايتعـٌٜ، ٚأٜٔعاّ  

 إػتٝاك ا٭يٛإ المٓاهب١ ٭دنا٤ٖا.

في ايٓٗا١ٜ، اظٗعل ػلٜطتعو    :Finalizing Stage  َلس١ً ٚٓع ايًُوات ا٭ػير٠*٦

تحتٜٛع٘ َعٔ َؿعاِٖٝ    بعـ ٚٓع لمواتو ا٭ػير٠ ع٢ً نٌ َعا   في أجمٌ ُٛك٠ ممه١ٓ

 ٗا دٝـاّ، ْٚاقٍ م٤٬َى ؾٝٗا أٜٔاّ. عٚنًُات ٚأهِٗ ٚأيٛإ ٚاسؿ

إٔ تبـأ اترلٜط١ بوع٪اٍ ععٔ   ايبعض ُٜؿٌٔ ٚدـٜل بايقنل في ٖقا ايوٝام إٔ ْقنل إٔ 

ابع١  نت تايهعٕٛ، سٝعح يع    تلنٝعب َٛٓٛع ايـكي نُا في المجاٍ ايتايٞ ٚايقٟ ٜتٓعاٍٚ  

ايو٪اٍ في أع٢ً اترلٜط١، ثِ َلس١ً ايعِـ ايقٖلم ٚنتاب١ المؿاِٖٝ ٚتتٛايٞ الملاسٌ إلى 

 إلى اترلٜط١ المٛٓش١ تحت ايو٪اٍ إٔ تٌِ
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 ػلٜط١ َؿاِٖٝ عٔ َهْٛات ايهٕٛ 
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 ٚ هتذـ أٜٔاّ ؾُٝا ًٜٞ ػلٜط١ َؿاِٖٝ عٔ ا٭ًذاك ٚ اػل٣ عٔ الما٤

 

 ػلٜط١ َؿاِٖٝ عٔ ا٭ًذاك
 

 

 َؿاِٖٝ عٔ الما٤لٜط١ ػ
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نُا إٔ ٖٓاى أًهاٍ َتعـؿ٠ يمهٓو عًُٗا ٚ الإبتهاك ؾٝٗعا اعا ٥٬ٜعِ المٛٓعٛع تسعٌ      

 ؿكاهتو ٚ ٖقٙ بعض َٓٗا:
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 :SQ3R طزيكة* 5*

تتًؼّ ٖقٙ ايطلٜك١ في ػطٛات ٜتبعٗا ايطايب أثٓا٤ َقانلت٘ ٚتواعـ عًع٢ ايتعقنل   

 هٌ هٗٛي١.يًُعًَٛات ٚإهتـعا٥ٗا ب

 ٚاترطٛات ٖٞ:

سٝح ٜأػق ايطايب ؾهل٠ عا١َ عٔ المٛٓٛع ايقٟ هٝبـأ َقانلتع٘   :Surveyايتِؿض 

 ايتٛٓٝش١ٝ ٚايبٝا١ْٝ. ايلهَّٛٔ ػ٬ٍ تِؿض ايعٓاٜٚٔ ايل٥ٝو١ ٚايؿلع١ٝ ٚأٜٔاّ 

ٚفي ٖقٙ الملس١ً ٜوأٍ ايطايب ْؿو٘ بعض ا٭ه١ً٦ اترا١ُ بٗقا  :Questionايتوا٩ٍ  

ْٗا١ٜ   َٔأه٦ًت٘  هٔ يًطايب إٔ ٜوتًِٗأ١ُٖٝ؟ نٝـ؟ لمافا؟ ٚيم المٛٓٛع َجٌ َا ٖٛ؟ َا

ٕ  َٔ ا٭ه١ً٦، َٓاهب نٌ ؾٌِ سٝح ٜٛدـ نِ  إثعاك٠   ٚأ١ُٖٝ ٖقٙ اترطع٠ٛ تلدعع إلى أ

نٜـ َٔ ؿاؾع١ٝ ايطايب يًبشح عٔ الإدابات َٔ ػ٬ٍ اترط٠ٛ ايتايٝع١ ٖٚعٞ   تُايتوا٫٩ت 

 ايكلا٠٤.

في  ايطايعب المٛٓعٛع بٌعهٌ تؿِعًٝٞ آػعقاّ     ٚفي ٖقٙ اترطع٠ٛ ٜكعلأ    :Readايكلا٠٤  

أثٓعا٤ ٖعقٙ    قـ ععلف َٚٔ المؿتر  إٔ ٜهٕٛ ايطايب ٚايؿلع١ٝ،  الإعتباك ا٭ؾهاك ايل٥ٝو١

ايكلا٠٤ إدابات ع٢ً أه٦ًت٘ ايتي ٚٓعٗا َٔ قبٌ. ٜٚؿٌٔ عٌُ ع٬َات ٚػطٛط عًع٢  

 ٖاّ أثٓا٤ ٖقٙ اترط٠ٛ. ٖٛ نٌ َا

أْ٘ قـ إهتٛعب المٛٓٛع بٌهٌ ممتعام ٚأْع٘   ٜتأنـ ايطايب َٔ  ٚؾٝٗا :Recallايتقنل  

ًل ايهتاب ُٜػٜوتطٝع إهتـعا٤ المعًَٛات ايتي تخّ المٛٓٛع. ؾبعـ الإْتٗا٤ َٔ ايكلا٠٤  

  َٔ قبٌ. أثاكٖا ا٭ه١ً٦ ايتي قـ نٌالإداب١ عٔ  يحاٍٚثِ 

ٖٓا ٜكّٛ ايطايب الادع١ نٌ َعا تم َقانلتع٘ ٚنعقيو ا٭هع١ً٦     ٚ :Reviewالملادع١  

    ٔ ِ   ٚالإدابات. ٜٚؿٌٔ إٔ تهٕٛ الملادع١ بٌهٌ َٓتعِ ٚعًع٢ ؾعترات تبعـأ َع  ٜعّٛ ثع
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نُعا هٓٛٓعض في ايؿِعٌ ا٭ػعير َعٔ      أهبٛع ثِ ًٗل ٚفيو ينٜاؿ٠ تجبٝت المعًَٛعات،  

 .ايهتاب )َتطًبات المقانل٠(

 :التشىيعو التلزارطزيكة * ٦*

 ٌطاك؟ عًِ ايايتهلاك ُٜ بإٔ  المكٛي١ ايٌٗير٠ يعًو أػٞ ايهلِٜ تتقنل

ـعابع١ ٚيهعٔ تخٝعٌ إٔ ايـكاهعات     ٖعـؾٗا ٖٛاي  ايبعض قعـ ٜععٔ ٖعقٙ المكٛيع١ إنمعا     ٚ

ايؿٝنٜٛيٛد١ٝ أثبتت إٔ تهلاك المعًَٛات بٌهٌ دٝـ ٜواِٖ في تحًٜٛٗا َٔ ايقانل٠ قِير٠ 

َعا ٜععلف بتِعًب ايعقانل٠     يعـ٣ الإْوعإ    عنمٜسٝح ، المـ٣ إلى ايقانل٠ ط١ًٜٛ المـ٣

Consolidation of memory ٕكاهؼ١ َٚوتُل٠ طٛاٍ اتذٝا٠ تِبض المعًَٛات أٟ أ. 

 لاعٝاّثِ تهلكٙ عـ٠ َلات، َ يٓؿوو ؾل١ُ يؿِٗ َا تكلأٚٙ دٝـاّ َٚٔ المِٗ إٔ تعطٞ

ً ٚ سؿع٘ ٓاهب١ لما تكّٛ اقانلت٘ المن١َٝٓ ايؿتر٠ ايفي فيو  ٌ ٝع ست٢ ٫ تُٗـك ٚقتو في نعِ ق

 َٔ المعًَٛات.

 -في ع١ًُٝ اتذؿغ بـٕٚ عٓا٤: ىاترطٛات ايتي تواعـ بِؿ١ عا١َ، ٖٓاى بعضٚ

دٝعـ٠،  َُٗا ناْت قـكتو ع٢ً اتذؿعغ  سٝح تصـ أْ٘  ايؿِٗ اتدٝـ يًُعًَٛات: -1

، ؾعايؿِٗ اٍٚ ػطع٠ٛ   ًٔ توتطٝع الإستؿاظ بالمع١ًَٛ إٕ لم تهٔ قـ ؾُٗتٗا دٝـاّؾ

 اتذؿغ. في طلٜل

ؼععٌ َععٔ ٫ُٜ اععا  المعًَٛععات ايطًٜٛعع١ ْوععبٝاّ إٔ تكععّٛ بتذن٥عع١ اعٓعع٢ ايتؿتٝععت: -2

 سؿع٘. بايتايَُْٞٔٛٗا، ؾتذن١٥ المحت٣ٛ ايهبير ٜوٌٗ ب٬ ًو َٔ إهتٝعاب٘ ٚ

ٚ يٛ بٌهٌ بوٝط ست٢ ٜوٌٗ فيو َٔ ػ٬ٍ كهِ المعًَٛات ٚ كهِ المعًَٛات: -3

 .عًٝو تقنلٖا
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ٚ   ايتطبٝل: -4 إػتبعاكات عًع٢ َعا تعًُتع٘ ؾعقيو ٜجبعت        َٔ ػ٬ٍ سعٌ يلٜٓعات أ

 دٝـاّ. المعًَٛات في فٖٓو

ايتوُٝع ي٘ تأثير ممتعام في كهعٛؾ المعًَٛعات في ايعقانل٠ طًٜٛع١ المعـ٣ ؾَٗٛهُعٌ         ٚ

، ٭ٕ ايتهلاك ٚايتوُٝع ٚدٗعإ  في ٖقا اتدن٤ يًُقانل٠ بايتهلاك، يقيو تم ٚٓعُٗا َعاّ

 يطلٜك١ ٚاسـ٠ ٜتبعٗا ايطايب يؿِٗ ٚسؿغ ٚتخنٜٔ المعًَٛات ٚأٜٔاّ إهترداعٗا.

 َٚٔ ؾٛا٥ـ ايتوُٝع َاًٜٞ:

 تجبٝت المعًَٛات ٚسؿعٗا في ايقانل٠ ط١ًٜٛ المـ٣.* 1*

* ٜهٌـ ْكاط ائعـ ؾُٝعا تم سؿعع٘، ٚبايتعايٞ يمهعٔ ايلدعٛع يع٘ ٚإععاؿ٠        2*

 َقانلت٘ ٚسؿع٘.

* ٜعععنم َععٔ ٌَععاعل ايجكعع١ بععايٓؿى سٝععح يجعععٌ يًطايععب سِعع١ًٝ دٝععـ٠ َععٔ 3*

  المعًَٛات.

 :ٚ ٖٞ  طلم يًتوُٝع يمهٔ إهتؼـاَٗا ١ٖٚٓاى ث٬ث

ٜٚعتِ َععٔ ػع٬ٍ تععقنل المعًَٛعات ٚتوععُٝعٗا بِععٛت     وعُٝع ايٌععؿٗٞ: ايت :أ٫ّٚ

 أسـ أؾلاؿ ا٭هل٠. المعًُين أٚ َوُٛع، إَا ع٢ً ايطايب ْؿو٘ أٚع٢ً أسـ اين٤٬َ أٚ

ٜٚتِ َٔ ػ٬ٍ ايتوُٝع بإهتؼـاّ ايٛكق١ ٚايكًِ ٚنتابع١   ايتوُٝع ايتشلٜلٟ: :ثاْٝاّ

 تم ؾُٗٗا ٚسؿعٗا. قـ نٌ المعًَٛات ايتي 

في بعض المٛاؿ ايـكاهع١ٝ َجعٌ ايهُٝٝعا٤ أٚايؿٝنٜعا٤     ٚػا١ُ  ايتوُٝع ايعًُٞ: ثايجاّ:

أٚا٭سٝا٤، سٝح ٜتِ توُٝع المعًَٛات َٔ ػ٬ٍ ولب١ ع١ًُٝ ٜكّٛ بٗا ايطايعب، ٖٚعقا   
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َٛاُؿات ايو١َ٬  تتٛؾل ؾٝ٘ ٫بـ إٔايٓٛع َٔ ايتوُٝع يحتاز لمهإ تزٗن يقيو نالمعٌُ ٚ

 يًطايب.

 :Chunking method طزيكة الزبط* 7*

وُٝعع المعًَٛعات بٌعهٌ َترابعط َعٔ ػع٬ٍ عُعٌ        سٝح يهٓو ٖقٙ ايطلٜك١ َعٔ  

 ىٜواعـايتي تـكهٗا هٛف علؾ١ٝ يًُاؿ٠ المٛسـات ايعٌُ ٫سغ إٔ ٚسـات َعلؾ١ٝ، ٚ

 إهتـعا٥ٗا. نقيونجيراّ في تخنٜٔ المعًَٛات ٚ

 :ًٞٚ ٖٞ نُا ٜيقيو ؾعًٝو بتعًِ نٝؿ١ٝ تُِِٝ ايٛسـ٠ المعلؾ١ٝ،  

 ٚٓع عٓٛإ يًٛسـ٠ المعلؾ١ٝ ٚغايباّ َا ٜهٕٛ ٖٛعٓٛإ ايـكي أٚايؿٌِ. - أ

 ايؿِٗ اتدٝـ يًُعًَٛات المت١ُٓٔ ؿاػٌ ايـكي أٚايؿٌِ. - ب

ايلبط بين المعًَٛات ايتي ؾُٗتٗا بٌهٌ َتُاهعو َعٔ ػع٬ٍ ُعٛك٠ أٚكهعِ       - ز

 تخطٝطٞ أٚست٢ ق١ِ قِير٠.

ٌ ٖٚقٙ الملس١ً ١َُٗ سٝح ٜعتِ ؾٝٗعا   ، المُاكه١ - ؿ الإػتبعاكات عًع٢   بععض   سع

 .َٛٓٛع ايٛسـ٠ المعلؾ١ٝ

 :method Summarizing التمخيص طزيكة *8*

ايبعض َعٔ ايطع٬ب ٜععإْٛ َعٔ طعٍٛ بععض المكعلكات ايـكاهع١ٝ، ؾًٝذعإٔٚ إلى          

تًؼِٝات لم ٜتِ إعـاؿٖا بعٓا١ٜ، ٚلإعـاؿ ًَؼّ ممتام لماؿتو ايـكاه١ٝ ؾعًٝو بعبعض  

 ا٭َٛك أ٫ ٖٚٞ:

 تًؼ١ِٝ قلا٠٤ َتأ١ْٝ ٚبترنٝن.قلا٠٤ اتدن٤ الملاؿ  ( أ

 الإْتكاٍ إلى ا٭ه١ً٦ المتٓٛع١ ع٢ً ٖقا اتدن٤. ( ب
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ز( ايبشح عٔ إدابات ا٭ه١ً٦ ٚٚٓع ػطٛط تحتٗا، ٖٚقٙ اترط٠ٛ َُٗع١ في تحـٜعـ    

 المعًَٛات اي٬مّ نتابتٗا في ايتًؼّٝ.

 يًتًؼّٝ.  ١ في ايٛكم ايقٟ تم إعـاؿٜٙٔ ايل٥ٝوؿ( نتاب١ ايعٓاٚ 

ايِؿش١ ا٭ٜول  ٖاٍَ( نتاب١ ا٭ه١ً٦ ع٢ً نٌ دن٤ في ٖاٍَ تعـٙ ػِِٝاّ إَا في ھ

 أٚفي ْٗاٜتٗا.

 سُٝٓا:ٚ دـٜل بايقنل إٔ ؾعاي١ٝ طلٜك١ ايتًؼّٝ تنؿاؿ 

 ٜؿِٗ ايطايب ايـكي دٝـاّ بٌهٌ تؿًِٝٞ.* 

 يجٝب ع٢ً ايعـٜـ َٔ ا٭ه١ً٦ المتعًك١ اٛٓٛع المقانل٠.* 

 :يةالأطلاه الهٍذسطزيكة * 9*

ٔ ٚسٝح تتِ نتاب١ المعًَٛات بٌهٌ ًَؼعّ   َجعٌ  َتٓٛعع١  في أًعهاٍ ٖٓـهع١ٝ    َعتك

 ٚغيرٖا... إلخ ٚا٥لٚايـ اتٚالمجًج اتالملبع

 المؿاِٖٝ ٚفيعو عٓعـَا  ٜهعٕٛ ٓعلٚكٜاّ    المقانل٠ طلٜط١ ؿَر ٖقٙ ايطلٜك١ َع  هٔٚيم

نتاب١ بعض ايهًُات َع المؿّٗٛ أٚالمِطًض، ؾٝهٕٛ فيو ؿاػٌ ا٭طل المتٓٛعع١ بٌعهٌ   

 ٖٓـهٞ َكبٍٛ.

ؾٝتِ نتاب١ ا٭دنا٤ المؼتًؿ١ يًًُؼعّ في  ايتًؼّٝ،  نُا يمهٔ ؿتزٗا أٜٔاّ َع طلٜك١

 ؿاػٌ أًهاٍ ٖٓـه١ٝ بـ٫ّ َٔ نتابتٗا ع٢ً ًهٌ هطٛك َتتابع١.

 :التىثين المادي طزيكة *١0*

عـ تُ اغير أْٗ ٙ ايطلٜك١ٓـ تولب المًٌ إيٝو، ٖٚقع اؿٌٔ إتباعُٜٗ ١َوًٝ طلٜك١ٞ ٖٚ

نٜـ َٔ قـكتو ع٢ً ايتؼٌٝ ٚالإبـاع، ٚع٢ً سوب طبٝع١ الماؿ٠ ايع١ًُٝ تُأٜٔاّ ٞ ؾٗ ١ممتع
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اهتؼـّ اؿٚات َٓاهب١ نايًِِاٍ ٚايٛكم المك٣ٛ ٚا٭يٛإ يتُجٝعٌ المعًَٛعات المتٔع١ُ    

يٝهعٕٛ َِعـكاّ    إيٝ٘الإستؿاظ بٗقٙ ايُٓافز في َهإ ٚاسـ تلدع  في الماؿ٠ ٚيمهٓو بايطبع

 ممتعاّ يًُلادع١.

 ٞ ٜٛٓض نمٛفز يًه١ًٝ ٚ آػل يًكًب:ٚ ايٌهٌ ايتاي

 

 

 

 

 

 

 :إعادة الصياغةطزيكة  *١١*

تٓعِٝ المعًَٛات بٌهٌ َٓطكٞ ٚإعاؿ٠ ُٝاغ١ الماؿ٠ ايـكاه١ٝ في ًهٌ فٟ َعٓع٢  َٜعـ 

، سٝح إٔ إعاؿ٠ ايِٝاغ١ بطلٜكتو اترا١ُ ٓلٚكٟ يؿِٗ ايهجير َٔ المٛاؿ ايـكاه١ٝ ٧ًٝ

 يجعًٗا في هٝام هٌٗ تقنلٙ ٭ْ٘ َٔ ُٓع عكًو.

تؿاُعٌٝ  ائَ ٚبايٓوب١ يطبٝع١ المٛاؿ ايـكاه١ٝ ؾوٓذـ ايبعض َٓٗا يحتٟٛ ع٢ً ايهجير 

عٓعـ سعٌ الإَتشعإ.     ايٓوٝإ أٜٔاّالمًٌ أثٓا٤ المقانل٠ ٚيًطايب بعض قـ توبب  بـكد١

تحتعاز َٓعو إٔ   يقيو ؾٗٞ  تشتِل٠ بٌهٌ ِٜعب  ؾُٗ٘تهٕٛ نُا إٔ ٖٓاى بعض المٛاؿ 

  يٝوٌٗ عًٝو إهتٝعابٗا.تتطًع ع٢ً َِاؿك أػل٣ أنجل تؿ٬ِّٝ 
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ٚفي ٖقا الإطاك إسمض يٞ إٔ أْكٌ يو ولب١ إسعـ٣ ايطايبعات المتؿٛقعات قايتٗعا يعٞ      

بإػتِاك أْٗا ناْت تعـكي في ايهًٝع١ َكعلك ععٔ     ًؼِٝاّ يعًو توتؿٝـ َٓٗا، ٚولبتٗا 

ٗا، ؾعاْت نجيراّ في ايبـا١ٜ إ٫ أْٗا بعـ ِْ٘ لم ٜهٔ تخِايؿٝنٜا٤ ٚيهٔ بٌهٌ تشتِل، ٭

تؿهععير، قععلكت إٔ تحٔععل المٛٓععٛعات ايػأَعع١ عًٝٗععا َععع ايطعع٬ب المتؼِِععين في 

٬ّٝ بعـا  ل تؿِايؿٝنٜا٤، ٚبايؿعٌ اذلؿ سٔٛكٖا بعض المحآلات لهقٙ الماؿ٠ ب٤ٌٞ أنج

 أنجل هٗٛي١ َٚتع١ أٜٔاّ. لها المكلك ايـكاهٞ

ٞ ايطايب يمهٓو ايًذ٤ٛ يبعض َٔ َِاؿك المعلؾ١ في ساي١ غُٛ  بععض  أػيقيو 

َهتبات ٚ إهطٛاْات َٔ يـٜٓا تعـؿت َِاؿك المعلؾ١  بؿٌٔ الله تعايٞ المٛاؿ ايـكاه١ٝ، ٚ

 .إْترْت .... إلختع١ًُٝٝ ٚ

سًِٝتو المعلؾٝع١ ٚايجكاؾٝع١ بٌعهٌ ععاّ     َٔ نٜـ يطلٜك١ هتُٕ ٖقٙ اٚع٢ً أ١ٜ ساٍ ؾإ 

 .عًٝو ٚهٗٛي١يو هتذعٌ المٛاؿ ايـكاه١ٝ أنجل ؾا٥ـ٠ نُا 

 :الٍوًطزيكة * ١٢*

المقانل٠ يواعات أطعٍٛ ٜنٜعـ َعٔ    َٔ أدٌ ايهجير َٔ ايط٬ب ٜعتكـٕٚ إٔ ق١ً ايّٓٛ 

يًلاس١ ايتي ٜعكبٗا إعاؿ٠ ايٌٓاط ؾاتدوِ يحتاز ، إتصامِٖ، إ٫ إٔ ٖقٙ ايؿهل٠ ػاط١٦ ياَاّ

 ٚت١٦ٝٗ ايعكٌ لإهتٝعاب المٛاؿ ايـكاه١ٝ.

إٕ المؽ أثٓا٤ ايّٓٛ ٜعٌُ ع٢ً َعاتدع١ ايعقنلٜات ٚأٜٔعاّ المٗعاكات اتذـٜجع١ ٜٚوعُض       

 بايتعاٌَ َع المعًَٛات المؼن١ْ بٌهٌ ممتام.

ا  ٖٚٓاى ايعـٜـ َٔ ايـ٥٫ٌ ايتي ت٪نعـ إكتبعاط ٚع٬قع١ قًع١ ايٓعّٛ بعبعض ا٭َعل       

نُا ت٪ثل في بعض ا٭سٝإ ع٢ً المعؽ في سايع١ إهعتُلاكٖا عًع٢      ،ٚنقيو ٓعـ ا٭ؿا٤

 َـ٣ مَلم طٌٜٛ.
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 اّناؾٝع ٚفيعو  ثمعاْٞ هعاعات   ٚبايٓوب١ يواعات ايٓعّٛ المٓاهعب١  ؾٗعٞ تكعـك تعٛايٞ      

 يبايػين، ٚقـ ٜكٌ المعـٍ إلى هبع أٚهت هاعات.ايًُلاٖكين ٚ

ئلٚكٟ إٔ ْ٪نـ ع٢ً دٛؿ٠ ايّٓٛ أٜٔعاّ،  ٖقا ؾُٝا ٜتعًل بواعات ايّٓٛ ٚيهٔ َٔ ا

 ؾوت هاعات بٌهٌ عُٝل أؾٌٔ َٔ ثماْٞ هاعات ؿٕٚ اتذٍِٛ ع٢ً ايلاس١.

نعٛب َعٔ ايًعيد قبعٌ      ًلبٖٚٓاى بعض ا٭َٛك تواعـ ع٢ً ايّٓٛ بٌهٌ دٝـ َجٌ 

 ٜواعـ ع٢ً الإهترػا٤. سٝحايّٓٛ 

الملتب١ ٚايٛهاؿ٠ ٚأٜٔاّ ايتٜٗٛع١  أٜٔاّ المهإ ايقٟ تٓاّ ؾٝ٘ َِٗ إٔ ٜهٕٛ َليحاّ ٚػا١ُ 

 المٓاهب١ يًػلؾ١، ٚعٓـ ايّٓٛ تػًل ايوتا٥ل لمٓع ؿػٍٛ اي٤ٛٔ ٚيًشؿاظ ع٢ً ظ٬ّ ايػلؾ١.

ٚاٯٕ ْوتعل  طلٜك١ إهتجُاك ايّٓٛ في المعقانل٠ ٚايعتي تم الإًعاك٠ إيٝٗعا َوعبكاّ في      

 اتذـٜح عٔ ايعكٌ اي٬ٚاعٞ.

قبٌ إٔ ٜػًبو ايٓععاي بؿعتر٠    ٗا ٜؿٌٔ إٔ توتؼـَ يهٞ تهٕٛ ٖقٙ ايطلٜك١ ؾعاي١، ٚ

 ٫ تتذاٚم ايواع١. ِير٠ق

 الأدوا  المطموبة: 

دٗام يمهٓو ايتوذٌٝ عًٝ٘ بِٛتو بٌهٌ ٚآض، أٚإهتؼـاّ أًلط١ سمع١ٝ تهٕٛ 

 عًٝٗا الماؿ٠ المطًٛب  سؿعٗا.

 افٖب إلى ؾلاًو ثِ قِ بتٌػٌٝ َا قـ قُت بتذٗٝنٙ َوبكاّ.** 

 ا ٜتِ سماع٘ ٫ٚ تٌػٌ عكًو بأٟ ٧ًٝ ه٣ٛ َا توُع٘ اٯٕ.اْتب٘ ؾكط لم** 

في الإهتُاع ٚسُٝٓا تٌعل بإٔ ايّٓٛ في طلٜك٘ إيٝو، اغًل اتدٗعام )نُعا    اهتُل** 

 يمهٓو ٓبط تٛقٝت غًك٘ أتَٛاتٝهٝاّ بعـ ِْـ هاع١ َج٬ّ(.

 ٚاٯٕ ؾتر٠ َْٛو هتهٕٛ اجاب١ َلس١ً كا٥ع١ يتهلاك المعًَٛعات ايعتي سمعتٗعا،   ** 

ٚعٓـَا توتٝكغ، ساٍٚ إٔ تتقنل َا قـ سمعت٘ قبٌ َْٛو، ٚفي ساي١ ْوٝاْو ٭ٟ دعن٤  

 يمهٓو ايلدٛع يًتوذٌٝ.
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 :الكصةطزيكة * ١٣*

 ٖقٙ ايطلٜك١ َٔ المقانل٠ َٔ ايطلم المُتع١ ٚيمهٔ إهتؼـاَٗا نُا ًٜٞ:

 * قلا٠٤ المعًَٛات أنجل َٔ َل٠ بـق١ ٚيٌٗ.1*

قـ تهٕٛ في ًهٌ أسما٤ أٚأكقاّ أَِٚعطًشات   * إيجاؿ ع٬قات بين ايتؿاٌُٝ،2*

 أٚقٛاْين.

 * إٓاؾ١ ًؼِٝات تٓور بٗا ٚسٛلها تؿاٌُٝ ايك١ِ.3*

 ١ تبرم المعًَٛات ايتي تم إهتؼ٬ُٗا َٔ قبٌ.* عٌُ أسـاخ ك٥ٝو4*

 * عٌُ أسـاخ ؾلع١ٝ يلبط المعًَٛات َعاّ.5*

تععقنل  * إٓععاؾ١ تؿاُععٌٝ بجاْععب ايٌؼِععٝات َجععٌ اينَععإ ٚالمهععإ يتٝوععير  5*

 المعًَٛات.

غيرى َٔ اين٤٬َ أٚأؾعلاؿ   بعـ إنُالها ع٢ً َواَع ايك١ِ إيكا٤ ٚ َٔ ا٭ؾٌٔ* 6*

 ا٭هل٠ ؾقيو ٜجبت المعًَٛات أنجل ٜٚلهؼٗا في ايقانل٠ ط١ًٜٛ المـ٣.

 -عٓـ إهتؼـاّ ٖقٙ ايطلٜك١ اْتب٘ إلى َا ًٜٞ:ٚ

 الها٫.١َ توتػلم في تؿاٌُٝ نجير٠ قـ توبب تٌٍٜٛ ع٢ً المعًَٛات * 

 ٫ تهجل َٔ ايٌؼِٝات المٛدٛؿ٠ بايك١ِ ست٢ تهٕٛ المعًَٛات أنجل تلنٝناّ.* 

   قـكتو ع٢ً ايتؼٌٝ لها ؿٚك نبير في تصاغ ٖقٙ ايطلٜك١، ٚبايتايٞ هتهتوب * 

 .ٚ يٝى َٔ اٍٚ َل٠ اتربر٠ ؾٝٗا بٌهٌ تـكيجٞ  

تايٞ ٫ ِٜٓض ٚباي َتوع َٔ ايٛقت،توتؼـّ ٖقٙ ايطلٜك١ عٓـَا ٜهٕٛ أَاَو *     

 إقترب َٝعاؿ الإَتشإ ؾٝٗا.  بإهتؼـاَٗا في ساي١ المٛاؿ ايتي
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 :method triggers Memory    قادحا  الذاكزةطزيكة * ١٤*

نُا ت٬سغ أػٞ ايطايب بأْٓا بـأْا هعٜٛاّ بطعلٜكتين ؾععايتين في المحآعلات ٚيمهعٔ      

، Cornell methodطلٜك١ نٛكٌْٝ ٚ LISAN يوإ طلٜك١ايلدٛع لهُا عٓـ المقانل٠ أ٫ ُٖٚا 

لما لهعا   تُٗا اٯٕ بطلٜك١ ؾعاي١ دـاّلإهتجُاكٖا في ع١ًُٝ المقانل٠ ٚنخ أػل٣ طلمكأٜٓا ثِ 

 .قبٌ ايبـ٤ في سٌ الإَتشإَٔ ؿٚك نبير في تٌٓٝط ايقانل٠ 

ٚ أثٓعا٤  َٚٔ اسمٗا ؾايطايب ٜكـغ فانلت٘ ٌٜٚٓطٗا في ايـقا٥ل ا٭ٚلى َعٔ الإَتشعإ    

سٝح ٜكّٛ بتـٜٚٔ أٟ أؾهاك أ٬َٚسعات أٚنًُات َؿتاسٝع١ فات  كق١ ا٭ه١ً٦ قلا٤ت٘ يٛ

ع٬ق١ بالإداب١ ع٢ً نٌ ه٪اٍ، ٚفيو بِٛك٠ تشتِل٠ في ْٗا١ٜ ٚكق١ الإداب١ اا يمهعٔ إٔ  

 .ْو١ُٝ َوٛؿ٠ الإداب١

ثِ ٜبـأ بعـ ٖقٙ ايـقا٥ل بالإداب١ ايتؿ١ًِٝٝ ع٢ً نٌ ه٪اٍ ٜٚلدع في فيو لما قعـ تم   

 تـٜٚٓ٘ في الموٛؿ٠.

ٚنُا ٜبـٚؾُٔ أِٖ ممٝعنات ٖعقٙ ايطلٜكع١ أْٗعا توعاعـ عًع٢ إهعتـعا٤ المعًَٛعات          

 بالإٓاؾ١ إلى أْٗا تخؿـ ايتٛتل ٚايكًل أثٓا٤ المـ٠ اين١َٝٓ المحـؿ٠ يلإَتشإ.
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 
 وعوقا  المذاكزة

 ووتطمباتّا

 

 وعوقا  المذاكزة 

ايطايب بعض ا٭َٛك ايتي تعٛم َقانلتو ٚايتي تكًٌ َعٔ ؾعايٝتٗعا،    أػٞؾُٝا ًٜٞ 

نؿا٠٤  َٔ َل آػل ٜكًٌأٚتتذٓب أٟ  ست٢ تتذٓبٗا، ٚهٛف ْوتعلٓٗا في ايوطٛك ايتاي١ٝ

 .َقانلتو

 

 :قمة التكذيز الذاتي * ١*

نجير َٔ ايط٬ب يـِٜٗ أؾهاك ػاط١٦ ععٔ أْؿوعِٗ ٚععٔ قعـكاتِٗ ؾتذعـِٖ ٜعلٕٚ       

أْؿوِٗ في َهإ َتأػل في ُؿٛف ايٓادشين بٌ ٚأسٝاْاّ ٫ ٜٔعٕٛ أْؿوِٗ في ُعؿٛؾِٗ  

ٚايعقنا٤  إ٫ إٔ تكعـٜلِٖ    المٗعاكات لمافا؟ ٭ْ٘ ع٢ً ايلغِ َٔ إٔ عٓعـِٖ  ا٭هاي. َٔ 

ُعٔ ائعلٚكٟ إٔ   ؾِ يحككٕٛ أس٬َٗعِ، يعقيو   ٭ْؿوِٗ ٫ ٜلق٢ إلى اتذـ ايقٟ يجعًٗ

هعتهٕٛ بعإفٕ الله هعبباّ     ،  ٚأْٗعا تِـم ْؿوو ٚتجل ؾُٝا ٖٚبو الله َٔ ْععِ َٚٛاٖعب  

 ٌ آَايو.نيتشكٝل 

اتذُعاي إلى دشعِٝ ايػعلٚك،     كٚع١اْتب٘ أ٫ وعٌ تكـٜلى يقاتو يخلدو َٔ  يهٔٚ

ٜع٪ؿٟ  ٭ٕ ايجك١ اينا٥ـ٠ في ايكـكات قـ وًب ع٢ً بعض ايط٬ب ايٌعٛك بايػلٚك ايعقٟ  

 ايؿٌٌ. أسٝاْاّ إلى
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 :عذً وجود ِذف *٢*

إٕ المقانل٠ ٫ تعـ ٖـؾاّ في سـ فاتٗا ٚإنما ٖٞ ٚه١ًٝ يتشكٝل أٖـاف عع١ُٝ، ٚعٓـَا  

َٔ إدابات ايبعض، أَٚٔ ععـّ قعـك٠ ايعبعض    ؟ قـ تِـّ ٕٚتوأٍ ايط٬ب لمافا تقانل

 اٯػل ع٢ً ايلؿ.

يقيو سـؿ يٓؿوو أٖـاف عع١ُٝ ٚتخٌٝ ْؿوو في َها١ْ ع١ًُٝ ٚإدتُاع١ٝ أؾٌٔ،  

 إيٝ٘. ٚاعًِ إٔ َقانلتو إنما ٖٞ ػط٠ٛ في طلٜل ايٍُٛٛ لما تِبٛ

في  ٚإٔ تتعٛؾل  ٚيهٞ تخطط لهـف َا،  ؾعًٝو إٔ تعلف َا ٖٞ ا٭ًٝا٤ ايتي ٫بعـ       

 ٖـؾو َجٌ:

في ايكـك٠ عًع٢ ايتشكٝعل   ؾٛاقع١ٝ الهـف تتشـؿ ٬َتسٗا  إٔ ٜهٕٛ الهـف ٚاقعٞ:  أ(

٘   ع٢ً أك  ايٛاقع ٚبعٝـاّ عٔ الإؾلاط في اتر َعقانل٠   ٝاٍ، ؾُج٬ّ وـ طايعب يحعـؿ يٓؿوع

َكلك َجٌ ايهُٝٝا٤ ايع١ٜٛٔ في هاع١، ؾهٝـ فيو؟ ٚإٔ طبٝع١ ٖقٙ المعاؿ٠ تحتعاز تذؿعغ    

َعٔ َعقانل٠    يقيو ٚدب ع٢ً ايطايب إٔ ٜلاعٞ ٚاقع١ٝ تحكٝل الهـف الملدٛٚؾِٗ َعاّ؟ 

 َتطًبات٘ ع٢ً أك  ايٛاقع.ٚع٢ً قـك الهـف ع٢ً قـك تحـٜـ َاؿ٠ َا أٚدن٤ َٓٗا، 

ؾأْت تحـؿ ٖـؾو بٌهٌ ٜعٗل ٬َتس٘ ٚتؿاًُٝ٘، ؾُج٬ّ  إٔ ٜهٕٛ تسـؿ ٚؿقٝل:  ب(

إٔ أفانل َاؿ٠ ايًػ١ ايعلب١ٝ ٚيهٔ ٫بعـ   عٓـَا تقانل َاؿ٠ َع١ٓٝ ؾ٬ ٜهؿٞ إٔ ٜهٕٛ ٖـؾو

، ٚتحـؿ أٜٔاّ ايٛقت ايقٟ هتشكل ؾٝ٘ ٖعقا  إٔ تحـؿ دن٤ َعين ؾٝٗا نـكي في ايٓشَٛج٬ّ

 الهـف. 

أٟ اْو توتطٝع إٔ تجبت٘ بٌعهٌ عًُعٞ، ؾُعج٬ّ     إٔ ٜهٕٛ الهـف قابٌ يًكٝاي:ز( 

 ؿكي ايٓشٛيمهٓو إٔ تتشكل َٔ َقانلت٘ بعـ الإْتٗا٤ َٓ٘ ٚسٌ بعض ايتـكٜبات عًٝ٘.  
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ٚعٓـَا تٔع أٖـاف يو في َقانلتو عًٝو َلاععا٠ المعٛاؿ ايعتي لهعا أٚيٜٛع١ في      ** 

إَتشاْٗعا بععـ    المقانل٠، ؾُج٬ّ َقانل٠ َاؿ٠ هعٝتِ إَتشاْٗعا بععـ أٜعاّ أٚلى َعٔ أػعل٣      

ؾٗٓاى َٛاؿ تحتاز تزٗٛؿ فٖلم ت المؼِّ لها، ٝٛقتايأٜٔاّ تهٕٛ َٔ سٝح ٚ أهبٛعين.

 أنبر َٔ غيرٖا، ٖقٙ المٛاؿ ٜؿٌٔ إٔ تقانلٖا في ايتٛقٝت ايقٟ ٜهٕٛ تلنٝنى ؾٝ٘ عايٞ.

 الحالة الٍفشية الشيئة: *٣*

٬ب َٔ َاؿ٠ بعٝٓٗا ٌَاعل اترٛف ايتي تحٝط ببعض ايطتًعب اتذاي١ ايٓؿو١ٝ ايو١٦ٝ ٚ 

تلنٝنِٖ، ٚأسٝاْاّ يمتـ اترٛف َٔ الماؿ٠ يٌِٝ إلى اترعٛف َعٔ َعًعِ     ؿٚكاّ ػطيراّ في ق١ً

الماؿ٠ ْؿو٘ أَٚٔ غٔب ا٭هل٠ عًع٢ ايطايعب، ٖٚٓعا ٓعلٚكٟ إٔ ٬ْسعغ ايؿعلم بعين        

اترٛف المعتـٍ ايقٟ ٜأتٞ ْتٝذ١ ايٌعٛك بالمو٦ٛي١ٝ يتشكٝل ايتؿٛم ٖٚقا ايٓٛع َٔ اترٛف 

 يـ٣ ايطايب ٌَاعل اتذُاي ٚيحؿنٙ يلإتصام، أَا اترٛف اينا٥ـ عٔ اتذعـ قعـ ٜع٪ؿٟ    ٜجير

 أٜٗعا يًٌعٛك  بايعذن ٚا٭لم مما ٜوبب ايؿٌٌ في تحكٝعل الهعـف، يعقيو كؾكعاّ بٓؿوعو      

 ايطايب ٫ٚ تحٌُ ْؿوو َا ٫ تطٝل. 

٫ ٚفي ٖقا ايوٝام ٫بـ يٓا إٔ ْقنل ؿٚك ا٭ٌٖ في تٌهٌٝ اتذاي١ ايٓؿو١ٝ يًط٬ب،ٚمما 

يجععٌ  قـ ٜلٜـٕٚ يًطايب ايٓذاغ ٚايتٛؾٝل ٚيهٔ ػٛؾِٗ اينا٥ـ  اّإٔ ا٭ٌٖ ؿا٥ُ ؾٝ٘  ًو

إٔ تزٗٛؿِٖ غعير  ببٓا٥ِٗ ٭ ايوًب١ٝ لهِ تأثير هًبي بـٕٚ ٚعٞ، سٝح إٔ تهلاك كها٥ًِٗ

إلى اتذـ ايقٟ يجعًِٗ ٌٜههٕٛ في قـكات أبٓا٥ِٗ ايق١ٖٝٓ ٚأِْٗ ٝاْاّ ٚقـ ٌِٜ أسَٓاهب 

 ئ ٜوتطٝعٛا ايٓذاغ ٚغير قاؿكٜٔ ع٢ً ايتؿٛم.

ْ٘ أ٫ٚبـ َٔ ايتأنٝـ ٖٓا ع٢ً ْكط١ ػطير٠ أ٫ ٖٚٞ الملس١ً ايعُل١ٜ يًطايب سٝح تصـ 

إهعتٝعاب٘  ٞ َعـ٣  عًع نًُا أثلت تًعو ايلهعا٥ٌ ايوعًب١ٝ     نًُا نإ هٔ ايطايب ُػيراّ

ٚتؿٛق٘، ؾؿٞ ايوعٔ ايِعػير٠ أٚلى بٓعا نأهعل٠ ٚنُعًُعين ٚنُوع٪يين إٔ ْلنعن عًع٢         

 اتدٛاْب الإيجاب١ٝ في ايتًُٝق.
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 -:٫بـ َٔ ايتع١ًُٝٝ ايتًُٝق عاتد١ أٟ قِٛك ٌٜٓأ أثٓا٤ َلاسٌٚلم

أْٓعا  ببواط١ ًعـٜـ٠  ، ٚبُٝٓٗا نبير ؿلمالملاقب١ الموتُل٠ ؾاي وتالمتابع١ الموتُل٠ ٚيٝ -

أَا إتباع أهعًٛب الملاقبع١    ،المتابع١ ْٔع أْؿوٓا َع أبٓا٤ْا في ْؿى ايتشـٟ اي١في س

تحعـٟ المعقانل٠ ٚايتؿعٛم،     في َٛاد١ٗٚسـِٖ  ٚتصعًِٗيجعًٓا في َهإ بعٝـ عِٓٗ 

 ؾـٚكْا ٖٓا أُبض تِٝـ ا٭ػطا٤ ٚايترنٝن عًٝٗا بـ٫ َٔ إنتٌاؾٗا َٚعاتدتٗا.

ا٠٤ ايتي تحجِٗ ع٢ً بقٍ المنٜـ َٔ اتدٗعـ  َٔ ػ٬ٍ ايهًُات ايبٓ ايتشؿٝن ٚايتٌذٝع -

َٔ ايـف٤ ٚا٭َإ ٚتصعًِٗ ٜ٪َٕٓٛ  ٚنقيو إستٛا٤ِٖ ايعاطؿٞ يهٞ ٌٜعلٕٚ بجٛ

بأْٓا في ُؿِٗ ٚبجاْبِٗ، ٖقا المٓاؾ ٖٛايقٟ هُٝٓٞ قـكاتِٗ ٚيجعًِٗ يٝوعٛا ؾكعط   

 عالم المبـعين.إلى ٝـػًِٗ هَتؿٛقين بٌ 

ٖٛ ٚ بـٕٚ ٔ ٫ يخطط يٓذاس٘ ؾُ أٖـاؾِٗ، ػطط يتشكٝلفي ٚٓع َج٬ّ  المٌاكن١، -

بهعٌ َعا   ٚؿعُٗعِ  ٌَاكنتٓا ٭بٓا٤ْعا في ػطعط تصعاسِٗ    ٚقـ ػطط يؿًٌ٘،  قِـ

اا ٫ ٜٔٝل عًِٝٗ، ؾٓشٔ ٖـؾٓا إٔ ٌْذعِٗ ٚيٝى إٔ  ١َُٗ يًػا١ٜ ٚيهٔ  ْوتطٝع

 ْوٝطل ع٢ً عكٛلهِ.

 :التظتت وقمة التركيز *4*

ػاكدٝع١  عٛاَعٌ  يترنٝن أثٓا٤ المقنل٠ َٓٗعا  ٖٓاى عٛاٌَ َتعـؿ٠ توبب ايتٌتت ٚق١ً ا

 ؿاػ١ًٝ.َٓٗا عٛاٌَ ٚ

 ايعٛاٌَ اتراكد١ٝ َجٌ:

 ائٛٓا٤ في َهإ المقانل٠. *

 الإٓا٠٤ ايو١٦ٝ يًُهإ.* 

 إنخؿآٗا. إكتؿاع ؿكد١ سلاك٠ المهإ أٚ *

 المكاطعات ايهجير٠ أثٓا٤ المقانل٠ نالمحاؿثات ايتًٝؿ١ْٝٛ.* 
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 ايعٛاٌَ ايـاػ١ًٝ َجٌ:

ٛقعت في المعقانل٠   ايإلى إٖـاك  طبكاّ يبعض ايـكاهات هٝ٪ؿٟ ْكّ ايّٓٛ ٚايقٟ* 

 .َٔ ايٛقت ايهًٞ %70% إلى 30ٜكـك َا بين 

 .ه٤ٛ ايتػق١ٜ ٚنقيو الإُاب١ ببعض ا٭َلا * 

 ايكًل ٚاترٛف َٔ ايؿٌٌ.* 

 اتر٬ؾات ايٌؼ١ِٝ َع اٯػلٜٔ.* 

 

 الٍشياُ : *5*

ٚ     ايٓوٝإ ٖٛساي١ ٜؿكـ ؾٝٗعا الإْوعإ    إنتوعب٘ َعٔ    دعن٤ ُعػير أٚنعبير ممعا تعًُع٘ أ

َٗاكات، ُٜٚعـ ايٓوٝإ آؾ١ ايعًِ، نُا قاٍ عجُإ بٔ عؿإ كٓٞ الله عٓع٘ )يهعٌ ًع٧ٝ    

 آؾ١، ٚآؾ١ ايعًِ ايٓوٝإ(.

 َٚٔ أِٖ أهباب ايٓوٝإ:

** عـّ َلادع١ المعًَٛات ايتي تم َقانلتٗا، مما ٜتوبب في ت٬ًٝٗا تـكيجٝاّ، يقيو 

 ١ الموتُل٠ لما تم َقانلت٘.ِٜٓض بالملادع

** تلانِ المعًَٛعات ٚتـاػًعٗا، سٝعح إٔ ععـّ الإٖتُعاّ بايتعـكٜب عًع٢ سعٌ         

إػتباكات قـ  ٜوبب في أغًب ا٭سٝعإ تعـاػٌ يًُعًَٛعات َععاّ ٚتٌٌٜٛعٗا في      

 المؽ.

** ائػط ايٓؿوٞ ٚايٌعٛك با٭لم ْتٝذ١ َٛاقـ ٚأسـاخ يل بايطايب أثٓا٤ تعًُع٘  

 ل١ٜ َعًُ٘ أٚم٩٬َٙ... إلخيًُعًَٛات، َجٌ هؼ

** عـّ ٚدٛؿ تلابط بين المعًَٛات ٚتٓعُٝٗا ممعا يجعًعٗا َؿههع١ ٚبع٬ كٚابعط ممعا       

 ٜوٌٗ ؾكـٖا.
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 ** الإُاب١ ببعض ا٭َلا  ايتي توبب إكٖام يًذوِ.

** ايقْٛب  ٚالمعاُٞ، ؾٗٞ تٌهٌ عا٥ل في طلٜل تحٌِٝ ايعًِ،  ْٚعقنل في ٖعقا   

 اّ ايٌاؾعٞ ٚايتي تكٍٛ:المكاّ أبٝات ًعل١ٜ تٓوب يلإَ

 ًهٛت إلى ٚنٝع  ه٤ٛ سؿعٞ

 

 ؾأكًـْٞ إلى تلى المعاُٞ

 ٚقاٍ اعًِ بإٔ ايعًِ ْٛك 

 

 ْٚٛك الله ٫ ٜ٪ت٢ يعاُٞ

  

 وتطمبا  المذاكزة

ٚبعـ أٜٗا ايطايب المجتٗـ، ؾكـ اهتعلٓٓا في ايِؿشات ايوابك١ َعٛقات المعقانل٠،  

ٚاٯٕ ْتٛد٘ َعاّ إلى دن١ٝ٥ ٖا١َ في  كسًتٓا عبر ٖعقا ايهتعاب، ٖٚعقٙ اتدن٥ٝع١ هعتتٓاٍٚ      

َتطًبات ٫بـ َٔ تٛاؾلٖا ست٢ ت٪تٞ المعقانل٠ ثماكٖعا ايلا٥عع١، ٚهعٓقنلٖا في ايوعطٛك      

 ايتاي١ٝ: 

 

 :ة الٍفشية والذعاءأولًا: التّيئ

ْوعُض  ايعتي  شعات قبٌ ايبـ٤ في عٌُ َا، تًو ايًشعات ًي َٔ ايلا٥ع إٔ ْؿهل ٚيٛ

 ٭ْؿوٓا بتعـؿ ايٓٛاٜا ايِاتذ١ يًعٌُ ايقٟ هٓكّٛ ب٘.ؾٝٗا 

بعض ا٭ؿع١ٝ فات ايهًُات ٚالمعاْٞ ايطٝب١ ايعتي تبععح اتذُعاي في ايعٓؿى     ٚ ٖٓاى 

 َجٌ: ايتٛنٌ ع٢ً كب ايعالمين أٜٔاّٚ

ايًِٗ إْٞ أهأيو ؾِٗ ايٓبٝين ٚسؿغ الملهًين ٚالم٥٬ه١ المكلبين، ايًِٗ  قبٌ المقانل٠:

ادعٌ أيوٓتٓا عاَل٠ بقنلى ٚقًٛبٓا طٌٝتو ٚأهعلاكْا بطاعتعو إْعو عًع٢ نعٌ ًع٤ٞ       

 .قـٜل
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عٓعـ  يعٞ  ايًِٗ إْٞ أهتٛؿعتو َا قلأت َٚا سؿعت َٚا تعًُت ؾلؿٙ  :بعـ المقانل٠ 

 .٤ًٞ قـٜلسادتي إيٝ٘ إْو ع٢ً نٌ 

 

 ة:: عىن جذوه لمىذاكزثاٌياً

إٕ عٌُ دـٍٚ يًُقانل٠ ُٜعـ ػط٠ٛ ١َُٗ في طلٜل ايٓذاغ ايباٖل بعإفٕ الله، ٖٚٓعاى   

ٌ إهعتؼـاّ ْؿعى ؾهلتع٘ في    بوٝط١ يعٌُ دـٍٚ أهبٛعٞ، ٚبعايطبع يمهعٔ     طلٜك١  عُع

 .عـ٬ٜت َٓاهب١ يهٌ طايبَٜٛٞ، ٚإٓاؾ١ تدـٍٚ 
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 ايتايٞ:بايٓعل إلى اتدـٍٚ ٚ

 اتدُع١ اترُٝى ا٭كبعا٤ ايج٬ثا٤ الإثٓين ا٭سـ ايوبت 

8-9ْ        

9-10ْ        

10-11ْ        

11-12ْ        

        1ّ-اّ ظٗل12

1-2ّ        

2-3ّ        

3-4ّ        

4-5ّ        

5-6ّ        

6-7ّ        

7-8ّ        

8-9ّ        

9-10ّ        

10-11ّ        

11 ّ-12        
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هتذـ ب٘ ا٭ٜاّ ٚايواعات، نُا هتذـ أَانٔ تم تعًًٝٗا سٝح تعتبر ٖعٞ ا٭ٚقعات    

 المٌػٛي١ يـ٣ ايطايب ٚفيو ع٢ً هبٌٝ المجاٍ، ٚهتؼتًـ بإػت٬ف َٛاعٝـ نٌ طايب.

نُا هتذـ أَانٔ أٚػاْات غير َع١ًً ٖٚٞ يجٌ ا٭ٚقات ايتي هٝتِ ًػًٗا اكلكات 

 اَّعٔ ايوعاع١ ايجآَع١ ُعباس     نُا ت٬سغ أػٞ ايطايب إٔ ّٜٛ المعقانل٠ ٜبعـأ   ٚ ايطايب.

، ستع٢ تعطعٞ يبعـْو    ٜٚٓتٗٞ في َٓتِـ ايًٌٝ ٜٚترى ثماْٞ هاعات ٖٚٞ هاعات ايّٓٛ

 ايٛقت ايهافي يًلاس١.

ٚآعض  تكّٛ بٗا ع٢ً َـاك ا٭هبٛع بٌعهٌ  هنقيو ٜواعـى في ٚٓع َُٗاتو ايتي 

 بوٝط. ٚ

تعًٌٝ ا٭َعانٔ ايعتي تهعٕٛ    ب ٚقات المٓاهب١ يًُقانل٠ ؾعًٝوَعلؾ١ ا٭ توتطٝعٚيهٞ 

 ايـٚكات أٚإتصام َُٗات ًؼ١ِٝ... أٚالمحآلات ؾٝٗا َُٗات ثابت١ أٚإكتباطات َجٌ 

إلخ ٚايتي تكّٛ بٗا في أٜاّ تسـؿ٠ أٚطٛاٍ أٜعاّ ا٭هعبٛع، نُعا َٖٛٛٓعض عًع٢ هعبٌٝ       

 المجاٍ.

، سٝح ٠ ايؿاكغ١ في َقانلتو لمٛاؿى ايـكاه١ٝ المؼتًؿ١اهتجُل باقٞ اتراْات  ايهجيرٚ 

ٌعػًٗا اعالمٛاؿ ايـكاهع١ٝ    يهعٞ ت ٖقٙ ا٭ٚقات )اتراْات( ايؿاكغع١ ٖعٞ تسعٌ ايترنٝعن     إٔ 

 .المطًٛب َقانلتٗا

تِعػيرٙ   ؾُعج٬ّ  ٚنُا ٚٓشت يو َٔ قبٌ أْ٘ يمهٓو ايتععـٌٜ عًع٢ ٖعقا اتدعـٍٚ     

 لٟ.ؾتذعً٘ دـٍٚ َٜٛٞ، أٚتهبيرٙ ؾتذعً٘ دـٍٚ ًٗ

ٚ قبٌ إٔ ْترى ٖقٙ اتدن١ٝ٥ أػٞ ايطايب هأعل  عًٝو نمٛفداّ أػل تدـٍٚ َعقانل٠  

  ٚ ٖٛ نايتايٞ:
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ايٛقت 

 ٚايّٝٛ

 ايؿتر٠ ايجايج١ ايؿتر٠ ايجا١ْٝ ايؿتر٠ ا٭ٚلى

 ٬َسعات

 الماؿ٠

 ايٛقت

 الماؿ٠

 ايٛقت

 الماؿ٠

 ايٛقت

 إلى َٔ إلى َٔ إلى َٔ

           ايٝبت

           ا٭سـ

           ا٭ثٓين

           ايج٬ثا٤

           ا٭كبعا٤

           اترُٝى

           اتدُع١

 

نٌ ّٜٛ ٚ نٌ ؾتر٠ تٔع ؾٝٗعا   في ٚنُا ٜتٔض ٖٓا إٔ اتدـٍٚ إقتِل ع٢ً ث٬خ ؾترات

إهععِ المععاؿ٠ ٚ ايٛقععت ايععقٟ هتكٔععٝ٘ في َععقانلتٗا ، نُععا إ ٖٓععاى ػاْعع١ يتععـٜٚٔ أٟ 

 ٬َسعات يو.

 :: التوقيت المٍاسبثالثاً

ابـأ  ،Start earlyع٢ً ٖقٙ ايكاعـ٠  ايتي تكٍٛ ابـأ َبهلاّ أٜٗا ايطايب المجتٗـ اسلْ 

 أؾٔعٌ َععـ٫تٗا في   ـٟ الإْوعإ تهعٕٛ في  َبهلاّ في َٜٛو سٝح إٔ قـك٠ الإهتٝعاب يع 

المؽ ٜهٕٛ في ناٌَ ٜكعتع٘ ٚاتدوعِ أٜٔعاّ    سٝح إٔ ايِباغ ايبانل ٫ٚ هُٝا بعـ ايؿذل، 

 .قوط َٔ ايلاس١ في ايّٓٛ ٫ٚ هُٝا أْو تبـأ بعـ أػق
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أٜٔاّ ابـأ َبهلاّ في َقانل٠ َٛاؿى ايـكاه١ٝ ٫ٚ تٓتعل ست٢ تترانِ عًٝعو ؾٝعجير فيعو    

ٍُٛ ٚايٝأي َٔ الماؿ٠ ٚيجعًٗا في ْعلى ُععب١ ستع٢ يٛناْعت طبٝعتٗعا     عٓـى ٌَاعل اتر

 ه١ًٗ ٚبوٝط١.

 ًَشٛظ١:

تصـ ايبعض َٔ  ٜنؿاؿ تلنٝعنِٖ اعلٚك هعاعات المعقانل٠     أػٞ ايطايب أثٓا٤ المقانل٠  

يٌِٝ ٭ع٢ً َوت٣ٛ َج٬ّ في ايواع١ ايجا١ْٝ أٚايجايج١، ؾٗ٪٤٫ َٔ ا٭ؾٌٔ لهعِ إٔ ٜبعـأٚا   

المٛاؿ ا٭نجل ُعٛب١ ٚايعتي تحتعاز يترنٝعن     ٚا ايـكاه١ٝ ايبوٝط١ ثِ بعـ فيو ٜقانلبالمٛاؿ 

 عاٍ.

ٖٓاى َٔ ايط٬ب َٔ ٜهْٛٛا في ق١ُ تلنٝنِٖ في أٍٚ هاعتين َٔ المقانل٠، ثِ نُا إٔ 

ٜكٌ َوت٣ٛ تلنٝنِٖ، أٟ أِْٗ ع٢ً عهعى المجُٛعع١ ا٭ٚلى، ٖٚع٪٤٫ ايطع٬ب َعٔ      

ا٭نجل ُعٛب١ ٚيجعًٖٛعا في أٍٚ ايترتٝعب بايٓوعب١ يعًُٝع١     ا٭ؾٌٔ لهِ إٔ ٜقانلٚا المٛاؿ 

 ٜٚتبعٖٛا بالمٛاؿ ا٭هٌٗ. المقانل٠

٫ٚ ًو في إٔ أنجل ايٓاي َعلؾع١ بٗعقا ا٭َعل ٖٛأْعت، يعقيو عًٝعو بتشـٜعـ َعا         

 هتقانلٙ أ٫ّٚ َٚا هتقانلٙ ثاْٝاّ.

 :الملاُ المٍاسبرابعاً: 

 لاُ المذاكزة و ِي:ٍِاك بعض الأطياء الضزورية و التي تحذد جودة و

في  اّٚايقٟ ٫بـ إٔ ٜهٕٛ دٝـاّ َٚليحبـ٤اّ َٔ المكعـ ايقٟ وًى عًٝ٘  ايلاس١:* ١*

إكتؿاع٘ َٓاهباّ تٝح ٜوُض يًكـَين بإٔ تهْٛا َلتهنتين ٚايعٗل، َٓطك١ ايكاعـ٠ ٚ طك١َٓ

 بلاس١ ع٢ً ايهعبين ع٢ً أك١ٝٓ المهإ.



- 68 - 

 

يقيو اسلْ ع٢ً إٔ ٜهعٕٛ َهعإ   ٚقٛؿ ايعكٌ،  إٕ ا٭نوذين ٖٛ ايت١ٜٛٗ:* ٢*

المقانل٠   َتذـؿ ايت١ٜٛٗ، ٫ٚ تػؿٌ ٖقٙ ايٓكط١ ؾالمؽ ع٢ً ُػل سذُ٘ ايقٟ يمجٌ سٛايٞ 

% َٔ ا٭نوذين ايقٟ ٜوتؼـَ٘ 20% َٔ ٚمٕ اتدوِ، إ٫ أْ٘ ٜوتؼـّ َا ٜكـك تٛايٞ 2

 اتدوِ نً٘.

يعبرٚؿ٠  ؾايـف٤ اينا٥عـ يًُهعإ ٌُٜععلى بايٓععاي، نعقيو ا      ؿكد١ اتذلاك٠:* ٣*

ايٌـٜـ٠ توبب عـّ الإكتٝاغ ٚت٪ؿٟ إلى ايتٌتت. يقيو ؾـكد١ اتذلاك٠ المعتـي١ في َهإ 

 ٚوعٌ تلنٝنى في أع٢ً َعـ٫ت٘. المقانل٠ أٚالمٓؼؿ١ٔ ق٬ًّٝ تٌعلى بايٝكع١ ٚالإْتعاَ

الإهتؿاؿ٠ َٓٗا ؾشاٍٚ  أؾٌٔ يًعين الإٓا٠٤ ايطبٝع١ٝ أ٤ٛٓٚ ايٓٗاك  الإٓا٠٤:* ٤*

اتدٝـ٠ ٖا١َ دـاّ ست٢ ٫ تلٖل ع٬ٔت ايععين   ٠ٚع٢ً أ١ٜ ساٍ ؾالإٓا٤ إٕ أَهٔ فيو،

عًع٢ َهتبعو ؾكعط  ٚبعاقٞ ايػلؾع١       َلنعن٠ ٜؿٌٔ إٔ تهٕٛ الإٓا٠٤ ٫ أثٓا٤ المقانل٠، ٚ

ٔ َعًِ، ٭ْو أثٓا٤ المقانل٠ تحتاز يًتذٍٛ بعٝٓٝعو في ايػلؾع١    يعقيو  ػعل.  ٯٚقعت   َع

 ٝح تتٛمع عًٝ٘ بٌهٌ َتٛامٕ.ؾعًٝو بإهتؼـاّ أنجل َٔ َِـك إٓا٠٤ يًُهإ ت

تٓعِٝ المهإ َٚا يحتٜٛ٘ َعٔ َعٛاؿ ؿكاهع١ٝ في غاٜع١ ا٭ُٖٝع١، ؾُعٔ        ايتٓعِٝ:* ٥*

 ا٭ؾٌٔ إٔ ٜتِ تلتٝب المٛاؿ ايـكاه١ٝ ٚتٓعُٝٗا بٌهٌ ٜوٌٗ ب٘ ايلدٛع إيٝٗا.

ايبعض َٔ ايط٬ب ٜوتؼـَٕٛ ًَؿات ػا١ُ بهٌ َعاؿ٠، سٝعح يجعًعٕٛ    ُج٬ّ تصـ ؾ

َعا  ٓع نٌ ، ٚأٜٔاّ َٔ سؤ ايتٓعِٝ ٚممٝن ٚتشتًـ عٔ َاؿ٠ أػل٣ يهٌ َاؿ٠ يٕٛ ًَـ

 .َاؿ٠ َٔ المٛاؿ ايـكاه١ٝ في َهإ ٚاسـيخّ 

تأنـ َٔ ٚدٛؿ ناؾ١ المٛاؿ ايـكاهع١ٝ ٚنعٌ َعا ٜتعًعل بٗعا َعٔ       ٚتتٔض ٖٓا ٓلٚك٠ اي

 أٚكام ٚإَتشاْات ٚتًؼِٝات... إلخ.أؿٚات ٚ
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ٙ أٚنٛب َٔ الما٤، ٚاًعلب  عٛؿ ْؿوو ع٢ً ٚدٛؿ مداد١ َٝا مداد١ َٝاٙ:* ٦*

كـ نٌؿت ؾ تلنٝنى. نؿا٠٤ َٓ٘ ع٢ً ؾترات قلٜب١ ست٢ تحاؾغ ع٢ً س١ٜٛٝ دوُو ٚع٢ً

%، بٌ ٜٚكٟٛ ْوب١ 14ؿكاه١ بلٜطا١ْٝ سـٜج١ إٔ ًُلب الما٤ ٜنٜـ َٔ ٌْاط ايـَاؽ بٓوب١ 

 ايقنا٤.

 خاوشاً: المزاجعة المشتىزة

َٔ ايط٬ب يجتٗـٕٚ في ع١ًُٝ المقانل٠ إ٫ أِْٗ ٜؿكـٕٚ نجيراّ َٔ المعًَٛعات   ايبعض

 تم َقانلت٘.قـ ْعلاّ يعـّ َلادعتِٗ لما 

َعل١ٓ يًؿكـ َا لم ٜتِ َلادعتٗعا  يجعًٗا عًَٛات إلى ايقانل٠ قِير٠ المـ٣ المػٍٛ ؾـ

 بإهتُلاك، ٖٚقا َا أنـٙ ايعالم ا٭لماْٞ ٖيرَإ إٜٓذٗاٚي.

ٍ في ا٭َل أْ٘ عٓـ ؾُٗو يـكي َعا، ٚععـّ َلادعتعو يع٘      َٚٔ المجير  أكبعع  في ػع٬

 .ايتي قـ ؾُٗتٗا َٓ٘% َٔ المعًَٛات 80سٛايٞ  ُٜؿكـىٚعٌلٜٔ هاع١ هٛف 

في غاٜع١ ا٭ُٖٝع١،َٖٚٛا ٜطًعل عًٝع١     ا٭ٚلى لما تم َقانلتع٘ ٚؾُٗع٘   الملادع١ ؾيقيو 

ايتاي١ٝ، ٚتععـ أٜٔعاَ ٖاَع١ دعـاَ      ١ثِ تأتٞ الملادع  Immediate Revisionبالملادع١ ايؿٛك١ٜ 

 Laterٖٚقا َا ٜطًل عًٝ٘  ٭ْٗا هتنٜـ َٔ ق٠ٛ ايلٚابط ايتي عًُتٗا اتر٬ٜا ايعِب١ٝ بالمؽ، 

Revision .ٚبايتايٞ تلهؽ المعًَٛات في فانلتو بٌهٌ ممتام 

 :المٗتُين بجٛؿ٠ الملادع١ٚإيٝو إقتراغ بعض 

 َباًل٠ أٟ ؾتر٠ أقٌ َٔ هاع١.الملادع١ ا٭ٚلى بعـ المقانل٠ أٚايتعًِ  -1

 الملادع١ ايجا١ْٝ تهٕٛ قبٌ إْتٗا٤ ّٜٛ َٔ المقانل٠. -2

 الملادع١ ايجايج١ تهٕٛ بعـ أهبٛع َٔ المقانل٠. -3

 الملادع١ ايلابع١ تهٕٛ بعـ ًٗل َٔ المقانل٠. -4
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 الملادع١ اتراَو١ تهٕٛ قبٌ الإَتشإ. -5

تعقنل تعنؿاؿ بٌعهٌ    ٚنًُا بقيت تزٗٛؿاّ في الملادع١ نًُا ٚدعـت قعـكاتو عًع٢ اي   

 ٜنٜـى ثك١ في فانلتو ٚأٜٔاّ في َقانلتو. 

 أًٝا٤ يجب عًُٗا أٜاّ الإَتشاْات:

بإفٕ الله هٝهٕٛ َٝعاؿ إَتشاْعو غعـاّ، يعقيو ٖٓعاى بععض       ي١ًٝ الإَتشإ:* ١*

 -ا٭َٛك ايتي عًٝو إٔ تأػقٖا في الإعتباك:

ترطٛات أنبر ع٢ً  الإَتشإ ٖٛايٓٗا١ٜ ايوعٝـ٠ لمجٗٛؿ أٜاّ ًٚٗٛك، ٚبـا١ٜ أهعـ -

 طلٜل تحكٝل اٯَاٍ، ؾ٬ تٓعل ي٘ ع٢ً أْ٘ َعلن١.

ن ٬َبوو ٚتأنـ َٔ ٚدعٛؿ نعٌ   ٝذٗٚست٢ ٫ تعطٌ ْؿوو في ايِباغ، ؾعًٝو بت -

َا هتشتاد٘ غـاّ  َٔ أؿٚات َعٔ أقع٬ّ ٚػ٬ؾع٘ ٚنعقيو تسؿعع١ ْكعٛؿى ٚأٜٔعاّ        

 اتدًٛي.ا٭ٚكام الها١َ نايبطاق١ ايٌؼ١ِٝ ٚايهاكْٝ٘ َٚهإ ايًذ١ٓ ٚكقِ 

، ؾع٬ وعٛك   ٕ يبـْو عًٝعو سكعاّ  أ ٫ تلٖل ْؿوو ٫ٚ تحًُٗا ؾٛم طاقتٗا ٚتقنل -

ع٢ً ٚقت ايّٓٛ ٭ْو أسٛز َا تهٕٛ إيٝ٘ ست٢ توتٝكغ  ٚقـ أكست عكًو ٚبـْو 

 بٌهٌ ٜتٝض يو إٔ تتعاٌَ َع ٚكق١ الإَتشإ بهٌ ١ُٖ ٚتلنٝن.

 ٚأسٝاْعاّ ايتعٛتل   ابتعـ ععٔ تٓعاٍٚ المٓبٗعات نعايك٠ٛٗ، ستع٢ ٫ تِعاب بالإكٖعام        -

 ٚايكًل.

وٓب المهالمات الهاتؿ١ٝ ايط١ًٜٛ أٚاتدًٛي ع٢ً الإْترْت ػاُع١ َٛاقعع ايتٛاُعٌ     -

 الإدتُاعٞ ٭ْٗا تولم ايٛقت ايقٟ ئ توتطٝع تعٜٛٔ٘.

 نٛب َٔ اتذًٝب ٜهؿٞ.ؾُج٬ّ نم َبهلاّ ٚتٓاٍٚ ٚدب١ عٌا٤ ػؿٝؿ١ دـاّ،
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 ًَشٛظ١ ١َُٗ في َلادع١ قبٌ الإَتشإ:

َتشإ بواعات ق١ًًٝ ٫بـ إٔ ٫ تهٕٛ َلادعتو تزٗـ٠ ست٢ ٫ توتًٗو طاق١ قبٌ الإ

تلنٝنى ٚتأتٞ في الإَتشإ ٚتهٕٛ قـ أدٗـت عكًو، نُا ٫ ٜؿٌٔ قلا٠٤ أدنا٤ دـٜـ٠ 

 َٔ قبٌ يٓؿى ايوبب ايوابل بالإٓاؾ١ إلى أْٗا قـ ٜهٕٛ لها تأثير ْؿوٞ هع٧ٝ  ٖالم تقانل

 .ٜوبب ايتٌتت ٚايكًل ٚايتٛتل مما عـّ ؾُٗٗا َٔ اي١ًٖٛ ا٭ٚلى عٓـ

إَتشاْو، ٚبإفٕ الله هٝهلَو الله ٜٚٛؾكو،  ايّٝٛ ٖٛ ّٜٛ الإَتشإ ُباساّ:* ٢*

 .سؤ ظٔ في الله، ؾًهٌ تزتٗـ ِْٝبٚ  نٔ ع٢ً ثك١ٚ

 :ٚاٯٕ

 تٛٓأ ٌُِٚ طٌٛع ٚاؿعِ الله إٔ ٜٛؾكو ٚنٌ ايط٬ب. -

ثمعل٠  ٚتٓاٍٚ ٚدب١ إؾطاك ػؿٝؿ١، ٜؿٌٔ ؾٝٗا نٛب َعٔ ايٌعاٟ أٚايٌعاٟ باتذًٝعب      -

 بعض ًلا٥ض َٔ اتديد َع اتربن.ٚ ؾان١ٗ، ٚسبات َٔ ايتُل ايلا٥ع

ٜٚؿٌٔ إٔ تأػق َععو مدادع١ َعٔ المٝعاٙ      ، بٗا نٌ َا أعـؿت٘ أَىٚػق سكٝبتو  -

 الإَتشإ. أثٓا٤ست٢ تٌلب َٔ إٓ ٯػل 

عٔ المٝععاؿ المؿعلٚ  يعو اترعلٚز     ع٢ً ا٭قٌ اػلز َٔ المٓنٍ َبهلاّ بِٓـ هاع١  -

 ؾٝ٘، تحوباّ ئٝاع بعض ايٛقت في ٚها٥ٌ المٛا٬ُت.

 ٖا قـ ًُٚت بو١َ٬ الله إلى تد١ٓ الإَتشإ ٚاٯٕ: أثٓا٤ الإَتشإ:* ٣*

اؿػٌ بٗـ٤ٚ ايًذ١ٓ ايتي بٗا اسمو ٚكقعِ دًٛهعو، ٚتأنعـ َعٔ فيعو قبعٌ أٟ        -

.٤ًٞ 

اهتًِ نلاه١ الإداب١ ٚابـأ بإهِ الله بهتاب١ إسمو عًٝٗا ٚكقِ دًٛهو، ثعِ قعِ    -

 .٠الموطلٚبتٓعُٝٗا َٔ ايـاػٌ بإهتؼـاّ ايكًِ 
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-   ٛ ٜعات ايكلأْٝع١   بععض َعٔ اٯ   اهتًِ ٚكق١ الإَتشإ بٗـ٤ٚ ًـٜـ ٚيمهٓعو إٔ تتًع

 ؾقنل الله ٜط٦ُٔ ايكًٛب.يٝط٦ُٔ قًبو، 

ٔ    ، اقلأ ٚكق١ ا٭هع١ً٦ دٝعـاّ َعلتين    - ٬َسعاتعو اتراُع١    ٚأثٓعا٤ فيعو قعِ بتعـٜٚ

ٟ بالإدابات في ْٗا١ٜ ايهلاهع١   ٘   ٚايعق  ."َوعٛؿ٠ ايهلاهع١  " ايعبعض  ٜطًعل عًٝع

 اهتؼـّ طلٜك١ قاؿسات ايقانل٠ ايتي هبل فنلٖا في طلم المقانل٠ ايؿعاي١.ٚ

قوِ ٚقت الإَتشإ ع٢ً ا٭ه١ً٦ بٌهٌ ٜٓاهب ؿكد١ نٌ ه٪اٍ، ٫ٚ تٓو٢ ٚقت  -

الملادع١، ؾُج٬ّ في الإَتشإ ايقٟ َـت٘ هاعتين، ادعٌ َا ٜكلب َٔ عٌلٜٔ ؿقٝك١ 

 يًُلادع١. 

ابـأ بالإداب١ ع٢ً ا٭ه١ً٦ بٌهٌ تؿًِٝٞ، ٜٚؿٌٔ إٔ تبعـأ بالإدابع١ عًع٢ أنجعل      -

 ٚتأنـ َٔ نتابتو يلقِ ايو٪اٍ أ٫ّٚ. ا٭ه١ً٦ هٗٛي١ عًٝو ٚسٔٛكاّ يقٖٓو

ععـ٠ هعطٛك ؾاكغع١ بععـ ْٗاٜع١       تعلى ْعِ إدابتو ٚنلاهتو قـك إهتطاعتو، ٚا -

 إدابتو يهٌ ه٪اٍ، يعًو تتقنل ٦ًٝاّ تلٜـ إٓاؾت٘ في ٚقت الملادع١.

٫ تٌتت فٖٓو أثٓا٤ الإَتشإ اا ٜـٚك سٛيو، ٫ٚ تػٌعٍ أسعـ ٫ٚ تػعٍ َعٔ      -

 أسـ، ؾُٔ غٌٓا ؾًٝى َٓا.

ايٛقت، اهعتػٌ نعٌ   ـ الإْتٗا٤ َٔ الإداب١ ٚالملادع١ ٫تترى الإَتشإ قبٌ ْٗا١ٜ بع -

 الإداب١ ْٚعاَٗا. فيؿقٝك١ يًتشوين 

 هًِ ٚكق١ إدابتو َتٛن٬ّ ع٢ً الله تسوٓاّ ايعٔ ب٘ أْ٘ هٝٛؾكو. -

بعـ ػلٚدو َٔ تدٓع١ الإَتشعإ، هعًِ عًع٢ م٥٬َعو ٫ٚ       بعـ الإَتشإ:* ٤*

ع٢ً ا٭ه١ً٦ ايوابك١، َٚٔ ا٭ؾٌٔ إٔ تتشـخ َعِٗ يبٔعع  تتشـخ َعِٗ في الإدابات 

 ؿقا٥ل عٔ الإَتشإ ايكاؿّ.
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ٕ  عٓـ كدٛعو يًُٓنٍ، إٜاى َٚلادع١ - ، ؾأْعت في  إدابتو ايتي نتبتٗا في الإَتشعا

 ساد١ يهٌ ؿقٝك١ يلإهتعـاؿ يلإَتشإ ايكاؿّ.

 تٓاٍٚ بعض ايطعاّ ثِ ػق قوطاّ َٔ ايّٓٛ. -

 ٚقتو لإهتكباٍ الإَتشإ ايتايٞ. بعـ الإهتٝكاظ َٔ ايّٓٛ، ْعِ -
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 الخاتمة

ٚاٯٕ أػٞ ايكاك٨ ايهلِٜ ؾكـ إْتٗت كسًتٓا في ُؿشات ٖعقا ايهتعاب، ٚيهعٔ كسًتٓعا في     

طلٜل ايتعًِ ئ تٓتٗٞ طالما ٚدـت ؾٝٓا اتذٝا٠، ٚيخط٧ َٔ ٜعٔ إٔ ايتعًِ ٜلتبط الاسٌ ايتعًِٝ 

ٚيحٔلْٞ َٛقـ نٓت ًاٖـ٠ عًٝ٘ سٝح نٓت أْول َع َعـٜل َـكهع١ يٓعـ٠ٚ    ا٭ناؿيمٞ ؾكط، 

تع١ًُٝٝ يحٔلٖا اتدُٝع اا ؾِٝٗ ايواؿ٠ المعًُين ٚالمعًُات ؾتعذبت َعٔ كأٟ إسعـ٣ المعًُعات    

بإٔ المعًِ قـ أ٢ْٗ ٌَٛاكٙ ايتعًُٝٞ، ؾأٚٓشت لها بلؾل إٔ ايتعًِ نا٭نوذين يًل٥تين ٚتٛقؿ٘ 

في فيو اتدُٝع هٛا٤ ناْٛا ط٬ب أَٚعًُين أٚأطبا٤ أَٚٗٓـهين أّٜعا   ٜعلم تٛقـ اتذٝا٠، ٜوتٟٛ

، ٚيعٌ قٍٛ الإَاّ ايٌعاؾعٞ ٜعٛدن كسًع١ ايعتعًِ في      َا ناْت أعُاكِٖ أَٚهاْتِٗ أَُٚٗاتِٗ

 نًُات٘ ايبًٝػ١:

 نًُا أؿبلم ايـٖل          أكاْٞ ٓعـ عكًٞ

 ماؿْٞ عًُاّ بجًٗٞ        ٚإفا َا أمؿؿت عًُاّ                                    

ٚيًتعًِ أؿٚات٘ ايتي أٚلها ايتٛآعع  ٚثاْٝٗعا ايطُعٛغ، ؾهًُعا تعٛؾل يعـٜٓا ايتٛآعع نًُعا         

 إدتٗـْا أنجل ٚأنجل، ٚنًُا تٛؾل يـٜٓا ايطُٛغ، نًُا ناْت يٓا أٖـاف ٚإتصامات ٚتصاسات.

 عًٝٓعا َعا  يهعٌ تزتٗعـ ِْعٝب ٚإٔ     ِ إٔأػيراّ ٚيٝى آػلاّ، عًٝو إٔ تعًِ أػٞ طايب ايعً

 ا٭ػق با٭هباب، ؾٓشٔ ْٔع ايبقٚك في ا٭ك  ٚالله هبشاْ٘ ٚتععالى ٜلعاٖعا ٚيخلدٗعا ثمعلاّ    ٖٛ

 بإفٕ الله.اّ ٜاْع

 ٚؾكو الله ٚسكل يو آَايو ٚدعًو هبباّ يلقٞ ٚتكـّ تزتُعاتٓا... ايًِٗ آَين

 

 د. فاطىة تكي الذيَ
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 المزاجع

 تسُـ عًِ ايٓؿى المعلفي ٚتطبٝكات٘: ؿ. عًٞ أحمـ هٝـ َِطؿ٢ ٚؿ. تسُـ تسُٛؿ ** 
 ناكٍٚ ؾٛكؿَإ ايعكٌ اتراكم:** 
 نٝـ تكٟٛ فانلتو: تلجم١ ُبشٞ اتدٝاك** 
 ق٠ٛ عكًو ايباطٔ: ؿ. دٛمٜـ َيرفي** 

 ** اؿكي بقنا٤ ٚيٝى بجٗـ: نٝؿٔ بٍٛ.

 باكٟ بٛمإٚتْٛٞ بٛمإ  ػلٜط١ ايعكٌ:** 
ؿكاه١ ولٜب١ٝ عٔ تأثير ايتٌٓٝط ايقاتٞ يًقانل٠ ع٢ً ايتشٌِٝ ا٭ناؿيمٞ يعـ٣ ايطايعب   ** 

 .ؿ. مباؿ بلنات :اتداَعٞ
ائبط يـ٣ ع١ٓٝ َٔ ايطايبات المتؿٛقعات   ٚاهتراتٝذٝات ايتقنل ٚٚد١ٗ َاٚكا٤ايقانل٠ **

 ؿ. ْٛاٍ بٓت تسُـ عبـالله منلٟ :ؿكاهٝاّ ٚايعاؿٜات في ن١ًٝ ايترب١ٝ بجامإ
 ؿ. ؾاط١ُ تكٞ ايـٜٔ  ايوعاؿ٠ ببواط١:** 

** Effective study:  Robinson and Francis Pleasant. 
** Effective study skills: Geraldine Price and Pat Maier. 
** Improving study habits: Kristin Zolten, M.A. and Nicholas Long. 
** Developing effective study habits: MaylandCommunity College,  
     S.O.A.R. Program. 
** Learning and cognition: Leahey and Harris. 
** The Theory Underlying Concept Maps and How to Construct   
      and Use Them1: Joseph D. Novak and Alberto J. Cañas. 
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 في سطور المؤلفة 

 ؿنتٛك٠ ؾاط١ُ تكٞ ايـٜٔ
 داَع١ عين شمى -ن١ًٝ ايترب١ٝ  -ع١٦ٖٝٛٔ تـكٜى 

 ػبير إهتٌاكٟ في تزاٍ ايترب١ٝ ٚعًِ ا٭سٝا٤
 ناتب١ ًٚاعل٠
 -َٔ َ٪يؿاتٗا :

 نتاب ايوعاؿ٠ ببواط١.
 مٟ َا ٍّٖٝ٘. ؿٜٛإ ًعل سِب سٝاتو
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