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F

إن الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره ونتوب إليه، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا 
 وم�ن س�يئات أعمالن�ا، من يه�ده الله فلا مضل له وم�ن يضلل فلا هادي له، وأش�ـهد أن 
لا إله إلا الله وحده لا شريك له، وأشهد أن محمدًا عبده ورسوله، عليه، وعلى آله أفضل 

الصلاة وأتم التسليم.

أما بعد: 
فيخطئ بعض الش�باب والفتيات كثيًرا حينما يظنون أن العلاقة الزوجية الناجحة؛ 
هي الحياة الخالية من المنغّصات أو المشكلات بين الزوجين، فبعد مضي فترة من الزواج، 
من الطبيعي أن تبدأ بعض المنغصات بالظهور، نتيجة عدم النضج الكافي، وضعف الخبرة 

من قبل الزوجين في التعامل مع المشكلات وحل الخلافات. 

وم�ا يج�ب أن يعرفه الشريكان، أن الخلافات إذا لم تتج�اوز الخطوط الحمراء، فإنها 
أمر طبيعي لا مفر منه. ذلك أن الحياة الزوجية تعني اشتراك إنسانين وكائنين تحت سقف 
واحد، والاختلاف بينهما في الرأي والذوق ووجهات النظر أمر وارد؛ بل وطبيعي. وعلى 
الرغ�م م�ن صعوبة النزاع وأثره النفسي على الزوجني أو أحدهما، إلا إنه قد يكون مفيدًا 
وإيجابيًا لاس�تمرار العلاقة الزوجية، باعتباره عامًال مساعدًا يسهم في تغيير رتابة العلاقة 

وكسر روتينها، وعودتها من جديد بصورة أقوى مما كانت عليه. 

إلا إن المنغص�ات أو المش�كلات بين الزوجني إذا تفاقم�ت وتعاظمت وتجاوزت 
الخطوط الحمراء، فلا حد لآثارها الس�لبية، فهي تؤدي إلى فقدان الس�كن، ومجانبة الحق، 
والاندفاع لممارس�ة الأخطاء، وعدم التسامح وغض الطرف عند كل هفوة وزلة، وحينها 
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ينقط�ع التواصل، وتجف الرحم�ة، وتُقلع جذور المودة، ويغدو البي�ت مجرد مأوىً للنوم، 
ومطعًام للأكل والشرب!!.

وم�ن أجل إيجاد حل لمش�كلات عدم التوافق وكثرة الخلاف�ات بين الزوجين، فقد 
جاء هذا الكتاب الذي س�عيت فيه جاهدًا لحصر أهم المنغصات والمش�كلات التي يتكرر 

وقوعها بين الأزواج، لمحاولة تفهمها وحلها.

مس�تفيدًا فيام س�طرته ودونت�ه، م�ن بع�ض المراج�ع العلمي�ة، وم�ن ممارس�تي في 
الاستش�ارات النفس�ية والأسري�ة، وم�ا أطرح�ه في جلس�اتي ولق�اءاتي التربوي�ة ح�ول 
موضوعات هذا الكتاب، لإشباعها بحثًا ونقاشًا واستخلاصًا لأهم ما تم التوصل إليه، 
للخروج برؤية تربوية ناضجة، آمًال أن يجد فيه القارئ ما يعينه على التأقلم والتكيف مع 
شريك�ه، وأن يك�ون هذا الكتاب بمثابة الدليل والمرش�د للتعامل مع المنغصات الزوجية 

التي تواجهه في حياته.
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:U
المنغصات الزوجية

صّن به  الزواج نعمة من الله وفضل، امتن الله بها على عباده، تُغضّ به الأبصار، وُحت
الفروج، وقد جعل الله c بين الزوجين مودة ورحمة، وجعل ذلك من سعادة الدنيا. 

غير أنه قد تطرأ بعد مضي فترة على هذه الحياة الجميلة منغّصات تس�بب تعكيرها، 
وتؤدّي إلى مش�اكل تجعل من تلك الحياة الس�عيدة، حياة ضنك وتعاسة، ما يتوجب على 
العاق�ل أن يبح�ث في أس�بابها وعلاجها، حتى تكون حياته س�عيدة لا تش�وبها ش�ائبة أو 

يُنغّص صفوها مشكلة مؤثرة.

منشؤها:

إذا تأملنا أهم الأس�باب التي تُنغص الحياة الزوجية، سنجدها عائدة في الأصل إلى 
الأمور التالية:

 عدم التكافؤ واختلاف الأوضاع الاجتماعية والثقافية والبيئية.
 أنانية أحد الزوجين وعدم تقدير واحترام الآخر.
 عدم التفاهم ومعرفة أولويات الآخر واهتماماته.

 الاختلافات بين الزوجين في الجوانب الأخلاقية والسلوكية والنفسية .
 الجهل في معرفة المسؤوليات والواجبات والحقوق لكل منهما.

 عدم النضج الكافي في إدارة الخلافات والمنغصات بين الزوجين، وضعف الخبرة 
في التعامل مع المشكلات وحل الخلافات.

 تدخل الأهل في حياة الشريكين. 
 وجود مشكلة جنسية عند الزوجين أو أحدهما.
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 عدم وضع ميثاق للتفاهم على إدارة أمور الحياة.
 ع�دم مراعاة الاختلافات البيئية الإقليمي�ة والأسرية، وعدم القدرة على احتواء 

اختلافات الطبائع والعادات والأفكار والرؤى.
 الجهل بالفروقات والاختلافات بين الجنسين.. وغيرها.

أنواعها:

1- منغّصات عابرة:

وه�ي منغصات طبيعية تحدث بش�كل آلي بين جميع الأزواج، ولا يكاد يس�لم منها 
بيت، ولا يخلو منها منزل. وهذا النوع من المش�كلات يجدد الحياة، ويقوي العلاقة، فمن 
خلاله�ا يتع�رف كل طرف على ما يغض�ب أو يُفرح الطرف الآخ�ر، ويتلمس طباعه على 
أرض الواقع، بل ويعرف أخطاء نفس�ه، فيحاول تعديل مس�ارها، كما يس�تطيع كل زوج 
أن يتعرف على أفكار وطموحات وتطلعات زوجه، فيش�اركه فيها، وبذلك تمتد جس�ور 

التواصل بين الطرفين.

2- منغصات متكررة:

يمك�ن حله�ا والتعامل معها بشيء من الحكم�ة أو الرجوع لأه�ل الاختصاص، 
وكثري منه�ا يمكن تهذيبها وتعديله�ا، وما لا يمكن تهذيبها من العادات أو الس�لوكيات 

السلبية يمكن التعايش معها. 

لك�ن قد يك�ون وقع بعضها كبيًرا على غري العادة، فينتج عنها ترسع وعدم تقدير 
للعواق�ب، فتترسع بعض الزوجات بمعالج�ات وتصرفات كوارثية لم تحس�ب عواقبها، 
، لأن من طبيعة المرأة العجل�ة - والمرأة عزّامة  ولا أق�ول قد تندم عليها؛ بل س�تندم حتًا�مً

ندامة - وهذه التصرفات الكوارثية هي:
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) أ ( سؤال الطلاق: 

وهو مفتاح هدم البيوت وتشتيتها؛ لأن فيه استفزازًا للرجل في حال غضبه، 
وكثيًرا ما يدفعه ذلك إلى التلفظ به، فيهدم البيت ويتشتت الأبناء، ولهذا ورد النهي 
عن ذلك بقوله 0: »أيما امرأة سألت زوجها طلاقًا في غير بأس فحرام 
عليه���ا رائحة الجنة«)1(. والزوجة العاقلة ه�ي التي لا يخطر ببالها طلب الطلاق 
أب�دًا، وإنام تس�عى للصلح والقضاء عىل أي خلاف، وإذا ما ش�عرت بجفوة من 
ضي  زوجها، بذلت ما في وس�عها لمعرفة س�ببه وكيفية علاج�ه، والجلوس معه لُرت

قلبه وقلبها وتريح نفسه ونفسها.

)ب( الإلحاح على الزوج أن يذهب بها إلى بيت أهلها: 

وإذا أوصله�ا الزوج إلى بي�ت أهلها، فإنه غالبًا لن يرج�ع إليها مرة أخرى، 
وتكون بين ثلاثة أمور: إما أن ترجع بنفسها، وإما أن تترجى الزوج ليأتي ويعيدها 
- وفي كلا الحالين سيكون موقفها محرجًا -، وإما أن تكابر هي ويعاند هو، فتنتهي 

علاقتهما.

)جـ( الخروج من البيت دون إذن الزوج: 

وهي أش�د وقعًا من س�ابقتها، وقد ش�دد الش�ارع في النهي عن ذلك، إلا في 
حال عذر شرعي كخوف الزوجة على نفسها، أو للاستعانة بمن يدفع الضرر عنها 
كوال�د أو أخ لها.. والزوج�ة إذا خرجت من بيتها لحظة غضب زوجها، قد تأخذه 
العزة بالإثم ويأبى إعادتها بنفسه، ومن ثم يكون موقف الزوجة أيضًا محرجًا حينما 

تعود إلى بيت الزوجية بنفسها.

)1( »صحيح أبي داود«، الألباني برقم )2226(.
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3- منغّصات مستعصية: 

وه�ي منغصات تس�تحيل الحياة الزوجي�ة الكريمة معها، فبالرغ�م من أن أصعب 
الق�رارات الت�ي يتخذه�ا الإنس�ان في حيات�ه، ه�و ق�رار الانفص�ال - لنتائج�ه المؤلمة في 
-؛ إلا إنه مع هذا كله يكون التخلي عن الزوج أحيانًا أفضل من الاستمرار معه،  الغالب
ع الطلاق والخلُع)1( والفسخ)2( إلا لمثل الحالات المستعصية التي يصعب استمرار  فما ُرش

العلاقة الكريمة معها. 

متى تطلب المرأة الطلاق:

والس�ؤال الذي يطرح نفس�ه: ما المش�كلات المس�تعصية التي على المرأة أن تطلب 
فيه�ا الطالق؟، وه�ل كل مش�كلة مس�تمرة أو متك�ررة تح�دث بين أي زوجين ترش�ح 

للانفصال؟!.

وللإجابة عن هذا الس�ؤال يقول المربي جاس�م المطوع: »هناك أمران لا بد أن نفرّق 
بينهما حتى نتخذ القرار الصحيح:

الأول: نوعية المشكلة وحجمها، وهل هي مستجدة أم قديمة؟. 
الثاني: ظروف المرأة المادية والصحية والنفس�ية، ففي بعض الحالات تحدث نفس 
المش�كلة في بيتني مختلفني، وكل أسرة تتخ�ذ قرارًا مختلفً�ا عن الأخرى، بما يتناس�ب مع 

ظروفها وطبيعة شخصية الزوجين، وهذا هو الصواب، ونضرب مثاًال على ذلك:

)1( الخلع: هو حل عقد الزوجية بعوض يكون من الزوجة برد المهر أو أكثر، ويكون بسبب أو بدون؛ 
ككره الزوجة لزوجها..

)2( الفس���خ: هو حل عقد الزوجية بدون عوض، ويكون بحكم القاضي لس�بب يراه موجبًا للفس�خ؛ 
كالردة أو تعاطي المخدرات أو هجر الزوجة بدون سبب أو وجود عيب في أحد الزوجين أو عدم 

النفقة أو عدم الوفاء بشرط العقد.. إلخ.
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في حال�ة إدم�ان الزوج )المتك�رر(، والزوجة لديها أطف�ال صغار وتخاف أن 
يش�اهد الأطف�ال والدهم كل ي�وم يدخل البيت في حالة التعاط�ي، أو أنه يتعاطى 
داخ�ل البي�ت. وهي مس�تقرة اجتماعيً�ا وبي�ت أهلها كبري ومناس�ب، ووالداها 
موج�ودان ولها دخل تعيش منه. فل�و طلبت الطلاق، في مثل هذه الظروف يكون 

قرارها صحيحًا.

 أما لو كانت زوجة أخرى، ليس لديها أطفال أو أن زوجها يتعاطى في الخارج 
ولا يتعاط�ى بالبيت، أو أن أبناءها كبار بالس�ن، ووالداه�ا متوفيان وليس عندها 
دخ�ل ش�هري، ففي مثل ه�ذه الظروف، يك�ون قرارها بالصبر وع�دم الانفصال 

صحيحًا، لأنه يتناسب مع ظروفها وطبيعة حياتها«)1(.

وعليه فقرار الانفصال - في رأيي- لا ينبغي أن تلجأ إليه الـمرأة؛ إلا بالش���روط 
التالية:

1- أن يكون الزوج مدمناً، أو مريضًا نفسيًّا مؤثرًا على أهل بيته.
2- أن يكون رجًال عنيفًا ضّراب - أي يكثر الضرب - للمرأة وبلا رحمة.
3- ألا يملك الزوج أي صفات إيجابية يمكن أن تواري تلك السلبيات.

4- أن تستنفد الزوجة - أو غيرها - كافة الوسائل والأساليب لإصلاحه وتعديل 
سلوكه.

5- أن يكون لها دخل يكفيها، أو أهل وبيت يؤويها وأبناءها. 

  

)1( صحيفة اليوم، قبل الطلاق 14 نقطة مهمة، الثلاثاء 28 ذو الحجة 1438 هـ، العدد 16167.
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أصناف الناس
تجاه المنغّصات الزوجية

الناس تجاه المنغصات الزوجية ثلاثة أصناف:

1- صنف إيجابي: يشعر بمشكلته ويستطيع أن يحددها، ويملك المهارات اللازمة 
للتعامل معها، وهذا لن نتوقف عنده فإن معه زاده وسقاءه.

2- صنف س���لبي: يش�عر بمش�كلته ويس�تطيع أن يحددها، لكنه مستس�لم، عاجز، 
متضجر، دائم الشكوى، ويظن أن مشكلته مستعصية لا حل لها. 

3- صنف يجهل التعامل مع مش���كلاته: فهو يعاني مش�كلات زوجية تحيل حياته 
إلى قلق وهم وغم، لكنه في كثير من الأحيان يجهل مصدرها وأسباب تطورها وتفاقمها، 
ويفتقد لمهارات التعامل الأمثل معها ويفشل في إيجاد الحلول الناجعة لها، فيتركها للوقت 

اعتقادًا منه أنه كفيل بحلها!!.

وما يهمنا من الأصناف الس�ابقة؛ الصنفان الأخريان، فلكي يتعايش الزوجان مع 
المنغص�ات التي تقابلهام؛ لابد من تعلم بعض المهارات والخطوات العملية المحددة التي 

يمكن اتباعها للتعامل الإيجابي مع المنغصات المختلفة.

مهارات التعامل مع المنغصات الزوجية:

التعامل الأمثل مع المش�كلات والمنغّصات الزوجية، مهارة ينبغي على كل زوجين 
معرفتها للتعامل معها وتعديلها، وهي قائمة على ما يأتي: 

1- الش���عور بالـمشكلة: وأعني بها ضرورة اقتناع الزوج أو الزوجة بوجود مشكلة 
تؤرّقهام وتؤثر في مسرية حياتهما، وإدراك أن حله�ا والتعامل معها بتوفيق الله أمر ممكن. 
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وإذا أدركا ذل�ك - أو أحدهم�ا - وش�عر أن هنالك فعًال مش�كلة تؤرّقه ووجد في نفس�ه 
العزم على بحثها وإيجاد حل لها، فقد توصل إلى نصف العلاج وما بعده أيسر وأسهل.

أما إذا أش�عر أحدهما نفس�ه بعدم وجود مش�كلة تؤرقه وتؤثر على مسرية علاقته 
بزوج�ه، أو تجاهله�ا على أنها طبع لا يمكن تعديله أو تهذيبه، فإن ذلك س�يورّث عواقب 

وخيمة وآثارًا جسيمة، من تراكم المشكلات وزيادة حدتها.

 2- تش���خيص الـمش���كلة: بمعن�ى وص�ف المش�كلة وتحديده�ا بدق�ة ووض�وح، 
ومما يعين على ذلك البحث في مظاهر المشكلة وتأملها، مع ضرورة التفرقة بين الأعراض 
والأس�باب الحقيقية لها، لأن معالجة الأعراض لا تؤدي لحل المش�كلة، كما أن التفرقة بين 
الأع�راض والأس�باب الحقيق�ة، لا تتم إلا إذا تم وصف المش�كلة بش�كل دقيق، وإذا تم 

التشخيص بشكل خاطئ، قاد إلى حلول خاطئة وربما نتائج عكسية.

3- تحليل المش���كلة والبحث عن أس���بابها: بعد القناعة بوجود المش�كلة وبإمكانية 
حلها، وتشخيصها بدقة، تأتي محاولة تحليلها من خلال البحث في بداياتها، ومحاولة معرفة 
أس�بابها الجذرية أو عوامله�ا الأكثر احتمالية، وهي خطوة مهم�ة للغاية لأن التعرف على 
أس�بابها وبداية نش�أتها؛ يؤدّي إلى فهم أشمل للمشكلة ويس�اعد في تعرية ملابساتها، مع 
ملاحظ�ة أن الأس�باب ليس شرطًا أن تكون خارجية، فما أس�هل إلق�اء التهم على الغير، 

وتبرئة النفس التي قد تكون السبب في خلق المشكلات وتفاقمها.

4– وضع قائمة بالحلول واختيار الأنسب منها: بعد الوقوف على السبب الحقيقي 
للمشكلة )وإذا عرف السبب بطل العجب(، تأتي مرحلة اقتراح الحلول المختلفة، واختيار 
 الأفض�ل منه�ا، مع التركي�ز على علاج الس�بب الحقيقي للمش�كلة، أو التكي�ف معه إذا 

لم يمكن تغييره أو علاجه.
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وتشخيص المشكلة وتحديد أسبابها وتحليلها، لا يوفق لها كل شخص، مما يستوجب 
الرجوع إلى المستش�ار الأسري أو الطبيب النفسي إذا اش�تدت المش�كلة واستعصى حلها. 

وليتضح ما مضى أسوق لك هذه الأمثلة الواقعية:

يحدثني طبيب نفسي متخصص، أنه راجعه في عيادته ش�خص بصحبة زوجته التي 
تعاني من مرض مزمن، مصحوب بالاس�تفراغ وبال�ذات إذا كان الزوج حاضًرا عندها. 
وبع�د عرضه�ا على كثير م�ن الأطب�اء في العيادات والمستش�فيات، أجمعوا على سالمتها 

عضويًا، ما جعل أهلها يوقنون أن بها مسًا أو عيناً. 

وبع�د أن أعياه�م الم�رض أحضروها لي، فت�م اس�تعراض حياتها الزوجي�ة وبداية 
، إلى أن تبني لي أن علاقته�ا بزوجها كان يعتريها الجف�اف والبرود  تاريخه�ا الم�رضي أوًال
والاهم�ال، وأنها مرضت يومًا فأش�فق عليه�ا الزوج وأغدق عليها م�ن العطف والحنان 
ال�ذي لم تج�ده في حال صحتها، فأصبحت - عن طريق اللاش�عور- تتامرض كلما رأته، 

لتستجلب حنانه واهتمامه.

وبعد اس�تعراض أفضل الحل�ول لعلاجها، تم توجيه ال�زوج إلى أن يتجاهلها كلما 
أش�عرته بالمرض، مع إش�عارها بالحب والحنان في حال الصحة حتى لا تطلبه عن طريق 

تمارضها.

من أجل ذلك فإننا نؤكد في حالة حصول مشكلة ما، على أهمية عدم يأس الزوجين 
من إيجاد حل لمشكلتهما، أو أنها مستعصية لا حل لها، كما نؤكد على أهمية عدم الاستعجال 
في اس�تنتاج أس�باب وهمية، أو اس�قاطها مباشرة على أنها بس�بب العين أو الس�حر وهي 
غري ذلك، أو التركيز على علاج أعراض المش�كلات الظاهرة فحس�ب، فإن هذا لا يحل 
المشكلة من جذورها، وإنما هو ترقيع لا يُنهي جوهر المشكلات؛ بل لابد من البحث عن 
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الأس�باب الحقيقية التي تولّد وتثير هذه المش�كلات، وتحديدها بدقة، ليتجه العلاج إليها 
مباشرة.

وقص�ة أخ�رى ل�زوج كان يعيش حي�اة هانئة مع زوج�ه، وفجأة تغريت علاقتها 
به، وبدأت تش�عر بالنفرة منه، ما دعاه إلى عرض مش�كلته على أحد الزملاء المستش�ارين 

: قائًال

 تزوج�ت منذ تس�ع س�نوات وأنجبن�ا خلالها ثلاثة أبن�اء، وكان�ت حياتنا على خير 
م�ا ي�رام. وبدأت مش�كلتي مع زوجتي بع�د الولد الثالث أي منذ س�نة ونص�ف تقريبًا، 
فق�د تغيرت علّي كثيًرا، فهي تنفر من�ي ولا تريدني أن أقترب منها، وتتضايق من جلوسي 
بجواره�ا، وتته�رب مني عن�د محاولة تقبيلها، كام أنها لا ترغب في المعاشرة الجنس�ية إلا 
بع�د إلحاح وبدون رغب�ة منها مع إعراضه�ا بوجهها عني، وأصبح ه�ذا الأمر يضايقني 

ها لوجود أحد في نفسها غيري!!.  ويتعبني، وأخشى ما أخشاه أن يكون تغّري

وبعد طرح الأسئلة والاستفسارات الفاعلة، ومعرفة الأمور المتغيرة بينهما منذ تلك 
الفترة، واس�تبعاد الفرضيات المتوقعة لهذه المش�كلة، ومحاولة الربط بين تلك الأعراض، 
استطاع المستشار الأسري بخبرته أن يفترض للزوج أن سبب المشكلة ربما يكون تغير في 

رائحة الفم لمشكلة في أسنانه أو معدته. 

: نعم هي كانت تكثر من إعطائي  وهنا تذكر الزوج وكأنه اس�تيقظ من غفوته قائًال
)العل�وك( وتل�ح عيّل أن أتناولها خاص�ة قبيل الجماع، وتق�ول لي أن رائحته�ا جيده ولها 

نكهات طيبة، فمرة تعطيني علكة بالنعناع وآخر بالفراولة!!.

ومن خلال هذه المش�كلة - وأمثالها كثير - يتضح أن تغافل الزوجة وس�كوتها عن 
مفاتح�ة الزوج بمعاناتها من رائحة فمه الكريهة، هو الس�بب الأس�اس لحدوث المش�كلة 

واستمرارها، حتى إن الزوج ظن السوء بأهله!!.
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قواعد للتعامل مع المنغصات الزوجية

 في العلاقات الزوجية كل المش�كلات قابلة للحل وبسهولة، بشرط: أن ينظر الزوجان 
إلى المشكلات على أنها قضية أخذ وعطاء، وليست قضية انتصار وهزيمة.

 بعض الأزواج كثيًرا ما يش�تكي من أمور تزعجه من قبل شريكه، وبدًال من أن يس�عى 
إلى حلها يلجأ إلى الصمت ويظل يغلي من الداخل من غير أن يحرك س�اكناً، ولذا بادر 
إلى حل المش�كلة حال حدوثها، وعدم طيّ صفحتها أو تجاهلها، لأن ذلك سرياكمها 
ويس�تدعيها عن�د حدوث مش�كلة أخرى، كام أن تأخيرها يرس�خها ويجعله�ا تتوالد 

وتكبر.

 إذا رأيت الحق مع شريكك فلا تتكبر وتتعالى على الاعتراف بالخطأ والاعتذار.

 المنغصات المتكررة بين زوجين والنكد المزمن، من الممكن أن يكون مجرد عرض لمرض 
أساس وهو وجود مشكلة في العلاقة الجنسية. 

 ليس بالضرورة حل المش�كلة جذريًا، لكن يكفي في البداية الحل اليسير، ثم تدرج بعد 
ذلك في حل بقية المشكلة.

 لا تتوقع الحلول الفورية، لأن المشكلة مرتبطة بأحاسيس ومشاعر وسلوكيات وعادات 
وطبائع وقناعات.

 تذك�ر أن�ك تتعامل م�ع بشر، والبرش يخطئ، ويصيب، وينس�ى، ويتع�ب، ويمرض، 
ويكتئب، وهذه الظروف النفس�ية تغّري من س�لوك الإنس�ان وتعامله، فإذا بدرت منه 
أثن�اء هذه الأحوال مش�كلة ما، فهي لا تعبر عن طبيعته بل ع�ن الأعراض التي يعاني 

منها)1(. 

)1( انظر: »فن إدارة الخلافات الزوجية«، محمد حبيب الفندي )ص: 41(.
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� المش�كلات والعي�وب والنقائ�ص تبق�ى بني الزوجين، فلا تخ�رج خارج البي�ت بتاتًا 
ولا يطل�ع عليه�ا الأه�ل ولا غيرهم، لأن أي مش�كلة مهما كانت يسرية فإن حجمها 
يكبر بتدخل الآخرين، وقد ينسى الزوجان المشكلة بعد ذلك لكنها تبقى حاضرة عند 

الأهل، وهذا خطأ يجب على كل منهما أن يتجنبه تمامًا. 

 مما يتفق عليه خبراء الس�لوك الإنساني، أن المشكلات السلوكية قد يكون من الصعوبة 
بم�كان إزالة جميع مس�بباتها بفرتة زمنية معين�ة، لأن النفس البشرية معق�دة في فهمها 
وإدراك أبعاده�ا، والمش�كلات المرتبط�ة بأحاس�يس ومش�اعر وس�لوكيات وعادات 
وطبائع وقناعات، تحتاج إلى جهد ووقت، وإلى تغيير وتبديل في أساليب واستراتيجيات 

التعامل حتى نوفق للمناسب منها. 

 عندم�ا يق�ول أح�د الزوجين؛ منذ س�نوات طويلة وأن�ا أحاول وأبذل لأعدّل س�لوك 
 شريكي ولم يتغير، فاعلم أنك طيلة تلك الس�نوات كنت تدور حول أس�لوب واحد، 

لم يناسب طبيعة شريكك، ولذا جرب أساليب أخرى حتى تصل إلى الأنسب منها.  

 أحيانًا تخلق الزوجة مش�كلة من لا شيء، حينما تعاتب الزوج في غير وقته، فيكون ردة 
فعل�ه عاصفة لا تُبقي ولا تذر، ول�ذا فإن أفضل حل للخلاف هو تأجيل الحديث عنه 
لوقت آخر تكون فيه النفوس غير مش�حونة ولا قلقة، وقتها يمكن أن يبدأ الحوار مع 

مراعاة آدابه ومهاراته.  

 مهما كانت الظروف لا يجوز للزوجين أن يفكرا بالانفصال، قبل أن يبذلا الكثير وينوعا 
في العديد من أساليب الحلول.

 ابتع�د ع�ن المثالية عند التفكير بمواجهة المش�كلات، فليس من الواقعية أن تس�عى إلى 
التخلص من كل المش�كلات تمامًا من حياتك، فهناك مشكلات يصعب حلها، ولكن 

يمكن التعايش معها، وأخرى التخفيف منها، وهذا يعتبر نجاحًا في حلها.
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 لا تقدم على أي رد فعل أو أي قرار إلا بعد قياس الخسائر والمكاسب.

 لو استعرض كل منا مسيرة حياته لوجد أنه سبق وأن مرت عليه مشكلات كان يتصور 
أّال ح�ل لها، وربما ظل أيامًا طويلة يقلّب عقله وفكره ولا يس�تطيع أن يصل إلى الحل، 

ثم فجأة.. يتغير كل ما حوله، ليجد له مخرجًا من حيث لا يدري ولا يحتس�ب، ]ڱ  
ڱ    ڱ  ڱ  ں    ں  ڻ  ڻ   ڻ   ڻ  ۀ   ۀہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھھ  ے    ے   ۓ  ۓڭ  
ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ[ ]4: 2 - 3[ فـمن رحمة الله بنا أن »كل شيء يكون صغيًرا 

ثم يكبر إلا المصيبة تكون كبيرة ثم تصغر«)1( ولهذا فإن العاقل إذا مرت به مش�كلة - 
مهما بلغت شدتها -، لا ييأس من رحمة الله ويستسلم للهمّ والغمّ؛ بل يردد دائًام وأبدًا: 
»س�حـابة صـيف ثم تنقش�ـع«)2(، وهذا هو الذي يرفع الي�أس والقنوط من إمكانية 

زوال المشكلة وانتهائها، ويبقي الأمل في انفراجها. 

 لا تستمعي إلى كلام صاحبتك أو زميلتك عند الحديث عن علاقتها بزوجها والعلاقات 
الرومانس�ية بينهما، فكثير من الفتيات ينس�جن هالة يضخمن فيها مكانتهن بادعاءات 
ليست حقيقية، ربما لنقص تشعر فيه، وربما تريد صنع إثارة ولفت الانتباه إليها، وربما 

لتظهر أفضليتها عليك، فتزهدي بزوجك مهما كانت نوعية العلاقة به. 

  

)1( »العيش في الزمان الصعب«، د. عبد الكريم بكار )96/2(.
)2( انظر: »عدة الصابرين«، ابن القيم )ص: 81(.
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نماذج للمنغّصات الزوجية 
)أفكار للحد منها والتعايش معها(

السعادة الزوجية؛ حلم ينشده الجميع، وأمنية تراود كل زوجين، ولكن المقاصد تنال 
 بالأس�باب، ]ٹ  ڤ       ڤ  ڤ  ڤ  ڦڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ[ ]6: 123[. 
فالذي يبذل ويس�عى للس�عادة الزوجية يحصل عليها والعكس صحيح، ولو تأملنا أهم 
الأسباب التي تُنغّص الحياة الزوجية وتسبب التوتر والقلق فيها لوجدنا أنها عائدة إلى سوء 
تفكير أحدهما أو عناده أو عنجهيته أو حماقته أو عدم قدرته على التعامل مع مشكلاته.. ، 
ولأنه يصعب حصر المنغصات والتفصيل فيها، فس�أتوقف عند أهم المنغصات التي تقع 
عادة بين الزوجين، ويكثر الس�ؤال عنها، مس�تعرضًا أس�بابها والوسائل المتاحة لعلاجها 

: لتجنب الوقوع فيها على حد قول الشاعر: وآلية التعامل معها، وأذكرها أوًال

لتوقيه لكن  للشر  لا  الشر  ومن لا يعرف الشر من الخير يقع فيهعرفت 

وثانيًا: ليس�تفيد كل ش�خص مما يناس�به من الأفكار والحلول حسب المشكلة التي 
يعاني منها، والتي سنتطرق لذكرها بشيء من التفصيل.

  
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النموذج الأول: الخيانة الزوجية

لدى كلٍ من الرجل والمرأة متطلبات نفسية وجنسية مختلفة، فإذا لم يجدا أو أحدهما 
م�ا يش�بعها عند الآخر - مع ضع�ف الوازع الديني-، فقد يلج�آن إلى البحث عن طرف 
آخر يلبي تلك الاحتياجات المختلفة، خاصة في ظل الانفتاح الذي يعيشه اليوم مجتمعنا، 
وتوف�ر وس�ائل الإعالم الجدي�دة المختلف�ة، التي س�هّلت عملي�ة التواصل ب�كل سرية 

وخصوصية، فأصبح المرء لا يحتاج إلى كثير جهد ليحصل على مراده.

والخيان�ة الزوجي�ة ه�ي خيان�ة لله قب�ل أن تك�ون خيان�ة زوجية، وه�ي »درجات 
أو بالأص�ح دركات، فق�د تك�ون مج�رد معاكس�ة عاب�رة، أو محادث�ة طارئ�ة، أو مقابل�ة 
 مرتب�ة، أو خل�وة محرمة، يقع فيها مقدمات الفاحش�ة، أو الفاحش�ة العظمى والعياذ بالله 

  .)1(»c

أثر الفراغ العاطفي:

الدراس�ات الت�ي تبين أثر الف�راغ العاطفي بين الزوجين كثرية ومتعددة، فقد ذكر 
»الدكت�ور ولي�د الزهراني - مركز الطب النفسي الس�لوكي للإرش�اد والعلاج النفسي في 
الري�اض- أن 95 % من مرتادات العيادات النفس�ية في الس�عودية هن ممن يعانين الفراغ 
العاطفي ويقعن تحت طائل الاكتئاب والرهاب الاجتماعي جرّاء علاقات عاطفية فاشلة 
أو تبع�ات علاق�ة زوجية غير ناجحة، مما يترتب عليه بحث المرأة عمن يعوضها ما فقدته 

من اهتمام واحتواء فتلجأ إلى أساليب غير صحيحة)2(. 

وفي دراس�ة أخرى للدكتور وليد الزهراني حول: )تأثير الفراغ العاطفي في الأسرة 

)1( »دليل الإرشاد الأسري«، عبد المجيد الدهيشي وآخرون )19/5(.
)2( انظر: »أهمية الإشباع العاطفي بين الزوجين«، سحر خليفة )ص: 9(.
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الس�عودية( أش�ار فيه�ا إلى أن أهم الأس�باب الت�ي تدفع الم�رأة إلى البحث ع�ن العاطفة 
خارج إطار الأسرة؛ هو عدم الاس�تقرار داخل المنزل والملل والإهمال والمشاكل الأسرية 
وغياب الوازع الديني والاحتياج العاطفي، إلى جانب طبيعة عمل الزوج وسفره الدائم 
وغيابه عن المنزل، مشيًرا الى أنه لا فرق بين المتزوجة والبكر في سرعة الوقوع تحت وطأة 
الاحتياج العاطفي. وأردف أن أكثر الس�يدات اللائي يبحثهن عن الحنان هن ممن يتس�ع 
بينهن وبين أزواجهن الفارق الثقافي فهي تطمح إلى حياة رومانس�ية مليئة بالعاطفة، بينما 
ال�زوج بعي�د عن هذا الش�عور ويطالبها فقط بالإنج�اب ورعاية الأبن�اء، دون النظر إلى 
احتياجاتها الخاصة مشرًيا إلى أن أكثر ما تحتاجه المرأة هو الاحتواء والحنان والإحس�اس 

بالأمان)1(.

وله�ذا فإن أهمية الإش�باع العاطفي تنبع من حاجة الرجل والمرأة الى س�كن ومودة 
يجب على كل طرف أن يوفّرها للآخر حتى لا يس�قط أيّ منهما في بؤر الرذائل من تعاس�ة 

وخيانة وجريمة واكتئاب وانحراف بحثًا عن الحب والعاطفة.

كام أوضح�ت دراس�ة ميداني�ة أُجريت على النس�اء المحك�وم عليهنّ بالس�جن في 
السعودية، أن ما نسبته 86.8 % من السجينات جنحن للجريمة بدافع الحرمان العاطفي، 

إما كراهيةَ وانتقامًا من الزوج، وإما بحثًا عن الحب والحنان)2(. 

والدراس�ات في ذل�ك كثيرة ومتعددة، ولولا خش�ية الإطالة لذك�رت الكثير منها، 
ولكنها جميعًا توجب على أصحاب العقول السليمة، أن يترفع كل طرف عن كل ما يؤثر 
على علاقته بشريكه، وأن يشبع كل منهما الآخر بما يحتاجه من عواطف ومشاعر متبادلة، 
وأن يُشعر كل منهما صاحبه بالثقة وأنه دائًام على خلق وعفة وسلوك حسن وأنه يثق بكل 

)1( المرجع السابق )ص: 9(.
)2( انظر: مجلة الأسرة، السنة الثانية عشرة، )العدد: 142(.
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تصرفاته، فإن ذلك يشعر الآخر بالأمان والمسؤولية تجاه نفسه بذات الوقت، ويبعد عنهما 
الكثير من المشاكل التي هما في غنى عنها.

أسباب الخيانة:

بداي�ة أؤك�د أنه لي�س شرطًا أن الخيان�ة الزوجية تحدث نتيجة نق�ص في أحدهما أو 
في مواصفاته أو عدم حب الشريك له أو أي س�بب آخر، وإنما الس�بب الأول والأس�اس 
للخيان�ة هو ضعف الوازع الديني وعدم مراقبة الله والخوف منه E والغفلة عن 

الدار الآخرة وحسابها، يأتي بعد ذلك أسباب أخرى هي كالتالي:

 الرغب�ة الجنس�ية الزائدة لدى أح�د الزوجين، ويقابله ضع�ف جنسي واضح في 
الآخر، حينها قد يلجأ إلى البحث عمّن يشبع لديه هذا الجانب. 

 الجن�س بالنس�بة للرجل حاجة ملحة ورغبة جامحة، وحينما يش�عر أن هناك عدم 
تواف�ق جنيس بينه وزوجت�ه، أو عدم تفاعلها مع�ه، أو قصورها في الاس�تجابة 
ل�ه، فإن ذلك عادة م�ا يكون من أهم الدوافع لخيان�ة الرجل، حتى وإن زعمت 
الزوجة أنها لم تقصر معه، و»الكثير من الدراس�ات تشري إلى أن من أهم أسباب 
الانحراف�ات والخيانات والمش�كلات التي تصيب الحياة الزوجي�ة، إنما تعود في 

معظم الحالات إلى عدم التجانس الجنسي والنفسي بين الزوجين«)1(. 
 التنش�ئة الخاطئة؛ فقد يكون أحد الزوجين نش�أ في بيئة منحرفة، فينش�أ وهو يرى 
أح�د والدي�ه أو أح�د أف�راد أسرته يمارس ذل�ك، فيصبح الأمر بالنس�بة ل�ه هيّناً 

 

لا صعوبة فيه. 
 العلاقات السابقة قبل الزواج.

 سوء الاختيار وعدم القناعة بالشريك.

)1( »ألف باء السعادة الزوجية«، محمد حسان )ص: 58(.
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 الفراغ وحب الاستطلاع ومحاولة تجربة علاقة جديدة.
 الصحبة السيئة الذين يحسّنون له الدخول في هذا المجال ويرغبونه فيه.

 الفقر والحاجة وعدم توفير الحد الأدنى من احتياجات الزوجة المادية، ما يلجئها 
إلى الخيانة بحثًا عن المال.

 كثرة المش�كلات الزوجية وبرودة العلاقة وجفافها العاطفي، حتى يصبح البيت 
مجرد مكان للأكل والنوم، دون وجود أدنى مقومات السعادة فيه، ما يدفع الزوج 
 أو الزوجة إلى البحث عن البدائل، وبالذات إذا شعر أحدهما أن حياته أصبحت 

لا تطاق مع الطرف الآخر، وكان ما يفتقده مهًام له.
 عدم اهتمام أحد الطرفين بنفسه ومظهره ولبسه ونظافته ورائحته وإهماله لشريكه، 
فالفتن اليوم أصبحت غالبة ومؤثرة ويصعب التحرز منها، وإذا التفتت الزوجة 
إلى شريكها، وجدته بلباس رث ورائحة منفّرة، وإذا التفت الزوج إلى زوجته في 
بيته وجدها بلباس محتشم ساتر، وكأنها بين أهلها أو إخوانها، بينما هما يتعرضان 
إلى مغريات وفتن مثيرة؛ سواء في العمل أو الأسواق أو التلفاز أو حتى الأجهزة 
الت�ي يحملها كل منهما، ففي كل )جوال( أو برنامج أو موقع إلكتروني إعلانات 
وص�ور مغرية ومثيرة للنس�اء، ما يس�توجب عىل كل منهما أن يس�د ذلك الثغر 

ويملأ عيني شريكه.

  
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أفكار للحد من المشكلة

قاعدة: ما لا تعلمه لا يجرحك:

م�ن يتأم�ل نص�وص الشريعة يجد أنه�ا أغلقت جمي�ع المنافذ التي تؤثر على تماس�ك 
الأسرة واس�تقرارها وترابطه�ا، لدرج�ة أنه�ا حرم�ت أي وس�يلة من وس�ائل محاولات 

التحق�ق أو التأكد مما يس�مى بالخيان�ة الزوجية، ف�الله E يقول: ]ے  ے  
ۓ  ۓ  ڭ   ڭ  ڭ  ڭ   ۇ  ۇ  ۆ[ ]8: 101[.

ونهى n عن س�وء الظن وعن التجس�س فقال: ]ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ       پ  
.]12 :Y[ ]پ  پ پ  ڀ  ڀڀ   ڀ   ٺ

وهن�اك قاع�دة وحكمة يسري عليه�ا كثير م�ن الأزواج العقالء ليتجنب�وا الكثير 
 م�ن الم�آسي في حياته�م الزوجية، وهي أن: »م�ا لا تعلمه لا يجرحك«، ف�إذا لم يظهر شيء 
ما على السطح بصورة ظاهرة، فإن من الخطأ والحمق أن يبحث الشخص عن المشكلات 

ويخلقها خلقًا لمجرد الشك أو الريبة. 

ول�ذا يجب أن يعي المرء أنه عندما يحاول التجس�س عىل شريكه، فإنه بذلك يكون 
ق�د انته�ك حرمة المس�لم، وهذا لا يص�ح ولا يجوز شرعً�ا، فلكل ش�خص خصوصيته 
واستقلاليته، والاستقلالية ليست بالضرورة خيانة أو أمورًا محرمة، وإنما قد تكون أمورًا 

خاصة لا يرغب الشخص بالاطلاع عليها من أي أحد كان.

كيف تتصرف المرأة عند خيانة الزوج:

ولأن المرأة هي من تكتوي بنار الخيانة عادة، فإن عليها - إذا وجدت أشياء ظاهرة 
وواضحة دون تجسس أو تحرّ - اتباع الخطوات التالية: 
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: بالرغم من أن التجس�س على خصوصيات الآخر، هو مش�كلة المش�اكل، إلا  أوًال
إنه في حال بحثت المرأة عن المشكلات وفتشت جوال زوجها، ووقع الفأس على الرأس 
بإرادتها، فعليها أن تتأكد من ذلك فعًال لا ش�كًا أو ظناً، وأن تجزم أن الذي رأته أو قرأته 
من الرس�ائل عبر جوال الزوج، ليس مجرد رس�ائل بينه وإح�دى زميلاته في العمل، فقد 
أصبح التنس�يق عبر المكالمات وأحيانًا عبر الرس�ائل أمرًا لابد منه، بعد أن فرض أسلوب 
العمل التواصل بين الزميل وزميلته والعكس. كما يجب أن تتأكد أيضًا أن تلك الرس�ائل 
ليس�ت مج�رد مداعبة عابرة م�ع أحد زملاء ال�زوج، فبعض الرجال يصل به�م المزاح إلى 

درجة الحديث عن النساء بكلام غير لائق لا أدبًا ولا شرعًا.

ثانيًا: إذا تأكد لكِ فعًال أن تلك الرسائل تنم عن علاقات غير شرعية، بأدلة ظاهرة 
وواضحة، لا لبس فيها ولا شبهة، فهنا يجب عليكِ اتباع الخطوات التالية:

1- لا تتعجلي في اتخاذ قرارات فردية مؤثرة، فمن الصعب إن لم يكن مس�تحيًال على 
أي شخص التفكير بوضوح في مثل هذا الموقف.

2- تجنبي المواجهة وإشعاره أنك قد علمت بكل شيء، أو أن توجهي له تهمة الخيانة 
وأنك لا تثقي به، فإنك بذلك تدفعينه دفعًا كي يؤكد علاقته بتلك المرأة التي ربما 

 

لم يسمع منها إلا كلمات الحب والحنان.
3- غضي الطرف ولا تش�عريه أنك تجسس�ت عليه، فقد تكون مج�رد نزوة عابرة، أو 

عبث طارئ غير محسوب.
4- ح�اولي أن تزي�دي من جرع�ات الحب والحن�ان والاحتواء والاهتامم العاطفي 

بزوجك، فإن ذلك أجدى وأنجع في إصلاحه وعلاجه بطريق غير مباشر.
5- تفقدي نفس�ك وابحثي عن الدوافع العميقة، والأس�باب الظاهرة والخفية التي 
دفع�ت زوج�ك للبحث ع�ن بديل، ولا تق�ولي أنني لم أقّر�صّ في شيء وتظني أن 
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ما تقدمينه للزوج من احتياجات خدمية، من إعداد الأكل ونظافة المنزل وترتيبه 
وغس�يل الثياب وكيّها.. ، أنكِ بهذا قد اس�توفيت جميع احتياجاته وحقوقه. فإن 
للرج�ل احتياجات نفس�ية وجنس�ية هي بالنس�بة له أهم من تل�ك الاحتياجات 

الخدمية التي يمكن أن تقوم بها أي عاملة منزلية. 
وقد يكون للملل في العلاقة، والاعتياد الجنسي، وافتقاد العواطف النفسية، دور  	
في الخيانة، كون تلك الأمور بالنسبة للرجل حاجة أولوية وهدفًا من أهم أهداف 

حياته، ما يجب على الزوجة الالتفات إلى الأمور التالية لإشباع الزوج في ذلك:
 احرصي على التغيير والتجديد في أس�لوب اللقاءات الحميمية، ونقلها من 
الروتين الممل المعتاد إلى ممارس�ة جاذبة من خالل تغيير الأوضاع وطريقة 

الممارسة وأسلوب التفاعل. 
 شكلي وغيري في ملابس النوم الداخلية والعطورات. 

 غريي أماكن الأث�اث في غرفة النوم واس�تعمال الورود والش�موع وتغيير 
ألوان الإضاءة. 

 تفنني بالرقص وعمل )المساج(. 
 البيس المثري من الثي�اب داخل البي�ت..، فإنه م�ن غير المعق�ول أن تلبس 
الزوجة عند زوجها المحتش�م من الثياب وكأنها بين أهلها وإخوانها، أو أن 
تتعامل معه برسمية زائدة وكأنها بين أجانب عندها، وبالذات في ظل كثرة 
المثيرات الجنسية التي أصبحت اليوم في كل مكان، حتى وإن امتنع الرجل 
عن مشاهدة التلفاز، أو الذهاب إلى مواطن الفتن كالأسواق والمهرجانات 
المختلط�ة..، إلا إن�ه ل�ن يس�تطيع التحرز منه�ا، ففي معظ�م كل جهاز أو 
برنام�ج إلكرتوني يتم فتحه والتعامل معه، لا ي�كاد يخلو من دعاية لامرأة 
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فاتن�ة أو رق�ص ماج�ن، ما يوجب على الم�رأة أن تملأ عيني ال�زوج بالتفنن 
بلبس المثير من الثياب القصيرة والكاشفة لبعض الصدر.. إلخ، وكل ذلك 
كفي�ل باكتفاء الرجل وع�دم البحث عن التجديد مع امرأة أخرى بالزواج 

أو الخيانة.
6- م�ع ه�ذا كل�ه، تذكري أن دافع ال�زوج للخيانة، ليس شرطًا أن�ه نتيجة قصور في 
تعامل�ك أو ع�دم ح�ب ل�كِ أو نقص في جمال�ك، وإنما قد يخ�ون لضعف وازعه 
الدين�ي فحس�ب. ولذا لاب�د أن تدركي أنه لا صلاح لزوج�ك إلا بصلاح دينه، 
فلابد من الس�عي الحثيث في أن يكون قريبًا من ربه وأن تضعي لنفسك خطوات 
عملي�ة تحاولين من خلالها أن تزيدي من جرعات إيمانه، فإذا انصلح دينه تخلص 

من هذا البلاء. 

ثالثًا: إذا لاحظت أن زوجك لم يرعوِ واستمر بعلاقاته وخياناته رغم كل ما بذلته 
من أجله، وثبت ذلك بالأدلة القاطعة، فعليك اتباع ما يأتي: 

1- عالج�ي المش�كلة داخل بيت�ك، دون تدخل أي طرف خارجي، حتى لا يش�عر 
الزوج أنك تقصدين إحراجه أو فضحَه.

2- الجئي في هذه الحالة الى مصارحته، والفتي نظره إلى الآلام التي تسببها خياناته 
لمشاعرك وإنسانيتك.

3- ابحث�ي وانتقي مقاطع )اليوتيوب والس�ناب( المناس�بة، الت�ي تعالج مثل هذه 
القضايا وأرسليها إليه عبر الواتس. 

4- يمكن أن تلجئي إلى تحريك ش�عوره بالمس�ؤولية، بأن تعرضي عليه الزواج من 
ه�ذه المرأة الت�ي هو على علاقة بها حتى لا يقع بالحرام )ولن يفعل(. فمن جهة 
سيُكبرك أنك تريدين له الحلال وتجنبيه الحرام، ومن جهة أخرى لعله يستيقظ 
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م�ن س�كرته ويعل�م أن مثل تلك الم�رأة لا يمكن أن تكون يومً�ا زوجة له وأمًا 
لأولاده، فيتركها.

5- إذا كان ال�زوج متمس�كًا بك، حريصًا على بقائه مع�كِ، فحاولي أن تبحثي عن 
نقطة ضعفه، كأن يكون التهديد بإش�عار والدك، أو ش�خصًا يخشى أن تتلوث 

سمعته إذا علم بما حدث، فاستغلي ذلك واجعليه أداة مسلطة لتهديده به. 

رابعً���ا: إذا اتبع�تِ تل�ك الأس�اليب دون أي نتيجة واس�تمر في خيانت�ه، فعليك أن 
تس�تعيني بعد الله c بأهل الخبرة من المستش�ارين الأسريين في لجان الإصلاح ومراكز 

التنمية الأسرية أو معالج نفسي ونحوه. 

خامسًا: إذا لم تجدي منه أي استجابة فعليك عرض مشكلتك على من تثقين به من 
أهلك أو أحد إخوانك أو أقربائك، ليتدخل لإصلاحه بشكل حاسم.

سادسًا: إذا استمر وتمادى في خيانته فعليك إعادة النظر في موقفك من هذا الزوج، 
ووض�ع خياري�ن أمامه: إما أن يقطع علاقاته المحرم�ة، أو الانفصال، ولكن بعد التفكير 
والتأم�ل في أبعاد ومآلات الخيارين وأيهما أكثر مناس�بة لك ولظروفك، فالمرأة التي لديها 
أهل )أم وأب على قيد الحياة وفي بيت مستقل(، ليست كالمرأة التي ليس عندها شيء من 
ذلك، والمرأة التي لديها القدرة على الاستقلال بمنزل خاص )لديها دخل(، ليست كالمرأة 

التي لا تستطيع ذلك. فتأملي.

  
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النموذج الثاني: تدخل الأهل في مشكلات الزوجين

تفرتض كثري من الأمهات أن ابنتها إذا تزوجت، تكون جاهلة بكثير من الأش�ياء 
الت�ي ينبغ�ي عليه�ا تعلمها م�ن أمها، فه�ي في نظره�ا تجهل كيفي�ة التعامل م�ع الزوج، 

ومسؤوليات الزواج، وكيف تتصرف إزاء المنغّصات والمشكلات التي تعترضها.

ومن هنا فالأم دائمة السؤال والاستفسار عن علاقة ابنتها بزوجها وآخر مستجدات 
حياتهام، وتنس�ى أن دورها ينبغي أن يقتصر على مس�اندة الابنة ومس�اعدتها متى طلبت 

ذلك، وليس التدخل في كل شؤون حياتها.

الآثار السلبية لتدخل الأم في مشكلات ابنتها:

 شعور الفتاة أنها بحاجة دائمة إلى الرجوع إلى أمها في كل صغيرة وكبيرة.
 اتكاليتها على أمها حتى تصبح غير قادرة على الإمساك بزمام حياتها.

 شعورها بالضعف وأنها بحاجة إلى غيرها لحل مشكلاتها.
 تكتش�ف الفتاة بعد مدة زمنية أن والدتها قد أوصلتها إلى مس�ار خطير في حياتها 

الزوجية، لأن الأم لا تعرف حقيقة هذا الزوج كما تعرفه ابنتها.
 خطورة ردة فعل الزوج إذا علم أن مشاكله تُنقل خارج بيته، إذ إن طبيعة الرجل عندما 
يعاني من مشكلة ما، فإنه يُفضل عدم علم أحد بمشكلته بما فيها الزوجة نفسها، 

 

فما بالك حينما يعلم أن مشاكله تُنقل خارج بيته!!. 

وعليه فإن الأصل عدم تدخل الأهل من تلقاء أنفسهم بمشاكل ابنتهم بعد الزواج 
مطلقً�ا، ك�ون ذلك أدبً�ا عامًا حث عليه الإسالم كثيًرا، نظ�رًا لخطورة خروج المش�كلة 
خارج بيت الزوجية واس�تمرار اش�تعال نيرانها، وإذا نُقلت المشكلات إلى أهل الزوجة، 
ف�إن الحك�م لن يكون عادًال لأن السامع س�يكون من طرف واحد، وبالطبع س�تجرفهم 
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العاطف�ة تجاه ابنتهم، ومهما كانت المش�كلة ففي النهاية س�تنتهي وت�ذوب بين الزوجين، 
ولن تستفيد الزوجة من خروج مشكلتهما إلى أهلها، سوى إيغار صدورهم على زوجها، 

وامتلاء نفوسهم غيظًا وكرهًا له.

وتدخّل الأهل يبقى مرهونًا بمدى صبر الفتاة وقدرتها على التكيف مع طباع زوجها 
وعىل تج�اوز مش�كلاتها، وطالما أنها لم تش�تكِ، ولم تلجأ إليهم، فلا يحق له�م التدخل، بل 

 

ولا الإلحاح عليها بكثرة سؤالها عن حياتها وعلاقتها بزوجها، كون تدخلهم يعقّد الخلاف 
ويطي�ل أمده، وربام كانت الفتاة تتبع خطوات عملية مدروس�ة نحو معالجة مش�كلتها. 
وطالم�ا أن المش�كلة في ح�دود البيت فه�ي صغيرة مهما كربت، وإذا خرج�ت من البيت 
أصبحت كبيرة بالرغم من صغرها، يقول الش�يخ علي الطنطاوي V »أنا اختصاصي 
في أمور الزواج والخلافات الزوجية، مارس�ت النظرَ فيها سبعًا وعشرين سنة، وأنا أؤكد 
ة ورحمة؛ فهما يختلفان  أن تدخل الأهل يعقّد الأمور ويفسدها. الله جعل بين الزوجين مودَّ
ويصطلحان، ولهما طرائق خاصة للمصالحة، فإذا تدخل الأهل انس�دَّ طريق الصلح، أما 
ح معها فصم عُرى الزوجية وتعذر استمرارها، فلا بد مِن  في الحالات الخطيرة التي يترجَّ

تدخل الأهل«)1(. 

  

)1( »فصول اجتماعية« )ص: 64(.
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أفكار للحد من المشكلة

)متى يتدخل الأهل؟(:

تدخّ�ل )العاق�ل( من الأهل يك�ون في حالة واح�دة فقط؛ عندما تُش�عرهم ابنتهم 
أنها غير قادرة على مواجهة مش�كلتها بمفردها، وأنها تحتاج إلى مساندتهم للوقوف معها، 
ب�ل أحيانً�ا يكون من الضروري أن تطل�ب تدخلهم، لينصفوها في تل�ك الصراعات مع 
زوجها، لاسيما إذا كان إنسانًا يتصف بسوء الأدب ونقص الأخلاق، ولا يراعي حقوقها 

كزوج، وبالذات إذا كان يضربها بلا حق أو يهين كرامتها.

 وم�ن الرضوري أن تع�ي الفت�اة المش�كلات الت�ي ينبغ�ي أن تصبر عليه�ا، والتي 
لا تصرب عليه�ا، فمثًال إذا ضربكِ زوجك بعنف، أرفضي وبش�دة تصرف�ه، كون الرجل 
إذا ضرب زوجته، وبكت ثم س�كتت، سيضربها مرة أخرى، ويعتاد على ذلك، وهنا تقع 
الإش�كالية الكبرى، لأن ش�عور الرجل أن زوجته كالطفل يضربها، ثم تعود إليه، يسهل 

عليه تكرار إهانتها والاعتداء عليها، )والإنسان عادة يستمد قوته من ضعف غيره(. 

ولكن إذا رَفضتْ هذا السلوك وأَطْلعتْ عليه من )تثق برأيه( من أسرتها، فسيكون 
تدخل�ه رادعًا لعدم تك�راره، فالتدخل هنا للإصلاح وليس للتخريب، وبعد أن يس�تمع 

للطرفين، فربما كانت بتصرفاتها وعنادها، وعدم استيعاب غضبه، سببًا في ضربها.

كما أن على الفتاة أن تحذر من التعود على ترك منزل زوجها والتوجه إلى بيت أهلها 
عند كل خلاف، فقد أثبتت الدراس�ات أن عدد مرات الطلاق مرتبط بعدد ترك الزوجة 
لمنزلها، بحيث كلما ازداد عدد زعل المرأة وذهابها إلى بيت أهلها، فإن ذلك يمهد للطلاق، 
حيث إنهما تعودا على الفراق المتكرر دون أن يشعرا، وهذا من الأخطاء الشائعة التي دائًام 

تغفل عنها كثير من الزوجات.
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وعلى الزوجة أن تتقبل زوجها كما هو، خاصة إذا كان قد أخفى بعض الجوانب من 
ش�خصيته في فترة الخطوب�ة ولم يعلم بها أهل الفتاة، فهنا عليها أن تتعامل مع ما تكتش�فه 
ب�كل حكم�ة وذكاء، وتح�اول أن تصلح عيوب�ه، وتعدّل س�لوكه نحو الأفض�ل، إّال إذا 
اكتش�فت أن زوجه�ا )مريض مرضًا نفس�يًّا مؤثرًا أو متعاطٍ للمخ�درات أو مروج لها أو 
غيرها من السلبيات الدنيئة الكبيرة(، فهنا يجب على الفتاة أن تشتري نفسها، لأنه يشكل 

خطرًا على مجتمع بأكمله، وليس عليها وأبنائها فحسب)1(. 

  

)1( انظ�ر: »الم�ربي« د. خال�د الحليب�ي، صحيف�ة الري�اض، الخمي�س 1432/11/15ه�ـ الع�دد 
.)15816(
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النموذج الثالث: الغَيرة والشك بين الزوجين

الغَيرة بين الأزواج كالملح للطعام، فلا طعم للحياة الزوجية بدون لمسات من غَيرة 
تؤكد الانتماء، وتجدد العلاقة، وتقضي على الملل والروتين والرتابة في حياتهما. 

والغَرية م�ا هي إلا انعكاس لحب كل طرف من أط�راف العلاقة الزوجية للطرف 
ة، لأنها  الآخر، حتى إن علماء الاجتماع يؤكدون أنه لا يمكن أن يتطور الحب بدون الغَري

تمثل وظيفة دفاعية للحفاظ على العلاقة. 

لك�ن إذا زادت الغَرية عن الحد الطبيعي تحولت إلى مرض نفسي، كمرض الش�ك 
الذي يُفضي إلى عدم الثقة والقضاء على الأمان والطمأنينة وقتل المش�اعر الطيبة، وبالتالي 
اس�تفحال المش�كلات الأسرية وتنغيصها، وتهديد اس�تقرار العلاق�ة الزوجية ودمارها، 

وهذا الشك غالبًا ما يكون مبنيًا على الأوهام والتكهنات والظنون.

فالشك من الأمور التي تحوّل حياة الزوجين إلى جحيم وتجعل كًال منهما يحكم على 
الأشياء بظن وبدون بيّنة صحيحة أو دليل واضح، وشتان بين الغيرة والشك، ففي حين 

يساعد قدر محدود من الغيرة في نجاح العلاقة، فإن الشك يدمّر كل ما هو جميل فيها.

والغَيرة نوعــان:

هناك فرق بين الغَيرة المحمودة والمذمومة، وعلى الزوجين أن يعلما أن ما بينهما مجرد 
خيط رفيع يفصل بعضهما عن بعض، فهناك:

1- غَر�ي�ة فطري���ة معتدلة: تُعين عىل حماية العِرض، وصيانته م�ن الابتذال، وهي 
بذل�ك تك�ون خُلقًا محمودًا، وصفة كريمة، وخصلة نبيلة، دعا إليها الإسالم وحث على 

التحلِّي بها.
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ب النفس، وترمي التهم بالباطل، وهي تلك الغيرة   2- غَيرة مرَضية مذمومة: تعذِّ
التي تكون في غير ريبة، وتقوم على إساءة الظن وتتبُّع عورة الآخر والتجسس عليه.

 وق�د أش�ار النب�ي 0 إلى هذي�ن النوعني م�ن الغيرة فق�ال: »مِ���ن الغيرة 
ما يحبُّ الله، ومنها ما يُبغِض الله؛ فأما التي يحبُّها الله فالغيرة في الرِّيبة، وأما الغيرة 

التي يبغضها الله فالغيرة في غير رِيبة«)1(. 

وتؤكد الدراس�ات العلمية أن الغَيرة؛ عاطفة يمكن أن تنش�أ عندما يشعر المصاب 
بها اعتقادًا أو ش�كًا أو خوفًا بأن الش�خص الذي يحبه ويحتاج إليه ويرغبه لنفس�ه قد أُخذ 

أو على وشك أن يُؤخذ - منه بواسطة شخصٍ آخر. -

كام تؤكد الدراس�ات أن ل�دى المرأة رغبة خفي�ة بالحاجة لأن تكون المس�يطرة على 
قل�ب الرج�ل ومالكته، وهذه الحاجة ينبغي أن تُش�بع، وإلا فإن المش�اعر البديلة كالغَيرة 

والتنكيد أو البرود تكون خيارًا)2(. 

وبام أن الشيء إذا زاد عن حده انقلب ضده، فإن الغَيرة إذا زادت عن الحد تحولت 
إلى غرية مرضية، ومن ثم إلى أفكار وسواس�ية لا أصل له�ا إلا في خيال وعقل صاحبها، 
فتنغُّ�ص علي�ه حياته وتفس�د حياة شريك�ه، وهي لا محال�ة مؤدّية إلى إفس�اد العلاقة بين 

الطرفين إذا لم يتدارك الشخص نفسه. 

ولهذا فإن الإفراط في الغَيرة من أكبر أسباب الطلاق؛ نظرًا لما يترتب عليه من انعدام 
الثقة بين الزوجين، وهناك قصص كثيرة ومآسٍ دامية تحدث في عدد من البيوت وس�ببها 

)1( أخرجه أبو داود في سننه برقم )2289(.
)2( انظر: »الرجال من المريخ والنساء من الزهرة«، جون قراي، وانظر أيضًا: »احتياجاته واحتياجاتها«، 

ويلارد إف هارلي الابن )ص: 155 وما بعدها(.
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الأول الغيرة المرضية، حينما يعمد أحد الزوجين إلى جوال الآخر يتجسس عليه ويبحث 
فيه لعله يجد ما يدين به صاحبه!!!.

والغرية التي تدفع إلى التجس�س وتفتيش أحد الزوجين لج�وال الآخر، قد تكون 
خلف إصدار قرارات مُنهية للعلاقة، فأمور بسيطة قد تتضح من خلف التجسس يكون 
ظاهره�ا كبرًيا، ولكن في حقيقتها هي أمور بس�يطة لا تحت�اج إّال إلى قليل من التوضيح، 
ولكن نتيجة التسرع وتقديم سوء الظن تكون ردة الفعل أكبر من الموقف، وعندما تتضح 

الصورة يندم متخذ القرار، لكن بعد فوات الأوان.

حكم التجسس على جوال الشريك:

كش�ف الش�يخ الدكتور عبدالله المطلق - عضو هيئة كبار العلماء في السعودية-، أن 
20 % من قضايا الطلاق التي تصل إلى الرئاسة العامة للبحوث العلمية والإفتاء، ]لاحظ 
أن هذا الذي يصل إلى الرئاس�ة فقط[ يعود لتفتيش النس�اء لجوالات أزواجهن. ولذ فقد 
اعتبر الشيخ المطلق أن تفتيش الزوجة للهاتف المحمول لزوجها أو العكس يعتبر تجسسًا 

رّمًا)1(.  ُحم

وإن مما ينبغي أن يُعلم فيُفهم، أنه لا يوجد وس�يلة واحدة أباحها الإسالم، يمكن 
أن يلج�أ إليها أح�د الزوجين للتأكد من وجود علاقة غير شرعي�ة بين شريكه وغيره، إذ 
جميع وسائل ما يسمى بالبحث أو التحقق أو التأكد محرم شرعًا، وما ذاك إلا لأن الشريعة 
حريصة على درء المش�اكل قبل وقوعها، والقاعدة في ذلك تقول: »درءُ المفس�دة أولى من 

جَلب المصلحة«)2(، و»دفعُ المفسدة أهمُّ من تحصيل المصلحة«)3(.

)1( انظر: صحيفة الوئام الإلكترونية الخميس 18 رمضان 1437هـ.
)2( »شرح الكوكب المنير« )599/1(.

)3( المرجع الأسبق )650/1(.
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فلي�س م�ن العقل أب�دًا أن يبحث إنس�ان ما، عن أم�ر يظنه مصلحة وه�و يعلم أن 

 

ما يترتب عليه مفسدة.

وإنما العاقل هو من يتغافل ويغض الطرف ولا يتجسس ويبحث وينقب في أوراق 
الآخ�ر وملفاته وجوالاته، فإن هذا مما يجلب المفس�دة والتعاس�ة والش�قاء له ولصاحبه، 
بل قد يفس�د الحياة الزوجية برمتها، لأن أحدهما عندما يبحث أو يتجس�س على شريكه، 
فإنه لا يعلم أنه ربما تجاوز الخط الأحمر، الذي ينذر بوقوع خطر يهدد حياته الزوجية لأنه 
قد يكتش�ف ش�يئًا يضايقه ويجعله يثير المش�كلات، أو لا يكتشف ش�يئًا لكن قد يكتشف 

شريكه أمره فيفقد ثقته فيه ويخسره.

  
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أفكار للحد من الغيرة المرضية

رسالة إلى الزوج: )لا تعايش إلا بالثقة(:

 إذا أردت سعادتك فلا تتّبع ظنونك وشكوكك، فيدفعك الشك تلِْو الشك إلى عواقبَ 
وخيمة، وإنما عليك أن تطرد تلك الأفكار الشيطانية، وأن تحسن الظن؛ فإن الكثير من 

الغيرة يبدأ من سوء الظن والوساوس التي يُلقيها الشيطان في قلب الغَيور.

 الغَيرة والشك بلا دليل فيه تجن وظلم بّني على الزوجة المغلوب على أمرها، ولك عبرة 
ض بامرأته وش�ك فيها، لكنه لم يستسلم  بما حدث من ذلك الصحابي الجليل الذي عرَّ
لوساوس الشيطان وخواطره وشكوك نفسه، فاستشار النبي 0، وكانت تلك 
المشورة سببًا لذهاب ما في قلبه وصلاح سريرته وأسرته، فعن أبي هريرة أن رجًال أتى 
النبي 0 فقال: يا رس�ول الله، ولدِ ِيل غلام أس�ود، فقال: »هل لك من إِبل؟« 
ق�ال: نعم، قال: »ما ألوانه���ا؟« قال: حمر، قال: »هل فيها من أورق؟« قال: نعم، قال: 
»فأن���ى ذلِك؟« قال: لعل�ه نَزَعَهُ عِرْق؟ قال: »فلعلَ ابنك هذا نَزَعَه«)1(. وهذه القصة 

يجب أن تكون درسًا بليغًا لكل صاحب شك في زوجته.

 حاول أن تُذكّر نفسك أنك تعاني من مرض الشك، وتضخيم الأمور، فإن هذا يعينك 
على ردع نفسك وإيقاف تفكيرك السلبي.

 احذر الوحدة والتجاوب مع تفكيرك السلبي، وانشغل عنه بأمور أخرى.

 تذكر أن الدقة في المراقبة والشدة في المحاسبة، من بواعث الاضطراب وعدم الاستقرار، 
ول�ك أن تتخي�ل حياة بهذه الصورة!!، كيف للطرفين أن يتعايش�ا وأحدهما يتجس�س 

ويتلصص على الآخر لمجرد أوهام وظنون لا تستند على عقل أو منطق أو بيّنة.

)1( »صحيح البخاري« برقم )4686(.
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 للخروج من تلك الأوهام، لابد من الثقة بالآخر وترك التجس�س عليه، وقد أرش�دنا 
الق�رآن الكري�م إلى خل�ق محم�ود في تأمل�ه والعمل ب�ه يفتح بابً�ا من أبواب الس�عادة 

الزوجي�ة وهنائها، قال c: ]ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ       پ  پ  پ پ  ڀ  ڀڀ   ڀ   
 .]12 :Y[ ]..ٺ

 إذا لم تستطع مقاومة تفكيرك السلبي واستمر الشك وكان يلح عليك بقوة ولا تستطيع 
مقاومت�ه، فق�د يكون وسواسً�ا قهريًا يحتاج إلى علاج نفسي، فلابد من عرض نفس�ك 
عىل طبي�ب نفسي لوضع حد لما تعانيه، وحتى لا يس�تمر ظلم الم�رأة وجورها فالظلم 

ظلمات يوم القيامة.

رسالة إلى الزوجة:

إذا كان الزوج ش�ديد الغيرة ولا يستطيع كبح جماح غضبه وردود أفعاله، فهنا على 
الزوجة اتباع الخطوات التالية:

� ك�وني واثقة بنفس�ك، وح�اولي تنمية الحبّ بين�ك وزوجك، وابتع�دي عن كلّ 
ما يثير ش�كوكه وظنونه، ولا تخالفيه في نفس�ك وتعصي أوامره؛ فتزيد شكوكه، 
وتعاميل مع�ه على أنه ش�خص يمر بأزم�ة يحتاج إلى م�ن يقف بجانب�ه، ويحيطه 

بالعطف والحب والحنان. 
 الدعاء، وهو من أعظم العلاج لإطفاء نار الغيرة المذمومة. 

 الصراحة والوضوح معه في الأقوال والأفعال لئلا تثيري الريبة في نفسه.
 أكثري من مشاورته وسؤاله عَّام أنت مُقدمة على فعله، فإذا أشركته في شؤونك، 
 واس�تأذنته في تصرفاتك، فإن هذا سيبعث في نفسه الاطمئنان والارتياح، وأنك 

لا تكتمين عنه أمرًا، ولا تخفين عنه سًرا.
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 ح�اولي أن يك�ون اس�تعمالك للهات�ف في�ه قدر كبير م�ن الوض�وح، وأن تكون 
اتصالاتك تحت سمعه وبصره، فلا تخفي عنه شيئًا، واحذري أن تخفضي صوتك 
أثن�اء المكالمة الهاتفية بحضرت�ه، أو أن تنتقلي إلى مكان آخر - حتى ولو كان طلبًا 

للهدوء وعدم الإزعاج- فإنه لا يفسر ذلك بما تفكرين فيه. 
ي له الاطلاع على أمورك   اجعلي هاتفك النقال بين يديه وبدون رقم سري، ويّرس

الخاصة، فإن هذا سينزع من قلبه الشك والريبة.
 تعاملي معه بوضوح، وتفادي كل ما يُثير ش�كوكه وغيرته، وتجنبي مقارنته بغيره 
من الآخرين، وحاولي أن تس�لطي الأضواء على محاس�نه، وتُش�عريه بأنه الرجل 

الوحيد في حياتك، وراعي نفسيته وطبيعته.
 قللي من الخروج إلى الأماكن التي يمكن أن تجلب الشكوك وتدفعه للغيرة، وكما 
قيل: إذا كان زوجك يغار من الش�مس فلا تنظري إليها، وإذا كان زوجك يغار 
م�ن القمر فال تمدحيه. فالغيرة أنت من تملكين إثارتها، لكنك لا تملكين إخمادها 

بسهولة، فهي أشبه ما تكون بالنار. 
 إذا ش�عرت أن غيرت�ه وصل�ت إلى حد الش�ك المرَضي، وأنه لا يس�تطيع مقاومة 
شكه، وتحول إلى وسواسًا قهريًا وبدأ مثًال بتغيير أقفال الباب الخارجي بين فترة 
وأخ�رى، أو بالبحث أس�فل السرير أو في دولاب الملاب�س كلما دخل إلى المنزل 
لعل�ه يجد رجًا�لً مختفيًا ونحو ذلك، فه�ذا مرض يصعب التعاي�ش معه، ويجب 
ترك�ه حتى يأتي بتقارير طبي�ة تُفيد أنه يراجع طبيبًا نفس�يًا ويأخذ العلاج اللازم 

لذلك.

  
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النموذج الرابع: الصمت الزوجي )الطلاق العاطفي(

الطالق العاطفي، أو الطلاق الصامت، أو الجفاف العاطفي، حالة ش�ائعة، تنتشر 
في كثري م�ن البيوت الت�ي تُغطّي أركانها الثل�وج، بعد أن غيب الصم�ت دفء عواطفها 
وانعدمت المش�اعر فيها، وسُ�مح للوح�دة والانعزال أن يخيما عليه�ا بخلافات قد تكون 
تافه�ة، تُ�رك لها المجال لتش�تعل ولم تعالج في حينه�ا، حتى تراكمت فبخّ�رت العواطف 

وحل محلها الصمت والجفاف والملل والرتابة.

والش�عور بالأهمي�ة تحتاجه المرأة بالذات، كحاجته�ا إلى الطعام والشراب، والأمن 
والأم�ان. فلماذا يُرتك للصمت الحبلَ على الغارب؟! ولماذا لا يب�دأ المتضرر بكسر جدار 
الصم�ت وتحطي�م حواج�زه؟!! ولم لا يتم اعتامد لغة الح�وار الجيد، ال�ذي يعيد الدفء 

للحياة الزوجية، والمصارحة في كل الأمور الحياتية)1(. 

وإن أكث�ر م�ا ي�ؤذي الزوجة في صمت ال�زوج، أنها تراه تعبيًرا ع�ن الرفض وعدم 
القب�ول، بينام قد يكون طبعًا تطبع به وس�مة ش�خصية ملازم�ة له حتى عن�د أهله وبين 

زملائه. وعلى الزوجة أن تتفهم ذلك وتتقبله.

أسباب الصمت:

ي�رى الاجتماعي�ون أن الأس�باب المؤدي�ة إلى المبالغة في الصم�ت الزوجي، تختلف 
باختلاف الأشخاص وطبيعة العلاقة بين الزوجين، فقد يكون من أسباب ذلك:

 عدم الصراحة والوضوح بين الطرفين.

 الرتابة في العلاقة الزوجية، والملل من الحياة الروتينية الرتيبة.

)1( انظر: أنيسة الشريف مكي، صحيفة اليوم الأربعاء 02 ذو الحجة 1436 هـ 2015 العدد 15433. 
وانظر كذلك: »سايكولوجية الرجل والمرأة«، د. طارق النعيمي )ص: 92 وما بعدها(.
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 كثرة المشكلات بين الزوجين.
 عدم وجود ما يثير الزوج للحديث.

 عدم وجود اهتمامات مشتركة.

لماذا يكون الرجل متحدثًا خارج منزله صامتًا داخله؟!:

ج�رت العادة أن الرج�ل خارج المنزل يك�ون )ثرثارًا(، بينما الم�رأة قليلة الكلام أو 
، بينما الرجل  )صامتة(. أما داخل المنزل فالمس�ألة معكوس�ة، فالمرأة هي التي تتكل�م دائًام

قليل الكلام أو صامتًا!!. ولعل السبب في ذلك يعود إلى ما يأتي:

 يقيض الرجل وقتًا طويًال خارج منزله في عمله وبين أصدقائه، وهذا يس�تهلك معظم 
طاقته في الحديث والكلام.

 ق�د يجد الرج�ل خارج المنزل الإثارة والجدة في الموضوع�ات المطروحة، التي لا يجدها 
داخل منزله.  

 ق�د يجد في الزملاء والأصحاب من يش�اركه في الاهتمامات ونوعية الأحاديث المحببة 
لديه. 

 الم�رأة تتحفظ على الكلام خارج المنزل لأس�باب متعددة منه�ا الخوف من ملحوظات 
الأخريات وتفسيرهن لما تقول أو الحذر من النقد والحسد ونحو ذلك. 

 الرج�ل ي�رى أن المنزل مكان للراحة م�ن العناء والجهد والكلام ال�ذي بذله خارجه. 
بينام الم�رأة ترى أن المن�زل هو الم�كان الأمثل الذي تش�عر فيه بالحري�ة في الكلام دون 
تحفظ. والذي يحصل أن الرجل يأتي للبيت متعبًا وقد قضى معظم وقته خارجه، ويود 
الحصول على قس�ط من الراحة ليس�تعيد نش�اطه، بينما المرأة تكون في انتظاره متعطشة 

للكلام !!!.
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أفكار لكسر حاجز الصمت لدى الرجل:

 بام أن الزوجة ع�ادة هي المتضرر الأول م�ن هذه الآفة، فإن عليه�ا أن تبذل أقصى 
ما لديها من البحث عن الوسائل والأساليب المختلفة لكسر حاجز الصمت وإعانته على 
اس�تمطار الحديث، ليتحقق لها ولأسرتها الاس�تقرار والس�كن الذي يستطيع به الإنسان 

الإنجاز وإظهار أفضل ما لديه، وإن مما يعين الزوجة على ذلك الخطوات التالية:

  تفهّم���ي طبيع���ة الرجل: فصمته لا ي�دل دومًا على أنه حزين أو أنه يمر في حالة 
غض�ب أو أنه لا يحب الحديث مع زوجت�ه، بل ربما يكون صامتًا لأنه ليس عنده ما يقوله 
فحس�ب. والذي لا تعرفه المرأة عن الرجل أنه يحتاج إلى س�بب لكي يتكلم وأنه لا يحب 
الحدي�ث لمجرد الحديث. فالصم�ت وقلة الكلام هي الغالبة على الرج�ل، لدرجة أنه إذا 

أراد أن يعّرب عن مشاعره للمرأة، فإنه لا يعبر عنه بالكلام وإنما بالعمل والخدمة. 

 تلمسي له العذر: فليس شرطًا أن صمت الرجل بسبب خلافات أو عدم توافق 
بني الزوجني، فقد يكون صمته طبيعة عنده أو بس�بب التع�ب والقلق الخارجي، كما أن 
عمل المرأة خارج المنزل وعمل الزوج كذلك، وعودتهما إلى المنزل والتعب يحيط بهما، من 
أهم أس�باب انعدام الحوار بينهما، إضافة إلى وجود التلفاز فضًال عن الش�بكة العنكبوتية 

)الإنترنت( الذي يقطع سبل التواصل بينهما. 

 اخت���اري الحدي���ث الـمناس���ب: فقبل أن تش�تكي من صمت زوج�ك، ليس من 
المعقول أن تكون كل مفردات حديثك: )ادفع.. هات.. اشرت.. البيت يحتاج.. أو حديثًا 

 

فيام لا يهمه ولا يعني�ه(، ولكن اخت�اري الموضوعات التي تعتقدين أنه س�ينجذب إليها 
ويلتف�ت لها، وعندم�ا يكون حديثك مناس�بًا ل�ه وموافقًا لاهتماماته، س�يخترق زوجك 

الصمت، ويندفع في الكلام.
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 شاركيه ميوله واهتماماته: لدى الرجل حاجة إلى أن يشعر أن هناك من يوافقه 
في الاهتمام�ات والمي�ول، وهذا النداء الخفي إذا لم يجده الرجل عند شريكته، بحث عنه في 
عمله واسرتاحاته وبين زملائه.. وأعطاه النصيب الأكبر من وقته وأفضليته. وبدًال من 
الإلحاح على الزوج بكثرة س�ؤاله: )وش فيك س�اكت؟!(، عليها أن تبحث عن اهتماماته 
وميول�ه وم�ا يجيد الحديث عنه، والت�زود بالكثير من المعلومات حوله�ا لتكون لها ولبيتها 

الأولوية والأفضلية عنده. 

 اختاري الوقت المناس���ب للحوار: م�ع عدم الانفعال، والبعد عن الجدل والمراء، 
وحس�ن الإصغاء، وعدم المقاطعة، فمثل هذه الأمور وغيرها تحقق نجاح الحوارات بين 

الزوجين وتشجّع على الكلام بينهما. 

 لا تكثري الش���كوى بس���بب الصمت: وتُش�عري زوجك أنه في حالة اس�تجواب 
دائم وتوجيه مستمر، لأنه يرى في هذه الحالة أن الصمت أفضل له من الشعور أنه متهم، 

أو أنه في تحقيق مستمر)1(.

 حفّزي���ه على الحديث: إنّ شُ�كرك له على جلس�ة قصيرة تتحدث�ان فيها، يحفزه 
للمزي�د أكثر من كثرة لومه على الصمت، أما اس�تخفافك باهتمامات�ه، وكثرة انتقادك له، 

فسيجعلان الصمت خيارًا مريًحا له. 

 إي���اك والصراخ: حينما ينش�غل عنكِ زوجك حس�يًا أو معنويً�ا، فصراخك عليه 
إن�ك ملل�ت من حياتك، ل�ن يزيده إلا عنادًا كام أن تجاهلك له س�يؤدي لنفس النتيجة، 
ولك�ن تعلمي كي�ف تُعيدينه إلي�ك وإلى بيت�ه، بأس�لوبك وطريقتك وحِيَل�كِ، واجعلي 
من بيتك مملكة تس�تمتعين في�ه وتجذبين زوجك إليه، ولا تجعليه س�جناً تتأففين من كثرة 

)1( »أزمة الصمت في الحياة الزوجية«، سحر فؤاد أحمد، انظر: شبكة الألوكة 
ixzz4A5ImDhkS#/408/http://www.alukah.net/social/0
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 الجل�وس فيه، أو أن يتحول إلى مش�احنات ومنا كفات، تجعل ال�زوج يبحث عن الأنس 
خارجه.

 لا تجعلي زوجك مركز حياتك: ولا المصدر الوحيد لإشباعك في هذا المجال، 
 لأن�ك إن فعلت ستش�عرين بالوح�دة والحزن والإحباط، وس�عادتك من مس�ؤوليتك، 
فـ 90% منها من صنعك، و10% فقط من صنع زوجك، وليس العكس، وإذا كان زوجك 

لا ينصت إليك كثيًرا، فتحدثي إلى صديقاتك أو من ترتاحين له من أهلك وزميلاتك.

 كون���ي منطقية: هناك بعض النس�اء تريد من زوجها أن يك�ون متفاعًال معها 
ط�وال الوقت، بترديد الكلام المعس�ول والعبارات اللطيف�ة، والحديث المتبادل التفصيلي 
بشكل مستمر وبمناسبة وبدون مناسبة، فهي تريده مثلها )تفصيليًا( لا يمل ولا يفتر من 

الحديث، وإذا حصل خلاف ذلك فإنها تعتبر الرجل صامتًا لا يتحدث!!. 

وعىل الزوج�ة أن تعلم أن ال�زواج ليس مجرد مش�اعر متبادلة، وأحادي�ث دائمة، 
وزوجً�ا متفرغً�ا للجل�وس معه�ا وتب�ادل الأحادي�ث حول حياته�ا وعمله�ا وعلاقاتها 
 م�ع أهله�ا وقريباتها.. ، فلاب�د أن تكون الزوجة واقعي�ة ومنطقية في نظرته�ا وتفكيرها، 
فال تطل�ب المثالية في علاقتها الزوجية، فحياة الزوج جملة مس�ؤوليات وأعباء ومش�اق، 
يتخللها مش�كلات وآفات وضغوط وديون وكبد وخلاف�ات مع أطراف كثيرة في عمله 

وحياته. 

  
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النموذج الخامس: كثرة التذمر والتشكي

الحي�اة الزوجي�ة شراكة بين زوجين، وه�ذه الشراكة تحتاج إلى ب�ذل وعطاء وتنازل 
وتفاهم حتى تنجح وتسري بش�كل أفضل، وعلى عاتق الزوجين ثمة مس�ؤوليات كثيرة، 
عليهام القي�ام بها على أتم وجه وأفضل صورة، تجنبًا للمش�كلات التي قد تحدث، وغلقًا 
لأب�واب الخلاف�ات التي قد تحص�ل، فإذا ما تخلى أح�د الزوجين عن بعض المس�ؤوليات 
الموكل�ة إليه أو قّرص فيها، فإن الآخر يحوّل البيت إلى أجواء عاصفة بكثرة اللوم والعتاب 
والتبرم والتشكي، وفي النهاية لن يحصل على ما يريد؛ بل سيزيد من توتر الأجواء وتعقيد 

الأمور وزيادة الفجوة، وهذه الأساليب من أشد منغّصات الحياة الزوجية. 

فق�د يحصل أحيانًا من بع�ض الزوجات شيء من المبالغات في كث�رة التذمر وتقييد 
الزوج ومنعه حتى من ممارسة حقوقه، لدرجة أنها تفتح معه نقاشًا حادًا كلما همّ بالخروج 
أو تأخ�ر في الع�ودة، والويل والثبور لو فكر بالس�فر مع زملائه!! )وه�ي تعلم بالتجربة 
أنها في كل مرة تفتح معه مثل هذا النقاش، س�توتره وتغضبه وقد تصدر منه ردود أفعال 

معاكسة، فهذا من الخطأ والحمق وعدم تقدير الأمور(. 

وبع�ض النس�اء تكثر من لوم زوجها، وتش�كّيها عند أهله�ا فتوغر صدورهم على 
 زوجه�ا، وقد لا يك�ون كذلك، فبعضه�ن إذا كانت عن�د أخواتها وقريباته�ا أو زميلاتها 
لا تذك�ر م�ن مواقف الزوج س�وى الس�لبيات وتُعرض تمامً�ا عن المحاس�ن، وقد تبالغ 
في ذل�ك إم�ا بدافع اس�تدرار العواطف، وإما خش�ية العني، وإما طبع اعت�ادت عليه..، 
وتكرار ذلك وتعوّد الزوجة على هذا الأسلوب، سيباعد بينها وزوجها نفسيًا شعرت أو 

 

لم تش�عر. ول�و علم الزوج بشيء من ذلك لكان رد فعل�ه كبيًرا، وقد ورد في قصة إبراهيم 
S أنه لما زار ابنه إسامعيل في مكة وس�أل زوجته عن حالهم وعيش�هم؛ ش�كت له 
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 الح�ال وبالغ�ت في ذل�ك، فق�ال لها: قولي له يغري عتبة باب�ه. فلما جاء إسامعيل وأخبرته 
بما جرى لها قال لها: ذاك أبي وقد أمرني أن أفارقك الحقي بأهلك فطلقها)1(. فلأنها بالغت 
في الش�كوى والتذمر، ولم تقدّر ظروف زوجها فقد أوصاه S بطلاقها. فذم الزوج 

أمام الآخرين وذكر معايبه؛ من أقبح الصفات في المرأة.

ولا يعن�ي هذا أن الملوم دائًام هي المرأة وحده�ا، فللزوج دور في ذلك حينما يؤجج 
مش�اعر التبرم والتش�كي في نفس المرأة، ويدفعها إلى ذلك بتجاهله له�ا وعدم تفاعله مع 
طلباتها وحاجياتها الضرورية أحيانًا، أو حينما يُشعرها بإهماله وتقصيره، وأنها ليست محط 

نظره واهتمامه، فتلجأ إلى كثرة التشكي والتبرم واللوم والعتاب.  

والم�رأة في كثير من الأحيان عندما تلجأ إلى التش�كي لل�زوج، فإنما تقصد من ذلك 
ع�ادة لف�ت انتباه�ه إلى معاناتها والجه�د الذي تبذل�ه والضغوط التي تتحملها في س�بيل 

إسعاده وتهيئة الجو المريح له لينعم بالهدوء والراحة في منزله.

سبب المبالغة في تشكي المرأة:

الذي يقود المرأة إلى كثرة التشكي والتذمر، هو انشغالها المبالغ فيه في حياة زوجها، 
وتنسى أن هناك فرق بين الانشغال بالزوج والاهتمام به:

فالانش���غال به يعني: أن تدققي في كل صغيرة وكبيرة، وتحققي معه في كل ش�اردة 
وواردة، وتتابعي�ه حتى فيام يتعلق بخصوصياته، فإذا أراد الخروج تحول الأمر لمش�كلة، 
وإذا تأخر أصبح يحمل همّ عودته لما سيواجهه من العتاب واللوم، وإذا أراد أن يسافر مع 
أصحابه قامت القيامة، فيشعر الزوج أنه أصبح على المحك وأن رجولته وقوامته وكرامته 
ق�د تعرضت للخدش، فيبال�غ في العناد، كرد فعل لإثبات قوامت�ه ورجولته. وفي النهاية 

فإن النكد الذي توجهه لزوجها سيرتد عليها لا محالة.

)1( انظر: القصة كاملة في »صحيح البخاري« برقم )3364(.
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أم���ا الاهتمام به فيعني: رعايته والحرص عليه وملاطفته وتقديره وعدم الوقوف 
عند كل ش�اردة وواردة، وإعطاءه مس�احة من الخصوصية، وهو الأس�لوب الذي ينبغي 

أن يطغى ويسود في الحياة الزوجية.  

كما أن على الزوج أن يراجع أسلوب تعامله مع زوجته، ويتفهم دوافع تشكيها، فربما 
يكون هو من يجلب لنفس�ه المشكلات ويتس�بب في النكد الذي يصيب حياتهما الزوجية، 
فالزوجة بحاجة ماسة إلى التقدير والاحترام من عناء تعب البيت ومشاغله، وإلى أن تلبي 
رغباتها وحاجياتها بلا تأفف وتتضجر، وإذا كنت تشعر أنها تبالغ في طلباتها، أو أنها تريد 
أن تقيّد حريتك وخصوصيتك، أو تمنعك من ممارسة حقوقك، فإن الحوار هو الأسلوب 

الأمثل لوضع اتفاقية تنظم وترتب كل ما يجلب التشكي والتضجر والنكد بينكما. 

أفكار لأسلوب لفت نظر الزوج لمعاناة المرأة:

كث�رة التذم�ر أو التش�كي أو العتاب المب�اشر، ال�ذي يصحبه نقد واته�ام وموعظة 
ونصيح�ة وتهج�م وانتقاص..، س�لوك مزعج منفّر، لن يُش�يّد علاقة ولن يبن�ي بيتًا، بل 

غالبًا ما تكون نتائجه عكسية.

ولا ش�ك أن الزوج يقدّر الزوجة التي تتجاوز، وتتغافل، وتغفر، وتس�امح، وتبرر 
لزوجها تقصيره، وتكون كاتمة لسره وحاله، فلو رأت تجاوزًا منه، فإنّ حكمتها ترش�دها 
أن تتسامح، ولا تتسرع، ولا ضير في أن تتجاهل زلاته، إذا كان يمكن احتمالها ولا تحدث 

إلا نادرًا. 

أم�ا إذا كان الخطأ والتجاوز لا يمكن احتماله ويتك�رر حدوثه، فلا بد من العتاب، 
ولكن�ه عت�اب الزوجة ال�ودود للزوج المحبوب، وليس تقريع الس�يد لخادم�ه، أو تأنيب 
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الوال�د الغليظ للولد الفاش�ل، ليتفاعل بكل رحابة صدر مع حاجاته�ا وطلباتها، ولبيان 
ذلك بصورة أوضح سأتوقف عند أهم الأفكار والمهارات المقترحة في ذلك:

1- حاولي التودد واللطف والثناء على الزوج أثناء إبداء الملحوظة، فيكون الترتيب 
.. ثم إبداء ملحوظتك ثانيًا، فتقولي: أنت زوج  بهذه الصورة: الثناء والتودد أوًال

طيب، وشخصية يحسدني عليك النساء، لكن فيك شيء ينقص طيبتك..

2- حاولي أن يكون العتاب مُغلّفًا بتساؤل يفهمه اللبيب دون إساءة لرجولته.

3- ابتعدي عن انتقاد الش�خصية، بل انتقدي الس�لوك الخاطئ فقط، فمن الحكمة 
الابتعاد عن الألفاظ العامة التي تنتقد شخصية الزوج مثل: )أنت لا تحترمني.. 
أنت أناني.. أنت جاف.. أنت ما تبالي.. أنت زوج خال من الذوق.. أنت عديم 
الضمري.. أنت م�ا فيك رحمة.. أنت دائم التأخير ولا تق�وم بإحضار الطلبات 
في وقتها.. أنت خطأ تتزوج وتفتح بيت.. (. وأن تستبدليها بالعبارات التالية، 
 على س�بيل المث�ال: )جرحتن�ي بعد كلمت�ك الفلاني�ة.. لا زال أميل فيك أكبر 
مم�ا تتص�ور.. خيرها في غيرها حبيبي.. هل يُعق�ل أن يصدر منك مثل هذا؟!، 
أجزم أنه لا يُعقل.. أنت في عيني أكبر من هذا بكثير.. البارحة لم تفارق خيالي.. 
كنت أس�تغرب تصرفك الفلاني.. لا بأس أنا واثقة أن المس�تقبل معك سيكون 
أفض�ل.. أرجو ألا يكون إهمالك لي بس�بب تقصيري في حق�ك.. أنا متيقنة أن 

هذا ليس من طبعك ولكن لكل جواد كبوة..(.

4- بعض الزوجات تطمح في محبة زوجها لها، في الوقت الذي تتلهف لزلته وخطئه 
في ابته�اج، وتعاتب�ه عتابًا غليظًا على كل هفوة وعثرة، ث�م تقوم بالحديث عنه، 
والتش�هير به في من�زل أهلها، أو بين أهله وعند صديقاتها، ناس�ية أن التش�هير 
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 بهف�وات ال�زوج، مصيبة كربى، وج�رح لا يندم�ل، فكرامة الزوج لا تتس�ع 
ولا تتسامح مع زوجة تتصيد أخطاءه.

5- لا ترسفي في العت�اب فإن�ه ينفّر الزوج م�ن بيته، ويختصر مدة مكوث�ه فيه، لأنّ 
كث�رة العت�اب إي�ذاء، ومث�ار اس�تياء، فالعت�اب معناه أنكَ ش�خصية س�يئة في 
نظ�ري، وه�ذا معن�ى لا تطيق�ه النفوس، وأغ�رب العت�اب؛ أن تعات�ب المرأة 
زوجه�ا: لم�اذا لا يحبه�ا؟!، وكيف لإنس�ان يطم�ح أن يحبه الآخ�رون في حين 
أنّ�ه يكث�ر من عتابهم واس�تنقاصهم. فم�ن أراد أن يحب�ه الناس علي�ه أن يبتعد 
 : ع�ن أذيته�م، وأن يصرب عىل أذاه�م. وحينما يعات�ب الإنس�ان رفيق�ه قائًال
 لم�اذا لا تحبن�ي؟! فالاس�تنكار هن�ا يق�ع علي�ه هو، ولي�س على صاحب�ه الذي 
لم يحبه!!، لأن الحب لا ينش�أ إلا بعد صنع أس�بابه. فالمطلوب أن أجدك تتخلق 
بأخلاق حسنة حتى أحبك، وليس المطلوب أن تحاسبني وتطالبني بمحبتك. 

والزوج�ة الحكيم�ة تجع�ل زوجه�ا يحبه�ا، لا أن تطلب من�ه أن يحبه�ا، فالمحبة  	 
لا تُطل�ب؛ ب�ل تُكتس�ب، والمرأة الناضج�ة تعلم أن الحب معن�ى جميل، يضيع 

بهاؤه، ويخبو جماله، عندما نطالب به، يقول الشاعر:

مودتي تستديمي  مني  العفو  خ��ذي 
أغضب حي�ن  س��ورت��ي  تنطقي في  ولا 

والأذى القلب  في  الح��ب  رأي��ت  فإني 
يذهب الح��ب  يلبث  لم  اجتمعا  إذا 

 6- م�ن أه�م نتائج كث�رة العت�اب، وتذكير الزوج م�رات وم�رات، وتحميله جميع 
م�ا يحصل من أخط�اء؛ أن تتحول نفس�يته إلى التراجع، والتحف�ظ، والجموح. 
وكام أن الحب يُعمي عن المس�اوئ، ف�إن البغض يعمي عن المحاس�ن، وحين 
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يتع�الى منس�وبه، ينت�ج عنه آثار لع�ل من أبرزه�ا؛ صمت ال�زوج وصومه عن 
ال�كلام. فتتضاي�ق الزوج�ة، وتب�دأ اس�تنطاقه بكثرة الأس�ئلة، فتزي�ده نفورًا 
وابتعادًا فوق الابتعاد والنفور القديم، فيس�تثقلها زوجها في البيت، ويس�تثقل 
حديثها في المش�اوير القصيرة، ويس�تثقل صحبتها في الس�فر والحضر، فلم تعد 
هي الزوجة.. الصديقة.. الصاحبة.. المحبوبة.. ولهذا قيل: كثرة العتاب تفرّق 

الأحباب. 

7- وم�ن أهم المه�ارات اللازمة لنجاح المعاتبة؛ أن تخلط�ي العتاب )بالكوميديا(، 
فتزييل توتر الموقف المش�حون بخفة ظلك، وتعليقات�ك الفكاهية التي تملئينها 

بتدليل زوجك)1(.

  

)1( انظر: »المرأة البحر والرجل المحيط«، عبد الله الداود )ص: 51 وما بعدها(.
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النموذج السادس: كثرة سهر الزوج خارج المنزل

الزوج�ة يؤرقها انش�غال زوجها عن أبنائه وإهماله لمنزل�ه، وهذا الغياب يولّد لديها 
الكثير من القلق والخوف، فضًال عن زيادة حجم المسؤوليات والواجبات المطلوبة منها، 
وربما كان س�ببًا رئيسً�ا لولادة فجوة بين الزوجين، لتتوالى فيما بعد الكثير من المش�كلات 
والخلافات التي قد تعصف بالحياة الزوجية، خاصةً وأن هناك الكثير من الأزواج لا يرى 
بوضوح مس�احات الفراغ الذي يأتي بعد غيابه ليحاول تعويضه بأي ش�كل كان، بل إن 
هناك من لا ينش�غل سوى بترويح نفس�ه بالتنقل في السهر بين الاستراحات والزيارات، 
وكثرة الأس�فار أو )الكش�تات( في نهاية كل أس�بوع، تاركًا خلفه زوجته وأبناءه يحلمون 

بسفرة أو نزهة برية يطول انتظارها.  

أسباب كثرة خروج الزوج من المنزل:

في الغال�ب م�ن أهم الأس�باب التي تدعو الرج�ل لكثرة الخروج م�ن بيته، الأمور 
التالية:

 كثرة المشكلات بين الزوجين وسوء تعامل الزوجة معه. 
 ملل الزوج من الحياة الروتينية الرتيبة في المنزل، وعدم توفر الجو المناسب فيه.

 أنانية الزوج وعدم التفكير إلا بالترويح على نفسه دون زوجته وأبنائه.
 عدم اهتمام الزوجة بمظهرها وأسلوب نمط حياتها المختلف عن زوجها.

 كثرة مواجهة الزوج بالمشكلات والطلبات خاصةً ما كان منه بالأسلوب المباشر 
الذي ينفّر الزوج ويجعله دائم الهروب.

 انح�راف ال�زوج حيث يجد خارج المنزل ما لا يريد أن تطّلع عليه زوجته وأبناؤه 
من السهر على متابعة القنوات وشرب الشيشة ونحوها.
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 ع�دم وجود اهتمامات مشرتكة بين الم�رأة وزوجها، بينما يجد ذل�ك مع أصدقائه 
وأصحابه.

 تعّود الزوج على الخروج دون علاج لهذه المشكلة من قبل الزوجة.

حددي السبب المباشر وعالجيه:

حاولي أن تبحثي وتحددي الس�بب أو الأسباب والمبررات التي تجعل زوجك يكثر 
م�ن الخروج من منزل�ه، وقفي عند تلك الأس�باب وأعطيها المزيد م�ن الاهتمام والعناية 

والعمل على تلافي مسبباتها وإشباعها لدى زوجك. 

أم�ا إن كان س�بب كثرة خروجه وغيابه ع�ن البي�ت ضرورة؛ كالبحث عن الرزق 
ونحوه، فضعي يدك بيده وأعينيه على ذلك، مع محاولة إيجاد حل وس�ط متوازن بين حق 

البيت والضرورة التي تدعوه للخروج. 

أفكار للحد من المشكلة:

 إياك ولومه الدائم على كثرة خروجه أو تأخيره، فالرجل لا يحب الزوجة المسيطرة التي 
تفرض عليه وقت الدخول والخروج، وقد يدفعه ذلك إلى العناد وفرض الرأي. 

 لا تجعلي زوجك يعود إلى المنزل وأنت في نوم عميق، فقد يجعله يعتاد على هذا ويستمر 
عليه، ولكن أشعريه أنك -حتى وإن تأخر- لن تنامي حتى يعود، فسيفكر في هذا الخلق 

النبيل منك يومًا ما ويعدّل من سلوكه، وإذا عاد استقبليه بلهفة وشوق وحماس.

 أضيفي إلى حياتك بعض الأفكار التي تجعل الزوج يلتفت إلى البيت ويحن إليه، فمثًال 
عند خروجه من المنزل أخبريه أنك س�وف تنتظرينه بكل ش�وق، وأنه كلما طال غيابه 
ازداد قلقك، وودعيه بكلمات عذبة ومش�وقة؛ كقولك أحبك س�وف أش�تاق إليك.. 
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سأعد الدقائق وأنتظرك على أحر من الجمر.. انتبه لنفسك لا تسرع.. حفظك الباري.. 
لا تنس دعاء الخروج.. ونحو ذلك.

 لا تفس�دي جلس�اتك معه بكثرة العتاب على ما فات؛ بل بيني له فرحك وس�عادتك 
الغامرة بجلوسه في البيت وسيشعر بالخجل والإحراج.

 عوديه على جلس�ة خاصة ودائمة تتناولان فيها القهوة والش�اي بعد العصر أو المغرب 
. مثًال

 إذا ذهبتِ مع زوجكِ في مشوار ما، أو إلى أحد المطاعم ونحوه، أخبريه بمدى فرحك 
وسرورك بذل�ك م�ع ش�كره وتقديره، فإن هذا سيش�عره أنك تقدّرين م�ا يقدمه لك، 

وسيكرره في كل مرة تكررين هذا الشكر والتقدير.

 احـذري من إزعاجه برسائل الجوال وكثرة الاتصال عندما يكون بين أصدقائه، فهذا 
يحرجه ويغضبه. 

 إذا تك�رر س�هره وتأخير حضوره للمنزل، فلا تحاولي الاتص�ال عليه حاثةً له على عدم 
التأخير، وإنما أرسلي له رسالة )اشتقت لك( مثًال ولا تنتظري منه الرد.

 اع�رفي اهتمامات�ه وميوله، وح�اولي التعمق فيها ومعرفة الجديد م�ن أخبارها، وافتحي 
معه الموضوعات التي يحب الحديث عنها، حتى تكوني صديقة له يمكنه تبادل الحديث 

معك حولها.

 حاولي التجديد في البيت قدر الإمكان، بتغيير أماكن الأثاث وإضافة اللمسات البسيطة 
التي تمنح المكان جماًال متجددًا، وتغيير أماكن الجلوس والأكل.

 إذا اس�تمر عىل س�لوكه ولم يتغري، فاختاري الوقت المناس�ب لمناقش�ته بكل صراحة، 
-وليكن أثناء لحظة ود وصفاء-، وأخبريه أن من حقه أن يخرج متى ش�اء ويعود متى 
ش�اء، لكن من حقك أيضًا ألا يتأخر، وخاصة إذا كان خروجه بصفة يومية، وبيّني له 
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حاجت�ك إلى جلوس�ه معك في المنزل أحيانًا، واحذري أن يش�عر زوجك أنه مقيد بك 
وأنك تقفين في طريق س�عادته خارج المنزل، واعلمي أن الزوج إنس�ان ذو مشاعر يأتي 

باللين والعطف، وليس بالجدال ورفع الصوت.
 ابحثي عن المقاطع المناس�بة في )اليوتيوب أو السناب( التي تتحدث عن هذا الموضوع 

وأرسليه إليه عبر الواتس.
 انظ�ري إلى خ�روج زوج�ك نظ�رة من زاوي�ة إيجابية، فخروج�ه يتيح لك فعل أش�ياء 
لن تس�تطيعي فعلها بوجوده، كاهتمامك بش�ؤونك الخاصة، ونظاف�ة منزلك وترتيبه، 
واتصالات�ك بأهل�ك وإخوان�ك وصديقاتك، ومتابع�ة هواياتك من ق�راءة وغيرها، 
ونح�و ذل�ك مما تعمل�ه المرأة أثناء غياب زوجه�ا، ولا تنسي أن كثيًرا من النس�اء يجدن 
مش�كلة كبرية ويعانين معان�اة أليمة من بيتوتي�ة الرجل وعدم خروجه م�ن المنزل إلا 

للضرورة.

  
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النموذج السابع: الزوج البيتوتي

إذا كان كثرة س�هر الزوج خارج المنزل مشكلة، فإن مكوث الزوج في البيت غالب 
وقته مشكلة أكبر.

 ، وال���زوج البيتوت���ي: هو ذل�ك الرجل الذي يفضّ�ل الجلوس في منزل�ه وقتًا طويًال
ولا يبرح�ه إلا لأداء الصالة أو الخروج إلى العمل فحس�ب، ولا رفق�ة له ولا أصحاب 
يس�امرهم ويخرج معهم، وليس لديه أي اهتمامات تش�غله داخل البيت، كمتابعة التلفاز 
أو الكمبيوتر أو القراءة أو البحث أو ممارس�ة أي هواية أخرى، وغالبًا ما يصاحب ذلك 

مشكلة نفسية تحول بينه ومخالطة الآخرين.

ونظ�رًا لفراغه طوال الوقت فإنه لا يجد ما يش�غل نفس�ه فيه س�وى التدخل في كل 
صغرية وكبرية في المنزل وفي صلاحي�ات الزوجة؛ لماذا؟ وكي�ف؟ ولم؟ ومتى؟ وألم أقل 
لكم؟ .. إلخ، وتوجيه النصح والإرش�اد الدائم والنقد واللوم المس�تمر، وكثيًرا ما ينتهي 

اليوم بالتوتر الحاد بينه وزوجته؛ بل وأبنائه. 

وبالإضاف�ة إلى ذل�ك ف�إن الزوجة المغلوب عىل أمرها، قد يف�رض عليها أن تبقى 
إلى جانب�ه لخدمت�ه وإيناس�ه، ما يحرمه�ا في كثير من الأحي�ان من حقها في زي�ارة الأهل، 
أو الأق�ارب، أو الخ�روج للتس�وق، أو حتى لمجرد الرغب�ة في البقاء بمفرده�ا في البيت، 

متخلصة من تدخلاته وعبء طلباته التي لا تنتهي. 

كام أن إصرار ال�زوج الدائ�م على البق�اء في المنزل أثناء اس�تقبال ضي�وف الزوجة 
يش�عرها بالخجل والإحراج الش�ديد، كونها تتفهم رغبة ضيوفها من الأهل أو الأقارب 
أو الصديقات في أن يأخذن راحتهن في الانبس�اط والحديث والحركة داخل البيت لمتابعة 

أطفالهن وتفقدهم دون وجود رجال أجانب يقيدون حريتهن.
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وأه�م م�ن ذلك كل�ه، أن كثرة مكوث ال�زوج في البيت، لا يس�بب الضيق والنكد 
للزوج�ة وأبنائها فحس�ب، ب�ل يفقدهم جانب الش�وق له كلما خرج، والإث�ارة المطلوبة 
لإنع�اش الحي�اة الزوجية التي تحتاج إلى التجدد باس�تمرار. بل وبلغ من ش�دة وقع ذلك 
عىل بع�ض الفتيات اللاتي يعانين م�ن بيتوتية آبائهن أنهن لا يشرتطن على المتقدم ش�يئًا 

كاشتراطهن ألا يكون رجًال بيتوتيًا!!.

لماذا يجب على الزوج إتاحة الفرصة لأهله للخلوة بأنفسهم؟:

أيه���ا الكري���م: أرجو أن تتفهم ما تعانيه من مش�كلة، وأن تش�عر أيضًا بما تعاني منه 
زوجتك وأبناؤك من كثرة جلوسك بينهم، وأن تتأمل جيدًا حاجتهم إلى الخلوة وحدهم 

أحيانًا للأمور التالية:

 م�ن أه�م احتياج�ات الزوج�ة بقاؤه�ا في البي�ت أحيانً�ا )لوحده�ا( لتتف�رغ 
لخصوصياتها، وإدارة ش�ؤون مملكتها براحة وحرية، وإعطاؤها الفرصة لش�حذ 
طاقتها من جديد لاس�تقبالك والش�وق إليك. وفي هذا إعطاء لأهلك ش�يئًا من 
الفس�حة، يخل�ون فيه مع أنفس�هم، ويتنفس�ون راحتهم، وينصرف�ون لأعمالهم، 

ويمارسون اهتماماتهم بكل راحة وخصوصية.

 حتى يش�عر الأبن�اء بالراحة والأمان من الانتقادات الت�ي تكون بالعادة موجهة 
لوالدته�م ط�وال الي�وم، وإذا ق�ل التوت�ر داخ�ل المن�زل، وخفّ�ت المش�احنات 
والمواجهات التي تحصل باستمرار، انعكس ذلك عليك أوًال بالراحة والطمأنينة، 

وعلى أهل بيتك بمحبتك والارتياح لك، والشوق إليك كلما خرجت.

 شريكة حياتك بحاجة إلى إتاحة الفرصة لها كي تنعم بصحبة صديقاتها وأقاربها، 
وأن تس�تمتع بزيارتهم وتؤدي واجب ضيافتهم، كما ينبغي أن تكون عونًا لها في 
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ذلك، وأن تُش�عرها أن فعلك هذا ع�ن طيب خاطر لا تفضًال منك، وأيضًا هذا 

سينعكس على نفسيتك وأهل بيتك. 

واجبك أيتها الزوجة:

 ضرورة مراعاة زوجك في سلوكه ذلك، وأن تُعينيه على نفسه بوضع برنامج للزيارات 
والسفر وتغيير نمط حياته الممل بما يناسبه.

 حثيه على التواصل مع أقاربه وأرحامه، وشجعيه على دعوة أصدقائه للمنزل، والسفر 
معهم أو مع أقاربه للعمرة والتنزه )الكشتات( ونحوها.

 اختاري الوقت المناسب لاستقبال ضيوفكِ وأهلكِ والتنسيق المسبق مع زوجكِ ليجد 
له عمًال ما، أو يرتبط بزيارة أو تبضع ونحوه، ولا مانع من أن تنسقي مع أحد إخوانك 
ليم�ر عليه ويذهب معه في زيارة قريب أو اسرتاحة صديق، لحني انتهاء موعد زيارة 

زميلاتكِ أو قريباتكِ.

 نسقي مع أحد إخوانك أو أقاربك لتشجيعه ومساعدته على تنظيم وقته، وتحفيزه ودفعه 
لاختيار المناس�ب من العمل الذي يش�غل فيه وقته، بما يتوافق مع اهتماماته وميوله، أو 

إشراكه معهم في دورية ونحوه.

 اطلبي المشورة ممن تثقي فيهم من إخوانك أو أقاربك أو من أحد مراكز الاستشارات 
الأسرية.

أفكار للحد من المشكلة:

التعاون والتنازل والتضحية بين الزوجين مطلب رئيس في مثل هذه الحالة، إضافةً 
إلى التقدي�ر وتب�ادل الاحترام؛ لأنهما أس�اس أي علاقة ناجحة، كي تس�تمر عجلة الحياة 

الزوجية دون توقف، ودون اختلاق حجج واهية بسبب الحرية وفرض الرأي. 
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والرج�ل العاقل هو من يراجع نفس�ه ويتأمل علاقته بأهله وأسرته، ويتفهم طبيعة 
مش�كلته بال مكابرة أو عناد، ويعلم أنه يعاني من مش�كلة س�لوكية مؤرق�ة له ولأسرته، 
وأن يعم�ل على علاجها بنفس�ه، ولعل المقترحات التالية مخرج مس�اعد لك أخي الزوج 

للتخفيف من آثار هذه المشكلة، ومنها:

 ابحث عن عمل مسائي مناسب لميولك واهتماماتك.. أو انخرط في عمل تجاري مفيد، 
أو التحق بدورة مسائية كاللغة الإنجليزية أو في تطوير مجال عملك.

 أش�غل نفس�ك في مجال العبادة الرحبة، من خلال المش�اركة في العمل التطوعي الذي 
ترى فيه ثمرات عملك، فتسر وتسعد به.

 خص�ص أيامًا معينة واعمل جدوًال أس�بوعيًا لزيارة الأرحام والأقارب ومن لهم حق 
عليك.

 شارك في برنامج يومي أو شبه يومي في أحد مراكز اللياقة الرياضية القريبة من منزلك، 
وانشغل فيه بما يحويه من ألعاب رياضية مختلفة ومسابح متنوعة وأنشطة متعددة.

 شارك الزملاء أو الأصدقاء أو الأقارب في سفرياتهم ورحلاتهم ولقاءاتهم ودورياتهم 
وزياراتهم.

 ابحث عن هوايات تُش�غل نفس�ك بها كتعلم الحاس�ب أو متابعة التلفاز أو الانش�غال 
بزراع�ة الحديقة أو تربية الطيور والحيوانات أو إش�غال النفس وتعليمها بأعمال المنزل 
المتع�ددة من إصلاح وتركي�ب وإضافة، ونحو ذلك من الأعمال المتنوعة التي تغّري من 

نفسية الإنسان، وتخرجه من فراغه وانطوائه، وتضييقه على نفسه وأهله وأولاده. 

 إذا كان لاب�د م�ن ملازمة المنزل، وعدم الق�درة أو الرغبة في الخروج منه، فإن بيدك أن 
تجعل لجلس�تك في البيت طعًام مختلفًا، ويا حبذا لو جعلت من الملحق في منزلك مكانًا 
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مناس�بًا تقضي فيه معظم وقتك، وتترك الحرية لزوجتك للتفرغ لنفس�ها وإدارة شؤون 
مملكتها)1(.

  

)1( انظر: »ضغوط الحياة وأساليب التعايش معها«، للكاتب )ص: 74(.
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النموذج الثامن: الزوج المتسلط

 بعض الزوجات تبدأ مش�كلتها من عدم ثقتها بنفس�ها وكثرة تش�اؤمها وتذمرها، 
ما يؤدي إلى ضعف شخصيتها أمام زوجها والآخرين، فحينما تشعر المرأة أنها مسكينة أو 
أنها غير ذكية أو أنها أقل من الآخرين في كل شيء أو أنه لا يوجد لديها أي موهبة، ونحو 
ذل�ك من الأوهام الس�وداوية التي لا تخلو من جلد ال�ذات والإحباط والتوبيخ الداخلي 
وتحطي�م النف�س وعدم الرض�ا وضعف التقدير، ف�إن نتيجة ذلك بالطب�ع هي ضعف في 
ش�خصيتها، وم�ن ثم اس�تضعاف الآخرين لها والنظ�ر إليها بدونيَّةّ، ما ي�ؤدي إلى هضم 

حقوقها وعدم قدرتها على المطالبة بها.

أهمية اكتساب الشخصية السوية:

ولذا لابد للإنس�ان من اكتس�اب الش�خصية الناضجة السوية، ليس�تطيع أن يأخذ 
ويعط�ي في ه�ذه الحي�اة، ولا أقصد بقوة الش�خصية: الق�درة على رفع الص�وت وإظهار 
الغض�ب والتش�نج والتس�لط..، وإنام الش�خصية الناضج�ة الت�ي تجرب الآخري�ن على 
احترامه�ا، م�ن خلال م�ا تظهره من الت�وازن والثقة بالنفس وحس�ن الأس�لوب ودماثة 

الأخلاق والتفاؤل وعدم التضجر والتأفف من الحياة..

وم�ن المعل�وم أن الثقة بالنف�س وضعفها، أو التفاؤل والتش�اؤم، تؤثر في تش�كيل 
شخصية الفرد ومكانته الاجتماعية والزوجية، بل وصحته النفسية والجسمية. 

وحين يصل الش�خص إلى التغُّري المطلوب في ثقته بنفس�ه وتفاؤله، سينعَكِس ذلك 
حتًام بشكل مباشرة وإيجابي على سُلوكه وتوازن شخصيته، ولذا فإن أول خطوة يجب على 
الش�خص تنفيذها ليحصل على الش�خصية الطبيعية، أن يصحح مفهومه عن نفسه وعن 

. ذاته أوًال
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فالدراسات المتعددة أثبتت أن الذين يعتقدون ضعف ثقتهم بأنفسهم أو المتشائمين 
بطبعهم، هم في الأصل يقللون من تقدير أنفس�هم وذواتهم. وذلك نس�بة لمفاهيم خاطئة 
حول أنفس�هم، ولديه�م الميول لتعظي�م الس�لبيات وتضخيمها، ما جعله�م ينظرون إلى 

إمكاناتهم وإنجازاتهم نظرة فيها شيء من الاحتقار!!.

وللأسف فإن كثيًرا من الزوجات - ربما بسبب التنشئة الخاطئة - يعانين من ذلك، 
ما ينعكس سلبًا على علاقاتهن بأزواجهن، فيتسلطون عليهن ويهضمون حقوقهن.

أفكار للحد من تسلط الزوج: 

ل�ن تس�تطيع الزوج�ة التخلص من تس�لط الزوج حت�ى تقوي ش�خصيتها وترفع 
من ثقتها بنفس�ها، فالقاعدة تقول: »الآخر يس���تمد قوته من ضعفك«. وإذا اس�توعبت 
الزوج�ة ه�ذه القاعدة تمامًا، علمت أنه لابد أوًال من اكتس�اب الثق�ة بالنفس، من خلال 

تأمل وتعلم المهارات التالية:

ا-، فالله   ابحث�ي ع�ن الجوان�ب الإيجابي�ة في ش�خصيتك، -وبالتأكي�د ه�ي كثيرة ج�دًّ
c أنع�م عىل كل إنس�ان بجوان�ب إيجابية متع�ددة، ولكن كثيًرا م�ن الناس يهملها 
 فتصب�ح كامن�ة غير ظاهرة، وعلي�ك أن تتأمليها وأن تتمعني فيها ث�م بعد ذلك تدوني 
ما تستطيعين من المواهب والجوانب الإيجابية في شخصيتك -مهما صغرت في نظرك-، 
وحاولي أن تس�تفيدي منها لتجعليها وس�يلة تساعدك على التعامل مع زوجك بإيجابية 

وثقة.

 قوّم�ي م�ا تمتلكين�ه م�ن مواهب ش�خصية، كالمظه�ر الجس�دي ومعدل ال�كلام وقوة 
الص�وت ونبرته والحيوية والإيماء وتعبير العينني وملامح الوجه، فكلها لها تأثير كبير 
على قوة الشخصية فهي تعّرب عن الشخص إذا كان حزيناً أو سعيدًا، مطمئناً أو خائفًا، 
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قويًا أو ضعيفًا. والآخرون س�يكوّنون انطباعهم عنك على أساس هذه المعطيات كلها 
)فراجعي نفسك حول تلك الأمور واعملي على إظهارها أمام الآخرين(.

 تصرفي أمام زوجك والآخرين وكأنك قوية الش�خصية )فمن وسائل امتلاك أية صفة 
من الصفات الحميدة أن يتظاهر الإنسان وكأنه يمتلكها بالفعل(.

 أظه�ري نفس�ك أمام زوجك بمظهر الإنس�ان الواثق من نفس�ه، فال يظهر عليك أي 
انكس�ار أو حزن أو هم أو ضعف )لأن الظهور بمظهر الإنس�ان الحزين دائًام ما يعطي 

انطباعًا بالضعف لدى الآخرين(. 

 لا تق�ارني نفس�ك بغريك، ف�إن المقارن�ة بالآخري�ن تجعل الش�خص يتصي�د أخطاءه 
ويضخمه�ا، وم�ن ثم يفق�د ثقته بنفس�ه وذاته. كام أن المقارن�ة بالآخرين دائًا�مً وأبدًا 

 

ما تكون غير عادلة، لأن الش�خص يقارن أس�وأ ما لديه بأفضل ما لدى غيره. )وهذا 
ب�دوره يجعل الش�خص يرك�ز على مناط�ق الضعف لدي�ه ويضخمها، ويربز ما لدى 

الآخرين من ميزات ويعظمها(.

 علي�كِ أن تحب�ي نفس�ك بميزاته�ا وعيوبه�ا، وهك�ذا البرش، فكل إنس�ان في�ه عيوب 
ومي�زات، وح�اولي أن تتقبيل ما يص�در منك من أخط�اء واعملي عىل تصحيحها في 

المرات القادمة. 

 ابحثي دومًا عن المزيد في تطوير نفسك وإكسابها المهارات، واعملي على صقل المهارات 
الموج�ودة عندك، وح�اولي تطويرها وإثراءها بالقراءة وال�دورات التطويرية، ومتابعة 

بعض المتخصصين في هذه الجوانب عبر مقاطع اليوتيوب والسناب وغيرها.

 ثق�ي بنفس�ك، وع�زّزي م�ن ثقتك بقدرات�ك، وتأكدي أن�ك قادرة عىل مواجهة كل 
الظروف التي تمرّ بكِ مهما كانت.
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 ركزي على المهارات والقدرات التي تمتلكينها، وعدم تجاهل أي إمكانية من إمكاناتك 
مهام كانت بس�يطة، لأن كل شيء صغير يأتي عليه يوم ليكبر، كما يمكنك أن تش�عري 
بالفخر الش�ديد لكونك تمتلكين مثل هذه الميزات البسيطة التي لا يمتلكها غيرك، من 

خلالها تمتلكين الشخصية الجاذبة الفاتنة.

ب�ون م�ن يكث�ر التذم�ر   ك�وني ش�خصية إيجابي�ة، فزوج�ك -والن�اس عمومً�ا- لا ُحي
والتش�كي أو الخوف والتردد، لذا كوني واثقةً من نفس�ك، غيَر مرتددةً فيما تفعلين أو 

 

تقولين.

 تجنب�ي التفكير في عيوبك، ولا تس�محي لأحد -حت�ى وإن كان زوجك- بتحطيمك 
، فأخبريه أن  ون�زع الثق�ة من نفس�ك، فإن قال ل�ك زوجك يومًا ما إنك س�مينة مثًا�لً
الم�رأة الممتلئة مثيرة ومغرية وجس�دها أكثر طراوة من النحيفة. وإن كان يراك س�مراء 
اللون فأشعريه أن السمراء لا يتجعد وجهها سريعًا كما البيضاء. وإن كان يراك قصيرة 
فأش�عريه أن خبراء العلاقات الإنس�انية يرون أنه�ا في الفراش أفضل م�ن الطويلة..، 
وهكذا قاومي تلك الرس�ائل الس�لبية بالثق�ة بالنفس، فإن الاستسالم لها وعدم الرد 
عليها؛ أخطر ما يشل إرادة الشخص ويعيقه عن التأقلم مع الآخر، كما أن تلك الردود 

تغّري مفاهيم الزوج عنك وتزيده قناعة بك، شعر أو لم يشعر.

 لا تظن�ي أن الآخري�ن أفض�ل منك في كل شيء، فكل ش�خص يوجد لدي�ه مقدار من 
المشكلات والإخفاقات. 

 لا تستخفي بكثرة الابتسام، فالابتسامة تعتبر علاجًا قويًا وفعاًال جدًا، لأنها تعمل على 
بن�اء طاق�ة إيجابية لا تصدق في داخلكِ، فالابتس�امة علميًا تجع�ل الآخرين - بما فيهم 

زوجك - أكثر قبوًال لك.
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 ح�ددي واقضي على مصادر الس�لبية في حياتك، فالس�لبية لا تكم�ن في داخلك فقط، 
فهي تقع في المحيط الذي حولك أيضًا، فتخلصي من كل ما يفقدك الثقة بنفسك ومن 

كل ما يقلل من قدراتك أو يحبطك، سواء من قريباتك أو صديقاتك.
 أخرًيا عيشي كما تحبني، لا كما يود الآخرون، فالثقة بالنفس تنب�ع من اهتمامكِ بذاتك 

وتطويرها، وليس تحويل نفسك إلى شخص آخر.

وإن التزم�ت بالقواع�د أعاله، واس�تطعت أن تس�تعيدي ثقت�ك بنفس�ك والنظر 
إليها بش�كل إيجابي، فإنك بإذن الله س�تتخلصين من ضعف الش�خصية وس�تنطلقين بثقة 
وتف�اؤل، ليصبح لك مكان�ة اجتماعية جيدة، وحقوقك س�تصان، وقيمتك عند زوجك 
سرتتفع، وس�يعود ذلك عليك وعلى حيات�ك الزوجية بالأمن النفيس والأمان المعنوي 

.c بإذن الله

  
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النموذج التاسع: الحساسية الزائدة

الحساس���ية الزائ���دة: ه�ي اضطرابات نفس�ية يعاني منه�ا الفرد صاحب المش�اعر 
شديدة التأثر عندما يتعرض لأي ضغط أو موقف من طرف آخر.

سمات الشخص الحساس:

من أهم سامت من يعاني هذا الاضطراب؛ أنه يعتبر نفسه مثاليًا في نظرته وتعامله، 
وهو فعًال يعطي بلا حدود، ويتفانى في خدمة الزوجة والاهتمام بها، ونادرًا ما يحصل منه 
خطأ تجاهها، ومن ثم تصبح توقعاته منها عالية جدًا، فهو يريد منها أن تعامله بمثالية وأن 
تبادله نفس الاهتمام ونفس العطاء بنفس الطريقة ونفس المس�توى، وهذا محال. فيصاب 
بالإحب�اط وخيبة أم�ل ومرارة وصدمات متع�ددة ومتتالية من الغض�ب وتقلب المزاج، 

نتيجة حساسيته المفرطة. 

والشخص الحساس يقف عند أدنى مشكلة أو موقف أو كلمة غير محسوبة، ويبالغ 
، فيزيد من أوار تلك المشكلة  ، فيجد الشيطان في ذلك مدخًال في إش�باعها تفكيًرا وتحليًال
أو ذل�ك الموقف، حتى تصبح المش�كلات التافهة، خيالات وأف�كارًا وهمية لا حقيقة لها، 
وربام يظ�ن أن الزوجة ضده، وأنها تكرهه، وأنها تقصد إهانت�ه وإذلاله، ومن ثم تتحول 

هذه الخطرات والأفكار الوهمية إلى وساوس قاهرة تشغله وتقلقه. 

ول�ذا ف�إن الزوجة -أو الزوج الحس�اس- يعاني كثرًيا من الطرف الآخ�ر، ويتأثر 
بالكثري من الكلمات التي يس�معها، ويضي�ق بما يواجهه مهما كان صغرًيا، ويغضب من 
تقصريه تجاهه ولو بدون قصد، ويفسر ذلك ويحلله بتحليلات غير منطقية، ولهذا يضيق 

الطرف الآخر به ويجد صعوبة في التعايش معه.
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أما إذا كان أحدهما يوافق شريكه في مشاعره وأحاسيسه ويراعيه في توجسه وتخوفه، 
فإن�ه يرتاح كثيًرا لهذا الشريك، وحينما يتوافق�ان في ذلك فإن عوامل التوافق بينهما تكون 
أكبر وتجانس�هما أكثر؛ إذ يراعي كل منهما صاحبه، ويترفق به، ويداريه، ويدقق في ألفاظه 

وتصرفاته، ويعامله بمثل ما يريد أن يعامله به. 

لك�ن المش�كلة حينام يكون أح�د الزوجين حساسً�ا والآخر غير ذل�ك، فهنا يعاني 
كل منهما من الآخر، ويش�عر أن�ه لا يفهمه، ويتضايق كثيًرا من كلامت صاحبه وعباراته 
وتصرفات�ه، ويتهم�ه بالقس�وة، وع�دم التقدي�ر واللامب�الاة والإهم�ال!!. والآخ�ر غير 
الحس�اس يتهم صاحبه بالتوهم، وسوء الظن، وعدم فهمه، والمبالغة، والتعقيد، والمرض 

النفسي!!. 

أفكار للتعامل مع الشريك الحساس:    

 الحساس إنسان يتميز بالقدرة على التقاط الجوانب الإيجابية في مشاريع الحياة الزوجية 
المقترحة، ومعرفة الجوانب السلبية فيها. ولهذا عادة ما يتخذ الحساس قرارات صائبة، 
بس�بب حذره الش�ديد، ودقته الفائقة في النظر إلى الأمور وعواقبها، كما أن الش�خص 
الحس�اس ودود ورفي�ق ج�دًا بالش�خص المقابل، ولطي�ف في ألفاظ�ه وتعامله، وعلى 
الآخر الاس�تفادة من الجانب الإيجابي عند الطرف الحساس، فيشاوره ويستأنس برأيه 

في كثير من القرارات المشتركة في حياتهما، لأن للحساسية وجهًا إيجابيًا آخر.

 من سامت الحس�اس أنه لا يتمس�ك برأي�ه، ولا يفرضه على الآخر، وق�د لا يبديه ولا 
يعّرب عنه، خشية مخالفة الآخر له، أو انتقاده لما جاء فيه، وهذا ما يبعث الراحة والأمان 

للشخص المقابل.
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 يرى التربويون أن الحساسية الفائقة، كنز في مجالات كثيرة، لكن الاستفادة منها تحتاج 
إلى م�ن يقدّره�ا ويدرك قيمتها وعطاءاته�ا الكثيرة، وينج�ح في التعامل مع أصحابها، 

بحيث يتقي حدها السلبي ويستثمر حدها الإيجابي، فهي سلاح ذو حدين)1(. 
 الحساس لا يريد إلا تعامًال راقيًا، وأن تعامله بمثل ما يعاملك به فحسب، وأن تتجنب 
الكلامت أو الأفعال الحساس�ة التي من الممكن أن تجرح�ه، وإذا فهم كل من الزوجين 

شريكه استطاعا أن يعيشا باطمئنان وسعادة وراحة بال.
 عىل م�ن يعاني الحساس�ية الزائدة، أن يعرف أنه ش�خص حسّ�اس، ومن ث�م عليه أن 
يتعام�ل م�ع شري�ك حياته بواقعية م�ا أمكن، وأن يعل�م أن طلب الكامل من الطرف 
الآخر أس�لوب من أس�اليب التفكير الخاطئ، وأن عليه أن يمرر تصرفاته وألفاظه كما 
هي، وإن كان لابد من تحليلها فعليه أن يحللها بشكل منطقي، وأن يتلمس له الأعذار 
في تصرفات�ه، وأن يربر مواقفه. وهذا يتطل�ب مدافعة الأفكار التي ت�راوده، ومجاهدة 
نفس�ه على عدم التجاوب معها. وإذا لم يس�تطع مقاومة ذلك، فلا بد من زيارة الطبيب 
 النفيس، فالحساس�ية مثلها مث�ل أي مرض آخر يحت�اج إلى طبيب لديه من الأس�اليب 

ما يجعل الشخص يعود إلى طبيعته ومنطقه.

  

)1( »حساسية أحد الزوجين«، انظر: موقع الدكتور محمد رشيد العويد
https://mowayed.com 
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النموذج العاشر: الزوج العصبي

الشخص العصبي: هو الشخص سريع الانفعال، الذي يخرج عن شعوره بسرعة، 
وغير قادر على ضبط نفسه، فتخرج منه الكلمات دون أن يشعر.

وفي مراكز الاستش�ارات لا يكاد المستش�ار يحصي عدد الحالات التي تش�تكي فيها 
النساء من سرعة غضب أزواجهن، وحدة مزاجهم، وسوء تعاملهم.

أسباب عصبية الرجل:

في الغالب فإن عصبية الزوج وحدّة مزاجه عائدة إلى الأمور التالية:
 عدم معرفة الزوجة للأشياء التي تثير غضب الزوج وتعكّر مزاجه. 

 عدم معرفتها بآلية التعامل مع الزوج العصبي.
 اختلاف طبيعة الشخصيتين، فالزوج شخص حار يريد أن تتم كل أموره بسرعة 
وعجل�ة، بينما هي غير مبالية تأخذ الأمور بروية وب�رودة، فتتلكأ وتتأخر في كل 

شؤون تعاملها معه، فيثور دمه ويرتفع ضغطه، وتظهر عصبيته. 

الجوانب الإيجابية للشخصية العصبية:

لا يخل�و الرج�ل العصبي من جوان�ب إيجابية، فق�د أثبتت الأبحاث والدراس�ات 
النفسيّة أن هناك فروقات جوهرية بين الرجل )العصبي( والرجل )الهادئ(. 

فم���ن سمات الرجل الهادئ أن���ه: بالرغم من هدوئه وقلة غضبه، إلا إنه إذا غضب 
فلا حدود لعصبيته ونرفزته، وقد يمكث أيامًا بل وأس�ابيع ونفسيته مضطربة لا تستطيع 
الزوج�ة محادثت�ه أو القرب منه، كما أنه غامض، أكثر عنادًا من العصبي.. ، وكما قيل: اتق 

غضب الحليم.
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أما سمات الرجل العصبي فإنه: وإن كان سريع الغضب مع من لا يفهمه، إلا إنه 

سرعان ما يعود ويندم بعد ثورته بصورة أفضل مما كان عليه، كما أنه طيب القلب، سهل 

الانقياد، أقل عنادًا، اجتماعي، رحيم.. .

وهذا ما أثبتته الدراس�ات وصدقته التجارب، ومتى أحس�نت الزوجة التعامل مع 

الزوج العصبي وتجنبت أسباب عصبيته، استطاعت أن تدير غضبه وتسيطر على انفعالاته 

وتستثمرها لصالحها. 

الغضب عند المرأة:

أم�ا المرأة عندم�ا تغضب فإن من طبيعتها أنها لا ترى المحاس�ن كله�ا؛ بل قد تنكر 

معظمها، لأن الغضب حينما يس�يطر عليها فإنه يؤثر س�لبًا على مش�اعرها وأحاسيس�ها، 

لدرج�ة أنها يمك�ن أن تتعجل بطلب الطلاق عند أدنى مش�كلة، لكنه�ا غالبًا ما تتراجع 

عنه�ا وتندم عىل تعجلها، حتى قيل عنهن إنهن: )عزّامات ندّامات(، ووصف الرس�ول 

0 النس�اء بقول�ه: »يكفرن العشر�ي�«، كون الم�رأة إذا غضبت م�ن زوجها تطلق 

بعض الكلمات دون وعي وبكل عجلة قائلة: »ما رأيت منك خيًرا قط«)1(!!.  

وهذه طبيعة المرأة، فعاطفتها غالبة ومتدفقة، وإلا لما اس�تطاعت أن تقوم بوظيفتها 

كأم مربية وزوجة حنون، وهذا مالا يستطيعه الرجل. 

ول�ذا في حال�ة غضب المرأة لا تلتفت لآرائها ولا تعوّل عىل ردود أفعالهاً، وتقّبلها 

كما هي، لأنها بدون تلك الصفة لا يمكن أن تؤدي وظيفة الأمومة والزوجية.  

)1( جزء من حديث رواه البخاري برقم: )1052(.
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أفكار معينة لإدارة عصبية الزوج:

بام أن الحياة الزوجية هي بيئة مش�اركة لا منافس�ة، فيجب عىل كل منهما أن يتعلم 
مه�ارات إدارة الغض�ب ليفهمه�ا وتفهم�ه، ويتجنبا آث�اره الس�لبية، لينعما بحي�اة هادئة 

مطمئنة.

ولأن الزوج�ة ه�ي في الغال�ب م�ن تع�اني عصبية ال�زوج، فإليكِ بعض الوس�ائل 
والأساليب التي تعينك على التخفيف من حدة غضب الزوج وعدم إثارته، ومنها:

1- تعرفي على الأمور التي تثير عصبيته وتعكّر مزاجه وابذلي الجهد لتجنبها.

2- التفتي إلى الصفات الجميلة في زوجك وذكّري نفسك بها دومًا، فإن كان عصبيًّا 
فقد يكون كريًام رحيًام وهكذا ابحثي عن الأش�ياء الجميلة في صفات زوجك، 

ولا تركّزي التفكير على هذه السلبيّة فقط.

3- اجته�دي في تثقي�ف زوجك عن إدارة الغضب، فهن�اك دورات تأهيلية أسرية 
تثقيفيّة مكتوبة ومسموعة ومرئيّة، وحاولي أن تكون في بيتك مكتبة تحوي شيئًا 

من ذلك، أو عبر مقاطع اليوتيوب والسناب ونحوها في هذا المجال.

4- صارحيه في لحظات الهدوء، وأش�عريه أن�ك تقبلينه كما هو، لكن اطلبي منه أن 
يبين لك الأمور التي يريدها منك حتى لا ينفعل.

5- ق�د تس�تطيعين ضب�ط انفعالات�ك، حينام يكون غاضبً�ا، لكن ه�ذا لا يكفي، 
ح�اولي أيضً�ا أن تضبطي لغة جس�دك، فلا تنظ�ري إليه بطريق�ة الازدراء، أو 
تحرّكي شفتيك بطريقة تثير عصبيته، وتجنبّي الكلمات التي تثيره، فلا تقولي له: 
)اهدأ.. الأمر ما يستاهل.. حافظ على صحتك.. لا ترفع صوتك..( ففي هذه 
اللحظ�ة هو لا يريد أن يس�مع توجيهات أو نصائح. فإمّ�أ أن تكوني هادئة، أو 
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أن تس�تخدمي بعض العبارات التي تمتص غضبه كأن تقولي له: )إن ش�اء الله.. 
أبشر.. إللي تبيه يصير..(.

6- تجنب�ي مجادلة ال�زوج حين غضبه أو عن�اده أو الرد عليه بمثل�ه، فعواقب ذلك 
كارثي�ة، يق�ول الش�يخ عيل الطنط�اوي V: »لبث�ت قاضيًا ومستش�ارًا في 
المحكمة س�بعًا وعشرين سنة، فوجدت أن أكثر حالات الطلاق سببها غضب 
الرج�ل الأعم�ى وجواب الم�رأة الأحمق، والأم�ر على الغالب تافه لا يس�تحق 

الاهتمام«)1(. 

7- غالبًا ما ينش�أ غضب الزوج من أش�ياء تافهة كعدم تجهيز ملابس�ه أو التأخر في 
الخروج أو عدم فهم نوع أكله، أو ما هو أبعد من ذلك كش�عوره بعدم التقدير 
والاحترام، ومتى ما فهمت الزوجة أهم مس�ببات غضب الزوج، اس�تطاعت 
التع�رف على الس�بب الحقيق�ي لغضبه وس�هل عليها تفادي ذلك في مس�تقبل 

حياتهما.

8- اتفق�ي مع�ه مس�بقًا أنه في حالة الغض�ب وخروج النقاش عن الس�يطرة، يجب 
أن يتم إيقاف النقاش حتى تهدأ النفوس، فإن لم يس�تطع الس�يطرة على انفعاله 
فعليك أن توقفي الحوار بطريقة ذكية كأن تقولي: )أنت الآن غاضب ومنفعل، 
وأنا أقدر غضبك، ولكن سأبرر لك موقفي عندما تهدأ؛ لأني أحبك وغضبك 

يؤلمني قبل أن يؤلمك(.

9- ك�وني هادئة، فبعض المواقف يمك�ن أن يغّري جوّها لحظة هدوء.. يحدثني أحد 
الزمالء أن�ه غضب يومًا عىل زوجته، لأن وجب�ة الغداء كانت ح�ارّة - وهو 

 

لا يحب الحار - فأخذه الغضب حتى قلب صحن الأكل على الس�فرة!!، فكان 

)1( »فصول اجتماعية« )ص: 278(.



72

رد فع�ل زوجت�ه أن قالت بكل هدوء وبرود: )أبون�ا زعلان، حقك علي، أبشر 
باللي يرضيك(. يقول فخجلت من نفسي، وأكبرت ردة فعلها.

10- حينام يرصخ زوجك في وجه�ك، ركزي النظ�ر في عينية م�ع حفاظك على 
هدوئ�ك، وإن كان ذلك س�يزيد من غضبه في البداية، إلا إنه سيش�عر بالخجل 

من تصرفه. 

ول�ذا يقول الإم�ام ابن الج�وزي V: »متى رأيت صاحبك ق�د غضب، وأخذ 
يتكل�م بام لا يصلح فلا ينبغي أن تعق�د على ما يقول خنصًرا، فإن حاله حال الس�كران، 
لا يدري ما يجري، بل اصبر لفورته، ولا تعوّل عليها، فإن الش�يطان قد غلبه، والطبع قد 
هاج، والعقل قد استتر، ومتى أخذت في نفسك عليه، وأجبته بمقتضى فعله كنت كعاقل 
واج�ه مجنونً�ا، أو مفيق عاتب مغمى علية، واعلم أن�ه إذا انتبه ندم على ما جرى، وعرف 

لك فضل الصبر. 

وأقل الأقسام أن تسلمه فيما يفعل في غضبه إلى ما يستريح له، وهذه الحالة ينبغي أن 
يتعلمه�ا الولد عند غضب الوالد والزوجة عند غضب الزوج؛ فتتركه يش�تفي بما يقول، 

ولا تعوّل على ذلك؛ فسيعود نادمًا معتذرًا«)1(. 

عواقب القسوة على الزوجة:

هناك من الأزواج من هو حاد المزاج، صعب المراس، يثور لأتفه الأسباب..، تحمل 
الزوج�ة هم التعامل مع�ه، ويتجنب الأبناء القرب منه. ومثل هؤلاء الأزواج لن يخسروا 
أنفسهم وزوجاتهم فحسب؛ وإنما سيخسرون مستقبلهم حينما يحتاجون إلى أبنائهم وقت 
كبرهم فلا يجدونهم، والناس يرددون في أمثالهم: »أكرم زوجتك يُكرمك أبناؤك«، وكثيًرا 

)1( »صيد الخاطر«، )ص: 468(.
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م�ا ن�رى مصداقية هذا المثل عيانً�ا بيانًا في واقع الناس ومعاش�هم، ولبيان ذلك بشيء من 
التفصيل أقول:

تتف�اوت آراء التربويني ح�ول أهم الوس�ائل المؤث�رة في تربية الأبن�اء، حيث يظن 
بعضه�م أن الح�ب هو الوس�يلة الأولى المؤثرة، وبعضه�م يعتقد أنها الق�دوة، ومنهم من 
يظنه�ا الصداقة، ومنهم من يعتقده�ا الحزم، وآخرون التقوى.. إلخ. إلا إن الدراس�ات 
أثبت�ت أن هن�اك ما هو أكث�ر تأثيًرا في تربية الأبن�اء، وهو.. أن يحرتم الأب أمهم!!، لأن 
الأطف�ال الذين ينش�ؤون في بيئة محاط�ة بالحب والحنان.. ؛ قلييل الانحراف والأمراض 
النفس�ية والمشكلات السلوكية فضًال عن التأخر الدراسي وتدني المهارات الاجتماعية.. ، 

فالبيت الخالي من المشاكل والمشاحنات، هو البيئة المثالية لتربية الطفل.  

وق�د كتب »جوه�ن مدينا« كتابًا بعنوان: »قوانين العق�ل للطفل«، من يقرأ مقدمته 
يظ�ن أن الكتاب س�يتحدث ع�ن تربية الطف�ل، بينما هو يتح�دث عن ال�زواج والعلاقة 

الصحيّة بين الزوجين وأثرها الأكبر في تنشئة الطفل تنشئة إيجابية. 

ومم�ا ق�ال في كتابه: لس�تَ مضط�رًا أن ترى أطف�اًال في منطقة يوج�د فيها حروب، 
لتلاح�ظَ التغييرات الس�لبية في تط�ور عقل الطفل، كل ما تحتاجه هو زوجان يس�تيقظان 

يوميًا وهما مستعدان لجرح مشاعر بعضهما البعض أمام أطفالهما)1(. 

فبع�ض الأزواج يكون فعًال قاس�يًا مع زوج�ه، لدرجة أن أبن�اءه يظنون أن الرحمة 
قد نُزعت من قلب والدهم، ولك أن تتخيل الآثار الس�لبية المتعددة على نفس�يات الأبناء 
ينها أمامهم بش�كل  وس�لوكاتهم وموقفهم العاجز وهم يرون أباهم يقس�و على أمهم وُهي
متكرر، فأصبحوا يعيشون في جو مشحون بالعنف والغضب والكراهية، فغدوا يتشربون 

)1( انظر: مقدمة الكتاب المذكور.
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المشاعر السلبية، ويتربصون بسوء الظن بوالدهم، ويتجرعون مرارة ذلك باستمرار دون 
حول منهم ولا قوة. 

فلا تظن - عزيزي الأب - أن الأذى النفسي الذي تسببه لهم بقسوتك على والدتهم 
وس�وء تعاملك معها، س�يمر مرور الكرام، أو أنه لحظات وانتهت، وإنما سيُخلّف وراءه 

آثارًا نفسية عميقة، وشرخًا في العلاقة العاطفية بينك وبين أبنائك.

وكلما ازداد مستوى القسوة على أمهم، ورؤيتهم لها وهي تُعامَلُ بالتحقير دون دفاع 
منها، ازداد مستوى الانحراف والانحطاط السلوكي في كبرهم، وحينها لا تطالبهم بالبر 
حينما تكون بأش�د الحاجة إليهم عند ضعفك وكبر س�نك، أو أن يقفوا معك ويس�ندوك 
وقت تعبك ومرضك، وإن لم يتخلوا عنك بالكلية، سيخدموك وهم كارهون، وفي وقتها 
لا يجدر بك أن تحاس�بهم على عقوقٍ أنت الأس�اس فيه، فأنتَ من وأد شخصية أبنائك في 
صغرهم حتى أصبحوا لا يحملون أي مشاعر تجاهك، وأنت من دفعهم بسوء تصرفاتك 
وعنفك على أمهم إلى عقوقك والتمرد عليك حينما كبروا.. ولتتأكد من ذلك، قم بزيارة 
أقرب دار لرعاية المس�نين، وستجد أن معظم كبار الس�ن الذين يسكنونها، كانوا من هذا 

الصنف في الغالب. 

وفي المقابل فإن الأبناء يمكن أن يغضوا الطرف عن الإساءة إليهم والقسوة عليهم، 
طالما أنهم يرون والدهم يحسن إلى والدتهم، وفي ذهني قصة الرجل العسكري - الحازم مع 
أولاده، الّلين مع والدتهم - حاضرة، فقد كان عسكريًا صارمًا مع أبنائه لدرجة القسوة، 
لكن�ه حنونً�ا لطيفًا م�ع زوجته، إلى أن أصيب�ت بموت دماغي، فكان يذه�ب لزيارتها في 
المش�فى العس�كري يوميًا ولم�دة خمس س�نوات إلى أن توفيت. وأبناؤه الي�وم يُضرب بهم 
المثل في برهم لوالدهم والقيام بحقه، إكرامًا له لإحس�انه لوالدتهم وبره لها، رغم تعامله 

القاسي معهم، فتأمل.
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النموذج الحادي عشر: عمل الزوجة وراتبها

نظ�رًا للظ�روف المعيش�ية الصعبة في هذا الزم�ن بالذات، أصبح كثير من الش�باب 
يفض�ل المرأة العاملة ويبحث عنها، رغبة في المس�اعدة في تحمل ج�زء من تكاليف الحياة، 

وتأمين مستقبل الأولاد، والإعانة على نوائب الدهر. 

وبن�اءً على ذلك فم�ن المفترض أن يكون عم�ل الزوجة وراتبها معيناً للاس�تقرار، 
وأن يك�ون كل منهام مكمًال للآخر، إلا إن ما يحصل هو عك�س ذلك، فقد أصبح عمل 
الزوجة وباًال على كثير منهن، وبدًال من أن يس�عدهن أصبح بابًا يُنغّص عليهن حياتهن، 
فقد »كش�فت الهيئ�ة العامة للإحصاء في تقريره�ا الثالث لعام 2016م ع�ن ارتفاع عدد 
المطلق�ات الموظف�ات في المملك�ة ل�ـ )72.895(، في حني بلغ ع�دد النس�اء المطلقات 
العاطالت )14.856( حالة، ليكون عمل المرأة أحد أهم مس�ببات الطلاق في المملكة 

العربية السعودية«)1(. 

كام أوضح�ت الأخصائية الاجتماعية في ش�ؤون الأسرة، الدكت�ورة مها كلاب في 
بحثها الذي نشرت مجلة )سبق( الإلكترونية جزء منه أن: »المرأة عندما تشعر أنها مستقلة 
م�ن الناحية الاقتصادية يصبح موضوع اتخاذ قرار الطلاق أس�هل عليها من غيرها«. كما 
أوضحت أيضًا أن »75٪ من حالات الطلاق تحدث خلال فترة الذروة ما بين )الس�اعة 

الواحدة إلى الثالثة ظهرًا( بعد العودة من العمل«)2(!!.

أهم أسباب طلاق المرأة العاملة:

 عدم الاشتراط أثناء العقد أو الوضوح والاتفاق في بداية الزواج، ووضع ضوابط 

)1( صحيفة الرياض السبت 25 ربيع الأول 1438هـ.
)2( انظر: صحيفة سبق، 20 يوليو 2018 - 7 ذو القعدة 1439هـ.



76

واضحة ترس�م ح�دودًا متفقًا عليها لعمل الزوجة وراتبه�ا، ليجنبهما الكثير من 
المتاعب والأزمات في حياتهما المستقبلية.

 عدم قدرة الزوجة على التوفيق بين العمل وواجبات الزوج والأبناء.
 جهل الزوجة بكيفية التعامل مع راتبها.

 قصور الزوجة المعرفي في إدارة دخلها.
 جشع الزوج واستغلال موارد زوجته لأموره الخاصة.

 طبيعة عمل الزوجة الذي يتطلب الاختلاط ورفضها تركه رغم إلحاح الزوج.
 احتدام النقاش والحوار بين الزوجين بعد العودة من العمل مرهقين. 

النفقة مسؤولية من؟!:

قررت الشريعة أن المسؤولية المالية كلها من نفقةٍ وكسوةٍ وسكنى.. ، من مسؤوليات 
الزوج وحده، مهما كان غنى زوجته وكثرة مالها، فالله c يقول: ]ٱ  ٻ  ٻ  
ٻ  ٻ  پ  پ  پ    پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  ٺ[ ]6: 34[. فال�زوج إنما 
اكتس�ب خاصية القوام�ة لكونه القائم على الزوجة بما فضله الله به وللإنفاق والس�كنى. 
فال�ذي يرعاها ويوفر لها الحماية والأمان والمعيش�ة الكريمة لابد أن يتمتع ببعض الميزات 

ليتمكن من القيام بذلك.

أما ما يتعلق بخصوصيات المرأة من مال أو ما تتقاضاه من راتب، فهو ملك خاص 
 :D بها، وليس من حق الزوج أن يتسلَّط على شيء منه إلا بطيب نفس منها؛ لقوله الله
]ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے    ۓ  ۓ[ ]6: 4[. فالزوجة لا تتحمل شرعًا شيئًا 
من النفقات، لكن في حال أرادت الزوجة مساعدة الزوج وبطيب نفس منها، أن تتحمل 
جزءًا من مصاريف المنزل لاس�يما إذا كان دخل الزوج لا يلبي مس�تلزمات الأسرة، فإن 
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ه�ذا م�ن التعاون فيام بينهما وهو من أهم م�ا يوثق عرى الألفة والمحبة واس�تمرار الحياة 
الزوجية دون مشكلات، فالله c يقول: ]ئى  ئى  ی  ی[ ]2: 237[. 

أفكار للحد من المشكلة

: رسالة للزوجة: )حتى لا يصبح دخلكِ وباًال عليكِ(:  أوًال

� اشرتي س�عادتك بتعاون�ك م�ع زوج�ك، ف�إذا كان محتاجً�ا لشيء م�ن راتبك 
- لدي�ون علي�ه أو التزامات مالية -، فلا يليق ب�ك أن تُبذّري مالكِ يمنة ويسرة 
وزوج�ك بهذه الص�ورة، بل عليك أن تكس�بي قلب�ه، وأن تكون المب�ادرة منك 
قب�ل أن يفاتحك زوجك بذلك. وتأملي كيف أن الرس�ول 0 كان يحمل 
الجمي�ل لزوجت�ه خديج�ة J حينما وقف�ت معه وس�اندته أيام محنت�ه بمالها، 
فف�ي الحديث الذي يرويه الإمام أحمد عن أم المؤمنين عائش�ة قالت: »كان النبي 
0 إذا ذك�ر خديجة أثنى عليها فأحس�ن الثناء قال�ت فَغِرتُ يومًا فقلت: 
 م�ا أكث�ر م�ا تذكرها، حمراء الش�دق، ق�د أبدل�ك الله D بها خيًرا منه�ا، قال: 
م�ا أبدلن�ي الله D خرًيا منها؛ ق�د آمنت بي إذ كف�ر بي الن�اس، وصدقتني إذ 
كذبن�ي الناس، وواس�تني بمالها إذ حرمن�ي الناس، ورزقن�ي الله D ولدها إذ 

حرمني أولاد النساء«)1(. 

 علي�ك أن تعلم�ي أن زوجك حينام أذن لك بالعمل، أو قبل بشرط اس�تمرارك 
ففي به عن  في�ه حني العقد، فإن مقتضى المروءةِ أن تبذلي ش�يئًا من دخل�ك، وُخت

زوجك، لأنه ضحى بشيء من كمال العشرة من أجلك.

 لا ب�د أن تعلم�ي أنه ليس من حقك التصرف بمالك الش�خصي تصرفًا مطلقًا إلا 
بإذن زوجك، لقوله 0: »لا يجوزُ لامرأةٍ أمرٌ، في مالها، إذا ملك زوجها 

)1( »صحيح أبي داود«، الألباني، برقم: )3546(.
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عصمتَه���ا«)1(، وهو مقيّد فيما لو تصرفتِ بشيء قد يؤثر على الزوج أو بسياس�ة 
العائلة، فالبيت الواحد لن يستقيم وله قائدان.

 إذا ما كان لك دور تشكرين عليه في تحمّل جزء من نفقات المنزل، فإن عليك أن 
تحذري من المنةّ فيما تنفقيه - خاصةً أمام الأهل والمقربين -، فلا تتفاخري بأنك 
من اشرتيتِ الأثاث أو الجه�از الفلاني أو أنك من تدفع تكاليف دراس�ة ابنكما 
ونحو ذلك. فالرجل بطبعه حسّ�اس في هذا المجال، عزيز النفس، وس�تؤثر فيه 
مثل تلك الكلمات المدمرة والمحفزة لغَيرته، ما يجعلك تفتحي على نفسك بابًا قد 

يصعب إغلاقه.

 كما أن عليك أن تحذري من التباهي أمام زوجك، أن راتبك أكثر من راتبه - إن 
كان كذلك - أو تتحدثي بشأن ذلك مطلقًا.

ثانيًا: رسالة للزوج: )اربأ بنفسك عن مال زوجك(:

 مس�ؤولية البح�ث عن الرزق والنفقة هي مس�ؤوليتك وح�دك فأنت المخاطب 
بذل�ك شرعً�ا، وإن س�اهمت زوجت�ك العامل�ة بشيء م�ن راتبها فحس�ن، وإن 

 

لم تس�اهم فينبغ�ي أن تكون أكبر من أن ننزل لمس�توى مجادل�ة الزوجة والخصام 
معها في مالها.

 هناك من الأزواج من رقّ دينه وقلّت مروءته، يأكل من مال زوجته بغير رضاها، 
وق�د يلج�أ إلى الاس�تدانة منها مع تبييت النيّ�ة بعدم الوفاء وق�د يشركها معه في 
مرشوع ما، دون كتابة عقد بينهام فتضيع حقوقها وينفرد بالمشروع وحده. وقد 
يضغط عليها لأخذ قرض باس�مها ويس�تفيد منه ش�خصيًا دونها، إلى غير ذلك 

)1( »السيرة العطرة لأم المؤمنين خديجة«، محمد سالم الخضر، )ص: 38(.
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م�ن ألوان أكل م�ال الزوجة بغير حق.. فاحذر واربأ بنفس�ك أن تكون من هذا 
الصنف.

 إن شَحّت الزوجة بمالها، فلا داعي لأن تتعب نفسك وتدخل معها في مشكلات 
دائمة لا تنتهي، فإن ما توفره الزوجة وما تدّخره في حس�ابها الش�خصي، عائد في 

النهاية إلى أبنائكما، وهم من تكد وتسعى وتشقى أنتَ من أجلهم. فتأمل.

وأخيًرا.. 

على الزوجين أن يتعاونا ويتكاتفا فيما بينهما، وألا تكون النظرة المادية السطحية هي 
الطاغية بينهما، فالحياة الزوجية أكبر وأعظم.

أم�ا إن كان س�بب الخلاف بين الزوجين؛ عدم قدرة الزوج�ة على الوفاء بالتزاماتها 
تجاه الزوج أو الأولاد أو المنزل، وكان هناك تقصير واضح في هذه الواجبات، فهنا عليها 
أن تتنازل عن وظيفتها، لأن عملها الأساس والأهم والأولى والأوجب؛ القيام بواجباتها 

الزوجية قبل كل شيء.

  



80

النموذج الثاني عشر: الزوج البخيل

البخل من أسوأ الصفات وأقبح السمات التي يصعب التعامل مع صاحبها، ولكن 
قبل وس�م الشخص بذلك، يجب التفريق بين الزوج المليء المقّرص في حق زوجه وأسرته، 

والزوج الذي لا يستطيع الإيفاء بكامل متطلبات أسرته لفقره وضعف دخله.

الفرق بين البخل والحرص:

، بينما الراشدات يرينه حرصًا  بعض الزوجات المبذرات، يرين حرص الزوج بخًال
وتوفرًيا للحاج�ة. فعلى الزوجة التفرقة بين الحرص والبخ�ل، فالزوج يكون بخيًال متى 
ما ظهر تقصيره في تلبية الاحتياجات )الأساس�ية( للزوج�ة وأبنائها، مع )قدرته ماديًا(، 

وهو ما سنتوقف عنده.

أفكار للتعامل مع الزوج البخيل:

، فعلى الزوج�ة أن تتعامل مع الأم�ر الواقع، وألا  في ح�ال كان ال�زوج بخيًا�لً فعًال
تجع�ل هدفه�ا تغيير طب�ع زوجها، فالتغيير بش�كل ج�ذري صعب جدًا، ولك�ن بإمكان 
الزوج�ة الذكي�ة أن تحدّ بعض الشيء من بخل زوجها بش�كل يرضيه ويُمكّنها من متابعة 

حياتها الزوجية معه برضا وقناعة، وذلك من خلال الخطوات التالية: 

 ح�اولي أن تتفهمي س�بب بخله وركزي على علاج ذلك الس�بب فحس�ب، من 
خلال محاولة تعديل مفاهيمه وإقناعه بمبالغته.

، وإنما   لا تحاولي تغيير طبع زوجك، فلن تستطيعي، وقد يجعله أكثر عنادًا وبخًال
حاولي تعديله وتهذيبه.



81

 لا تذك�ري له أس�عار الأش�ياء بلا مبالاة؛ بل تأففي من س�عرها كام يتأفف هو، 
وأظهري امتعاضك من ذلك، ونفسيًا ستجدينه متقبًال للسعر بعض الشيء.

 أقنعي�ه - بدهائ�ك - أن م�ا تشرتينه بس�عر عالٍ لا يوج�د ما هو أق�ل منه، وأن 
الأس�عار جميعه�ا متش�ابهة ومرتفعة، وأن�ك دائًام تبحثين ع�ن الأرخص، وأنك 

تشترين الشيء وأنت منزعجة من هذا الأمر. 

� أقنعيه أن شراء بعض الس�لع الرخيصة لي�س أوفر على المدى البعيد، فالرخيص 
لا يدوم طويًال ويكون عرضة للخراب والفساد والصيانة باستمرار.

 اصحبي�ه في بع�ض جولات شرائك أن�تِ والأطفال حت�ى لا ينفصل عن واقع 
الأسواق وأسعارها.

 واس�يه عن�د صرف�ه مبلغًا مرتفعًا ولا تس�خري من ش�عوره فه�و مريض يحتاج 
المساندة.

 احترمي رغباته واستغني عّام لا تحتاجين وعما يمكنك الاستغناء عنه.

 لا تك�وني ب�اردة في ش�كره وتقدي�ره عندم�ا يق�دم ل�ك أو لأبنائ�ك ش�يئًا م�ن 
احتياجاتك�م، ب�ل أظهري له ش�كرك وامتنان�ك وفرحك ودعيه يش�عر بمدى 

سعادتك أنت وأبنائك.

 أكدي له دائًام أنكِ تقدرين تعبه وإنفاقه عليكم.

 لا تشتكي منه أو تعايريه أو تسخري منه، بل أثني على كرمه وتحدثي عن عطائه 
أمامه عند أهلك وغيرهم، حتى يسعى إلى الحفاظ على هذه الصورة.

.  لا تصفيه بالبخل عندما تتحدثين معه أبدًا، ولكن بالحرص الزائد مثًال
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 أك�دى له تقديرك لقلقه من المس�تقبل واتفاقك معه في أهمية الادخار، ولكن مع 
ضرورة توفير الاحتياجات الآنيّة اللازمة للمعيشة.

 أشعريه أنك تعينيه على التوفير، واحذري أن يشعر أنك امرأة مسرفة مبذّرة.

 اس�تخدمي أنوثتك ودلالك عندما تريدين منه شيئًا بشكل غير مباشر ولطيف، 
. فالرجل البخيل يظل رجًال

 بني الحني والآخر امتدحي كرم ش�خص تعرفانه، ويحترم�ه زوجك ومن نفس 
ا من  مس�تواه المادي، وس�عادة زوجته وأولاده بما يقدمه لهم، ولكن احذري جدًّ

أن يفهم ذلك على أنه مقارنة بينه وذاك الرجل.

 ح�ددي مع زوجك الأهداف المشرتكة الت�ي قد تتطلب ماًال كثرًيا مثل فترات 
الحمل والولادة، وشراء أثاث جديد، والس�فر.. إلخ، واعملا استقطاعًا شهريًا 

يكفي لتوفير السيولة اللازمة لذلك.

 أقنعيه بإعطائك مصروفًا شهريًا يكفيكِ وأولادك.

 ذكري�ه أن م�ا ينفقه عليك وعلى أبنائك، أفضل مما ينفقه على أي شيء آخر، واتلي 
على مس�امعه قوله 0: »دينارٌ أنفقْتَهُ في س���بيلِ الِله، ودينارٌ أنفقتَهُ في 
رقَبَ���ةٍ، ودينارٌ تصدقْتَ بِهِ على مس���كيٍن، ودينارٌ أنفقتَهُ على أهلِكَ، أعظمُهما 

أجرًا الذي أنفقته على أهلِكَ«)1(. 

 إذا كان ش�حيحًا بخيًا�لً مقرًصا في مصروفك وأولادك، م�ن حقك أن تأخذي 
م�ن ماله خلس�ة ما يكفيك أن�ت وأولادك في ح�دود احتياجاتكم وبما يتماش�ى 
م�ع مس�تواكم الاجتماعي ودون زيادة أو إسراف، وليكن ذلك خلس�ة وبحنكة 
وتخطيط. فقد جاء في الصحيحين عن عائشة J أن هندًا قالت: »يا رسول 

)1( »صحيح الجامع« للألباني برقم )3398(.
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الله، إن أبا سفيان رجل شحيح، لا يعطيني من النفقة ما يكفيني ويكفي بني إلا 
م�ا أخ�ذت من مال�ه بغير علمه، فهل عيّل في ذلك من جناح؟ فقال رس�ول الله 

0: »خذي من ماله بالـمعروف ما يكفيكِ ويكفي بَنِيكِ«)1(.
� تذكري أن من الفروقات بين الرجل والمرأة أن الرجل مُصمّم على )الأخذ(، فهو 
لا يب�ادر ع�ادة بالعطاء، فلا يعطي إلا إذا طُلب من�ه، بل وحتى مع الطلب، فإنه 
في كثري من الأحيان ينس�اه مالم يُذكّ�ر به، لأنه لم يتعود أن يعط�ي، وإنما تعود أن 

يأخذ.  

وإذا أردتِ أن تطالبيه مثًال بمصروفك الشهري، فإياك أن تذكّريه بأسلوب الطلب 
المباشر أو تمزجيه بشيء من النصح أو النقد، فإنه في هذه الحالة سيحجم عن العطاء، لتبدأ 

مشكلة جديدة.

ولكن ذكّريه بأس�لوب لا يخلو م�ن الرقة والحنان، واس�تخدمي العبارات المحفزة 
كعب�ارة: )حبيبي الله يرزقك من واس�ع فضله ولا يحرمنا من�ك لا تنس مصروفي( ونحو 
ذل�ك م�ن العب�ارات التحفيزية الت�ي تحصلين فيه عىل مرادها بكل ح�ب وسرور، دون 

إشعاره أن هذا واجبه أو أنه مكره على ذلك. 

  

)1( »صحيح مسلم« برقم: )1714(.
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النموذج الثالث عشر: افتقاد الحب بين الزوجين

الحياة الزوجية في أكمل صورها قائمة على الحب والود، لكن حينما يخبو هذا الحب 
وتنطفئ شرارته، أو حينما يش�عر أحد الزوجني بعدم الارتياح للطرف الآخر، هل يعني 

هذا أن الحياة الزوجية ينبغي أن تتوقف ويحصل الفراق والطلاق !!. 

هل الحياة الزوجية لا تقوم إلا على الحب والمودة؟!

گ   گ   ک   ک   ک    ک   ڑ   ڑ   ژ   ژ   ]ڈ    :c يق�ول 
الآي�ة  ه�ذه  بين�ت   .]21  :v[ ڱ[  ڱ     ڱ   ڱ   ڳ   ڳ   ڳڳ    گ   گ  
أن الحي�اة تق�وم على أمري�ن: مودة ورحمة، ف�إذا كانت الم�ودة والرحم�ة متواجدتين، فهذا 
ه�و الكامل المنش�ود، وتلك ه�ي الحياة الأسري�ة التي يطلبه�ا كل أحد. لك�ن إن فُقدت 
الم�ودة، فهن�اك الرحم�ة، وإن فقدت الرحمة فهن�اك المودة، فكلاهما عامل م�ن عوامل قيام 
الأسرة. بالإضاف�ة إلى تواف�ر صفات أخ�رى مهمة،:كتدين الش�خص وأخلاقه وصفاته 
الحس�نة، وه�ذه الصف�ات إن أتى معها الحب بع�د ذلك فخير، وإن لم ي�أت تبقى العشرة 

الطيبة.

وعليه، فإن الحياة الزوجية ليس�ت عش�قًا وحبًا وهيامًا وتعلقًا ومش�اعر مس�تمرة، 
وإنام ه�ي رحمة، واحترام متب�ادل، ومصلحة مشرتكة، وتربية للأبن�اء، إضافة إلى عامل 
السكن والمودة، لهذا قد يضطر الزوج إلى البقاء مع زوجة لا يجد لها في نفسه تلك المحبة، 
ولكنه يمس�كها لحس�ن خُلقه�ا وتعاملها، أو لوج�ود أطفال بينهما. وكذل�ك الزوجة قد 
تفعل نفس الشيء مع الزوج. فالحياة الزوجية كما نفهمها من الآية السابقة؛ مودة ورحمة، 

وليست مودة فقط. 
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كيف يفهم العقلاء طبيعة العلاقة الزوجية؟:

إذا أردنا المقارنة بين فهمنا للحياة الزوجية، وفهم من س�بقنا، تأمل كيف فهم عمر 
I طبيع�ة الحي�اة الزوجية وما الأم�ور التي يجب أن تقوم عليه�ا، حينما عاتب المرأة 

التي صرحت لزوجها ببغضه، فقال لها: 

»أن�ت الت�ي تحدثني زوجك أن�ك تبغضين�ه، فقال�ت: إن�ه ناش�دني فتحرجت أن 
 أك�ذب، أفأك�ذب يا أمير المؤمنين؟ قال: نعم فاكذبي. ف�إن كانت إحداكن لا تحب أحدنا 
فلا تحدثه بذلك، فإن أقل البيوت الذي يبنى على الحب، ولكن الناس يتعاشرون بالإسلام 
والأحس�اب. وفي رواية أخرى قال لها عمر: بلى فلتك�ذب إحداكن ولْتُجْمِل، فليس كل 

البيوت تبنى على الحب، ولكن معاشرة على الأحساب والإسلام«)1(. 

ذلك المفهوم الذي كان يفهمه السلف وبعض الخلف، يدل على أنه ليس شرطًا أن 
الحي�اة الزوجي�ة لا تقوم إلا على الحب والم�ودة، »وإلا لانهدمت غالب البيوت، فالأصل 
في الأسرة أن يق�وم ال�زوج بما أوجبه الله عليه من النفقة والكس�وة والمس�كن، والمعاشرة 
بالحس�نى، ف�إذا فعل ذلك فق�د قام بما هو كاف لقي�ام البيت والقبول عن�د الله c، إلا 
إن�ه م�ن الأفضل والأكم�ل إن تيسر م�ا يكمل الحي�اة الزوجية م�ن التج�اذب والتوافق 
والاش�تياق، ف�إن لم يتيسر فعلى الزوجين أن يقوما بواجباتهام ويأخذا حقوقهما وهو الحد 
الأدنى الذي تقوم عليه الحياة، والرجل يؤدي حقوق زوجته ويعاملها بحس�ن الأخلاق 
 ،c م�ن أج�ل الث�واب م�ن رب الأرب�اب وليس م�ن زوجته، فهذا مم�ا يقربه م�ن الله
والشريع�ة أباح�ت له أن يتزوج بثاني�ة وثالثة ورابع�ة، مع إبقائه زوجت�ه الأولى مادامت 

قادرة على تربية أبناء صالحين«)2(. 

)1( انظر: »التاريخ الكبير«، البخاري )152/4(. و»تهذيب الآثار« لابن جرير الطبري رقم )236(.
)2( »المرأة من البحر والرجل من المحيط«، عبد الله الداوود )ص: 153(.



86

وللأس�ف البع�ض إذا لم يش�عر بشيء من الح�ب، ك�ره كل شيء في الطرف الآخر، 
وغ�ض الط�رف عن جميع محاس�نه، وتلك المصيب�ة والطامة التي تفس�د العلاقات وتهدم 

البيوت!!. وانظر إلى أصحاب العقول الناضجة، كيف يتعاملون في مثل هذه المواقف: 

حدثني أحد أبناء العم كبار السن، أن أحد أصحابه ذكر له قصة زواجه بأم أولاده 
فقال: 

دخل�ت بزوجت�ي فل�م أرتح لها ولم أج�د لها أي م�ودة في قلب�ي، وعندما أصبحت 
قل�ت لها: يا بنت الأجواد الحقي بأهلك. فقالت: وماذا يقول الناس ]تقصد خش�يتها أن 
يل�وك الناس عرضها أنها ليس�ت بكرًا[، لعلك تمهلني ش�هرًا وبعده�ا إن رأيت تسريحي 
 فأنت وذاك. يقول: فرأيت منها خلال هذه الفترة كل التبعل وحسن العشرة، ولم أر منها 
م�ا يس�وؤني. وقبل نهاية الش�هر المتفق عليه، تغري رأيي تجاهها - رغم ع�دم مودتي لها - 

وأيقنت أنني لن أجد من يماثلها، فأصبحت أم أولادي حتى يومنا هذا.  

والارتياح النفسي لا ش�ك أنه مهم لحصول المودة، ولكن هذا أثناء الخطبة، أو على 
أقل تقدير أثناء الملكة، فإذا لم يشعر بها عليه أن يعتذر عن إكمال مراسم خطبته أو ملكته. 
أم�ا بع�د الزواج، إذا لم يجد له�ا تلك المودة في نفس�ه، فلينظر فإن كان�ت: ذات دين، طيبة 
القلب، حس�نة العشرة، متذممة له، تراعيه أكثر من نفسها.. ، فتلك الصفات نادرة، وهي 
كفيل�ة بحي�اة زوجية كريمة، والمودة قد تأتي مع العشرة، وإن كانت ليس�ت شرطًا للحياة 
الزوجية، فإذا وجد الزوج في زوجته حس�ن التعام�ل والقيام بحقوقه واحترامه وتقديره 

وأنجب�ت ل�ه الأولاد النجب�اء، فامذا يري�د غير ذل�ك، يق�ول E: ]ۉ  
ۉې  ې  ې ې   ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو[ ]6: 19[. 
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يقول ابن كثير V: »أي فعس�ى أن يكون في إمس�اكهن م�ع الكراهية خير كثير 
لكم في الدنيا والآخرة، كما قال ابن عباس في هذه الآية: هو أن يعطف عليها فيرزق منها 

ولدًا، أو يكون في ذلك الولد خير كثير«)1(. 

  

)1( »تفسير القرآن العظيم« )466/1(.
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A

الس�عادة الزوجي�ة مطلب لكل البرش، وبها تحصل الحياة الهانئ�ة الخالية من الهموم 
والغموم، وبها يتم السرور والمتعة في هذه الدنيا، ولذلك أس�باب متعددة، على الزوجين 
أن يدركا ويعملا بها، فالزواج الموفق ليس خبط عش�واء، وإنما هو بعد توفيق الله، مهارة 

وإدارة ووعي وتفهم، من علمها فاق الجاهل بها راحة وسعادة.

وق�د حاولت في هذا الكتاب قدر وس�عي أن أبّني وأفصّل أه�م المهارات والفنون 
التي تساعد الزوجين ليتكيفا ويتوافقا مع بعضهما البعض؛ من خلال عرض نماذج لأكثر 
المنغّصات الزوجية انتش�ارًا بين الأزواج في البيئة السعودية والخليجية والعربية، مع ذكر 

بعض الحلول من خلال آلية التعامل مع تلك المنغصات بحكمة ووعي ومنطق.

وق�د عمل�ت جاهدًا أن تك�ون حلوله عملية، وأس�لوبه واقعيًا، يتناس�ب مع بيئتنا 
وتقاليدن�ا ويواف�ق شرعن�ا ومنهجن�ا، راجيًا م�ن الله c أن يك�ون هذا الكت�اب عونًا 
للأزواج، ون�ورًا ينير طريقهم، ودليًال إجرائيًا للتعامل مع منغّصات حياتهم، وأن يجدوا 
فيه الإجابات الش�افية لكثير من المش�كلات والمنغّصات التي يتس�اءلون ويبحثون عنها، 
وأن يكون س�ببًا في تغيير وتحسني نمط حياة كثير منهم؛ كي ينعموا بحياة س�عيدة هانئة 

مطمئنة.

وأصلي وأس�لم على خير خلقنا نبينا محمد وعلى آله وصحبه ومن اتبع نهجه إلى يوم 
الدين وسلم تسليًام كثيًرا.                                       
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