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F

إن الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره ونتوب إليه، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا 
ومن سيئات أعمالنا، من يهده الله فلا مضل له ومن يضلل فلا هادي له، وأشـهد أن لا إله 
إلا الله وحده لا شريك له، وأش�هد أن محمدًا عبده ورسوله عليه وعلى آله أفضل الصلاة 

وأتم التسليم. 

أما بعد: 
في الأي�ام الأولى لل�زواج - وتحديدًا أيام رحلة العمر أو ما يس�مى ش�هر العس�ل- 
يك�ون الزوج�ان ق�د أمضي�ا فترة م�ن أمتع فترات حياتهما، فال مش�كلات، ولا عمل، 
ولا ارتباط�ات، ولا مس�ؤوليات..، فهذه الفترة تقوم على التكل�ف والمجاملة والتنازل 
والعطاء بلا حدود، فالمش�اعر لا تزال غضّة طرية، والش�غف لاكتشاف الحياة الجديدة في 
أوجها، ولهفة اللقاء والش�وق للحبيب في أعلى درجاتها، والتواصل العاطفي بينهما كبير، 
والرومانس�ية الحالمة في أشدها، ابتداءً من النظرات الحنونة واللمسات الدافئة والكلمات 
الغزلية، فكل تصّرف يؤخَذ بإيجابية، وكل فعل يعتبره الشريك تعبيًرا عن الحب والرغبة 

في إسعاده. 

ولكن.. 

م�ا أن تمضي هذه الأي�ام الجميلة حتى ته�دأ العواطف وتبدأ الأعباء والمس�ئوليات 
الملق�اة عىل عاتق كل منهما، وتنتقل العلاقة من حالة التش�بع العاطفي إلى حالة الممارس�ة 
الفعلية، فينكش�ف ما كان مس�تتًرا للطرفين، وتبدأ العيوب تتجىل، والطبائع تتضارب، 
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والع�ادات تتصادم، واختلاف وجهات النظر تتف�اوت، ما قد يؤدي إلى التعجل في اتخاذ 
قرارات يندم عليها صاحبها في مستقبل حياته.

ولهذا فإن الس�نة الأولى من الزواج - بل الأش�هر الأولى منها بالذات - هي بمثابة 
عنق الزجاجة، وهي من أهم وأخطر مراحل الزواج، كونها حياة جديدة، وشريك جديد، 
 ومس�ئوليات جس�ام، وكل زوج مجه�ول لصاحب�ه في أخلاق�ه وطبيعته وطريق�ة تفكيره 
وم�ا يح�ب ويكره.. إلخ، وإذا تجاوز الزوجان تلك المرحل�ة بتوافق فما بعدها أيسر وأدوم 

.c بإذن الله

والعلاق�ة الزوجي�ة في س�نتها الأولى م�ن الأهمي�ة بم�كان؛ بحيث تحت�اج إلى تجلية 
وتوضي�ح لكثري من المه�ارات اللازم�ة ليحصل التواف�ق والتجانس، ولذل�ك كان هذا 

الكتاب، الذي أسأل الله c أن ينفع به، وأن يجد فيه القارئ ما يصبو إليه.
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أهمية الموضوع والحاجة إليه

 أظهرت دراسة استطلاعية - بجمعية المودة للتنمية الأسرية بمنطقة مكة المكرمة -، 
اس�تمرت لثلاث س�نوات من عام 1435- 1437هـ، وبلغت عينة الدراس�ة )1091( 
فردًا، وقد أفاد ) 61 % ( أنهم واجهوا مشكلات أسرية في السنة الأولى من زواجهم)1(.

وهو رقم كبير يدل على أن هناك مشكلة وسوء توافق بين أكثر من نصف المتزوجين 
في السنة الأولى من الزواج!!.

ولعل من أهم أس�باب ذلك أن كثيًرا من الش�باب والفتيات وجدوا أنفس�هم على 
عتبة الزواج ومنغمسين فيه فجأة، دون خبرة متوازنة، أو إعداد مسبق، أو تهيئة نفسية، أو 
معرفية، أو عاطفية، أو جنس�ية، لطبيعة هذه الحياة الزوجية واحتياجاتها، والدعائم التي 

تقوم عليها والمهارات اللازمة لإدارتها. 

فبعضهم نش�أ في بيئ�ةٍ ثقافتها تقوم عىل أن الزواج الناجح بالنس�بة للمرأة، يكمن 
في مهارته�ا في إعداد الطعام، والغس�يل، والك�ي، ونظافة المنزل وترتيب�ه، والإنجاب..، 
والرج�ل في توفري الم�أوى، والأكل والرشب، والكس�اء ونحو ذلك م�ن الاحتياجات 

الحياتية فحسب. 

وصن�ف آخر نش�ؤوا في بيئةٍ العلاقة بين أفرادها علاق�ة تقليدية روتينية جافة، فهم 
لا يكادون يرون أو يس�معون من والديهم أي عواطف أو أحاس�يس متبادلة، حتى إنهم 
يظنون أن والديهم لا يملكون أي مشاعر تجاه بعضهما البعض. فيشبون وينشؤون على أن 

 )1( انظ�ر: دراس�ة »أثر برنام�ج التأهي�ل الأسري للمقبلين والمقبلات عىل الزواج بجمعي�ة المودة«، 
almawadah.org.sa :انظر الدراسة في موقع الجمعية
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هذه هي طبيعة الحياة الزوجية، ويتبرمجون على هذه الثقافة التي سيمارس�ونها في مس�تقبل 
حياتهم الخاصة حينما يصبحون أزواجًا!!.

وفي المقابل هناك صنف آخر من الش�باب والفتيات، نش�ؤوا في بيئة منفتحة، تقوم 
على الس�فر والترف والإغراق في متابع�ة الأفلام والرواي�ات الرومانس�ية..، فأصبحوا 
يمن�ون النف�س بحياة زوجي�ة حالمة، كتل�ك التي يعيش�ونها ويتابعونها عبر المسلسالت 
والرواي�ات الت�ي تقوم عىل المتعة والعش�ق والهيام والعواطف الجياش�ة والغ�زل الدائم 
والنظرات الجنس�ية المتبادلة والرومانس�ية الخالية من المش�كلات)1(، فإذا دلفوا إلى الحياة 
الزوجي�ة، انتظ�روا من الآخ�ر تلك الحياة المترف�ة، وذلك التعامل الملائك�ي الحالم، الذي 

كانوا يحلمون به ويمنون النفس بمثله!!.

وهناك أيضًا صنف من الش�باب يعتقدون - بس�بب بعض النصائح الخاطئة -، أن 
الرجل ينبغي أن يكون صارمًا من البداية وأن يُظهر للزوجة الجانب القوي من شخصيته، 
)فالع�ود م�ن أول رك�زة( كام يقولون، وإلا ف�إن الزوجة س�تفرض رأيها وش�خصيتها. 
وال�كلام نفس�ه ينطبق على الزوجة الت�ي تحاول أن تُعوّده منذ البداي�ة ليكون مطواعًا لها، 

فينشأ التصادم وعدم التوافق. 

وله�ذا يؤكد علامء الاجتماع وخرباء العلاقات الأسري�ة؛ أن اجتياز الس�نة الأولى 
للزواج بنجاح، س�بب رئيس في تكوين حياة زوجية متينة وناجحة، وذلك لكونها الفترة 

الأصعب في حياة أي زوجين.  

)1( ويكفي أن تعلم أن عمًال فنيًا واحدًا فقط كمسلسل مهند ونور -وهو تركي مدبلج للغة العربية-، 
بلغ عدد حلقاته )150( حلقة، وبثته عدد من القنوات العربية، شاهده قرابة )ثمانين مليون مشاهد 
عربي( ولك أن تتخيل الآثار السلبية لذلك المسلسل لمن تابعه وتفاعل معه. )انظر: بحث الإعلام 
المعاصر والمش�كلات الأخلاقية في المجتمعات الإسالمية، د. لينه الحمصي، ضمن أوراق مؤتمر: 

أخلاقنا بين النظرية والسلوك، المنعقد في البحرين في 1429/6/5هـ(.
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وق�د ش�به بعض الباحثني الزواج بأن�ه »مثل الطفل يول�د صغيًرا وينم�و بالرعاية 
والدعم، ويضعف بالإهمال وس�وء المعاملة، وإذا كان الطفل في مرحلة الرضاعة عرضة 
للأمراض وبحاجة إلى رعاية خاصة من الوالدين، فكذلك الزواج يكون في بدايته عرضة 
للخلاف�ات، ويك�ون بحاج�ة إلى عناية حتى تم�ر هذه المرحل�ة ويفهم كل م�ن الزوجين 
الآخ�ر، ويتع�ود على طباعه ويتآلف م�ع عاداته وأفكاره. ولكن لي�س بالضرورة أن يمر 
ال�زواج بمراحل النمو كالإنس�ان من الطفولة إلى الش�باب ثم الش�يخوخة، إذ يمكن أن 

تصيبه الشيخوخة في سن مبكرة إذا أَهمل الزوجان رعايته«)1(. 

ولئال يص�اب الزواج بالش�يخوخة المبك�رة من بدايت�ه، أو الانفص�ال نتيجة عدم 
التوافق والانس�جام بين الزوجين، فس�أتوقف عند أهم المهارات التي لابد للزوجين من 

الإلمام بها؛ ليعبرا أهم مرحلة في زواجهما بسلام وأمان.

  

)1( »الإسلام ومكانة المرأة«، محمد مرسي )ص: 210(.
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سنة أولى زواج

مدخل:

اجتي�از الس��نة الأولى بنجاح، لا يحصل خبط عشواء، كما أنه ليس 
منح��ة مجاني���ة يحصل علي��ه البعض بالح��ظ ويحرم من��ه آخرون 
بالمصادف��ة، إنما هو بعد توفيق الله c مه��ارة وإدارة، من علمها 

وعمل بها فاق الجاهل بها راحة واستقرارًا.

السنة الأولى من الزواج هي بمثابة عنق الزجاجة، فإذا تجاوزها الزوجان، فما بعدها 
أيسر وأسهل، ويمكن لهما بعد ذلك أن يمضيا في حياتهما بكل انسجام وتوافق.

وع�ادة ف�إن الحياة الزوجية تبدأ بأحلام وردية، وقد يكتش�ف أحد الزوجين أنه قد 
عاش في وهم لسنوات طويلة، كان يمني النفس فيها بشريك يفهمه ويسعده، فإذا به يُفاجأ 
بطباع وصفات وتصرفات وعادات لم تكن على البال، فيصاب بخيبة أمل وإحباط، لتبدأ 
بعد ذلك مرحلة الش�قاء، وقد تكون هناك محاولات للتأقلم على طباع الزوج أو الزوجة 
الت�ي ق�د تنجح أحيانً�ا، وتخفق في أحايين كثرية، فيظن أن زواجه قد فش�ل أو في طريقه 

للفشل، وقد يتسرع أحدهما بطلب الانفصال!!. 

، أن طبيعة كل  ولينج�ح الزوج�ان في حصول التوافق بينهام، لا بد أن ي�دركا أوًال
منهام وآلي�ة تفكيره ونفس�يته وش�خصيته تختلف ع�ن الآخر في أم�ور كثرية، وإذا لم يعِ 
الزوج�ان هذه الاختلافات فإن المش�كلات بينهما لن تتوقف، ول�ن يعذر بعضهما بعضًا، 
م�ا يتوجب عىل كل منهما في بداية زواج�ه أن يلتفت إلى الاهتامم بمعرفة شريكه، وفهم 

طبيعته، ونفسيته، وطريقة تفكيره، ونمط حياته، واهتماماته.. . 
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م�ع خبراء العلاق�ات الزوجية، أن ع�دم قدرة الزوجني أو أحدهما على  وي�كاد ُجي
التوافق مع الآخر، هو السبب الأول والأساس في المشكلات التي تقع بينهما وبالذات في 

الأشهر الأولى من زواجهما.

كام أنه من المس�لمات عن�د العقلاء من البرش؛ أن التوافق لا يمك�ن أن يحصل بين 
أي اثنني م�ن أول لقاء بينهما؛ ب�ل ولا بعد مضي فترة قصيرة من صحبتهام، فإذا كانا من 
أسرتني مختلفتين، فم�ن الطبيعي أن يكون لكل منهما عادات متباين�ة، وطبيعة متضاربة، 
واختلاف في وجهات النظر، ونمط حياة مختلف، ولابد أن ينجم عن ذلك؛ اختلافات في 
القيم والس�لوك والأفكار والآراء والمزاج.. إلخ، ومن ثم فإن التوافق والانس�جام بينهما 

لا يمكن أن يحصل بين عشية وضحاها، بل يحتاج إلى وقت قد يطول.

ومثل العلاقة بين الزوجين إذا ارتبطا ببعض، »كمثل زرع كِلية أو ما شابه في جسم 
الإنس�ان، ولكي يألف الجس�م هذا العضو الجديد فإنه يحتاج إلى فترة ليتكيف ويتعايش 
معه، وإلا رفضه الجسم وسبب انتكاسة لهذا الإنسان. وليكون هذا العضو مقبوًال يحتاج 
إلى توافق في الأنس�جة والش�كل والمداراة فترة والصبر واله�دوء حتى يصبح هذا العضو 

جزء لا يتجزأ من هذا الجسم«)1(. 

وله�ذا لا تس�تعجل في الحك�م على شريك عم�رك، ولا على تقييمه قب�ل مضي فترة 
طويلة من الخلطة معه، وبذل الكثير من مهارات التوافق والانسجام. 

وبن�اء عىل ذلك فإن الس�عادة الزوجية واجتياز الس�نة الأولى بنجاح، لا يأتي خبط 
عش�واء وت�رك الأمور تسري دون اهتمام وتخطي�ط، وإنما تحتاج إلى معرف�ة لأهم المهارات 
اللازم�ة لحصول التوافق، بالإضافة إلى معرفة أهم المفاهيم الخاطئة والتصورات الذهنية 

)1( »فن إدارة الخلافات الزوجية«، محمد الفندي )ص: 35(.
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الموروثة، وكيفية إزالتها واستبدالها بمفاهيم صحيحة، لبناء حياة زوجية متينة من البداية 
بإذن الله c وتوفيقه. وهو ما أحاول جاهدًا بيانه وإيضاحه في هذا الكتاب الذي أسأل 
الله c أن ينفع به، وأن يكون إضافة ينير درب كل من يبحث عن السعادة في زواجه.

  
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مهارات التوافق 

: تعرفي على الزوج أولًا
الولوج إلى قلب الزوج والتعامل معه بنجاح، لا ينبغي أن يترك هكذا 
للوقت دون تخطيط ودراسة، وإنما يحصل أولًا من خلال التعرف 
على طبيعته، وفهم نفس��يت�ه، وفترة طفولته، ونمط ش��خصيت�ه، 

وميوله واهتماماته..

؛ لأنها هي من يقود السفينة ويوجه الدفة،  في البداية سأتوجه بخطابي للزوجة أوًال
ولأنه�ا في الغال�ب أسرع اس�تجابة للتضحي�ة من الرج�ل، لطبيعتها العاطفي�ة وتكوينها 
النفسي، وم�ن يتأم�ل أدبي�ات الع�رب القديمة الخاص�ة بوصايا ال�زواج، يجد أنه�ا دائًام 

 

ما توجه من قبل الأم لابنتها أو الأب لابنته، وحتى الكتب الأجنبية التي تُعنى بالعلاقات 
الزواجية لا تكاد تجد كتابًا في هذا المجال؛ إلا وهو يخاطب المرأة بالعناية بالزوج والحفاظ 
على البيت، وكأن المرأة مُنحت قدرة فطرية على ذلك لا يملكها الرجل، ما يعني ضرورة 
التفاتها منذ بداية زواجها إلى الاهتمام والتركيز على ما يحصل به التوافق، من خلال تعرفها 
على طبيعة شريكها وفهم نفسيته ونمط شخصيته وميوله.. ، على اعتبار أن الفهم العميق 
لصف�ات الشريك يس�اعد عىل التوافق ودوام العرشة، وهو ما س�أتحدث عنه بشيء من 

التفصيل فيما يأتي: 

1- تعرفي على طبيعته:

فلكل رجل طبيعة، وعليكِ أن تكتشفي هذه الطبيعة من البداية، لتحسني التعامل 
م�ع ال�زوج وتمتلكي حبه، ف�إذا فهمتْ الزوجة زوجها عاش�ا في ود وانس�جام بعيدًا عن 
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مش�كلات الحياة ومنغصاتها، ومن الأمور المهمة التي عليكِ اكتش�افها وسبرها في طبيعة 
زوجك ما يأتي:  

� ماذا يحب من الطعام والملابس والعادات والعلاقات؟.
� ما الذي يثير غضبه؟.

� ما الأشياء التي تفرحه كثيًرا؟. 
� ما الأشياء التي تجعله قلقًا أو مكتئبًا أو خائفًا؟.

� من الأشخاص المهمين في حياته؟.
� من الأشخاص الذين يحبهم والذين لا يحبهم؟.

� ما أجمل ذكريات حياته وأبغضها إليه؟.
� ما عيوبه؟ وما مهاراته؟ وبماذا يتميز؟.

� ما الإشكالات الصحية التي يعاني منها؟.
� ما لخطوط الحمراء في حياته التي ينبغي عدم تجاوزها؟ 

� ما الأشياء التي تدفعه للتهور؟ والأشياء التي تدفعه للطلاق؟.

� ما مدى ارتباطه بالدين وكيف يمكن تمتين وتطوير هذا الارتباط؟.

هذه الأس�ئلة إذا اس�تطعتِ أن تجيبي عنها بس�هولة وتأنٍ ووض�وحٍ ودقة، تكونين 
بذلك قد عرفت طبيعة زوجكِ، وأحسنتِ التعامل معه)1(.

وال�كلام نفس�ه ينطب�ق على الزوج، ال�ذي يجب علي�ه أيضًا أن يتع�رف على طبيعة 
زوجت�ه، ليحص�ل التكام�ل والت�وازن بينهما. وليُحس�ن التعام�ل معه�ا وتطيب عشرته 
بصحبته�ا، وليختصر الكثير مما قد ينش�أ عن ذلك مس�تقبًال من الخلاف�ات المتعددة التي 
قد يقع فيها غيره ممن يتجاهل مثل تلك الأمور. ولو كتب الزوج مثل تلك الأس�ئلة عن 

)1( انظر: »فن إدارة الخلافات الزوجية«، محمد حبيب الفندي )ص: 32(.
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زوجته وأجاب عنها مكتوبة بعد سرب الزوجة ودراس�ة طبيعتها وفهم نفس�يتها، لس�عد 
وأسعد.

2- تعرفي على نفسيته:

بين القمة والقاع حاولي أن تتعرفي على الرقم السري لزوجك، لأن الرجال أصناف 
كثرية، يربطهم جميعًا كراهية الروتني والرتابة والجمود، مع معرفة ما يعجب كل صنف 
ويناس�به. ول�دى كل رج�ل مفتاح للوص�ول إلى عالم�ه، والزوجة بإمكانها أن تكتش�فه، 

والرجال أنواع:

 فمنه�م م�ن هو عزيز النفس، ومثل هذا يجب الحذر من الاس�تعلاء والتأخر عن 
تلبية طلباته، لأن العطاء بلا حدود هو خير ما يليق به، ويأسره. وسياسة الحرمان 

قد تضر مع هذا النوع أكثر مما تنفع. 
 ومنه�م من تب�دو على محياه�م ملامح الرجول�ة، ولكن يس�كن دواخلهم طفل 

صغير يحتاج إلى الدلال.
� ومنهم من هو مغرم بالثناء على نفسه، ويشجعه نغم المديح ويطربه، فمن مدحه 
بال ثم�ن فهو صديق�ه المؤتمن، وم�ن ذمه فهو ع�دوه، وهذا الصنف ل�ه معاملة 

خاصة، فالمديح له يكون كالطعام للملح، وليس كالملح في الطعام.
ا أن )تبيّضي وجهه( أمام ضيوفه   ومنهم الرجل الس�خي الكريم، الذي يهمه جدًّ

بوضع لمساتك وأطباقك الراقية على سفرته.. إلخ.
 ومنهم من إذا أطاعته ملكته.

 ومنهم من إذا تمنعّت عنه ازدادت رغبة عنده.
 ومنهم من إذا ضحكت على نكتة قالها أو طرفة استملحتها أطربته. 

 ومنهم من إذا أكرمته بادلها كرمًا بكرم.
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 ومنهم من إذا تغزلت بقوته وجماله ورجولته وذكائه ملكته. 
 ومنهم من إذا أثارت غيرته عليها ازداد تمسكه بها.

 ومنهم من إذا تفننت بالطبخ وتنويعه أسرته.
 ومنهم من إذا امتدحته عند أهلها ازداد عطاؤه.

 ومنهم من هو خلاف ذلك.. .

والمهم أن تتعرف الزوجة على الزوج جيدًا وتعطيه ما يناسبه ويفتح قلبه)1(. 

3- تعرفي على فترة طفولته:

كثير من الرجال يفتقد لبعض الأشياء التي حرم منها في طفولته، والزوجة الحكيمة 
هي التي تتعرف على زوجها من خلال الحديث معه عن فترة طفولته، لتقف على الأشياء 
التي حُرم منها أو كان يفتقدها في طفولته لتُشبعَِها، فهو أشد ما يكون حاجة إلى تعويض 
تلك الفترة، ولديه في عقله اللاواعي الاس�تعداد لأن يس�لّم حياته ويهب نفسه لمن يشبعه 

فيما افتقده في صباه:

 فإذا كان الزوج قد نش�أ في بيئة تفتقد إلى الحنان والعطف، فعليها أن تغدق عليه 
وتشبعه في هذا الجانب. 

 وإذا كان ق�د نش�أ في بيئة افتقد فيها إلى التش�جيع والتحفي�ز والإعجاب، فعليها 
تعويضه في ذلك، والتركيز على كثرة الثناء عليه عند كل جميل.

 وإذا كان ق�د نش�أ في بيئة فيها مبالغة في الش�دة والقس�وة والتحطي�م، فعليها أن 
تغدق عليه ما افتقده من التقدير والمشاعر والعواطف والضم ونحوه.

وهك�ذا تحاول تلمس فترة طفولته وصباه وما كان يفتقده فيها لتعوضه وتش�بعه، 
والعكس صحيح أيضًا فمن المفترض بالزوج كذلك أن يتلمس ما كانت تفتقده الزوجة 

)1( انظر: »المرأة البحر والرجل المحيط«، عبد الله الداوود )ص: 63(.
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ليعوضها ويش�بعها، وبمثل ذلك يكس�ب كل منهما الآخر، ويعيش كل منهما طيلة عمره 
مع الشخص الذي عرف احتياجاته وأشبعها، فيمتلك كل منهما قلب الآخر وأحاسيسه 

ومشاعره. 

4- تعرفي على نمط شخصيته:

لكل إنسان نمط غالب على شخصيته، وصفات فعلية ولفظية خاصة به، وفي الوقت 
نفسه يحب أشياء ولا يستمتع بأخرى. فالبشر يتواصلون عن طريق )السمع أو البصر أو 
الحس(، وفي بعض الأحيان تكون إحدى وس�ائل الاس�تقبال هي الغالبة على الشخص، 
فال�ذي يكون غالب تواصل�ه عن طريق البصر يطلق عليه برصي. والذي يكون غالب 
تواصله عن طريق السمع يطلق عليه سمعي. وهكذا الحسي الذي يأنس بالمشاعر اللفظية 
ا معرفة كل من الزوجين لنمط ش�خصية الآخر، ليحس�ن كل  والجس�دية. ومن المهم جدًّ

منهما التعامل والتفاهم مع صاحبه، ويشبعه فيما يناسبه، ليكسب وده واحترامه.

 فالس���معي: يط�رب لسامع كلامت التش�جيع والثن�اء والم�دح، ويتضاي�ق عندم�ا 
لا يسمعها في مناسباتها، كما يتضايق لسماع الكلمات النابية والجارحة.

البصري: يس�تمتع عند رؤية البيت مرتبًا، ورؤية الورود وتناسق الألوان، ويتأذى 
من مشاهدة الفوضى تعم المنزل.

الحس���ي: يعش�ق الضم�ة الدافئة واللمس�ة الحاني�ة والروائ�ح الزكي�ة، ويحتاج إلى 
إش�باعه بالعواطف والمش�اعر اللفظية والحسية، وفي الوقت نفس�ه يشعر بالحزن والضيق 

عند افتقاده لتلك الأمور)1(. 

)1( انظر: »99 فكرة لحياة زوجية سعيدة«، مشبب العاصمي )ص: 53(.  
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وهناك أنماط أخرى متعددة لـمعرفة طبيعة نمط وشخصية الفرد، ومن أهمها 
النمطين الـمتكررين التاليين:

العقلاني: وهو الش�خص الذي يعتمد على العقلاني�ة في تعاملاته، ويهتم بالمنطق، 
والعدل، ويتمسك بالأمور التي تم الاتفاق عليها دون إعمال العاطفة، وهو ذو شخصية 

قوية، يستخدم عقله عند اتخاذ القرارات.

ويحفز بالأدلة والمعلومات، ويقنعه المنطق فقط، ولا يعير الأحاس�يس أهمية كبيرة. 
وإذا أردتِ التأثري علي�ه وتغيري رأيه تجاه أي موض�وع، فتحدّثي معه مِ�ن زاوية منطقية 
وموضوعية، واستخدِمي الأسلوب العقلي والمنطقي عند التعامل معه، فهذه هي الأمور 

التي ينظر لها بثقة وجدّية.

العاطفي: يتخذ قراراته بناءً على قِيَمِه الش�خصية وأحاسيس�ه، ويميل للحساسية 
والتعاطُف مع الموقف، ويتأثَّر بالظروف المحيطة، وعلاقته فيها نوع من الدفء وتسهل 

مصاحبته ويثق بصاحبه بسهوله.

ويحفز بالعلاقات الحميمة وإظهار المش�اعر والأحاس�يس، ويقتنع بالعاطفةُ وتؤثر 
في�ه الكلامت العاطفي�ة الحنون�ة، ويزول ما في نفس�ه بالقبل�ة على ال�رأس والضم، فهذه 

الأمور تقنعه وتؤثر فيه وتجعله يتجاوب أكثر مِن أي شيءٍ آخر. 

5- تعرفي على ميوله واهتماماته: 

م�ن أهم مقومات التوافق والانس�جام بني أي زوجين، مش�اركة كل منهما الآخر 
ميوله واهتماماته، والتباعد فيها ربما يتس�بب في غياب مساحة مشتركة في التقارب بينهما، 
ولذا احرصي على معرفة اهتماماته وميوله وشاركيه فيما يناسبكِ منها، فكلما كانت الميول 
والاهتمام�ات مشتركة، كلما كان التقارب أكثر وكلما قلت الفج�وة بينكما. فلدى الرجل 
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 حاج�ة إلى أن يش�عر أن هن�اك من يوافقه في الاهتمام�ات والميول، وهذا الن�داء الخفي إذا 
لم يج�ده عند شريك�ة عمره، بحث عنه في عمله واستراحاته وزملائه.. أو أي مكان آخر 

يشبعه في هذا الجانب، ومن ثم يعطيه النصيب الأكبر من وقته واهتمامه. 

وعلى كل منهما أن يكتشف الآخر ويتعرف على مفاتيحه ونقاط ضعفه وقوته، ويرى 
م�ا ل�ذي يركز عليه ويمي�ل إليه ويحبه ويكره�ه، فيوليه الاهتمام والعناي�ة في تعامله معه، 
فوض�وح الدور الذي ينبغ�ي أن يقوم به كل شريك لشريكه، ومعرفة احتياجاته الحياتية، 
والنفسية، والعاطفية، والجنسية، ومشاركة كل منهما للآخر في ميوله واهتماماته، يزيد من 
الألف�ة والقناعة بالآخر، ومن خلال مراعاة هذه الأمور يحصل التوافق والانس�جام بين 

الزوجين. 

ومن المهم أن يعرف كل منهما أن التعرف على الآخر، ليس بقصد تغييره وإنما بقصد 
التعايش معه. 

  
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ثانيًا: العلاقة مع أهل الزوج

لا تكتمل س��عادة الزوجة مع زوجها حتى تكون علاقتها بأهله 
علاقة جيدة لا يشوبها ما يكدّرها من المشكلات والمنغّصات، 
ولتكون كذلك؛ لابد أن يصل أهل زوجكِ إلى القناعة التامة بأنكِ 

جزء منهم ولستِ دخيلة عليهم.

اللقاء الأول مهم للزوجة وأهل زوجها، كونه سيشكل الانطباع الأولي عنها، وتأثير 
الانطباع الأول عادةً ما يترس�خ في الأذهان. وذلك من أهم الأس�باب لدفع زوجة الابن 
للاهتامم بإطلال�ة لائقة ومقبولة ومحببة لديه�م. ولتجتازي هذا اللق�اء بنجاح، ولتتركي 

أجمل وأفضل انطباع لدى أسرة زوجك، إليك بعض المهارات حول ذلك:

اللقاء الأول بأهل الزوج:

ا معرفة طريقة تفكيرهم وم�ا المظهر واللباس الذي   قب�ل زيارته�م الأولى من المهم ج�دًّ
يفضلونه، لتستطيعي الاستحواذ على إعجابهم بشكل أكبر. )ويمكن معرفة ذلك عن 

طريق سؤال الزوج عّام تفضله والدته وأخواته من نوع وطريقة اللبس(.

 اح�رصي عىل ارتداء ملابس أنيق�ة بألوان جميلة ومميزة تبرز أنوثت�ك وجمالك، وقومي 
بتسري�ح ش�عرك بطريق�ة ناعم�ة واتب�اع أس�اليب المكي�اج الهادئ�ة واللطيف�ة، فغالبً�ا 

 

ما يفضل الكبار المكياج البسيط الطبيعي لا الصاخب المثير.

 تجنبي ارتداء الملابس غير المحتش�مة، فإن ذلك س�يترك لديهم انطباعًا غير محبب عنك 
يصعب تغييره لاحقًا.
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 من أهم ما يمكن أن تأخذيه بعين الاعتبار لدى انتقائك لملابس هذا اللقاء، أن تشعري 
بالراح�ة والمرون�ة والثق�ة أثن�اء ارتدائه�ا؛ لأن ذلك س�ينعكس على طريقة جلوس�ك 

وقيامك وعلى تعابير وجهك ويمنحك المزيد من الجمال والاتزان والثقة بالنفس.
 من الجيد أخذ هدية للأم وأخرى للأب وبقية الأخوات.

 لئلا تش�عر الأم أنك امرأة أجنبية عن عائلتها، وس�تأخذين ابنها وتُشغلينه عنهم، فمن 
الأفض�ل أن تش�عريها بأنك واح�دة منهم، وتناديها بلفظة الأم ف�ذاك يقرب إلى القلب 

أكثر من لفظة العمة أو الخالة.
 عاميل زوج�ك - ابنهم - بطريقة مهذبة، فلا شيء يرّس أهل الزوج أكثر من معرفتهم 

أنّ ابنهم محبوب ويلقى معاملة جيدة من زوجته.
 اتصلي بهم قبل أن يتصلوا بك، وادعيهم إلى زيارتك قبل أن يدعوا أنفسهم. 

 اطلب�ي نصيحته�م عند كل مناس�بة، بغض النظ�ر إذا كنت تخطّطين للأخ�ذ بها أم لا، 
فسيشعر أهل زوجك بالسعادة لأنهم ما زالوا يملكون بعض التأثير على حياة ابنهم.

 تجنبي الاحتكاك المباشر معهم، وإن حصل منهم انتقاد أو عبارات لاذعة، مرريها دون 
أدنى اهتمام، وحاولي أن تعرفي سببها لتجنبها مرة أخرى. 

 أه�ل ال�زوج لا يرحبون مطلقًا بالم�رأة الغامضة، بل يفرحون بالمتواضعة التي تتبس�ط 
معه�م وتنقل له�م ماله علاقة بهم من الأخبار والأعمال والأس�واق الت�ي ذهبت إليها 

والملابس التي تبضعتها.

حتى لا تكون حماتكِ أزمة حياتك: 

 - بعض الشباب - من باب إشعار النفس أن زواجه لا يعني التقصير بحق والدته
تج�ده يندف�ع بعد زواجه مب�اشرة إلى الاهتمام بوالدت�ه، فيقضي معظم وقت�ه معها، ويُكثر 
م�ن التردد عليه�ا، ويقوم بقضاء الكثير م�ن احتياجاتها - رغم وجود إخ�وة له يقومون 
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بالواج�ب -، وبالرغ�م م�ن أن ذل�ك خلق طي�ب، إلا إنه ق�د يزعج الزوجة ويش�عرها 
بالإهم�ال، وربما تبدأ بواعث الغَيرة تعب�ث بها، ولكن ما ينبغي أن تعرفه الزوجة أن ذلك 
الخل�ق، شيء طبيع�ي يم�ر به كثير من الش�باب، ولكن ما يلبثون أن يع�ودوا إلى طبيعتهم 

وتوازنهم الانفعالي بعد مضي فترة من الزواج.

 - وعىل الطرف الآخر، هناك من الش�باب م�ن يأخذه الحامس - في بداية زواجه
لدرجة أنه ينسى أمه وأخواته، وقد يهملهم، حتى يشعر أهله بشيء من الغَيرة تجاه زوجة 
ابنه�م، وأنها حلت محلهم في العناية والاهتمام، ما يجعل تلك الأسر تنظر إلى زوجة الابن 

بشيء من الريبة والتخوف من أن تسيطر على ابنهم وتستحوذ عليه وتصرفه عنهم.

ومتى ما ش�عر أهل الزوج بذلك، فقد تبدأ مش�اعر التبرم وعدم التقبل بل والكيد 
للزوجة، ما يجعلها تدخل في صراعات هي في غنى عنها.  

وق�د يخفق بعض الأزواج في التوفيق والتأليف بين أمهاتهم وزوجاتهم، وقد تنتهي 
الحياة الزوجية بالطلاق لدى كثير من هؤلاء حين لا يجدون بدًا من الاختيار بين أمهاتهم 

أو زوجاتهم.

كام أن بعض الزوج�ات تتخذ من أم زوجها موقفًا ي�ؤدي إلى كوارث هي في غنى 
عنها. ولتجنب ذلك فإن على الزوج مهام وأدوار لا بد من القيام بها، كما أن على الزوجة 

مهام وأدوار أخرى لا بد من تأديتها ونبدأ أوًال بـ:

) أ ( دور الزوج في التوفيق بين أمه وزوجته:

 أكثر من دعاء الله E أن يوفق بين أمك وزوجتك وأن يؤلف بين قلبيهما.

 ذكّ�ر زوجت�ك أن إرض�اء أمك فرض علي�ك، وأن الله c قرن حق�ه بحق الوالدين 
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فق�ال n: ]ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ    ڱ  ں[ ]W: 23[، ولذا لا بد 
لك من برها وإحسانك إليها.

 انقل لزوجتك بعض ما تسمعه من كلمات طيبة صدرت عن أمك بحقها، ولا بأس أن 
تزيد في ذلك وتبالغ، فهذا ليس من الكذب المنهي عنه.

 حينام تخرج�ان إلى الس�وق، وجّه زوجت�ك إلى شراء هدية لأمك، ولتك�ن ذات قيمة، 
واجعلها تقدم هذه الهدية بنفسها مع بعض عبارات المودة والاحترام، قال 0: 

»تهادَوْا تحابوا«)1(.  

 ح�اول ألا تظه�ر تعلق�ك بزوجت�ك أمام أهل�ك، وقلل م�ن الثناء عىل زوجتك أمام 
والدت�ك، واجعل ه�ذا الثناء بينك وبينه�ا، فالأمهات لديهن غَيرة ش�ديدة من زوجة 

الابن ولا يرتحن إلى تعلق أبنائهن الشديد بزوجاتهم.

 احذر من نقل ما تسمعه من أمك من لوم أو عتاب على زوجتك إليها، وكن حازمًا مع 
زوجتك إن رأيت منها ما يسيء إلى والدتك.

 أعن زوجتك على الإحس�ان إلى أمك، بتقديرك لما تفعله وتقوم به، وكرر ش�كرك لها لما 
تؤديه، وعّرب عن رضاك عنها وامتنانك لها)2(. 

 ح�دّث زوجتك عن والدتك وفضلها علي�ك، وأخبرها عن طبعها، وما تحب وتكره، 
وكيف تتعامل معها، وما تريده منها تجاه والدتك..

 حينام تك�ون أنت وزوجتك مع والدتك، اجعل جلوس�ك تجاه أم�ك، ووجه الكلام 
إليها، واجعل نظراتك لها، واحذر من أن تنسجم مع زوجتك بالحديث دونها. 

)1( »صحيح الجامع«، الألباني )3004(.
)2( كيف أكسب مودة والدة زوجي؟ انظر: موقع الدكتور محمد رشيد العويد

https://mowayed.com 
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2- دور الزوجة في كسب حماتها:

 تجنبي الش�كوى لزوجك عما فعلته أمه؛ لأن هذه معادلة صعبة بالنس�بة للزوج فيقف 
حائرًا بين طرفين هامين في حياته، لذا احرصي على إسماعه كل ما يبهجه ويثير السرور 

في نفسه عن والدته، إذ إن الشكوى قد تولّد نتائج غير حميدة. 

 تكلمي عنها بخير؛ س�واء أمامها أو بعيدًا عنها، لأن ذلك يش�عر الحماة أن هذه الزوجة 
تحبها بصدق وإخلاص. 

 قومي بزيارتها وتفقدي أحوالها، احترامًا لها وتقربًا منها، عندها ستكونين لديها أفضل 
من بناتها. 

 احترمي خصوصية العلاقة بين زوجك ووالدته؛ بمعنى اتركي لها مع زوجك مساحة، 
ف�إذا هم�س زوجك في أذن أم�ه أو العكس فلا تح�رصي على معرفة ماذا ق�ال لها، فمن 

الوقار وحسن الخلق أن تدركي أن الأمر لا يعنيك.

 دليل حمات�ك وامنحيه�ا الأولوية؛ فالحامة امرأة كبيرة الس�ن س�هرت وتعبت وبذلت 
وقدم�ت الكثري لأبنائه�ا، لذلك من الرضوري أن تش�عر أن لمطالبها القابل�ة للتنفيذ 

الأولوية. 

 قابلي حماتك بوجه طلق وابتس�امة صادقة؛ فالابتس�امة لها مفعول الس�حر، وهي تزرع 
المودة في القلوب وتزيل جليد العلاقات المتوترة.

 الزوج�ة الواعي�ة تس�تطيع أن تتعل�م من حماته�ا إذا أحس�نت معاملته�ا، ولكنها تخسر 
مس�تقبلها أو راحته�ا إذا عاملته�ا معاملة ندّي�ة أو فظة أو عدائية، فالإسالم يأمرنا أن 

نحسن معاملة الكبير، فكيف بأم الحبيب. 

� لاس�تقرار حيات�ك الأسري�ة لا تنسي الفضيلة المنس�ية، وه�ي فضيلة الصرب، وغالبًا 
ما يكون الصبر مقترنًا بالإيمان في كتاب الله. 



25

 ق�دّري وض�ع زوجك الذي يحمل واجبات كثيرة تجاه أم�ه، وهذا التقدير يقتضي منك 
أن تكوني عونًا له لا عونًا عليه، وذلك بأن توصيه أنت بأمه، وتذكريه بما لها من حقوق 
عليه، فإذا فعلت هذا كسبت رضا ربك عنك، ثم رضا زوجك، بل حتى رضا والدته 

ودعاءها لك.

 اس�تحضري أنك ستكونين أمًا، وسيكبر أبناؤك ويتزوجون؛ فهل ترضين أن ينصرفوا 
إلى زوجاتهم وينس�وا ما قدمته لهم من حب ورعاية وتربية حتى كبروا وصاروا رجاًال 
؟ وقولي لنفسك: سأعينه على بر أمه والإحسان إليها كما أحب أن يبرني أبنائي ويحسنوا 

. إليَّ

� لا تترددي في استش�ارتها في بع�ض ما تقومين به لتش�عريها أنك تتعلمني منها، وأنك 
لا تس�تغنين عن خبرتها في الحياة، كأن تس�أليها عن الأس�لوب الأمثل لتعليم أطفالك 

وتربيتهم، أو طريقة طبخ طعام ما، حتى وإن كنت أعلم به منها.

 أثن�ي عىل تربيتـها لابنها - زوج�ك -، وقدّري لها ما بذلته م�ن تضحيات حتى صار 
، وقولي لها إن زواجك من ابنها أعظم هدية منها لك. رجًال

 أثن�ي عليه�ا أيضً�ا في غيابه�ا أمام زوج�ك الذي ل�ن يتردد في أن ينقل إلى أم�ه ثناءك 
عليها)1(.

 حينما يس�افر أهل زوجك، قومي بتنظيف بيتهم وترتيب�ه وفتح التكييف قبل وصولهم 
ووضع س�لة من الفواكه في اس�تقبالهم، فلهذا أثر عظيم في زيادة الألفة والمحبة وإزالة 

جميع الرواسب إن وجدت.

https://   1( »كي�ف أكس�ب م�ودة والدة زوج�ي؟«، انظر: موق�ع الدكتور محمد رش�يد العوي�د(
mowayed.com وانظر أيضًا: حماتي أزمة في حياتي، محمد حامد )ص: 36 وما بعدها(.
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تعايشي مع أخوات زوجك:

أخوات الزوج أو أخته التي لم تتزوج بعد ومازالت تس�كن مع أمها وأهلها، حينما 
ترى ش�قيقها م�ع زوجته يدخالن ويخرجان مع بع�ض ويذهبان للتس�وق أو النزهة أو 
السفر، فإنها قد تشعر بالغَيرة تجاه زوجة أخيها، بعد أن كان أحد أفراد عائلتها لا يوصلهم 
لمش�اويرهم إلا هو، ولا يسافر إلا معهم، ولا يقضي حاجاتهم إلا هو، ثم فجأة تأتي امرأة 
لتأخ�ذه منه�م. ولأجل ذلك قد تحصل بعض الخلافات نتيجة الغَيرة بين الزوجة وأخت 
ال�زوج وقد تتعاط�ف الأم مع ابنتها، وقد تتطور هذه الخلافات إلى نزاعات خطيرة حينما 

لا تقدّر الزوجة أخت زوجها.

وإذا وقع الخلاف فبالتأكيد س�ينال الزوج ما يناله من نيران هذه المشكلات، ولعله 
ينح�از إلى زوجت�ه غاضًا الطرف عن ش�قيقته وعشرة الس�نين معها، ويغف�ل عن أنها من 
أق�رب رَحمهِ إلي�ه، فيندفع في مخاطبتها بكلامت تحزنها وقد تجرحها وتؤلمه�ا، وقد تتدخل 
الأم وتقف مع الأخت، فيشتد الخلاف ويتسع، وتزداد معه حيرة الزوج وقد يفقد حلمه 

وصبره.

والزوج يس�تطيع بتوفيق الله c وعونه، أن يحول دون تطور تلك الخلافات، بل 
والقضاء عليها قبل اشتعالها من خلال الاهتمام بما يأتي:

 م�ن البداي�ة عىل الزوج أن يحرص عىل التأليف بين زوجته وش�قيقته، من خلال نقل 
الكلام الطيب الذي تذكر به زوجته ش�قيقته، والعكس كذلك، ولا بأس من أن يبالغ 

في هذا ويزيد فيه، فإن إصلاح ذات البين من الكذب المباح.
 أن يبني لزوج�ه أن ما قدمته أخته من جهد، وما بذلته من تضحية، وما أس�همت به في 
رعايته، إن كانت أكبر منه. أو حاجاتها إلى العطف ومراعاة مشاعرها إن كانت أصغر 
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منه، ويطلب من زوجته أن تقدر هذا كله، وأن تعينه في الإحس�ان إلى أخته، ويذكّرها 
بالأجر الذي يأتيها على ذلك، خاصة إذا لم يكن لها أشقاء سواه.

 كام أن عىل الزوجة أن تقدر حال ش�قيقة زوجها، فتحس�ن تعاملها معه�ا، وتقدرها، 
وتتق�رب إليها، وتثني عليها وعلى س�جاياها وما بذلته من جه�د وما قدمته من رعاية 

لأخيها.
 وعليه�ا أيضً�ا أن تبادر إلى تقدي�م هدايًا لها بين وقت وآخ�ر، ولا تنتظر أن يطلب منها 

زوجها ذلك. 
 كام أن عليه�ا أن تطلب من زوجها أحيانً�ا، أن يصطحبا أخته معهما إذا خرجا في نزهة 

أو تسوق أو تناول وجبة في مطعم.
� وعىل ال�زوج أن ينظ�ر إلى أهل�ه نظ�رة ش�فقة وحن�ان، وبال�ذات إذا كان الأب كبيًرا 
لم يعد قادرًا على أداء واجباته، من قضاء حوائجهم أو الس�فر بهم.. ، فيبادر الزوج إلى 
اصطح�اب أهله مع زوجته في س�فرة أو عُمرة، حتى وإن كان لل�زوج أخوة آخرون، 

فإن هذا إحسان وأجر، وفي ذلك فليتنافس المتنافسون)1(. 

في حال حصول مشكلة بين الزوجة وحماتها:

هن�ا لابد من تدقيق النظر في كلام كل ط�رف عن الآخر، ولا يمنعك أخي الكريم 
ب�رك بأمك أو إش�فاقك على زوجت�ك من أن تتثبت من صدق م�ا يدعيه كل طرف، لأنه 
ة الأم أو الزوجة إلى المبالغة أو الكذب كي تدافع عن نفس�ها أو تنال  كثرًيا م�ا تدفع الغَري
م�ن غيرها، وكم من البيوت تهدمت وتفرقت بس�بب اس�تعجال ال�زوج بالأخذ بأقوال 
كاذبة، صدرت من أم غيور فطلق زوجته وهي بريئة، أو ضايق أمه بكلام أو فعل لا يليق 

بسبب وشاية من زوجة خبيثة !!.

)1( انظر: المرجعين السابقين.
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ولك�ن ماذا لو حصل خلاف اش�تد وظهر بين الزوجة وأم ال�زوج، وأمرته والدته 
بطلاقها؟! فهل للزوج أن يطلّقها؟!.

 :I حديثً�ا يفهمه بع�ض الناس خطأ، فق�د قال L ورد ع�ن اب�ن عم�ر
»كان�ت تحتي ام�رأة وكنت أحبها، وكان عمر يكرهها، فقال لي طلقها، فأبيت، فأتى عمر 

I النبي 0، فذكر ذلك له، فقال النبي 0: »طلقها««)1(. 

يقول الشيخ محمد بن عثيمين V تعليقًا على هذا الحديث: »ليس كل والد يأمر 
ابن�ه بطلاق زوجت�ه تجب طاعته؛ فإن رجًال س�أل الإمام أحمد ب�ن حنبل V، قال إن 

 

أبي يقول: طلّق امرأتك، وأنا أُحبها، قال: لا تطلّقها، قال: أليس النبي 0 قد أمر 
ابن عمر أن يطلق زوجته لما أمره عمر، فقال له الإمام أحمد: وهل أبوك عمر؟!.

لأن عم�ر نعل�م علم اليقين أن�ه لن يأمر عبد الله بطلاق زوجته إلا لس�بب شرعي، 
وق�د يكون ابن عمر لم يعلمه؛ لأنه من المس�تحيل أن عم�ر يأمر ابنه بطلاق زوجته ليفرق 

بينه وبين زوجته بدون سبب شرعي، فهذا بعيد.

وعىل ه�ذا، إذا أمرك أبوك أو أمك بأن تطلق امرأت�ك، وأنت تحبها، ولم تجد عليها 
مأخذًا شرعيًا فلا تطلقها، لأن هذه من الحاجات الخاصة التي لا يتدخل أحد فيها«)2(.

 

  

)1( »صحيح أبي داود«، الألباني، برقم: )5138(.
)2( »فوائد على رياض الصالحين«، للكاتب )ص: 118(.
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ثالثًا: أظهري أنوثتك فهي الجمال كلـه 

الجميلة التي لا تحمل صفات الأنوثة، كالزهرة بلا عطر .

تعتقد كثير من النس�اء أن ما يجذب الرجل في المرأة هو مجرد الجمال فحسب، ولكن 
الجمال مسألة نسبية وذوقية لا تكاد تجد من يتفق على مفهومه ومعناه ومواصفاته. ولكن 

الجميع يتفق على أن العامل الأول لجذب المرأة للرجل هو أنوثتها.

فالأنوث�ة ه�ي الس�حر الحلال الذي يحرّك مش�اعر ال�زوج ليجعل منه محبًا ش�غوفًا 
متعلقًا، ليس لجمالها وإنما لذاتها.

ويتفق خبراء العلاقات الإنسانية على أن الأنوثة هي كيمياء المرأة، فهو الذي يحدث 
التفاع�ل بين الرجل والمرأة، وكلام ازدادت أنوثة المرأة، كلما ازداد انجذاب الرجل إليها، 

والعكس صحيح.

ولهذا تستغرب بعض الزوجات حينما ترى من زوجها الصدود والإعراض وعدم 
المبالاة رغم جمالها الصارخ!!، وتنسى أن الجمال وحده لا قيمة له إذا كان هناك ما يخدشه 
ويهدمه من الاتصاف بالصفات الذكورية التي لا تليق بالمرأة: كالشدة والقسوة والجدال 
والإهمال ورفع الصوت والتكشير والقوة والعناد.. ونحو ذلك من الصفات التي تناقض 

أنوثة المرأة، التي هي العامل الأول في جذب الرجل.

والأنوث�ة ه�ي في الأصل صف�ات جبلّية خلقه�ا الله في المرأة لتظه�ر في أبهى حللها 
وأجم�ل صوره�ا، ولكنها في الوقت نفس�ه صفات يمكن اكتس�ابها من خالل تكلفها في 
البداية حتى تصبح عادة وس�جية للمرأة ومنها: )الرقة، والعطف، والحنان، والابتس�امة 
الدائم�ة، والميوعة، والدلال، واللين، وطريقة تناول الطع�ام، والتزين، والرائحة العطرة، 
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والأدب، والاحترام، وطريقة الكلام والتحكم في نغمة الصوت ليكون حنونًا رقيقًا بعيدًا 
عن الصوت المرتفع الخشن الجارح، والإشارات والحركات واللفتات المليئة بالأنوثة..(، 
فمث�ل ه�ذه الصفات التي تظه�ر في تعامل المرأة تمنحه�ا قدرًا عاليًا م�ن الأنوثة، وتعطي 

النفس إشراقة وجماًال وتحفيزًا للآخر ليتواصل بلطف ويتعامل بإحسان.

ولذا ينبغي للمرأة ألا تعوّل على جمال الشكل وحده في جذب الزوج، فإذا لم يسانده 
جمال الأنوثة، وإلا فإن الجمال وحده سرعان ما يزول. 

  
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رابعًا: اجعلها زوجة صديقة

إذا رزقك الله زوجة محبة صادقة، فهي هبة من الله لا تقدر بثمن، 
ونعمة تستحق الش��كر، فاجعل منها صديقة لتشبعك في جميع 

احتي�اجاتك.

بعد أن يسر الله أمر زواجك، وظفرت بمرادك، واختارها الله لك من بين نساء أهل 
الأرض، وفضلتك هي على غيرك، واختارتك دون سواك.. 

كن لها الزوجة الحنون، وش�اركها أحلامك، واشكو إليها همومك، فهي التي تقلق 
لمش�كلاتك، وتفرح لفرحك وتحزن لحزنك، وتحب لك الخير كما تحبه لنفس�ها، تقاسمك 
الوج�ع، وتتحمل عنك الألم، وتس�هر لمرض�ك، ولن تجد من يكتم سّرك ويستر عَيبك، 
وينشر حس�ناتك، ويطوي سيئاتك، ويصبر على طباعك سوى زوجتك.. ، فاجعل منها 
صديق�ة العمر، فهي شري�ك الفرح، وشريك الألم، وشريك المتع�ة، وشريك الهم، وهي 
الت�ي تخالطك في السراء والضراء، وس�ط زحام الحياة وتطاح�ن الأزمات، ولذا قيل من 
يس�تند - بع�د الله - عىل زوجة تحبه لا يس�قط أبدًا. ول�ن تعرف تلك الحقائ�ق حتى تمر 
بأوق�ات عصيبة، وحينها س�تعرف حقيقة زوجتك، وأنها أق�رب إليك ممن يزعم أنه يهتم 

بأمرك من زملائك وأصدقائك.

وتذك�ر أنكام زوجان وصديق�ان وحبيب�ان س�تديران المركب بمجدافني، عليك 
 ، مس�ؤوليات، وعليه�ا مس�ؤوليات، والأمر لك بعد مش�ورتها، فرحم الله زوجًا س�هًال

ورفيقًا ليناً، وحبيبًا مرنًا. 

فلا تفرّط في قلب أحبّكَ؛ لأنه من الصعب أن تجد قلبًا يمنحك السعادة، فالقلوب 
التي تعطي بلا مقابل بالكاد تعثر عليها.
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واعل�م أيها العزيز أن الزوجة عَوَان عندك وليس�ت أم�ة أو جارية، أعطاك والدها 
 إي�اك لتكرمه�ا، لا لتتس�لط عليه�ا وتظلمه�ا، واحذر م�ن الإهانات فإنها كوخ�ز الإبر، 
ولا ترسل الكلام على عواهنه فتقذف بألفاظ جارحة تظل تبعاتها على مر السنين، فالمرأة 
أيها الكريم لا تنس�ى الجروح العاطفية أبدًا، لأنها جبلت على الرقة والحساس�ية، وستظل 
ج�روح كلمات�ك تنزف في قلبها على مر الأيام والس�نين، مهما أحس�نت معاملتها، فالحياة 

الزوجية قصيرة فلا تضيعها في هموم ومشكلات يمكن حلها وتجاوزها.

وع�ود لس�انك الجميل م�ن القول ف�إن ثماره حل�وة يانع�ة، والكلم�ة الطيبة غذاء 
الروح.. ، وكن ش�فافًا مع زوجتك، واضحًا معهًا تنل حبها وحس�ن رعايتها، ولا تكن 
كبع�ض الأزواج ال�ذي يجعل م�ن الغموض مع زوجته منهجًا يسري علي�ه ويتعامل به، 

 

فلا تعرف الكثير عن حياة زوجها، أو أسماء أصدقائه، ولا حتى أين يذهب وأين يسهر، 
فضًا�لً ع�ن خواصه وأسراره!!. وتأمل سرية سامحة والدنا الش�يخ عب�د العزيز بن باز 
V، فق�د كان - مع كثرة مش�اغله وارتباطاته- إذا »س�افر إلى مكة أو الطائف يتصل 

يوميًا بزوجتيه، ويتلطف معهن ويخبرهن بما فعل يومه ذلك«)1(. 

بينام بعض الأش�خاص، يظ�ن أن الاتصال بزوجت�ه وإخبارها بما عمله في س�فره 
أو رحلت�ه مع أصدقائه، منقصة أو قدحًا في ش�خصيته!!. ب�ل وحتى بعض أصدقائه ربما 
يس�خرون من�ه ويذمون�ه ويعيبون علي�ه إن فعل ذلك!!، بينام احترام الزوج�ة وتدليلها 

والرفق بها أعظم ألوان الرجولة للرجل الواثق من نفسه. 

  

)1( »جوانب من سيرة الإمام عبد العزيز بن باز«، د. محمد الحمد )ص: 226(.



33

خامسًا: غيرا نمط حياتكما

لتس��تمر مس�يرة العلاق��ة الزوجي��ة متوهجة، فإن هناك لفتات 
ومهارات لا بد من ممارس��تها والتكلف فيما يصعب ممارسته، 

حتى تصبح سجية وعادة لا تنفك عن الزوجين.

حتى تستمر العلاقة متوهجة من بدايتها؛ لابد أن تكون للعلاقة بين الزوجين نمط 
حي�اة يختلف تمامًا عّام كان عليه عندما كانا يعش�ان مع أهليهام، فإذا كانت طبيعة العلاقة 
مع الأهل قائمة على أن الش�خص ينام ويس�تيقظ متى ش�اء دون أدنى مسؤولية، وعلاقة 
يكتنفها الرس�ميات والجفاف العاطفي واللباس المحتش�م.. ، فإنها بعد الزواج ينبغي أن 
تنقلب رأسًا على عقب، فتبدأ بنمط آخر يقوم على المسؤولية والاهتمام بالمشاعر، والخروج 
من عباءة الوالدين وعدم تقمص شخصيتيهما في نوعية العلاقة التي كانت سائدة بينهما.

وم���ن الأمور التي يجب العناية بها وع���دم التوقف عن فعلها طوال فترة الحياة 
الزوجية، الأمور الآتية:

 النظافة المس�تمرة.. الطيب الدائم.. اللباس المتجدد..، ثلاثة أمور أساس�ية في العلاقة 
بني أي شريكني ناضجين. وبالذات النظافة الش�خصية فهي النصيح�ة الذهبية التي 

أوجهها لكل زوج وزوجة، فلا شيء يقتل المشاعر أكثر من الرائحة الكريهة.
 الابتس�امة الدائم�ة، وإذا أردت معرف�ة أثره�ا، فانظ�ر في الم�رآة وق�ارن بني ش�كلك 

بالابتسامة، وشكلك بدونها. 
 المشاعر هي لب الحياة الزوجية وسر توهجها وحجر زاوية استمرارها، وبدونها تصبح 
العلاقة مجرد أداء واجبات متبادلة، ولذا أطلقا العنان للعواطف والأحاسيس المتبادلة 
ولا تحبس�اها، فإن المش�اعر إذا توقفت جفّ�ت، وإذا جفّت ذبل�ت علاقة الزوجين مع 
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بعضهما، وإن من أهم سلبيات فقر المشاعر؛ ما يحصل من الفتور العاطفي الذي يحوّل 
الحي�اة الزوجي�ة إلى حياة روتيني�ة رتيبة مملة لا طع�م فيها ولا متعة. والبوح بالمش�اعر 
يحتاج إلى تكلف في البداية، إلى أن يصبح بفعل كثرة تكراره عادة راسخة، ومع الوقت 
س�يتجاوب الطرف الآخر مع تلك الأس�اليب ويتفاعل ويرضخ لتكرار المحاولات، 
فتكرار الس�لوك وتعزيزه؛ يؤدي إلى ظهوره والقناعة به. والفرق بين العلاقة الروتينية 
التي تعيشها كثير من الأسر، والعلاقة المتجددة النشطة، هي تبادل المشاعر بين الزوجين 

فحسب.
 في البيت أظهري كل ما يثير حواس الزوج، ويهيّج غرائزه، ويحرك س�عار ش�هوته، من 
لب�س الثياب القصرية و)البناطيل( الأنيق�ة وقمصان النوم المثرية، وأظهري من فتن 
الجس�د ما يرغبه فيك ويقربه منك، واح�ذري أن تكوني عنده في البيت كما تكوني عند 
أهل�ك وإخوانك، فتلبسي اللباس الس�اتر المحتش�م!!، فالمرأة تملك س�حرًا لا يمتلكه 
غيرها، وإذا اس�تهانت بأثره أو تجاهلت أهميته، فإنها تفقد جزءًا من س�حرها وقيمتها 

لدى زوجها. 
 عوّدي�ه عىل ألا يخ�رج من البي�ت إلا بضم�ة وقبلة، - وبالطبع ليس�ت كضم�ة وقبلة 
الأخ�ت لأختها أو الأخ لأخته، ولا حتى قبلة الابن لوالده، وإنما قبلة وضمة الزوجة 
لزوجه�ا -، ومثلهام كلام عاد إلى المن�زل، ولا تتنازلي عن ذلك حت�ى في حال حصول 
س�وء تفاه�م بينكما. فحينما يعود الزوج إلى منزله، ويجد زوجته في اس�تقباله، مبتس�مة 

متعطرة، وتبادره بضمة وقبله، فإن لذلك أبلغ الأثر في سلوكه بقية يومه)1(.

)1( وليتب�ن ل�ك أثر ذلك فق�د أوضحت الأخصائية الاجتماعية الدكت�ورة مها كلاب في بحث لها: أن 
»75٪ من حالات الطلاق تحدث خلال فترة الذروة ما بين )الساعة الواحدة إلى الثالثة ظهرًا( بعد 
العودة من العمل«. ما يتطلب مراعاة هذه الفترة بحس�ن اس�تقبال الزوج وتهيئة الجو المناس�ب له 

بعد عودته مرهقًا من عمله. انظر: صحيفة سبق، 20 يوليو 2018 - 7 ذو القعدة 1439هـ.
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 كثرة الضم والقبلة والاختضان)1(، من الأمور الأساسية في العلاقة العاطفية التي على 
الزوجين أن يعودا نفس�يهما عليها دائًام وأبدًا؛ تقول الطبيبة النفس�ية سُها عيد: »العناق 
والاحتض�ان بني الزوجني يعمل على تفري�غ ش�حنة الألم المكبوتة والطاقة الس�لبية، 
كام أنه مفي�د للقلب ومه�م جدًا للت�وازن والصحة النفس�ية، وقد أثبتت الدراس�ات 
أن الزوج�ات الالتي ينعم�ن بالاحتض�ان من قبل ال�زوج، هنّ أكثر ق�درة على تحمل 

الصدمات والأزمات النفسية، لما له من أثر بالغ في بعث الراحة والثقة«)2(. 
 تفقدا رائحة فميكما، فهي مش�كلة مؤرّقة لمن يعانيها، فطالما فرّقت بين الزوج وزوجه، 
وبني الخالن والأحب�اب، وأبعدت الأه�ل والأصحاب، وه�ي آفة مرَضي�ة متى تم 
تش�خيصها أمك�ن إزالة أس�بابها والتخلص منه�ا. والواجب على كل منهما أن يُش�عر 
صاحبه إذا شم منه أي رائحة كريهة من فمه أو جسمه، فعلاجه متيسر ودواؤه متوفر. 
 ولئال يق�ع أحدهم�ا في مثل تلك المش�كلة فإن علي�ه ألا يتوقف عن تفق�د رائحة فمه، 
ولا يمل من تفريش أسنانه ولسانه بالفرشاة، مع إكثاره من السواك في كل حين، وقد 
أوص�ت الأعرابي�ة أمامة بنت الحارث ابنتها أم إياس عند زفافها إلى الحارث بن عمرو 
مل�ك كن�دة فقالت لها من ضمن وصاياها: )وتفقدي موقع عينيه وأنفه، فلا تقع عيناه 
منك على قبيح، ولا يش�م منك إلا أطيب ري�ح(. فالمرأة أو الرجل تزداد جاذبيته لدى 

الآخر، عندما تنبعث منه رائحة طيبة والعكس صحيح.

)1( ولا أقص�د به�ذا الإف�راط في ذلك، وإنما لا بد من التوازن بين الإقب�ال والتمنع، وهذا شرط مهم، 
ِيَ عن الميل  فال يُقب�ل أحدهم�ا على الآخر بدرج�ة مفرطة، ولا يتمنع وينرصف عنه كليًا، وق�د ُهن
الش�ديد في المودة، وكثرة الإفراط في المحبة، ويحت�اج التمنع إلى فطنة وذكاء فلا إفراط ولا تفريط، 
وفي الإف�راط في الأمري�ن إعدام للش�وق والمحبة، وقد ينش�أ عن هذا الكثير من المش�اكل في الحياة 

الزوجية.
)2( مجلة الوسط، الأحد 18سبتمبر 2016م.
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 احترام بعضكما لبعض من أساس�يات الحياة الزوجية، فمتى ما ش�عر كل منكما أنه محل 
تقدير من الآخر وأنه فخور به ومعجب بشخصيته وشكله ومظهره وأخلاقه وعمله، 
وأنه مقدر لكل ما يقوم به من جهد في سبيل إسعاده، فإن عطاء واهتمام الآخر ورعايته 

سيستمر ويتضاعف. 
 تجنبا العلاقة الرس�مية فيام بينكما في الأقوال والأفعال، فأنتما زوجان ولس�تما أخوين، 
فإذا دخلت عليها في المطبخ مثًال احرص على ضمها من خلفها، وإذا مرّت من عندك 
أو م�ررت م�ن عندها فلا تمر دون لمس�ة حاني�ة، وإذا تحدثتما فأدخل بع�ض العبارات 

العاطفية غير التقليدية، فليس بين الزوجين عبارات خادشة للحياء.
 اهتما بالرسائل الحميمية، واكتبا فيها عبارات دافئة، وخاطبا بعضكما بأكثر الألفاظ حبًا 
إلى النفس، وأكثر الصيغ قربًا من القلب، وتجنبا الرس�ائل ذات القوالب الجاهزة، التي 
توجد في بعض الكتب والمواقع، أو المتكررة التي تنتقل من جوال لآخر، فتلك لا طعم 
فيها ولا رائحة، فجمال الرسالة في صدقها وتأثيرها في وجدان الشريك وخروجها من 

القلب مهما كانت ركاكة أسلوبها أو كثرة أخطائها. 
 لا تنش�غلي عن الزوج بمس�ؤوليات البيت أو العمل أو الدراسة، وإشعاره أن الاهتمام 
مع مرور الوقت، قد بدأ يفتر ويتراجع، ولكن كوني أمامه متوهجة متلهفة، في علاقتك 
معه، وحس�ن التبع�ل له، ومتابعة ش�ؤونه، والحرص على معرفة ما يح�ب ويكره، ولا 
تظه�ري أمام�ه بملاب�س البي�ت حتى وإن كان�ت مريحة أكث�ر وتمنحكِ حري�ة الحركة 
والعمل في المنزل - وبالذات إذا كان زوجك في المنزل - واستبدليها بالملابس الجذابة 

المثيرة. 
 وكذا الزوج ينبغي أن يكون له ملابس أنيقة خاصة للمنزل قال c: ]ڳ  ڳ  ڱ   

ڱ  ڱ[ ]2: 228[.
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 تعاملا كما لو أنكما أطفال كبار، فإذا كان الرجل خارج منزله؛ رسميًا ودقيقًا في ألفاظه 
وتصرفاته، فإنه في البيت ينبغي أن يكون متبس�طًا، ودودًا، يتعامل مع زوجته كالصبي 
عن�د أم�ه، ف�إذا جلس لا تجلس�ه إلا في حضنها، وإذا تم�دد على أريكت�ه لا يفعل إلا في 
حجرها، تقول عائشة I: »كان يتكئ في حجري وأنا حائض ثم يقرأ القرآن«)1(. 
وهكذا يكون الزوج بعيدًا عن الرسميات والمجاملات في سائر تعاملاته داخل منزله، 
يقول عمر بن الخطاب I: ينبغي على المرء أن يكون صبيًا عند أهله فإذا طلبوه في 

 . مواطن الرجولة وجدوه رجًال
 وك�ذا بالنس�بة لل�زوج عليه أن يدلّ�ع زوجته كما يدلّ�ع الأب طفلت�ه ويتعامل معها في 
المن�زل على أنها كذل�ك، يقول ابن مفلح V: »العاقل إذا خال بزوجته ترك العقل 
في زاوية كالش�يخ الموقر، وداعب ومازح وهازل ليعطي الزوجة والنفس حقهما، وإن 

خلا بأطفاله خرج في صورة طفل..«)2(.
 ابحثي عن اسم مناسب له تدلعيه فيه وتناديه به، وتناسي اسمه الرسمي تمامًا.

 احرصا على اقتناء مجموعة من الألعاب الذكية أو الحركية المناسبة لكما، فهي تساعد في 
بن�اء علاقة عاطفية أكثر س�عادة ومتعة، وهي فرصة للتغيري والتجديد وقضاء الوقت 

مع الحبيب في شيء يدخل الفرح والسرور.

  

)1( »صحيح البخاري« برقم )7549(.
)2( »الآداب الشرعية«، )3/ 239(.
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سادسًا: امتدحا واشكرا بعضكما عند كل مناسبة 

في العادة لا يس��تمر العطاء ولا ينمو إلا بالتشجيع والتحفيز، ونادرًا 
ما نجد إنس��انًا يستمر في العطاء من غير تشجيع أو تحفيز، فالعطاء 
يتن�اس��ب طردًا مع التحفيز، بمعنى كلما ازداد تحفيز أحدهما للآخر 
كلما ازداد عطاؤه وكثر، ويكفي من التحفيز الابتس��امة والتقدير 

والثن�اء والشكر.

للكلامت الطيّب�ة بين الزوجين تأثري إيجابي عجي�ب، واس�تخدام الأزواج لمفاتيح 
ة، وبمناس�بات معيّنة، لها وقع كبري على ديمومة العلاقة  بس�يطة من كلمات مؤثّرة ومعّرب

واستمرار تجددها وتوهجها.

فالمدي�ح والإطراء والش�كر والثن�اء المتبادل بني الزوجين ينعش الحي�اة الزوجيّة، 
والم�رأة بالذات قد تفضل سامع عب�ارات المديح والثناء من الزوج، أكث�ر من الهدايا مهما 

تعددت وتنوعت.

وكم تسعد الزوجة ويزداد عطاؤها عندما تسمع كلمة شكر من زوجها على طبخة 
أعدتها له بعد جهد وعناء، أو كلمة ثناء على جمالها أو أناقتها عند لبسها وتزينها.

وكم يسر الزوج ويس�عد وينشرح صدره عندما يس�مع كلم�ة إعجاب أو ثناء على 
، أو إخلاصه وبذل�ه وعطائه  تبضع�ه لحاج�ات البي�ت، أو إصلاح�ه لجه�از كان معطًا�لً

وتفانيه في رعايته لبيته وإسعاده لأسرته.

وبالرغم من أن عبارات الشكر والثناء؛ كلمات يسيرة لا تكلف شيئًا، إلا إن تأثيرها 
س�لبًا أو إيجابًا على الحياة الزوجية كبير جدًا، فإن اعتياد الزوجين سامع عبارات الإشادة 
والإعجاب بينهما، من ش�أنه أن يزيد من ش�عورهما بالألفة والمحبة والتقارب والاحترام 
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المتب�ادل. وبالرغ�م من ه�ذا الأثر الكبري إلا إن الكثير م�ن الأزواج لا يلتفت�ون إلى هذا 
الجان�ب، ولا يولونه عنايتهم واهتمامهم، وحينما تضمحل هذه الثقافة بين الزوجين، فإن 

ذلك قد يكلفهما الكثير.

فكم من زوجة تركت التزين لزوجها وأهملت نفس�ها وبيتها، بس�بب عدم سماعها 
فزها للمزيد.  للكلمات العذبة التي تدغدغ مشاعرها وتهز أوتار أحاسيسها المرهفة، وُحت

وك�م من زوجة وجدت ضالتها خ�ارج بيتها من الكلام المعس�ول والمديح والثناء 
عىل أنوثته�ا وجمالها، نتيجة إحجام الزوج عن إش�باع حاجتها الماس�ة لمن يمدحها ويثني 

عليها.

وك�م من زوج قل عطاؤه، ونضبت مش�اعره، وتوقف دعم�ه، وتعطلت مبادراته، 
لأنه لم يجد من زوجته ما يحفزه على المبادرات والعطاء والسخاء.    

إن كلمات المدح والثناء لها مفعول الس�حر بني الزوجين، فهي توطد أواصر المودة 
والمحب�ة والألف�ة بينهام، وتحفز عىل العط�اء والتضحية، وت�دل على التقدي�ر والاحترام 
 المتب�ادل، وتل�ك خصال ل�و كانت تب�اع بغالي الأثمان، ل�كان حري بالزوجني التضحية 

بما يملكان للحصول عليها.

  
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سابعًا: بادرا بالاعتذار عند كل خطأ أو تقصير

ثقافة الاعتذار تكاد تكون مفقودة بين كثير من الأزواج، لاعتب�ارات 
وتقالي��د نمطية موروث��ة، فالبعض يظن أنه حينم��ا يعتذر للآخر، 
فإن هذا يعني أنه قد قلل من قدره أو قدم تن�ازًال كبيًرا أو أنه انتصار 
للطرف الآخر، كما يظن بعضهم أنه يقدح في كرامته أو يحط من 

شخصه!!.  

كلمة الاعتذار، عبارة س�حرية تمحو الزعل وترفع الغضب، وهي من شيم الكبار، 
ومه�ارة م�ن مه�ارات التواص�ل الاجتماعي، وظاه�رة صحية تدل على وعي الش�خص 

وحضاريته، وسمة من أهم سمات أصحاب المبادئ والقيم.

وحينام يتعاي�ش زوج�ان تحت س�قف واحد، ف�إن م�ن الطبيعي أن يحص�ل بينهما 
اختالف في وجه�ات النظ�ر وفي ال�رؤى والتطلع�ات، مهما كان�ا متفاهمني، ومهما كان 
مس�تواهما الثق�افي، فالحياة الزوجي�ة لا ولن تخلو من أخطاء وهف�وات وتقصير وزلات، 
يترت�ب عليها مش�كلات، يعتبرها كثري من الأزواج العقالء بهارات للحي�اة الزوجية، 

تجدّدها وتصفّيها. 

ولكن حينما تكثر هذه المش�كلات وتتفاقم، ويكاب�ر المخطئ عن الاعتذار، ويعاند 
الآخر ويتعامل معه بالمثل، فإن المش�كلات بينهما تتراكم، وعدم حسمها سيجعل الأمور 
تس�وء لأبس�ط الأس�باب، مفجّرة المواقف ومس�تدعية الس�وابق، ومن ثم تتحول الحياة 
الزوجي�ة إلى نك�د يؤث�ر على س�عادتها ويهدد اس�تقرارها. وقد بّن�يّ المصطفى 0 
 فضل المرأة التي تبادر إلى كس�ب زوجها وتطييب خاطره حتى وإن كانت مظلومة فقال: 
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كم بنسائكم من أهل الجنة؟ الودود، الولود، العؤود؛ التي إذا ظُلِمَتْ قالت:  »ألا أُخبِر
هذه يدي في يدك، لا أذوق غمضًا حتى ترضى«)1(. 

ولو اس�تطعنا أن نتخلى عن عنادنا، وتبرئة أنفس�نا من كل مش�كلة قد يكون لنا يد 
، وأن يبادر المقّرص أو المخطئ  فيه�ا، وأن نعتق�د أنه ليس شرطًا أن نكون على صواب دائًام
بالاعت�ذار عند كل خط�أ يتبين فيه خطؤه، لحلُت كثير من مش�كلاتنا، ودون إحداث أي 

ألم للآخر. 

فالاعت�ذار أقصر الطرق لإذاب�ة جليد الخصام، وإعادة الحي�اة إلى صفائها ونقائها، 
وبلغ من قوته وأثره أنه لا يدفع الطرف الآخر إلى مجرد قبول الاعتذار فحسب؛ بل إلى أن 

يقابل الاعتذار بأحسن منه.

والاعت�ذار المب�اشر هو أفض�ل وأقصر الطرق للتراضي بين الزوجني، وأن يكون 
ا أن يكون الاعتذار بحجم  واضحًا بلا تعريض أو خلط بالمزاح فيش�وهه، ومن المهم جدًّ

الخطأ.

ولك�ن حينما تكون كلمة )الأس�ف( أو )الاعتذار( صعبة على أح�د الطرفين، فإن 
هناك أس�اليب ووس�ائل غير مباشرة يمك�ن أن تكون بديًال عن الاعت�ذار المباشر، وعلى 

الآخر أن يفهما على أنها كذلك، وفيما يلي نماذج لتلك الاعتذارات غير المباشرة:

) أ ( نماذج لاعتذارات الزوج: 

 حينام يخطئ زوجكِ في حقكِ، ثم يقوم بعد ذلك بالحديث معكِ عن برنامج تلفزيوني 
معني أو يعلّ�ق على ما تش�اهدانه، أو يتحدث عن أم�ور تتعلق بعمل�ه، أو عن الأبناء 

)1( »صحيح الجامع«، للألباني، برقم: )2604(.
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ومش�اكل المن�زل فج�أة وعىل غير الع�ادة، فإن ه�ذ اعتذار غري مباشر وبداي�ة لما بعد 
الخصام، فتجاوبي معه وعفا الله عما سلف.

 أو حينام يتص�ل بك زوجك على غير عادته - بعد مش�كلة بينكما - بحجة س�ؤاله عن 
شيء ما، فهذا يعني أنه يرس�ل لك رس�الة بأن الأمور بينكما طبيعية، وأن الاتصال هو 

بادرة منه لتصفية الوضع، فلا تترددي بالإجابة ونسيان الأمر لتعود المياه لمجاريها.  

 وحينما يريد زوجك إنهاء مشكلة ما، ويقوم بالمزاح معك أو بتعليق ساخر على موقف 
معني، فإن�ه بذلك يريد أن ينتهي الأمر وكأن ش�يئًا لم يكن، عندئ�ذ لا تحاولي المكابرة، 

فالابتسامة تزيل الكثير بين الزوجين.

 وحينام تجدي�ن زوج�ك متعاونًا عىل غير عادته في ش�ؤون المنزل، أو حتى في ش�ؤونه 
الخاص�ة، أو يس�ألك إن كن�ت بحاج�ة لمس�اعدته. فه�ذه رس�الة تحم�ل بني طياته�ا 
اعت�ذارًا مبطّنً�ا عام صدر منه، فلب�ي طلبه بالمس�اعدة حتى يعلم أن الرس�الة وصلتك 

 

وفهمتها.

 وحينما يقدم لك هدية أو طلب الاستعداد لعشاء خارجي بعد مشكلة ما، فهو اعتراف 
منه بخطئه بشكل غير مباشر، فتجاوبي معه وكأن شيئًا لم يحدث.

 وحينما يلجأ إلى أسلوب الإطراء أو المديح على مظهرك أو لباسك أو حتى لطبق قمتِ 
بإعداده. فإنه يعّرب بذلك عن خطئه السابق في حقك، فتقبليها منه وتناسي ما كان. 

)ب( نماذج لاعتذارات الزوجة:

الزوج�ة في الغالب تختل�ف عن الرجل في تعبيرها عن الاعت�ذار، وبالرغم من أنها 
تميل أكثر منه للاعتذار المباشر ومستعدة له أكثر، إلا إنها أحيانًا تفضّل الطرق غير المباشرة 

: وعبر وسائل كثيرة ومتعددة، منها مثًال
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ت طبقًا   عندم�ا يع�ود الرجل إلى منزله وهو عىل خلاف مع زوجته ويجدها ق�د حّرض
يحبه، فإن هذا يُعد تعبيًرا منها عن أسفها وخطئها في حقه. 

 أو حينام يع�ود م�ن عمله فيجده�ا بأجمل وأبهى زين�ة، فهي بذلك تقول له أنها تش�عر 
بخطئها في حقه وتريد تعويضه وأنها تشتاق إليه وتفتقده.

 ق�د تس�تخدم المرأة أس�لحتها الطبيعي�ة التي يضع�ف الرجل أمامها كدلاله�ا وغنجها 
ونظراته�ا وكلماتها العابرة أو حتى طريقة مش�يتها أحيانً�ا، فعلى الزوج حينئذ أن يصفو 

لها ويغفر هفوتها)1(. 

بين الاعتذار المباشر وغير المباشر:

تلك الاعتذارات غير المباشرة يلجأ إليها أحد الزوجين أو كلاهما بسبب الخجل أو 
العناد أحيانًا أو بس�بب التنش�ئة الخاطئة في بيت لا يعرف تلك الثقافة، وإن كان للاعتذار 
غير المباشر أثر طيب ونتائج إيجابية يش�كر عليها الطرفان، إلا إن اعتماد ذلك باس�تمرار، 
وتحيي�د الاعت�ذار المب�اشر على ال�دوام، فيه خلل في المصارحة والمكاش�فة الت�ي ينبغي أن 
تكون بين الزوجين، وقد لا يُنهي الاعتذار غير المباشر جذور المش�كلة من أساسها، ولذا 
ف�إني أدع�و إلى غرس ثقافة الاعت�ذار المباشر وأَط�رِ النفس على ذلك، وتج�اوز العبارات 
الس�لبية كترديد كلمة أستحي.. لا أستطيع.. ما تعودت.. ونحوها من العبارات المثبّطة. 
 فالمصارح�ة واس�تنطاق العب�ارات العاطفي�ة أثره�ا كبير وتأثيره�ا أعمق، كام أنها تزيل 

ما بالنفس وتذيب ما في القلب. 

أم�ا العن�اد والص�دود والإعراض والإهم�ال وعدم المب�الات بالآخر فإن�ه يُذهب 
ال�ود من القلوب، ولهذا قي�ل: )يبقى الود ما بقي العتاب( وه�ي عبارة تكتب بمداد من 
الذه�ب، وأتمنى لو يق�وم كل زوج وزوجة بكتابتها ووضعه�ا في إطار جميل وتعليقها في 

muntada.islamtoday.net  1( انظر: منتديات الإسلام اليوم(
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غرفة نومهما، لتكون دس�تورًا لهما عند كل مش�كلة تس�تحق أن يُتوق�ف عندها، - وأكرر 
كل مشكلة تستحق أن يُتوقف عندها - وإلا فإن )كثرة العتاب تفرق الأحباب(. وثقافة 
الاعتذار لا تعني أن يقف كل منهما عند كل تقصير، وينتظر من الآخر الاعتذار عند كل 
خطأ، وإنما لابد من أن يس�ود خلق التس�امح والتغافل والتنازل وغض الطرف..، حتى 
يكون للاعتذار قيمة وأثر. وأهم من ذلك حتى تسير الحياة كما ينبغي، فهي أقصر من أن 

نقضيها بالعناد والهم والغم. 

  
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ثامنًا: اتفقا على ميثاق تفاهم لتعايش دائم

من أسوأ القواعد التي يضعها الزوجان لتنظيم حياتهما؛ أن يصدر 
أحدهما قانونًا بعد كل موقف أو مش��كلة في س��اعة غضب، أو أن 
ا 

ً
يَعِد بشيء في س��اعة فرح، وبدًال من ذلك عليهما أن يضعا ميث�اق

بينهما يتفقا عليه من البداية، للتقليل من مشكلاتهما والحد من 
خلافاتهما، وإلا صعبت الشراكة فيما بينهما.  

 ،- اختلاف الطباع بين الزوجين أمر وارد - خصوصًا في الس�نة الأولى من الزواج
فق�د يج�د أحدهما صعوبة في تقب�ل رأي الآخر أو التواف�ق مع اهتمامات�ه وطبائعه وميوله 

ورغباته وذوقه وأسلوب حياته.

ولي�س هن�اك زوج وزوجة إلا ويضعان بينهما ميثاقًا للتفاهم، لكن دون أن يش�عرا 
بذل�ك، حي�ث يتركانه للظ�روف، فتجد الزوجة حينام تتأخر عن الخ�روج مثًال يغضب 
الزوج، ويطلق قاعدة يسري عليها في مثل هذا الموقف مس�تقبًال وهو في ساعة غضب، أو 
حينما تحصل مش�كلة من أحدهما، تجد الآخر في الح�ال يصدر نظامًا يتعامل به، وبالتأكيد 

سيكون مجحفًا. 

ول�ذا بع�د فترة من الزواج - لا تتجاوز الش�هر -، وفي فترة صفاء بينهما، عليهما أن 
يتفقا على مجموعة من القواعد، وأن يضعا نظامًا وقانونًا يتفقان عليه لتقليل مشكلاتهما قدر 
الإمكان، وأن يش�تمل هذا الاتفاق على كل ما تقوم به الحياة وتنهض، من توحيد الرؤية 
والهدف، ومراعاة الاحترام والتقدير المتبادل، وآلية التعامل مع المشكلات، والمرجعية في 
حال حصولها.. إلخ، ولكي يتم تفعيل ذلك واحترامه، لابد من كتابة ذلك وتسجيله على 
شكل وثيقة بينهما، لمجرد التذكير فحسب، وأطر النفس على العمل بها والرجوع إليها في 
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حال وجود مش�كلة بينهما. فتكتب الزوجة ما تريده من زوجها، ويكتب الزوج ما يريده 
م�ن زوجته، ثم يجتمعان ويتناقش�ان في ما تم كتابته، حتى يخرج�ان بصيغة بنود موحّدة، 
ونظام يسيران عليه، وبعد أن يتفق الشريكان على بنود الوثيقة يوقع الطرفان عليها بكامل 
الرضا، وتضاف إليها بنود جديدة مع مرور الوقت، أو تحذف أو تعدل منها بنود أخرى، 
، وتكون بن�ود هذه الوثيق�ة قائمة على  لك�ي يظ�ل هذا النظام قائًا�مً والاحترام متواصًال

 

ما يناسب بيئة وطبيعة كل زوجين، مثل ما يأتي - على سبيل المثال لا الحصر -:

 إذا اختلفن�ا في أي مس�ألة س�لوكية أو ع�ادة اعتادها أحدنا أو تقليد كان يسري 
علي�ه، فمرجعنا في ذلك حكم الله ورس�وله، ولا يُق�دّم عليهما عرف، أو عادة، 

أو تقليد، أو هوى. 

� المش�كلات والعي�وب والنقائــ�ص تبق�ى بيننا، فلا تخ�رج خارج البي�ت بتاتًا 
ولا يطلّع عليها الأهل ولا غيرهم.

 نح�ن بشر، وم�ن طبيع�ة البرش الخطأ والنقص، ف�إن وقع خط�أ أو تقصير من 
أحدن�ا في ح�ق صاحبه، فعلى الآخ�ر الصفح والعف�و والتغاف�ل، وعلينا جميعًا 
غض الـطـرف عن الهفوات الصغيرة، مع تنبيه من حصل منه ذلك بأس�لوب 

لطيف ليس فيه إهانة أو جرح للكرامة.

 إذا أخطأ أحدنا في حق صاحبه، فليكن عند الطرف الآخر الشجاعة الكافية للاعتذار 
 عندم�ا يتبين له الخطأ، وإذا اعتذر أحدنا، فليبادر الآخر في قبول الاعتذار دون 

لوم.

 في حال�ة الغض�ب وخروج النقاش عن الس�يطرة، يجب أن يت�م إيقاف النقاش 
بيننا حتى تهدأ النفوس.
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 عند النقاش حول أمر ما تم الخلاف عليه، يجب الابتعاد عن التشنج والصراخ، 
لأن ه�ذا س�يمنع كًال من�ا من الاس�تماع للآخ�ر، ويزيد من اش�تعال الخلاف، 

ويفقدنا القدرة على السيطرة على النفس.

 في حال حصول مشكلة ما، - والخلاف أمر وارد -، يجب عدم الصمت وكتم 
المش�كلة في الداخل، ب�ل يجب التحدث عنها وإخراجه�ا من النفس والحديث 
بشأنها مع الآخر، والمبادرة الفورية إلى حلها وعدم طوي صفحتها أو تجاهلها، 

لأن ذلك سيراكم المشكلات بيننا ويبعثها في أي وقت.

 إذا تم حل مش�كلة معين�ة وتم الاتفاق على إنهائها وإغالق ملفها نهائيًا، يجب 
عدم اس�تدعائها مرة أخرى ب�أي حال، وأن تطوى ولا ت�روى، وبالذات عند 

حصول مشكلة مستقبلية.

 يج�ب التنبيه عند حصول أي ملحوظة أو مصارحة من أحدنا للآخر، أن تُذكر 
الإيجابيات أوًال قبل الولوج للحديث عن الملحوظة.

 الاتفاق على دور كل منهما حال الغضب، فهناك من يريد من الآخر أن يتجاهله 
ويسكت ولا يرد عليه فضًال عن أن يجادله، وهناك من يريد منه أن يتقرب إليه 
ويُراضيه، )فعلى حسب طبيعة كل منهما وما يريده من شريكه حال غضبه عليه 
أن يتف�ق معه عليه( وه�ذا ما تفق عليه أبو ال�درداء I مع زوجه في بداية 
زواجهام عىل ذلك فقال له�ا: »إذا غضب�ت فرضين�ي، وإذا غضبت رضيتك، 

فمتى ما لم نكن هكذا ما أسرع ما نفترق«)1(. 

ووصي�ة أبي الدرداء هذه من أفضل أس�اليب ديمومة العرشة وبقاء المودة بين  	
الزوجين.

)1( »روضة العقلاء« لابن حبان )ص: 106(.
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 اختي�ار الوقت المناس�ب للحدي�ث أو الحوار أو المناقش�ة أو طلب شيء معين، 
وتح�اشي ذل�ك عند قدوم أحدن�ا متعبًا من عمل�ه أو حينما يك�ون منهمكًا بأمر 

 

ما أو في ساعات الغضب. 
 الاتفاق على العناية بالمش�اعر فيما بيننا، والش�كر والثناء والمديح عند كل مناسبة 
مهام صغ�رت، وتذكير الآخ�ر بذلك إذا نسي أو تغافل عنه، حت�ى يصبح بيننا 

عادة ملازمة.
� حينما يفتقد أحدنا ما يتمناه ويرغبه في الطرف الآخر، عليه أن يبادر بالحديث عنه، 

ولا يبقيه في النفس دون إشعار للآخر بذلك. 
 عىل كل منّ�ا أن يوضّ�ح للآخر الأمور الت�ي يحبها والت�ي لا يرغبها، وعلى كل 

طرف مراعاة ذلك.
 إذا لم يت�م الاتف�اق عىل إنهاء المش�كلة بيننا، يك�ون هناك مرج�ع نتحاكم إليه، 
وه�ذا المرج�ع يجب أن يكون ثق�ة وأن يكون حكيًام ومؤهًال لحل المش�كلات، 
)ويت�م الاتف�اق عىل تحديد اس�مه م�ن معارفهام أو غريه( وإن لم يعرفا أحد، 
فلابد من الرجوع إلى المستشارين الأسريين في مراكز الاستشارات والإصلاح 

الأسري. 
 بالنس�بة لموع�د زيارة الزوجة لأهلها، يتم الاتف�اق على ذلك، )وهل يحدد بيوم 
معين أم يترك لظروف الزوج(. كما يجب أن يتم الاتفاق على استراتيجية معينة 
فيما لو صادف موعد زيارة الزوجة لأهلها ارتباط الزوج بمناسبة عشاء لضيوفه 

في المنزل)1(. 

)1( وقد مر علّي في الاستشارات الكثير من المشكلات التي تقع بين الزوجين بسبب عدم اتفاقهم على 
، ويحصل أن  مثل هذه الفقرة، فقد تكون الزوجة قد اعتادت الذهاب لأهلها مساء كل خميس مثًال
يكون عند الزوج ضيوف في اليوم نفس�ه، فتحصل مش�ادّة ومشكلة بينهما، لأنها اعتادت الذهاب 

إلى أهلها في مثل هذا اليوم، ما يتوجب الوضوح في هذا الموضوع من البداية.  
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 كما يجب الاتفاق على قضية خروج الزوجة عندما تكون عند أهلها، لزيارة أحد 
أقاربه�ا أو للتبضع ونحوه، وهل يجب أن تس�تأذن م�ن الزوج في كل مرة تخرج 

فيها أم لا)1(؟.
 الاتف�اق عىل ضرورة مراعاة الآخر وإش�باعه أثن�اء اللقاءات الجنس�ية، وعلى 
كل من�ا أن يتفاعل أثناء اللقاء، وألا يكون س�لبيًا جامدًا دون أي تجاوب، وأن 
يتحدث معه بعبارات لفظية تعّرب عما يجده من اللذة والاس�تمتاع والرضا أثناء 
الممارسة الجنسية. وإذا كان هناك قصور أو ملحوظة أو عدم إشباع لأحدنا من 
الآخ�ر، عليه أن يتحدث عن الأش�ياء التي يريد إش�باعها، وعن حاجاته التي 

يرغب الاهتمام بها أثناء اللقاءات الحميمية فيما بينهما.
 الاتف�اق عىل أن تبقى غرفة النوم لها خصوصيتها، ويمنع وضع التلفاز فيها أو 

متابعة تصفح )الجوال( ونحوه عند الاستلقاء على السرير قبيل النوم)2(.
 مفاتح�ة الزوج�ة بالدخل الش�هري لل�زوج والديون التي علي�ه، والاتفاق على 
 وضع خطة معينة لميزانية الأسرة وتسديد الديون، لتكون معينة للزوج في ذلك، 

ولا تطالبه بما لا يطيق.
 الاتفاق على مصروف للزوجة حتى وإن كانت عاملة -إلا في حال تنازلها)3(-، 

)1( وه�ذا الموضوع يتكرر أيضًا في مراكز الاستش�ارات كثيًرا، فبعض الرج�ال يتوقف عند كل هفوة 
وزل�ة ويعترب خروج الم�رأة - حتى مع أهله�ا - دون إذنه، مش�كلة يتوقف عندها كثرًيا، لذا من 

الضرورة أن يتم الاتفاق على هذه الفقرة بوضوح تام.
)2( اعتياد تصفح الجوال عند الاس�تلقاء على السرير وقبيل النوم، مش�كلة كارثية على الطرفين، ومثل 
ه�ذه الع�ادة تسرق انتباه كلا الزوجني عن الآخر وتجعلهما ينصرفان وينش�غلان عن بعضهما بها، 
واس�تمرار ذلك يصب�ح إدمانًا يصعب الخلاص منه، ويحيل علاقتهام إلى علاقة روتينية رتيبة، كما 

أنه لا يليق بأحد الزوجين تصفح الجوال ولوقت طويل والآخر ينتظر!!. 
)3( في ح�ال كان�ت الزوجة عاملة فإن راتبه�ا ملك خاص بها، ولا يجوز للزوج أخذ شيء من مالها إلا 
=
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لأن الأص�ل في القوام�ة أنه�ا تقتضي النفقة عىل الزوجة ق�ال c: ]ٱ  
ٺ[  ڀ   ڀ   ڀ   ڀ   پ   پ     پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ  
]6: 34[. أم�ا في ح�ال كونه�ا غري عاملة فلابد م�ن تحديد مبل�غ معين يتفق 

علي�ه الزوج�ان يفي باحتياجات الزوجة، وينبغ�ي أن يعلم الزوج أن هذا حق 
للزوج�ة، وعليه�ا أن تراعي ظروف زوجها في بعض الأش�هر التي تكون فيها 
ظ�روف مادي�ة معينة، فال ضرر ولا ضرار، وعلى ال�زوج ألا يفرض مصروفًا 
، ف�إن من أصعب  معينً�ا نتيج�ة عاطف�ة متسرعة، فيصع�ب الوفاء به مس�تقبًال

الأمور على النفس وأشقها قطع العادة.

 في ح�ال اضط�رار ال�زوج للإقامة مع أهل�ه - ولو مؤقتًا -، يج�ب الاتفاق على 
تحدي�د م�دى العلاقة مع أهل ال�زوج وطبيعته�ا ودور الزوج�ة وواجباتها مع 

الأهل لتفادي المشكلات الناجمة عن ذلك.

وعىل الزوجني إذا وضع�ا هذه الأس�س وع�دّلا عليه�ا أو أضافا ما يتناس�ب مع 
ظروفهما، أن يسجلا ذلك في ورقة، بحيث يكون ميثاقًا بينهما يراجعانه بين الحين والآخر، 
ويحتكامن إليه عند الحاجة، وس�ينعكس ه�ذا الاتفاق على توافقهام وتناغمهما وبالتأكيد 

سيحد من المشكلات التي قد تنشأ بينهما. 

برضاها وطيب نفس منها. فالزوجة لا تتحمل شرعًا ش�يئًا من النفقات، بل المس�ؤولية المالية من 
نفقة وكس�وة وس�كنى هي مس�ؤولية الزوج وحده، مهما كان غنى زوجته وكثرة مالها، ومع ذلك 
 ف�إن مس�اعدة الزوجة لزوجها في ه�ذه الأمور والتعاون بينهام في الأمور المالي�ة وغيرها من أهم 
م�ا يوثّ�ق عرى الألفة والمحبة واس�تمرار الحي�اة الزوجية بينهما دون مش�اكل، ومقتضى المروءةِ أن 
ففَ به عن زوجها، لأنه قد ضحى بيشء من كمال العشرة من  تب�ذل الزوجة ش�يئًا من دخله�ا، ُخت
أجلها، ومس�اعدته من باب حس�ن المعاشرة، ق�ال c: ]ئى  ئى  ی  ی[ ]2: 237[. 
وكما فعلت خديجة J حينما وقفت بمالها مع الرسول 0. وعلى هذا ينبغي أن يتفاهم 
الطرفان ويتفقا على جميع الأمور المرتبطة بمسائل النفقة والمصروف من البداية وبصورة واضحة.

=
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تاسعًا: الحوار أو الخلاف:

غياب الح��وار بين الزوج�ني، يؤدي لزامً��ا إلى ع��دم التوافق وعدم 
فهم كل منهما للآخر وإلى الغموض وعدم الثقة فيم��ا بينهما..، 
ومن ثم إلى اس��تمطار  المشكلات وتراكمها، حتى قيل: )الحوار أو 

الخلاف(.  

النجاح في العلاقة الزوجية أو الإخفاق فيها، يعتمد بشكل أساس على مدى قدرة 
الشريك على التواصل مع شريكه، وبقدر إجادة التواصل أو الإخفاق فيه، تكون سعادة 
الحي�اة الزوجي�ة وتوافقه�ا، أو برودها وفتورها. ولهذا عندما تنش�د زواجً�ا ناجحًا تذكّر 

ثلاثة أمور مهمة: )التواصل.. ثم التواصل.. ثم التواصل(.

ويكف�ي أن تعلم أنه لا تكاد توجد دراس�ة عن المش�كلات الزوجي�ة إلا وتذكر أن 
م�ن أهم أس�بابه؛ انع�دام التواصل الجي�د بين الزوجين، أو الأس�لوب الخاط�ئ في إدارة 
الحوار بينهما، بل أكدت إحدى الدراسات »أن 92 % من المشاكل الأسرية، سببها انعدام 

التواصل الناجح بين الزوجين«)1(. 

وحينام يتجن�ب معظ�م الرجال أو النس�اء الحوار م�ع شريكه، فإنما يتجنبه بس�بب 
أس�لوبه الخاطئ في الحوار، الذي يقوم على التجريح والاته�ام والعصبية والأقوى صوتًا 
والأكث�ر حدةً، وعىل التنافس لإثبات الفوز والتغلب على الآخر وفرض الرأي..، ومثل 
ه�ذا التواص�ل لا يمكن أن يبني بيتًا، ولا يثمر توافقًا وانس�جامًا، ول�و أمكن تجنب مثل 

تلك الأساليب في الحوار بين الزوجين، لأمكن تجنب 92% من المشكلات بينهما. 

 )1( »البرنام�ج المتكام�ل لإع�داد وتأهي�ل الم�درب والمستش�ار الأسري«، د. محم�د بن على المحس�ن 
)ص: 69(.
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حتى يكون الحوار ناجحًا: 

وحت�ى يك�ون التواصل ناجحً�ا ومحققًا لأهدافه، ف�إن من أهم الفن�ون والمهارات 
والآداب التي يجب مراعاتها عند الحوار ما يأتي:   

 اختي�ار الوق�ت المناس�ب للتواصل وفت�ح الحوار، فلا يتم فتح�ه في حال قدوم 
ال�زوج للتو من عمله، ولا م�ا إذا كان مريضًا، أو متوت�رًا ومتضايقًا، ولا أثناء 
أو بُعيد وقوع خلاف أو مش�كلة ما، ولع�ل أفضل وقت للحوار هو ما كان في 

لحظة ود وصفاء.
 قب�ل أن يب�دأ المحاور حديثه يج�ب أن يؤكد للطرف الآخر مس�ألة حرصه على 
رض�اه، وأن�ه مهما اختلف رأي�ه عنه فلن يكون في الأخير إلا م�ا يرضيه. ومثل 
ه�ذه العب�ارات تقطع ظنون الآخر ووس�اوس الش�يطان فلا يعتق�د أنك تريد 

فرض رأيك عليه، أو إلصاق المعايب والتهم به. 
 عند بدء الحوار من الأفضل أن يبدأ المحاور بذكر الإيجابيات والصفات الحسنة 
في شخصية الآخر وشكره وتشجعيه عليها، فهي طريقة رائعة ومجربة في التأثير 
عليه، كأن يقول له: أنت طيب القلب، وكريم اليد، ولم تقصر معنا في شيء قط، 
وجمائلك علينا كبيرة ولا يوجد في الدنيا مثلك.. لكن، هنالك مسألة أرجو أن 

يتسع صدرك لنتحاور فيها..
 لا ترف�ع صوت�ك، فعلُوه دلي�ل على ضعف موق�ف المحاور، وكلام كان رقيقًا 

وناعًام ومنخفضًا وهادئًا أكثر، كان أكثر وقعًا على قلب الآخر. 
 تجنب الإشارة باليد بانفعال أثناء الحديث، وكأنك في حلبة ملاكمة، وإنما ينبغي 
على المحاور أن يُش�غل يديه بالقبض على يد الآخر والمسح على جسده، فالمسح 

على الجسد يهدئ النفس ويهيئها للتقبل. 
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 حاور ولا تجادل، فمثًال كلما قال المحاور أمرًا يقول الآخر: نعم.. معك حق.. 
أبرش.. كلامك صحيح وفوق رأسي - حتى ولو لم يكن يراه كذلك -، ولكن 
م�ا رأيك ل�و نجرّب فكرة أخرى أو رأيًا آخر، واحك�م أنت عليه فإن أعجبك 

وإلا فارفضه، ثم اطرح ما لديك.. 
 لا تُدخل مع موضوعك موضوعات أخرى مدفونة أو قديمة سبق وأن أشبعت 

طرحًا ونقاشًا. 
 اح�ذر حني الح�وار م�ن أن تذكّ�ر الآخ�ر بأخطائ�ه الس�ابقة كلما فتح�ت معه 

موضوعًا. 
 لا تح�اول أن تثري الآخر بوصف�ه مثًال أنه ما يفهم، أو تش�بهه في أخطائه بأحد، 
كأن تق�ول: أن�ت مثل أبيك البخيل.. أو أخيك العصبي.. أو مثل أمك الباردة 

ونحو ذلك. 
 حاول أن تنظر للموضوع من وجهة نظر الشخص المحاوَر، لا من وجهة نظرك 

أنت، فلعل له وجهة نظر صحيحة وأنت لا تعلم. 
� اس�تمع للمتح�دث بإعج�اب، - حت�ى ول�و لم تك�ن حقً�ا معجبً�ا بكلام�ه - 
ولا تقاطعه أبدًا أثناء الحديث - حتى ولو لم يعجبك حديثه -. وإنما اصبر حتى 
ينه�ي حديثه ثم ابدأ مداخلتك، فكلما بالغ�ت في احترامه أثناء الحديث بادلك 

احترامًا مثله. 
 لا ب�د من التحمل وس�عة الص�در وامتصاص غضب الآخر، فكثرًيا ما ينتهي 
الح�وار م�ن نقطة البداية بالش�جار، أو انس�حاب أحد الطرفني لخطأ وقع من 

الآخر.
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 يجب إغلاق الحوار إذا تطور إلى الأسوأ، وتأجّليه إلى وقت لاحق)1(. 
 لا تتعامل مع الآخر بمبدأ )خاسر و فائز( فالحوار ليس معركة لا بد أن ينتصر 

فيها طرف على حساب الآخر.
 احذر أن يتحول الحوار إلى جدال، فالحوار من طبيعته أنه هادئ ومتزن، يهدف 
للوص�ول إلى حل يرضي الطرفين. أما الج�دال فهو نقاش حاد مليء بالعبارات 

القاسية الجارحة. 
 لا تترك المكان الذي تتحاوران فيه والآخر مستمر في كلامه، حتى تتفقا على أن 

الحوار قد انتهى، أو أنكما قررتما تأجيله إلى وقت محدد آخر.

  

)1( انظر: »كيف تؤثرين على زوجك«، شيخة الدهمش )ص: 39 - 40(.
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عاشرًا: قدرا الفروقات المختلفة بينكما:

الحب لا يأتي هكذا خبط عش��واء، أو أنه شيء يُقذف في القلب 
دون م��ا س��بب، وإنم��ا الحب يأتي م��ع الارتي���اح النف�سي، ويزيد 
بحسن العشرة، وينمو بحسن التعامل، ويكبر بالتقدير ولاحترام 
المتب�ادل..، وهذا كله لا يأتي إلا حينما يتفهم كل منهما الفروق 

بينهما.

م�ا لا يعلم�ه كثير من المتزوجين أن طبيعة الرجال مختلفة تمامًا عن النس�اء، ليس في 
الأمور الظاهرة فحس�ب؛ بل في الأمور النفس�ية، وفي طريقة التفكير، وأس�لوب الحياة، 

والاهتمامات، والرغبات، والأمور الجنسية، وحتى التعامل مع المشكلات.. إلخ.   

فات ورُدود الأفع�ال وطريقة التفكير  وم�ا يحصل أن أحدهما عندما يج�د أن التصرُّ
وأس�اليب الحوار والإدراك والاحتياجات وأس�لوب التعبير عن الح�ب والحالة المزاجية 
والعاطفي�ة مختلفة مع شريكه، وليس�ت وفق ه�واه ورغباته، فإنه يش�عر بخيبة أملٍ كبيرةٍ 
تمنعن�ه م�ن التواص�ل الناج�ح، ويظن أنه لم يوف�ق في زواج�ه، وقد يتهم شريك�ه بالغباء، 
ويسيء الظن بأس�لوب تفكيره، ويفسّر المواقف ويحللها بصورة س�لبية، وقد لا يعلمان أن 

طبيعة تفكير كل منهما، وردود أفعالهما تجاه المواقف، مختلفة تمامًا فيما بينهما.

وإن لم ت�درك الزوج�ة أو ال�زوج أنهام فعًا�لً مختلف�ان، ويتقبلان ذل�ك ويتعاملان 
بحسبه، وإلا فستظل »الخلافات قائمة ولن يصبح بينهما وفاق أبدًا، ونحن عادة نغضب 
أو نش�عر بالإحباط لأننا نس�ينا هذه الحقيقة المهمة، فكل من�ا يتوقع من الجنس الآخر أن 
يشبهه، ويريد منه أن يرغب نفس رغباته، ويشعر بنفس مشاعره، وهذا محال. ومن خلال 
فهم الفروق الخفية بين الجنسني، يمكننا بنجاح أكثر، أن نعطي ونتلقى الحب الكامن في 
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قلوبنا عن طريق الاعتراف باختلافاتنا وتقبلها، ويمكن اكتش�اف حلول مبدعة نستطيع 
به�ا النج�اح في الحص�ول على ما نري�د، والأهم من ذل�ك أننا من الممك�ن أن نتعلم كيف 
نح�ب ونس�اند بأفضل طريقة ممكنة ه�ؤلاء الذين نهتم بهم. فالحب يمك�ن أن يدوم، إذا 

تذكر الرجال والنساء ما بينهم من الاختلافات«)1(. 

ول�ذا تأك�د أن في شريك حياتك صف�ات وطبائع لن تتغير بس�هولة، إذ إن للرجل 
طبائع خاصة برجولته، وكذلك المرأة لديها طبائع خاصة بأنوثتها، فعلى الآخر أن يتحمل 

طباع شريكه وإن كانت لا توافقه تمامًا.

  

ا المريخ والزهرة«، د. جون جراي )ص: 9(. )1( »حقًّ
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حادي عشر: تكيفا مع الدخل المتاح:

الأس��رة الناجح��ة هي ال�يت تس��عى إلى تخطيط ميزانيته��ا واضعة 
نص��ب عينيها، الماضي المتمث��ل في الديون والأقس��اط. والحاضر 
المتمثل في الاحتي�اجات اليومية. والمستقبل متمثلًا في بيت ملك 

وادخار للظروف والاحتي�اجات.

تعتبر تكاليف الزواج من المش�كلات الاجتماعية التي يعاني منها كثير من الش�باب 
المتزوجني حديثً�ا، فكثير منه�م - في ظل الأوضاع المعيش�ية الصعبة - لا يس�تطيع إتمام 

زواجه دون استدانة ترهقه، الأمر الذي يدخلهم في نفق الديون ودهاليزه المظلمة.

ونظ�رًا لظروف الحياة العصرية المعقدة، والوض�ع الاقتصادي المتدهور، فإن دخل 
غال�ب المتزوجني حديثًا؛ بالكاد يفي بالتزاماتهم واس�تمرار معيش�تهم وتحقيق أهدافهم 
وطموحاته�م، ومن ثم كان لزامًا على الزوجين وضع تص�ور بناّء لإدارة ميزانية الأسرة، 
من أجل اس�تقرارها ووقايتها من وقوع الأزمات والمشكلات بين الزوجين التي تتسبب 

فيها الجوانب المالية، فالمال عصب الحياة، ولا يمكن أن تقوم حياة كريمة إلا به.

المقصود بالتكيف مع الدخل المتاح:

ه�و وض�ع ميزاني�ة للدخل المالي لألسرة، وإعطاء كل بن�د من بن�ود الإنفاق حقه 
كامًا�لً دون إسراف أو تقتري، ق�ال c: ]ئې  ئې        ئى   ئى  ئى  ی  ی  ی  
ی  ئج  ئح[ ]l: 67[. ولا يقص�د بتخطي�ط الدخل؛ التقتير، ب�ل التوازن المالي 

ومواجهة الظروف المعيشية الصعبة أو القروض المترتبة على الزواج - إن وجدت -.

الهدف من وضع الميزانية: 

 العيش في حدود الدخل المتاح.
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 وضوح الرؤية فيما يتصل بالقدرة الشرائية.
 ادخار جزء من المورد المالي لتحقيق الطموحات، أو لتسديد ديون الزواج.

إدارة ميزانية الأسرة:  

ي�رى بع�ض الاقتصاديين؛ أن الدخل ينبغي أن يقسّ�م إلى جزأين )بعد خصم قيمة 
إيجار المنزل وقرض الدين إن وجد(:

الأول: المصروفات، وتبلغ من مجمل الدخل )85 %(.

وتتوزع هذه المصروفات إلى ثلاثة أجزاء:

1- الضروريات: وتس�تهلك )60 %( ]من قيمة المصروفات الــ 85% الس�ابقة[، وتشمل 
التبضع للمنزل من التموينات وصيانة المنزل والفواتير المختلفة، واحتياجات السيارة 

ونحوها.

2- الكمالي���ات: وتس�تهلك )30 %( ]م�ن المصروف�ات الس�ابقة[ وتش�مل تغيير الأثاث 
والتحس�ينات المنزلي�ة، إضاف�ةً إلى الس�فر والس�ياحة والتس�وق وك�ذا المناس�بات 
الاجتماعي�ة، بح�دود ما تس�مح به الميزاني�ة، وإذا اجتم�ع أكثر من أمري�ن توزع على 

شهرين أو أكثر.

3- الط���وارئ: والذي يس�تهلك فق�ط )10 %( ويبقى في حال الاحتي�اج إلى علاج ونحو 
ذلك من الضرورات.

الثاني: الجزء المتبقي من الدخل )15% ( يبقى للادخار والتوفير.

وتعتبر نس�بة 15% نس�بة كافية كحد أدنى للادخار من المرتب أو الدخل الشهري، 
والادخ�ار ه�و بواب�ة الث�راء، وهي قاع�دة متفق عليه�ا، ويج�ب أن تعل�م أن الهدف من 
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الادخ�ار؛ هو الهدف البعيد، أي 10 س�نوات وأكثر. وفيما يأتي مثال لحس���بة يس�ي�رة 
لحجم الادخار:

الدخل م
الشهري

ادخار 15% من 
 إجمالي ادخار إجمالي ادخار سنةالراتب )شهريًا(

10 سنوات

140006007.20072.000

2600090010.800108.000

38000120014.400144.000

410.000150018000180.000

وفي حسبة يسيرة أخرى: 

وإذا اس�تطعت توفري 33 رياًال يوميًا، فإن هذا يعني توفير990 رياًال ش�هريًا، أي 
11.880 رياًال سنويًا، وهذا يعني 59.400 رياًال خلال خمس سنوات. ويمكن اللجوء 

إلى ذلك من خلال وضع حصالة في البيت أو اقتطاع شهري من حسابك الجاري.

خطوات وضع الميزانية:

الخطوة الأولى:

دوّن كل المشتريات والمصروفات التي تحتاجها الأسرة لمدة شهر وهي:

1- بن���د الغذاء ويش���مل: التموينات الغذائي�ة والخضار والفواكه )كل ش�هر نوع 
معين(. 

2- بن���د الس���كن ويدخ���ل في���ه: الإيج�ار، وفواتري الكهرب�اء والم�اء والج�والات، 
والأدوات المنزلية..
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3- بن���د الـملاب���س ويدخ���ل فيه: ما تحتاج�ه الأسرة من ذلك في هذا الش�هر. )إن 
احتاجت وإلا يُرحّل إلى الادخار(.

والبنود الثلاث الس�ابقة تسمى )البنود الرئيسة(، ويختلف ترتيب أهميتها من أسرة 
لأخرى، حسب إمكاناتها وأهدافها وحاجاتها ومواردها.

وهناك )البنود الفرعية( للصرف مثل: بند العلاج، المصروفات الشخصية، السفر.. 
إلخ، وهي تختلف في أهميتها من أسرة إلى أخرى حسب العوامل الاجتماعية والاقتصادية 

والنفسية.

الخطوة الثانية:

تقدير قيمة الدخل الذي تحصل علية الآسرة في فترة ش�هر )الفترة الزمنية للخطة( 
مثل راتب شهري + دخل من أعمال أخرى. ومن المستحسن أن يقل التقدير عن الدخل 

المتوقع لأنه إذا زاد عن ذلك يسهل التعديل.

الخطوة الثالثة:

موازن�ة الدخل مع ما تم صرفه، بمعنى توزيع الدخل على النفقات أو المصروفات 
الس�ابق تحديدها مع الالتزام بقدر الإمكان بتخصيص جزء ولو بس�يط من دخل الأسرة 

للادخار يتم استثماره في نواحي الاستثمارات المختلفة.

الخطوة الرابعة:

توض�ع المبالغ المخصصة للصرف على أبواب الإنفاق المختلفة، في )أظرف( يكتب 
عليه�ا اس�م البند الذي س�تصرف عليه وعادة تزي�د المصروفات عن الدخ�ل، وهنا على 

الأسرة أن تستفيد من الإرشادات التالية:
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 تبس�يط مس�توى المعيشة والبعد عن التكلف فقديًام قالوا )التدبير نصف المعيشة( 
والاكتفاء بالطلبات الشديدة الأهمية والاستغناء عما دون ذلك. 

 الاستفادة من الخدمات المجانية كالعلاج والتعليم المجاني..
 عدم الإسراف في الاستهلاك سواء في الغذاء أو الماء أو الكهرباء أو الجوالات..

العوامل التي تؤثر سلبًا على ميزانية الأسرة:

 عدم التخطيط أو التنظيم مهما كان يسيًرا.
 النزعة الاستهلاكية الخاطئة.
 الشراء العشوائي بالتقسيط.

 الاستدانة غير المنظمة)1(.

حتى تضمن نجاح ميزانيتك: )إرشادات وتوجيهات(

 التخطيط والادخار لا يعني البخل والتقتير على نفسك وأهلك.
 من المهم أن يصارح الزوج زوجه بوضعه المالي بكل شفافية ويضع أمامها أهدافه 

المالية، كي لا تطالبه بأكثر من طاقته. 

 إذا كنت ممن يس�تعمل البطاقات الائتمانية فتذك�ر أن الغرض الرئيس منها تنظيم 
وإدارة السيولة، وتجنب الأزمات المالية. ولا ينبغي أن تنظر إليها على أنها مصدر 

للإقراض.

 لا تحمل مبالغ كبيرة من النقود في جيبك إلا في حال الضرورة، وإذا اس�تخدمت 
بطاقة الصراف فلا تصرف إلا حاجتك فحسب.

)1( انظ�ر: »كي�ف تخط�ط ميزاني�ة أسرت�ك«، د. س�كينة محمد عب�د الرحم�ن باصبرين. وانظ�ر أيضًا: 
»احتياجاته واحتياجاتها«، ويلارد إف هارلي الابن )ص: 125 وما بعدها(.
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 حدد ما هو ضروري بالنس�بة لك ولأسرتك وما هو كمالي حتى تتعامل معه وفق 
بنود الميزانية.

� عن�د التس�وق يجب أن ت�دون المتطلبات التي تري�د شراءها في ورق�ة وتلتزم بها، 
. ولا تشتري شيئًا إلا عندما تكون بحاجة إليه فعًال

 ض�ع أمام�ك دائًا�مً مبدأً لا تحي�د عنه وهو أن الدي�ون لا تكون أب�دًا الحل الأمثل 
للخروج من الأزمات المالية.

 لا تجري خلف إعلانات التخفيضات والعروض، فلا بد أن تعلم بأن الحسومات 
الموس�مية ليس�ت دائًام فرص�ة للتوفير، لذا لا تنس�ق إلا للتخفيض�ات التي أنت 

. بحاجة إليها فعًال

 يفضل بعض الأشخاص شراء الرخيص مقابل الغالي طمعًا في التوفير والادخار، 
ولك�ن الواقع يقول أن الس�لع الرخيصة لا تدوم طويًا�لً في العادة، فيضطر المرء 
إما لصيانتها باس�تمرار أو شراء سلعة أخرى، فالسلع الرخيصة ليست أوفر على 
المدى البعيد، كما أن السلع الغالية ليست دائًام أجود ولكننا نتحدث عن الغالب. 

فالتوفير هنا يكون بالاهتمام بالجودة وليس السعر.

 مقولة: »اصرف ما في الجيب يأتيك ما في الغيب« ش�عار الفوضويين والفاش�لين 
والجهل�ة والس�طحيين، فالمؤمن حس�ن التدبري والتفكير، وكم هم الأش�خاص 

الذين ضاعت أعمارهم بسبب قناعتهم بتلك المقولة.

 لا تذهب إلى الأسواق أو المتاجر الغذائية وأنت في حال الجوع، فسوف تشتري أكثر 
 من حاجتك وتهدر الكثير من المال، كما يفضل حمل قائمة بالمشتريات وعدم تجاوز 
ما فيها، وإلا فكل شيء تراه بالتأكيد أنت تحتاجه، ولكن هناك فرق بين الضرورات 
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الت�ي )لا بد منه�ا( والحاجيات )الأقل أهمية( والكماليات )التي تس�تطيع العيش 
بدونها(، فمعرفة الأولويات من أسرار الذكاء المالي.

 دوّن مصاريف�ك الش�هرية أو الأس�بوعية أو اليومي�ة في ورق�ة، وراجعه�ا، فهذا 
يس�اعدك في تقلي�ل اله�در والإسراف ال�ذي اعتدت علي�ه، وتحدي�د أين يكمن 

التسرب في مالك.

 تتبع مصاريفك الشهرية واعرف أين يصرف الجزء الأكبر من راتبك.

 مجرد كتابتك لمصاريفك اليومية كفيل بتقليلها.

 الاقتراض: يس�عدك اليوم ويرهقك غدًا. أما الادخار: فيرهقك اليوم ويس�عدك 
غدًا.

 في الادخ�ار اتب�ع مقولة: لا تدّخ�ر ما تبقى بعد الصرف، ولك�ن اصرف ما تبقى 
بعد الادخار.

� امتنع عن الشراء حينما لا تكون في حاجة حقيقية للسلعة، أو لا تملك قيمة شرائها 
)لا تقترض لأجلها(. 

 :c في اللحظ�ة الت�ي تش�عر فيه�ا أن كل شيء يعاك�س رغبات�ك تذك�ر قول�ه �
]ڃ  ڃ  ڃ   چ  چ  چ  چ  ڇ[ ]4: 1[.

  
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مفاهيم خاطئة وصور ذهنية سلبية
تهدم التوافق وتفسد العلاقة

يكتس�ب الناس مفاهيم متنوعة في مراحل حياتهم المختلف�ة من الوالدين، والبيئة، 
ووسائل الإعلام، ومن الإعلام الجديد عبر منصاته المختلفة، ومن الأقران.. وغير ذلك، 
وبقدر وعي الش�خص وإدراكه، تتشكل صور ذهنية سلبية كانت أم إيجابية، فإن صحت 
ه�ذه المفاهي�م بصورها الإيجابية الواقعية صحت حيات�ه، وإن كانت هذه الصور الذهنية 

سلبية أفسدت حياته.

وبالرغ�م م�ن أن أصحاب الص�ور الذهنية الس�لبية تلق�وا معرفة وعلومً�ا إيجابية 
اكتس�بوها م�ن خلال قراءة بعض الكت�ب الرصينة، أو من الخلطة الطيب�ة، أو مما تعلموه 
في مراح�ل تعليمه�م المختلفة، إلا إن تلك المفاهيم تبقى )نظرية( فحس�ب، دون أن تؤثر 
عىل الرواس�ب الداخلية التي هي المح�رك والمؤثر الفعلي في حياتهم وس�لوكهم وطريقة 

تفكيرهم. ومن تلك الصور:
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: رسم صورة ذهنية مبالغ فيها عن الشريك أولًا

��ا(، أن  يؤمن كثير م��ن الأزواج - قب��ل ارتب�اطه��م- إيمانًا )نظريًّ
العلاق��ة بين الزوجين ينبغي أن تك��ون قائمة على القناعة والرضا 
بما قسمه الله، وأن التوافق في كل شيء محال، لكن بعد الزواج.. 
 ، ا( على أنه يجب أن يكون كامًال يعامل كل منهما شريكه )عمليًّ
والوي��ل والثب��ور إن وج��د عن��ده نقصًا في س��لوكه أو قص��ورًا في 

تعامله!!.

بعض الش�باب والفتيات من حين تفكيرهم بالزواج، وهم يحلمون بشريكٍ رس�م 
كل منهم صورته في خياله، فالش�اب يشب ويكبر وهو يمني النفس بزوجة خلوقة جميلة 
رفيقة أنيسة ودودة مطيعة، قد حوت من الِخلقة والأخلاق صفات الجمال والكمال، الذي 

يجعله يهنأ بخصال وينعم بجمال لا يكدر صفو عيشه معها إلا الموت.

والفت�اة تحلم برجل صالح غني عطوف رحيم، تتفيأ ظلال حبه ودلاله، وترغد في 
عيش عطفه وحنانه، ولن يبخل عليها في تحقيق أمانيها وطموحاتها، من تس�وق وسفر.. 

إلخ!!.

 ف�إذا ت�زوج كل منهام بحث عن تل�ك الصورة الراس�خة في عقل�ه اللاواعي، فإذا 
لم يجدها أصيب بصدمة ما بعد الزواج، وقد يكون الشريك على مستوى عالٍ من التميز، 

لكنه خلاف الصورة التي كانت راسخة في ذهنه!!.

وكثري منه�م يؤمن�ون )نظريًا( أن ال�زواج بقدر ما هو س�كن وارتي�اح، إلا إن فيه 
مسؤوليات وتكاليف وتبعات، وأنه من المحال أن يجد الإنسان شريكًا خاليًا من العيوب 
ومبرأ من الأخطاء، أو أن هناك حياة زوجية هانئة خالية من المش�كلات، ويرددون بكل 
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ثق�ة: )مح�دٍ كامل(.. ونحو ذلك م�ن التنظير المثالي!! ولكن كل ذل�ك يتبخر حينما يرتبط 
أحدهما بالآخر!!.

وق�د يكونان أو أحدهما أيضًا قد أعطى الآخر صورة ذهنية مبالغ فيها أثناء الملكة، 
فيتكلف ما ليس فيه ويتطبع بغير طبعه، ويبالغ في إظهار الجانب الإيجابي، ووصف نفسه 
بام ليس فيه، فيرس�م الطرف الثاني عنه صورة ذهنية حالم�ة، وينتظرها بعد مضي فترة من 

الزواج فلا يجدها!!. فتنشأ الإحباطات والمشكلات.

وثم�ة أمر آخر يحدث من بعض الأزواج حينما يرفع س�قف طموحاته، ويعتقد أنه 
سيجد فتاته من البداية )امرأة سنعة(، وأنها ملمة بكل شؤون المنزل ومسؤولياته، وحقوق 
الزوج وواجباته. بينما هي بالكاد خرجت من بيت كانت فيه ملء السمع والبصر، معززة 
مكرم�ة مدلل�ة، تعيش فيه بلا واجبات رس�مية أو تكليفات أسرية، فق�د كانت )مكفية( 
من جميع مس�ؤوليات البيت؛ من طبخ أو تنظيف أو غس�يل.. ، ثم فجأة أصبحت تواجه 
دورًا مختلفًا تمامًا عما كانت تعيش�ه في بيت والدها، فأمامها مس�ؤولية بيت بكامله، وزوج 

له واجبات عليها القيام بها!!.

وإذا لم يتفه�م الزوج أس�لوب التنش�ئة الذي درجت عليه كثير م�ن الأسر في وقتنا 
الحاضر، فقد تنشأ عن ذلك مشكلات وإحباطات جّمة.   

بالإضاف�ة إلى ذل�ك ف�إن الأسرة لم تعد هي الم�ربي الأول كما كان�ت، فقد تداخلت 
الثقاف�ات، وتع�ددت مصادر التوجيه، وتوس�ع الانفتاح، وكثر الحدي�ث عن حرية المرأة 
ومس�اواتها بالرجل، ودغدغة مشاعر الفتيات بما يس�مى إسقاط الولاية.. إلخ، ما جعل 

بعضهن أكثر انفتاحًا وتمردًا على قوامة الرجل.
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ول�ذا عىل الش�اب أن يعي جي�دًا، ضرورة مراعاة ظ�روف الزم�ن ومتغيراته التي 
نعيش�ها، ويحس�ن التعام�ل مع بن�ات هذا الجي�ل. وبالوع�ي والمعرفة والصرب والحكمة 
والحوار الجيد، يستطيع الشاب أن يتخطى جميع المشكلات وأن يعيش حياة مليئة بالتفهم 

والحب والسعادة.

كام أن على كل منهام أّال يمني النف�س أو يحلم بشريك مبرأ م�ن النقص والعيب، 
فطبيعة النفس البشرية النقص والخطأ والقصور:

 فقد يجد الرجل زوجة جميلة، حيية، إلا إن في خلقها خصلة لا يحبها.
 وق�د يجده�ا ليس�ت بذات الجامل الذي ينش�ده، لكن لديها من حس�ن الخصال 

وجميل الفِعال ما لو بحث عنه في غيرها لم يجده.
 وق�د تفتق�د الم�رأة في زوجه�ا الث�راء والغن�ى، لكنها تج�د فيه غن�ى النفس ولين 

الجانب.
 وقد تفتقد اللين والعطف، لكنها تجد التقوى والسخاء وهكذا.. . 

ولذل�ك، على كل منهما أن يكون واقعيًا وعقلانيًا، وأن يخفض من س�قف تطلعاته 
وتوقعاته، وألا يتفاجأ إذا وجد في الآخر ما لا يرغبه، فمن المس�لّم به أنه لا يوجد إنس�ان 
كامل يأتي وفق رغبات الش�خص وميوله، فلا بد أن يوجد في كل منهما نقائص وعيوب، 
ولا ب�د أن يحص�ل بينهما ما يُكدّر صفو حياتهما، وأن تك�ون بينهما اختلافات متنوعة، فإن 
كلا منهام ق�د ع�اش في بيئة أسري�ة مختلفة، وتشّرب مرشب أسرته ونما في ظ�ل ظروفها 
وطباعه�ا وملابس�اتها، فليس م�ن الس�هل أن يتفق هذان الزوجان ويسريا عىل طريقة 
واحدة من أول يوم يلتقيان فيه تحت س�قف واحد، فالأمر يحتاج إلى فترة من الزمن حتى 
يحصل التوافق والانس�جام وربما تطول، وخلال هذه الفترة لا يس�تغني كل طرف منهما 
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عن تضحية الآخر وتنازله، ومع مرور الأش�هر غالبًا ما يجد كل منهما من الآخر ما يجعله 
يتمسك به ولا يفرّط فيه)1(.

وإي�اك أن تندمي عىل تعجلك في الموافقة عىل شريكك، وأنكِ )ل�و( وافقت على 
فالن الذي تقدم قبل�ه لكانت حياتك أفضل. أو )لو( أن�كَ خطبت فلانة لكانت أفضل 
من التي معك. يقول الرسول 0: ».. واستعن بالله ولا تَعجز وإن أصابك شيء 
فا�ل� تق���ل: ل���و أني فعلت كان كذا وك���ذا، ولكن قل: قدر الله وما ش���اء فعل؛ فإن لو 

تفتح عمل الشيطان«)2(. 

وتأك�د أنك لو حصلت على نس�اء أهل الأرض، وبقيت واح�دة لظننت أن عندها 
ما ليس عند زوجتك، يقول الإمام ابن الجوزي V: »لو قُدّر لرجل أن يتزوج بنس�اء 

بغداد، ثم دخلت المدينة امرأة لظنّ أن عندها ما ليس عندهن«)3(.

وك�م هم الأش�خاص الذين تزوج�وا، ولكن ظلت قلوبهم معلقة بنس�اء لم يوفقوا 
بال�زواج منهن، وبعد أن تيسرت لهم الظروف للارتباط بهن بعد زواجهم الأول، عرفوا 

قيمة المرأة الأولى وعادوا لهن بعد أن عرفوا فضلهن وتميزهن.

  

)1( انظ�ر: »لا تس�تعجل في الحكم على حياتك الزوجية«، نوره فهد الدحي�م، مجلة أسرتنا، العدد 50 
جمادى الأولى 1425هـ.

)2( »صحيح مسلم«، برقم )2664(.
)3( »صيد الخاطر«، )ص: 426(.
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ثانيًا: رسم صورة ذهنية خاطئة عن طبيعة العلاقة الزوجية

التواف��ق التام بين الزوجين نظرية خاطئة، - وقد تك��ون نتيجة 
رواس��ب سابقة -، فلكل إنس��ان خصائص تختلف عن الآخر، 
وعندم��ا ي��درك الزوج��ان ه��ذه الأم��ور ويؤمن��ون به��ا )عمليًا(، 
سينظران إلى الاختلافات فيما بينهما على أنها أمر طبيعي، وليس 

خللًا يجب إصلاحه.

من الصور الذهنية التي يبالغ بعض الشباب والفتيات رسمها في مخيلتهم قبل الزواج، 
اعتقادهم أن العلاقة الزوجية الناجحة؛ هي الحياة الخالية من المش�كلات والخلافات!!، 
وينس�ون أن اختالف وجهات النظر بين أي ش�خصين من البشر أم�ر طبيعي لا مفر منه 
ولا محيد عنه، ذلك أن الحياة الزوجية تعني اشتراك إنس�انين وكائنين تحت سقف واحد، 
والاختلاف بينهما في الرأي ووجهات النظر أمر طبيعي، وعليه درج الأولون وسيس�تمر 
عليه الآخرون، ولم يس�لم منه صفوة البشر الأنبياء والمرس�لون، »وأكمل الأزواج الذين 
عرفته�م البشري�ة على الإطالق، هو رس�ولنا وحبيبنا محم�د 0، ومنهجه أكمل 
منهج، وقد حوى جميع المواصفات التي تتمناها جميع الزوجات، إلا إنه واجه من زوجاته 
مش�كلات وإيذاءات وتجاوزات كثيرة، وهذه ه�ي طبيعة الحياة، فمهما كان الزوج كامًال 
، فإنها لن تس�تقيم ل�ه على الدوام، وحتى لو حصلت الم�رأة على زوج قال عنه الله  مكمًا�لً

c: ]ڱ  ڱ     ڱ  ں[ ]A: 4[ إلا إن الخطأ واجب الحدوث«)1(. 

وإن مم�ا يؤس�ف له أن بع�ض الأزواج يمتلك نس�بة معين�ة - وقد تك�ون عالية - 
م�ن الرض�ا عن شريكه، لكنه لا يس�تمتع بهذا )الموجود(، وإنما تفكريه منصبٌ دائًام على 

)1( »المرأة البحر والرجل المحيط«، عبد الله الداود )ص: 169(.    
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)المفق�ود( - رغ�م قلته -، فيعيش حسرة وهًما وغًام بس�بب تفكيره الخاطئ الذي قاده إلى 
التركيز على تلك السلبيات القليلة والغفلة عن الإيجابيات الكثيرة. والرسول 0 
يق�ول: »لا يف���رك مؤم���ن مؤمنة إن ك���ره منها خلقًا رض���ي منها آخ���ر«)1(، وفي هذا 

 :V الحديث فائدتان عظيمتان كما يقول الشيخ عبد الرحمن السعدي

»إحداهما: الإرشاد إلى معاملة الزوجة والقريب والصاحب، وكل من بينك وبينه 
علاق�ة واتص�ال، وأنه ينبغي أن توطّن نفس�ك على أنه لا بد أن يك�ون فيه عيب أو نقص 
أو أم�ر تكره�ه، فإذا وجدت ذلك، فقارن بين هذا وبني ما يجب عليك أو ينبغي لك من 
قوة الاتصال والإبقاء على المحبة، بتذكر ما فيه من المحاس�ن، والمقاصد الخاصة والعامة، 
وبهذا الإغضاء عن المس�اوئ وملاحظة المحاسن، تدوم الصحبة والاتصال وتتم الراحة 

وتحصل لك.

الثاني���ة: زوال الهم والقلق، وبقاء الصف�اء، والمداومة على القيام بالحقوق الواجبة 
والمس�تحبة، وحص�ول الراح�ة بني الطرفني، ومن لم يسترش�د به�ذا الذي ذك�ره النبي 
0 - بل عكس القضية فلحظ المساوئ، وعمي عن المحاسن -، فلابد أن يقلق، 
ولاب�د أن يتكدر ما بينه وبين م�ن يتصل به من المحبة، ويتقطع كثير من الحقوق التي على 

كلٍ منهما المحافظة عليها«)2(.

ولو فهم الزوجان الحديث السابق فهًام وافيًا، لعلم كل منهما أن في شريكه إيجابيات 
كثرية ومحاس�ن جليل�ة، ينبغ�ي أن يلتفت إليها ويذّكر نفس�ه به�ا، لتذب�ل وتتقلص تلك 
العي�وب الت�ي كان ينظر إليها بعين واحدة. ولو فكر أحدهم�ا تفكيًرا واقعيًّا، لعلم أنه هو 

أيضًا لا يخلو من النقائص والعيوب، فكيف ينشد الكمال من شريكه وينسى نفسه!!.

)1( »صحيح مسلم« برقم )1469(.
)2( »الوسائل المفيدة للحياة السعيدة« )ص: 10- 11(.
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ول�ذا على كل منهما أن يوطّن نفس�ه وأن يكون لديه القناع�ة الكاملة، بأن الاقتران 
بش�خص يماثلن�ا، ويعكس ش�خصيتنا، وكأننا ننظر إلى أنفس�نا في مرآة واح�دة، أمر ممل، 

يسلب الحياة الزوجية صفة التنوع والتكامل، ويملؤها بالبرود والجمود)1(. 

فلاب�د أن يكون كلا الزوجني واقعيًا ومنطقيًا في حكمه على الآخر، وأن الكمال لله 
ا(، وأن يتخلصا من الأحالم الوردية في العلاقات الزوجية، وأن  وح�ده )عمليًّا لا نظريًّ
يؤمنا أن الحياة الزوجية ش�أنها ش�أن الحياة الدنيا؛ راحة يعتريها كبد، وسعادة لا تخلو من 
منغّصات، وفرح وترح، وعناء وهناء، ولن يكون عمرك كله ربيعًا، بل ستتناوب عليكما 
الفصول الأربعة كلها، وهذه طبيعة الحياة، فليس هناك توافق 100% بين أي زوجين من 
البشر، لكن إذا كان هناك توافق بحدود 50 % أو أقل فهذا هو الطبيعي، أما إذا وصل إلى 

ا. ا، أما إذا كان بحدود 70 % فهو نادر جدًّ 60 % فهو ممتاز جدًّ

 وإذا س�معت أن هناك زوجين يعيشان دون خلافات، فاعلم أن بينهما فجوة كبيرة 
وعلاقة جافة مملة.

  

)1( انظر: »سنة أولى زواج«، هيام محمد يوسف )ص: 7(.
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ثالثًا: المبالغة في التطلع للعلاقة الرومانسية

بعض أبن���اء هذا الجيل يس��معون ويق��رأون قبل زواجهم بالحب 
)والرومانسية(، فيحلمون بحياة حالمة كلها عواطف وأحاسيس..، 
فإذا دلفوا إلى الحياة الزوجية انتظر كل زوج من الآخر كلمات الحب 
والحنان، كما كان يقرأ عنها في الروايات ويت�ابعها في المسلسلات 

والقنوات الفضائي�ة.

ه�ذا التصور الخاطئ يخالف طبيعة البرش، ولا يتوافق مع ما جبل الله عليه الخلق، 
فلاب�د أن يكون هن�اك اختلافات وتباين في وجهات النظر والتقاطع في الآراء والأفكار، 
وسينتج عن ذلك عواصف وزوابع تهب كل حين بين الزوجين، حتى وإن طبقوا بالحرف 

الكامل كل الوصفات )الرومانسية()1( في الحياة الزوجية. 

ولذا لا بد من التعقل والتوازن والواقعية والبعد عن الإغراق في المثاليات والخيال 
 ال�ذي تنس�جه قصص الحب، الت�ي تزخر به�ا الروايات والمجالت والصحف والكتب 
 وم�ا يق�دم عبر الفضائي�ات من الحياة الرومانس�ية المثالي�ة والحب والهي�ام الملتهب الذي 
لا يتوق�ف أم�ام ظروف الحي�اة وكبدها، وهذا م�الا يمكن أن يتحقق في الحي�اة الزوجية 
الواقعية. وبالذات إذا نظرنا إلى طبيعة البيئة التي نشأنا فيها والعادات والتقاليد التي تربينا 
عليها، فالأسلوب التربوي المتبع في تنشئة الأسر في بيئتنا، يقوم غالبًا على عدم التعبير عن 
 المشاعر والأحاسيس وكأنها أمر مستهجن أو معيب!! حتى إن الأطفال يظنون أن والديهم 
لا يملكون أي مشاعر تجاه بعضهما البعض، فينشؤون على عدم وجود المشاعر فضًال عن 

)1( الرومانس�ية كلمة غير عربية، ولكن ش�يوعها على ألس�نة الناس جعلها مألوف�ة ولها ظلال إيجابية 
يتوق إليها الأزواج.
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البوح بها، فتنش�أ أفكار هؤلاء الأطفال وتتبرم�ج على هذه الثقافة التي يرثونها في حياتهم 
الخاصة حينما يصبحون أزواجًا.

لذا كان لزامًا على الإنس�ان أن يكون واقعيًا ومنطقيًا في تفكيره وحكمه على الآخر 
وتقييمه، فلا يطلب منه ما لا يملكه، ولا يجعل من وجود الرومانسية بينهما مطلبًا ملحًا يقوم 
عليه نجاح الزواج أو فش�له. فالحياة الزوجية ليست مجرد حب سيدوم لهيبه، ورومانسية 
سيس�تمر وهجها، وعواطف حالمة، وغزل دائم، ونظرات جنسية متبادلة طوال الوقت، 
وإنما هي عبادة وقربة لله c، وجملة مس�ؤوليات وأعباء ومش�اق، يتخللها مش�كلات 
وآفات وكبد وخلافات وتقصير وزلات وديون وهموم، وعلى الزوجين أن يهيئا نفس�يهما 
لذلك ويعلما أن هذه طبيعة الحياة، وأن ما كان بينهما من التواصل اللفظي والأحاس�يس 
الملتهبة والغزل الدائم والمش�اعر المتوقدة، أيام الملكة أو في ش�هر العسل وبدايات الزواج 
الأولى، يختل�ف عن�ه بع�د تقادم ال�زواج، ومن الطبيع�ي أن يخفت ذلك ويه�دأ مع مرور 

الشهور والسنين. 

ولا أقلل هنا من أثر العواطف أو الرومانسية على الحياة الزوجية، وأهمية المجاهدة 
لإبقائها حاضرة بين الزوجين، فلابد أن يبذل الزوجان الجهد على أن تبقى هذه العواطف 

جياشة والمشاعر قائمة، لا تؤثر فيها تقادم الأيام والسنين فتتوقف وتذبل.

وإذا كان كثري منّ�ا ومن�ذ طفولت�ه وهو يتلقى ع�ن طريق الأسرة برمجة تس�ببت في 
وج�ود فج�وة في العلاق�ات العاطفية، ف�إن هذه الأمور مكتس�بة، وكل ما هو مكتس�ب 
من الأفكار والصور الذهنية الس�لبية يمكن وبس�هولة تغييره وتهذيبه، عن طريق التعلم 

والمران والتكرار ومغالبة النفس، حتى يصبح دُربة وسجية وعادة. 

وحينام ندع�و إلى الرومانس�ية، فإننا لا نن�ادي بها كتلك الت�ي يصورها الإعلام في 
المسلسالت والأفالم والروايات، وإنما الرومانس�ية في مفهومنا هي عب�ارة عن: )تبادل 
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عب�ارات التقدير والاحترام.. والش�كر والثناء عند كل جمي�ل ومعروف.. والاعتذار عند 
كل خط�أ يتبني خطؤه(، وهذه هي الرومانس�ية الت�ي ننادي بها وندعو إليها، رومانس�ية 
بسيطة وغير متكلفة، يقول خبير العلاقات الزوجية فيليب ماكجرو: »الرومانسية الرائعة 
ه�ي أن تتفقد م�كان شريك حياتك، والاطمئنان عليه إن تأخ�ر الوقت ولم يعد للمنزل، 
وقد تكون الرومانسية بسيطة كالتشارك في قراءة الصحيفة في الصباح، أو في تناول فطيرة 

كبيرة بأحد مطاعم الوجبات السريعة«)1(. 

وللأس�ف فإن اختلال مفهوم الزواج قد أثر على قطاع عريض من ش�باب وفتيات 
المسلمين، وتشتت أسر وهي ما زالت تحبو في بداياتها، نتيجة التسرع واستصدار الأحكام 
دون تروي وبصيرة، ما يس�توجب بيان ذلك وإيضاحه بصيغ مختلفة، لتأكيد رس�وخه في 

القلوب، وتركيز معانيه في الأذهان.  

  

)1( »كيف تنقذ علاقتك الزوجية من الانهيار؟« )ص: 67(.
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رابعًا: استلاب المرأة لقوامة الرجل

عندم��ا تعمل الم��رأة جاهدة عل��ى إزاحة زوجه��ا عن دف��ة القيادة، 
فلابد أن تكون حينئ�ذ على استعداد تام لتحمل وحدها تبعات 
كافة المسؤوليات المناطة بالقائد والمساعد. »50 قاعدة فقهية في بن�اء 

العلاقة الزوجية«، الدكتور محمد المبارك )ص: 74(.

جميل أن يكون الزوج مرنًا مع الزوجة، والأجمل منه أن يكون متجاوبًا، ولكن ليس 
إلى الحد الذي تذوب فيه ش�خصيته مع ش�خصيتها، فيصبح ضعيفًا مطواعًا في كل شيء 

 

لا كلمة له ولا رأي، حينئذ فإن الخاسر الأكبر هي الزوجة وليس الزوج.

والمرأة بطبعها وغريزتها لا تريد الرجل الضعيف الذي لا كلمة له ولا رأي، فيعتمد 
على زوجته في تصريف الأمور واتخاذ القرارات. 

وق�د تكون الزوج�ة قوية الش�خصية بطبعها، وقد تف�رح في البداية حينما تس�تلب 
القوامة من الزوج، وتفرض ش�خصيتها ورأيها في كثير م�ن أمورها على زوجها، ولكنها 
حتًام س�تندم وتكثر من الش�كوى حينما يعتاد الزوج على الاتكالية وتخليه عن المس�ؤولية، 
ول�ن تج�د فيه بعد ذلك ما يس�تحق الإعجاب أو الاهتمام، وإنما س�تنظر إليه على أنه مجرد 

)ذَكر( لا قيمة له سوى الإنجاب.

وق�وة ش�خصية الزوجة وضعف ش�خصية ال�زوج لا تتج�زأ، فإذا تن�ازل الرجل 
ع�ن قوامته فس�يتنازل حتًام ع�ن حقوقه، وحينما تعتاد المرأة على ذلك، س�يأتي اليوم الذي 
ا  يطالب فيه الرجل بشيء من حقوقه فيصعب استرجاعها، فقد أصبحت تلك العادة حقًّ
مكتسبًا للزوجة، وويل للزوج إن هو خالفها أو أخلّ بها!!. وقد يترتب على ذلك في يوم 
م�ن الأيام انفجار الزوج وبقوة، وإن لم يحصل فس�تصبح حي�اة الزوجين مضطربة وغير 
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متوازن�ة لاختالل مفهوم القوام�ة، فلا بد أن يؤمن كل من الزوجني بدوره ووظيفته في 
ه�ذه الحياة ويُس�لّم بها للآخ�ر، وإذا تخلى الزوج عن قوامته أو اس�تلبتها الزوجة منه بقوة 
ش�خصيتها، غرقت الس�فينة وغرق م�ن فيها. وعلى الرجل والمرأة تأم�ل ذلك جيدًا ففيه 

مصلحة كبرى للطرفين.

يقول الدكتور عادل صادق: المرأة الواعية، المحبة الذكية، الأنثى الحقيقية، هي التي 
تدعم وتبني وتُعمّق إحساس الرجل بذاته، وتجعله يشعر برجولته وقوامته، فإن الرجولة 
الحق�ة ه�ي التي تجعل المرأة تش�عر بأنوثته�ا الحقة، كام أن الأنوثة الحق�ة لا تظهر في ظل 

رجولة مهزوزة أو منقوصة.

والم�رأة لا تش�عر بذاتها الحقيقي�ة الأنثوية؛ إلا م�ع رجل حقيقي، أي ح�ازم ولديه 
الق�درة عىل اتخاذ القرارات. والمرأة تفقد أنوثتها واس�تثارتها إزاء الرجل الضعيف الذي 
لا ي�ؤدي أدواره الرجولية، وفي الوقت نفس�ه يفزعها الرجل العنيف الجاد الذي ليس في 

قلبه شفقة أو رحمة.

فالم�رأة تريد الرجل المت�وازن، وتطمئن للرجل المتكامل، وتتعل�ق بالرجل الحازم، 
الذي ليس في حزمه قسوة ولا عنف، فالحزم لا يعني أن يكون مرهوبًا، بل يكون عطوفًا، 
فف�ي العط�ف حزم، وفي المنطق حزم، وفي عدم التنازل والته�اون في الأمور المهمة حزم، 
وفي التجاوز عن الصغائر حزم، وفي التسامح عن أخطاء غير مقصودة حزم. وحق الزوج 

في الحزم يأتي من دوره كراع.. راعٍ لامرأته وأسرته، والراعي لابد أن يكون حازمًا)1(. 

وقديًا�مً قرأتً مثًا�لً صينيًا يقول: البيت ال�ذي تمارس فيه الدجاج�ة عمل الديك، 
يصير إلى الخراب. 

)1( انظر: »متاعب الزواج«، )ص: 262(.
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وقال نابليون: الذي يدع امرأته تحكمه لا هو رجل ولا هو امرأة.. إنه لا شيء. 

وقال برنارد شو: المرأة ظل للرجل، عليها أن تتبعه لا أن تقوده.

ما يعني أن الفطرة لدى جميع الشعوب، قائمة على أن القوامة للرجل، وإذا أُستُلبت 
منه أو تنازل عنها غرقت سفينة الأسرة وتشتت. 

فما خربت البيوت ولا تصدعت الأسر ولا حصل الش�قاق بين الأزواج، إلا وكان 
من أهم أسبابه؛ تطلع المرأة لمناكفة الرجل في حقوقه وعدم طاعتها له، يقول شيخ الإسلام 

ابن تيمية V: »وليس على المرأة بعد حق الله ورسوله أوجب من حق الزوج«)1(.

وما ذاك إلا لأن حق الزوج ووجوب طاعته أساس وأصل في قيام العلاقة الزوجية، 
 ولا تس�تقيم حي�اة أي جماع�ة إلا إذا كان له�ا رئي�س يدي�ر ش�ؤونها ويحافظ عىل كيانها، 
ولا توج�د ه�ذه الرياس�ة إلا إذا كان الرئيس مطاعًا، وهذه الرياس�ة لم توضع بيد الرجل 
مجانًا، بل دفع ثمنها لأنه مكلف بالس�عي عىل أرزاق الأسرة والجهاد من أجلها مع ما في 

تكوينه وطبيعته من الاستعداد لها)2(.

  

)1( »الفتاوى« )260/32(.
)2( انظر: »أحكام الأسرة في الإسلام«، محمد مصطفى شلبي )ص: 329(.
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خامسًا: المبالغة في التغافل:

يسمع كثير من الناس بالتغافل - وهو في الأصل خلق محمود - 
إلا إنهم بالغوا في ذلك حتى أثر على علاقاته��م بأزواجهم، فأصبح 

التغافل - بهذا المفهوم - وسيلة لهدم البيوت وخرابها.

التغاف�ل المحمود خلق راق وفن رفيع لا يجيده إلاّ القليل، وهو س�لوك جميل ينمي 
العلاقات الإنسانية بين الأزواج، حيث يعيش المتغافل راحة بال، ويمضي في حياته قُدمًا 

إلى الأمام، قال عنه الإمام الشافعي: »الكيّس العاقل؛ هو الفطن المتغافل«)1(. 

وأجمل منه قوله 0: »يبصر أحدكم القذاة في عين أخيه وينسى الجذع 
في عينه«)2(.    

وقال عثمان بن زائدة، قلت للإمام أحمد: العافية عشرة أجزاء تسعة منها في التغافل، 
فقال: »العافية عشرة أجزاء كلها في التغافل«)3(. 

وأس�اس التغاف�ل قانون جميل يقوم عىل أن: )مالا تعلمه لا يجرح�ك( وهو قانون 
منطقي، في الأخذ به راحة بال وانشراح صدر وتجنب للمشكلات والويلات. 

فالتغافل ليس ضعفًا ولا غفلة، إنما هو درء للعواقب التي من شأنها أن تؤزم الوضع 
وتحيل الحياة إلى مشكلات وحروب لا طائل وراءها.

أم�ا الدقة في المراقبة والش�دة في المحاس�بة فإنها من أهم بواع�ث اضطراب العلاقة 

)1( »الآداب الشرعية« )310/1(.  
)2( رواه البخ�اري في »الأدب المفرد« )592(، وصححه الألباني في »سلس�لة الأحاديث الصحيحة« 

برقم )33(.
)3( »الآداب الشرعية« لابن مفلح )2 /162(.
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الزوجية وعدم استقرارها، وفي التغافل أحيانًا، والمرونة أحيانًا، كفالة باستدامة السعادة، 
وبقاء المعاشرة الجميلة.

والدع�وة للتغافل المحمود، ليس�ت دع�وة للغفلة والإهمال والتس�يب والتقصير، 
وإنما هي دعوة لنس�يان الزلات وحسن الظن، وعدم تحميل الأمور أكثر مماّ تحتمل وعدم 
تضخيم الأخطاء وإبقاء باب الأعذار مفتوحًا، وهذا ما يجب أن نتعامل به مع جميع الناس 

فضًال عن أقرب الناس إلينا.

كما ينبغي أن يعلم الزوجان أن هناك شعرة بين الإهمال والتغافل، وعليهما أن يكونا 
في منطقة الوسط منها، فلا إفراط ولا تفريط. 

وللأس�ف كثير من الأزواج يأخذ ما مضى ويسلّم به دون أن يعلم حقيقة التغافل، 
وأن�ه لي�س محمودًا على إطلاقه، وأن منه ما هو مذموم يؤثر س�لبًا على العلاقة مع الآخر؛ 

بل قد ينهيها. 

وق�د وقفت على مش�كلة بين زوجني كادت أن تودي بهما إلى الطلاق، فإذا س�ببها 
تغافل الزوجة المذموم عّام كانت تجده من رائحة فم زوجها الكريهة، ولم تشأ أن تصارحه 
في ذلك خش�ية إحراجه!!، فكانت تُعرض عنه بسبب ذلك ويعرض عنها معاملة بالمثل، 

حتى كبرت المشكلة ووقع الخصام، وكان سببها التغافل المذموم.

وقد وقفت على مشكلة أخرى انتهت العلاقة فيها بالطلاق، بسبب التغافل المذموم 
الذي كان ينهجه الزوج مع زوجته، حينما استمر في غض الطرف عن تقصيرها في حقه، 
وإهمالها لش�ؤونه، وكثرة ترددها على أهلها وخروجها معهم، حتى اعتادت الزوجة على 
ذل�ك، فانفج�ر يومًا، وكان ذلك كافيًا لإنهاء العلاقة بينهما!!. وكل ذلك بس�بب التغافل 
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المذموم، حتى تراكمت المشكلة وصعب حلها، وكان بالإمكان مفاتحة الزوجة من البداية 
لتغيير سلوكها أو تعديله.

حقيقة التغافل:

بع�ض الأزواج طي�ب المعشر ومثاليًا للغاية في تعامل�ه وعلاقته بزوجه، لدرجة أنه 
يكتم في نفس�ه ما يواجهه ويش�اهده من مش�كلات ق�د تكون مؤثرة، إم�ا لقناعته أنه من 
التغافل المحمود، أو أن الزمن كفيل بحل مش�كلته، وإما لحرصه على عدم جرح ش�عور 
شريكه، أو بس�بب الرحمة المفرطة للآخر، وأحيانًا كثيرة بس�بب كرامته التي لا تس�مح له 

بالمصارحة على أن الطرف الآخر يجب أن يفهم خطأه من نفسه دون طلب منه!!.

إلا إن تكرار كتمان ما يؤثر في النفس حتى يتراكم؛ يمكن أن يصبح في المستقبل بمثابة 
الربكان الذي يثور فجأة دون س�ابق انذار، يقول الدكتور ج�ون جراي، مؤلف الكتاب 
الأش�هر )الرج�ال من المريخ والنس�اء م�ن الزهرة(: »باعتب�اري مستش�ارًا في العلاقات 
الزوجية منذ ثلاثين عامًا، فقد وجدت أن أهم رؤية اكتسبتها في غضون ذلك هي أن كل 
المشكلات الكبيرة هي في الأساس لم يتم حلها. فعندما نترك المشكلات الصغيرة التي من 
الس�هل حلها بدون حل، فإنها تتحول حتًام إلى مش�كلات كبيرة ربما يستعصي حلها. فإذا 
ما عدنا إلى الوراء للتعامل مع المش�كلات الصغيرة وقمنا بحلها بنجاح، فإن المش�كلات 
الكبيرة، التي كان يبدو حلها مس�تعصيًا، س�وف تبدأ في الزوال. وأنا أؤمن بذلك لأنني 

أراه مجسدًا أمامي كل يوم«)1(.

ول�ذا في حال حصول مش�كلة ما، يجب عدم التغاف�ل وكتمها في الداخل، بل يجب 
التحدث عنها وإخراجها من النفس والحديث بش�أنها مع الآخر، مع المبادرة الفورية إلى 

ا المريخ والزهرة«، د. جون جراي، المقدمة ص ح.  )1( »حقًّ
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حلها وعدم طي صفحتها أو تجاهلها، لأن ذلك سرياكم المش�كلات حتى تصبح ككرة 
الثلج، فيصعب حلها والتعامل معها.  

ولأهمية التغافل بين الزوجين، وفهمه الخاطئ عند كثير من الناس، سأتوقف عنده 
لبيان متى يكون التغافل محمودًا ومتى يكون مذمومًا؟:

التغافل المحمود والمذموم:

يقول الأستاذ ياسر الحزيمي التغافل عن الأخطاء نوعان: 

محمود: ينبغي التغافل عنه ويكون في الأمور التالية:

� ما لا يمكن تغييره في الطرف الآخر.

� ما يمكن احتماله.

� ما لا يحدث إلا نادرًا.

ومذم���وم: يجب مصارحة الآخر بش���أنه وعدم كتم���ه أو التغافل عنه ويكون في 
الحالات التالية:

� ما يمكن للطرف الآخر تغييره. 

� ما لا يمكن احتماله.

� يحدث كثيًرا.

وتأم�ل كي�ف أن الرس�ول 0 اس�تخدم الاستراتيجيتين معً�ا ]التغاف�ل 
والمصارحة[، حينما تعامل مع عائش�ة وحفصة لـّام أفشني سره في قوله n: ]ڦ  ڦ         
 ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ   ڃ  ڃ  ڃ    چ  چ  چ  چ  ڇ  ڇ        ڇ  ڇ[ ]6: 3[. 
فالرس�ول 0 ع�رّف لحفص�ة خطأها الذي يحت�اج إلى المصارحة م�ن أجل تلافيه 
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، وأع�رض ع�ن بعضه الآخر غير المؤث�ر، تغافًال وكرمًا منه ب�أبي هو وأمي عليه  مس�تقبًال
أفضل الصلاة والسلام.

يق�ول الش�يخ الطريف�ي K في قول�ه c: ]چ  ڇ  ڇ        ڇ  ڇ[ فيه: 
أنه من الحكمة أن بعض الأمور لا يصلح فيها التغافل التام المش�عر بالغفلة والبلادة، بل 
يُبني طرفها المش�عر بالعلم، ويكتم القدر الذي لا حاجة إلي�ه، أو كانت الحاجة إلى ذكره 

ضعيفة، أو يكون ضرر إخراجه أشد من ضرر كتمه«)1(.

  

)1( »التفسير والبيان لأحكام القرآن« )2173/4(.
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مهـارات 
لزيادة التوافق وتقوية العلاقة

يمكن تحسني الألفة وتقوية العلاقة وزيادة التوافق بين الزوجين من خلال معرفة 
وتأمل القواعد التالية:

 حينام يك�ون هن�اك عدم تواف�ق في أي أمر من أم�ور الحياة، ف�إن الحل يكمن في 
الحوار فقط، وأن يتحدث كل منهما للآخر بما في نفسه.

� في العلاق�ات الزوجي�ة لي�س المطلوب التواف�ق في كل شيء، وإنام التفاهم على 
ما تختلفان عليه فقط. 

 لا تلج�أ إلى النصح والتوجيه عند محاولة تعديل س�لوك شريكك، ولكن جرب 
أس�لوب المب�ادرة، ف�إن كان ينقصه حس�ن التعامل، فكن أنت المب�ادر حتى يبدأ 
بالتج�اوب. وإذا كان ينقص�ه الرومانس�ية فرك�ز عليها في تعاملك وس�تحصل 
عليها في النهاية. وإن كنت تفتقد منه الحب فامنحه لشريكك أوًال لتحصل عليه 
بع�د ذل�ك. وإن كنت تهدف إلى تعديل س�لوكياته فأكثر من الثن�اء على إيجابياته 

لتتلاش�ى الس�لبيات تدريجيًا. فالراحة والسعادة صدى، قال c: ]ک  ک    
 .]34:I[ ]گ  گ  گ         گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ           ڱ  ڱ

 إذا كن�ت تري�د المزي�د م�ن الح�ب والس�عادة في حيات�ك الزوجي�ة.. فك�ن أنت 
مصدره.

 ابتعد مطلقًا عن الثلاثي القاتل للعلاقة الزوجة: النقد، اللوم، المقارنة.
 تالفي المش�كلات لا يعن�ي الضعف، ب�ل يعني أن�ك أكثر رغبة على الاس�تمتاع 

بحياتك، وعندما تصفح فأنت لا تغير الماضي؛ بل تغير المستقبل.
 من يظن أن الحياة الزوجية متعة دائمة، وسعادة مستمرة.. فلا يتزوج.
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 من العيب أن تحتاج الزوجة إلى أحد في ظل وجود زوجها.
 جميع الأزواج يعترفون أن الزواج يتطلب التضحية من الطرفين، ولكن المشكلة 
في الزيج�ات الفاش�لة أن كل واح�د منهام ينتظ�ر أن ت�أتي التضحية م�ن الطرف 

الآخر.
 في عمر ما، س�تعرف أن الاحترام أهم من الحب.. والتفاهم أهم من التناسب.. 
والثقة أهم من الغَيرة.. والصبر أعظم دليل للتضحية.. وستندم على أمور كنت 

تدقق فيها وهي لا تحتاج لذلك.
 العناد بين الزوجين، إذا دخل من النافذة، خرجت السعادة من الباب.

 بين فترة وأخرى ينبغي على الزوجين أن يس�أل كل منهما الآخر: ما العمل الذي 
لو قمت به لكنت عندك أفضل زوج في العالم؟.
 الزواج حياة يستحق كل تضحية للحفاظ عليه.

 ك�ن لزوجت�ك مثل أمه�ا في الحنان.. ومث�ل أبيها في العط�اء.. وأخيها في صدق 
المشاعر.. والصديق في الضيق.. تكن لك مثل كل ذلك وأكثر.

 لي�س هناك س�بب يديم الحب والصداق�ة والشراكة مثل التماس العذر وحس�ن 
الظن.

 الم�رأة تع�رف جيدًا أنها كلما أطاعت الرجل جيدًا تأك�د حكمها له.. ولكن قليل 
من يفعل ذلك.

 الس�عادة الزوجية لا تحتاج إلى معجزات، فكل ما تحتاجه قلب متس�امح، ووجه 
مبتسم، وقناعة بالنصيب.

 م�ن كان عنده نق�ص في جانب، فليحرص على تعويضه بالجوانب الأخرى التي 
يملكها، فإذا كان الزوج عصبيًا؛ فليعوض ذلك بالهدية والترضية بأنواعها. 
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 بالتأكي�د لا يوج�د زواج بلا جدال، وبحس�ب الجدال قلة وكث�رة، يكون الحب 
والوئ�ام بني الزوجين، وكلام زاد الجدال زاد الخلاف وضعف الحب وس�اءت 

العلاقة، والعاقل هو من يستبدل الجدال بالحوار وفق آدابه ومهاراته.
 أول خالف يب�دأ بين أي زوجين، هو اختلاف وجه�ات النظر، والاختلاف في 
وجه�ات النظ�ر شيء طبيع�ي ولا يمكن أن يس�لم منه أي ش�خصين من البشر 
يعيش�ان مع بعضهما، لكن العاقل هو من يلجأ إلى التغافل والتنازل لتسير الحياة 

كما ينبغي.
 إذا كث�ر الخالف بين أي زوجين، فإن هذا يعن�ي أن كًال منهما لم يتعرف بعد على 

طبيعة الآخر ونفسيته ونمط شخصيته.

  
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A

الحم�د الله وكفى والصلاة والسالم على المصطفى، وعلى عب�اده الذين اصطفى.. 
أما بعد:

فهذا الكتاب إنما هو محاولة يسيرة في إضافة لبنة جديدة في مسيرة الشباب والفتيات 
نحو التطلع لزواج ناجح ومس�تقبل زاهر بإذن الله، وقد حاولت قدر اس�تطاعتي أن أبين 
وأوض�ح في�ه؛ أهم المه�ارات والفنون التي تس�اعد وتهيئ الش�باب والفتيات ليحس�نوا 
التعام�ل م�ع مرحلة من أخط�ر مراحل ال�زواج، والتي ه�ي بمثابة عن�ق الزجاجة، فإذا 
تجاوزه�ا الزوج�ان، فما بعدها أيسر وأس�هل، ويمكن لهما بعد ذل�ك أن يمضيا في حياتهما 
بكل انس�جام وتوافق، ليحققا الهدف الذي يس�عيان إليه ويمنيان النفس به، ليعيشا بإذن 

الله وتوفيقه حياة ممتعة سعيدة. 

وآمل أن يكون فيما ذكرته وسطّرته سببًا بإذن الله c في توفيقكم وإسعادكم دنيا 
وأخرى، وأن تكونوا قد اس�تمتعتم بقراءته، وأس�أل الله c أن يكون خالصًا لوجهه، 

وأن يرزقني في الآخرة بره وذخره.

وأصلي وأسلم على خيرة خلقه نبينا محمد وعلى آله وصحبه ومن اتبع نهجه إلى يوم 
الدين وسلم تسليًام كثيًرا.





وإتمامًا لـمسيرة سلسلة: 

  ) (

تابع الكتاب السادس من هذه السلسلة

تحت عنوان:

)أفكار للحد منها والتعايش معها( 
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