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 شكر وتقدير

 

لله الحمد حمداً كثيراً طيّباً مباركاً فيه حمداً يليق بجلال 
 .هذا العمل  فضله وعظيم سلطانه على إتمام

 كل الشكر والتقدير لأمى الغالية التى كانت تشجعنى كثيراً 
 .كل الشكر لأبى وجميع أفراد أسرتى وعائلتى  -

كل الشكر لمن شجعنى ودعى لى بالتوفيق لإتمام  -
 .هذا الكتاب 

كل الشكر لمن علمنى حرفاً من أساتذتى بمراحل  -
 .التعليم المختلفة 
 جزاكم الله خيراً جميعاً 

 الهنداوي هدي
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 :تذكّروا  دائماً  أن 
 درهم وقاية خيرٌ من قنطار علاج -

 :وهناك حكمة تقول  -
 ,عندما تكون فى سجن  تكون لك أمنية واحدة هى الحرّية " 

نما تفكّر فى , وعندما تمرض فى السجن لا تفكّر فى الحرّية  وا 
 .الصّحة 

 " .إذاً الصّحة  تسبق الحرّية 

 

 :تنبيه مهم جداً 

 : إلى مريض السرطان

المعلومات الواردة فى هذا الكتاب هى بمثابة معلومات تثقيفية للتوعية  

احذر  . يجب استشارة الطبيب المعالج قبل اتبّاع أى وصفة أو دواء و 

 .كل الحذر أن تتناول أى دواء أو وصفة من تلقاء نفسك 
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 إهداء
– على فضله وتوفيقه الحمد لله  -

 إلى حبيبى وشفيعى يوم الدين سيدنا محمد
صلى الله وسلم عليه وعلى آل بيته إلى يوم الدين عدد 

 خلق الله ومداد كلماته 
 

 وأبى واخوتى وجميع أهلى وعائلتى.. إلى أمّى الغالية الفاضلة 
 أشرف عبد المنصف الهنداوى / عمى وأستاذى أ وأخص بالذكر

 
 /ى روح الطفل شهيد السرطان إهداء خاص إل

 مصطفى كامل محمود أحمد
  

 إلى أساتذتى الكرام فى قسم اللغة الفرنسية 
 كامل محمد منير/ درية حافظ  نجم  و  د/ د
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مة
ّ
 مقد

 بسم الله الرحمن الرحيم
 حمقد ن والمرسقلين سقيدنا وحبيبنقا مالحمد لله والصلاة والسلام على سيد الخلق  وخقاتم النبيقي

 . صلّى الله وسلم وبارك عليه وعلى آل بيته إلى يوم الدين 
 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته   ... أعزائي القُرّاء أُحييكم تحية طيّبة مباركة 

 ...وبعد 
: تعققانى مققن ثققالور الخطققر ’ كدولققة ناميققة ’ فققلا  ققك أننققا نتعقق  جميعققا  أن مصققر       

ولكقن السقلال القذظ ييقل يطقر  ’ واقع لا يمكقن تجاهلقه  نعم هذا’ الجهل والعقر والمرض 
 وأعتققد أنكقم تتعققون معقي ’ ؟ أرظ أظ من الثلاثة مخاطر السقابقة نحقارب أولا  : نعسه هو 

 . أننا يحب أن نحارب الجهل أولا  وقبل كل  ئ وبالتالي سنمحو العقر والمرض 
وكلنقا نققردد حاليققا  فققى قققرارة  ولكقن كيققح نحققارب الجهققل ؟ طبعقا  كلنققا نعققرح ا جابققة       

نمقا "  إنه العلم " أنعسنا ونقول  القذظ ينعقع ا نسقان فقى ’ "  العلم الناافع" وليس أظ علم وا 
 .دينه ودنياه 

نقتعلم ’ ونحصل على هذا العلم النافع من خقلال الققراءة فقى  قتّى المجقالاف المعيقدة      
ألم يقل رسول الله صقلّى الله ’  من كل  ئ ونقرأ فى كل العلوم ونحرص على طلب العلم

وأول آيققة ’ ؟ بلققى وهققو أصققد  القققائلين " اطلبققوا العلققم مققن المهققد إلققى اللحققد " عليققه وسققلم 
فقالقراءة هقى أول مقا نقزل بقه جبريقل ’ "  اقرأ" نزلف على محمد صلّى الله عليه وسلم هقى 

 . عليه السلام كرسالة إلى رسول الله ليوصى بها أمته 
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فقذذا أردف أن تكقون قائقدا  سقواء علقى أمقة أو ’ "  كل قائد قاار " مة تققول وهناك حك     
دولة أو مجتمع أو قائدا  فى أسرتك أو قائدا  حتى لنعسقك نحقو الصقلا  والعقلا  فيجقب أن 

 .تكون قارئا  
والقيققادة هنققا معناهققا ا ر ققاد وحسققن التوجيققه والتوعيققة ولققيس معناهققا الققتحكم وفققرض الققرأظ 

 .يين البعض ذلك والسيطرة ربما 
حتقى نتجنقب "  علام الأماراض" ومن أهقم العلقوم التقى يجقب أن نققرأ فيهقا بكثقرة هقى       

ولا " فيقققول الله تعققالى ’ الأمققراض والأوبئققة التققى انت ققرف ب ققدة وأصققبحف هلاكققا  للب ققرية 
والتهلكقققة تقققيتى مقققن عقققدم المعرفقققة وتقققيتى أي قققا  مقققن المعرفقققة " تلققققوا بييقققديكم إلقققى التهلكقققة 

 .لمقترنة بعدم القدرة على التطبي  وقلّة التحكم فى الذافا
 :ومن أخطر الأمراض التى است رف ب دة فى مجتمعاتنا      

وهقذا لقيس صقحيحا  حتقى ’ " المقوف " والكثير يعتققد أن معنقى ذلقك "   مرض السرطان"  
 قل فكم من مريض أصبح صقحيحا  بع’ لو كان هذا المرض مهددا  للحياة مثل السرطان 

 .الله 
 : دكتور أندروفون إيسكنباك رئيس المعهد القومى للسرطان ولنتذكّر قول ال     

نمااا يموتااون عناادما يعرفااون أنهاام ’ النااالا لا يموتااون لأنهاام مصااابون بالساارطان "  وا 
 "  . ولو نكتشفه فى توقيت مبكّر لأمكننا أن نفعل شيئاً بشأنه’ مصابون بالسرطان 

بمعنققى أنققه فققى المققام الأول يرجققع للحالققة النعسققية ’ نعسجسقدية فالسقرطان مققن الأمققراض ال
 .لل خص وبالتالى يلثر على خلايا الجسد والأع اء 

وفقققى أ لقققب الأحيقققان يمقققوف المقققريض بسقققبب خوفقققه ’ فالسقققرطان لا يعنقققى المقققوف        
وبالتققالى ’ ورُعبققه مققن فكققرة المققرض نعسققه ومعرفتققه السققابقة بققين هققذا المققرض مهققدد للحيققاة 

ا الخققوح يُسققبّب لققه  ققعح جهققاز المناعققة ممققا يجعققل المققرض يتطققوّر لمرحلققة خطيققرة هققذ
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فكُقن دائمقا ققولإ ا رادة واثققا  بقالله متعقائلا  للحيقاة بقالتعكير ’ ربما تلدّظ به إلى الموف فعقلا  
 .ا يجابى 

 :ولنتذكر قول ا مام علىّ بن أبى طالب كرّم الله وجهه حين قال هذه الأبياف 
 وما تشعر                 ودواؤك فيك وما تبُصرداؤك منك 

 !! أتزعم أنك جُرمٌ صغير              وفيك انطوى العالم الأكبر
فالآن يوجد العديد من العلاجاف الععّالة لهذا المرض وارتععف معدّلاف ال عاء كثيرا        

فائققققدة مققققن هققققذه ور ققققم ذلققققك لا ’ ولازال العلققققم يتقققققدم وتتطققققوّر الدراسققققاف ’ عققققن الما ققققى 
العلاجقاف إلا مقن خقلال ققوة مناعتقك واسققتجابة خلايقا جسقدك مقن خقلال صقبرك وتعكيققرك 

مقن خقاح مققن " فهنقاك حكمقة تقققول ا يجقابى والتعقالل وا رادة وعققدم الخقوح مقن المققرض 
كمققا "  وتعققاءلوا بققالخير تجققدوه" فاستب ققروا خيققرا  إن  ققاء الله ’ " المققوف مققاف مققن الخققوح 

 . ول الله صلّى الله عليه وسلّم أوصانا بذلك رس
ترظ من الناس مقن " السرطان " والعجيب والمثير للده ة أنه مجرد أن تنط  كلمة       

يسققترعر الله كثيققرا  ويُعققرض عنققك ويتركققك ولا يسققمعك وكينققك فعلققف ذنبققا  عييمققا  وتققرظ مققن 
كلم معنقققا عقققن لا تقققت" وتققرظ آخقققرين يقولقققون لقققك " أعقققوذ بقققالله لا تُكمقققل حقققديثك " يقققول لقققك 
’ " إنقققه فقققيل  قققلم وفقققيل  قققر وسقققوح نُصقققاب بقققالمرض بمجقققرد الحقققدير عنقققه ’ الأمقققراض 

ولا ’ فققلا الحققدير عققن المققرض يجلبققه’ أ ققطر أن أقققول لهققم هققذه معتقققداف خاطئققة تمامققا  
 . القراءة عن المرض فيل  ر و لم 

اء والقققدر العقيل ال ققلم مققا هققو إلا مجقرد  ققعح فققى الققنعس وقلقّقة ثققة فققى الله وجهققل بالق قق
أو فهم التوكّل بطريققة خاطئقة تنقلقب عنقد الكثيقر إلقى التواكقل ولقيس ’ وعدم أخذ بالأسباب

 . التوكّل 
تققرظ أي ققا الكثيققر مققن النققاس ممققن يجلسققون أمققام التلعققاز مققثلا  يققديرون ملّ ققر القنققاة       

أظ  فققورا  عابسققي الوجققوه  مقطّبققى الجبققين عنققدما ي ققاهدون برنققامث تليعزيققونى يتحققدر عققن
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وربمققا يسققبّون المققذيع ويسققبّون المتحققدر الققذظ ير ققدهم ويسققبّون القنققاة والقققائمين ’ مققرض 
 .للأسح ال ديد هذه ثقافة الأ لب منّا. عليها 

فكيققح بققالله علققيكم نتقققدم ونحصققل علققى العلققم النققافع ونحققن لققم نخققرج بعققد  مققن دائققرة هققذا  
 الجهل القاتل ؟ 

بققالأحرظ برمجققة سققلبية تبققرمث العقققل عليهققا وهققى أرظ أن هققذه المعتقققداف الخاطئققة هققى    
’ برمجة  البا  تكون مُتوارثة من الآبقاء والأمهقاف والجقدود ومقن عقاداف اجتماعيقة خاطئقة 

هققى أي ققا أولا  وأخيققرا  معتقققداف ناتجققة عققن قلقّقة الثقققة فققى الله تعققالى وعققدم العهققم الصققحيح 
 .لمعاهيم الق اء والقدر بدرجة كافية 

’ داف الخاطئققة للأسققح توجققد لققدظ جمهققور عققريض مققن ال ققباب بالققذاف هققذه المعتققق     
 . وهذا عار على الأمة العربية وخصوصا  مصر مهد الح اراف والعلوم 

فققى الحقيقققة نحققن لققيس لققدينا بدرجققة كافيققة الثقافققة الصققحيحة عققن ا صققابة بققالأمراض مققن 
 .الناحية التربوية والدينية والاجتماعية 

فقالاطّلا  هقو ’ لجادة فى علوم الأمراض وتطبي  مقا قرأنقاه وتعلمنقاه نحن ينقصنا القراءة ا
فقالقراءة الكثيقرة المعيقدة ترقذّظ العققل وتخلق  القوعى ’ الخطوة الأولى نحو الوعى والتطبيق  

فت ققعر بالانتصققار الققداخلى علققى إخعاقاتققك ’ المُسققتنير وتجعلققك قققولإ العزيمققة وال خصققية 
 .وسلبياتك الما ية 

نيخذ بالأسباب فنقرأ ثم نطبّ  مقا قرأنقاه ونقتعلم العلقم النقافع ونلجقي للأطبقاء  ودائما يجب أن
للعحققققص ال ققققامل والمبكققققر كققققل فتققققرة للاطمئنققققان علققققى صققققحتنا ونتّبققققع سققققلوكياف  ذائيققققة 

وطالما أننقا اتّبعنقا ذلقك ووايبنقا عليقه فقلا تقلق  ممقا هقو عنقد ’ واجتماعية ودينية صحيحة 
 .الله لأنه سيكون الخير دائما 

اعلم حينها أنقه اختبقار لقك ’ وحتى لو اتبعف كل ما سب  ثم اكت عف إصابتك بمرض ما 
فحققين ذلققك لا تلقُقم نعسققك ولا تنققدم كثيققرا  ’ مققن الله لأن الله يريققد أن يهققذّب نعسققك وروحققك 
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) واعلقم حقين ذلقك أن القذظ أصقابك ’ لأنك فعلا  فعلقف مقا عليقك ولقم تقصّقر فقى صقحتك 
هقققو فقققى المققققام الأول ققققدر مقققن الله وأي قققا  هقققو نتقققاج إحقققدظ  (فقققى حالقققة السقققرطان مقققثلا  

العمليقققاف الحيويقققة الخاطئقققة التقققى تحقققدر فقققى الجسقققم مليقققاراف المقققراف كقققل يقققوم وبققققدرة الله 
يصححها الجسم تلقائيا  من خلال أنزيماف معيقدة وم قاداف أكسقدة طبيعيقة يعرزهقا الجسقم 

وربمقا يكقون ’ لخليقة لسقبب مقا ولكنه ف ل هذه المرة فى تصقحيح الخطقي القذظ حقدر فقى ا
 .أي ا  بسبب تقصير  ير مقصود منك 

وربمققا يتسققاءل الآن الكثيققر ويقققول  فمققا ’ والمققرض يمحققو عققن الانسققان خطايققاه وذنوبققه  
 " .ما وقع بلاء إلا بذنب " معنى القول الم هور 

ى أنها اتّبقا  بمعن’ هنا هى كلمة عامة " ذنب " وأقول إننا لو تيملنا قليلا  لوجدنا أن كلمة 
وليس الذنب هنا بال رورة  ذنبا  فى الدين كما يعتققد ’ سلوك خاطئ أو جهل ب ئ معين 

لأن الكثير من الناس يعتقد أن المقرض يقيتى بال قرورة بسقبب ارتكقاب ال قخص ’ الكثير 
لققذنوب دينيققة وأن الله بالتققالى ينققتقم منققه وير ققب عليققه فيصققيبه بققالمرض فلققيس هققذا  ققرط 

 .مرض ا صابة بال
فحياة الأنبياء مثلا  عليهم السلام كان بها الكثير من المعجزاف والابتلاءاف لتكقون دروسقا 

نمققا هققى رسققائل مققن ’ ولققيس معناهققا تقصققير فققى الققدين أو اتبققا  سققلوك خققاطئ ’ للب ققر  وا 
 ( .كما فى قصة مرض نبى الله أيّوب عليه السلام ) الله تعالى للب ر 

تعنقى ارتكقاب خطقي مقا فقى سقلوك " ما وقع بلاء إلا بقذنب "  فارتكاب الذنب هنا فى مقولة
فقى نيقام ( اسقتحالة ألا يخطقئ ا نسقان وكلنقا يعلقم ذلقك ) معيّن مثل خطي حتى لو سقهوا  

التواجققد المسققتمر وسققط أجققواء ’ ممارسققة عققادة سققيئة مثققل التققدخين ’  ققذائى  يققر صققحّى 
( ... ور لدظ القدّول الرربيّقة بكثقرة وهذا م ه) الممارساف الجنسية المحرّمة ’ من التلوّر 

 . إلخ 
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فلققيس الققذنب الققدينى بالققذاف هققو السققبب فققى المققرض ولكنققه ربمققا يكققون سققببا   يققر مبا ققر  
أو سقبب مقن آخقرين محيطقين بقك مثقل التقدخين ’ نتث عنه سبب أساسى لن ية مقرض مقا 

 إلخ... السلبى والتلور البيئى 
أن أ لققب الأخطققاء التققى يرتكبهققا ا نسققان فققى ور ققم ذلققك لققو تيملققف قلققيلا  لوجققدف       

 : حياته ترجع إلى عدم تطبي  ما يعرفه من تعليماف سواء دينية أو  يرها  فمثلا  
إنمااا الخماار " إدمققان الكحوليققاف نهانققا الله تعققالى عنققه عنققدما حققرّم ُ ققرب الخمققر فققى قولققه 

’ "  م تفلحااونفاااجتنبول لعلكاا’ والميساار والأنصاااب والأزلام رجاالا ماان عماال الشاايطان 
"  وكلوا واشربوا ولا تسرفوا" وحتى العاداف الرذائية قال الله تعالى عنها فى القرآن الكقريم 

كقذلك الممارسقاف الجنسقية المحرّمقة التقى تسقبب الكثيقر مقن الأمقراض الخطيقرة ققد نهانققا ’ 
’ "  إنااه كااان فاحشااةً وساااء ساابيلا’ ولا تقربااوا الزنااا " الله تعققالى عنهققا فققى قولققه تعققالى 

 .الحياة  ردستو فالدين وتعليماته لا ينعصل عن الحياة بل هو أساس ومنهث و 
فذنهققا مققققادير الله ’ فلققيس كققل مقققرض يكققون بسققبب ذنقققب دينققى فققى العبقققادة بالققذاف       

قققدّرها لنققا قبققل المققيلاد وابققتلاءاف مققن الله الهققدح منهققا الصققبر والترفقّقع عققن القنققوط واليققيس 
فقققالمرض كعقققارة للقققذنوب فققققد ققققال رجقققل لرسقققول الله ’  قققا بق قققائه وا يمقققان بققققدر الله والر 
"  كفّاارات " أرأيت هذل الأمراض التاى تصايبنا ماا لناا بهاا   قاال : " صلّى الله عليه وسلم 

ن قلّاات   قااال صاالّى الله عليااه وساالم  نْ شااوكة فمااا فوقهااا" قااال اباان كعااب وا  رواه " )  وا 
 ( . أحمد 

والله . فكان عدل الله تعقالى أن المقرض يمحقو القذنوب " نب ما وقع بلاء إلا بذ" وبما أنه 
 : فعى الحدير القُدسى فيما معناه ’ سبحانه وتعالى يكون عند المريض ومعه دائما  



 ــــــــــــــــــ راسات العلميةالسرطان بين جنون الخلية والدـــــــــــــــــ     
 ــــــــــــــــــ مؤسسة الحسيني الثقافية اتإصدارــــــــــــــــ       

 

10 
 

يارب كيف " أن الله تعالى يلوم عبدل أنه لم يزرل حين كان مريضاً فيتعجّب العبد ويقول 
’ إن فلاناً كان مريضاً ولام تازرل " عبدل فيقول الله ل" تمرض وأعودك وأنت رب العالمين 
 .فالله تعالى دائما  مع المريض " . أما إنك لو عُدته لوجدتنى عندل 

        
وتقققيمّلوا معقققى هققققذا الحقققدير ال ققققريح وتقققيمّلوا كقققم  أن المقققققادير ققُققدرف وكُتبققققف  قبقققل مققققيلاد 

 : عليه وسلم  قال رسول الله صلّى الله’ ا نسان أصلا  ومجيئه إلى الحياة الدنيا 
أكتب مقاادير كال : رب وما أكتب   قال : قال ’ اكتب : أول ما خلق الله القلم قال له " 

 . صد  رسول الله صلّى الله عليه وسلم "  شئ حتى تقوم الساعة
ما أصاب من مصيبة فى الأرض ولا فى أنفسكم إلا فى كتاب مان قبال " وقال الله تعالى 

 .م صد  الله العيي"  أن نبرأها
ولكققن نيخققذ بالأسققباب ولا ’ فمققا كققان لققك سققييتيك حتمققا  ومققا كققان مققن نصققيبك سيصققيبك  

 .نتواكل 
وتققيمّلوا معققى هققذا الحققدير ال ققريح عققن رسققول الله صققلّى الله عليققه وسققلّم وكققم  هققو       
مالاك ياا أُمس ساائب " دخل رسول الله صلّى الله عليه وسلم على أُمِّ سائب فقال : " معبّر 
فإنهاا تاُذهب ’ لا تسابّى الحُماى : فقاال ’ لا باارك الله فيهاا  ’ الحُمّى : فين   قالت تُزفز 

فحتقّى المقرض لا يجقب أن نحتققره لأنقه ’ "  خطايا بنى آدم كما يُذهب الكير خبث الحديد
نحققن فقققط لا نققدرك أن هققذا خيققر ولا نعلققم مققا ’ نعمققة وف ققل مققن الله يُققراد بققه الخيققر دائمققا  

 .كمة يعلمه الله من ح
ومققا جعلنققى أُفكققر فققى عمققل هققذا الكتققاب هققى عققدة أسققباب ومققن أهمهققا قلقّقة أو عققدم       

فقالكثير مقن ال ققباب ’ وعقى الكثيقر مقن النقاس عققن مقرض السقرطان وخاصقة فئققة ال قباب 
 . لديه عدم وعى وا ح لعلوم الأمراض عموما  ومرض السرطان خصوصا  
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فالطعقل وال قيخ الكبيقر ’ مرحلقة ال قيخوخة ال باب هُم همزة الوصل بقين مرحلقة الطعولقة و 
فالطعققل لا حققول لققه ولا قققوة مققا ’ كلاهمققا لا يملققك القققدرة علققى التحققدر فققى علققم الأمققراض 

وكققذلك ال ققيخ الكبيققر لديققه  البققا  برمجققة سققلبية ومعتقققداف خاطئققة لا يمكققن ’ زال صققريرا  
ور ققم ذلققك جققاء .  ترييرهققا بسققهولة كمققا أن أ لققب كبققار السققن مققن البسققطاء علميققا  وفكريققا  

 .أسلوب الكتاب سهلا  وبسيطا  ليعهمه جميع فئاف المجتمع والاستعادة منه إن  اء الله 
   
 للرقققرب دون وعقققى ودون إعمقققال للعققققل وأ لقققب عقققاداف ال قققباب أصقققبحف تقليقققدا  أعمقققى   

دمقققان المخقققدراف وانت قققار الممارسقققاف ’ والكثيقققر بعُقققد عقققن القققدين  فنقققرظ انت قققار التقققدخين وا 
ية ال قققاذة وت قققبّه الرجقققال بالنسقققاء وت قققبّه النسقققاء بالرجقققال والاتّجقققاه لحيقققاة الرفاهيقققة الجنسققق

السهلة التى لا تعتمد على التعب والكعا  والاهتمام المعقرط با لكترونيقاف والهقوس بمواققع 
التواصقققل الاجتمقققاعى دون وعقققى بمقققا ينقققتث عنقققه مقققن اكتئقققاب وا تقققراب وصقققدماف لسقققوء 

والتطققرح الققدينى والعكققرظ والعنققح وا حبققاط ’ ى  ققيء معيققد اسققتخدامه وعققدم اسققترلاله فقق
والبطالقققة والثقققوراف الأخيقققرة وتقققدهور الو قققع السياسقققى والاجتمقققاعى وتقققدهور دور ا عقققلام 

 .والتعليم كل هذا خل  نوعا  من الا تراب واللامبالاة  لدظ ال باب 
مققققريض  كقققذلك مقققن أهقققم أسقققباب عملقققى لهقققذا الكتققققاب هقققو التعامقققل المبا قققر مقققع الطعقققل 

السرطان عن ققرب وتقيثرف كثيقرا  بمقا رأيتقه مقن معانقاة للأطعقال مر قى السقرطان ومعانقاة 
فكان عملى لهذا الكتاب من دافقع المسقاعدة فقى ن قر القوعى والتثقيقح عقن ’ ذويهم نعسيّا  

 .المرض 
والهدح الأخيقر أننقى أققرأ كثيقرا  فقى علقم الأمقراض خصوصقا  وفقى مجقالاف الطقب عمومقا  

ألعف نيقركم للاهتمقام أي قا  بقالقراءة فيقه لمقا فيهقا مقن عيقيم الاسقتعادة والوقايقة  وأردف أن
 .لنحيا سعداء أصحّاء إن  اء الله 
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رحلتقى مققع " وأتقذكّر دائمقا كلمقاف الصقحعى كمقال قبيسقى فققى آخقر صقعحة مقن كتابقه     
 : حين قال   7100عام " السرطان 

ماع ذلاك فمعلوماات . ملاياين  8ثر من فضحايال كل عام أك’ السرطان أخطر إرهابى "  
النالا عنه قليلاة لأنهاا ريار متاوفّرة بأسالوب ساهل وبسايط يشاجّعهم علاى اقتنائهاا فاى 

وأفضال مان يكتاب عان السارطان لايلا . كتاب يحملونه إلاى بياوتهم ليفياد مناه الجمياع 
 . " . بل المتخصص بجمع المعلومات ونقلها’ الطبيب وأسلوبه العلمى المعقّد 

فععلا  من خلال بحثى واجتهادظ لجمع هذا الكتاب على مدار ما يققرب مقن ثقلار        
’ سقققنواف لاحيقققفُ أن أ لقققب المراجقققع  باللرقققاف ا نجليزيقققة والعرنسقققية والألمانيقققة و يرهقققا 

’ تقريبققا   7111كققذلك وجققدفُ المراجققع المكتوبققة بالعربيققة أ لبهققا مققن فتققرة طويلققة قبققل عققام 
حصققائيّة كينهققا تخاطققب المتخصصققين فققى ووجققدفُ أ لققب المعلومققاف كي ميائيققة ودوائيققة وا 

فجمعفُ العديد من المعلومقاف مقن كتقب ودوريقاف ’ مجال الطب والصيدلة والكيمياء فقط 
 .مهمة من المكتباف 

وابتعققدفُ بقققدر ا مكققان عققن المعلومققاف المتخصصققة جققدا  المعققّقدة التققى لا يعهمهققا العامققة 
حصائياف لا جدوظ منه وابتعدف عن المعلوماف التى تكون بمثابقة ’ ا للقارئ من الناس وا 

ووجققدفُ معلومققاف كثيققرة جققدا  علققى مواقققع النققف . ح ققو وثرثققرة  وليسققف ذاف قيمققة للقققارئ 
لكقققن الأ لقققب منهقققا يعتققققر المرجقققع والمصقققداقية فاكتعيقققفُ بمواققققع ذاف أهميقققة وذاف قيمققققة 

سققاف الحديثققة التققى توصّققل ومرجققع ومصققداقية بجانققب الكتققب والرسققائل العلميققة وآخققر الدرا
لها العلمقاء فقى مجقال السقرطان والدراسقاف التقى تقم تيكيقدها وأخقرظ لا تقزال تحتقاج للمزيقد 

ومققن هنققا بقققدأفُ أركّققز فققى هققذا الكتققاب علقققى مققا يعيققد النققاس فققى حيقققاتهم ’ مققن التجققارب 
اليوميققة كققنمط حيققاة صققحيح ير ققدهم للوقايققة مققن ا صققابة بالسققرطان والترلقّقب عليققه لققدظ 

 .لمصابين به ا
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أتمنققى لكققم جميعققا  أعزائققى القققرّاء الاسققتعادة مققن هققذا الكتققاب وأن يمققتّعكم الله بصققحة جيققدة 
وأن يحعي الله مصر والقدول العربيقة مقن .. وأن يحمى ذويكم وعائلتكم جميعا  من كل داء 

 .   العقر والجهل والمرض ومن كل سوء 
 به أجبف أن ت عى جميع المر ى يارب اللهم إنى أسيلك باسمك الأعيم الذظ إذا دُعيف 

 .أتمنى لكم جميعا  قراءة ممتعة ومعيدة فى هذا الكتاب .. اللهم آمين ...  من كل داء 
 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته 
 

 هدى فتحى عبد المنصف محمد الهنداوى 
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 الفصل الأول
 التعريف بالمرض

لمقرض السقرطان وتعريقح المقرض وكيقح سوح نتعرح فى هذا العصقل علقى أول يهقور 
ين قققي وكيقققح تتكقققون الكتلقققة الورميقققة والعقققر  بقققين الكتلقققة الورميقققة الخبيثقققة والكتلقققة الورميقققة 

والبيئقققة التقققى ين قققي فيهقققا السقققرطان فقققى جسقققم ا نسقققان وأي قققا  أعقققراض المقققرض ’ الحميقققدة 
 .  ته وكيعية الت خيص والعحوصاف التى يخ ع لها المريض وتحديد درجة الورم ومرحل

 .هذا سيجعلك قادرا  إن  اء الله على فهم كينونة المرض وماهيته  

 تاريخ مرض السرطان
فققد أيهقرف دراسقاف الموميقاء العرعونيقة دلائقل ت قير ’ السرطان مرض قديم قدم الانسان 
وكقققذلك أيهقققرف تماثيقققل اليونقققان الققققدماء امقققرأة مصقققابة . إلقققى وجقققود سقققرطان فقققى العيقققام 

 . لسرطان إذا  ليس مر ا  حديثا  فا .بسرطان الثدظ 
ذا عُققدنا مققرة أخققرظ للتققاريخ فنجققد أنققه تققم وصققح السققرطان منققذ حققوالى  سققنة قبققل  7111وا 

 . ولكن هذا الوصح كان على  كل أعراض ومياهر فقط  ’ الميلاد 
 . ووُجد فى مخطوطاف المصريين القدماء مخطوطاف تصح هذا الداء  

الققذظ يعتبققره ’ليونانيققة القديمققة فقققد وصققح أبققو قققراط  كمققا أ ققارف إليققه الح ققارة ا       
كمققا أن الأطبقققاء فققى يققل الح قققارة ’ الكثيققر مققن هقققذه الأعققراض ’  الرربيققون أبققا الطقققب 

ا سقلامية تحققدّثوا عققن هقذه الأعققراض كجققزء مقن المققرض ولققيس كمقا كققان الاعتقققاد السققائد 
 . أنها تنتث عن الخطيئة وال عوذة 

 .نها نعس الأعراض والمياهر لمرض السرطان ب كله الحالى وقد استنتث العلماء الآن أ
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كقققان لهقققم دور كبيقققر فقققى اسقققتخدام النباتقققاف العُ قققبيّة  1ومقققن المُلكقققد أن المسقققلمين الأوائقققل
وكقققان مقققن هقققللاء المسقققلمين الأوائقققل ’ بطريققققة مقققاهرة  وفعّالقققة لعقققلاج السقققرطان وأعرا قققه 
نيتققة عُ ققبيّة للق ققاء علققى هققذا الققداء  الأطبققاء ابققن سققينا والزهققراولإ ووصققعوا أكثققر مققن مائققة

 –سققوس  –خققن   –خققس الحمققار  –بققاقلاء  –بققزر اللققوح  –بلبققوس  –الجميققز : ومنهققا 
 –نققاردين  –بققابونث  –زععققران  –أيققاريث فقققرا  –خربقق   – ققيطرج  –خققردل  –مصققطكى 

... أفسقنتين  –بلقّوط  -قنطريقوح  –سوسن  –كمّون  –نرجس  –عنب الثعلب  –لازورد 
 لخإ
بدأ هذا الداء ييهر وينت ر بصقورة كبيقرة منقذ الققرن الثقانى ع قر ولقم يكقن هنقاك حينئقذ و  

عققققلاج سققققوظ الاستئصققققال الجراحققققى فقققققط الققققذظ كققققان  البققققا  لا يعلققققح فققققى إعطققققاء النتققققائث 
أمّقققا فقققى بدايقققة الققققرن الع قققرين ويهقققور التطقققور التكنولقققوجى المُقققذهل يهقققرف ’ ا يجابيقققة 

    2.ة والرذائية وتطوّرف العلاجاف الجراحية العلاجاف الكيميائية وا  عاعي
إذ تحدُر الأورام فى الأع اء المختلعقة ’ ولا يقتصر مرض السرطان على ا نسان فقط  

وأ هر أنوا  الأورام حدوثا   تلقك التقى . فى أنوا  متعددة من الحيواناف ابتداء  من السمك 

                                                 
1

, قسم الهندسة الكيماوية , ( الجزء الثانى ) ,  الغذاء والسرطان: حُسني عودة : انير  - 
: أو ادخل الرابط التالى للاطلا  على الكتاب . فلسطين , نابلس , جامعة النجا  الوطنيّة 

 b00.htm-www.Sehha.com/nutrition/cancer/part 
السيد / للباحر "   السرطان فى التُراث الطبّى الإسلامى" ويمكنكم أي ا  قراءة دراسة بعنوان 

 ".إسلام أونلاين " قام بن رها على موقع , خالد عزب 

لطب العربى الأورام والسرطان وعلاجه فى ا: محمود الحاج قاسم محمد :  انير أي ا   -
 .  33. ص,  7112, العرا  , الموصل , جمعية مكافحة السرطان العراقيّة / النا ر,  الإسلامى

2
, شعاع  للنشر والعلوم , الطبعة الأولى ,  مرض قابل للشفاء: السرطان : مروان رفاعى  - 

2330 . 

http://www.sehha.com/nutrition/cancer/part-b00.htm
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سرطان الدم فى الجرذ وسرطان ويحدر ’ تصيب أنثى العير وهى سرطاناف الثدظ والرئة 
كما تحدر أي ا  فى بعض . وسرطان الكلية فى ال عاد  ’ الثدظ والخصية فى الكلاب 

 .النباتاف تبدّلاف خلوية م ابهة للسرطان 
’ واقترنَ اسم السرطان بهذا المرض بسبب انت اره بطريقة م ابهة ل كل السرطان البحقرظ

هققذا ’ هققا تعرّعققاف تُ ققبه أرجققل السّققرطان البحققرظ حيققر تن ققي فققى وسققط الققورم كُتلققة تمتققد من
لجوانقققب ممقققا يُعطقققى الحيقققوان البحقققرظ القققذظ لقققه الققققدرة علقققى ا مسقققاك بعريسقققته مقققن كقققل ا

 3".خبير"للمرض صعة 
 

 تعريف مرض السرطان 
هققو تكققوّن كتلققة مققن الخلايققا التقققى انقسققمف بطريقققة ع ققوائية و يققر خا ققعة لأظ ققققانون  

وهققذا الققورم لققه القققدرة العائقققة علققى . ل علققى ال ققريط الققوراثى حيققر فقققدف برنامجهققا المُسققجّ 
 .الانت ار والتوّ ل فى أجزاء الجسم المختلعة فى أ لب الأحيان 

ولا يخ قع للعمليقة الطبيعيّققة ’ والقورم السقرطانى لقه الققدرة علقى الاكتعقاء القذاتى فقى النمقو 
حيقر إنهقا ’ " لقولإ المُبقرمث المقوف الخ" التى تحدر للخلية الطبيعيقة والتقى تُسقمى بعمليقة 

عملية تهدح إلقى القتخلص مقن الخلايقا المعيبقة التقى أصقابها خلقل وييعقى مثقل تلقك التقى 

                                                 
مقدم إلى قسم النبقاف بحر " )  المورثات السرطانية" : علياء عبد الحميد محمد البو عليان  - 3

جامعة الملك فيصقل , كلية العلوم والنباف , ( والأحياء الدقيقة  للحصول على درجة البكالوريوس 
 ,  7112, المملكة العربية السعودية , الدمام , 

 . 6ص 
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اقترب عمرها على الانتهاء ويحتاج الجسم استبدالها وذلك بين تموف موتا  طبيعيا  لا ينقتث 
 . عنه أظ  رر 

انقسققامها مققن خققلال توليققد وللخليققة السققرطانية القققدرة علققى أن تحققافي علققى عمليققة نموّهققا و 
وتبحققر عققن المنققاط  التققى تتميّققز فققى الجسققم ب ققعح المناعققة فيهققا ’ أوعيققة دمويّققة جديققدة

 " .خبيثة " ولذا تُوصح الخلية السرطانيّة بكونها ’ وتبدأ فى احتلالها والسيطرة عليها 
 .  جسم الورم ومدظ انت اره فى الوتختلح علاجاف هذا الورم الخبير طبقا  لدرجة ومرحلة 

العققلاج الكيميققائى والعققلاج ا  ققعاعى والعققلاج الجراحققى والعقققلاج : ومققن هققذه العلاجققاف 
فربمقا يحتقاج عقلاج ورم ’ المُوجّه  والعلاج الهرمقونى  والعقلاج المنقاعى وعلاجقاف أخقرظ 

خبيققر معققيّن عققدة علاجققاف ممققا سققب  وربمققا يققتم علاجققه بنققو  واحققد أو نققوعين مققن هققذه 
د علقققى درجقققة القققورم ومرحلتقققه ومناعقققة المقققريض ومقققدظ اسقققتجابتة هقققذا يعتمققق’ العلاجقققاف 

 . للعلاج 
ويحتققاج المققريض رعايققة أكبققر وربمققا ’ وييخققذ فتققرة عققلاج أطققول مققن عققلاج الققورم الحميققد 

يعققود الققورم الخبيققر لليهققور مققن جديققد بعققد الق ققاء عليققه ولا يجققب إهمالققه بققيظ حققال مققن 
  4.الأحوال 

                                                 
4

مطقاو  / إ راح ,  الخوف من سرطان الدم وعلاقته بالصدمة النفسية: دلال موسى قويدر   - 
 . 76ص ,  7112, ا ر اد النعسى , كلية التربية , عة دم   جام, بركاف 

مراجعقة , أسقامة فقارو  حسقن / ترجمقة ,  (مقدمة قصيرة جداً ) السرطان : نيكولاس جيمس   -
, مدينققة نصققر , ملسسققة هنققداوظ للتعلققيم والثقافققة , الطبعققة الأولققى , أميققرة علققى عبققد الصققاد  / 

 . 44:  33ص ,  7103
 . 2:  2ص ,  السرطان, لعربية البريطانية للتعليم العالى الأكاديمية ا -
 Papers/cancer.pdf-www.abahe.co.uk/Research: انير اللينك التالى  

http://www.abahe.co.uk/Research-Papers/cancer.pdf
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’ سقب الع قو أو حسقب نقو  الخلايقا بمو قع الن قوء وتتم تسمية أ لب أنوا  السرطان ح
ومقققع انتققققال القققورم إلقققى موا قققع أخقققرظ واسقققتقراره بهقققا يتكقققون القققورم الجديقققد مقققن نعقققس نقققو  

فمقققثلا  إن انتققققل سقققرطان الرئقققة إلقققى ’ الخلايقققا ال قققاذة وييقققل يحمقققل تسقققمية المن قققي الأول 
’ يقققا سقققرطان الرئققققة القققدماف  فالخلايقققا السقققرطانية الموجقققودة بالقققدماف هققققى فقققى الواققققع خلا

وهكقذا ... ويسمى فى هذه الحالة بسرطان الرئة المُنتقل أو الثانوظ وليس بسرطان الدماف 
. 

 الورم الحميد 
هو تكوّن كُتلة من الخلايا التى انقسمف بطريقة ع وائية و ير خا قعة لأظ ققانون حيقر 

 . فقدف برنامجها المسجّل على ال ريط الوراثى 
لايقاه الققدرة علقى الترلرقل فقى الأنسقجة المجقاورة ولا يقلدظ نموّهقا إلقى وهذا القورم ليسقف لخ

وليسققققف لهققققا القققققدرة علققققى اقتحققققام الأوعيققققة الدمويققققة أو ’ تققققدمير الع ققققو الققققذظ تن ققققي فيققققه 
وينمو بصورة بطيئقة و البقا  يقبقل الاستئصقال الجراحقى و البقا  تقنجح مثقل هقذه ’ الليمعاوية 
 . سم بل يستقر فى منطقة بعينها ولا ينت ر فى أجزاء الج’ العملياف 

ولكققن تكمققن خطورتققه فققى إهمالققه حيققر إنققه لابققد مققن استئصققاله بسققرعة فربمققا يتحققول فققى 
بعققققض الأحيققققان إلققققى ورم خبيققققر بععققققل عوامققققل مسققققاعدة مثققققل التققققيثير السققققيء للتققققدخين 

وكقققذلك ربمققا ي ققرط علققى أجقققزاء وأجهققزة الجسققم الأخقققرظ ’ والكحوليققاف ومحعققزّاف أخققرظ 
  .ا فلذا يجب عدم إهماله فيعو  عمله

والورم الحميد فى بعض الأحيان له عواققب وخيمقة مثقل القورم العصقبى السقمعى وهقو ورم 
وهقذا ’ حميد يصيب العصب السمعى القذظ ينققل ا  قاراف مقن الأذن الداخليقة إلقى المقخ 

 5.الورم يت خم ب دة مسبّبا  الصمم وم كلاف الاتزان دون أن ينت ر فى أظ مكان آخر 

                                                 
5

 . 55:  02. انظر ص, مرجع سابق ,  (مقدمة قصيرة جداً ) السرطان : نيكولاس جيمس  - 
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 ل السرطان مرض وراثي  ه
ومققن هققذه المعلومققاف الخاطئققة أن . الكثيققر يعهققم عققن مققرض السققرطان معلومققاف خاطئققة 

الكثيققر يعتقققد أن السققرطان مققرض  وراثققي بققالمعنى المعققروح فققى أ لققب الأمققراض الوراثيققة 
 . الأخرظ 

ذا و ’  فهناك جيناف معيّنة  اذة وبها خطي تكون مستعدة لمساعدة الخلية على التسقرطن  ا 
. تقققم تقققوارر هقققذه الجينقققاف ال قققاذّة  يُقققورّر بالتقققالى مقققا ينقققتث عقققن  قققذوذها وهقققو السقققرطان 

وبالتققالى فهنققاك أنققوا  مققن السققرطاناف تققرتبط  بالوراثققة وأنققوا  أخققرظ لا تققرتبط بهققا بصققعة 
 .مبا رة 

والمقصود هنا بالسقرطان  القوراثى هقو أنقه فقى بعقض الحقالاف يقتحكّم فقى حدوثقه جينقاف  
ة لديها استعداد لحدور طعرة فقى الخليقة وعقدم تصقحيح مسقارها مقرة أخقرظ ممقا وراثية  اذّ 

ممقا يزيقد ’ وبالتالى فاحتماليقة تقوارر هقذه الجينقاف ال قاذة وارد جقدا  ’ ين ي عنه التسرطن 
 .احتمالية ا صابة لدظ من يرر هذه الجيناف 

عرصققة لبصقابة المبكّققرة والتقوارر هنقا معنققاه احتماليقة مرتععقة لبصققابة بالسقرطان وزيقادة ال
لقيس )  قاذة فقى أحقد أفقراد الأسقرة ( كروموسقوماف) بين أفراد العائلة ب رط وجود جينقاف 

 ( . رط الأب والأم فقط كما يعتقد الكثير 
فقد قام العالمان هاناهان وواينبيرج بعمل دراساف وأبحار لاكت قاح الجينقاف الأوّليّقة التقى 

وتتبّعققوا سلسققلة حققدور التسققرطن فققى حالققة ’ سققرطان يحققدر بهققا طعققرة تققلدظ إلققى ن ققوء ال
 سرطان الأمعاء وأطلقوا عليها 

حيققر يققلدظ بعققد ’ وكققذلك داء السققلائل القولققونى الققورمى الرُققدّظ ’ " سلسققلة فوجلسققتاين " 
 .ذلك إلى أورام ُ دّية حميدة تتحول فيما بعد إلى أورام خبيثة 
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" لاء المر قى فققى جققين يُطلقق  عليققه وتوصقلف هققذه الدراسققة إلققى أن هنقاك  ققذوذا  لققدظ هققل 
وبالتققالى هنققاك نسققبة احتمققال ’ وأن هققذا ال ققذوذ فققى الجققين يُققورّر  البققا  ’ " إيققه بققى سققى 

 .مرتععة فى تورير الورم السرطانى 
حيققر يصققيب ’  6المققرتبط  بققالورم الأرومققى ال ققبكى" بققى آر بققى " وهنققاك جققين آخققر هققو 

 . بكية العين عند الأطعال 
" فققى اتقق  إل " وكققذلك جققين ’ المققرتبط  بمتلازمققة لققى فراومنققى "  33ى بقق" وكققذلك جققين 

المرتبط بمتلازمة فون هيبل لينداو وهو جقين مهقم  ل قبط  مسقتوظ الأكسقجين فقى الخليقة 
فذذا انخع ف نسبة الأكسجين فى الخلية لسقبب مقا فيققوم هقذا الجقين علقى بقر إ قاراف ’ 

 .دموية جديدة للخلايا المجاورة لكى تبدأ فى إنتاج أوعية 
المعقروح ) متلازمة ويسكوف الدري  و متلازمة بيكوير ويدمان ، متلازمقة داون  وكذلك

كققل هققذه المتلازمققاف ينققتث عنهققا تبققدّلاف معيّنققة بخقققلايا الجهققاز ’ ( باسققم الطعققل المنرققولى 
المنقققاعي ، وخصوصققا  خلايققا المن ققي المولقّقدة لخلايققا الققدم التققي ينتجهققا النخققا  العيمققي ، 

لتقققي يتطقققور بع قققها بقققدوره وين قققث ليعمقققل كخلايقققا أساسقققية  قققمن الجهقققاز المنقققاعي ، وا
وت ير الدراساف إلى أن هقذه الخلايقا تصقبح مختلقّة ومعطوبقة بحيقر ققد تنُقتث خلايقا  قاذة 

                                                 
 : وعن وصح سرطان العين يقول الزهراوظ  - 6
العر  بينه وبين السرطان فى سائر البدن أنه إذا ما حدر فى العين لزمه وجع  ديد مللم مع " 

ويللمه ’ ويعقد  هوة الطعام ولا يحتمل الكحل ’ امتلاء العرو  والصدا  وسيلان الدمع الرقيقة 
محمود الحاج قاسم محمد   :انير " ) كن يعالث بما يسكن الوجع ل’ وهو داء لا يبرأ منه ’ الماء 

جمعية مكافحة السرطان / النا ر,  الأورام والسرطان وعلاجه فى الطب العربى الإسلامى: 
 ( . . 33. ص,  7112, العرا  , الموصل , العراقيّة 
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ألإ سرطانية، وترتعع نسبة الخطورة لدظ الأطعقال المصقابين بمثقل هقذه المتلازمقاف لن قوء 
  .أنوا  مختلعة من الأورام 

ناك ما يُطل  عليه سرطان  ير وراثقى ويكقون ناتجقا  عقن عوامقل خارجيقة مثقل التقدخين وه
 7.إلخ ... والكحولياف والتلور وا طراب الهرموناف 

 
 هل السرطان مرضُ مُعدٍ  

ولكقن هنقاك بعقض الأورام التقى تقرتبط بالعقدوظ ’ فى الحقيقة السرطان لقيس مر قا  مُعقديا  
 .ل سرطان عن  الرحم وهى تعتبر حالاف استثنائية مث

’ فسققرطان عنقق  الققرحم ينت ققر لققدظ النسققاء متعققدداف العلاقققاف الجنسققية وتحديققدا  الرققوانى 
 ( .ما عدا من سب  لهُنّ ممارساف جنسية ) ويندر لدظ الراهباف 

أن سققققرطان عنققق  الققققرحم يقققرتبط بعققققدوظ  0226هارالققققد تسقققور هققققاوزن عقققام / وأو قققح د
 .  8فيروس الورم الحليمى الب رظ 

                                                 
 . 42:  46ص , مرجع ساب  , السرطان: نيكولاس جيمس    -2  
قامققف الققدول الأوربيققة بتققوفير لقققا   ققد الأنققوا  المختلعققة مققن فيققروس الققورم  7116فققى عققام  - 8

وهققذا  ققمن بققرامث التلقققيح التابعققة للصققحة , الحليمققى الب ققرظ التققى تققرتبط بسققرطان عنقق  الققرحم 
وكقان القبعض ييقن أن هقذا اللققا  يققى مقن مخقاطر . العامة للعتيقاف كوسقيلة للوقايقة مقن العقدوظ 

ولكقققن هقققذا اللققققا  يُسقققتخدم لخعقققض نسقققبة , ( ا يقققدز ) مكتسقققبة الب قققرظ فيقققروس نققققص المناعقققة ال
ا صابة بسرطان عن  الرحم وأن تناوله لا يمنع من ا صابة بالعيروساف الأخرظ مثل ا يدز فى 
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عقن طريق  الاتصقال  Human Papilloma Virusالب قرظ وينتققل العيقروس الحليمقى 
مققققن ا صقققاباف بسققققرطان الأع ققققاء  % 21 -% 21الجنسقققى وهققققو المسقققئول عققققن 

التناسققلية مثققل سققرطان عنقق  الققرحم وسققرطان فتحققة ال ققرج وقققد لققوحي أن أنماطققا  مختلعققة 
 . من هذا العيروس تصيب النساء أكثر من الرجال 

عققرح علققى سققرطان عنقق  الققرحم عققن طريقق  عمققل مسققحة عنقق  الققرحم مققن خققلال ويققتم الت
يجقب علقى النسقاء أن يبقدأن فقى إجقراء " . Pap test"فحقص يُطلق  عليقه فحقص بقاب 

كما ينبرى على معيقم النسقاء أن يجقرين هقذا . فحص باب بعد ثلاثة أعوام من زواجهن
 9.العحص مرة على الأقل كل ثلاثة أعوام

 :  10 سرطان الرحم يقول الزهراوى عن 
مّا  ير متقرّ  "  وعلامته أن يكون فيما يلى فم . السرطان يكون على نوعين إمّا متقرّ  وا 
يميل إلى الحُمرة وربما كان إلى السواد ويعرض معه  ولونه, حم جاسيا  ليس بيملس الر 

صديد وعلامة المتقرّ  سيلان ال. وجع  ديد عند الاربتين وأسعل البطن والعانة والصلب 
 . " الأسود المنتن منه وربما سال منه  ئ مائى أبيض وأحمر وربما جاء منه دم 

                                                                                                              
,  السااارطان: نيكقققولاس جقققيمس : انيقققر المرجقققع السقققاب  . ) حالقققة الممارسقققاف الجنسقققية ال قققاذة 

 ( مقدمة قصيرة جداً 
 . 37:  30ص , مرجع ساب  ,  مقدمة قصيرة جداً , السرطان : نيكولاس جيمس  :انير   -
9

, الطبعة الأولى , محمد بن عبد الرحمن العقيل / بدعم ,  كل ما تريد أن تعرفه عن السرطان - 

 . 22. ص. م 2310, هجرية  1505, الجمعية الخيرية لمكافحة السرطان 
الأورام والسرطان وعلاجه فى الطب العربى  :محمود الحاج قاسم محمد : انير   -  10
 . 43:  47. ص, مرجع ساب  ,  سلامىالإ
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 :  يقول ابن الطفيل فى أرجوزته عن سرطان الرحم
 

 السرطان يصير فى الرحم       مقرحا  ودون قر  اللحم
 وليس فى ال كل على استواء    وكونه من مرة سوداء 

 ي ا  باطنا  وياهرويللم الحجاب والخواصر     والصلب أ
 ويوجد الوسخ فى القرو      ملونا  مع  دة التبريح
 وريحه منتنة كالجيعة       تصحبه صلابة كثيعة 

لدظ الذكور عملية  قرورية  11(عملية الختان ) والجدير بالذكر أي ا  أن عملية الطهارة 
سققول صققلّى وقققد أوصققى الر . للوقايققة ولتجنققب ا صققابة  فققى المسققتقبل  بسققرطان الق ققيب 

’ الاسقتحداد : خمس من العطقرة " الله عليه وسلم بالختان حير قال صلى الله عليه وسلم 
واكت ح الطقب الحقدير أنقه " . وتقليم الأيافر ’ ونتح الابط ’ وقص ال ارب ’ والختان 

من الأف ل تختين الذكور فى سن مبكر فى السنواف الأولى من الطعولة وليس الانتيار 
بسققرطان الق ققيب  مققن ا صققابةبكثققرة فقققد ثبققف أن هققذا يحمققى ’ ة والبلققوف لوقققف المراهققق

                                                 
دار ميقرزا للطباعقة والن قر ,  "السارطان والغاذاء " : ناصر عبد الله عقوض : انير أي ا  -  11

 . 24:  23ص ,  0223, لبنان , بيروف , والتوزيع 
المبياادات " : يققدان هنققدظ عبققد الحميققد ز : للمزيققد عققن سققرطاناف الققذكورة انيققر المرجققع التققالى  -

,  7112, النا قر كقانزا جقروب , الطبعقة الأولقى  , " والسرطان فى الإنسان بين الوهم والحقيقة
 . 763:  761ص 

 .   73ص ,  السرطان  ,الأكاديمية العربية البريطانية للتعليم العالى  -
 Paper/cancer.pdf-www.abahe.co.uk/Research  أو انير اللينك التالى 

 

http://www.abahe.co.uk/Research-Paper/cancer.pdf
http://www.abahe.co.uk/Research-Paper/cancer.pdf
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وأن اليهقققود لقققديهم أققققل نسقققبة  صقققابة القققذكور بمثقققل هقققذه السقققرطاناف لأنهقققم ’ والبروسقققتاتا 
 .يحرصون على تختين الذكور فى سن مبكر 

وتوصل بعض العلماء أن عدم الختان يلدّظ إلى إصابة الذكور بسرطان الق يب        
مققادة دهنيققة تسققبب تهيّجققا مو ققعيا   (  تسققمى اللخققن ) يققر يعققرز السققطح الققداخلى للرُلعققة ح

لتهققاب هققو لتهققاب مققزمن فققى الق ققيب وهققذا ا إر حققديُ و بسققيطا  وعنققدما تتجمققع هققذه المققادة 
وهقققى ’ بالسقققرطان  12القققذظ يقققلدظ إلقققى إصقققابة الع قققو بالسقققرطان أو إصقققابة البروسقققتاتا 

سقرطان عنق  القرحم عنقد النسقاء مقن خقلال عمليقة  تعمل أي ا كعامقل مسقاعد فقى حقدور
 . الجما   

وك ققققعف الدراسققققاف أن النسققققاء اللاتققققى يمارسققققن العلاقققققة الجنسققققية مققققع رجققققال  يقققققر 
مختونين أكتر عُر ة لبصابة بسرطان عن  الرحم عن اللاتقى يمارسقن العلاققة مقع 

تققى يبققدأن ووُجققد أي ققا أن اللاتققى يجققامعن العديققد مققن الرجققال واللا. رجققال مختققونين 
ويمكققن . حيققاتهن الجنسققيّة مبكققرا  أكثققر عُر ققة أي ققا  لبصققابة بسققرطان عنقق  الققرحم 

                                                 
12
البروسققتاتا هققى  ققدة مخروطيققة ال ققكل ت ققبه ثمققرة الكسققتناء مققن حيققر ال ققكل الخققارجى وتقققع  - 

وعنقد تققدم العمقر بالرجقال ييهقر بيقنهم , وتمتقد قنقاة مجقرظ البقول بقداخلها , أسعل المثانقة البوليقة  
مققن الرجققال الققذين تزيققد %  23:  31نت ققر هققو ت ققخم البروسققتاتا الحميققد وييهققر بنسققبة مقرض م

كياااف أقهااار : أسااائلة حاااائرة : " عكا قققة عبقققد المنقققان الطيبقققى : انيقققر ) سقققنة  31أعمقققارهم عقققن 
 . (  34. ص,  7117, المكتبة الثقافية , الطبعة الأولى , "  السرطانات بالغذاء والفيتامينات  

ن البروستاتا مبكرا  يجب على الذكور إجراء فحص سنوظ بعد بلوف سن الأربعين ولاكت اح سرطا 
زيقدان هنقدظ : انيقر ) واختبار أنتيجين البروستاتا المتخصقص , بواسطة فحص المستقيم الرقمى 

  . ( . 763ص , المرجع الساب  : عبد الحميد 
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للمققرأة أن  تُجققرظ اختبققار مسققح مجهققرظ للمهبققل وعنقق  الققرحم كققل سققنتين وهققو إجققراء 
ويمكقققن مقققن خلالقققه الاكت قققاح المبكّقققر ’ وقققائى لا يسقققترر  سقققوظ حقققوالى ربقققع سققاعة 

 .للأمراض الجنسيّة 
يحمقققل  13فقققذن الطقققب الحقققدير اكت قققح أن ختقققان ا نقققار’ ال قققئ يُقققذكر وبمقققا أن ال قققئ ب

وققققرر أطبقققاء ذوظ خبقققرة علميقققة أن هنقققاك ُ لعقققة صقققريرة جقققدا  فقققي ’ مخقققاطر كثيقققرة  للعتقققاة 
فى حالة بلوف العتاة وليس وهقى طعلقة ولقيس " مسح مجهرظ"البير ربما تحتاج إلى عملية 
 . قطع البير كله فهو جزء مُهِم 

 

                                                 
انيقر ختقان ا نقار مقن ) ,  جالأعاراض والوقاياة والعالا: أمراض النسااء : زكريا ال يخة   - 13

ولمعرفقة معلومقاف .   7110, مركز الأهرام للترجمة والن ر , الطبعة الأولى , (  22:  23ص 
:  016ص , عن أورام الجهاز التناسلى لدظ ا نار  انير نعقس المرجقع السقاب  العصقل التاسقع 

036 .  
تمثقل فقى صقعوبة عمليقة الجمقا  مخاطر عملية ختان ا نقار ت: وورد فى هذا المرجع الساب  أن 

ربمققا يحققدر نزيققح داخلققى أثنققاء أو , بققين الرجققل وزوجتققه وكققذلك عققدم الاسققتمتا  الكامققل بالجمققا  
التهققاب فققى  قققدة , تلقققور فققى الجهققاز التناسقققلى , بعققد عمليققة الختقققان ممققا قققد يقققودظ بحيققاة العتققاة 

خققققوح العتيققققاف , حوض احتقققققان مققققزمن بققققال, ربمققققا يتققققيخر الحمققققل , احتبققققاس بققققولى , البققققارثولين 
 .  صدمة نعسية وقل  وتوتر , آلام فى الم ى , المختناف من الزواج 

وأثبقققف الطقققب الحقققدير أن عمليقققة الختقققان لقققيس لهقققا علاققققة بالععّقققة وحمايقققة العتقققاة مقققن الانحقققراح 
لققى درجققة ا يمققان وأن فكققرة اللجققوء إلققى ممارسققة , الأخلاقققى  حيققر إن هققذا يرجققع إلققى التربيققة وا 
ولقيس ببتقر جقزء , علاقة حرام  رعا يرجع إلى أفكار سلبية فى الدماف وأخلا  فاسقدة الجنس فى 

 . حيوظ فى الجسم 
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 ي تحدث في الشريط الوراثيالاختلالات الت
 

فقذن الحمقض النقووظ سقيكون عبقارة عقن ’ إذا قُمنا بتكبير حجم الخلية إلى حجم كرة القدم 
 .كيلو متر  711 ريط طوله 

وهناك أجزاء من الحمض النقووظ تُعقرح بالمورثقاف أو الجينقاف والتقى يحتقوظ بعقض منهقا 
وبالتققالى الت ققاعح والتكققاثر  نتققاج  علققى التعليمققاف التققى تققتحكّم فققى آليققة النمققو والانقسققام

 . خلايا جديدة 
 14.وأخرظ رادعة ترد  عملية الانقسام ’ وهناك جيناف تيمر بانقسام الخلايا 

 

                                                 
, الطبعقة الأولققى ,  السارطان باين الصافات الوراثياة والمخااطر البيئياة: فقاتن سقيد بيقومى   - 14

 .  33-34ص ,   7112يناير , نه ة مصر للطباعة  والن ر والتوزيع 
 
تصققدر عققن ملسسققة الكويققف ) مجلققة العلققوم " :  فااك تشااابك جااذور الساارطان : "انيققر أي ققا  -

 . 7114,  71المجلد , مارس  -فبراير, ( للتقدم العلمى 
 . 42:  33ص , مرجع ساب  ,  (مقدمة قصيرة جداً ) السرطان : نيكولاس جيمس :  انير 

الطبعققة ,  والحقيقااة المبياادات والساارطان فااى الإنسااان بااين الااوهم: زيققدان هنققدظ عبققد الحميققد  -
 . 33:  71انير انقسام وتكاثر الخلايا  من ص ,  7112, كانزا جروب , الأولى 

قسققم العلققوم , "  الهندسااة الوراثيااة والطفاارات: " عبققاس حسققين مريققر الربيعققى : انيققر أي ققا  -
 . 7100 -7101, العرا  , جامعة بابل , كلية التربية الأساسية, المرحلة الرابعة , العامة 

انيققر ,  7101,  ليبيققا , طققرابلس ,  مقدمااة عاان الساارطان,  جمعيققة آدم لسققرطان الطعولققة   -
 www.adamcs.org/contact.htmاللينك التالى 

http://www.adamcs.org/contact.htm
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 : وهناك بروتينان أساسيان كابتان للورم هما 
 .وهو يستمد اسمه من الورم الأرومى ال بكى :  PRBالبروتين  -(أ)
رة الخلويّة وفى حالة ف قله يكقون بسقبب حقدور طعقرة وهو بروتين يساعد على تنييم الدو  

 .فى هذه الجيناف الرادعة وبالتالى يتعطل هذا البروتين وتبدأ الخلايا فى الانقسام ال اذ 
حققققارس "هققققو جققققزئ تنييمققققى فققققى  ايققققة الأهميققققة ويُطلقققق  عليققققه :  P53البااااروتين  -(ب)

وأي ققا لأنققه يمنققع ’ بيمققان  لأنققه يسققاعد فققى إتمققام عمليققة المققوف المبققرمث للخليّققة" الجينيققوم
استنساخ الحمض النووظ ال قاذ أو التقالح ويُعطقى فرصقة جديقدة لاسقتعادة الخليقة مسقارها 

 .الطبيعى 
وهناك بعض الاخاتلالات التاى تحادث فاى الشاريط الاوراثى وتكاون السابب فاى كثيار مان 

 :الأحيان لحدوث السرطان مثل 
ض النققووظ ممققا يققلدظ ببنيققة الحمقق Mutationحققدور اخققتلال أو عطققب جققذرظ  -0

علققى الققتحكم  إلققى ت ققريل طليعققة المققورر الققورمى دون  ققوابط ممققا يعقققده القققدرة
 . أو يُبطل عمل الجيناف الكابحة للتورم ’ فى نمو الخلية وتكاثرها 

تققققوم الخلايقققا بالتكقققاثر والانقسقققام والنمقققو بتوجيقققه برنقققامث م قققعّر بحم قققها ’ وبمعنقققى آخقققر 
قّح عنققد حققد معققين حيققر يتققوفر الكققم المطلققوب مققن الخلايققا وتتلقققى إ ققارة بققالتو ’ النققووظ 

ويقققققتم ت قققققريل بقققققرامث تاليققققة توجّقققققه الخلايقققققا  نتقققققاج ’ وبالتققققالى يتوققققققح الانقسقققققام والتكققققاثر 
أظ أن نيام ’ البروتيناف اللازمة لتصبح خلايا بالرة قادرة على القيام بالمهام المنوط بها 

وخققالم مققن ’ حسققب نيققام متسلسققل تعققاقبى الانقسققام والنمققو والعمققل يتوقققح ويبققدأ وين ققط 
 . الأخطاء لينتث خلايا طبيعية سليمة 

وهناك عدة أوجه لعرقلقة ومقاطعقة تققدم هقذا النيقام المنهجقى فمقثلا  إذا حقدر قصقور      
تستمر الخلايقا فقى الانقسقام والتكقاثر دون  قوابط ’ فى إ ارة التوقّح ولم تعمل لسبب ما 
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عنققد حققدور قصققور فققى عمققل المورثققاف الكابحققة التققى تنققتث  أو’ وتكققون كتلققة ورميّققة  ققاذة
بروتينققا معيّنققا يكققون مسققئولا  عققن توقيققح الخليققة عنققد وجققود عطققب بققالحمض النققووظ سققواء 

 .  صلا  الخلل أو لافنائها ذاتيا  عند تعذّر ا صلا  
فحين لا يعمل هذا البروتين لسبب ما تستمر الخلايقا ذاف الحمقض النقووظ المعطقوب فقى 

نتققاج خلايققا جديققدة مسققببة المزيققد مققن العطققب فققى المورثققاف الأخققرظ التققى يققيتى الا نقسققام وا 
دورهقققا تاليقققا فقققى العمليقققاف الحيويقققة والتقققى تقققتحكم فقققى نمقققو وتطقققور الخلايقققا وينتهقققى الأمقققر 

 .بن وء السرطان 
 
فعققى كققل مققرة ’ أخطققاء ع ققوائية تحققدر فققى ال ققريط الققوراثى عنققد تكققاثر الخلايققا  -7

ة للانقسام إلى خليتين جديدتين تققوم بصقنع نسقخة عقن حم قها تتهيي فيها الخلي
 (الكروموسقوماف) وجا مقن الصقبرياف النووظ الذظ يتركب من ثلار وع رين ز 

وتحدر أخطقاء بالنسقخ ’ وقد لا تتم هذه العملية ب كل مُتقن فى بعض الأحيان 
ولا يعقققرح العلمقققاء لمقققاذا أو كيقققح تحقققدر هقققذه الأخطقققاء فقققى وققققف بعينقققه وعنقققد 

 .عض الأ خاص دون  يرهم ب
إلا أن ’ ور م وجقود عقدة أنزيمقاف بالخلايقا تخقتص بالمراجعقة والتقدقي  ومقن ثقم التصقحيح

وقبققل أن تققتمكّن ’ بعققض الأخطققاء تمققر أحيانققا خاصققة  عنققد مراحققل النمققو السققريع للخلايققا 
ا الخلية من إصلا   اختلال الحمض يمكن أن تتكوّن خلايا جديدة وتيخذ بالانقسام بدوره

مقققع وجقققود الخلقققل ويكقققون أوان ا صقققلا  ققققد فقققاف وتكقققون التعليمقققاف المتحكّمقققة فقققى النمقققو 
 .والانقسام قد تريّرف ب كل نهائى مما يلدّظ إلى تطور نمو ورمى 

أظ حدور التبادل بقالمواقع ’  رود الصبرياف وانحرافها عن مواقعها الصحيحة  -3
ور تحققققوّل فققققى ويعنققققى التبققققادل حققققد  Translocationبققققين عققققرظ الصققققبرياف 

المواقققع مققا بققين جققزئين مققن الحمققض النققووظ أظ أن جققزءا مققن الحمققض النققووظ 
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بصبغ معين يتحول ليلتح  بصبغ آخر  مختلح عقن الصقبغ الصقحيح وبالتقالى 
يقققتم إعقققادة ترتيقققب البقققرامث الم قققعّرة بقققالحمض النقققووظ للخليقققة مقققع ثبقققاف الخطقققي 

ممققا يققلدظ إلققى أن تصققبح ويتعطققل النيققام والسققيا  الموجّققه لأطوارهققا المختلعققة 
طليعة المورثقاف الورميقة فعّالقة دون تحكّقم أو يقتم إحبقاط عمقل الجينقاف الكابحقة 

 .للورم 
إ قققافة إلقققى حققققدور ارتبقققاك وت قققتف فققققى البقققرامث المنيمقققة للانقسققققام والت قققاعح والنمققققو 

ه ومن ثم ين ي النمو ال اذ الذظ ينتث عن. والتمايز نتيجة فقد أجزاء من  عراف التعليماف 
 .وتعد آلية كهذه مسئولة عن ن وء أنوا  متعددة من الأورام ’  نمو سرطانى

بمعنى أن جزءا  من صبغ ما    Inversionاختلال عن طري  الانعكاس أو الانقلاب -4
انقلقققب ويقققل منعكسقققا  عققققب النسقققخ  يقققر أنقققه لا يقققزال مرتبطقققا  بقققنعس الصقققبغ ومنهقققا أي قققا 

من صبغ ما أو الصبغ بكاملقه ققد ت قاعح  أظ أن جزءا    Additionsحدور ا  افاف 
لقبعض مقن   Deletionوكذلك حقدور العققدان أو المحقو . ويهر منه نسخ كثيرة بالخلية 

  . ومبتورا   وييهر الصبرى ناقصا  ’ مقاطع حمض نووظ بصبرى معين 
تحدر هذه الأخطاء مراف عديدة خلال اليقوم الواحقد ويققوم الجسقم بتصقحيح الخلقل تلقائيقا  

 .حين يع ل فى تصحيح الخلل فتنقسم الخلية بطريقة  اذة وتكوّن الورم ولكن 
 .  السرطان إذا  مرض طعراف فى الجيناف قبل أن يُصبح مر ا  فى الأع اء 

 

 البيئة الملائمة لنشوء السرطان
’ عامققا   72تمكّققن العققالم ألققيكس كاريققل مققن الاحتعققاي بقلققب دجاجققة فققى سققائل قلققوظ لمققدة 

وكققان ’ ييققر السققائل كققل يققوم بحيققر ييققل المحلققول مائققل إلققى القلويققة وهققذا عققن طريقق  تر
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ومققاف قلققب الدجاجققة عنققدما توقققح كاريققل عققن . يققتخلص مققن النققواتث الحم ققية أولا  بققيول 
 .تريير المحلول 

ووفقققا لعلققم ويققائح الأع ققاء الحققدير فققذن خلايققا الجسققم الب ققرظ تُحققاط بسققوائل يجققب أن 
وعنقد قيقام ا نسقان بقالركض وممارسقة . قيقد الحيقاة  تميل قليلا   للحم قية كقى تيقل علقى

وهقذا نتيجقة ’ التمريناف  الريا ية العنيعقة ي قعر بقنقص التقنعس والتعقب  و قد الع قلاف 
.  نتققاج  وتققراكم حمققض الخليققك الققذظ يتكققون بققدوره نتيجققة الاحتققرا  الريققر تققام للجلوكققوز 

لا يحصل جسقده علقى الققدر الكقافى يمكن القول إن ا نسان أثناء تيدية التمريناف العنيعة 
من الأكسجين كقى يقتم تمثيقل الجلوكقوز ويصقبح عندئقذ درجقة تركيقز الهيقدروجين فقى القدم 

 .   2.40بدلا  من المعدّل الطبيعى وهو   2.72 – 2.76حوالى 
ذا أصققققبحف السققققوائل خققققارج الخلايققققا  حم ققققية فسققققوح تيهققققر بعققققض ’ خاصققققة الققققدم ’ وا 

الصقدا  وآلام الصقدر ’ با جهقاد والقابليقة لبصقابة بقالبرد الأعراض البدنية مثقل ال قعور 
 .  والبطن و يرها 

أنقققه إذا زادف حم قققية القققدم " الحقيققققة الخعيقققة للسقققرطان" يقققرظ كي قققى موري قققيتا فقققى كتابقققه 
ي قققع الجسقققم فقققى النهايقققة هقققذه المقققواد الحم قققية الزائقققدة فقققى بعقققض منقققاط  الجسقققم كقققى 

 .يستطيع الدم الحصول على حالة قلوية 
ومع الاستمرار فى هذه العملية تزيقد حم قيّة هقذه المنقاط  وتمقوف بهقا بعقض الخلايقا ثقم 

ولكقن تسقتطيع بعقض الخلايقا الأخقرظ أن ’ تتحوّل هذه الخلايا الميّتة نعسها إلى أحمقاض 
تسققمى هققذه ’ تتكيّققح مققع هققذه البيئققة الحم ققية فذنهققا تعققي  وتصققبح خلايققا  يققر طبيعيققة 

ولا تسققتجيب هققذه الخلايققا الخبيثققة مققع ويققائح ’ لايققا الخبيثققة الخلايققا  يققر الطبيعيققة بالخ
الققدماف أو مققع حمققض الريبونيكليققك المختققزل ل ققعرة الققذاكرة ولققذلك تتكققاثر الخلايققا الخبيثققة 

 .تكاثرا   ير محدود وبرير نيام وهذا هو السرطان 
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ة فقى  تقتل الحم ية السوائل فى خلايا الأعصاب المتصلة بالمخ وتدمر السقوائل الموجقود
 . نواة الخلية التى تتحكم فى نموها وهكذا يتطور السرطان 

 .وخلاصة القول أن الخلايا السرطانية تنمو جيدا  فى البيئة الحم ية 
جسقم علقي لي قية ومنهقا نققص ققدرة الوسط الحم ي يلدلإ إلي م قاععاف أزيادة او 

 .نو  الثاني صابة بمرض السكرظ الي ا ياف الأنسولين مما قد يلدلإ إلتنييم مستو 
 .وعند زيادة نسبة الحم ية فى الجسم تتم عملية تر يح للكالسيوم من العيام

 : سباب حمضية الدمأمن 
 ردد الكيرية لي والكبد والا طراباف الك -
 نيام الرذائي  ير السليم وسوء الترذية لا -
 البدانة  -
 زيادة نسبة الكيتوناف في الدم -
 الر ب والخوح والتوتر -
 ل هيةافقد  -
 ميالح -
 تسمم الدم -
 سكرلإلمرض ا -
 سبرين ن ج أو الأو فيتامينسبة كبيرة من النياسين أاستهلاك  -

 :ومن أعراض حمضية الدم 
ا صقققققققابة با لتهقققققققاب المعصقققققققلي  –احتبقققققققاس السقققققققوائل  -الأر  -كثقققققققرة التنهقققققققد -

انخعقققاض  قققرط القققدم ب قققكل  يقققر  –نوبقققاف الصقققدا  النصقققعي  –الروماتويقققدلإ 



 ــــــــــــــــــ راسات العلميةالسرطان بين جنون الخلية والدـــــــــــــــــ     
 ــــــــــــــــــ مؤسسة الحسيني الثقافية اتإصدارــــــــــــــــ       

 

02 
 

ال عور  –صعوبة في البلع  –مساك وا سهال حالاف متبادلة من ا  –طبيعي 
 .بحرقة في العم 

كققان ( مسققتوظ متعققادل )  2’ 2’  6وكلمققا ارتععققف النسققبة الطبيعيققة فققى الجسققم عققن 
وكلمقا انخع ققف عقن هقذه النسقبة المقذكورة كقان الجسققم ’ الجسقم فقى المسقتوظ القلقوظ 

 .فى المستوظ الحم ى 
الحم ى يمكنك  راء ورقة طبيّة خاصة ولمعرفة هل جسدك فى المستوظ القلوظ أو 

ققُقم بقيققاس ذلققك .  بققذلك وهققى متققوفرة فققى الصققيدلياف وتقققوم بعمققل هققذا القيققاس بنعسققك
بعققد تناولققك الطعققام بسققاعتين وابلققع اللعققاب الموجققود بعمققك مققرتين حتققى يُعققرز لعققاب 

فقذذا كانقف النتيجقة ’ ثم  ع قطعقة مقن ور  العحقص داخقل العقم ثقم أخرجهقا ’ جديد 
أمققا إذا كانققف النتيجققة ’ خ ققر مائققل إلققى الأصققعر تكققون إ ققارة إلققى الحم ققية لققون أ

 15.لون أخ ر مائل إلى الأزر  فهى تدل على القلوية 
ألإ قياس نسبة القلوية والحام ية في )  PHوأنسب وقف لقياس الأس الهيدروجيني 

ذا ومقن الأف قل اجقراء هق. هو قبقل الوجبقة بسقاعة أو بعقد الوجبقة بسقاعتين ( الجسم 
 .ا ختبار مرتين أسبوعيا

ألإ عصققر ( أنيققو هيلققر إيققرا ) ن ققر وليققام هققوارد هققالإ فققي كتابققه  0233وفققي عققام 
 وكسيك ين مراض تكون نتيجة ما يسمي ب أوتو أالجديد أن جميع الأ الصحة

 .نتيجة تراكم الحام ية في الجسم  (تسمم ذاتي ) 

                                                 
, سهى نزيه كركى / ترجمة,  النظام الغذائى الطبيعى البديل عن الحميّة: جوظ  ولمان  - 15

 . 34ص ,  7112, السعودية ,  ركة العبيكان للن ر , الطبعة الأولى 
:  انير اللينك التالى "  الأحماض والقلويات ومرض السرطان: " تحف عنوان  -

file:///E:/CancerNetClinic.htm 

file:///E:/CancerNetClinic.htm
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ليكم   : والحامضية( ةالقاعدي) تعريف ببعض الأرذية من حيث القلويةوا 
 : شديدة القلويةرذية الأ

-البروكلي-البقدونس-الخر وح–المانجو  -الجريب فروف –البطيخ  -يمونلمثل ال
 -فجققل أسققود-مكسققراف فققول الصققويا -الليمققونعصققير -زيققف الزيتققون-البصققل-الثققوم

 . الجينسنث-الكرنب -خ رال الإ الأ-الخيار
 : القلوية متوسطة الأرذية

زيققف -خ ققرالقققر  الأ-الخققس-الزبيققب-الكمثققرلإ-يققةالبام-التعققا -مال ققما-التققين-القبلح
-الهنققد جقوز-الكقرفس -حمقرفجقل أ -الحلققوة البطاطقا-فاصقوليا بي قاء -بقذر الكتقان

 . اللوز-الكيولإ-البنجر-الم م -فوكادوالأ
 : القلوية قليلة رذيةالأ

-الكراويققة -البطققاطس بق ققرها -قققرنبيط–الجققزر -المققوز  يققر المسققتولإ-عسققل النحققل
-خقوخال-القذرة-اللعقف -بقيضالأ العجل-الريحان-العلعل-ناناسالأ-الباذنجان-كمونال

 .(عي  الرراب )الما روم -البقلة-العدس
 :شديدة الحمضية  الأرذية

-السقققققجائر -والكحوليقققققة والمكربنقققققة والعققققوارة الم ققققروباف الرازيقققققة-الحلققققولإ المصقققققنعة
-القديك الرومقي-لخنزيقرلحقم ا -المربقي-المهلبيقة -الرقنم لحقم البققر ولحقم-المخقدراف

بيض السكر الأ-الأيس كريم-الأسبارتام-القهوة-الأرز الأبيض-الدجاج -الملح النقي
الخققققل -الكعققققك-البرقققققو  -ال ققققوكولاتة -المعجنققققاف-بققققيضالققققدقي  الأ-والسققققكر البنققققي

 .بيض الأ
 : الحمضية رذية متوسطةالأ
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-لنخالققققةا-الزبققققدة-جبققققانالأ-المققققوز النا ققققث-الصققققدفية سققققماكالأ-المصققققنعالمخلققققل 
-الصلصقة-البرتققال-الكات قب-البيض كامل الطهقي-الزيتون-التوف البرلإ-ال وفان
 .ال عير-العست -اللبن-المعكرونة-الباستا

 : الحمضية قليلة رذيةالأ
-الثمققار المعلبققة-لحققم الرققزال-الجبنققة القققري -الطمققاطم-سققبرينالأ-الزبققادظ -البيققرة

 .بياض البيض  -ق طة اللبن
 

 

 أعراض مرض السرطان
فهققى ليسققف ’ فققى الحقيقققة هققذه الأعققراض ربمققا تت ققابه كثيققرا  مققع أعققراض أمققراض أخققرظ 

ولذلك نعتبرها علاماف تنبيه لاحتماليقة ا صقابة إذا اسقتمرف . بال رورة مل را  للسرطان 
هقققذه الأعقققراض لمقققدة ثلاثقققة أسققققابيع أو  قققهر دون التحسّقققن وزوال الأعقققراض بالعلاجققققاف 

وللتيكققد مققن أن هققذه الأعققراض تخققتص . ا الطبيققب المعققالث العاديققة المعروفققة التققى يقررهقق
ودائمققا نحققرص . بالسققرطان يققتم عمققل فحوصققاف الققدم ودلالاف الأورام وفحوصققاف أخققرظ 

علقققى التقققردد علقققى مراكقققز الك قققح المبكقققر لقققلأورام حتقققى إذا يهقققرف مثقققل هقققذه الأعقققراض 
علقى المقرض واكت عنا بالعحوصاف أنها تخقتص بالسقرطان فسقيكون الأمقر سقهلا  ونق قى 

 .بسهولة فى مراحله الأولى
 :ومن أهم أعراض السرطان ما يلى 

يهققور ورم معققاجئ فققى أظ جققزء مققن أجققزاء الجسققم وعققدم اسققتجابته للعققلاج العققادظ  -0
و البقا يكقون القورم السقرطانى . لمدة أسبوعين أو يهور بقع وترير فى لقون الجلقد 

 . ير مصحوب بيلم 
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ل أو ال ققرج أو الثقدظ أو الأنقح أو العققم أو النزيقح القدموظ مقن فتحققاف مجقرظ البقو  -7
 خروج إفرازاف  ير عادية من فتحاف الجسم ذاف الرائحة الكريهة 

 .صعوبة فى البلع وبحّة فى الصوف وسعال مستمر  -3
 .ا سهال المستمر  -4
 .القيء المستمر  -3
 .ارتعا  مستمر فى درجة الحرارة  -6
 .من وزن الجسم %  01نقص وا ح فى الوزن قد يصل إلى  -2
يهور كتلة أو ورم صلب فى أظ مكان فى الجسم مثل الصدر أو الرقبة أو الثدظ  -2

أو الخصققية أو أظ مكققان آخققر  ويصققبح الجلققد فققى المنطقققة المصققابة مثققل خ ققونة 
 .ق رة البرتقال 

 .الانتعاخ المستمر وألم مستمر بالبطن  -2
تريّقققراف فقققى العقققم مثقققل يهقققور بققققع بي قققاء علقققى اللسقققان مصقققحوب برائحقققة كريهقققة  -01

 وخاصة عند المدخنين فربما ي ير ذلك إلى سرطان العم 
 .وتريّر فى لون البراز ( اصعرار العين و حوبها ) اليرقان  -00
 .تعرّ  ليلى  زير و ير طبيعى  -07
 .حدور حالاف سقوط فجائى لل خص  ير معتادة  -03

 :وهناك مؤشر يغفل عنه الكثير ربما يتطوّر إلى سرطان فيما بعد وهو 
 :الوحمة  
وهقققى أحقققد أخبقققر أنقققوا  السقققرطاناف فقققى ا نسقققان وهقققى ( الو قققمة ) ل عنهقققا أي قققا  ويُققققا 

 .السبب فى ثلاثة أربا  الوفياف من سرطان الجلد 
قققع خلايققا صقققبا ية ب قققكل بقعقققة متعاوتققة الأحجقققام  ويمكقققن أن تكقققون ’ هققى عبقققارة عقققن تجمص

 . ولكنها  البا ما تكون بارزة فو  سطح الجلد ’ مسطّحة  ير بارزة 
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على أنه قد ييهر فقى أظ ’ منطقة الرأس والرقبة من أكثر الأماكن تعرّ ا   لحدوثه وتعد 
ومع أنه قد ييهر فى أظ سن إلا أن أكثر حوادثه ’ مكان من الجسم حتى تحف الأيافر 
وا نار أكثر عُر ة لبصابة إلا أن إمكانية ال قعاء ’ تقع فى العقدين الخامس والسادس 

 . ور لديهن أكبر منها فى الذك
فهقى مسقطّحة ’ وهذه الوحمقاف المعرّ قة لأن تتحقوّل إلقى نقو  خبيقر لهقا صقعاف خاصقة 

 . وذاف لون  ام  وسطحها خال من ال عر ’ فى سُمك الجلد و ير مرتععة عن سطحه 
وان كل وحمة  مُعرّ ة للاحتكقاك المقزمن مثقل ال قاماف الموجقودة تحقف  قدة الثقدظ عنقد 

بتعرّ ققققها ) وفققققى الرقبققققة عنققققد الققققذكور ’ ( حمّالققققة الثققققدظ بتعرّ ققققها للاحتكققققاك ب) النسققققاء 
أو فققى منطقققة الحققزام أو القققدمين أو المنققاط  التناسققلية يجققب (  للاحتكققاك بياقققة القمققيص

 .استئصالها 
ن يهور وحمة جديدة أو يهور تبقدّلاف فقى وحمقة سقابقة بيهقور تريّقراف فقى  قكلها أو  وا 

أو أن ييهققر فيهققا علامققاف التهققاب أو ’  حجمهققا أو لونهققا أو ارتعاعهققا عققن سققطح الجلققد
تقققققرّ  أو نققققزح أو أنهققققا تُحققققدر  ققققعورا  بالحققققك أو إحسققققاس بالحرقققققان يجققققب معهققققا اللجققققوء 

 .للطبيب فورا  
ويعد سلوك هذه الأورام لا يمكن التنبل به وتنت ر عن طري  الأوعية الليمعاوية إلقى العققد 

أمقاكن الجسقد المختلعقة وتكقون معالجتهقا الليمعاوية المجاورة وعن طري  الدم إلقى القرئتين و 
وأيهقققرف المعالجققققة المناعيقققة فققققى هقققذا النققققو  مقققن الأورام نتققققائث ’ بالاستئصقققال الجراحققققى 

 . م جّعة 
 :ويجب إزالة الوحمة إذا يهرف الأعراض التالية  

 .ملم  6ازدياد قُطر الوحمة لأكثر من  -
 .عدم تجانس اللون  -
 .عدم انتيام وتناير الحواح  -
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 .ح أو تقر  أو ألم حدور نز  -
 .ال عور ب رورة حك الوحمة  -
  16.عدم تناير نصح الوحمة مع النصح الآخر  -

 الفحوصات والتحاليل المخبرية 

عنققد ت ققخيص الأورام ، يققتم إجققراء العديققد مققن العحوصققاف والتحاليققل المخبريققة التققي 
تسقققتهدح تصقققنيح السقققرطان ، سقققواء لتحديقققد تصقققنيح الققققورم  قققمن فئتقققه ، وتصقققنيح 

تققققه أو تصققققنيح مرحلتققققه ، كققققي يمكققققن و ققققع خطققققة العقققققلاج الملائمقققققة وبالسققققرعة درج
الممكنققة ، ويُحققدد التصققنيح أي قققا  كققمّ النسققيث السقققرطاني الموجققود بالجسققم ومو قققعه 

 .ومدظ انتقاله لأجزاء أخرظ من الجسم 

، والتي تُجرظ تبعا لنو   17وهناك مجموعة واسعة من التحاليل والعحوصاف والاختباراف
 :نذكر منها الأمثلة التالية .  الورم

                                                 
16
 . مرجع سابق ,  اءمرض قابل للشف: السرطان  :مروان  رفاعى   - 

 
17

عبقققد / د. إ قققراح طبقققى أ ,  الوقاياااة والعااالاج مااان أماااراض السااارطان: محمقققد مصقققطعى   -  
, دار الأمقققل للن قققر والتوزيقققع , الطبعقققة الأولقققى , عبقققد الناصقققر النجقققار / د. أ , القققرحمن النجقققار 

 .  762:  732انير الصعحاف من ,   7116
 
الااادليل العملاااى للعااااملين النفسااايين  "صااايين للاختصا * :جمقققال الخطيقققب :  انيقققر أي قققا  -

 .  7112, عمان , "والاجتماعيين مع مرضى السرطان
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 الفحوصات التصويرية  -(أ)

 :تتم هذه العحوصاف بالتقاط صور بدنية داخلية مختلعة وت مل 

 Computerized Tomographyالتخطيط الشعاعى الطبقاى  -1
Scan   (CT : ) 

يققتم فققى هققذا النققو  مققن التخطققيط التقققاط صققور محوريققة ثلاثيققة الأبعققاد لأع ققاء وأنسققجة 
ويققوم الحاسقوب بتركيقب ’ وذلك بتوجيه حزمة من الأ عة السقينية حقول الجسقم  ’الجسم

الصقور لتيهقر ب ققكل وا قح وتعطقى تعاصققيل دقيققة حقول نققو  القورم وحجمقه ومو ققعه 
يتميقققز بيهقققوره ’ وفقققى أ لقققب الأحيقققان يقققتم الحققققن الوريقققدظ لنقققو  معقققين مقققن الصقققبراف 

 .طيط وا حا  تحف الأ عة السينية قبل البدء  بذجراء التخ

)    Magnetic Resonance Imagingالتصوير باالرنين المغناطيساى  -7
MRI :  ) 

يققققققدم تخطقققققيط القققققرنين المرناطيسقققققى ميقققققزة تصقققققوير موا قققققع بالجسقققققم يتعقققققذر تصقققققويرها  
وهنقا يقتم اسقتخدام موجقاف الراديقو المدمجقة بمجقال ’ باستخدام  أنوا  التخطقيط الأخقرظ 

حيققر تمققتص أنسققجة الجسققم الطاقققة مققن ’ ية مرناطيسققى مقققوظ بققدلا مققن الأ ققعة السققين
ثقققم تطلقهقققا بنسققق  يتعقققاوف تبعقققا لنقققو  النسقققيث أو الع قققو وحسقققب نقققو  ’ موجقققاف الراديقققو 

ويقوم الحاسوب بترجمة  كل الطاقة الراجعة من الأنسجة إلى صقور معصّقلة ’ المرض 
 .عن أع اء الجسم 

                                                                                                              
 (والمدير العنى لم عى الر يد سابقا  , مدير قسم الطب النعسى والأورام بمركز الحسين الطبى *) 
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 :  Angiographyالتخطيط الوعائى  -3

ير باسققتخدام الأ ققعة السققينية لالتقققاط صققور إ ققعاعية مختلعققة يققتم هققذا النققو  مققن التصققو 
يهار تريراتها أو أية تريراف بالأع اء الحيوية القريبة   .للأوعية وال عيراف الدموية وا 

 : Ultrasonographyالتخطيط بالموجات فوق الصوتية  -4

يقققتم اسقققتخدام الموجقققاف الصقققوتية فقققى هقققذا النقققو  مقققن التصقققوير وذلقققك لتكقققوين صقققور 
 . اء الداخلية بالجسم للأع

 :التصوير بالأشعة السينية  -(ب) 

وتعقد ’ يتم  البا التقاط أ عة سينية للصدر والتجويح البطنى عند التقييم الأولى للحالة 
الأ عة العادية معيدة فى تحديد أورام العيام والرئة أو الأورام المتوسعة بالأنسجة الرخوة 

’ ية الوا ققحة التققى تسققاعد فققى التخطققيط للمعالجققة  يققر أنهققا لا تقققدم الصققورة الت ققريح’ 
 .وهى معيدة بالذاف فى حالة أورام العيام 

 :  Bone Scanتخطيط العظام  -(ج)

عنققد إجققراء تخطققيط للعيققام يققتم الحقققن الوريققدظ لكميققاف صققريرة مققن مركبققاف كيميائيققة 
أو ) تتجمع بدورها فقى الموا قع المت قرّرة بسقبب السقرطان’ خاصة منخع ة ا  عا  

وتققققوم كقققاميراف خاصقققة وكا قققعة لب قققعا  بذيهقققار هقققذه ( بيسقققباب أخقققرظ مثقققل الكسقققور
 .الموا ع بو و   تام 

 :  Radioisotope Scanningتخطيط النظائر المشعة  -(د)
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يتم استخدام هذا النقو  مقن التصقوير الطبققى المحقورظ بهقدح فحقص الأع قاء الحيويقة 
 . وخصوصا  الدماف والكبد والكُلى والعيام

 التخطيط الشعاعى الطبقى بدفق الكهرباء الموجبة  -(ه)

Positron Emission Tomography (PET) Scan)) : 

وذلك بحقن جرعة منخع ة ا  عا  ’ يستخدم هذا التصوير عادة لعحص أورام الدماف 
ويبقين التخطقيط معقدل اسقتهلاك الخلايقا الورميقة ’ من مادة حيويقة مثقل سقكر الجلوكقوز 

 . صدر للطاقة للسكر كم

 : Biopsyالخزع الجراحى 

على الر م من أن الاختباراف التصويرية بينواعها المختلعة قد تلكد بو و  علقى وجقود 
ومقققن ثقَققم تمييقققز نقققو  القققورم ’ ورم سقققرطانى إلا أن الوسقققيلة الوحيقققدة للتيكقققد ب قققكل ققققاطع 

يسققتهدح تكمققن فققى إجققراء الخققز  الجراحققى الققذظ ’ وخواصققه الحيويققة علققى وجققه الدقققة 
 .استخلاص خزعة من أنسجة الورم لعحصها معمليا 

وهناك طريقتان لاستخلاص عيّنة من النسيث الورمى إمّا بذجراء جراحة معتوحة متكاملة 
أو باسققتخلاص عيّنققة صققريرة باسققتخدام إبققرة يققتم إدخالهققا ’ للوصققول إلققى مو ققع الققورم 
 .عبر الجلد باتجاه كُتلة الورم 

 :يق إذاً الخزع يكون عن طر 

 الخزع الجراحى  -
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 :الخزع الإبرى  -

وأي قا هنقاك مقا يسقمى . عن طري  استخلاص عينة من الورم با برة لكى يتم فحصها 
 Boneأو سقعط النخقا  العيمقى    Bone Narrow Biopsyبخقز  النخقا  العيمقى 

Narrow Aspiration    ويسققتهدح هققذا النققو  اسققتخلاص عينققة مققن نسققيث النخققا
 .المجهر  العيمى لعحصها تحف

 :Lumbar Punctureوهناك أيضا  ما يسمى ب البزل القطنى  -

تسققتهدح هققذه العمليققة اسققتخلاص عينققة مققن السققائل المخققى ال ققوكى المحققيط  بالققدماف 
 .والحبل ال وكى بهدح فحصها تحف المجهر والتحرظ عن وجود خلايا سرطانية 

 تحاليل الدم 

 :تحليل السمات الورمية  -1

العلامققققاف : تُسققققمى أي ققققا  ) حاليققققل دلالاف الأورام السققققرطانية ويطلقققق  عليهققققا أي ققققا ت 
والهدح منها هو البحر عن مركباف كيميائية معينة ترتعقع نسقبة تركيزهقا ( . البيولوجية 

تتمثققل بعققض أمثلققة الققدلالاف . فققى سققوائل الجسققم المختلعققة عنققد وجققود خلايققا سققرطانية 
 :السرطانية فى 



 ــــــــــــــــــ راسات العلميةالسرطان بين جنون الخلية والدـــــــــــــــــ     
 ــــــــــــــــــ مؤسسة الحسيني الثقافية اتإصدارــــــــــــــــ       

 

52 
 

CA 125  ( سرطان المبايض ) ,CA 15-3 ( سرطان الثقدظ ) ,CEA  ( سقرطاناف
 18.وسرطان البروستاتا ( المبايض والرئة والثدظ والبنكرياس والقناة اله مية 

 :  Complete Blood Countتعداد الدم الكامل  -2

  White blood cellsكريات الدم البيضاء  -

  Hemoglobinالهيموجلوبين  -

  Hematocritالراسب الدموى  -
 Absolute Neutrophil Countيا المتعادلة الكلى تعداد الخلا -

  Platelet Countتعداد الصفائح الدموية  -

 تحليل كيميائيات الدم  -3

 التحاليل الخلوية  -4

 .وهناك تحاليل أخرى يقررها الطبيب المعالج حسب حالة المريض 

 
 
 
 
 

                                                 
18
رجع م, الجمعية السعودية الخيرية لمكافحة السرطان ,  كل ما تريد أن تعرفه عن السرطان - 

 .سابق 



 ــــــــــــــــــ راسات العلميةالسرطان بين جنون الخلية والدـــــــــــــــــ     
 ــــــــــــــــــ مؤسسة الحسيني الثقافية اتإصدارــــــــــــــــ       

 

56 
 

 
 

 الفصل الثانى
 أسباب مرض السرطان

 : تمهيد
فمنهقققا مقققا يخقققتص بالرقققذاء والتعقققرض للملوثقققاف البيئيقققة ’ ن تتعقققدد أسقققباب مقققرض السقققرطا

 .إلخ ... المختلعة واتبا  سلوكياف خاطئة فى الحياة اليومية 
قققد تكققون بعققض مققن هققذه الأسققباب سققببا  مبا ققرا  لن ققوء السققرطان وقققد يكققون الققبعض منهققا 

نمقا’ محعّزا  للتسرطن  عقدة أسقباب  وقد يكون السبب فى السرطان ليس سببا  واحدا  بعينة وا 
 . مختلعة مجتمعة مع بع ها 

وققد ’ وقد يكون هناك سبب وراثى أدّظ إلى تعزيقز بعقض مقن هقذه الأسقباب عنقد القبعض 
يكون  عح مناعة الجسم سبب مساعد فقى كثيقر مقن الحقالاف للخ قو  بسقهولة لقبعض 

 .من هذه الأسباب وبالتالى ين ي التسرطن 

 التدخين
 :مكونات السيجارة 
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مقادة كيميائيقة مقن بينهقا خمسقين مقادة مسقرطنة  19على أكثر مقن أربعقة آلاح يحتوظ التبغ
 -القطققققران –والمققققواد الكيميائيققققة والمسققققرطنة التققققى يحتققققوظ عليهققققا التبققققغ مثققققل النيكققققوتين . 

 -البولونيققوم -الرصققاص -الكققادميوم-البنققزين -البيريققدين -الميثققانول -البيوتققان -الأمونيققا
مركبقاف فينوليقة  -أول أكسيد الكربقون -الرصاص  -يوم الكروم -الزرنيخ -العورمالدهيد 

 إلخ...ثانى أكسيد الكبريف -سيانيد الهيدروجين  -الميثان -وهيدروكربونية 
ثقوانم مقن  2سقلبا  علقى الجهقاز العصقبى حيقر يصقل إلقى المقخ بعقد  النيكوتينويلثر 

 3ن تققدخين أو ققحف الدراسققاف أ) كمققا يُنبّققه إفققراز الكققاتوكلامين ’ تققدخين السققيجارة 
وكقذلك يعمقل النيكقوتين علقى ’ ( من إفراز الكقاتوكلامين البقولى %  71سجائر يزيد 

زيقققادة الأدرينقققالين والنورادرينقققالين ممقققا يزيقققد مقققن  قققرباف القلقققب ويرفقققع معقققدل التقققوتر 
 .ال ريانى 

 ووجود مواد مثل البنزين والكادميوم والزرنيخ والنيكل والكروميوم وكلورايد العنيقل فقى دخقان
 20.وداء كرون لدظ الأطعال (  (IBDثبف أنها تسبب مرض التهاب الأمعاء ’ السجائر 

                                                 
ذكقققر المللقققح أن , ( مرجقققع سقققاب  " )  السااارطان مااارض قابااال للشااافاء" فقققى كتقققاب  - 19

مركقب كيميقائى با  قافة إلقى النيكقوتين مقن  قمنها  4211السيجارة تحتوظ على أكثر من 
 .مادة مسرطنة   43
جمعيققققة , مايكققققل اريكسققققن وآخققققرون , الطبعققققة الخامسققققة ,  أطلاااالا التباااا : انيققققر أي ققققا   -

ويمكنكم قراءة هذا الأطلس عن مخقاطر التبقغ مقن خقلال اللينقك التقالى . الأمريكية  السرطان
 :tobaccoatlas.org  

ف .د, بيقروف ,  دار العرا ة للن ر ,   يقتلكم 21لا تدعوا القرن ال : بولا بايلى هاملتون  - 20
 . 712:  713انير ص , ( بدون تاريخ ) 
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الموجقققودة فقققى السقققيجارة تقققزداد فقققى هيموجلقققوبين القققدم وتقققلدظ إلقققى   ماااادة أكسااايد الفحااام -
 . نقص عُمر الصُعيحاف الدموية 

أثبتققف أن عنصققر الكققادميوم الققذظ يوجققد فققى دخققان  21هنققاك دراسققة :  الكااادميوم -
تققققراكم فققققى الكليققققة والكبققققد لققققدظ المققققدخن ويسققققبب السققققرطان وتقليققققل العمققققر التبققققغ ي

والتقى تمثقل   Tوا  عاح الجهاز المنقاعى مقن خقلال تقليقل إنتقاج الخلايقا الليعيقة 
 المُكوّن الأساسى لخلايا الدم البي اء 

ققققققعب الهوائيققققققة وانتعققققققاخ :  القطااااااران - استن ققققققا  هققققققذه المققققققادة يققققققلدظ إلققققققى التهابققققققاف ال ص
 . كما أنها قد تلدظ إلى ا صابة بسرطان الرئة ( الأمعيزيما)الهوائية الحُويصلاف 

وأثبتف الدراسقاف أن فقى حالقة تقدخين سقيجارة واحقدة  تزيقد  قرباف  القلقب بمققدار خمقس 
وأثبتقف التجقارب أن . وبالتالى يرتعع  رط القدم أي قا ’ ع رة  ربة إلى ع رين  ربة 

كما لو كان المدخن قد ركب دراجة عادية مدة  تدخين ع رين سيجارة يُتعب ويُره  القلب
 .ع ر ساعاف متواصلة دون توقح 

%  21وأكقدف إحصققائياف منيمقة الصققحة العالميققة أن نسقبة الوفققاة بالسقكتة القلبيققة تبلققغ  
 .من المدخنين 

                                                 
ارتفاع نسبة الكادميوم السام فى أجسام .. ؤكد دراسات علمية ت: " جابر القحطانى  - 21

 :أو انير اللينك التالى . جريدة الرياض  , "  المدخنين
            http://www.alriyadh.com/2006/06/12/article162375.html 

طرق  -تشخيصه -أسبابه -أنواعه: السرطان : " ا  عطا الله عبد العت:  انير أي ا  -
 0222, الكويف , أكمل , المركز العربى للوثائ  والمطبوعاف الصحية , "  العلاج والوقاية منه

 . 03:  2ص , 

http://www.alriyadh.com/2006/06/12/article162375.html
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عامققققا نتيجققققة  صققققابة  04وقالققققف دراسققققة إن التققققدخين يخعققققض العمققققر المتوقققققع بمتوسققققط 
 .لرئة والقلب وأمراض أخرظ المدخنين بيمراض سرطان ا
 DNAالتدخين والمادة الوراثيّة 

مدحف خليل فى جريدة ال ر  الأوسقط أن التقدخين يتسقبب فقى تقدمير المقادة / كما  أكد د
 .الوراثية خلال دقائ  معدودة 
وأكقدف أن " أبحار كيمياء السموم " نُ رف فى مجلة  7100كما أ ارف دراسة فى يناير 

بعققد استن ققاقه بخققلال دقققائ     DNAبب فققى تققدمير المققادة الوراثيققة دخققان السققيجارة يتسقق
 . معدودة وليس أعواما  طويلة كما كان يعتقد البعض سابقا 

نوعققا  مققن السققرطاناف التققى تصقققيب  02وتققم التوصققل إلققى أن التققدخين يققرتبط بقققيكثر مققن 
مققققققواد ا نسققققققان لاحتققققققواء دخققققققان السققققققيجارة علققققققى العديققققققد مققققققن المققققققواد الكيميائيققققققة منهققققققا ال

التققى تسققبب سققرطان " فينققانثيرين"الهيدروكربونيققة متعققددة الحلقققاف التققى تنتمققى إليهققا مققادة 
 . الرئة 

وقققد حققدد البققاحثون مسققار هققذه المققادة فققى دمققاء متطققوعين بعققد تققدخينهم السققجائر وكانققف 
المعاجية ارتعا  مستوظ هذه المادة فى الدم بقياساف سامة تتسقبب فقى تلقح المقادة الوراثيقة 

 22.دقيقة فقط عقب الانتهاء من تدخين السيجارة  71:  03لية بعد نحو للخ
ومققن قققدرة الله سققبحانه وتعققالى أن جعققل أجسققامنا تعققرز هرمونققاف وأنزيمققاف معيّنققة معيققدة 

ولكقن أحيانقا  تع قل هقذه الأنزيمقاف فقى إصقلا  التلقح ’ لتصحيح هذا التلقح القذظ يحقدر 

                                                 
است ارظ الجهاز ) مدحف خليل / د" :  التدخين يدمر المادة الوراثية فى دقائق معدودة"  - 22

العدد , جريدة ال ر  الأوسط , ( ترذية العلاجية فى كلية الطب جامعة القاهرة اله مى والكبد وال
 .  7100فبراير  02الجمعة ,  00221



 ــــــــــــــــــ راسات العلميةالسرطان بين جنون الخلية والدـــــــــــــــــ     
 ــــــــــــــــــ مؤسسة الحسيني الثقافية اتإصدارــــــــــــــــ       

 

23 
 

لمناعققة لققدظ المققدخن أو أنققه يعققانى مققن وتكققون هنققاك عوامققل مسققاعدة لققذلك مثققل  ققعح ا
 . إلخ ... أمراض أخرظ أو أن نمط حياته الصحى خاطئ تماما 

وقد تبيّن أن الأطعال المولودين لآباء مدخنين لعتراف طويلقة كانقف لقديهم معقدلاف مرتععقة 
من العيوب الخلقية والسرطاناف التي تيهر في المرحلة العمرية المبكرة من حياة ا نسقان 

هذه الا طراباف قد تكون ناتجة عن زيادة التخريقب التيكسقدلإ لخلايقا الحيقوان المنقولإ و . 
والمعروح أن التدخين يصاحبه انخعاض في . بسبب المواد الملكسدة في دخان السجائر 

كمققا يكققون لققدظ المققدخن نقققص . عققدد الحيوانققاف المنويققة ويقلققل مققن النوعيققة الجيققدة منهققا 
وقققد أيهقرف مققزوّداف هققذا العيتقامين تحسققينها لنوعيققة .  فقى الققدم 23امتصقاص فيتققامين ج 

وققد يهقر أن التنقاول العقالي منقه يقلقل أي قا  مقن . الحيوان المنقولإ لقدظ المقدخنين بكثافقة 
 24.التحطيم التيكسدلإ للحمض النوولإ في الحيوان المنولإ 

 التدخين وسرطان الفم
لأمريكيقة مقن أن التقدخين وكذلك حقذرف دراسقة جديقدة أجراهقا بقاحثون فقى جامعقة أوهقايو ا

وقالققف الدراسققة التققى . يققلدظ إلققى قتققل البكتيريققا النافعققة بققالعم ممققا يزيققد مققن الأمققراض بققه 
ا لكترونقى إن التقدخين يقلدظ إلقى قتقل البكتيريقا الصقديقة فقى ( ايقر  هيلقز )ن رها موقع 

                                                 
( سيجارة في اليوم  71الذلإ يدخن أكثر من ) مستوظ فيتامين ج  في الدم لدظ المدخن  - 23

 .عنه في ال خص  ير المدخن % 73أقل بحوالي 
,  عا  للن ر والعلوم , الطبعة الأولى ,  ان مرض قابل للشفاءالسرط: مروان رفاعى : انير  )

7113 . ) . 
مضادات الأكسدة بين الصحة : طه بن عبد الله قمصانى و خالد بن على المدنى  - 24

مرجع . )  7112, العدد ع رون , مجلة صحة القلب , جمعية القلب السعودية ,  والمرض
 ( ساب 
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أققل  ( يقر المقدخنين)العم التى تتكاثر بصورة أكبر لقدظ ال قخص  يقر المقدخن ولقذا فهقم 
 . عُر ة لبصابة بالأمراض مقارنة بالمدخنين 

 خصققا   03 خصققا  مققدخنا  و  03وأخققذ البققاحثون عيّنققة مققن الأ  ققية الموجققودة بققالعم مققن 
 يققر مققدخن وقققاموا بتحليققل مققادة الحمققض النققووظ الموجققود فققى أسققنانهم للوقققوح علققى نققو  

وكايناف لقققدظ المقققدخنين البكتيريقققا الموجقققودة ووجقققدوا أن هنقققاك انخعا قققا  فقققى مسقققتوظ السقققيت
 . وهى مادة م ادة للالتهاباف مما يجعلهم أكثر عُر ة لبصابة بيمراض اللثة وتورمها 

 
حيققر تُلكققد بعققض الدراسققاف التققى ’ ويصققاب المققدخن فققى أ لققب الأحيققان بسققرطان العققم  

%  23أجريف فى فرنسا وانجلترا أن كل مائة من المصابين بسرطان العم كان مقن بيقنهم 
وييهققر فققى فققم المققدخن  فققى المراحققل الأولققى  بقققع بي ققاء  فققى وسققطها .  مققدخنين مققن ال

نقطققة صققريرة حمققراء عبققارة عققن فتحققاف قنققواف الرققدد الموجققودة فققى سقققح الحلقق   وي ققعر 
المريض  حينها بتهيّث فى الر اء المبطن للعم وجعاح فى العم وطعم مقزعث  يقر طبيعقى 

ن وهققذه هقى المرحلقة الأولقى التقى تسقب  سققرطان ويعققد الققدرة علقى التقذو  وي قعر بالحرققا
ومما يساعد على تحوّل هقذه (  الطلاوة ) وتُسمى هذه الياهرة اللوكوبلاكيا ’ العم والحل  

’ وجقود أسقنان متهدمقة ’ إهمال نيافقة العقم : الياهرة إلى ورم سرطانى عدة عوامل منها 
الصقحى وتعقاطى الم قروباف  نقص العيتاميناف وقلة الرقذاء’ وجود أسنان صناعية سيئة 

 .الكحولية با  افة إلى العامل الأساسى وهو التدخين 
 التدخين وسرطان الحنجرة 

. كذلك قد يلدظ التدخين أي ا إلى الاصابة بسرطان الأحبال الصوتية وسرطان الحنجرة 
وفقى هقذا ’ " بحّقة فقى الصقوف " وهناك بعض الأعراض التى تقدل  البقا علقى ذلقك وهقى 

 من السرطاناف يتركز الورم الخبير فى منطقة حسّاسة معزولة عن الجسم تُسمّى النو  
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 " . تعُاحة آدم " أو ما يُسمى فى اللرة الدارجة بمنطقة " صندو  الأوتار الصوتيّة " 
مققن أ ققهر مققن تعققرّض لهققذا النققو  مققن السققرطاناف وتققم  25ويعتبققر الصققحعى كمققال قبيسققى

وبعد  عائه روظ هذه التجربقة الذاتيقة فقى ’ لة الأولى  عاله منه حير كان الورم فى المرح
ملكدا  أن التدخين كان السبب الرئيسى فى إصابته بنقاء  علقى " رحلتى مع السرطان"كتابه 

ويُقدعى " لنقدن كلينيقك " حير حقذّره طبيبقه المعقالث فقى مست قعى ’ تقرير الطبيب المعالث 
 :الدكتور ناتينغ قائلا   له 

لكقن إيقاك والعقودة إلقى ’ فكُل وا رب وافعقل مقا ت قاء ’ أمرا  واحدا  فقط أنا أ ترط عليك " 
لا ’ فذنققك بققذلك تسققتدعى السققرطان لزيارتققك ثانيققة  ’ لأنققك إذا عُققدف للسققيجارة ’ التققدخين 
 " .وأكثر’ % 41بل ’ % 03بنسبة 

 التدخين وسرطان الرئة  
الرنى عرفقة أن المقدخنين أكد الدكتور عبد ’ " التدخين هاجس العصر" فى مقدمة  كتابه 

مققرة عققن  يققر المققدخنين وأن المققدخن يُصققاب  03أكثققر عُر ققة لبصققابة بسققرطان الرئققة 
 . مراف أكثر من  ير المدخن  3بالجلطاف 

 :وتقول الدكتورة جوليا  ارب بمعهد بحور السرطان البريطانى إن  
ريقققة الأف ققل وأن الط’ التققدخين هققو السققبب وراء تسققع مققن ع ققر حققالاف سققرطان الرئققة " 

 26" .للبقاء بعيدا  عن المرض هو ا قلا  عنه 

                                                 
25
, الطبعة الأولى ,  (توجيه صحى  –تجربة ذاتية ) سرطان رحلتى مع ال:  كمال قبيسى  - 

 . 7100أكتوبر , بيروف , دبى , دار مدارك للن ر 
, حسن فارو  وهبه / جمع وترتيب ,  سر علاج السرطان: مجدظ محمد ال هاوظ   - 26

 . 027:  062ص , التدخين والمخدراف : انير , نسخة إلكترونية, الطبعة الثانية 
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حتى أن هنقاك دراسقة أجريقف فقى مدينقة ’ وأصبح ت خيص سرطان الرئة الآن سهلا  جدا  
ستونى بروك بنيويورك على يد عميد المدرسة الطبية ومست ار الاتحقاد الأمريكقى نورمقان 

ح فقى الك قح المبكقر عقن سقرطان ايدلمان على أن هناك خلايا فى اللعاب يمكقن أن تقنج
 . GTالرئة من خلال الأ عة السينية أو فحص 

واكت قح العلمققاء مققلخرا احتقواء التبققغ علققى عنصقر البولونيققوم الم ققع القذظ يمتصققه الجسققم 
ويقققول أحققد البققاحثين فققى . وين ققر بققه أ ققعة ألعققا وبالتققالى يسققبب ا صققابة بسققرطان الرئققة 

مخصقباف الرنيّقة بالعوسققعاف فقى مقزار  التبقغ مقن الممكققن كاليعورنيقا إن الاسقتعمال الزائقد لل
ويقققول أحققد الأطبققاء إن هققذه المخصققباف تققلدظ إلققى زيققادة . أن تنققتث عنققه سققجائر  ققارة 

والبولونيقققوم الم قققع هقققو أكثقققر المقققواد المسقققرطنة ’ كميقققة البولونيقققوم الم قققع فقققى أورا  التبقققغ 
 .  27الأكثر نعاذا  خلال فلتر السيجارة ويسبب سرطان الرئة 

نمققققا أي ققققا  وكققققذلك اكت ققققح العلمققققاء مققققلخرا  أن التققققدخين لا يسققققبب فقققققط سققققرطان الرئققققة وا 
قولقققققون والحنجقققققرة والكليقققققة سقققققرطاناف أخقققققرظ مثقققققل سقققققرطان العقققققم والمقققققرئ والبنكريقققققاس وال

 28.والمثانة
 خطورة التدخين السلبى

 دخان السيجارة الذظ يستن قه  يقر المقدخن يحتقوظ علقى مقواد سقامة مسقرطنة مثقل أكسقيد
 .حمض النمليك  ’ الكادميوم ’ البنزين ’ والقطران ’ وأكسيد الأزوف ’ أحادظ الكربون 

                                                 
الطبعة الأولى ,  كيف أقهر السرطان بالغذاء والفيتامينات  : عبد المنان الطيبى عكا ة   - 27
 . 47. ص,  7117, القاهرة , بيروف , دار الجيل والمكتبة الثقافية , 
انير ,  7101, دار العجر للترار , الطبعة الأولى ,  التدخين آفة العصر:  الب طه  - 28

 . 61الى  73الصعحاف من 
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وأكدف دراسة نُ رف فى مجلة الجمعية الأمريكية لأمراض القلب أجراها بقاحثون بمركقز   
طقققب الأطعقققال فقققى المست قققعى الجقققامعى بمدينقققة هايقققدلبيرج الألمانيقققة  أن التقققدخين السقققلبى 

 .    رط الدم يصيب الأطعال بارتعا
وكذلك أثبتف دراساف خطر التدخين السلبى وا صابة بسرطان الثدظ لقدظ النسقاء اللاتقى 

 .البطئ  NATتحملن النمط الوراثى 
فى مجلقة علقوم البيئقة والتكنولوجيقا أكقدف أن بقايقا  7100وكذلك نُ رف دراسة فى يناير  

المعرو اف و يرها من الأسطح دخان السجائر المتراكمة على الملابس والأثار والسجاد و 
وهقذا . المتاحة فى بيئة المدخن قد تكون أكثر خطورة على الصحة مما كقان يعتققد سقابقا 

 Thirdالمققلثر السققلبى الثالققر "الأمققر ي ققكل بُعققدا خطيققرا للتققدخين أطلقق  عليققه البققاحثون 
Hand Smoke . " 

الموجققققودة فققققى الهققققواء وأكققققد البققققاحثون أن نيكققققوتين السققققجائر يتعاعققققل مققققع ذراف الأوزون  
با  قافة إلققى المقواد الموجققودة فقى البيئققة المحيطقة بالمققدخن مثقل الخ ققب والقطقن والققور  

 . و يرها 
ويقلدظ ذلققك إلققى تكقوّن مققواد سققامة تلققور الأسقطح الموجققودة فققى بيئقة المققدخن خاصققة فققى 

  29.وأن هذه المواد أكثر خطورة من النيكوتين ذاته . الأماكن المرلقة 
أن المقدخن يتعقرض " صقحة البيئقة"فقى مجلقة  7101اسة أخرظ نُ رف فى عقام وأكدف در 

لخطققر التقققدخين المبا قققر وخطقققر استن قققا  القققدخان فققى الهقققواء المحقققيط بقققه مقققرة ثانيقققة وأن 
سقيجارة إ ققافية نتيجقة استن ققا   7.3سققيجارة يلازمقه تققدخين  04التقدخين ا يجققابى لعقدد 

المقلثر السقلبى الثقانى " هقو مقا أطلق  عليقه الدخان الموجود فى الوسط المحقيط بالمقدخن و 

                                                 
29
جريدة ال ر  الأوسط , مدحف خليل / د:  يدمر المادة الوراثية فى دقائق معدودة التدخين - 
 .نعس العدد الساب  , 
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Second Hand Smoke    " ور قم أن التقدخين السقلبى داخقل السقيارة يسقبب خطققرا
علققى الأطعققال أقققل بحققوالى ع ققرين مققرة عققن أثققر وخطققر التققدخين السققلبى داخققل الأمققاكن 

ى المرلقة إلا أن العلماء حذروا من خطورته أي ا فى السقيارة وذلقك مقن خقلال مقا ن قر فق
   30" .المجلة   الطبية الكندية " فى  7100يناير 

حيقر يقتم استن قاقه بقدون العلتقر ’ بل إن تيثير التدخين السلبى على  ير المقدخن أخطقر 
الموجققود فققى السققيجارة ويسققبب نعققس الأمققراض والم ققاععاف التققى تحققدر للمققدخن ولكققن 

   31.ب كل أكبر فتكا  وخاصة لدظ الأطعال 
أو الأرجيلة قليل ال رر مقارنة مع منتجقاف التبقغ  32عمال ال ي ة ويعتقد البعض أن است

ويعتقققدون أن مققرور الققدخان مققن خققلال المققاء الموجققود فققى ’ الأخققرظ كالسققجائر والرليققون 
ال ي قة يعمققل علقى تر ققيح القدخان مققن المقواد ال ققارة والسقموم الموجققودة بقه وبالتققالى يقققل 

لكققن هققذا اعتقققاد خققاطئ فقققد تبققيّن مققن و ’ ال ققرر النققاجم عققن التققدخين بواسققطة ال ي ققة 
خققلال تحليققل الققدخان الخققارج مققن فققم مققدخن ال ي ققة أنققه يحتققوظ علققى نعققس المققواد ال ققارة 

 . والمسرطنة الخارجة من دخان السيجارة 
 .سيجارة  71كما أن الدراساف أثبتف أن تدخين ال ي ة لمدة ساعة يُعادل تدخين 

                                                 
موسوعة الملك عبد الله بن عبد العزيز العربية للمحتوظ , "  حقائق عن التدخين: " انير  - 30

 . 7100ديسمبر  71, المملكة العربية السعودية , الصحى 
كتاب تثقيعى صحى ن رته وزارتى الصحة )  "حقائق للحياة  : "يوسح أحمد النصح  - 31

دولة الكويف , منال سليمان المطر / آمال حسين اليحيى و د/ إعداد د, ( والتربية بدولة الكويف 
 . 42ص , الأساليب والأنماط الحياتية : انير العصل الثانى من الكتاب بعنوان ,  7112, 
الى  43انير الصعحاف من , مرجع ساب  , "  للحياةحقائق : " يوسح أحمد النصح    - 32
32 . 
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 :ويمكن تلخيص مخاطر التدخين كما يلى 
مققن حققالاف سققرطان %  21يسققبب  – ققعح الخصققوبة عنققد الرجققال والنسققاء المققدخنين  

  –الرئة 
يسقبب ت قوّه الأجنّقة  –" الأمعيزيمقا"من حالاف انتعقاخ الحويصقلاف الهوائيقة %  23يسبب 

 02يسققبب  –متلازمققة مققوف الر ققيع المعققاجئ  –المققوف المعققاجئ  –سققكتاف دما يققة  –
والكليققة والرئققة والمثانققة والبلعققوم والعققم " اللوكيميققا" لققدم نوعققا  مققن السققرطاناف منهققا سققرطان ا

 –التهابققاف رئويققة  –ارتعققا   ققرط الققدم  –والحنجققرة والمعققدة والقولققون والكبققد والبنكريققاس 
وزيقققادة نسقققبة ’ ت قققوّهاف الأجنّقققة وا جهقققاض وولادة أجنّقققة ميّتقققة قبقققل موعقققدها  –الأكزيمقققا 

الباركنسون  –الذبحة الصدرية  –ف دموية جلطا –الحمل خارج الرحم وت وهاف الم يمة 
قققل  –تصقققلّب ال قققرايين  –اصقققعرار الأصقققابع واللثقّققة والأسقققنان  – طبققققا لبحصقققائياف ) السص

ققل بلرققف   –أمققراض القلققب  –% (  21العرنسققية فققذن نسققبة المققدخنين الققذين يُصققابون بالسص
المعققدة فققى  زيقادة إفققراز الحمققض المعقدظ ممققا يسققبب قرحققة المعقدة وقققد تصققل إلقى سققرطان

التهقاب الأذن وقنقاة  -فقدان ال قعر وال قيب المبكقر –فقد ال هيّة  –العمى  –أحيان كثيرة 
قققعال المقققزمن  –( الرعقققاح ) نزيقققح  قققديد مقققن الأنقققح  -اسقققتاكيوس تجاعيقققد الوجقققه  –السص

احمققققرار  –اسقققوداد ال قققعاة  –العجققققز الجنسقققى   –وال قققيخوخة المبكقققرة ونققققص الكقققولاجين 
تققيخر  –رائحققة كريهققة فققى العققم والملابققس وال ققعر  –تى ال ققم والتققذو  فقققد حاسقق –العيققون 

مدخن سقنويّا نتيجقة قصقور القدورة الدمويقة  7111الرر رينا وهى تصيب  –التئام الجرو  
 .وتلدظ إلى بتر الأطراح 

 

 (السّمنة ) البدانة  
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ن ققققال البروفيسقققور الهولنقققدظ جقققاب سقققيدل أسقققتاذ الأمقققراض الوبائيقققة فقققى مقققلتمر دولقققى عققق
 السمنة عُقد فى فيينّا 

تأتى السمنة فى المرتبة التالية للتدخين كأهم عامل من العوامال الماؤثرة فاى الإصاابة  " 
 .كما أنها تُسهم أي ا  فى ا صابة بالسكرظ وأمراض القلب "  بالسرطان

 : هناك مثل أمريكى يقول 
سقمك إلقى حمقل هقذا كلمقا قصقرف المقدة التقى ي قطر ج’ كلما ازداد الوزن الذظ تحملقه " 

 . " . الوزن 
 .وكلما زاد وزن الجسم كلما قلّف نسبة  خ القلب للدم بطريقة فعّالة لتحمّل هذا الوزن  

البدانقققة هقققى زيقققادة فقققى تقققراكم الخلايقققا الدهنيقققة وهنقققاك مقققن يعتققققد بالخطقققي أن زيقققادة حجقققم 
بال قرورة أظ أن كقل زيقادة فقى القوزن لا تعتبقر ’ الع لاف يعتبقر سقمنة ولكقن هقذا خطقي 

وهنققاك زيققادة فققى الققوزن تكققون مقبولققة وناتجققة عققن ثقققل العيققام وحجققم الع ققلاف ’ سققمنة 
 .وليسف تراكم دهون  ارة 

تعتبقققر البدانقققة مقققن العوامقققل المبا قققرة لبصقققابة بالسقققرطاناف مثقققل سقققرطان الكّلقققى والقولقققون 
بة وتققققدّر منيمقققة الصقققحة العالميقققة أن واحقققدة مقققن بقققين كقققل أربقققع حقققالاف إصقققا. والثقققدظ 

’ وواحققدة مققن بققين كققل ع ققر حققالاف إصققابة بسققرطان القولققون ’ بسققرطان الكُلققى والمثانققة 
حالققة إصقققابة بسققرطان الثقققدظ لققدظ السقققيداف اللاتققى بلرقققن سقققن  07وواحققدة مقققن بققين كقققل 

 . الييس ترجع إلى السمنة والوزن الزائد 
. ى البالرققة والبدانققة تعققد السققبب الرئيسققى نحققو ا صققابة بسققرطان بطانققة الققرحم لققدظ الأنثقق 

 33.وكذلك للبدانة علاقة أي ا بسرطاناف الثدظ والقولون والكلية والمرارة 

                                                 
33

أبو / إ راح,  والنصائح الغذائية لمشكلاتك الصحيّة.. التخسيلا : عادل عبد العال   -  
 . 33:  46. ص,  7101, مدينة نصر , فجر ا سلام , الطبعة الأولى , العز ال ناوظ 
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ولاحيققوا قققول العيلسققوح العرنسققى مققوليير , ويجققب عققدم ا سققراح فققى الطعققام كمّققا  ونوعققا   
 : حين قال 

 " .  يجب علينا أن نيكل لكى نعي  لا أن نعي  لكى نيكل" 
حُققب أصققد  مققن حُققب الطعققام  ونحققن نحعققر قبورنققا  لا يوجققد: " وقققال جققورج برنققارد  ققو 

 . " بيسناننا كل يوم 
وليس الامتنا  عن أنوا  معيّنة فهذا ) يجب تقليل كمية الأكل  34ولتقليل الوزن الزائد 

إلا فى حالة ) وممارسة الريا ة البسيطة مثل الم ى ( خطي فاد  يقع فيه الجميع 
والامتنا  عن ( دها الطبيب المعالث السمنة المو عية تُمارس تمارين خاصة يحد

                                                                                                              
 : لتالى انير المرجع ا"  كلام فى التخسيلا: " تحف عنوان  

 7112يوليو ,  672العدد , مجلة الاقتصاد والمحاسبة , "  كلام فى التخسيلا: " حسين البا ا 
 . 42.  ص, 

الغذاء : تحدير هانى عرمو  , ترجمة أحمد قدامة , جايلورد هوزر : انير  أي ا  -
انير ) ,  0223, لبنان , بيروف , دار النعائس , الطبعة السابعة ,  يصنع المعجزات

 ( .  042:  043ص : انير أي ا ,  032 -073. ص  :
 

34
,  7114, مدينة نصقر , مجموعة النيل العربية ,  التغذية العلاجية: منى خليل عبد القادر   - 
 ( . 033العلاج الرذائى للسمنة ص : انير ) 
ة التغذياة الصاحيّة مان سان المدرساة حتاى مرحلا: ايح ريقد , باتري يا ماكعيث :  انير أي ا  -

انيقققر  العصقققل ) ,  7112, النا قققر دار العقققارو  للن قققر والتوزيقققع  , الطبعقققة الأولقققى ,  المراهقاااة
 " السمنة عند الأطعال " السادس ع ر 

 ( . 034:  033ص 
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الم روباف الرازية وم روباف الدايف والطاقة والبعد عن الوجباف السريعة وا كثار من 
 : وتذكروا دائما الحكمة التى تقول ’  رب الماء والسوائل الطبيعية 

 " .أنف ما تيكل "  
برنسقققتون أن  ومقققن ناحيقققة إنققققاص القققوزن فققققد ثبقققف مقققن خقققلال دراسقققة أُجريقققف فقققى جامعقققة

وهققذا يعققود إلققى طبيعققة فسققيولوجية لققدظ المققرأة , الرجققال يعقققدون أوزانهققم أسققر  مققن النسققاء 
لأن جسققد المققرأة يعمققل علققى تخققزين جققزء مققن الطاقققة والققدهون علققى هيئققة وزن احتيققاطى 

 .لعملية الحمل وترذية الجنين والر اعة 
 

أنهققا فعّالققة فققى مقاومققة نمققو والجققدير بالققذكر أن هنققاك بعققض علاجققاف السققمنة التققى أُثبققف 
حيقققر أثبقققف مركقققز أبحقققار السقققرطان بمعهقققد برنهقققام ومعهقققد أكتيعقققيكس ’ القققورم السقققرطانى 
الم قاد للسقمنة يققوم بتثبقيط " أورليسقتاف"بكاليعورنيقا أن مركقب  ( لاجولا ) للعلوم الحيوية 

 . الخلايا الورميّة وخاصة أورام البروستاتا والقولون والصدر ( إحباط ) 
 

 سموم الفطريةال
وأخطرهقققا الأفلاتوكسقققيناف واللعومونيترينقققاف ’ السقققموم العطريقققة لهقققا أكثقققر مقققن مقققائتى نقققو  

ثققانوظ ( تمثيققل  قذائى ) والسققموم العطريقة عبققارة عقن نققاتث أي قى   35.والأوكراتوكسقيناف 

                                                 
 :وللمزيد عن خطر الأفلاتوكسيناف انير المرجع التالى  - 35

هققذه العطريققاف : نى بعنققوان اقققرأ البققاب الثققا)  "الغااذاء والساارطان " : أحمققد جمققال الققدين الققوراقى 
 .  43:  30ص ,  0222, ودار مصر للطباعة  , دار البحر الأبيض المتوسط , ( اللعينة 
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ويُنقتث العطقر ’  وهقى مركبقاف مختلعقة التركيقب الكيمقاوظ’ لبعض أنوا  العطريقاف السقامة 
 .أكثر من سُم فطرظ الواحد 

وقققد صقققنّعف الوكالقققة الدوليقققة لبحقققور السقققرطان الأفلاتوكسقققيناف كمجموعقققة أولقققى مسقققرطن 
ويُسقبب كقلم منهمقا أي قا  خلقلا  ’ واللعومونيتريناف كمجموعة ثانية مسقرطن ب قرظ ’ ب رظ 

 .فى الردد الصمّاء وأمراض أخرظ كثيرة 
يب كثير من الأ ذية التى نتناولها يوميقا  ولكن الأفلاتوكسيناف هى الأكثر انت ارا  وقد تص

. 
أن ربقققع  قققذاء العقققالم مُلقققوّر بسقققموم الأفلاتوكسقققين والنسقققبة   FAWفتققققول منيمقققة ال 

المسققمو  بهققا فققى الأ ذيققة لابققد ألّا تتجققاوز ع ققرين جققزءا  فققى البليققون وهققو الحققد الأقصققى 
 36.المسمو  به 

                                                                                                              
,  (الغااذاء  –الماااء  –الهااواء ) التلااوث البيئااى : عايققدة را ققى خنعققر :  انيققر أي ققا  -

انيقققققر التلقققققور ,   7101, الأردن , عمقققققان , دار اليققققازورظ العلميقققققة للن قققققر والتوزيققققع 
 . 363:  300ذائى ص الر

 
36

التاأثيرات ( : " كليقة العلقوم  –ماجستير علقوم حيقاة ) ر د على صاحب الموسوظ :  انير  -  
  :أو انير اللينك التالى " . السُّميّة لأهم الفطريات المرافقة لثمار التفاح 

ercontent.comhttp://webcache.googleus  
 0. ص, منيمة المجتمع العلمي العربقي ,  السموم الفطريّة* : أحمد أحمد السروظ :  انير  -
 :01 . 
 .است ارظ جودة المختبراف والدراساف البيئيّة * 

http://webcache.googleusercontent.com/
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 : الأفلاتوكسينات
ة تعطققى ألوانققا متيلّقققة عنققد فصققلها علققى صققعائح هققى مجموعققة مققن مركبققاف  يققر بروتينيقق

 ’ B1الكروماتو رافيقا وتعري قها للأ قعة فقو  البنعسقجية منهقا مقا يعطقى اللقون الأزر  
B2   أو أخ رG1    وG2   وأخطرها هو  B1   . 

 .والعطر السام الذظ يسبب الأفلاتوكسين هو فطر اسبرجيلليس فلافس 
اثر علققى الحبققوب المخزّنققة عنققدما تبلققغ درجققة الحققرارة تبققدأ هققذه المركبققاف فققى النمققو والتكقق

 % . 23إلى %  21درجة مئوية ورطوبة نسبية من  76المُخزّن فيها 

                                                                                                              
 –أنواعهاا  -أسابابها" فسااد وتسامم الأرذياة : حسين علقى موصقللى :  انير أي ا  -

انيققر التسققمم ,   7116, دار عققلاء الققدين ,  الطبعققة الأولققى, "  طاارق منااع حاادوثها
 . 003:  012ص , العطرظ 

مخااااطر الأفلاتوكسااين علاااى الصااحة كأحاااد الفطرياااات : " خالقققد أمققين : انيققر أي ققا  -
: جريقققققققققققققققققققققققققققدة الأهقققققققققققققققققققققققققققرام أو انيقققققققققققققققققققققققققققر , "  المساااااااااااااااااااااااااااببة للسااااااااااااااااااااااااااارطان

 tp://digital.ahram.org.eg/articles.aspx?Serial=103391&eid=83ht
  

قسم (  م رح م ارك ) و صالح محمد القرنى ( م رح ) كمال عباس توفي  :  انير أي ا  -
دراسة على إنتاج الأفلاتوكسينات فى المكسّرات المُصابة باالفطر اسابرجلليلا : " علوم الأحيقاء 

يونيقققة عقققام  07وتمقققف إ قققافة هقققذه الدراسقققة  فقققى .  0222, (  رسقققالة ماجسقققتير ) , "  فلافااالا
 :على الموقع التالى   7112

http://sciences.kau.edu.sa/show_Res.aspx?Site_ID_=130&LNG=AR&R
N=22745 

http://digital.ahram.org.eg/articles.aspx?Serial=103391&eid=83
http://sciences.kau.edu.sa/show_Res.aspx?Site_ID_=130&LNG=AR&RN=22745
http://sciences.kau.edu.sa/show_Res.aspx?Site_ID_=130&LNG=AR&RN=22745
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 –وأ قققهر أنقققوا  البقوليقققاف والحبقققوب التقققى تُصقققاب بالأفلاتوكسقققين هقققى العقققول السقققودانى  
وم كمققققا تُصققققاب اللحقققق’  الققققذرة والمكسّققققراف عمومققققا -العسققققت   -اللققققوز  –الجققققوز  –الأرز 

 . والألبان والجبن أي ا بالأفلاتوكسيناف 
وتم التوصّل أي قا إلقى أن سقموم الأفلاتوكسقين تنتققل إلقى الطعقل الر قيع مقن خقلال لقبن 

 37.الأم إذا كانف الأم تعانى من ا صابة بتلك السموم 
واكت ح الباحثون فقى جامعقة ويقك فوريسقف الأمريكيقة أن التعقرّض لسقموم الأوكراتوكسقين 

ة الطعولققة أو حتققى قبققل الققولادة قققد يسققبب ا صققابة بسققرطان الخصققية فققى مرحلققة خققلال فتققر 
   38.ولذا أوصى الباحثون بعدم تناول الأطعمة الععنة ’ مبكرة من فترة ال باب 

مققن الأ ذيققة التققى تمثققل وسققطا  مناسققبا  لتكققاثر الأفلاتوكسققين إذا تعرّ ققف  39وتعققد الألبققان
 .لية لسوء التخزين والحرارة والرطوبة العا

                                                 
37
الأفلاتوكسين ينتقل للأطفال عبار : راسة حديثة حول سموم الأرذية فى د: " أ رح أمين  - 

  . 7101, مارس  73, جريدة الأهرام , "  لبن الأمهات
الأطعمقة " )  السارطان( : " باحر فى السرطان فى قسم الهندسة الكيماويقة ) حسنى عودة  - 38

. فلسققطين , نققابلس , ة جامعققة النجققا  الوطنيقق,  ( الععنققة تتسققبب فققى ا صققابة بسققرطان الخصققية 
 :وانير أي ا اللينك التالى 

           b03.htm-http://www.sehha.com/nutrition/cancer/part 
, "  ياةالأرذياة الملوثاة بالساموم الفطر : " محمقود سقلامة الهاي قة :  انير أي ا هذا المرجقع  -

 . 72/00/7116,  0242العدد , الحوار المتمدن 
 

http://www.sehha.com/nutrition/cancer/part-b03.htm
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كما أن عملية البسترة والتعقيم لا تعمل على خعض مسقتوظ ’ فتتلور الألبان بيفلاتوكسين 
السقققادة والمُحلقّققى  UHTولهقققذا يتواجقققد الأفلاتوكسقققين فقققى اللقققبن ’ الأفلاتوكسقققين فقققى اللقققبن 

 .بالعواكه 
ع فذنه لا يحدر أظ تناقص لمستوظ الأفلاتوكسين من اللقبن أثنقاء تصقني’ وبالنسبة للجبن 

 .الجبن 
ووُجققققد أن عمليققققة التخمّققققر التققققى تحققققدر فققققى اللققققبن تقُقققلدظ إلققققى إزالققققة أو خعققققض كميققققاف 

 . الأفلاتوكسين بنسبة كبيرة 
حير ييهر معيقم ’ وأي ا  تحويل الق طة إلى زبد يلدظ إلى التخلص من الأفلاتوكسين 
 . الأفلاتوكسين فى اللبن الخض وفى الماء المُستخدم فى  سيل الزبد 

تلققك  40الأفلاتوكسققيناف مققن الحيققوان إلققى ا نسققان عققن طريقق  تنققاول لحققوم وألبققانوتتنقققل 
ويسقققققبب الأفلاتوكسقققققين . الحيوانقققققاف التقققققى ترقققققذّف علقققققى أ ذيقققققة ملوّثقققققة بالأفلاتوكسقققققيناف 

 .ا صابة بالالتهاب الكبدظ العيروسى وسرطان الكبد 
ة يصققعب إتلافهققا ويرجققع السققبب فققى قققوّة السققموم العطريققة إلققى أنهققا مقاومققة للحققرارة بدرجقق

كمققا أن إزالققة جققزء مصققاب بققالعطر لا يققلدظ إلققى ’ بواسققطة المعققاملاف الحراريققة التقليديققة 
 .التخلص الكامل من السموم المتكوّنة 

                                                                                                              
, الساموم الفطرياة فاى الألباان ومنتجاتهاا : ونيعين عبد الرنقى النسقر , ناهد محمد وهبه    - 39

ص ,  7101ينقاير , العقدد الرابقع والثلاثقون , مجلة أسيوط للدراساف البيئية ,  والوقاية.. الخطر 
0  :01 . 
أساابابها وأنواعهااا وطاارق منااع " فساااد وتساامم الأرذيااة : موصققللى حسققين علققى : انيققر  - 40

منققع تلققور الحليققب ص : وانيققر ,  73ص , تلققور الحليققب : انيققر ) مرجققع سققاب  , "  حاادوثها
63 . ) 
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الك ح النوعى : هما  41ويتم الك ح كيميائيّا  عن الأفلاتوكسيناف من خلال طريقتين 
 .والك ح الكمّى 

حليل للسموم العطرية ذو الخاصية ال وئية الك ح النوعى يكون عن طري  عملية ت
) باستخدام مقياس  وئى طيعى مرئى فو  بنعسجى أو باستخدام بخار الأمونيا 

 ( .هيدروكسيد الأمونيوم 
عقن طريقق  جمقع العينققاف ثقم اسققتخلاص السقم مققن العيّنققة : أو عقن طريقق  الك قح الكمّققى 

مققاتوجرافى أو عمليققة العصققل ثققم التنييققح ثققم التحليققل مققن خققلال إمققا عمليققة العصققل الكرو 
  .المناعية أو طر  أخرظ حديثة 

 
 : الأرذية الملوثة بالأفلاتوكسين يجب الحرص على الآتى  42ولكى نتجنب مخاطر

لتخعقققيض سُقققميّة الأفلاتوكسقققين ن قققيح معقققادن مثقققل سقققيلكاف الألومنيقققوم وفقققو   -0
 .أكسيد الأيدروجين وهيبوكلوريف الصوديوم للمحاصيل أثناء زراعتها 

لك ققح عققن تواجققد السققموم العطريققة فققى أعققلاح الحيوانققاف قبققل ترققذيتها عليهققا ا -7
عققدام تلققك التققى تحتققوظ علققى معققدلاف أكبققر مققن المسققمو  بهققا وتطققوير طققر   وا 

 .فحص الأعلاح ومكوناتها لمعرفة مدظ تواجد السموم العطرية بها 
 . راء كمياف قليلة من الطعام واستهلاكها بسرعة   -3

                                                 
41
هبه يوسح / إعداد:  الكشف والتقدير الكمى للسموم الفطرية والأفلاتوكسينات: انير   - 

معهد بحور أمراض النباتاف , ( كزظ للتقنياف الحيوية باحر مساعد بالمعمل المر ) رز  محمد 
 . 7107 -7100الموسم العلمى , اللقاء العلمى الرابع , ( مركز البحور الزراعية ) 
, الساموم الفطرياة فاى الألباان ومنتجاتهاا : ونيعقين عبقد الرنقى النسقر , ناهد محمقد وهبقه   - 42

 . 01:  0. ص. مرجع ساب  ,  والوقاية.. الخطر 
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 .تم تجهيزه خارج الثلاجة مدة تزيد عن ساعتين  لا تترك الطعام الذظ -4
حعققي الطعققام فققى أكيققاس بلاسققتيكية لمنققع تعرّ ققه للجققراثيم والعطريققاف الموجققودة  -3

 .فى الهواء 
تخلص من الطعام الذظ نما عليقه العطقر عقن طريق  لعقّه فقى قطعقة مقن القور    -6

ثققم و ققعه فققى كقققيس بلاسققتيك وربققط الكققيس حتقققى لا ينت ققر العطققر مققن خقققلال 
 .هواء ال

 .ابتعد عن  م الطعام الملور بالعطر حتى لا تُصاب بالحساسية   -2
اسققتخدم بعققض التوابققل التققى لهققا تققيثير م ققاد للعطريققاف لمققا تحتويققه مققن زيققوف   -2

 .طيّارة مثل الزعتر والكمّون والقرنعل والكراوية والثوم 
لهقا كذلك يمكن استخدام بعض الأحماض مثل حمض الخلّيك والبنزويك والسقتريك فك

 .تعمل على تقليل تكوّن الأفلاتوكسين نسبيا  
وهناك أي ا دراسة أخرظ أجريف فى المركز القومى للبحور عن أهمية زيقف حبقة البركقة 

 . والقرنعل وثبف أهميتهما فى الوقاية من أ رار الأفلاتوكسين 
 كما أكدف دراسة حديثة أجريف فى المركز القومى للبحور بمصر أن تناول عسقل النحقل
يقلل بنسقبة كبيقرة مقن خطقر الأفلاتوكسقيناف والمقواد الملونقة الم قافة للأ ذيقة وخصوصقا 

 . لدظ الأطعال وكذلك يزيد من كعاءة الجهاز المناعى 
وهنقققاك دراسقققاف أخقققرظ أجريقققف فقققى المركقققز الققققومى للبحقققور بمصقققر ك قققعف عقققن أهميقققة 

ة كبيققرة عققن التسققمم الزعتققر والأقحققوان فققى الوقايققة مققن سققرطان الكبققد الققذظ قققد ينققتث بصققور 
 . 43بالأفلاتوكسين

                                                 
43
 :أو انير الموقع التالى .  7107أ سطس  31الخميس , جريدة الأهرام : عائ ة منيسى  - 
 http://www.ahram.org.eg/print.aspx?ID=168306 

http://www.ahram.org.eg/print.aspx?ID=168306
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 التعرّض للأشعة 
 :  44هناك نوعان من الأشعة المُسرطنة هما

 : الأشعة المُؤيّنة وتشمل نوعين  -أ 
 الأشعة المكونة من جُسيمات مثل النيوترونات وأشعة ألفا  -1
 .الأشعة الكهرومغناطيسية مثل الأشعة السينية وأشعة جاما  -2

فى أن طاقتها أعلى بكثيقر مقن طاققة الأ قعة  يقر المُليّنقة  تكمن خطورة هذه الأ عة
وتصقققطدم هقققذه الأ قققعة بجزيئقققاف الجسقققم وتطقققرد منهقققا ا لكترونقققاف وتحوّلهقققا إلقققى . 

أيونقققاف مزدوجقققة تتكسّقققر بعقققد ذلقققك إلقققى  ققققو  حقققرة  قققديدة الن قققاط وتهقققاجم ال قققريط 
 . الوراثى وربما تسبب له تلعا  

اف مكونة من جزئ واحد وتبحر دائما عن عمل الحرة هى ذر ( ال وارد)هذه ال قو  
رابطقققة مزدوجقققة فتتجقققه إلقققى مهاجمقققة خلايقققا الجسقققم لتحصقققل مقققن إحقققداها علقققى ذلقققك 

                                                                                                              
 

سين محمود عبد ح/ مراجعة علمية , "  السرطان أو الخلية المتمردة: " يس مصطعى طه  - 44
, الكويف , إدارة التيليح والترجمة والن ر , ملسسة الكويف للتقدم العلمى , الطبعة الثانية , الدايم 
  . 040:  032ص ,  0221

 

دار اليازورى ,  (الغذاء  –الماء  –الهواء ) التلوث البيئى : عايدة راضى خنفر :  انظر أيضا  -

 ,العلمية للنشر والتوزيع 

 

 . 112:  130انظر  التلوث الإشعاعى  ص ,  2313, الأردن  ,عمان  
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ذا نجحف فى أخقذ إلكتقرون مقن الخليقة يكقون ذلقك بدايقة  قذوذ ’ ا لكترون المعقود  وا 
 . هذه الخلية عن مسارها الطبيعى وبالتالى يكون ذلك بداية ن وء السرطان 

 قققققو  الحققققرة موجققققودة فققققى الجسققققم بصققققورة طبيعيققققة كنتيجققققة لعمليققققاف التققققنعس هققققذه ال
. والتمثيققل الرققذائى وممارسققة الريا ققة ولكنهققا تن ققط جققدا بممارسققة الريا ققة العنيعققة 

ولهذه ال قو  الحقرة أهميقة طبيعيقة فقى إتمقام العمليقاف الحيويقة فقى الخلايقا ولكقن إذا 
ورة أكثقر مققن القلازم كنتيجقة للتعققرض زاد ن قاط تلقك ال ققو  الحققرة وازداد عقددها بصق

للأ قققعة أو لأظ مقققواد ملوثقققة خطقققرة فهقققذا بدايقققة خطقققر لحقققدور هجقققوم نقققاجح  حقققدظ 
 .الخلايا والاستيلاء على إلكترون 

) فتحدر فى أجسامنا جميعا  فى كل لحية الملياراف من عمليقاف الهجقوم المسقتمر  
لجسققم بععققل إنزيمققاف معيققدة مققن تلققك ال قققو  الحققرة للخلايققا ويترلققب عليهققا ا( طعققراف 

فهققى حققرب مسققتمرة طققول الوقققف وصققرا  داخلققى  يققتم إحبققاط هققذا ’ مخصصققة لققذلك 
الهجوم من خلال قوة مناعة الجسم ونمط الحياة الصحى السليم لل خص والبعد عقن 

والعكققس تققنجح الطعققرة إذا ف ققل الجسققم فققى عققودة الأمققور لمسققارها ’ إلققخ... الملوثقاف 
 . لسرطان الطبيعى وتكون بداية ا

ومققن الجققدير بالققذكر أن إصققابة نسققيث الخليققة مققن عدمققه بالسققرطان نتيجققة التعققرض 
للأ عة المُليّنة يعتمد على عوامل أخرظ أي ا  مثل قوة مناعة الجسم ومعدل إفرازاف 
الردد ومعدل سرعة نمو الخلية والعودة إلى و عها الطبيعى والجرعقة التقى تعر قف 

 .تعداد الوراثى ومدظ استجابة الجسم لهذه الأ عة لها الخلية من الأ عة والاس
 :  الأشعة رير المُؤيّنة   -ب

وت ققققمل الأ ققققعة العققققو  بنعسققققجية والموجققققاف الكهرومرناطيسققققية القصققققيرة  والموجققققاف 
وبالتالى لا ’ أظ لا تتحوّل إلى أيوناف مزدوجة : وهذه الأ عة لا تتييّن . اللاسلكيّة  

 .قل خطورة من الأ عة المُليّنة فهى أ’ تتكسّر إلى  قو  حرة 
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 :مخاطر التعرض للأشعة 
وعقققن خطقققر التعقققرّض للأ قققعة فققققد حقققذرف دراسقققة أمريكيقققة حديثقققة مقققن تعقققرّض الأطعقققال 

للكثيققر مققن     45Hodgkin's Lymphomaالنققاجين مققن مققرض السققرطان الليمعققاوظ
’ منقه  الأ عة المقطعية التى تزيد من مخاطر معاودة المرض لهم وا  عاح فرص النجاة

 . إلى جانب التكلعة العالية لعمل تلك الأ عة 
الصادر من تلك الأ عة المقطعية يزيقد مقن  46ويرظ الأطباء أن تعرّض الأطعال لب عا 

 . مخاطر إصابة الأطعال بالسرطان 
الققذظ  ققارك فققى    Nebraskaجققيمس أرميتققاج مققن المركققز الطبققى لجامعققة . وصققر   د

 : الدراسة قائلا  
 " .نا دليل على أن تكرار عمل تلك الأ عّاف يعيد المر ى ليس لدي" 

وقد وجقدف دراسقة حديثقة أخقرظ أن الأطعقال القذين يخ قعون للأ قعة المقطعيقة مقرتين أو 
ثققلار مقققراف علقققى القققرأس تزيققد لقققديهم مخقققاطر ا صقققابة بسققرطان المقققخ ثقققلار مقققراف عقققن 

 الأطعال الذين لم يتعر وا يوما لتلك الأ عة 

                                                 
45
 :للمزيد حول أنواع سرطانات الأطفال المختلفة وعلاجها انظر المرجع التالى  - 

 طرق العالاج والوقاياة مناه –تشخيصه  –أسبابه  –أنواعه : السرطان : " عبد العتا  عطا الله 
: النا قر , ز العربقى للوثقائ  والمطبوعقاف الصقحيّة المركق, ( انير العصقل الرابقع مقن الكتقاب " ) 

  . 0222, الكويف , أكمل 
 . 7107يونيو ,  06167العدد , جريدة الرياض : خالد بن عبد الله المنيع / د: انير  - 46

 07,  03246عققققدد , جريقققدة الريقققاض *: فهقققد الخ قققيرظ/ حقققوار مقققريم الجقققابر مققققع د:  أي قققا  
 . 7100نوفمبر 

 .رة الجمعية السعودية الخيرية لمكافحة السرطان ع و مجلس إدا*
   



 ــــــــــــــــــ راسات العلميةالسرطان بين جنون الخلية والدـــــــــــــــــ     
 ــــــــــــــــــ مؤسسة الحسيني الثقافية اتإصدارــــــــــــــــ       

 

61 
 

أ ققعاف  3طعققلا مري ققا ممققن تلقققوا  706ون بجمققع معلومققاف طبيققة عققن كمققا قققام البققاحث
 . مقطعية خلال ثلار سنواف 

عققانوا مققن انتكاسققة المققرض خققلال سققنة مققن انتهققاء العققلاج وأن معيققم تلققك  06ووُجققد أن 
إلّا أن حقالتين ’ الحالاف تم ك عها من خلال يهور أعقراض المقرض أو العحقص الطبقى 

 . الأ عة المقطعية الروتينية  من هللاء تم ك عها من خلال
أربققع منهمققا تققم ’ حققالاف أصققيبف بانتكاسققة المققرض بعققد العققام الأول 2كمققا تققم ت ققخيص 

إذا مقا نيرنقا لهقللاء المر قى .   ت خيص حالتهم مقن خقلال الأ قعة المقطعيقة الروتينيقة 
لققن نجققد أنققه لققم يكقققن هنققاك أظ فققر  فيمققا إذا كانققف الانتكاسقققة قققد تققم ك ققعها عققن طريققق  

لصققدفة مققن جققراء عمققل أ ققعة مقطعيققة أم بالاعتمققاد علققى الت ققخيص الطبققى للأعققراض ا
 .  فرالبية  هللاء الأطعال تحسنف حالتهم ملخرا ’ الجديدة 

وركزف الدراسة التى قام بها المعهد القومى للسرطان فى الولاياف المتحدة على النير فى 
طعلا  مصابا  بالسقرطان و  7.621تيثير استخدام أ عة إكس والأ عة فو  الصوتية على 

 . طعلا  سليما  ممن  اركوا فى دراسة بريطانية عن سرطان الأطعال   4.232
طعققل مققن هققللاء قققد خ ققعوا للأ ققعة أثنققاء الحمققل وأن هنققاك  313وقققد تبققيّن أن أمهققاف 

 .طعلا  خ عوا لعحص طبى باستخدام أ عة إكس فى طعولتهم المبكرة  021
خ عف أمهاتهم لأ عة إكس أثناء الحمل لديهم زيقادة طعيعقة فقى وثبف أن الأطعال الذين 

وأن الأطعقال القذين خ قعوا ’ مخاطر ا صابة بمختلح أنوا  سرطان الأطعال واللوكيميقا 
لعحص بنعس الأ عة فى الصرر سجلوا زيقادة  يقر كبيقرة فقى التعقرض لبصقابة بسقرطان 

 . الأطعال وسرطان الدم والأورام الليمعاوية 
الدراسققة تقريققرا ي ققير إلققى عققدم وجققود صققلة وا ققحة بققين الأ ققعة فققو  الصققوتية  وأصققدرف

لكنهققا أكققدف  ققرورة الحققذر ال ققديد مققن ا فققراط فققى ’ وزيققادة مخققاطر ا صققابة بالسققرطان 
 . استخدام الأ عة على البطن والحوض للأمهاف أثناء الحمل أو الأطعال حديثى الولادة 
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 المشروبات الكحولية        
الم قروباف الكحوليقة مقن أخطقر المقواد علقى صقحة ا نسقان ولقذلك نهانقا الله سقبحانه تعد 

إنمققققا الخمققققر والميسققققر : "  21وتعققققالى عنهققققا فققققى قولققققه تعققققالى فققققى سققققورة المائققققدة الآيققققة 
 .صد  الله العييم " والأنصاب والأزلام رجس من عمل ال يطان فاجتنبوه 
 47داد خطقققر ا صقققابة بسقققرطان الكبقققدتسقققبب الكحوليقققاف الالتهقققاب الكبقققدظ الكحقققولى ويقققز 

تكسقير  –اليرققان –ت قخّم الكبقد  –تكقرار ارتعقا  درجقة الحقرارة : وتكون أعرا ه كالتقالى 
تجمّقققع الميقققاه فقققى تجويقققح )  48الاستسققققاء –ارتعقققا   قققرط  بقققابى –خلايقققا القققدم البي قققاء 

 . ت وّ  عقلى   –نزيح فى الأمعاء  –( البطن 
وجقود فقى النبيقذ والبيقرة إلقى الاسقتالدهيد القذظ يقدمر خلايقا الم" ا يثقانول " ويتحول مركب 

 . الكبد ويدمر مادة الجلوتاثيون التى تقاوم ال وارد الحرة 
ولقققو أقلقققع . وييهقققر تجميقققع القققدهون فقققى خلايقققا الكبقققد بعقققد تنقققاول الخمقققر بعقققدة أيقققام 

 .المريض عن تعاطى الخمر سوح تذوب الدهون وتنتهى م كلة ت مّع الكبد 

                                                 
سرطان الكبد يت ابه مع تليّح الكبد العر  الوحيد هقو فقى حالقة سقرطان الكبقد يوجقد مقادتى   - 47

عكا ة عبقد المنقان الطيبقى : انير مرجع ) الألعافيتوبرونين والألعاجلوبيولين بنسبة عالية فى الدم 
, دار الجيققل والمكتبققة الثقافيققة , الطبعققة الأولققى , لفيتامينااات  كيااف أقهاار الساارطان بالغااذاء وا: 

 ( . 43. ص,  7117, القاهرة , بيروف 
لعلاج الاستسقاء تُو ع لبخة من معجون الحبّة السقوداء فقى الخقل علقى منطققة السصقرة مقع   - 48

فيصل :  نير ا) و ع  ا ة أولا  قبل تناول ملعقة من الحبة السوداء صباحا  ومساء  لمدة أسبو  
, هجريققة  0403, مكققة المكرمققة , الطبعققة الأولققى ,  الأعشاااب دواء لكاال داء: بققن محمققد عراقققى 

 ( . 36ص 
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دمنى الكحققول يزيققد فققى جسققمهم سُققميّة دواء الباراسققيتامول الققذظ يقلققل إفققراز كمققا أن مُقق
 .الجلوتاثيون مما يساعد على الهجوم السريع لل وارد الحرة للخلايا 

وبما أن علاقة مبا رة بين ا صابة بعيروس الالتهاب الكبدظ الوبقائى وبقين ا صقابة 
 .بسرطان الكبد 

ابة بعيروسققاف الكبققد التققى تتحققول كثيققرا  إلققى لتجنققب ا صقق 49إلققيكم بعققض ا ر ققاداف
 سرطان

                                                 
49
** : " و فقققوزظ إسقققماعيل إسقققماعيل عيسقققى , * نقققور الهقققدظ عبقققد القققودود هقققلال زيقققدان   - - 

ة أسيوط للدراسقاف مجل, "  السُّمية الكبدية والكلوية لبعض الملوثات البيئية وكيفية الوقاية منها
 . 23:  33انير الصعحاف ,  7107,  36العدد , البيئية 

 .جامعة كعر ال يخ  –كلية الزراعة  –أستاذ كيمياء وسُميّة المبيداف المساعد *
 .جامعة الأزهر  –كلية الزراعة  –أستاذ البيئة والزراعة الحيوية ** 
, أسامة فارو  حسقن / ترجمة ,  (دا مقدمة قصيرة ج) السرطان : نيكولاس جيمس :  انير   -

مدينة نصر , ملسسة هنداوظ للتعليم والثقافة , الطبعة الأولى ,أميرة على عبد الصاد  / مراجعة 
 . 77ص ,  7103, 
كيف تحاافظ علاى كبادك وتتجناب العادوى بالالتهااب الكبادى : أيمن الحسينى :  انير أي ا   -

 60:  31ص , تقيثير الخمقور علقى صقحة الكبقد : انير ) , ف .د, مكتبة ابن سينا ,  الوبائى  
. ) 
طاارق  –أنواعهااا  -أساابابها" فساااد وتساامم الأرذيااة : حسققين علققى موصققللى :  انيققر أي ققا  -

 . 041:  033انير  التسمم الكحولى  ص , مرجع ساب  , "  منع حدوثها
مدينققة , نيققل العربيققة مجموعققة ال,  التغذيااة العلاجيااة: منققى خليققل عبققد القققادر :  انيققر أي ققا   -

 , الكبد وعلاجاته : انير ) ,  7114, نصر 
 ( .  707:  713ص 
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 :بالكبد مثل  
احترس دائما من ا فراط فى تناول عقار التيلينول المسكن للصدا  واحترس من  -

وعموما  ا فراط فى تناول أنوا  معينة من العققاقير . ا فراط فى تناول الأسبرين 
يجب عقدم تنقاول الأدويقة دون ف’ أو سوء استخدامها يعد خطرا  داهما  على الكبد 

است ارة الطبيب وكقذلك يجقب ققراءة الن قرة الداخليقة التقى ترافق  القدواء بدققة لكقى 
 .نتجنب كثيرا  من المخاطر 

وبالققققققذاف السققققققلطاف ) وانتبققققققه أي ققققققا إلققققققى عققققققدم تنققققققاول أكققققققلاف خققققققارج المنققققققزل  -
 . لأن العيروساف تموف بعملية الطهى والتعرض للحرارة ( والسندوت اف 

 . نب البدانة حتى لا تصاب بتكون الدهون على الكبد تج  -
احقققرص علقققى اسقققتعمال أدواتقققك ال خصقققية وعقققدم م قققاركة الأ قققخاص لأدواتهقققم  -

ال خصية مثقل أمقواس الحلاققة وفقر  الأسقنان وآلاف ققص الأيقافر مثقل المبقرد 
 .والقصافة 

ى واحذروا من لمس الجرو  المعتوحة والسقرنجة ونققل القدم وعمليقاف  سقيل الكلق  -
 .والتعرّض لأدواف جراحية  ير معقّمة 

ابتعققد عققن تنققاول المققيكولاف البحريققة النيئققة مثققل أم الخلققول والقواقققع و يرهققا لأن   -
وخاصققة إذا كققان  Aهنققاك احتماليققة أن تسققبب حققدور عققدوظ بالالتهققاب الكبققدظ 

 .مصدر تلك الميكولاف مصدر مائى تعرّض لبراز الب ر 
 .  ا واحترس من ا صابة بالبلهارسي  -
أي ققا الالتققزام بالععقّقة والبعققد عققن الممارسققاف الجنسققية ال ققاذة يحققد مققن ا صققابة  -

 .بعيروساف الكبد 
فعّقال فقى الوقايقة مقن  Bوكذلك التطعيم المجانى  قد الالتهقاب الكبقدظ الوبقائى   -

 . ا صابة بسرطان الكبد 
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الاف ولا داعققى للقلقق  مققن التعامققل مققع المصققابين بعيققروس الالتهققاب الكبققدظ فققى حقق
ما لم يكن هناك جقر  ) مثل السعال والعطس والتقبيل والعنا  والر اعة من الثدظ 

وتقاسققم الرققذاء أو المققاء مققع المققريض هققذا لا يمثققل ( أو نققزح أو إفققرازاف مققن الثققدظ 
 .خطرا  لبصابة 

ولتقوية الكبد يجقب أن نتعقادظ الم قروباف الكحوليقة والاهتمقام  بتنقاول العصقائر الطبيعيقة 
حيقققر توصقققلف أبحقققار أجريقققف فقققى الهنقققد أن الجقققزر يقققوفر حمايقققة ’ صقققير الجقققزر مثقققل ع

كما أن تناول أع اب  وك الجمل واستخدام . قُصوظ لخلايا الكبد عند تعر ه للملوثاف 
وكققذلك التمققر الهنققدظ معيققد ’ بققذورها كمطحققون مققع عصققائر أو ابتلاعهققا بقليققل مققن المققاء 

 50.جدا  للكبد 
 :لكبد من خلال تناول أع اب معيّنة منها للحعاي على ا 51وهناك وصعاف

الزعتققر بعققد طحنققه ويُعجققن منققه قققدر ملعقققة كبيققرة فققى نصققح كققوب عسققل ويُلكققل  -
 .على الري  يوميّا  

 .البقدونس يُرلى فى لتر ماء ويُ رب منه فنجان يوميّا   -
 .يُرلى البابونث مع الينسون والنعنا  فى لتر ماء ويُلخذ منه فنجان يوميّا   -
ويُ قرب منقه فنجقان صقباحا  ( حتى يعقد ثلر كميّة الماء )   الخر وح مرلى ور  -

ومساء  قبل الطعام بساعة مع ملاحية عدم تناوله فى حالة ا صابة بالروماتيزم 
 .والنقرس والتهاباف المثانة وأظ أمراض لها علاقة بالكُلى 

                                                 
50
باب صحتك بالدنيا إعداد ) مجلة الاقتصاد والمحاسبة : انير "  قو كبدك: " تحف عنوان  - 

 .  44ص ,  7107مايو ,  643العدد , ( سعاد خميس 
أسئلة هامة عن كيف وماذا تأكل .. سليم التغذية الصحيّة والجسم ال:  ريعة أبو العتو    - 51
 . 33:  34. ص.  7116, الجيزة , أطلس للن ر وا نتاج ا علامى , الطبعة الأولى ,   
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)   وا قققى القققذرة تحتقققوظ علقققى مقققواد معيقققدة للكبقققد حيقققر يزيقققد مقققن افقققراز الصقققعراء -
جققرام إلققى لتققر مققاء ويُرلققى لمققدة خمققس دقققائ  ثققم يُتققرك ليتخمّققر لمققدة  37يُ ققاح 

 .ساعة ثم يُصعّى ويُ رب منه حتى أربعة أكواب يوميّا  
 .فصوص ثوم على الري   3:  0تناول من  -
تناول ملعقتين كبيرتين من عسل النحل مُ افا  إلقيهم نصقح ليمونقة وملعققة زيقف  -

 .زيتون 
 .لخ راء وعصير البنجر وعصير الجزر تناول الم روباف ا -
وبالنسققبة لمققريض الكبققد فمققن الأف ققل لققه أن يُكثققر مققن السققكرياف الطبيعيّققة مثققل  -

 .التمر والزبيب وعسل النحل 
 
 

 التلوث البيئى                              
 (تلوث التربة  –تلوث الميال  –تلوث الهواء )               

 . لور الهواء والماء وتلور التربة  ي مل ت 52التلور البيئى

                                                 
52
,  006العدد , مجلة  العربى الحر , "  التلوث البيئى يضعف الذكاء لدى الأفراد" انير  - 

 . 7107نوفمبر 
نعس العدد , مجلة العربى الحر , "  وراثيةتلوث الهواء يسبب تشوهات : " انير أي ا  -

 .الساب  
, مجلة العربى الحر , ( أ رح  ادرظ " )  التلوث يزيد من ضحايا السرطان: " انير أي ا  -

 .نعس العدد الساب  
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وأو ققحف الققدكتورة عققزة كامققل أسققتاذ ورئققيس وحققدة زر  النخققا  بمعهققد الأورام القققومى أن 
التلقور البيئقى هققو السقبب الرئيسقى وراء إصققابة الأطعقال بع قل فققى نخقا  العيقام وبالتققالى 

الققققيء  سقققهولة ا صقققابة بسقققرطان القققدم وليمعومقققا هقققودجكين وتكقققون الأعقققراض عبقققارة عقققن
 53.فقدان الاتزانالمستمر وا سهال وهذيان وت نث  و 

 :تلوث الهواء  - أ
 :يتلور الهواء كل لحية لأسباب عديدة منها مثلا  الملوثاف الآتية  

 المواد الهيدروكربونية الأروماتية المتعددة الحلقات
  (PAH ) 

Aromatic Hydrocarbons Polycyclic رّض التققى تسققبب سققرطان الرئققة عنققدما يتعقق
تنبعققر هققذه المققواد مققن عققوادم السققياراف وكققذلك مققن دخققان   54.لهققا ا نسققان ويستن قققها 

                                                                                                              
مجلة العربى , ( مازن النجار " )  يتسبب فى طفرات وراثية  تلوث الهواء: " انير أي ا  -

 .ونعس السنة ,   نعس العدد الساب, الحر 
 http://www.freearabi.com/polution And cancer.htm : أو انير اللينك التالى 

دار ,  (الغذاء  –الماء  -الهواء) التلوث البيئى : عايدة را ى خنعر :  انير أي ا  -
 . 7101, الأردن , عمان , لن ر والتوزيع اليازورظ العلمية ل

 
جريدة كويتية يومية ) جريدة القبس , "  القاتل الصامت من يحمينا منها  .. المبيدات "   - 53

 . 7103يونية ,  04321العدد , ( سياسية  املة 
جريدة الأهرام , "  !الصحة العامة فى خطر : مع سوء استخدام المبيدات :   " انير أي ا   -
 .   7113يوليو ,  47326العدد ,  072السنة , 
54
الهيدروكربونات الأروماتية المتعددة الحلقات فى هواء : " مة بعنوان مهانير دراسة  - 

الصلب / التقسيم الغازى, التغيرات الموسمية , التركيزات : منطقة حضرية ذات كثافة مرورية 

http://www.freearabi.com/polution%20And%20cancer.htm
http://www.freearabi.com/polution%20And%20cancer.htm
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وفققى دراسققة ن ققرتها مجلققة نيققو ساينتيسققف أن هنققاك خطققر مققن استن ققا  دخققان . البخققور 
بسقققبب احتوائقققه علقققى مقققواد خطقققرة ومسقققرطنة مثقققل المقققواد الهيدروكربونيقققة العطقققرة   البخقققور

 .ة وربما سرطان الجلد بيرين التى ربما تسبب سرطان الرئالمتعددة الحلقاف ومادة البنزو 
يعد استن ا  الهواء الملور بعوادم السياراف أكثر خطورة على الصحة من تناول الأ ذية 

من الهقواء المستن ق  % 011حير إنه فى الحالة الأولى تنتقل الملوثاف بنسبة ’ الملوثة 
طريق  الرقذاء فقذن نسقبة معينقة منهقا فققط  أما فى حالقة الملوثقاف المقيخوذة عقن’ إلى الدم 

هى التى تمقتص مقن الأمعقاء إلقى القدم والجقزء البقاقى ققد يكقون مركبقاف  يقر ذائبقة تخقرج 
 .55على هيئة ف لاف

  
                                                                                                              

,  32مجلد , مجلة العلوم البيئية , خ ير  للباحر ممدو  إبراهيم, "  وتقييم المخاطر الصحية
 .  7112,  32عدد  

عمان , دار اليازورظ العلمية للن ر والتوزيع , التلوث البيئى : عايدة را ى خنعر :  انير    -
 ,  7101, الأردن , 

 . 22انير  الهيدروكربوناف  ص 
يرزا للطباعة والن ر دار م, "  السرطان والغذاء: " ناصر عبد الله عوض : انير أي ا  -

 . 63:  60ص , لبنان , بيروف , والتوزيع 
مجلة أسيوط  للدراساف , "  تأثير السموم على صحة وسلامة الإنسان* : " مسعد  تيوظ - 55

 .  23ص ,  7117يوليو ,  73العدد , البيئية 
www.aun.edu.eg/arabic/society/pdf/ajoes23_article6-: أو انير اللينك التالى 

  pdf 
  –كلية العلوم الزراعية بالعري   –أستاذ فسيولوجيا الحيوان ورئيس قسم ا نتاج الحيوانى * 

 .جامعة قناة السويس 

http://www.aun.edu.eg/arabic/society/pdf/ajoes23_article6-pdf
http://www.aun.edu.eg/arabic/society/pdf/ajoes23_article6-pdf
http://www.aun.edu.eg/arabic/society/pdf/ajoes23_article6-pdf
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 :مادة الرصاص 

التقققى تسقققبب التخلقققح العقلقققى بالقققذاف لقققدظ الطعقققل وتسقققبب ت قققوهاف فقققى ال قققريط القققوراثى  
ذه المقققادة أي قققا مقققن عقققوادم السقققياراف وأدخنقققة وتنقققتث هققق.  56وتسقققبب ف قققل نخقققا  العيقققام

 . المصانع 
ولهذا تجنبقوا دائمقا  قراء الأطعمقة ملعوفقة ’ وتوجد هذه المادة  من مكوناف ور  الجرائد 

 .فى ور  الجرائد لأن الرصاص ينتقل بالتالى إلى الرذاء ويسبب المخاطر المذكورة 
عاف الصناعية وأدخنقة المصقانع وهناك مواد كثيرة تنت ر فى الهواء نتيجة حر  المخل

المركباف الحلقية العطرية مثل ’  (يسبب سرطان الجلد ) مثل السخام وقطران العحم 
 .إلخ ...البنزوبايرين 

 يهرف علاقة وثيقة بين مركباف النيكل وحدور سرطاناف الجيوب الأنعية والرئة و  
) لموجقودة بمقادة الأنيلققين وات قح أي قا أن العمقال فققى الأصقبرة يتقيثرون سقلبا بال ققوائب ا

 57.ات ح أن العمال يصابون بسرطان المثانة ’ مثل مادة النعثل أمين (  مادة النيلة 

                                                 
:  0221, الكويف , سلسلة عالم المعرفة ,  التلوث مشكلة العصر: أحمد مدحف إسلام  - 56

 . 43:  32. ص,  0223
: انير اللينك التالى "  التلوث البيئى وراء حالات فشل نخاع العظام: "تحف عنوان  -
 www.tartoos.com 
الدار , الطبعة الثانية ,  الإنسان وتلوث البيئة: محمد السيد أرنالوط :   انير أي ا  -
 ,  7111, مصرية اللبنانية ال

 . 63ص 

http://www.tartoos.com/


 ــــــــــــــــــ راسات العلميةالسرطان بين جنون الخلية والدـــــــــــــــــ     
 ــــــــــــــــــ مؤسسة الحسيني الثقافية اتإصدارــــــــــــــــ       

 

28 
 

 :عنصر الكادميوم 
أجريققف فققى دم قق  تبققيّن أن للكققادميوم دورا  فعّققالا  فققى تن ققيط الأورام  58مققن خققلال دراسققة

وققد ’ رد مقريض بالسقرطان وأُجريف هذه الدراسة على عيّنة مكوّنة من مئقة فق: السرطانية 
اسقققتخدم مصقققل عيّنقققاف القققدم لمعقققايرة الكقققادميوم بالاعتمقققاد علقققى تقنيقققة جهقققاز الامتصقققاص 

 .الذرظ 
وخ قققعف النتقققائث بعقققد جمعهقققا للدراسقققة ا حصقققائية لتحديقققد العقققار  ا حصقققائى بواسقققطة  

 " .ستيونف " اختبار 
ميوم بمصققققدريه خلصققققف هققققذه الدراسققققة ا حصققققائية إلققققى مل ققققراف مهمّققققة حققققول دور الكققققاد

 .التدخين والصناعة فى يهور الأ كال المختلعة لهذا المرض وتطورها
وتبققيّن مققن خقققلال الدراسققة والتحليققل ا حصقققائى لنتققائث التحاليققل المخبريقققة الققدور الوا قققح 

وعققدم وجقود تققيثير وا ققح ’ للكقادميوم فققى تطقور كققلر مققن سقرطاناف الرئققة والكليقة والمثانققة 
ناف الثقققدظ والجهقققاز اله قققمى والبروسقققتاتا والجهقققاز التناسقققلى للكقققادميوم فقققى تطقققور سقققرطا

 . الأنثوظ 

                                                                                                              
57
ملسسة الكويف , الطبعة الثانية , "  السرطان أو الخلية المتمردة: " يس مصطعى طه   - 

 . 002ص ,  0221, الكويف , للتقدم العلمى 
دور الكادميوم فى تنشيط الأمراض ** : " فراس برو . ص.و د, *صوفى البركيل   - 58

ص ,  7100, العدد الأول ,  72المجلد , م   للعلوم الصحية مجلة جامعة د, "  السرطانية
010  :012 . 

 جامعة دم    -كلية الصيدلة  –قسم تيثير الأدوية والسموم *
 جامعة دم    –كلية الصيدلة  –أي ا قسم تيثير الأدوية والسموم ** 
 . 63ص ,  مرجع ساب : محمد السيد أرنالوط :  انير أي ا    -
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وتوصى الدراسة بعمل تحليل لل عر لمعرفة كمية ونسبة المعادن الثقيلة ال ارة لدظ العرد 
 .مثل الكادميوم والزئب  والرصاص والزرنيخ  والأوزون الأر ى 

لقى إحقدار تريّقراف دقيققة فقى أخرظ إلى  أن الكقادميوم لقه ققدرة كبيقرة ع 59وخلصف دراسة
 . الخلايا الكبدية والخلايا الأنيبيبية الكلوية 

ويعتبر عنصر الكادميوم من أخطر العناصر التى تنتث عن التدخين ويقلدظ علقى المقدظ 
البعيد إلى الحالاف المتقدمة من الع ل الكلوظ ولين العيام بسبب إحلاله محقل الكالسقيوم 

 . بالعيام 
فقققى دخقققان التبقققغ والبلاسقققتيك وبطاريقققاف النيكقققل وميقققاه ال قققرب والسقققماد  ويوجقققد الكقققادميوم

 .ومبيداف العطرياف والمبيداف الح رية والتربة والهواء الملور 
سقوط ’وجع المعاصل ’ فقر الدم ’ ارتعا   رط الدم : ومن أعراض التسمم بالكادميوم  

ويُحتجققز الكققادميوم .  ققعح المناعققة ’ فقققدان ال ققهية ’ جعققاح الجلققد وتحر ققعه ’ ال ققعر 
ومققققن هنققققا يمثققققل خطققققرا كبيققققرا عليهمققققا ويسققققبب بالتققققالى انتعققققاخ الرئققققة ’ فققققى الكليققققة والكبققققد 

 .والسرطان وتقليل العمر 
وهنققققاك بعققققض الأ ذيققققة التققققى تسققققاعد علققققى خققققروج الكققققادميوم مققققن الجسققققم مثققققل البرسققققيم  

 .الحجازظ والثوم والتعا  وبذور اليقطين والأطعمة الرنية بالزنك 
 
 
 

                                                 
التغيّرات الدقيقة المستحدثة بجرعة منفردة : " عبد الرحمن العُريعى وآخرون سعود بن   - 59

العدد ,  03مجلد , الجورنال السعودظ للعلوم البيولوجية , " من الكادميوم فى كبد وكلى الفئران 
 . 7112ديسمبر ,  الرياض , قسم علم الحيوان , كلية العلوم , جامعة الملك سعود , الثالر 
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 الأوزون الأرضى  
)  O2وهققو يتخلققح مققن الأكسققجين الققذظ نستن قققه ’  O3ذراف أكسققجين  3يتركققب مققن  

وهقو  ققاز  ققديد السصقميّة يعققو  مركبقاف السققيانيد والاسققتركنين وأول ( . أظ ذرتقين أكسققجين 
 .أكسيد الكربون 

ويتكققققون هققققذا الرققققاز بققققبعض التعققققاعلاف الكيميائيققققة مثققققل تلققققك التققققى تحققققدر بققققين أكاسققققيد 
ولقققققذلك تققققزداد موجقققققاف التلققققور الأوزونقققققى فقققققى ’ لنيتققققروجين والهيقققققدروكربوناف البتروليققققة ا

 .الصيح 
ولا ’ والأوزون  ققاز خامققل موجققود فققى الرققلاح الجققوّظ بنسققبة  ققئيلة ويميققل إلققى الزرقققة 

وهققو  ققاز سققام لبنسققان حتققى لققو تناولققه ’ يتجققاوز فققى بعققض الأحيققان واحققد فققى المليققون 
ن رحمة الله تعالى أن هذا الراز يتكوّن فى طبقاف الجو العُليا ولهذا فم’ بجرعاف صريرة 

 .بعيدا  عن سطح الأرض وذلك حتى لا يستن قه ا نسان أو الحيوان مختلطا  بالأكسجين 
’ ويتكققون الأوزون فققى الطبيعققة مققن خققلال التعريققغ الكهربققائى ومققن خققلال يققاهرة  البققر  

 . جهد كهربائى مرتعع ويتكون صناعيا  باستخدام أجهزة خاصة تعمل ب
 فى المناط  الخالية من السياراف جزء فى المليون  17’1وتركيز الأوزون لا يزيد عن   

ولهقققذا ’ وهقققذا الرقققاز لقققه فائقققدة طبيعيقققة تتمثقققل فقققى قتقققل البكتيريقققا والعيروسقققاف والطعيليقققاف 
تستخدمه بعض الدول فى معالجة مياه ال قرب وميقاه الصقرح الصقحى وفقى تعققيم بعقض 

علبققاف وتعقققيم بعققض المققيكولاف وفققى تعقققيم الميققاه فققى حمامققاف السققباحة وكققذلك كمزيققل المُ 
 .فى عملياف التبييض و يره 

ووجقققود الأوزون فقققى الرقققلاح الجقققوّظ يعمقققل علقققى تنييقققح أو تعققققيم البيئقققة با  قققافة إلقققى 
. حماية الأرض فقى الطبققاف العُليقا مقن الأ قعة فقو  البنعسقجية التقى تنبعقر مقن ال قمس 
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تجديد الأوزون من خلال حدور البر  نتيجة تعريغ ال قحناف الكهربيقة الموجقودة فقى  ويتم
 60.السصحب 

 مادة الأسبستولا 
والتقى  61"الأسبسقتوس"جددف منيمة الصحة العالمية دعوتها للتخلص من اسقتخدام مقادة 

والتققى يُعتقققد أنهققا المسققئولة ’ مليققون  ققخص بققيمراض السققرطان  073تهققدد مققا يزيققد علققى 
 .آلاح حالة وفاة بمختلح أنحاء العالم سنويا  012أكثر من عن  

تتسققبب فققى ثلققر الوفيققاف " الأسبسققتوس"و ققددف منيمققة الصققحة العالميققة علققى أن مققادة 
الناجمة عن أنوا  السرطان التى تحدر جرّاء التعرض لعوامل مسقرطنة فقى أمقاكن العمقل 

                                                 
60
 .014:  20ص , مرجع ساب  : د السيد أرنالوط محم  - - 
مجلة أسيوط  , "  تأثير السموم على صحة وسلامة الإنسان: " مسعد  تيوظ :  انير أي ا    -

 . 22:  26ص ,  7117يوليو ,  73العدد , للدراساف البيئية 
61
مجلة ,  " التخلص من الأمراض ذات الصلة بالأسبستوس" منظمة الصحة العالمية : انظر   - 

 .   7112سبتمبر  72,  2133عدد , " الاقتصادية " 

التخلص من الأمراض ذات " منيمة الصحة العالمية , صحيعة الوقائع :  انير أي ا   -
 . 7101يوليو ,  343عدد , "  الصلة بالأسبستولا

الجزء ) المواد الخطرة فى حياتنا " : محمد السعيد صالح الزميتى :  انير  أي ا  - -
 . 7113, المكتبة الأكاديمية , الطبعة الأولى , "  ( الأول

 www.atsdr.cdc.gov/naer/dearbornmi : انير أي ا اللينكاف التالية 
   www.michigan.gov/.../Grace_Dearborn_HC_FS_arabic_108394_7.pdf
  
 

http://www.atsdr.cdc.gov/naer/dearbornmi
http://www.atsdr.cdc.gov/naer/dearbornmi
http://www.michigan.gov/.../Grace_Dearborn_HC_FS_arabic_108394_7.pdf


 ــــــــــــــــــ راسات العلميةالسرطان بين جنون الخلية والدـــــــــــــــــ     
 ــــــــــــــــــ مؤسسة الحسيني الثقافية اتإصدارــــــــــــــــ       

 

82 
 

ف التعقرض للأسبسقتوس إلقى حقالا’ كما يرجع حدور عقدة آلاح مقن الوفيقاف كقل عقام ’ 
 .حتى فى المنازل 

وقققققد تتسققققبب فققققى ’ وتمثققققل جميققققع أ ققققكال  الأسبسققققتوس  مققققواد مسققققرطنة بالنسققققبة للب ققققر  
كمقا يقلدظ التعقرض  لتلقك المقادة ’ ا صابة بسرطان الرئقة  وسقرطانى الحنجقرة والمبقيض 

’ ين القذظ يسقبب تليقح القرئت" داء الأسبسقتوس " أي ا إلى ا صقابة بقيمراض أخقرظ مثقل 
 .وحالاف التثخن والانصباب ’ ولويحاف أ  ية الرئتين 

القدول الأع قاء ’ المتعلق  بالوقايقة مقن السقرطان " منيمة الصحة العالمية " ويحر قرار 
علقققققى أن تقُققققولى اهتمامقققققا  خاصقققققا  لأنقققققوا  السقققققرطان عمومقققققا  وخاصقققققة النقققققاتث عقققققن مقققققادة 

 .ماكن العمل الأسبستوس والناتث عن التعرّض للمواد الكيميائية فى أ
 راز الرادون

من الأف ل عدم الاعتماد بصورة أساسية على أجهزة التكييح فى الحصول على التهوية 
لأنهققا تُصققدر  ققازا  خطيققرا  وهققو  ققاز الققرادون المسققرطن الققذظ يسققبب الميققل للقققيء ويتنعسققه 

أن والأف ققل . ا نسققان فيسققبب خلققلا  فققى ال ققريط الققوراثى ويزيققد مققن ن ققاط ال ققوارد الحققرة 
ذا تقققم ت قققريله يكقققون  نعتمقققد علقققى الهقققواء الجقققوظ النققققى أو نقلقققل مقققن اسقققتخدام التكييقققح وا 

 . منخعض المل ر ليعطى تهوية قليلة وبالتالى يقل الخطر 
إذ توصّققل فريقق  بحققر فققى المركققز القققومى للبحققور بمصققر إلققى مل ققراف تققربط  بققين  ققاز 

وخلصققف . الققدم لققدظ الأطعققال الققرادون المُ ققع الموجققود بالمنققازل وبققين ا صققابة بسققرطان 
الدراسققة التققى أجراهققا فريقق  البحققر إلققى هققذه النتيجققة بعققد مقارنققة لنسققبة تركيققز الققرادون فققى 
منققازل عيّنققة مققن الأطعققال المصققابين بسققرطان الققدم والرققدد الليمعاويققة وفققى منققازل أطعقققال 

دود أصحّاء أيهرف أن هذه النسقبة  مرتععقة فقى منقازل المر قى بصقورة كبيقرة تتعقدظ الحق
 . الآمنة المسمو  بها دوليا 
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’  وأو ح الدكتور ملنس أبو  ادظ مدرس بقسم صحة الأطعال بقالمركز الققومى للبحقور 
أن القرادون هقو  قاز مُ قع ينقتث مقن تحلقل ’ وهو الذظ ققاد فريق  البحقر فقى هقذه الدراسقة 

وعقققديم ’  إ قققعاعى الراديقققوم واليورانيقققوم وموجقققود فقققى الق قققرة الأر قققية ولا يتعاعقققل كيميائيقققا
حيقر يتسقرّب إلقى داخقل المنقزل ’ ينطل  مقن تقراب المنقازل ومقواد البنقاء ’ اللون والرائحة 

من خلال ال ققو  والعتحقاف التقى توجقد فقى أسقاس المنقزل أو مقن خقلال مجقارظ الصقرح 
 . الصحى

وأ قققاح ققققائلا أن مقققواد البنقققاء المُستخلصقققة مقققن الق قققرة الأر قققية والأسقققمنف والسقققيراميك 
م قيرا إلقى أنقه كلمقا قلقّف التهويقة الطبيعيقة ’ أهم مصادر  از القرادون المُ قع بالذاف من 

 .ولذلك لابد من تهوية المنزل دائما  ’ كلما زادف نسبة الراز فى المنزل والعكس صحيح 
كما  أو حف الدراسة أن متوسط  نسبة  تركيز الرادون فى منازل الأصحّاء هقى واحقد   

ا نسقبته فقى منقازل المر قى تعقدّف هقذه النسقبة وهقذا يُعنقى بينمق’ بيكريل لكل متقر مكعقب 
أن هللاء الأطعال الذين يسكنون هذه المنازل يكونون أكثر عُر ة لبصابة بسرطان القدم 

 .الحاد بمعدل يزيد خمسة أمثال 
وأكد  أبو  ادظ أن خطورة الرادون تكمن فى أنه ينتث عنه  ازان خطيران هما البولونيقوم 

ويُطلقق  عليهمققا أبنققاء الققرادون وهمققا يوجققدان فققى الهققواء الجققوظ داخققل  ققرح  والبلوتونيققوم 
 :المنازل فى حالتين 

والتقيثير الخطقر فقى هقذا . حالة حرة وأخرظ مُتحدة مع جسيماف صريرة مُعلّققة فقى الهقواء 
التعاعققل يكمققن عنققدما يتققنعس ا نسققان فيققدخل أولاد الققرادون إلققى الجهققاز التنعسققى مققع هققواء 

تقرون علقققى جقققدران ال قققعب الهوائيقققة والرئقققة حيقققر ينبعقققر منهقققا ا  قققعاعاف ال قققهي  ويسققق
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الخطققرة التققى تسققبب سققرطان الرئققة وقققد يمققتص جققزء منهققا فققى الققدم أو يسققتقر فققى النخققا  
 62.العيمى 

وأوصققف الدراسققة إلققى أهميققة تهويققة المنققازل ب ققكل يسققمح بققدخول ال ققمس والهققواء لجميققع 
عتمقققاد بصقققورة مسقققتمرة علقققى التهويقققة بقققيجهزة ُ قققرح المنقققزل ولعتقققراف طويلقققة مقققع عقققدم الا

التكييققققح لأن ذلققققك يزيققققد مققققن تركيققققز  ققققاز الققققرادون الم ققققع بققققالمنزل وبالتققققالى يزيققققد خطققققر 
 .ا صابة بالسرطان خصوصا لدظ الأطعال 

الكويتية نُ ر أن  از الرادون يعد القاتل الصامف الموجود فى بيوتنا  63وفى جريدة القبس
وتنقتث عنهمقا مقواد م قعة .  ييح  قاز العريقون و قاز القرادون حير ينتث عن أجهزة التك’ 

وأ ققعة ألعققا مققن الأ ققعة المليّنققة أظ التققى ( . نققواة  ققاز الهيليققوم ) أخققرظ مثققل أ ققعة ألعققا 
وهقذا يققلدظ إلقى إتقلاح الحقامض النققووظ ’ تسقبب تقيين الخلايقا الحيّقة وتكققوين  ققو  حُقرّة 
 .وهى الخطوة الأولى نحو ن وء سرطان الرئة 

يتركز  از الرادون ب دة فى الأمقاكن الصقخرية أو الحجريقة المرلققة مثقل مققابر العراعنقة و 
 . إلخ ... المناجم ’ أقبية المنازل ’ 

                                                 
 مخاطر إشعاعات راز الرادون على صحة الإنسان: محمد بن إبراهيم الجار الله : انير  - 62
 . 7111يناير , القافلة , جامعة الملك فهد للبترول والمعادن , 

 www.startimes.com/f.aspx?t=2280122 : انير أي ا اللينكاف التالية  
               www.alqabas.com/kw/node/586093 

s.com/cancer1/http://smq1951.worldpres  

63
) جريدة القبس , "  إنه قاتل صامت فى بيوتنا... احذروا راز الرادون : " مى السكرظ   - 

 . 03/0/7101,  04274العدد , ( جريدة كويتية يومية سياسية  املة 

http://www.startimes.com/f.aspx?t=2280122
http://www.startimes.com/f.aspx?t=2280122
http://www.alqabas.com/kw/node/586093
http://smq1951.worldpress.com/cancer1/
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وحين يدخل ا نسقان إلقى مققابر العراعنقة يتقنعس جرعقة عاليقة مقن  قاز القرادون المحبقوس 
" عسققر مصققطلح وهققذا مققا ي’ وبالتققالى يصققاب ب ققي  التققنعس أو ربمققا بالاختنققا  والمققوف 

 " .لعنة العراعنة 
التهابقاف الجيقوب : وينتث عن استن ا   از الرادون كثير من الأعراض وا صاباف مثل 

آلام الع قلاف  –ارتعا  درجة الحرارة  –ألم فى الأذن  –السعال الجاح والربو  –الأنعية 
 –تركيقز صقعوبة ال –وجع بقالرأس –وخز فى البلعوم  –ا طراباف ال م  –جعاح العم  –

 .  انت ار طعيلياف الأكاريا فى الجو وا صابة بها 
وهناك تقارير ت ير إلى أن  از الرادون الم قع يوجقد أعلقى نسقبة تركيقز لقه فقى الأرا قى 
’ العلسققطينية بسققبب النعايققاف النوويققة التققى ترميهققا المصققانع ا سققرائيلية فققى تلققك المنققاط  

 31الم ققع فققى بعققض المنققاط  هنققاك إلققى فعلققى سققبيل المثققال وصققل تركيققز  ققاز الققرادون 
فققى حققين أن المسققتوظ المقبققول للققرادون الم ققع لا يجققب أن ’ ( وحققدة قيققاس ) ألققح بيركققل 

 .وحدة   711يتعدظ 
                                       

 الزئبق                                      
تقققم  تو قققيح مخقققاطر   7112عقققام القققذظ عُققققد فقققى سقققوريا  64فقققى برنقققامث الزئبققق  العقققالمى

 .التسمم بالزئب  كمعدن ثقيل عن طري  الابتلا  أو الاستن ا  وعبر الجلد 

                                                 
, ( حلب ) سوريا , "  مخاطر الزئبق على صحة الإنسان: " محمد الأحمد   -  64
 لينك أو انير ال.  0/07/7112

 :التالى 
       http://jamahir.alwehda.gov.sy/_archives.asp?FileName=32141 

http://jamahir.alwehda.gov.sy/_archives.asp?FileName=32141
http://jamahir.alwehda.gov.sy/_archives.asp?FileName=32141
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 -مخقققاطر علققى الجهقققاز العصقققبى –تسققمم عقققالى فقققى الكليققة والكبقققد :  ومخققاطره كالتقققالى 
 ققعح التركيققز وققققد يققلدظ الزئبقق  إلققى ا صققابة بالزهقققايمر  –ا ققطراباف معويققة ورئويققة 

نتقققاج الكلقققور يسقققتخد. والخقققرح  م الزئبققق  فقققى مقققوازين الحقققرارة واسقققتخراج القققذهب والع قققة وا 
الكلقوظ وفقى المحققولاف الكهربائيقة وا لكترونيققة وفقى مقوازين ال ققرط ومصقابيح العلورسققنف 
وح ققققواف الأسققققنان وفققققى البطاريققققاف والمطهققققراف الصققققيدلانية ومققققواد التجميققققل والأصققققبرة 

 . والمنيعاف والمواد المتعجرة 
ح ققواف الأسققنان تحتققوظ علققى الزئبقق  والققبعض الآخققر يحتققوظ علققى مققادة  وثبققف أن بعققض

لأن ’ فيجققب الحققذر مققن ذلققك واللجققوء إلققى عيققاداف أسققنان آمنققة ’ " بيسققعينول أ " تسققمى 
 .هذه المواد تسبب م اكل سلوكية لدظ الأطعال 

 المواد رير العضوية والأسمدة 
جينيققة علققى ا نسققان والبيئققة مثققل وهنققاك خطققر مققن المققواد  يققر الع ققوية والأسققمدة النيترو 

حيققققر أكقققدف أدلققققة كافيقققة أن التعققققرّض ’ الأمونيقققا ومركبققققاف النتقققراف وحققققامض الكبريتيقققك 
يعقققد مقققن العوامقققل  الأحمقققاض  يقققر الع قققوية بمقققا فيهقققا حقققامض الكبريتيقققكالمهنقققى لأبخقققرة 

 .المسببة للسرطان 
كربققققون ومركبققققاف وهنققققاك أي ققققا أكاسققققيد النيتققققرجين وثققققانى أكسققققيد الكربققققون وأول أكسققققيد ال

 .السيليكون 
ويعتبققققر الجققققبس العوسققققعورظ مققققن أهققققم المخلعققققاف الصققققلبة الناتجققققة عققققن صققققناعة حققققامض 

ويحتققوظ الجققبس العوسققعورظ علققى عناصققر  ققارة جققدا  . العوسققعوريك فققى مصققانع الأسققمدة 
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الراديققققوم والنيكقققققل والكقققققادميوم والرصققققاص والألومنيقققققوم والعلوريقققققد : بالصققققحة والبيئقققققة مثقققققل 
 65.سعوريك وحامض العو 

 :بعض المنظفات الصناعية ومستحضرات التجميل 
يجققب الحققذر أي ققا عنققد اسققتخدام المنيعققاف الصققناعية  وأي ققا الحققذر مققن مستح ققراف 

 : من كريماف و امبوهاف وبرفاناف ومكياج فمثلا 66التجميل
المنتجاف التى تحتوظ على العورمالدهيد تكون هناك احتمالية بين تسبب سرطان  -

 .مو  ير طبيعى لأنسجة الجهاز التناسلى الثدظ والن

                                                 
التأثيرات الصحية " , "دليل التفتيش على صناعة الأسمدة : "  انير هذا المرجع    -  65

  21:  22ص .  7117يوليو ,  " والبيئية للملوثات
. ف.د, بيروف ,  دار العرا ة , "  يقتلكم 21لا تدعوا القرن ال : " بولا بايلى هاملتون  - 66

 . 033:  037ص 
  70لا تدعوا القرن ال " توصى المللعة بولا بايلى هاملتون فى كتابها :   ملحوية مهمة جدا  ) 

 :بالرجو  إلى الموقع التالى "  يقتلكم 

    php-products-www.ewg.org/reports/skindeep/browse  

وذلك لكى تتعرح عزيزظ القارئ على مدظ خطورة أظ مستح ر تجميلى من حير تسببه 
فقط  أدخِل . ت وه الأجنة للسرطان أم للحساسية أم لبخلال بالهرموناف والردد الصماء أم 

الموقع الساب  وسجّل الماركة الخاصة بمستح ر التجميل لديك وسيتم إعلامك بكل المحاذير 
 . (منها 

 . 062ص , مرجع ساب  ,  سر علاج السرطان: مجدظ محمد ال هاوظ   -

http://www.ewg.org/reports/skindeep/browse-products-php
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صبرة ال عر التى تحتوظ على أسيتاف الرصاص تعتبر مسببا  م هورا  للسرطان  -
 .ويتلح خلايا المخ 

 قققامبوهاف الق قققرة التقققى تحتقققوظ علقققى مركقققب كبريتقققاف السقققيلينيوم ربمقققا يسقققبب   -
 .السرطان 

لين سقققيليكا ربمقققا بققودرة الطلققق  والتققى تحتقققوظ علققى مقققادة كيميائيققة تسقققمى كريسققتا  -
 .تسبب السرطان 

 .معجون الأسنان الذظ يحتوظ على بروم البوتاسيوم يسبب التهاب اللثة ونزيعها  -
 .صبرة ال عر التى تحتوظ على سولعاف النيكل تسبب تهيّث للجلد  -
وهققى مققادة عققادة  تُكت ققح ( بققى بققى دظ ) صققبرة ال ققعر التققى تحتققوظ علققى مققادة  -

 % . 3لطبيعية فى الجسم يجب ألّا تتعدظ فى دماء المنتحرين ونسبتها ا
وأكققد البققاحثون فققى المعهققد القققومى الأمريكققى للسققرطان أن هققذه المققادة تصققل إلققى جلققد 
الققرأس وبصققيلاف ال ققعر وبالتققالى إلققى مجققرظ الققدم ممققا تهققدد صققحة ا نسققان بالتسققمم 

ادة بمادة بى بى دظ وربما ا صقابة بالسقرطان أو المقوف المعقاجئ فقى حالقة تركّقز المق
 .ب دة فى الدم 

مايكل هالى السكرتير التنعيذظ فى النيام الصحى بجامعة بنسلعانيا مقن / حذّر د -
اسقققققتخدام  ال قققققامبوهاف التقققققى تحتقققققوظ علقققققى مقققققادة سقققققلعاف لورييقققققر الصقققققوديوم 

 .لخطورتها على الصحة 
أحمر ال قعاه وكريمقاف الأسقاس وماكيقاج الخقدود والكريمقاف الواقيقة مقن ال قمس   -

توظ علقى مقادة البقارابين فهقذا ربمقا يسقبب سقرطان الثقدظ والت قوهاف إذا كانف تح
 .الخلقية

مستح ققراف ترطيققب الب ققرة وطققلاء الأيققافر التققى تحتققوظ علققى العتققالاف تسققبب   -
 .عاهاف خلقية لدظ الأطعال الذكور 
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ال امبوهاف الم ادة لبكزيما والحكة التى تحتوظ على قطران العحم ربما تسقبب  -
 . السرطان 

ن الأسقققنان القققذظ يحتقققوظ علقققى مركبقققاف مثقققل  الأمونيقققا وكحقققول البنزيقققل معجقققو   -
وبنقققققققزواف الصقققققققوديوم والايثقققققققانول والعلوريقققققققد والعورمالدهيقققققققد والزيقققققققوف المعدنيقققققققة 

تكون هذه المركباف جميعهقا مقواد م قتبه فيهقا كمسقبباف .  والبلاستيك والسكرين 
 .للسرطان 

ن الأسقنان القذظ يحتقوظ علقى وقامف الدول الأوربية للتحذير من استخدام معجقو   -
 .مادة العلوريد وذلك لأنه يسبب م كلاف فى الردة الدرقية 

لا تدعوا القرن ال " توصى المؤلفة بولا بايلى هاملتون فى كتابها :    ملحوظة مهمة) 
 :بالرجوع إلى الموقع التالى "  يقتلكم  21

 php-products-www.ewg.org/reports/skindeep/browse 
وذلااك لكااى تتعاارف عزياازى القااار  علااى ماادى خطااورة أى مستحضاار تجميلااى ماان حيااث 
. تسببه للسرطان أم للحساسية أم للإخلال بالهرمونات والغدد الصاماء أم تشاولّ الأجناة 

التجميال لاديك علاى الموقاع الساابق فقاط  قاُم بإدخاال ناوع الماركاة الخاصاة بمستحضار 
 ( .وسيتم إعلامك بكل المحاذير منه 
 :تلوث الميال -ب                               

مقققادة كيميائيقققة فقققى إمقققداداف ميقققاه  211إلقققى وجقققود أكثقققر مقققن  67أ قققارف بعقققض التققققارير
والنتققراف الُ ققرب عالميققا  بمققا فققى ذلققك المبيققداف الح ققرية والم ققاداف الحيويققة والألومنيققوم 
 .التى قد تتعاعل مع مواد كيميائية أخرظ لتكوين مركباف تسبب أوراما  سرطانية 

                                                 
67
 011ص , مرجع ساب  , "  تأثير السموم على صحة وسلامة الإنسان: " مسعد  تيوظ   - 
. 

http://www.ewg.org/reports/skindeep/browse-products-php
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ولكنهققا ’ ومقن المققواد الكيميائيقة التققى تُ قاح إلققى الميقاه لمعالجتهققا وتطهيرهقا مققادة الكلقور 
 .تكون مادة خطرة إذا تم إ افتها أو معالجتها للماء بصورة  ير مقنّنة 

ر منهقققا محلقققول الكلقققور القققذظ  يُسقققمى كيميائيقققا هيبوكلوريقققف والكلقققور يوجقققد فقققى عقققدة صقققو 
مقققن الكلقققور الحُقققر القققذائب فقققى صقققودا كاويقققة ويُبقققا  فقققى المحقققلاف %  03ويحتقققوظ علقققى 

ويمكققن اسققتعماله كمُطهققر للمققاء سققواء "  الكلققوروكس" التجاريققة تحققف أسققماء مختلعققة مثققل 
 . ة بنسب معيّنة عن طري  إ افته مبا رة فى الأوعية أو باستعمال م خّة مناسب

وهقققذه ’ وتوجقققد أققققراص أو مسقققحو  مقققن الكلقققور وتسقققمى كيميائيقققا بهيبوكلوريقققف الكالسقققيوم 
 . من الكلور الحُر %  21المادة تحتوظ على 

أمققا  ققاز الكلققور الم ققروط الققذظ يتواجققد داخققل عبققواف مققن الصُققلب فهققو يحتققوظ علققى مققا 
ر وذلقك مقن خقلال اسقتخدام من الكلور الحُر ويُ اح إلى الماء كمطه% 011يقرب من 

 .جهاز الحقن بال رط أو جهاز الحقن بالتعريغ 
 ( .أظ الم اح إليه الكلور ) الماء المكلور : ويُطل  على الماء الم اح إليه الكلور  

ومقققن خقققلال إجقققراء أبحقققار علقققى حيوانقققاف المُختبقققر تبقققين أن هنقققاك خطقققورة مقققن احتماليقققة 
رطاناف القولققون والأمعققاء والمسققتقيم والحالققب ازديققاد ا صققابة بحققالاف السققرطان خاصققة سقق

وذلقك يرجقع إلقى أن الكلقور يتحقد مقع بعقض المقواد الع قوية ’ بكثرة ُ قرب المقاء المكلقور 
ويتكقون بالتقالى مقواد كيميائيقة   Hemic Acidالتى توجد فقى المقاء مثقل حمقض الهيميقك 

 68.جديدة مسرطنة 

                                                 
, دار ميرزا للطباعة والن ر والتوزيع , "  السرطان والغذاء: " ناصر عبد الله عوض  - 68

 . 23:  24ص ,  0223, لبنان , بيروف 

: من كتاب يس مصطعى طه ( المواد الكيميائية المسرطنة : العصل السادس بعنوان ) انير   -
 . 072:  002ص , مرجع ساب  , "  السرطان أو الخلية المتمردة" 
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مثققل الققزرنيخ والكقروم سداسققى التكققافل  يتلقور المققاء بكثيققر مقن المعققادن المسققرطنة الأخقرظ
(  الكقروم سداسقى التكقافل) كما أن استن ا  هذا المركب " 6الكروم "المعروح أي ا باسم 
 .يسبب سرطان الرئة 

 . والمركب الأساسى الذظ يحتوظ على هذا المركب هو ثانى كروماف الصوديوم الصلبة  
اف  ققئيلة جقدا  يققر أن الميققاه الطبيعيققة أمقا الققزرنيخ فيوجققد عمومقا فققى التربققة والمقاء بكميقق

وبعض بقا  الأرجنتين ( ال رقية ) فى بعض بقا  العالم وخاصة مقاطعة سيليزيا بيلمانيا 
 .تحتوظ على كمية عالية من الزرنيخ 

ويعتققد البقاحثون أن هقذا هقو ’ ومن المعروح أن الزرنيخ يترسب فى الجلقد بدرجقة كبيقرة  
 . هذه البلدان بالذاف سبب انت ار سرطان الجلد فى 

إن قابليقققة القققزرنيخ العجيبقققة للترسقققيب فقققى الجلقققد أدف إلقققى اسقققتعماله فقققى عقققلاج الأمقققراض 
فققذذا مققا اسققتمر هققذا العققلاج فتققرة طويلققة فققذن قققدرا كافيققا مققن الققزرنيخ يتجمققع فققى . الجلديققة 

 69.بعض المر ى مما يسبب إصابتهم بسرطان الجلد 
 المبيدات -ج

ح راف كيميائيقة يققوم بتصقنيعها ا نسقان بهقدح اسقتخدامها المبيداف عبارة عن مست
لمقاومققققة الآفقققققاف التقققققى تصقققققيب مختلقققققح القققققزرو  والنباتقققققاف وكقققققذلك الآفقققققاف الطبيّقققققة 

فهنققققاك مبيققققداف ’ والبيطريققققة وتقُسّققققم المبيققققداف إمققققا حسققققب الرققققرض مققققن اسققققتعمالها 
وسققاف للح ققراف وأخققرظ للعطريققاف وثالثققة للح ققائ  ورابعققة للقققوارض وخامسققة للأكار 

                                                 
  02ص ,  مرجع ساب  ,   السرطان,الأكاديمية العربية البريطانية للتعليم العالى  - 69
, الطبعة الأولى , "  الملوثات البيئية والتسمم الخلوى: " علاء الدين بيومى : انير أي ا  -

 .  722:  743انير الصعحاف من .  7111, دار هبة النيل للن ر والتوزيع  
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ما تقسّم حسب المواد الععّالة بها فهناك المركباف الكلورينية والمركباف ’ وهكذا ...  وا 
وأي قققا ققققد تقسقققم حسقققب ’ العسقققعورية الع قققوية ومركبقققاف البيروثرويقققداف و يقققر ذلقققك 

علققى . طريقققة تيثيرهققا وميكانيكيققة عملهققا كققين يُقققال مركبققاف جهازيققة أو  يققر جهازيققة 
هنققاك حاجققة  قديدة لزيققادة ا نتققاج النبققاتى والرققذائى فققى  أظ حقال فذننققا نتعقق  علققى أن

كل أنحاء العالم وكذلك للحد من أ رار الح راف والآفاف الناقلة للأمراض والتقى لا 
ومعنى ذلقك أن المبيقداف سقلا  ذو حقدين ’ يمكن مواجهتها بدون استخدام المبيداف 

لعديقد مقن الأوبئقة وفقى حير إنها تق ى على الآفاف فيزيد ا نتاج الزراعى وتوققح ا
نعققس الوقققف قققد تسققبب أ ققرارا  للصققحة العامققة وتلوثققا  للبيئققة خاصققة عنققد الاسققتخدام 

فقد بينف النتقائث والبحقور العلميقة احتقواء دم وأنسقجة الأطعقال علقى بعقض ’ الخاطئ
كمققا أن لهققا تققيثيرا علققى العديققد مققن حققالاف ’ آثققار المققواد الخطققرة وخاصققة المبيققداف 

بيققر مققن حققالاف ت ققوه الأجنققة بمققا يهققدد الصققحة العامققة للأجيققال ا جهققاض وعققدد ك
 . القادمة 

فققققد حقققققف مجموعقققة مبيقققداف البيروثريقققداف الصقققناعية مبيعقققاف كبيقققرة علقققى المسقققتوظ 
العقققالمى ولكقققن بالتجربققققة وُجقققد أن مجموعققققة البيروثريقققداف الصققققناعية تلحققق  ال ققققرر 

لحساسققية  ققديدة حتققى مققع وتعققرّض نمققو الخلايققا ’ بالجهققاز المنققاعى لجسققم ا نسققان 
وقققققققد ذكققققققر الطبيققققققب الألمققققققانى هيلمققققققوف مققققققولر أن مجموعققققققة . الجرعققققققاف البسققققققيطة 

 .البيروثريداف تُحدر أ رارا  تعو  مائة مرة ما يُحدثه الكوكايين فى جسم ا نسان 
والمبيققداف تكمققن خطورتهققا فققى أنهققا تققلدظ إلققى تحطققيم الكروموسققوماف وتتققدخل فققى 

ف ممققا يعققرّض هققذه الخلايققا إلققى ا فققلاف مققن ال ققوابط انقسققام الخليققة وتسققبب طعققرا
التققى يسققيطر عليهققا الجسققم وبالتققالى تنقسققم بطريقققة ع ققوائية ممققا يققلدظ إلققى حققدور 

 . السرطان 
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ومن هنا يجب التقليل من استعمال المبيداف الح رية خاصة تلك التقى تحتقوظ علقى مقادة 
DDT  ( الكلوروفينوثين)   الخلقل فقى انقسقام خلايقا النخقا  فهقى تسقبب السقكتة الدما يقة و

والجدير بالذكر أن مرض لوكيميا الدم هو مقن أ قهر  70.ال وكى مما يسبب لوكيميا الدم 
أنققوا  السققرطاناف وهققو عبققارة عققن النمققو ال ققاذ لخلايققا الققدم البي ققاء الحديثققة الققولادة  يققر 

نموهقا عنقد ويتوققح , وعند حقدور اللوكيميقا تبققى هقذه الخلايقا  يقر النا قحة , النا جة 
أظ زيقادة هائلقة ) ثقم تزيقد زيقادة معرطقة فقى القدورة الدمويقة , حد معين بيحقد أطقوار نموهقا 

" ابي اض القدم " وهذا ما يُطل  عليه بسرطان الدم , ( فى أعدادها بطور نمو  ير بالغ 
 71.لطريان كراف الدم البي اء فيه على سائر الخلايا الأخرظ المكوّنة للدم 

                                                 
70
, الطبعة الأولى , " السرطان بين الصفات الوراثية والمخاطر البيئية : " مى فاتن سيد بيو  - 

 . 73 – 77ص ,  7112, نه ة مصر للطباعة والن ر والتوزيع 
 . 023ص , مرجع ساب  ,  سر علاج السرطان: مجدظ محمد ال هاوظ :  انير  -
طرق  –أنواعها  –أسبابها " فساد وتسمم الأرذية : حسين على موصللى :  انير أي ا  -

 ( . 073انير المبيداف ص ) ,  7116, دار علاء الدين , الطبعة الأولى , "  منع حدوثها
مخاطر المبيدات على الصحة * : " زيدان هندظ عبد الحميد : انير أي ا المرجع التالى  -

انير ,  7117, النا ر كانزا جروب , الطبعة الأولى , "  العامة والبيئة بين التقويم والإدارة
 . 706:  022الصعحاف من 

 أستاذ كيمياء المبيداف والسموم* 
 0273:  0221, سلسلة عالم المعرفة ,  التلوث مشكلة العصر: أحمد مدحف اسلام : انير  -
 ( . 072:  070. ص , التلور بالمبيداف الح رية : انير ) , الكويف , 
71
استخدام بعض طرائق التمييز الحصينة , ين حمزة إسماعيل شاهين و دريد حسين  بدر الياس - 

, العدد الثانى والثمانون , مجلة الإدارة والاقتصاد ,  (اللوكيميا ) لتشخيص أمراض سرطان الدم 

 . 238. ص, العراق , بغداد 
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 الإصابة بالفيروسات                    

 .تعد سببا  مبا را  لبصابة بكثير من الأورام السرطانية  72ا صابة بالعيروساف

وقد تم الربط بين التعرّض لتيثير بعض العيروساف وبين زيقادة معقدل الخطقورة لبصقابة 
  اللاهققققققودجكن والأورام الليمعاويقققققة أورام هقققققودجكن، مثقققققل  بقققققبعض أنقققققوا  أورام الطعولقققققة

 (. خصوصا بمناط  إفريقيا المدارية )

العيققققروس المققققلدلإ لبصققققابة بمققققرض العققققوز المنققققاعي :  ومققققن أمثلققققة تلققققك العيروسققققاف  
القذظ يسقبب سقرطان الأنسقجة الرخقوة (  HIV) المعقروح بعيقروس ( ا يدز ) المكتسب 

                                                 
72
, مرجع ساب  , "  السرطان بين الصفات الوراثية والمخاطر البيئية: " فاتن سيد بيومى  - - 

 . 73 -74ص 
الأدوية ))معلومات عن وصف الأدوية النموذجى : منيمة الصحة العالمية : نير أي ا  ا  -

,   ) HIVالمستعملة فى الأمراض المنقولة جنسياً والعدوى بفيرولا نقص المناعة البشرى 
 . 33:33. ص ,  7114, القاهرة , منيمة الصحة العالمية المكتب ا قليمى ل ر  المتوسط 

ترجمة ماهر البسيونى , "  علم المناعة: " ويروجسون سنيوارف . الد ام دون:  انير أي ا  -
جامعة  –الن ر العلمى والمطابع ,   0474الطبعة الثانية ,  0402الطبعة الأولى , حسين 

انير العصل الثامن من الكتاب ) ,  7113, المملكة العربية السعودية , الرياض , الملك سعود 
 ( . 321:  336ص "   المرض السرطانى"بعنوان 

 
 

http://www.adamcs.org/HD.htm
http://www.adamcs.org/NHL.htm


 ــــــــــــــــــ راسات العلميةالسرطان بين جنون الخلية والدـــــــــــــــــ     
 ــــــــــــــــــ مؤسسة الحسيني الثقافية اتإصدارــــــــــــــــ       

 

12 
 

 virus Epstein-Barr)بقار  -المعروح باسم ساركوما كابوزظ ، أو فيقروس إب قتاين 
EBV (   والملدلإ لبصابة بداء وحيداف النوظ ،. 

ويحتمقققل أن هقققذه العيروسقققاف تُحقققدر تبقققدلاف بالخلايقققا بطريققققة مقققا، بحيقققر تنقققتث خلايقققا  
 . مراحل النمو والتمايز إلى خلايا ورمية مختلة تتطور عقب تكاثرها ومرورها ب

وكذلك ققد تن قي الأورام الحليميقة عقن فيقروس القورم الحليمقى الب قرظ مقع حقالاف القنقص 
 ( .ليمعوما بيركيف ) بار  –المناعى وكذلك التى يستحثها فيروس اب تاين 

عقن طريق  الاتصقال  Human Papilloma Virusالب رظ  وينتقل العيروس الحلمى  
مققققن ا صقققاباف بسققققرطان الأع ققققاء  % 21 -% 21نسقققى وهققققو المسقققئول عققققن الج

التناسققلية مثققل سققرطان عنقق  الققرحم وسققرطان فتحققة ال ققرج وقققد لققوحي أن أنماطققا  مختلعققة 
 . من هذا العيروس تصيب النساء أكثر من الرجال 

القذظ يسقتحر  Rous Sarcoma Virus (RSV)وكذلك كان فيروس سقاركوما راوس 
 .لدجاج أول العيروساف العكسية التى تورط فى تكوين الأورام السرطاناف فى ا

جقين ملققف العمقل "ويسمى  HTLV-1وهناك أي ا جين أحد العيروساف العكسية هو  
وهققققققو يعمققققققل علققققققى حققققققر الخلايققققققا الليمعاويققققققة التائيققققققة لتنققققققتث مختلققققققح " أو جققققققين تققققققاف 

وبقذلك  7 –يقوكين ومسقتقبلاف انترل 7 –السايتوكايناف م تملة على كل من انترليقوكين 
 . تحر على نمو الأورام ال اذ 
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 Hairy-Cell Leukemiaويعرح بلوكيميا الخليقة ال قعرية  HTLV-2وكذلك فيروس 
  HTLV-1يُحوّل الخلايا أي ا إلى خلايا  اذة ويعمل مثل آلية العمل الملقف لعيروس 

أمققققققققققققا البكتيريققققققققققققا الوحيققققققققققققدة التققققققققققققى ثبققققققققققققف علاقتهققققققققققققا بالسققققققققققققرطان فهققققققققققققى المتحلزنققققققققققققة 
التى تلدظ إلى السرطان من خلال القر  المعديقة     73Helicobacter Pyloriبوابيةال

 .التى تسببها كمرحلة أولية لن وء السرطان 

 الإمساك المزمن             
يجعل الع لاف تبقى في الأمعاء الرليية لمقدة طويلقة ممقا يسقبب ن قوء  74لأن ا مساك 

كلوسقتريداف وهقي المسقببة لسقرطان الأمعقاء  بعض الميكروباف وتتولد مواد عطرية تسقمى
 .والمستقيم 

احتباس البول والبقراز ووجقود : التى ربما تلدظ إلى السرطان هى  75ومن  من الأ ياء 
 .بلر صديدية من آثار البلهارسيا بالحوض والمثانة 

                                                 
على يد العالمين الاستراليين  0227عام ( هيلليكو باكتر بللورظ ) تم اكت اح هذه البكتيريا  - 73
 .روبين وارين وبارظ مار ال : 
74
بحر مقدم للحصول على , "  المورثات السرطانية: " علياء عبد الحميد محمد البوعليان  - 

المملكة العربية السعودية , جامعة الملك فيصل , بناف بالدمام كلية العلوم لل, درجة البكالوريوس 
 . 73ص ,  7112, 
 0403, مكة المُكرّمة , الطبعة الأولى ,  الأعشاب دواء لكل داء: فيصل بن محمد عراقى   -

 .  73ص , هجرية 
, دار الع يلة ,  علاج السرطان والوقاية منه بالأعشاب: عكا ة عبد المنّان الطيبى   - 75

 . 072:  073ص ,  0224
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حير تعمل على حجز بقايا مقن البقراز والع قلاف ’ كذلك وجود سدّة لحميّة بعتحة ال رج 
 .دظ إلى طنين الأذنين وصدا  بالرأس وبمرور الوقف في الأ لب تسبب السرطان تل 

 :وهناك طر  بسيطة لعلاج ا مساك مثل 
لا تعُقققرط فقققي تنقققاول الن قققوياف البسقققيطة وهقققى الن قققوياف التقققى تعر قققف لعمليقققاف  -

تكريققر مثققل السققكر الأبققيض والققدقي  الأبققيض والأرز الأبققيض والحلققوظ با  ققافة 
أمقققا الن قققوياف المركّبقققة فهقققى الأطعمقققة الخقققام مثقققل القققذرة , القققوزن  إلقققى أنهقققا تزيقققد

والعاصققوليا والبسققلة والعواكققه والخ ققرواف وهققى كلهققا مققواد  ققرورية لأنهققا تحققتعي 
بنسبة الماء الموجودة بها مما تجعل الع لاف أكثر ليونة وبالتالى تُجنّب حقدور 

 76.ا مساك 
 .تناول كوب من عصير الجزر  -
 .معيد جدا فى علاج ا مساك تناول الخس فهو  -
 . رب الكثير من الماء والسوائل على مدار اليوم لتجنب حدور ا مساك  -
 .عقة من عسل النحل صباحا  ومساء  يُلخذ كوب من الحليب البارد المُذاب فيه مل -

           
 خطورة الضوء الاصطناعى ليلًا وقلّة النوم           

حير يمثل النوم ليلا  مرحلة البناء ’ ليص الجسم من السموم يعد النوم ليلا   روريا  لتخ  
للخلايا والتخلص من السموم ومخالعة هقذه الطبيعقة مقن خقلال السقهر طقويلا  لأيقام طويلقة 

فى حين يمثقل ’ تعرّض الجسم لم كلاف كبيرة وا طراباف فى الساعة البيولوجية للجسم 

                                                 
76
أسئلة هامة عن كيف وماذا تأكل .. التغذية الصحيّة والجسم السليم :  ريعة أبو العتو    - 
 . 00:  01. ص,  7116, الجيزة , أطلس للن ر وا نتاج ا علامى , الطبعة الأولى ,   
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أن التعققققرض الليلققققى لل ققققوء  77سققققة وذكققققرف درا .النهققققار مرحلققققة الهققققدم والعمققققل والجهققققد 
الاصققققطناعى يزيققققد مققققن نمققققو أورام الثققققدظ حيققققر يعمققققل ال ققققوء الاصققققطناعى علققققى قمققققع 

 .مستوياف هرمون الميلاتونين الأساسى 
وخققلال الليققل بعققد ’ خققلال فتققرة النهققار : وأجققرظ العلمققاء دراسققة خ ققعف ليققروح ثلاثققة  

دقيققققققة لل قققققوء  21مققققدة وخقققققلال الليققققل بعقققققد التعقققققرض ل’ سققققاعتين مقققققن اليققققلام القققققدامس 
تبقققين أن القققدم الرنقققى بقققالميلاتونين المقققيخوذ مقققن نسقققاء  كُقققن  فقققى ’ الاصقققطناعى السقققاطع 

اليلام الدامس أبطي  نمو الأورام وخاصة عن طري  عدم ققدرة الأورام علقى الترقذظ علقى 
 . حمض اللينوليك الدهنى الأساسى الذظ يعتبر المصدر الرئيسى لنمو الأورام 

يخوذ مققن نسققاء تعر ققن لل ققوء الاصققطناعى فققاحتوظ علققى ميلاتققونين تققالح أمققا الققدم المقق
ولاحيوا أن هذه الدراسة السابقة تم إجرالهقا علقى مر قى فعقلا  بقيورام . وحعز نمو الأورام 

فى الثدظ ولذلك يجب على مر ى سرطان الثدظ الحرص على النوم ليلا  لمدة كافية فى 
 .ان خلال الليل لل وء الاصطناعى اليلام الدامس وعدم التعرض بقدر ا مك

وهكقققذا توصقققل العلمقققاء إلقققى أن الميلاتقققونين يقققلثر بققققوة فقققى السقققاعة البيولوجيقققة الداخليقققة  
للجسم وفى تنييم دورة النوم والاستيقاي وحرارة الجسم وتتزايد الأدلة التى تلكد أن إحقدار 

 . رام الخلل فى الساعة البيولوجية لل خص يرتبط  بالسرطان وتحعيز الأو 

                                                 
سهى / ترجمة ,  النظام الغذائى الطبيعى البديل عن الحميّة: جوظ  ولمان :  انير   - 77

 033ص ,  7112, المملكة العربية السعودية ,  ركة العبيكان للن ر , الطبعة الأولى , كركى 
. 
 -  http://www.alsabaah.com/ArticleShow.aspx?ID=36442  

http://www.alsabaah.com/ArticleShow.aspx?ID=36442
http://www.alsabaah.com/ArticleShow.aspx?ID=36442
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عبققارة عققن مجموعققة مققن الخلايققا العصققبية تقققع فققى النهققار التحتققى  78والسققاعة البيولوجيققة 
وهى مركز    Supra Chiasmatic Nucleusوسط المخ تُعرح بالنواة فو  التصالبية 

 .التحكم فى ا يقا  اليومى 
لمخ وهذه النواة فو  التصالبية تتكون من جزأين جزء يوجد فى النصح الأيمن من ا  

وكل جزء يتكون من ع رة آلاح خلية . والجزء الثانى فى الجزء الأيسر من المخ 
عصبية ملتصقة مع بع ها وعندما تختل الساعة البيولوجية تحدر أعراض مثل 

ودوار الطائرة النعاثة وهى حالة مر ية تحدر أثناء , ا طراباف دوراف النوم واليقية 
وهو ا طراب " الا طراب الوجدانى العصلى " والاكتئاب ال توظ , السعر الطويل 

الحالة المزاجية وي عر المريض بالتعب وصعوبة ممارسة عمله اليومى وتترير عاداته 
 .فى تناول الأكل فيكثر من المواد الن وية والسكرية 

 
أجراها مركز أبحار فى فرنسا ونُ قرف نتائجهقا فقى جريقدة السقرطان  79كما حذرف دراسة 
لنساء اللاتى يعملن ليلا  معر اف لخطقر ا صقابة بسقرطان الثقدظ بنسقبة الدولية من أن ا

 .آلاح امرأة  3و ملف الدراسة ’  %  31
وخلصقف نتقائث الدراسقة إلقى أن خطقر ا صقابة بسقرطان الثقدظ يقزداد عنقد اللاتقى عملققن  

بة أيام فى الأسبو   وكانف ا صقا 3أو اللاتى أخذن وردياف ليلا  ’ ليلا مدة أربع سنواف 
 .أكبر عند من عملن ليلا  قبل أول الحمل 

                                                 
الدار , الطبعة الأولى , "  مياء الحب والمرح والمناعةكي: " عبد الهادظ مصبا  : انير  - 78

 .  7112, القاهرة , المصرية اللبنانية 
79 -  Science/News/167934.aspx-http://www.ahram.org.eg/Medicine   

http://www.ahram.org.eg/Medicine-Science/News/167934.aspx
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وكانقققف دراسقققة سقققابقة رصقققدف حقققالاف إصقققابة بسقققرطان الثقققدظ عنقققد الم قققيعاف الجويّقققاف 
والممر قققاف وهقققو مقققا دعقققا المركقققز العقققالمى لأبحقققار السقققرطان والتقققابع لمنيمقققة الصقققحة 

 . . م 7112العالمية بو ع العمل الليلى  من مسبباف السرطان فى عام 
العلماء العلاقة بقين العمقل الليلقى وا صقابة بسقرطان الثقدظ بعقدة فر قياف كلهقا  وقد فسّر

ممقا ’ تدور حول ا طراب الساعة البيولوجية المسئولة عن تنييم وققف النقوم والاسقتيقاي 
يققلدظ إلققى حققدور تحققوّلاف  ققاذة فققى الخليققة وكققذلك حرمققان الجسققم مققن النققوم فققى اليققلام 

 . ح جهاز المناعة يمنع إفراز الميلاتونين مما ي ع
وفققى حالققة السققيداف اللاتققى لققم يُققرزقن بالأطعققال كققان تعسققير ارتعققا  ا صققابة لققديهن فقققى 

 . حير يحدر ذلك التمايز من خلال الر اعة ’ تحوّر الخلايا اللبنية التى لم تتمايز بعد 
. م 7112 -7113امققرأة أُصقققبن بالسقققرطان فقققى الأعقققوام  0734وقققد تقققابع فريققق  البحقققر 

 .منهن عملن ليلا فترة من حياتهن %  00ن فتبين أ
وققققد رفقققع هقققذا ’ كقققان الققققانون العرنسقققى يحيقققر عمقققل النسقققاء لقققيلا  . م 0227وفقققى عقققام   

بسبب . م 7110ولكن هذا التعديل لم ييخذ الصعة الرسمية إلا فى ’  0222الحير عام 
 .الأوروبى وقد صدر القانون امتثالا   للقانون ’ مطالبة النساء بالمساواة بالرجل 
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 الإفراط  فى تناول بعض الأعشاب
حيققر اكت ققح العلمققاء مققلخرا  أن هنققاك  80يجققب عققدم ا فققراط  فققى التققداوظ بالأع ققاب 

بعض الأع اب السامة التقى تُسقهم فقى ا صقابة بالع قل الكلقوظ وا صقابة بسقرطان فقى 
 . مجرظ البول العلوظ 

القذظ يحتقوظ علقى حمقض الأرستولي قيك  ومن هذه الأع اب عُ بة نباف الأرستولو يا 
 .وات ح  ذلك من خلال دراسة أُجريف فى تايوان ’ السام 

" ستونى بروك " وقال الدكتور آرثر جرولمان أستاذ علوم الصيدلة بكلية الطب جامعة  
نعتقققد أن هققذه الدراسققة الحديثققة ت ققير إلققى أهميققة مراجعققة الأمققراض التققى : " بنيويققورك 

يقل بقين كثيقر مقن الأ قخاص فقى تقايوان والصقين و يرهقا مقن القدول تنت ر منذ وقف طو 
لعقلاج كثيقر " الأريستولو قيا " التى لا تزال تستعين بالأع اب العلاجيقة المعروفقة باسقم 

 "  .من الأمراض
حيقر إنهقا تحمقل آثقارا  ’ وكذلك حذّر العلمقاء مقن تنقاول نبتقة الونكقا  بقدون است قارة طبيّقة 

خلايا الجسم سواء السليمة والسرطانية معا  إذا تم تناولها بصورة  سلبية كبيرة وتدمر بعض
 .  ير صحيحة ودون مراقبة وا  راح طبّى 

                                                 
, حسن فارو  وهبه / جمع وترتيب ,  علاج السرطانسر : مجدظ محمد ال هاوظ  - 80

 . 032ص , الطبعة الثانية 
: انير  موقع العربية دوف نف أو اللينك التالى 

 http://www.alarabiya.net/articles/2012/04/15/207986.html 
 :لينك التالى أي ا أو انير ال

http://www.arabicmadam.com/2012/04/15/207986.html 

http://www.alarabiya.net/articles/2012/04/15/207986.html
http://www.arabicmadam.com/2012/04/15/207986.html
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وأكد العلماء أن نباف الونكقا الم قهور فقى الأردن يسقتخدمه العلمقاء فقى اسقتخلاص أدويقة 
 . فعّالة معيدة 

فقققى عقققلاج بعقققض  ونبتقققة الونكقققا عبقققارة عقققن نبقققاف زينقققة فقققى الأردن وكقققان يُسقققتخدم ققققديما  
 .الأمراض مثل إيقاح نزيح الدم والتئام الجرو  وعلاج مرض السكرظ والدوسنتاريا 

وأكقققد القققدكتور طقققلال أبقققو رجيقققع رئقققيس قسقققم العلقققوم الصقققيدلانية فقققى كليقققة الصقققيدلة فقققى  
الجامعقة الأردنيققة أن اسقتخدام نبققاف الونكقا علققى المسققتوظ ال قعبى  يققر مسقمو  بققه مطلقققا 

باتقققاف السقققامة إذا تقققم اسقققتخدامها جُملقققة واحقققدة دون فصقققل السقققام منهقققا فهققى تعتبقققر مقققن الن
 .بالمعامل والمختبراف من قبل العلماء 

ولأن هذه النبتقة موجقودة بكثقرة  فقى الحقدائ  العامقة فقى الأردن وفقى المنقازل كنبقاف زينقة  
 : فقد حذّر العلماء من تناولها وخاصة الأطعال لأنها نبتة سامة من أهم أعرا ها 

اكتئقاب  –تيثير سلبى على الجهاز العصبى  –ألم  ديد فى الرأس  –ا مساك  –الرثيان 
وخمققول عقققام وهقققى  قققارة جققدا  للحوامقققل والمر قققعاف وتقققلدظ إلققى حقققدور نقققو  مقققن أنقققوا  

 .ا كزيما إذا تم لمسها كما تلدظ إلى تهيّث العين 
القققدم عنققققد  قيقققل أن هقققذه النبتقققة تقققدخل  قققمن العلاجققققاف المسقققتخدمة فقققى عقققلاج سقققرطان

   81.الأطعال ولهذا يتناولها البعض بطريقة  عبية خاطئة دون متابعة الأطباء 

 الإفراط فى تناول الأدوية
أتققذكر دائمققا قققول الطبيققب البريطققانى ال ققهير أوليعققر وينققدل هققولمز حينمققا قققال محققذّرا  مققن 

 :خطورة استعمال الأدوية ومخاطرها الجانبية قائلا  

                                                 
دار الع قيلة , "  علاج السرطان والوقاية مناه بالأعشااب: " عكا ة عبد المنان الطيبى    - 81

 .  22ص ,  0224, للن ر 
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ا جُمعققف جميققع الأدويققة والعقققاقير التققى صققنعها ا نسققان فققى الطققب ألمققن بعمقق  بينققه إذ"  
 82."وأُ رقف إلى أعما  البحر فهذا سيكون أف ل لبنسانية وأسوأ  للسمك 

جميقققع "ولكققن أعتقققد أن هنققاك مبالرققة إلقققى حققد مققا مققن هققذا الطبيقققب فققى اسققتخدام جملققة  
فققراط فققى اسققتخدام الأدويققة ربمققا أراد ا  ققارة إلققى كققم الخطققورة التققى تنققتث مققن ا " الأدويققة 

إذا جُمعقققف بعقققض " أن يققققول ( مقققن وجهقققة نيقققرظ )فكقققان مقققن الأولقققى ’ والاعتمقققاد عليهقققا 
لأن ا نسققان يجتهققد ويصققنع العقققاقير ومنهققا طبعققا  مققا هققو فعّققال ومققا هققو لققه آثققار " الأدويققة

تقم جانبية وخيمة وقد يكون نو  من دواء معين معيد جدا  فى حد ذاته لمرض ما ولكقن إذا 
فقلا نسقتطيع ’ تناوله بطريقة خطي أو معرطة فيعطقى نتيجقة سقلبية  وكقذلك فلكقل داء دواء 

فققط لابقد مقن . الاسترناء التام عن الأدوية أو الاعتماد التام عليها  –من وجهة نيرظ  –
فمقققثلا  . عققدم ا فقققراط فقققى تناولهققا وعقققدم اسقققتخدامها دون است قققارة مققن طبيقققب متخصقققص 

وصقلف إلقى أن هنقاك وجقود احتماليقة كبيقرة فقى ا صقابة بسقرطان هناك بعض الدراساف ت
 الرئة فى حالة ا فراط فى تناول كبسولاف

 E .83 فيتامين  
يزيققد مققن  Eحيققر أفققاد أحققد الأبحققار أن تعققاطى جرعققاف كبيققرة مققن مستح ققراف فيتققامين 

ة فقققد توصّققل البحققر الققذظ أجققرظ فققى الولايققاف المتحققد’ إمكانيققة ا صققابة بسققرطان الرئققة 
إن . على  كل عقاقير  Eملجم يوميا  من فيتامين  411ألح  خص يتعاطون  22على 

                                                 
مااع قساام خاااص عاان الماكروبيوتيااك محاساانها ومساااوئها ) الغااذاء دواء : اف رائققد طليمقق - 82

 7104, سوريا , دم   , دار العكر للطباعة والن ر والتوزيع ,  (والأخطاء الشائعة فى تطبيقها 
 . 72. ص, 
83
: انير اللينك التالى  - 

 www.ssfcm.org/public/Artical/index/page/210/secid/2/artid/9898 

http://www.ssfcm.org/public/Artical/index/page/210/secid/2/artid/9898
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ويققزداد الخطققر ب ققكل %  72ذلققك أدّظ إلققى زيققادة إمكانيققة ا صققابة بسققرطان الرئققة بنسققبة 
 .إ افى فى حالة المدخنين 

تقيم بقايرز مقن جامعقة كولقورادو الأمريكيقة أن علقى القرا بين فقى الحصقول علقى / وقال د 
 .العيتامين تناول كمية أكبر من الخُ ار والعواكه بدلا  من العقاقير  هذا

 -31وققد تققابع الخبقراء حيققاة الأ قخاص الققذين  قملهم البحققر والقذين تتققراو  أعمقارهم بققين 
وحمققض العوليققك التققى  Eو  Cسققنة علققى مققدظ أربققع سققنواف وسققجلوا كميققاف فيتققامين  26

 .تعاطوها ب كل منتيم 
 .ل فترة إجراء البحر بسرطان الرئة  خص خلا 370وقد أصيب 

’ ولقققوحي  وجقققود صقققلة بقققين ا صقققابة بسقققرطان الرئقققة والتقققدخين والسقققن والعوامقققل الوراثيقققة 
وبينما لم تلاحي أظ صلة بين سرطان الرئة وفيتامين سى أو حمض العوليك ولكقن لقوحي 

 .الميخوذ على هيئة عقاقير  Eصلة بين هذا المرض وفيتامين 
وكقان الاعتققاد السقائد أنقه ’ منت را  بين المدخنين ب قكل خقاص  Eيتامين وكان استخدام ف

عامققل مقققاوم للتيكسققد ولكققن البحققر الجديققد توصققل إلققى أن مععولققه عكسققى فققى حققال جققرظ 
 .تناوله بكمياف كبيرة وب كل منتيم 

ولكققن الباحققر هنققرظ سققكوروفف مققن معهققد أبحققار السققرطان فققى بريطانيققا قققال إن أبحاثققا  
لف إلقققى نتقققائث متناق قققة بخصقققوص تنقققاول بعقققض مستح قققراف العيتامينقققاف مختلعقققة توصققق

فبينما يرظ بع ها أن ذلك معيقد يقرظ القبعض الآخقر أنهقا لا ’ ومركباف الأملا  المعدنية 
 .بينما توصلف الدراسة الأخيرة إلى أن بع ها  ار ’ تعيد ولا ت ر 

 قذائى صقحى كعيقل وأ اح سكوروفف أن الأبحقار أثبتقف ب قكل متكقرر أن اتبقا  نيقام 
بتقليل خطر ا صابة بالسقرطان مقع تقيمين الحاجقة مقن العيتامينقاف مقن الأ ذيقة الطبيعيقة 

كمقققا أكقققد أن ا ققققلا  عقققن التقققدخين يبققققى الطريققققة الأكثقققر نجاحقققا  ’ وليسقققف مقققن العققققاقير 
 . لتجنب الكثير من أنوا  السرطان 
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 خطورة استخدام الهاتف المحمول ليلًا وبكثرة 
لعتققرة طويلققة قبققل النققوم ولا نقربققه منّققا أثنققاء النققوم  84سققتخدام الهققاتح المحمققوليجققب عققدم ا

 .لأنه يسبّب الصدا  والقل  والأر  ال ديد وعدم القدرة على التركيز 
وكذلك يُعّ ل عدم و ع أجهقزة  ’ وقد يتعاقم الأمر ويسبب السرطان على المدظ البعيد   

إلققخ  فققى  رفققة النققوم أو فققى مكققان ... التابلققف مثققل التلعققاز والققلاب تققوب أو الكمبيققوتر أو 
قريب من مكان نومك لأنها تُصدر أ قعة كهرومرناطيسقية خطقرة تسقبب م قكلاف صقحيّة 

وذلققك مققن خققلال دراسققة أنجزهققا كققلا مققن معهققد كارولينسققكا السققويدظ ’ علققى المققدظ البعيققد 
" هواتقح المحمولقة منتدظ مصقنّعى ال" وجامعة واين فى الولاياف المتحدة الأمريكية وموّله 

 .عاما   43و  02امرأة تتراو  أعمارهم بين  36رجلا و  33وتمف الدراسة على  .

                                                 
  

المحمول والوجبات السريعة وسلوكيات تهدد : " عبد الهادظ مصبا  :  انير أي ا   - 84
العصل الأول :  انير ) ,   7112يناير , الدار المصرية اللبنانية , الطبعة الأولى , "  صحتنا
 ( .  33: 2ص , " هيستيريا التليعون المحمول وعلاقته بالسرطان " اب بعنوان من الكت

ا فراط  فى : انير ) , مرجع ساب  ,  سر علاج السرطان: مجدظ محمد ال هاوظ : انير  -
 ( . 027:  020ص , استخدام الهاتح المحمول 

وعلاقته بسرطان  الهاتف المحمول*  : " عوض بن خزيم آل سرور الأسمرظ: انير أي ا   -
, المملكة العربية السعودية , الخرج , المجلة الاقتصادية , "  (اللوكيميا ) المخ وسرطان الدم 

 . 7112أكتوبر  74,  3427العدد 
 .عميد كلية الهندسة بالخرج وأمين الجمعية السعودية لهندسة الاتصالاف *
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وتم تعريض بعض الحالاف إلى قوة ا عا  تعادل الققوة التقى يتلقاهقا الجسقم عنقد اسقتخدام 
" الهققاتح المحمققول بينمققا و ققع آخققرون فققى يققروح مماثلققة لكققن مققع تعري ققهم   ققعا  

 " .زائح 
ميجققا  224الأفققراد الققذين تعرّ ققوا لدرجققة إ ققعا  وصققلف إلققى : " لدراسققة أن وأو ققحف ا

فققذن عناصققر النققوم التققى يُعتقققد أنهققا مهمققة لتخلققيص ’ هرتققز صققادر عققن إ ققاراف لاسققلكية 
 .الجسم من التعب اليومى تتيثر ب دة

وقققققال البروفيسققققور بينققققف أنيتققققز أن الدراسققققة تبققققين أن اسققققتخدام الهققققاتح المحمققققول مققققرتبط  
 . تريّراف محددة فى مناط  من الدماف مسئولة عن تععيل وتنسي  نيام ال رط  بحدور

وكذلك ا  عا  الصقادر مقن الهقاتح يقلثر علقى إفقراز هرمقون الميلاتقونين المسقئول عقن  
 .تنييم الساعة البيولوجية للجسم 

المختصققة فققى إجققراء البحققور " بققاور  ووتقق  " وهققو مققدير منيمققة ’ وقققال ألسققدير فيليققبس 
من ير ب  فى إجراء مكالمة " أن الدراسة خلصف إلى ’ ين آثار الحقول المرناطيسية ب 

فسيكون من الأف ل له بكثير استخدام الخط الأر قى وعقدم تقرك الهقاتح ’ هاتعية مساء 
ولكققن هنققاك دراسققة بريطانيققة اسققتررقف سققف سققنواف  " .المحمققول إلققى جانققب سققرير النققوم 

حمققول لا ي قكّل أظ خطققر علققى الققدماف علققى المققدظ خلصقف إلققى أن اسققتخدام الهققاتح الم
وفققى نعققس الوققف قققال البققاحثون الققذين  قاركوا فققى تلققك الدراسقة إنققه لققيس هنققاك ’ القصقير 

استبعاد من إمكانية تعرض مستخدمى الهواتح المحمولة لخطر ا صقابة بالسقرطان علقى 
 . المدظ البعيد 

وصققققل إليهققققا  مققققن أن  الموجققققاف وفققققى البدايققققة تققققم الت ققققكيك فققققى الدراسققققاف التققققى تققققم الت
الكهرومرناطيسققية الصققادرة مققن التليعققون المحمققول لهققا علاقققة بسققرطان المققخ  وذلققك كمققا 

 "  . نيو إنجلاند جورنال" جاء  فى مجلة 
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مليقققون دولار أكقققد القققدكتور كقققارلو أن  72سقققنواف وتكلعقققف  6ولكقققن بعقققد دراسقققة اسقققتمرف 
لأطعال فقى أول عقامين بعقد القولادة يتسقبب استخدام المحمول أثناء الحمل أو بالقرب من ا

من خلال الموجاف المنبعثة منه فى تلح وقصور الحاجز القدموظ للمقخ القذظ يعقد البوابقة 
التققى تمنقققع الميكروبقققاف والسققموم والأدويقققة ال قققارة مققن الوصقققول إلقققى المققخ والتقققيثير علقققى 

علقى المقدظ البعيقد  مما يكون له الأثر’ خلاياه لأن عيام الجمجمة لم تلتئم ببع ها بعد 
 . لحدور الأورام السرطانية  

" أوتيققزم " وهنققاك دراسققاف للققدكتور روبققرف كققين تلكققد زيققادة نسققبة حققدور مققرض التوحّققد 
 .نتيجة التعرض بكثرة للموجاف الكهرومرناطيسية الصادرة من المحمول 

" لونقد  "رئقيس قسقم الأبحقار بجامعقة "  ليقح سقولعورد " وقد حسم هقذا الأمقر البروفيسقور 
 : السويدية  حينما قال 

لا نحتاج لأن ننتير المستقبل لكى ن عر بخطورة وحجم ما يحدثه المحمول من أ رار " 
فقيورام المقخ الخبيثقة تعقد ثقانى أسقباب الوفقاة مقن السقرطان فقى ’ بقل إننقا ن قعر بقه الآن ’ 

وي قيح  ’عامقا فقى السقويد  34وأي ا فى ال باب أقل من ’ عاما  03الأطعال أقل من 
سولعورد قائلا إنك عندما تستخدم المحمول على أذنيك لمدة طويلة فذنك ت ع بارادتقك / د

وفى استراليا تعتبر أورام المخ هقى ’ ميكروويح يمكن أن يطهو خلايا مُخك على الهادئ 
وهو ما ي ير باصبع الاتهام إلى التيثير طويقل المقدظ ’ السبب الأول للوفاة من السرطان 

 . "  لكهرومرناطيسية الناتجة عن استخدام المحمول للموجاف ا
وّ ح أن مكالمقة " مارابيلا " وفى تقرير آخر من معهد البحور العصبية الت خيصية فى 

المحمول التى تسترر  دقيقتين فقط  تسبب ا طرابا فى الموجاف الكهربائية الطبيعية فى 
سقما  الراديقو عبقر المحمققول  وفقى نعقس التقريقر أيهقرف الدراسقاف أن’ المقخ لمقدة سقاعة 

ي ققاعح مققن قققوة الموجققاف الكهرومرناطيسققية ويجعلهققا تصققل إلققى مكققان أعمقق  فققى المققخ 
 .وليس مجرد الأذن فقط 



 ــــــــــــــــــ راسات العلميةالسرطان بين جنون الخلية والدـــــــــــــــــ     
 ــــــــــــــــــ مؤسسة الحسيني الثقافية اتإصدارــــــــــــــــ       

 

138 
 

وحقققذرف الدراسقققة مقققن أن لهقققذه الموجقققاف تقققيثيرا  سقققلبيا  جقققدا  علقققى المقققدظ البعيقققد بالنسقققبة  
يقققل للسقققلوك العقققدوانى للأطعقققال يقققلدظ إلقققى  قققعح التركيقققز والقققذاكرة وصقققعوبة القققتعلصم والم

 .ال ديد 
تقريققرا  " لانسققيف"جيرالققد هايلانققد وهققو فيزيققائى بيولققوجى بريطققانى فققى مجلققة / وقققد ن ققر د 

 :يبين فيه نوعين من التيثيراف للموجاف الكهرومرناطيسية وهما 
ويلثر على درجة حرارة الجسم خاصة الأع قاء التقى تصقلها : تيثير حرارظ مبا ر  -(أ)

ن القققدم مثقققل العقققين وخاصقققة عدسقققة العقققين  ويسقققبب حقققدور الكاتراكقققف أو كميقققاف قليلقققة مققق
وينققتث عققن ذلققك انخعققاض فققى عققدد الحيوانققاف ’ وكققذلك علققى الخصققية ’ الميققاة البي ققاء 

وبالتققققالى انخعققققاض الخصققققوبة وتتزايققققد هققققذه الاثققققار الحراريققققة كلمققققا زادف فتققققرة ’ المنويققققة 
 .التعرّض لهذه الموجاف 

يحقدر مققن خققلال وجقود ذبققذباف مختلعققة مقن الن ققاط الكهربققى : تقيثير  يققر حققرارظ  -(ب)
ممققققا يققققلثر علققققى بيولوجيققققة الخليققققة والتمثيققققل الحيققققوظ بققققداخلها وانتقققققال أيونققققاف الصققققوديوم 

وهذه الموجاف تلثّر على موجاف دلتا وألعا فى المخ . والبوتاسيوم والكالسيوم عبر جدارها 
ميلاتققونين ممققا يسققبب حققدور نوبققاف ممققا يققلثر علققى كهربققاء المققخ وعلققى النققوم ومسققتوظ ال

 . صر  
 : ومما سب  يمكن أن نُجمل أ رار الموجاف الكهرومرناطيسية كما يلى 

أو ’ حققققدور تققققيثير سققققلبى علققققى كهربققققاء المققققخ  وحققققدور نوبققققاف مققققن الصققققدا  العنيققققح 
الت نجاف مع ترير فى رسم المخ نتيجة تيثير هقذه الموجقاف علقى مركقز الر قا فقى المقخ 

با  افة ’ دوبامين والأفيوناف الطبيعية من أجل الحعاي على المزاج السليم الذظ يعرز ال
إلى ا طراب النوم خاصة المرحلقة العميققة مقن النقوم التقى تحقدر خلالهقا الأحقلام نتيجقة 

كمقا يمكقن حقدور ’ واختلال نعاذية الحاجز القدموظ للمقخ ’ ا طراب هرمون الميلاتونين 
 .مستوظ  رط الدم عندما يكون ا نسان مستريحا   تيثير سلبى على الذاكرة وارتعا 
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 .وتكون كل هذه التيثيراف السلبية  ديدة على الأطعال والمراهقين  
 :إر اداف مهمّة للوقاية من خطر الهاتح المحمول 

التقليقققققل مقققققن التحقققققدّر فقققققى الهقققققاتح المحمقققققول وخصوصقققققا  فقققققى المسقققققاء وعقققققدم   -
 .استخدامه إلا لل رورة القُصوظ 

 .أن تكون المكالمة لمدة دقيقتين فقط ويُستحسن  -
 . واستخدام الرسائل بدلا من التحدر بقدر ا مكان   -
ولا ينبرى و ع الموبايل فى الحزام  سواء فقى الجاكيقف بجقوار القلقب أو سقواء   -

 .فى البنطلون بجوار الكلية والخصيتين 
موجقاف لا ت ع الهاتح بجوار أظ مكان به معدن لأن المعدن  يزيد من ققوة ال  -

 .الكهرومرناطيسية المنبعثة من الهاتح 
 .من الأف ل ارتداء سماعاف الأذن لتقليل أثر الموجاف   -
 . من الأف ل عدم التحدر فى الهاتح أثناء  حنه أو أثناء  عح ال بكة   -

 . عدم التحدّر فى الهاتح فى الأماكن المرلقة مثل المصعد  -
 Specefic   "  الامتصقاص النوعيقة  نسقبة" يجقب قبقل اسقتخدام الهقاتح معرفقة   -

Absorption Rate  من خلال كتالوج الت ريل الخاص بالهقاتح ومقن خقلال معرفقة هقذه
’ النسققبة نتجنققب ال ققرر المنبعققر مققن الأ ققعة والموجققاف فكلمققا قققلّ معققدّل هققذه الموجققاف 

  85.كلما كانف جودة الهاتح أ من صحيا  وبالتالى يقل الخطر 

                                                 
85
الطبعة , "  وسلوكيات تهدد صحتنا المحمول والوجبات السريعة: " عبد الهادظ مصبا    - 

 , 7112يناير , الدار المصرية اللبنانية , الأولى 
, " هيستيريا التليعون المحمول وعلاقته بالسرطان " العصل الأول من الكتاب بعنوان :  انير )  

 ( .  33: 2ص 
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حيعة تققايمز البريطانيققة أن ال ققركاف الققثلار العملاقققة عالميققا  ذكققرف صقق 7110وفققى عققام 
موتققوريلا  سقققجّلف بقققراءة اختقققرا   –إريكسقققون  – نتققاج الهواتقققح النقالقققة مققن ماركقققة نوكيقققا 

 دخال عناصر جديدة على هواتعها لحماية المستخدمين من ا  عاعاف ال ارة بالصحة 
 . 
ل على تطقوير هقذه العناصقر الجديقدة منقذ وقالف الصحيعة إن ال ركاف الثلار التى تعم 

 . ثمانى سنواف على الأقل ما زالف تلكد أن هواتعها لا ت كّل أظ خطر على الصحة 
وفقققي إحقققدظ طلباتهقققا لتسقققجيل بقققراءة اختقققرا  فقققى الولايقققاف المتحقققدة قالقققف مجموعقققة نوكيقققا 

ل ققققد العنلنديققة إنقققه ذكققر أن التعقققرض المسققتمر لب قققعاعاف الصققادرة مقققن الهققاتح المحمقققو 
 . تلدظ إلى تطوير ورم خبير 

وبقراءاف ’ ونقلف الصحيعة عن نائب رئيس نوكيقا وليقام بلامقر قولقه إن مقا مقن تناق قاف 
وذكرف الصحيعة أن الأوساط . الاخترا  تتحدر عن احتمال وجود مخاطر على الصحة 

 .العلمية منقسمة حول مسيلة تعريض الصحة للخطر بسبب الهواتح النقالة 
  

 ر السلبى المفرط والصدمات والفشل المتكررالتفكي
توصّقققل القققدكتور يوسقققح البقققدر فقققي مجقققال الوقايقققة مقققن الأمقققراض السقققرطانية وعلاجهقققا أن 
الخليققة السققرطانية تن ققي فققي البيئققة الحم ققية وأن عمليققة ن ققوء السققرطان ينققتث عققن وجققود 

ض حيقر صرا  نعسي عنيح يعي ه ا نسان فقي عزلقة فقي الأسقابيع السقابقة ليهقور المقر 
إنه لحية وقو  الصقدمة النعسقية  يحقدر انقطقا  فقى الحققل الكهرومرناطيسقى فقي منطققة 
معينة من الدماف تتعل  بنو  الصقدمة وتُحقدر خلقلا   أو تُحقدر سقرطانا  فقي ع قو محقدد 

 . حسب  دة الصرا  
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ة وقد أثبتف الأ عة المقطعية للدماف أن الصدمة تسبب  دائما نعس البقعة السوداء المعتم
فى نعس الموقع من الدماف وتُحدر هذه البقعة ا طرابا  فى أحد الأع اء أحدها لا كلها 

 . وييهر بعدئذ السرطان الناتث عن الصدماف 
نققققورر وسققققف باسققققيعيك لأمققققراض " فيرنققققون ريلققققى الباحققققر فققققى هيئققققة / كمققققا ذكققققر أي ققققا د

مققاء بعققد إجققراء بمدينققة سققياتل الأمريكيققة عققن نتققائث دراسققته مققع فريقق  مققن العل" السققرطان 
 : التجارب العملية وتيكيد النتائث المعملية أن 

بل إنهقا تسقاعد علقى ’ القل  وال روط النعسية لا تسهّل فقط ا صابة بمرض السرطان " 
ولذا فذن منع مسبباف التوتر العصبى والقلق  هقو ’ انت ار المرض إلى بقية أجزاء الجسم 
 " . الحل الأمثل لمنع ا صابة بالسرطان

وأكد البحر أن ا يمان والر ا النعسى والسكينة فى القلوب هى السبيل لتجنب الوقو  فى 
 براثن

 . السرطان  
 .عن الحد يعد من أهم أسباب ا صابة بالسرطان  86التعكير السلبى الزائد 

                                                 
86
وادظ جمعية , الطبعة الأولى ,  قوة التفكير الإيجابى: محمد عادل عبد العزيز    - 

 . 42:  42ص ,  7100, التكنولوجيا 
الضغوط النفسية وأثرها على القلب : ا عجاز فى النعس : " كحيل عبد الدايم :  انير   -

المفاتيح " أنصحكم بقراءة كتاب   -. موسوعة ا عجاز العلمى فى القرآن الكريم, "  والجسد
الع ل وبدء حياة جديدة فى تحقي  السعادة إبراهيم العقى  للترلب على / للدكتور "  العشرة للنجاح

 .إنه كتاب معيد وممتع للراية ومُحعّز نحو النجا  واستعادة ا رادة المعقودة . والنجا  
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أما إذا كان هذا التعكير السقلبى ملقتقا  وسقطحيا  وعقابرا  فقلا خقوح مقن ا صقابة ولابقد مقن  
 .فورا  للتعالل والتعكير ا يجابى والر ا بما قسمه الله لنا  الرجو 

 :والجدير بالذكر أن مخ الانسان يتكون من قسمين هما 
 العقل العاطعى  -
 (المنطقى ) العقل التحليلى  -

 : وما يحدر في حالة التعكير السلبى هو كالتالى 
لعققل العقاطعى لقيس لديقه وبالتقالى ا’ ي تعل العقل العاطعى  ويلرقى عمقل العققل التحليلقى 

الهجققوم أو الهققروب وذلققك : إلا طققريقتين فقققط فققي التعامققل مققع الأزمققاف والم ققكلاف وهمققا 
 .بسحب طاقة الجسم كلها بطريقة ع وائية مما يسبب  عح  ديد لجهاز المناعة 

بمعنقققى أن ’ ومقققرض السقققرطان مقققن الأمقققراض السيكوسقققوماتية أظ الأمقققراض النعسجسقققمية 
قبققل أظ  ققئ عققن أسققباب نعسققية ومنهققا التعكيققر السققلبى والتعققرّض  مققرض السققرطان ينققتث

 .للع ل والصدماف وعدم القدرة على مواجهة الأزماف 
’ يتقققيثر عمقققل جهقققاز المناعقققة سقققلبا  مقققن خقققلال ا حبقققاط والع قققل والصقققدماف لقققدظ العقققرد 

 .وبالتالى يع ل فى السيطرة على منع تطعّر و ذوذ الخلية 
فى منطقة الهيبوكامبوس "  0 –انترليوكين " ى من إفراز مادة ويزيد التوتر وال رط النعس

فققى المققخ والتققى لهققا علاقققة  ققديدة بالققذاكرة ممققا يسققبب عققدم التركيققز وكققذلك ارتعققا  درجققة 
الحرارة وفقد ال هية وسقوء المقزاج وارتعقا  عقدد كقراف القدم البي قاء خاصقة خلايقا الأكوَلقة 

 .فى جهاز المناعة 
 
’ لصدمة ما يسبّب ذلك تكسير السيروتونين فى الدم بصقورة  قديدة فذذا تعرّض ا نسان  

ومن ثم زيادة فى هرمون النورادرينالين بصورة كبيرة مما ينتث عنه انقباض فى الع قلاف 
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الجانبيقققة للقققدماف وع قققلاف الرقبقققة والصقققدر واليهقققر ممقققا يجعقققل ا نسقققان ي قققعر بال قققي  
 .ويكون  خصا  عابسا  

والققتخلص ’ ألا نجلققس فققى المنققزل لعتققراف طويلققة بمعردنققا  وللترلققب علققى الصققدماف يجققب
ونحقققرص علقققى الخقققروج مقققن المنقققزل باسقققتمرار والانقققدماج مقققع ’  مقققن القققذكرياف المللمقققة 

 . الآخرين والانخراط  فى الحياة الاجتماعية لتجنب التعكير فى أسباب الصدمة 
اب والصقرا   النعسقى كذلك أكدف دراسة حديثة أن السيداف أكثر تعر ا  لبصابة بالاكتئق

أكثر من الرجال وهذا بدوره يلدظ إلى تكوّن الرقازاف الخاملقة فقى منطققة الصقدر والقرئتين 
 .  ومن أ هر هذه الرازاف  از ثانى أكسيد الكربون

نستطيع أن نترلب على هذه الرقازاف الخاملقة التقى مقن أ قهرها  قاز ثقانى أكسقيد الكربقون 
حير يُعد التنعس ’ قف ا حساس بال ي  والكبف عن طري  التنعس من حين إلى آخر و 

مققن العمليقققاف المهمّققة التقققى تطققرد الطاققققة السقققلبية مققن الجسقققم وتطققرد ا حسقققاس بال قققي  
 والاكتئاب 

هقققذه الرقققازاف الخاملقققة تنتققققل عبقققر الأوعيقققة الدمويقققة إلقققى خلايقققا الرقققدد اللبنيقققة فقققى الثقققدظ 
لتالى تكون السيداف اللاتى ف لن فقى وبا’ وتحوّلها من خلايا طبيعية إلى خلايا سرطانية 

إلخ هن ... الترلب على الاكتئاب والصدماف العاطعية خاصة بسبب فقد حبيب أو قريب 
وأي قققا الاستسققققلام ’ أكثقققر عر قققة للوقققققو  فقققى بقققراثن ا صققققابة بسقققرطان الثقققدظ بسققققهولة 

سقعل للم اعر السلبية وكبتها داخل الجسقم دون القتخلص منهقا يجعلهقا تتقراكم فقى منطققة أ
الصقققدر يطلققق  عليهقققا ال قققعيرة ال مسقققية وربمقققا تتقققيثر المعقققدة بهقققذه الم قققاعر السقققلبية اذا 

" ( المعققققدة بيققققف الققققداء " وتققققذكر دائمققققا قققققول رسققققول الله صققققلى الله عليققققه وسققققلم ) ازدادف 
ولكقى نققتخلص مقن هقذه الم قاعر السقلبية هنقاك طققر  ’ وتسقبب بالتقالى القولقون العصقبى 

أو كتابقققة هقققذه الم قققاعر ’ لموايبقققة علقققى ممارسقققة الريا قققة  ا: عديقققدة تقققريح القققنعس مثقققل 
أو التحقدر مقع أحقد الأققارب أو الأصقدقاء ’ السلبية على ور  وتمزيق  القور  فقى النهايقة 
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سديدظ القرأظ مخلصقى النيقة ويمتقازون با يمقان والثققة بقالله وت قعر بالراحقة وأنقف تتحقدر 
 ققر  إليققه بك ققح مققا بصققدرك مققن هققم وفققى كققل الأحققوال يبقققى اللجققوء إلققى الله والت’ معققه 

فحقين تريقد مقابلقة الله تعقالى فقلا تسقتيذن ’ وكرب هو الطريقة المُثلى السهلة الععّالة دائمقا  
ولا يلجققل لققك الميعققاد بققل صققلة الله فققى أظ وقققف ولا يمققل مققن سققلالك كالب ققر سققبحان الله 

 . الرحمن الرحيم 
والتقققنعس مقققن القققرئتين ’ ن القققبطن التقققنعس العميققق  مققق: وهنقققاك طقققر  عديقققدة للتقققنعس منهقققا 

وهنققاك ( حيققر يخققرج هققواء الزفيققر بطريقققة كينققك تطعققئ  ققمعة ) والتققنعس بطريقققة ال ققمعة 
 .  طر  أخرظ عديدة

وتمكنف الكاتبة جوديف كرافيتز مقن ال قعاء مقن ورم سقرطانى لقديها فقى الرقبقة عقن طريق  
 . 87التنعس الواعى ورف ها اللجوء إلى العقاقير والأدوية 

يمققان المقريض بطريقققة المعالجقة التققى يُعققالث الأ مقر يعتمققد قبقل كققل  قئ علققى ققوة ا رادة وا 
 .بها 

كققذلك سققما  القققرآن الكققريم بصققعة مسققتمرة يققريح الققنعس ويصققل بموجققاف المققخ إلققى أعلققى 
صقد  " ألا بقذكر الله تطمقئن القلقوب " درجاف الهدوء النعسى فصد  الله تعالى حين ققال 

 . الله العييم  
فهققى لا تسققير علققى وتيققرة واحققدة ’ لنهايققة تققذكر دائمققا أن الحيققاة بهققا الحققزن والعققر  وفققى ا

نمققا يققوم تعققب ويققوم راحققة . فققدوام الحققال مُحققال  فقققط لا تستسققلم للحققزن والكجبققة واجعققل ’ وا 

                                                 
الطبعة , نورة ال هيل / ترجمة المدربة ,  التنفلا أسلوب لحياة جديدة: جوديف كرافيتز   - 87

, ( لبنان ) دار الخيّال للطباعة والن ر والتوزيع , ( السعودية ) الدار الوطنية الجديدة , الثانية 
 .   2ص ,  7114
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’ ولققولا التعققب مققا كانققف الراحققة ’ ولققولا الحققزن مققا كانققف السققعادة . حزنققك سققطحيا  ملقتققا  
 : وهناك حكمة تقول ’ النجا  ولولا ا خعا  ما كان 

 . وهذا حقيقى  88" لولا وجود عكس المعنى ما كان للمعنى معنى " 
وبا  ققافة ’ إن معرفققة أسققباب مققرض السققرطان  وتجنبهققا يُعتبققر أي ققا مققن طققر  الوقايققة 

إلى ذلك فهناك العديد من طر  الوقاية الأخرظ ومن أهمها الرذاء والتوعية الترذويقة التقى 
والكثيقققر مقققن .  نسقققان جيّقققدا  لقققوقى نعسقققه مقققن كثيقققر مقققن الأمقققراض والمتاعقققب لقققو عرفهقققا ا

الخ قققرواف والعاكهقققة والأع قققاب تعيقققد ا نسقققان فقققى اسقققتعادة بعقققض مقققن هدوئقققه و قققعوره 
فالراحة النعسقية وحُسقن إدارة الر قب , فهى منيومة متكاملة لابد أن نهتم بها , بالسعادة 

د عقن التقدخين والاسقتقرار فقى الحيقاة والعمقل وتناول  ذاء صحى وممارسة الريا قة والبعق
إلخ هى عوامقل ... فى وييعة تُحبها وتكسب منها ما يكعيك ماديّا  وتعلّ  قلبك بالله تعالى 

لابد من الاهتمام بها لكى نحيا حياة سعيدة بعيدة عن ال قروط والتعاسقة والهمقوم وتجنقب 
 .كثير من الأمراض 
فاحرص دائما  على تناول  ذاء صحى يحميك مقن ’  "أنف ما تيكل " وكما تقول الحكمة 

 .وكذلك ابتعد عن القل  والتوتر والتعكير السلبى ’ الأمراض 
وبعمل هذا التوازن بين الصحة الجسدية والنعسية تكون قد لبيقف احتياجقاف الجسقد والقرو  

ع فالجسم يعمل تبع منيومة متكاملة من تقوازن القرو  مق. فتقل فرص ا صابة بالأمراض 
فيجقب الاهتمقام بتطبيق  ’ الجسد فلا تستطيع مثلا  تنييم الرذاء فقط وتقرك بقاقى المعقايير 

 . نمط حياة صحيح متوازن للوصول إلى الاتزان الصحّى 

                                                 
, ( القاهرة ) إبدا  لبعلام والن ر ,  حياة بلا توتر: إبراهيم العقى / د:  اقرأ هذا المرجع   - 88

 قلوب لبعلام والن ر
 . 7112, (  بين الكوم )  
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والآن ننتققققل إلقققى العصقققل الثالقققر للتعقققرح علقققى الرقققذاء ال قققار والرقققذاء الصقققحى لنتجنقققب 
 .ا صابة بالأمراض وخاصة السرطاناف المختلعة 
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 الفصل الثالث
 أرذية واقية ومقاومة للأورام

 :تمهيد 
فهنققاك بعققض الأ ذيققة المعيققدة التققى تقققى الجسققم مققن الأمققراض ’ الرققذاء سققلا  ذو حققدين 

وهنققاك أ ذيققة أخققرظ  ققارة  البققا تكققون هققى السققبب ولققو بطريقق   يققر مبا ققر فققى حققدور 
 .المرض 

نمققا أي ققا هنققاك طققر  عديققدة ’ هققو الققذظ يحققدد  ققرره أو نععققه  ولققيس فقققط نققو  الرققذاء وا 
فعققى حالققة طققر  طهققى . لجعققل الرققذاء الصققحى  ققارا  وسققاما  مققن خققلال تققدخّلاف الب ققر 

وفقققى حالقققة إ قققافة مقققواد معينقققة ومعقققاملاف حراريقققة معينقققة ’ معينقققة يصقققبح الطعقققام  قققارا  
معيقدة التقى تققى مقن الأورام ومن هنا يتنقاول هقذا العصقل الأ ذيقة ال. يصبح الطعام  ارا  

 . قبل ا صابة بها وكذلك تُحبط من تطور الورم فى حالة ا صابة به 
 : أهمية الغذاء الصحى

للرذاء الصحى أهمية كبيرة فى حياتنا لقيس فققط فقى الوقايقة مقن ا صقابة بقالأمراض وأنقه 
عاء من ولكن أي ا وصلف أهميته إلى استخدامه فى بعض الحالاف ك ’ مصدر للطاقة 

 .بعض الأمراض بديلا  عن استخدام العقاقير والأدوية 
 : قال الطبيب الأمريكى هنرظ بيلر 

بدأتُ الإحسالا بأن هناك علاقة وثيقة بين الصحة والتغذية الصحيحة عندما انهاارت " 
كنت دائما رجلًا محبااً للعلام والمعرفاة وعنادما بادأتُ . صحتى فى بدايات مهنتى كطبيب 

ذاء بنظاارة جدياادة اسااتنتجت بساارعة أنااه يجااب علااىّ التخلّااى عاان اسااتعمال بدراسااة الغاا
فبعاد ’ لام يطال انتظاارى . الأدوية والعقاقير ومان ثمام الاعتمااد فقاط علاى الغاذاء كادواء 
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الحصااول علااى نتااائج إيجابيااة وبااراهين عدياادة تخلياات كُلياااً عاان اسااتعمال الأدويااة فااى 
ولكان الازمن بارهن صاحة . بت بالجنون ظن زملائى عندئذ بأننى أُص. معالجة مرضاى 

 89."توجّهى 
 : وقال أبو بكر الرازظ 

 ".أن يعالج بالأرذية دون الأدوية فقد رافق السعادة ( الطبيب ) إن استطاع الحكيم " 
فى الحقيقة الكثيقر مقن النقاس يقيكلون  لمواصقلة الحيقاة ولأن الأكقل مصقدر الطاققة وكقين  

د الأكققل فقققط دون وعققى بيهميققة الرققذاء الصققحى ودون الأكققل عققادة يقققوم بهققا النققاس لمجققر 
 .إلخ  ... وعى بكيعية الطهى الجيد للرذاء 

وفيمقققا يلقققى ستت قققح أكثقققر علاققققة الرقققذاء الصقققحى بالوقايقققة والمقاومقققة مقققن الأمقققراض 
 .عموما  وبالسرطان خصوصا  من خلال السطور التالية 
 : الأرذية المفيدة فى الوقاية ومقاومة الأورام

وفقى أحيقان أخقرظ القبعض ’  ذية معيدة بصعة عامة للوقايقة مقن بعقض الأمقراض هذه الأ
منهققا معيققد فققى ال ققعاء أو الوقايققة مققن أمققراض معيّنققة مثققل مققرض السققرطان بالققذاف لأنهققا 
أ ذيققة  نيّققة بققالمواد الم ققادة للأكسققدة التققى تعيققد الخلايققا وتحققبط الهجققوم ال ققار لل ققوارد 

 . الحرة 
 
 

                                                 
يوتيك محاسنها ومساوئها مع قسم خاص عن الماكروب) الغذاء دواء : رائد طليماف  - 89

 7104, سوريا , دم   , دار العكر للطباعة والن ر والتوزيع ,  (والأخطاء الشائعة فى تطبيقها 
 . 00. ص, 
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 شرب الماء بكثرة 
وعنققدما تقققنقص . عنصققر مهقققم جققدا   تمقققام التعققاعلاف الكيميائيقققة داخققل الخلايقققا  90اء المقق

كميّة الماء الداخلة للجسم تقوم الخلايقا بسقحب المقاء مقن القدم وبالتقالى تصقبح حركقة القدم 
 . أكثر لزوجة ويصبح ا نسان أكثر  ععا وربما يسقط أر ا  

ذيقققة الأمريكيقققة أن المقققاء يسقققاعد علقققى أخصقققائية التر" سقققوزان كلاينقققر " وذكقققرف القققدكتورة  
القتخلص مققن السققموم ويحققافي علققى مرونققة المعاصققل ويقققى مققن سققرطاناف الثققدظ والقولققون 

ويعتبقر المقاء مهقدئا  فوريقا  للأعصقاب عنقد التعقرض لصقدمة عاطعيقة . والبروسقتاتا والكلقى 
و قققرب المققاء بكثققرة طريققققة سققهلة وبسققيطة كقققي يققتخلص الجسققم مقققن . أو ل ققرط  معققرط 

 .لسموم ا
أن جسقققم ا نسقققان يحتقققاج يوميقققا  حقققوالى ثمانيقققة أكقققواب مقققن المقققاء يقققتم " كلاينقققر" وأكقققدف 

 .توزيعها على مدار اليوم
 91وهناك أوقات مفضّلة  لشرب الماء هى كالتالى

كقققوب مقققاء بعقققد الاسقققتيقاي مقققن النقققوم وهقققذا يسقققاعد علقققى تن قققيط القققدورة  7عقققدد  -
 .ن الدموية ومعيد للذين يعانون من زيادة الوز 

 .عدد كوب واحد من الماء قبل الوجبة بنصح ساعة يساعد على اله م  -
 .عدد كوب واحد من الماء قبل الاستحمام يساعد على خعض  رط الدم  -

                                                 
90
) انير مجلة الاقتصاد والمحاسبة , "  الماء  سر الحياة والجمال والحيوية: " تحف عنوان  - 

 . 47ص ,  7101ابريل  , 637العدد , ( باب صحتك بالدنيا إعداد سعاد خميس 
: انير اللينك التالى   - 91
  www.almessa.net.eg/main_messa.aspx?v_article_id=97614 

http://www.almessa.net.eg/main_messa.aspx?v_article_id=97614
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 . كوب ماء قبل النوم يجنبك ا صابة بالسكتة والنوباف القلبية  -
 : تحذير مهم 

ة أو اسققتخدامه فققى يحققذر الكثيققر مققن العلمققاء بعققدم  ققرب الميققاه الموجققود فققى النققافور 
 سل الطعام وذلك لأنه يحتوظ على كمية عالية من النتراف السقام القذظ يكقون أكثقر 

 سُميّة فى الجسم عندما يتحوّل إلى نتريف 
’ والأمققراض التققى تسققببها النتريققف هققى سققرطان المعققدة وأنققوا  أخققرظ مققن السققرطاناف 

عبقارة عقن عيقب خلققى  وهقو’ " متلازمة الطعل الأزر  " با  افة إلى أمراض مثل 
فققى القلققب ينققتث عنققه  ققخ بعققض أو كققل الققدم  يققر الملكسققث حققول الجسققم بققدلا  مققن 
 ققخه إلققى الققرئتين ليت ققبع بالأكسققجين وبالتققالى يصققبح لققون الجلققد وال ققعاه أزر  أو 

 92.بنعسجى 
 :وهناك تعليماف مهمّة ل رب الماء يمكن اتباعها وهى كالتالى 

كققائن حققى ي ققعر  93  للمققاء حيققر إن المققاءاذكققر اسققم الله تعققالى بصققوف مسققمو  -0
ويحس وهذا آخر ما توصل إليه العلماء أو نقرأ آياف القرآن على الماء بصوف 

                                                 
اف مجلة أسيوط للدراس, "  تأثير السموم على صحة وسلامة الإنسان: " مسعد  تيوظ  - 92

 . 013ص ,  7117يوليو ,  73العدد, البيئية 
 : انير هذا العيديو على اليوتيوب من خلال اللينك التالى   - 93

http://www.youtube.com/watch?v=Vo520Dtk3Bo 
 https://www.youtube.com/watch?v=1BXJ5qGQ_sc  
 https://www.youtube.com/watch?v=2H08lG8mSO4 
 JDcayl4https://www.youtube.com/watch?v=Fwfq 

https://www.youtube.com/watch?v=EIOx7i7MkY8 

http://www.youtube.com/watch?v=Vo520Dtk3Bo
https://www.youtube.com/watch?v=1BXJ5qGQ_sc
https://www.youtube.com/watch?v=2H08lG8mSO4
https://www.youtube.com/watch?v=FwfqJDcayl4
https://www.youtube.com/watch?v=EIOx7i7MkY8
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مقققن جزيئقققاف المقققاء تكقققون ميّتقققه وبعقققد ققققراءة الققققرآن عليهقققا %  21مسقققمو  لأن 
تتناسقق  هققذه الجزيئققاف مققن جديققد وتكقققون علققى  ققكل سداسققى  وبالنسققبة لأهقققل 

ءة آياف من ا نجيل فالمياه تتناس  جزيئاتهقا مقن جديقد الكتاب يمكنهم أي ا قرا
) كما أن و ع الماء فى أوانى فخاريقة .  94لمجرد سما  حتى كلماف إيجابية 

 .يعمل على احتعاي الماء بجزيئاف متناسقة معيدة للجسم ( مثل القُلّة 
ا ققرب المققاء وأنققف جققالس ولققيس وأنققف واقققح لأن تجويققح المعققدة يكققون معتوحققا   -7

و ققع الوقققوح وبالتققالى يصققل المققاء مبا ققرة للأمعققاء دون المققرور بالمعققدة  أثنقاء
وبالتالى دون الاستعادة من إنزيمقاف المعقدة وبالتقالى لا يرتقوظ الجسقم مقن المقاء 

 . أثناء و ع الوقوح إلا بعد حوالى ثلر ساعة 
ا ققرب المققاء علققى ثققلار دفعققاف حتققى لا تعققاجئ الكبققد وبالتققالى حتققى لا يحققدر  -3

كمققا أمرنققا . لأن  ققرب المققاء مققرة واحققدة يسققبب خطققرا  كبيققرا  للكبققد . يققح للكبققد تل
. الرسقققول صقققلى الله عليقققه وسقققلم ب قققرب المقققاء علقققى ثقققلار مقققراف سقققبحان الله 

 .وأمرنا أي ا  أن نمصّ الماء مصّا  ولا نتجرعه 
ولقيس المقاء المقثلث أو ( المقاء البقارد ) لابد أن تكون درجة حرارة المقاء مناسقبة  -4

( وهققو الع ققو المسققئول عققن العطقق  فققى الجسققم ) جققدا  حيققر إن الكبققد  البققارد
يقققوم بحمايققة نعسققه مققن هققذا المققاء الققذظ يتعققارض مققع درجققة حرارتققه عققن طريقق  

                                                 
من خلال م اهدة العيديوهاف على اليوتيوب عن أن الماء كائن حى ي عر ويتيثر وجدنا   - 94

أف جزيئاف الماء تتناس  وتتحوّل حير بد" السلام " أن الماء يتيثر بالكلماف ا يجابية مثل كلمة 
وهى كلمة " ) أدولح هيتلر" أما حين قيل للماء كلمة , إلى ال كل السداسى المنتيم الجميل 

بدأف جزيئاف الماء تبتعد عن بع ها وتكون  ير متناسقة وباهتة وكينها ( تذّكر الماء بالحروب 
 . ا بة وحزينة 



 ــــــــــــــــــ راسات العلميةالسرطان بين جنون الخلية والدـــــــــــــــــ     
 ــــــــــــــــــ مؤسسة الحسيني الثقافية اتإصدارــــــــــــــــ       

 

122 
 

وبالتقققالى يبقققدأ ال قققخص المعانقققاة مقققن . تكقققوين طبققققة مقققن القققدهن ليحتمقققى بهقققا 
جقدا  إصابته بتكون الدهون حول الكبد وهو لا يدرظ أن ذلك بسبب الماء البقارد 

والجقققدير بالقققذكر أن دهقققون الكبقققد هقققى عَقققرض وليسقققف . والمقققثلث القققذظ يتناولقققه 
 .مر ا  ولكنها تلدظ فيما بعد ليهور أمراض خطيرة باستمرار إهمالها 

 .احمد الله تعالى بعد ُ رب الماء  -3
 

 البلح أو التمر
 : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم 

العجوة مقن الجنقة وفيهقا "وقال صلى الله عليه وسلم ’ " إن التمر يُذهب الداء ولا داء فيه "
 " . عاء 

أفادف دراسة أُجريف فى المعهد القومى للبحور بمصر أن البلح المجعح أو التمر له 
فائدة كبيرة في الوقاية من مرض السرطان نيرا  لاحتوائه على نسبة مرتععة من الأملا  

تاسيوم فهو يعادل حمو ة المعدة ويخلح المعدنية القلوية مثل أملا  الكالسيوم والبو 
وسطا  قلويا  بعد ه مه وتمثيله ويصحح حمو ة الدم الناتجة من ا فراط في تناول 
اللحوم والن وياف لذلك فهو من أف ل الأ ذية التي تحارب السرطان لأن الخلايا 

.السرطانية لا تعي  في الوسط القلولإ   

ة تقى الجسم من الميكروباف والجراثيم وتحمى وتعتبر وجبة التمر باللبن وجبة متكامل
.الأسنان من التسوس وتحمى العيام من اله ا ة وتقوّظ العصب البصرظ   
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والبلح يعالث الروماتيزم وسرطان المخ لاحتوائه على البورون ويمنع ا صابة بسرطان  
ين ج الأمعاء الرليية ويقي من السموم لاحتوائه على الصوديوم والبوتاسيوم وفيتام

 وينيح الكبد من السموم ويهدئ الأعصاب وبذلك يزيد من قوة جهاز المناعة في الجسم
. وكذلك لعلاج ال عح الجنسى   

.  خعض نسبة الكولسترول بالدم والوقاية من تصلب ال رايين لاحتوائه على البكتين   

وّن منع ا صابة بسرطان الأمعاء الرليية والوقاية من مرض البواسير وتقليل تك 
ولتسهيل مراحل الحمل والولادة والنعاس لاحتوائه على الألياح ’ الحصواف بالمرارة 

.الجيدة والسكرياف السريعة اله م   

م اد للسرطان لاحتوائه على السلينيوم وقد لوحي أن سكان الواحاف لا يعرفون مرض  
ر كرذاء بسبب انت ار زراعة النخيل لديهم وبالتالى اعتمادهم على التمو  السرطان
.رئيسى  

95.وله العديد من العوائد الكثيرة الأخرظ   

                                                 
الوجبة المتكاملة : انير , مرجع ساب  ,  نسر علاج السرطا: مجدظ محمد ال هاوظ   - 95
 . 32:  36ص ( تمر ولبن)
) مجمع الأمل للصحة النعسية , "  التمر رذاء وصحة ودواء* : " زايد دخيل الله ال رارظ  -

 .المملكة العربية السعودية , الرياض , ( تعاون وزارتى الاتصالاف وتقنية المعلوماف والصحة 
 .ية بمجمع الأمل للصحة النعسية بالرياض أخصائى ترذية اكلينيك* 
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 الزعتر والأقحوان
أثبف من خلال دراستين إحداهما فقى المركقز الققومى للبحقور بالتعقاون مقع كليقة الصقيدلة 
جامعققققة القققققاهرة والأخقققققرظ فققققى جامعققققة مصقققققر للعلققققوم والتكنولوجيققققا أن كقققققلا  مققققن الزعتقققققر 

لسققرطان وكققذلك يقلققلان مققن  ققرر الأفلاتوكسققيناف والأقحققوان يقققى الكبققد مققن ا صققابة با
حيققققر يحتققققوظ زيققققف الزعتققققر علققققى الكارفققققاركول والثيمققققول وألعققققا وبيتققققا فيلانققققدرين نيقققققالون 
وهيويمققولين والميرسققين وتركيققزاف قليلققة مققن ألعققا وبيتققا بينققين ثيجققون وترايسققيكلين وكينيققول 

. بقد مقن الملوثقاف والسقموم وبيتا سيبين وكل هذه المركباف لها ققدرة فائققة علقى حمايقة الك
96 

 
 
 
 

                                                                                                              
 0403, مكة المكرمة , الطبعة الأولى ,  الأعشاب دواء لكل داء: فيصل بن محمد عراقى   -

 ( . 62:  62ص , العلاج بالتمر : انير ) , هجرية 
" :  التمر مع الحليب يقى الإنسان من الأمراض السرطانية وهشاشة العظام" تحف عنوان  -
 . 7112سبتمبر ,  04373عدد , جريدة الرياض , بن ناصر الر يمان  خالد/ د
 

96
/ 31/2, جريدة الأهرام , "  الزعتر والأقحوان يقى الكبد من السرطان: " عائ ة منيسى  - 

7107 , 
 :أو انير اللينك التالى  

rg.eg/print.aspx?ID=168306http://www.ahram.o 
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 زيت حبة البركة وزيت القرنفل
مسققعد /سققهير السققيد بم ققاركة د/ أثبتققف دراسققة فققى المركققز القققومى للبحققور  قامققف بهققا د

عطية عبد الوهاب أن زيف حبة البركقة والقرنعقل كلاهمقا أي قا يحمقى الجسقم مقن مخقاطر 
مركبقققا  ذاف تقققيثير وققققائى  قققد  37الأفلاتوكسقققيناف حيقققر يحتقققوظ زيقققف حبقققة البركقققة علقققى 

مركبقققا  فينوليقققا  يعمقققل علقققى زيقققادة  04ويحتقققوظ زيقققف القرنعقققل علقققى ’ ن قققاط ال ققققو  الحقققرة 
 . المناعة ويقلل ن اط ال قو  الحرة 

وفى معهد الهندسة الوراثية للتقانقاف الأحيائيقة للدراسقاف العليقا جامعقة برقداد أثبتقف دراسقة 
الق ققاء علققى الخلايققا السققرطانية خاصققة علققى  أن مسققتخلص زيققف القرنعققل فعققال جققدا فققى

 AMN3 .97   والخط الخلوظ  REFخط خلايا السرطان فى الردد اللبنية 

 (البندورة)الطماطم              
بكليققة الزراعققة جامعققة ا سققكندرية أن ثمققرة الطمققاطم تحمققى الجسققم  98أكققدف دراسققة حديثققة

جسققققم التققققى دُمققققرف بععققققل العققققلاج مققققن الخلايققققا السققققرطانية وتعيققققد بنققققاء خلايققققا وأنسققققجة ال

                                                 
97
تقييم تأثير مستخلص نبات * : " و سنار سليمان نصيح , * أمنة نعمة الثوينى :  انير  - 

المجلة , الثوينى ونصيح , "  AMN3والطبيعية  REFالقرنفل على خط الخلايا السرطانية 
 . 461:  464ص  , 7111, العرا  , برداد , 1,2,3العدد ,  30المجلد , العراقية للعلوم 

 .العرا   –جامعة برداد  –معهد الهندسة الوراثية للتقاناف الأحيائية للدراساف العليا * 
:  انير أيض اللينك التالى  

http://www.rouqyah.com/showthread.php?t=23937 

98
الطبعة الثانية , مجدظ محمد ال هاوظ / مراجعة,  سر علاج السرطان: حسن فارو  وهبة   - 
 , نسخة إلكترونية , 

http://www.rouqyah.com/showthread.php?t=23937
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’ فهى  نية بمادة الليكوبين التقى تكقافح السقرطاناف مثقل سقرطان البروسقتاتا ’ ا  عاعى 
وتحتققوظ الطمققاطم أي ققا علققى حمققض جامققا أمينقققو تريققك المعيققد جققدا فققى عققلاج ال قققرط 

 .وتقوية ع لة القلب وعلى فيتامين ج  والبيتا كاروتين والجلوتاثيون 
سب ما جاء فى موقع البى بقى سقى أن ثمقرة الطمقاطم تحتقوظ علقى مقواد قال الباحثون ح 

وكققان يعتقققد فققى السققاب  أن مققادة . تعمققل معققا للمسققاعدة فققى مكافحققة سققرطان البروسققتاتا 
 .لها تيثير فى مكافحة السرطان " الليكوبين " كيميائية واحدة هى 

ة أخرظ فقى ثمقرة الطمقاطم لكن باحثين في جامعتى إلينوظ وأوهايو وجدوا أن مواد كيميائي 
وت ققير النتقائث التققى ن ققرف فققى دوريقة معهققد السققرطان القققومى أن . تعقزّز تققيثير الليكققوبين 

الملحقققاف الرذائيققة التققى تحتققوظ فقققط علققى مققادة الليكققوبين لهققا تققيثير محققدود فققى مكافحققة 
 .السرطان 

انققققف مققققادة لققققم يكققققن وا ققققحا  إن ك" وقققققال البروفيسققققور جققققون إيردمققققان الققققذظ قققققاد الدراسققققة 
إذ تو قح هقذه الدراسقة أن الليكقوبين أحقد العوامقل التقى تقلقل . الليكوبين نعسها مادة واقية 

خطققر ا صققابة بسققرطان البروسققتاتا لكنهققا ت ققير أي ققا إلققى أن تنققاول الليكققوبين كمققادة فققى 
. الملحققققاف الرذائيقققة لقققن يكقققون بقققنعس فعاليقققة جميقققع المقققواد الموجقققودة فقققى ثمقققرة الطمقققاطم 

نعتقققد أنققه يجققب أن يتنققاول ال ققخص جميققع الأطعمققة  التققى تعتمققد علقققى " لققه وأ ققاح قو 
وقام الباحثون بتعريض " .  الطماطم مثل الباستا والسلطة وعصير الطماطم وحتى البيتزا 

فئققران التجققارب لمققادة كيميائيققة تسققبب سققرطان البروسققتاتا ثققم عملققوا علققى ترققذيتها بي ذيققة 
ة تحتقوظ علقى مقادة الليكقوبين وأخقرظ لا تحتقوظ تحتوظ علقى مسقحو  مقن الطمقاطم وأ ذيق

                                                                                                              
 . 32ص , ف .د
 :انير  أي ا مجلة منارة المرأة الصحية  من خلال  اللينك التالى  

237018-8/a-http://www.lakii.com/vb/a 
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ووجققد البققاحثون أن خطققر وفققاة العئققران التققى ترققذف علققى . علققى الليكققوبين علققى ا طققلا  
فققى المائققة عققن العئققران التققى تناولققف  76مسققحو  الطمققاطم بسققبب السققرطان يقققل بنسققبة 

 . يكوبين فقط أ ذية خالية تماما  من الليكوبين وعن العئران أي ا  التى تناولف الل
فققى المائققة مققن المجموعققة التققى لققم تتنققاول  21وفققى نهايققة الدراسققة قتققل سققرطان البروسققتاتا 

فى المائة  67فى المائة من العئران التى ترذف على الليكوبين فى مقابل  27الليكوبين و 
 .من العئران التى ترذف على مسحو  الطماطم  
ليكقوبين فقى القدم تقرتبط بانخعقاض خطقر وأيهر بحر منعصل أن مسقتوياف مرتععقة مقن ال

والليكقققوبين مقققادة تعطقققى الطمقققاطم اللقققون الأحمقققر وتتمتققققع . ا صقققابة بسقققرطان البروسقققتاتا
 . بععالية فى تدمير جزيئاف يمكن أن تسبب أ رارا  لأنسجة الجسم 

 قشور اليوسفى
 مقن خقلال أبحقار لعريق  عمقل مقن كليقة الصقيدلة جامعقة ليزيسقتر البريطانيقة اكت ققعوا
أن ق ققققر اليوسققققعى يحتققققوظ علققققى مققققادة تق ققققى علققققى الخلايققققا السققققرطانية وبققققالأخص 

التققى تتحققول إلققى مركققب سققام داخققل " سالعسققترول " سققرطان الكبققد وهققى مققادة تسققمى 
الخلايققا السققرطانية وبالتققالى تق ققى عليهققا كمققا توجققد هققذه المققادة فققى البرتقققال بصققورة 

 .مركزة وتوجد أي ا فى القرنبيط 
وصل باحر مصرظ وهقو القدكتور زاهقر سقليمان بجامعقة الزققازي  ت 7110وفى عام 

إلى إنتاج م روب  ازظ قليل التكلعقة مقن ق قر اليوسقعى والليمقون وسقبلاف الكركديقه 
ويحتققققوظ علققققى العديققققد مققققن المركبققققاف التققققى يمكنهققققا الحققققد مققققن الأمققققراض السققققرطانية 

بحققر العلمققى وحصققل الباحققر علققى بققراءة الاختققرا  مققن أكاديميققة ال’ وأمققراض القلققب 
 .والتكنولوجيا 
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وققققال الباحقققر إن اختراعقققه يحقققل م قققكلة المخلعقققاف الناتجقققة عقققن مصقققانع العصقققائر 
المختلعققة وهققو م ققروب طيققب المققذا  ولققه تققيثير مثققبط  للخلايققا السققرطانية لاحتوائققه 
علقى مسققتخلص ق ققور اليوسقعى والليمققون التققى تحتقوظ علققى نسققبة عاليقة مققن البكتققين 

عض مستوظ الكوليسترول فى الدم وتجنب ا صابة بيمراض الذظ يساعد أي ا فى خ
 99.تصلّب ال رايين وأمراض القلب 

 عسل النحل 
وأنوا  السقكر ’ إن حلاوة السكر الموجودة فى العسل هى أ عاح حلاوة السكر المصنّع 

’ سققكر العنققب ’ سققكر العواكققه : الموجققودة فققى العسققل أكثققر مققن خمسققة ع ققر نوعققا مثققل 
 .الخ ... ال عير  سكر’ سكر القصب 

مققن خققلال دراسققة أجريققف فققى المركققز القققومى للبحققور بالقققاهرة تققم إثبققاف أن عسققل النحققل  
يخلص الأطعال  من مخاطر ملوناف الحلوظ والعصقائر ومقن خطقر المقواد الحافيقة ومقن 

 .خطر السموم التى تتراكم على الكبد 
 :عسل النحل وهى كالتالى  100وتتعدد فوائد

                                                 
99
 www.alalam.ir/news/34558 : اللينكاف التالية انير  - 
-  www.al3rabnews.com/archives/90549 

100
 سلامية العالمية دراساف الجامعة ا, "  عسل النحل والطب الحديث: " أحمد فوزظ إبراهيم  - 

 . 773:  712ص ,  7112ديسمبر , المجلد الرابع ,  يتا  ونغ 
ص , هجرية  0403, الطبعة الأولى ,  الأعشاب دواء لكل داء: فيصل محمد بن عراقى   -

71  :31 . 
مجلة , "  !لا تفرط بها : إنزيمات العسل * : " فوزظ عبد القادر العي اوظ :  انير أي ا   -

 . 7112يناير ,  33العدد , لدراساف البيئية ل أسيوط 

http://www.alalam.ir/news/34558
http://www.alalam.ir/news/34558
http://www.al3rabnews.com/archives/90549
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عقلاج أمقراض ’ عالث عسل النحقل التهابقاف الأنقح والبلعقوم والحنجقرة ي’ م اد للسرطان 
مققن خققلال عمققل خلققيط مققن العسقققل )عققلاج أمققراض الجلققد ومنهققا البهققا  والبققرص ’ العققم 

والن ادر ودهقن مكقان ا صقابة مسقاء  ثقم تعقريض مكقان ا صقابة ل قوء ال قمس المبا قر 
علاج أمراض القلب و قرط ’ ة والمرار ’ وعلاج أمراض الدم ’ والنزح ’ ( خلال الصبا 
’ وعققلاج لقققرو  العقققرا  ’ العسقققل من ققط  جنسققى ’ عققلاج قرحققة الققدوالى ’ الققدم المرتعققع 

تقويقة ’ عقلاج الأنيميقا وفققر القدم ’ ( عقين السقمكة ) علاج الآلام المزمنة فى بطن القدم 
’  عقققلاج البروسقققتاتا’ الق قققاء علقققى الجقققراثيم وقتقققل العيروسقققاف’ وعقققلاج السقققل ’ العيقققام 

التئققام الجققرو  ’ تقويققة جهققاز المناعققة ’ عققلاج التهققاب المعاصققل  والرومققاتيزم والروماتويققد 
ويساعد على انقياض القرحم ’ وعلاج ناجح لحالة  ثيان الحمل ’ بعد العملياف الجراحية 

عقققلاج للمثانقققة ال قققعيعة التقققى ’ عقققلاج حقققرو  العقققين ’ ممقققا يسقققاعد علقققى سقققهولة القققولادة 
تحسقين حالقة ’ يمنقع تسقوّس الأسقنان ’ م القتحكم فقى عمليقة البقول يعانى صاحبها من عد

وحقققققالاف ازدواج , المقققققرض العقلقققققى وتحسقققققين المقققققزاج وعقققققلاج حقققققالاف الهقققققوس النعسقققققى 
عققلاج ’ عققلاج الحكّققة العرجيققة المعنققدة ’ يخعققض نسققبة السققكر ’ فققتح ال ققهيّة ’ ال خصققية

عقققلاج ’ وسقققرطان الجلققد  عقققلاج أمققراض الرئقققة والكُلققى’ عقققلاج الربققو ’ ا سققهال المققزمن 

                                                                                                              
 .جامعة أسيوط  –كلية الزراعة  –دكتور فى قسم علوم وتكنولوجيا الأ ذية * 
 . 47:  32ص , مرجع ساب  ,  سر علاج السرطان: مجدظ محمد ال هاوظ  -
كسير الحياة: " أيمن ال ربينى : انير أي ا  - ابن مطبعة , "  عسل النحل السائل الذهبى وا 

 . 0222, القاهرة , سينا 
دار ,  (العسل وفوائدل  -6) موسوعة رذاؤنا : حسن خالد حسن العكيدظ :  انير أي ا  -

 7117, عمان , زهران 
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عققلاج الأمققراض الناتجققة ’ معالجققة الخققرس والصققمم و ققعح البصققر ’ الذبحققة الصققدرية 
عققققلاج ’ يمنققققع فقققققر الققققدم عنققققد الحامققققل ’ عققققلاج تسققققمم الحمققققل ’ عققققن العققققلاج بالأ ققققعة 

عقلاج التقيحقاف والحقرو  ’ علاج قرحة المعدة والاثنا ع قر ’ علاج الأر  ’  101السعال
’ عقققلاج التهقققاب الكبقققد المقققزمن ’ رد والزكقققام والتهقققاب الحلققق  والر قققح عقققلاج البققق’ الجلديقققة 

عقلاج الخقراريث ’ عقلاج  ت قنّث الع قلاف ’ عقلاج التسقمم الكحقولى ’ مهدئ للأعصاب 
عسقل النحقل هقو معيقد أي قا . علاج حب ال باب والعمل علقى ن قارة الب قرة ’ والدمامل 

تهابقققاف الرقققدة النكافيقققة وا سقققهال لزيقققادة مناعقققة الأطعقققال ووققققايتهم مقققن مقققرض الحصقققبة وال
ويسقققاعد عسقققل النحقققل علقققى تخلقققص الجسقققم مقققن آثقققار المقققواد الحافيقققة ’ المعقققدظ السقققام 

 .والملونة فى جسم ا نسان عموما والأطعال بصعة خاصة 

 مستخلص أوراق الجوافة 
يعمل على مقاومة ال قو  الحرة التى تدمر خلايا الكبد والكلى والبنكرياس حير إنها 

ظ على نسبة عالية من البقولى فينقولاف والتقى تحقافي علقى مسقتوظ الهيمقوجليبين تحتو 
 . فى الدم وكذلك على مستوظ اليوريا والكيرياتنين 

 102.ولها دور إيجابى فى الحد من م اععاف مرض السكر 
 نيققة بعيتققامين سققى وهققى  نيققة بالأليققاح المخع ققة :  103أمااا ثماارة الجوافااة نفسااها
الدم والواقية من أمراض القلب وال رايين والسرطان وتحتقوظ  للكوليسترول والسكر فى

                                                 
يقتر  الكثير من الأطباء للق اء على السعال بسرعة أن تخلط ملعقة من عسل النحل   - 101

وتدفئته قليلا  ( لماء حسب الر بة ويمكن إ افة قليل من ا) مع ملعقة من عصير الليمون 
 .ويُ رب على الري  وفى المساء 

102
 . 43ص ,   7107مايو ,  643العدد , مجلة الاقتصاد والمحاسبة  - - 



 ــــــــــــــــــ راسات العلميةالسرطان بين جنون الخلية والدـــــــــــــــــ     
 ــــــــــــــــــ مؤسسة الحسيني الثقافية اتإصدارــــــــــــــــ       

 

101 
 

تقققى الجوافققة مققن سققرطان البروسققتاتا والرئققة .  Bو  Aالجوافققة أي ققا علققى فيتامينققاف 
وتحتوظ الجوافة علقى نسقبة عاليقة مقن مقادة الليكقوبين والبيتقا كقاروتين التقى . والمعدة 

 .تقى من مرض السرطان 
أعلققى نسققبة مققن الليكققوبين وكققذلك الجوافققة ذاف اللققون  والجوافققة الحمققراء تحتققوظ علققى

أن هنقاك علاققة عكسقية بقين ( دراسقة  61حقوالى ) وأثبتف دراساف حديثقة ’ الزهرظ 
نسقققبة الليكققققوبين فقققى الققققدم وبقققين نسققققبة ا صقققابة بمققققرض السقققرطان بمختلققققح أنواعققققه 

 .وخاصة سرطان البروستاتا والرئة والمعدة 
بحققققة الصققققدرية والسققققكتة الدما يققققة وتخعققققض نسققققبة تقققققى الجوافققققة مققققن ا صققققابة بالذ 

 . فى الدم( LDL ) الكوليسترول ال ار 
الجوافققة الخ قققراء الريققر نا ققجة قققد تقققلدظ إلققى ا صققابة بالتسقققمم : ملحويققة هامققة 

. السققامة التققى تققزول ب ققكل كامققل عنققد ن ققث الثمققرة " السققولانين " نتيجققة وجققود مققادة 
التقانين " وظ على مققدار عقالى مقن حمقض وكذلك الثمرة الخ راء الرير نا جة تحت

 . ذظ الخاصية القاب ة " 
وكذلك يجب الحذر من تناول ثمرة الجوافة الرخوة الذابلة ذاف اللون المترير والرائحة 

 . الكريهة 

                                                                                                              
, بيروف , دار العرا ة , الطبعة الأولى , "  قوة الشفاء فى الفاكهة" : أمانى سعد ياسين  - 103

 . 021:   033ص ,  7112, لبنان 
 0403, مكة المكرمة , الطبعة الأولى ,  الأعشاب دواء لكل داء: حمد عراقى فيصل بن م -

 . 23:  24ص , هجرية 
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وهقو مقرض يصقيب كبقار ( الكاتاراكقف ) تحمى الجوافة مقن ا صقابة بالميقاة الزرققاء 
قل الرلية ويزيد الو ع سوءا مقع تققدم العمقر السن حير تتكون   اوة على العين فت

 . 

 زيوت البصل والثوم
تحتوظ زيوف البصل والثوم على مركباف الأورجقانو سقلعر التقى تحتقوظ علقى عنصقر 
الكبريف والتى تحمى الجسم من الأورام السرطانية وتزيقد المناعقة وتعقالث  قرط القدم 

 .د وفعالة لمر ى السكر المرتعع والتهاباف الصدر والسعال وتقى القلب والكب
 ويحتوظ الثوم الطازج على مادة ا ليين وهى مادظ فعّالة  د السرطان 

أكقققدف الأبحقققار العلميقققة أن الأ قققخاص القققذين يتنقققاولون الثقققوم : مر قققا   36والثقققوم يعقققالث 
% 31الطقققازج أو المطبقققوخ يوميقققا تقققنخعض لقققديهم نسقققبة ا صقققابة بسقققرطان المعقققدة بنسقققبة 

القققذين لا يتنقققاولون الثقققوم ويرجقققع هقققذا إلقققى أن الثقققوم يمنقققع تحقققول المقققواد  بالمقارنقققة بقققالأفراد
لقققه فوائقققد كبيقققرة جقققدا  فقققى تقليقققل خطقققر ا صقققابة  .الكيميائيقققة ال قققارة إلقققى مقققواد مسقققرطنة 

 2كمققا أن تنققاول فققص ثققوم يوميققا يخعققض الكوليسققترول بنسققبة % .  41بالسققرطان بنسققبة 
منهقا الجلطقة ال قريانية والربقو ال ققعبى  مر ققا   36ويعقالث الثقوم  .وي قبط سقكر القدم %  

وا مسققاك وعسققر اله ققم وتطهيققر الجققرو  وفققى عققلاج التيعققود والدوسققنتاريا وحمايققة خلايققا 
 104إلخ ...الكبد من ال يخوخة 
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يناير ,  630العدد , باب صحتك بالدنيا إعداد سعاد خميس , مجلة الاقتصاد والمحاسبة  - 
 . 41ص ,  7101

 0403, كرمة مكة الم, الطبعة الأولى ,  الأعشاب دواء لكل داء: فيصل بن محمد عراقى  -
 . 31:  37ص , هجرية 
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 الفيشار 
فمقن خقلال دراسقة فقى المعهقد الققومى للترذيقة . يحتوظ هو أي ا على مادة البقولى فينقول 

الترذيقة العلاجيققة بالمعهقد أن العي قار يحمقى الجسقم مققن هنقادظ جقابر أخصقائية / أكقدف د
خطر الأورام السرطانية ويزيد مقن تقدف  القدم فقى ال قرايين ويحعقز خلايقا المقخ علقى انتقاج 
مقققادة السقققيروتونين المسقققئولة عقققن الحعقققاي علقققى التقققوازن الع قققوظ والنعسقققى وبالتقققالى فقققذن 

فقوزظ ال قوبكى / وأ قاح د. لحيقاة العي ار يولد ال عور بالبهجة والسرور وا قبقال علقى ا
خبيققر الترذيققة بالمعهققد القققومى للترذيققة أن العي ققار يحتققوظ علققى المجموعققة المتكاملققة مققن 
فيتققامين ب المركققب الققلازم لسققلامة الموصققلاف العصققبية فققى المققخ والجهققاز العصققبى كمققا 
 أنققه يحتققوظ علققى كميققة مققن البققروتين والأحمققاض الأمينيققة وهققو يعمققل علققى تسققهيل خققروج

 105.الع لاف من الجسم
 
 

                                                                                                              
معجزات الشفاء فى الثوم والعسل : " أبو العداء محمد عزف محمد عارح : انير أي ا  -

 . 0226, القاهرة , مطبعة الاعتصام , "  والبصل والحبة السوداء
 دليلك إلى ما تحتاج إليه من فيتامينات ومعادن: "  ارظ لييرمان ونانسى براننث : انير أي ا 

 . 7117, مكتبة جرير , الطبعة الأولى , " 
105

: صحتك بالدنيا " باب ) مجلة الاقتصاد والمحاسبة , "  فيشار المناعة والفيتامين" انير   - 
 .  42ص ,   7100مارس ,  636العدد , " ( إعداد سعاد خميس 
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 :ملحوظة 
يجققب الانتبققاه عنققد تح ققير العي ققار مققن جققودة الققذرة المسققتخدمة والبعققد عققن الققذرة الععنققة 

كذلك استخدم زيف آمن فى التح ير حتى يكون العي ار صقحّيا  ’ الملوثة بالأفلاتوكسين 
 .وتستعيد من قيمته الرذائية 

 الزنجبيل            
كقققا إلقققى أن الزنجبيقققل ققققد يسقققاعد علقققى مواجهقققة سقققرطان المبقققيض توصققلف دراسقققة فقققى أمري

وتوصقققلف دراسقققة أخقققرظ أجريقققف فقققى جامعقققة ميت قققجان فقققى مققققر رابطقققة أبحقققار السقققرطان 
الأمريكيقققة أن الزنجبيقققل يقتقققل الخلايقققا السقققرطانية  ويسقققاعد علقققى عقققلاج الرثيقققان وخاصقققة 

. ى السققققرطان الرثيققققان والقققققيء الققققذظ ينققققتث عققققن تنققققاول أدويققققة كيميائيققققة فققققى حالققققة مر قققق
وتوصلف الدراسة الأخيرة إلى أن الزنجبيل نجح فقى الق قاء علقى الخلايقا السقرطانية عقن 
طري  حدور نوعين من الموف لهقذه الخلايقا الأول عقن طريق  انتحقار الخلايقا السقرطانية 

 106.اتى حين تعر ها للزنجبيل والثاني عن طري  الالتهام الذ
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ص , هجرية  0403, الطبعة الأولى ,  الأعشاب دواء لكل داء: فيصل محمد بن عراقى   - 
072  :072 . 

 . 032:  036ص , مرجع ساب  ,  سر علاج السرطان: مجدظ محمد ال هاوظ  -
 www.startimes.com/f.aspx?t=7460002 : انير اللينكاف التالية 

            www.youtube.com/watch?v=ftHLgvVoyZo 
                        www.almrsal.com/post/87654     

http://www.startimes.com/f.aspx?t=7460002
http://www.startimes.com/f.aspx?t=7460002
http://www.youtube.com/watch?v=ftHLgvVoyZo
http://www.almrsal.com/post/87654
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 فول الصويا
من هذا % 31و ’ من الدقي  % 63و ’ من الزيف % 02ى عل 107تحتوظ حبة الصويا

 . وحبّة الصويا لا تحتوظ على الن ا . الدقي  يكون على هيئة بروتين 
وأكدف ريجينا زيجلر الباحثة في المعهد الوطني للسرطان وعلم الأوبئة والجيناف في 

مراف من  أمريكا، أن معدلاف إصابة النساء البيض بسرطان الثدلإ أكبر أربع أو خمس
   .  الياباننييراتهن في الصين أو 

امرأة لا يعانين من  266امرأة يعانين من سرطان الثدلإ و  322وركزف الدراسة على 
لب هللاء مقابلتهن أي ا  الأمراض وبعدما تبين أن أمهاتهن كنّ يع ن في أمريكا ط

  .لمعرفة ما إذا كنّ يتناولن فول الصويا باستمرار خلال طعولتهن
وتوصل الباحثون إلى أن أكل فول الصويا يخعض معدلاف ا صابة بسرطان الثدلإ 

بالمائة، كما أن تناول فول الصويا  ب كل كبير خلال مرحلة المراهقة والبلوف  32بنسبة 
 73بالمائة إلى  71ا صابة بالمرض بنسبة تتراو  ما بين مرتبط بانخعاض حالاف 

  .بالمائة
وقد أكد باحثون أن تناول فول الصويا بصعة يومية ربما يساعد النساء بعد انقطا  

 .الطمر على تعادلإ زيادة الوزن عند منطقة البطن 

                                                 
107

 . 63:66ص , مرجع ساب  ,  سر علاج السرطان: حسن فارو  وهبة   - 
انير اللينك "  فول الصويا يخفض خطر سرطان الثدى.. نبتة علاجية قديمة : " تحف عنوان 

 : التالى 
www.masress.com/moheet/93677 

 

http://www.masress.com/city/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86
http://www.masress.com/moheet/93677
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ساء امرأة في فترة ما بعد انقطا  الطمر، وجد الباحثون أن الن 02وفي دراسة  ملف 
اللاتي  ربن م روبا مصنوعا من الصويا يوميا لمدة ثلاثة أ هر كان حجم الدهون التي 
  .زادف لديهن عند منطقة البطن أقل من النساء اللائي تناولن م روبا  مصنوعا  من اللبن

ت به في تركيبها الاستروجين وتميل  " ايسوفلافون" ويحتولإ الصويا على عناصر تسمى 
" ايسوفلافون " في الأنسجة الدهنية، لذا فذن مادة  ستروجيناستقبال للالأن تكون أجهزة 

  .الموجودة في فول الصويا تساعد على تنييم التمثيل الرذائي للدهون في الجسم
وقال باحثون برئاسة الدكتورة سينثيا كيه سايتس من جامعة الأباما في بيرمنجهام ، أن 

هي أول نتائث على ما يبدو تثبف أن بروتين الصويا ربما يلثر على  الجديدةهذه النتائث 
  .توزيع الدهون عند البطن

كما أكد خبراء الترذية أن بروتيناف فول الصويا تساعد على تخعيض نسبة الكولسترول 
  .راما  منها في اليومج 73في الدم عند تناول 

وأو ح الخبراء أن فول الصويا يمتاز أي ا  بتركبيته الأف ل عن باقي أنوا  البقول، 
لأنه يحتولإ على بروتيناف ممتازة النوعية تستطيع منافسة البروتيناف الموجودة في 

  .اللحوم وسواها من مصادر الرذاء الحيوانية
عتبر  ذاء مناسبا  جدا  في فترة الرجيم نيرا  ويلكد الخبراء أن فول الصويا ومنتجاته ي

لمحتوياته الكبيرة من المواد البروتينية، وانخعاض معامل الجليكيميا فيه ، كما يحتولإ 
، والمواد التي تعزز تركيبة العيام "البكتين"الصويا أي ا  على كمية كبيرة من الألياح 

 .نية وقوتها، وتقي الجسم من خطر ا صابة بالأمراض السرطا
وتوصلف دراسة أمريكية حديثة إلى أن مادة الاستروجين النباتية الموجودة في الصويا، قد 

  .تحمي من ا صابة بسرطان الأمعاء والقولون
 .ويعيد البروتين الموجود فى الصويا في تقليل عدد الأورام التي قد تيهر 

اعلية عند تناول البروتين فقد وجد الباحثون من خلال الدراسة التى أجريف على العئران ف

http://www.masress.com/city/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9
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الموجود فى الصويا  بتقليل عدد الأورام  في القولون، مقارنة بتلك التي لم تتناول 
 . البروتين

وتبين للباحثين بجامعة كينتاكي من اختبار نوعين تجاريين من بدائل الوجباف، أحدهما 
الرين م ت  من الصويا، بينما يعتمد الآخر على الحليب، على مجموعة من الب

أن الصويا كانف أكثر فعالية في تحسين تبين أسبوعا ،  07المصابين بالبدانة لمدة 
نقاص الوزن الزائد، م يرين إلى أنها ساعدتهم على فقد وزن  الصحة العامة لبنسان وا 
أكبر، كما قللف من مستوياف الكوليسترول السيء في دمائهم، كما ساعدف أي ا في 

  .تخعيض السكر في الدم
 :لحوظة م

تعتبر زيوف فول الصويا وزيف عباد ال مس وزيف الذرة تحتوظ على أحماض دهنية 
أمّا , (  HDL) عديدة عدم الت بّع وا فراط من تناولها يخعض نسبة الكوليسترول النافع 

زيوف الزيتون والسمسم والكانولا وزيف بذرة الكتّان هى تحتوظ على أحماض دهنية 
دون التيثير على نسبة (  LDL) فهى تخعض الكوليسترول ال ار , أحادية عدم الت بّع 
أمّا الق دة والسمن الحيوانى والزبد والزيوف المهدرجة مثل السمن . الكوليسترول النافع 

 108.النباتى هى أسوأ الزيوف لأنها  نيّة بالدهون الم بعة 

 الأفوكادو                                  
 .من المواد المسرطنة ويمنع تكاثر فيروس ا يدز  نوعا   31يكبح ن اط  
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 أسئلة هامة عن كيف وماذا تأكل ؟.. التغذية الصحيةّ والجسم السليم : شريفة أبو الفتوح   - 

 . 10. ص, مرجع سابق , 
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تحتقققولإ نصقققح ثمقققرة أفوكقققادو كبيقققرة علقققى  قققعح كميقققة الأليقققاح الرذائيقققة الموجقققودة فقققي 
تعققاحتين والمهمققة  فققي الوقايققة مققن ا مسققاك ومققن سققرطان القولققون، والأفوكققادو  نققي جققدا 

د ذلقك إلقى كقون الذلإ يكافح بعض أ كال السقرطان ويعقو ( جلوتاثيون)بم اداف الأكسدة 
م ققاداف الأكسققدة قققادرة علققى إبطققال مععققول الجزيئققاف الحققرة ال ققارة التققي تهققاجم الخلايققا 
 السققليمة، ويحتققولإ الأفوكققادو علققى كميققة كبيققرة مققن اللققوتين وهققو واحققد مققن الكارروتينويققدز

الأفوكقادو يسقاعد علقى تقرميم . الذلإ يقي من ا صابة بسرطان البروستاتا  والبيتا كاروتين
لايا فينُصح بتناوله في فترة النقاهة مقن الأمقراض كمقا أنقه يسقهم فقي تهدئقة الأعصقاب الخ

والقققتخلص مقققن التقققوتر وبالتقققالي يرفقققع مقققن معنويقققة ا نسقققان وتقققزداد المناعقققة الطبيعيقققة فقققي 
والأفوكققادو  نققى بالققدهون الأحاديققة  يققر الم ققبعة ولققذلك هققو معيققد جققدا  لمر ققى .  الجسققم

 109.ج بالأ عة السرطان الذين يخ عون للعلا

 البروكلي 
يمتلك خاصية قوية م قادة لسقرطاناف الرئقة والقولقون والبروسقتاتا والمقرلإء والحنجقرة      

وعنق  القرحم والثققدلإ كمقا أنقه يسققر  عمليقة إزالقة الأسققتروجين مقن الجسقم ولققذلك فهقو يكققبح 
و نققققي بالمعققققادن ’ وهققققو  نققققي بققققالمواد الم ققققادة للأكسققققدة ’ سققققرطان الثققققدلإ ويمنققققع نمققققوه 
ويحتولإ على الكالسيوم والحديد والبقروتين وهقو  نقي جقدا ’ والعيتاميناف ال رورية للجسم 
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جامعة أم , "  علاج ووقاية: الأرذية التى تحارب السرطان :  " زينب كمال الترعى   -  - 
 . 7103, القرظ 

 40:  72ص , مرجع ساب  , "  قوة الشفاء فى الفاكهة" : أمانى سعد ياسين : انير أي ا  -
. 
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ويزيد من قوة جهاز المناعة كما أنه ي قاعح ’ بالبايوفلافونيداف الذلإ يقي من السرطان 
 عدد خلايا الدم البي اء والتي تساعد على مكافحة الالتهاباف بالق اء على 

 110. الجراثيم

 الباذنجان 
باذنجان يحتولإ على مادة تسمى جليكو الكولايد  ويصنع منها كريم طبي يستخدم لعلاج ال

 .سرطان الجلد 
أمققا ق ققور الباذنجققان فذنهققا تحقققد مققن تكققون الخلايققا السقققرطانية هققذا مققا أكدتققه دراسقققة 
جديدة أجريف بكلية الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفية أن ق ور الباذنجان تحمي مقن 

 . من الكوليسترول وتساعد في منع تكوين الخلايا السرطانيةال يخوخة وتخعض 
وأو قققحف دراسققققة أخققققرظ أن ق قققور الباذنجققققان  نيققققة بمركبقققاف الباسققققيولين الم ققققادة 
للأكسققدة والتققي تقلققل مققن خطققر ال ققوارد الحققرة التققي تتسققبب فققي ا صققابة بال ققيخوخة 

ديقققققد مقققققن وأن ق قققققور الباذنجقققققان  نيقققققة بالع’ وتلقققققح جقققققدران خلايقققققا الجسقققققم والقققققدماف 
الأحمققاض العينوليققة المهمّققة التققي تعمققل علققى خعققض نسققبة الكوليسققترول عققلاوة علققى 
إصققلا  الخلققل بالمققادة الوراثيققة للحققامض النققوولإ ممققا يمنققع تكققوين الخلايققا السققرطانية 

 111.في الجسم 
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 . مرجع ساب , "  علاج ووقاية: الأرذية التى تحارب السرطان : زينب كمال الترعى   - 
 

111
ف .د, ا سكندرية , من ية المعارح , الوعى الغذائى وصحة الإنسان : على فتحى حمايل  - 
 . 72ص , 
 .مرجع ساب  , "  علاج ووقاية: الأرذية التى تحارب السرطان : " زينب كمال الترعى  

 tps://uqu.edu.sa/aasharaf.com/ar/149649ht: لينك دخول الكتاب هو 

https://uqu.edu.sa/aasharaf.com/ar/149649
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    البطيخ 
. يحتققولإ علققى مققادة الليكققوبين التققي تحققارب سققرطان البنكريققاس والبروسققتاتا وعنقق  الققرحم 

القققذظ يعتبقققر خقققط القققدفا  الأول  قققد  Aيحتقققوظ البطقققيخ علقققى نسقققبة عاليقققة مقققن فيتقققامين 
والبطققيخ . ويقققى مققن ا صققابة بسققرطان القولققون ’ ا صققابة بققالعمى الليلققى لققدظ الأطعققال 

معيققد جققدا للسققيدة الحامقققل لأنققه  نققى بحمقققض العوليققك وبالتققالى يققققى الجنققين مققن العيقققوب 
معيد أي قا للحامقل لأنقه  نقى كقذلك بحمقض ( ال مّام ) والبطيخ الأصعر اللون ’ الخلقية 
ورام السققرطانية وك ققعف دراسققة ن ققرف حققديثا أن البطققيخ فعققال فققي محاربققة الأ.  العوليققك 

كالطمقاطم تمامققا بسققبب احتوائققه علقى مققواد طبيعيققة م ققادة للأكسقدة تثققبط عمققل الجزيئققاف 
ويحتققوظ علققى نسققبة لا بققيس بهققا مققن . ال ققارة وتمنققع تحققول الخلايققا السققليمة إلققى خبيثققة 

ويحتقوظ علقى حمقض العوليقك وفيتقامين ’ (الاسقربوط) فيتامين سى للوقاية من داء الحعر 
 112.لى نسبة مرتععة من البوتاسيوم وينيم عمل الجهاز اله مى ب ويحتوظ ع

 الرمّان
ويرجققع السققبب فققي قققدرة الرمققان علققى محاربققة السققرطان إلققى أن عصققير الرمققان يحتققولإ   

ي الوقايققة مققن علققى م ققاداف أكسققدة أكثققر مققن ال ققالإ الأخ ققر والققذلإ يققتم اسققتخدامه فقق
كما أيهرف دراسة حديثة من جامعة ويسكونسين ماديسون، ون رف في مجلة ’ السرطان 

                                                                                                              
 

112
 . 22:  27ص , مرجع ساب  : أمانى سعد ياسين   - - 
 . 32ص , مرجع ساب  , حسن فارو  وهبة :  انير أي ا  -

http://www.google.com.sa/imgres?imgurl=http://kitchen.foraten.net/files/file/d7302watermelon.jpg&imgrefurl=http://kitchen.foraten.net/393.html&usg=__2ZmOXCcJua4P7eWluC_0BTPwygU=&h=458&w=538&sz=22&hl=ar&start=1&zoom=1&tbnid=Y6_XLl-A7F8GXM:&tbnh=112&tbnw=132&ei=ou7STeTSCIbQsgant7WeCQ&prev=/search?q=البطيخ&um=1&hl=ar&safe=active&sa=N&rlz=1R2ADSA_enSA399&biw=1259&bih=606&tbm=isch&um=1&itbs=1
http://www.abjdeat.com/vb/abj-thread208.html
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خاصقققة بالجامعقققة أن تنقققاول الرمقققان يمكقققن أن يسقققاعد علقققى تقلقققيص نمقققو وانت قققار الخلايقققا 
  113.السرطانية في الرئة أو حتى الوقاية من ا صابة بسرطان الرئة تماما 

علققى العققر  فققى مسققتوظ الحمققوض  لمسققتخلص زيققف  أجريققف فققى سققوريا 114وهنققاك دراسققة
ات قح مقن خقلال الدراسقة أن زيقف بقذور . الرمان من البذور المزروعة والمصقنعة تجاريقا 

 Polly)الرمققان تحتققوظ علققى كميققاف وافققرة مققن الحمققوض الدسققمة متعققددة عققدم الت ققبع 
Unsaturated Fatty Acids  )با  ققافة’ ومقن  قمنها مركبققاف حمقض اللينولينيقك 

 .إلى محتوظ منخعض من الحموض الدسمة الم بعة 
أيهرف حموض اللينولينيك أنهقا تحسقن وييعقة الجهقاز المنقاعى وتكقافح السقرطان وتعقالث 
الالتهقققاب وتقققنقص محتقققوظ الدسقققم فقققى الجسقققم وتعمقققل علقققى خعقققض سقققكر القققدم وتققققى مقققن 

ء فققى سققن ويسققتعمل زيققف بققذر الرمققان عنققد النسققا. سققرطاناف الثققدظ والقولققون والبروسققتاتا 
وذلققك كعققلاج بققديل مُحتمققل أو مكمّققل ’ اليققيس كعلاجققاف فيتوأسققتروجين خارجيققة وداخليققة 

 .للعلاج الهرمونى البديل التقليدظ 
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دراسة مقارنة بين * :  " و زيد العساح , * فداء عم على , * عمران سقير    - 114
المجلة , "  الحموض الدسمة فى زيت بذور الرمان المستخلص مخبريا والأصناف التجارية

دم   , ن العدد الثام, المجلد الرابع , ( مجلة اتحاد الجامعاف العربية ) العربية للعلوم الصيدلية 
 .    073:  002ص ,  7107مارس , سوريا , 
 .جامعة دم    –قسم الكيمياء التحليلية والرذائية  –كلية الصيدلة * 
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وات ققح أن حمققض اللينولينيققك فققى بققذر الرمققان يحتققوظ علققى ثمانيققة ع ققر كربونققا  وثلاثققة 
 .روابط  م اععة وهو يتمثّل فى حمض البونيسيك 

بقذور الرمقان تحتقوظ علقى كميقاف وفيقرة مقن الزيقف تبعقا للنقو  : ن وخلصف الدراسقة إلقى أ
كقققان الزيقققف المُسقققتخلص مقققن بقققذور الرمقققان  نيقققا  بحمقققض اللينولينيقققك المقتقققرن . المقققزرو  

CLA  وخصوصقققا حمقققض البونيسقققيك القققذظ يققققى مقققن بعقققض أنقققوا  السقققرطاناف ولقققه فوائقققد
لبونيسققيك إلا بكميققاف ولكققن لققم تحققو عينققاف الزيققف التجاريققة علققى حمققض ا. أخققرظ كثيققرة 
ولهقققذا فقققذن الأصقققناح . ممقققا ي قققير إلقققى إمكانيقققة تحوّلقققه إلقققى مركبقققاف أخقققرظ ’ قليلقققة جقققدا  

التجارية المحلية المدروسة لزيوف الرمان ليس لهقا نعقس العوائقد الطبيقة للزيقف المسقتخلص 
 .من بذور الرمان المزروعة 

اسقبة لزيقف بقذور الرمقان وأوصف الدراسة ب قرورة تطبيق  دراسقاف لتقيمين  قروط حعقي من
وللرمققان فوائققد أخققرظ  .المُصققنّعة تجاريققا لكققى ت ققمن احتعايققه بحمققض البونيسققيك المعيققد 

وهقو  سقول ممتقاز للعقم ويق قى علقى ’ عديدة منها أنه يعمل على تسهيل عملية اله قم 
( مثقل القدودة ال قريطية ) رائحة العقم الكريهقة كمقا أنقه يطهقر المعقدة والأمعقاء مقن الديقدان 

وكققذلك إذا تققم  لققى ق ققور الرمققان وأخققذ المققاء علققى هيئققة م م ققة . والأميبققا والطعيليققاف 
 .للعم يكون ذلك مكافحة فعالة  د تسوس الأسنان وآلام اللثة 

 الزبادي
أكدف الدراساف التي أجراهقا المعهقد الققومي للسقرطان بيمريكقا أن اللقبن الزبقادلإ المح قر 

العلاج الحدير الذلإ يقي من ا صابة بسرطان بطريقة خاصة، من الممكن أن يكون هو 
القولون، لأن التجارب الأمريكية أثبتف أن أولئقك القذين يتنقاولون كميقاف كبيقرة مقن اللحقوم 
الحمراء يكون لقديهم نسقبة عاليقة مقن إنقزيمين مسقببين للسقرطان فقي أمعقائهم بالمقارنقة مقع 

قققام الأطبققاء بتزويققد أكلققة اللحقققوم لققوحي هققذا عنققدما . النبققاتيين الققذين لا يتنققاولون اللحققوم 
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وهقذه الجرثومقة تسقتخدم فقي ’ " لاكتوباكيلوس أسقيدوفيلوس " بكمياف إ افية من جرثومة 
صقققناعة بعقققض أنقققوا  اللققققبن الزبقققادلإ، فلاحيقققوا انخعقققاض نسققققبة ا نزيمقققاف التقققي تسققققبب 

" وجققققاء فققققي تقريققققر المعهققققد عققققن نتققققائث هققققذه الدراسققققاف أن جرثومققققة ’ سققققرطان الأمعققققاء 
تحمقققي حيوانقققاف التجقققارب مقققن ا صقققابة بسقققرطان القولقققون، وكقققذلك تعيقققد " بقققاكيلوس لاكتو 

الأبحار أن مادة الكالسيوم في الحليب قد هدأف سرعة النمو في الخلايا المهيية للسرطان 
لققدظ أ ققخاص  ققديدلإ الاسققتعداد لبصققابة بسققرطان القولققون، ولققذا يوصققى  ب ققرب كققوب 

 115.عد أكل  اللحوم الحمراء مبا رة من اللبن أو تناول كوب من الزبادظ  ب
ويقول دكتور هنرظ ديعدسون خبير الترذية والصحة العامة فقى جامعقة ميت قجن بالولايقاف 
المتحدة أن الزبادظ من الميكولاف السوبر لأنه يحتوظ على أحماض معيدة تققاوم ا سقهال 

اله ققمى ويقلققل وا مسققاك والانتعققاخ ويرفققع كعققاءة الجهققاز المنققاعى ويحسققن كعققاءة الجهققاز 
معيد للعين والب قرة ( الرايب ) كذلك اللبن الزبادظ . من ا صابة بسرطان القولون والثدظ 

فهققو ’ ويحققافي علققى كعققاءة أجهققزة الجسققم لاحتوائققه علققى سققبعة م ققاداف حيويققة طبيعيققة 
كمقققا أنقققه  نقققى بالعسقققعور ويحتقققوظ كقققذلك علقققى ’  7يحتقققوظ علقققى البوتاسقققيوم وفيتقققامين ب

 . د ’ ج ’ ب ’ فيتاميناف أ 

                                                 
 .مرجع ساب  , "  علاج ووقاية: الأرذية التى تحارب السرطان : " زينب كمال الترعى  - 115

 https://uqu.edu.sa/aasharaf/ar/149649  :  لينك دخول الكتاب هو 
) ف .د, دار الطلائع ,  (كُل ولا تأكل ) طبيب اسمه الغذاء : أيمن الحسينى :  انير أي ا  -

 ( . 002ص , انير اللبن الرايب م اد للسرطان 

https://uqu.edu.sa/aasharaf/ar/149649
https://uqu.edu.sa/aasharaf/ar/149649
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وهققو يحتققوظ علققى المققاء ’ واللققبن الزبققادظ مطهققر للأمعققاء مققن الجققراثيم ويعققالث ال ققيخوخة 
وبققققروتين بنسققققبة ’ % 6ودهققققون بنسققققبة ’ % 62وسققققكر اللاكتققققوز بنسققققبة ’ % 27بنسققققبة 

 116..% .’6والأملا  المعدنية ’ % 42وحامض اللبن بنسبة ’ % 43

 زيت الزيتون
كلقوا الزيقف وادهنقوا بقه فذنقه مقن  قجرة " وسلم حيقر ققال  صد  رسول الله صلى الله عليه

 ( . 3302وابن ماجة   0230رواه الترمذظ " ) مباركة 
أعلققققن فريقققق  طبققققي متخصققققص فققققي علققققم الأوبئققققة بالمعهققققد الققققوطني الأسققققباني للصققققحة أن 

 % . 33استهلاك زيف الزيتون يلدلإ إلى تخعيض نسبة ا صابة بسرطان الثدلإ بنسبة 
أسققبانيا تققيتي فققي مقدمققة الققدول الأوربيققة التققي تقققل فيهققا نسققبة ا صققابة  ومققن المعققروح أن

 .بسرطان الثدلإ ويرجع  ذلك إلى كثرة استخدام زيف الزيتون 
 0222عقدد أ سقطس عقام  Archives of Internal medicineوأي قا  ن قرف مجلقة  

بنسققبة  أن تنققاول ملعقققة مققن زيققف الزيتققون يوميققا  يمكققن أن يقلققل مققن حققدور سققرطان الثققدظ
43. % 

كمققا أن هنققاك دراسققة أُجريققف فققى اليابققان أثبتققف أن دهققن الجلققد بزيققف الزيتققون يحمققي مققن 
 .سرطان الجلد 

وأجريف دراسقة علقى فئقران التجقارب عقن طريق  إطعقام بع قها برقذاء  نقى بزيقف الزيتقون 
ثقم قسقم البقاحثون كقل ’ والبعض الآخر بزيف السمك ومجموعة ثالثة بزيقف زهقرة العصقعر 

وبعقد أربعقة  قهور وجقدوا أن ’ وعة إلى قسمين أعطى أحدهما مقواد مسقببة للسقرطان مجم

                                                 
( اد خميس باب صحتك بالدنيا إعداد سع" )  اللبن الرايب يحوى سبعة مضادات حيوية"  - 116
 . 44ص ,  7112يوليه ,  672العدد , مجلة الاقتصاد والمحاسبة , 
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وثبققف أي ققا . الحيوانققاف التققى أطعمققف بزيققف الزيتققون كانققف أقلّهققا إصققابة بققيورام سققرطانية 
أن زيققف الزيتققون لققه فوائققد فققى تقلققيص سققرطاناف القولققون والمسققتقيم وبعققض أنققوا  العيققام 

 .والأنسجة الرخوة 
عقن أن  0226اف أخرظ مثل ما ن رته المجلة البريطانية للسقرطان فقى مقايو وهناك دراس

امقققرأة  يقققر مصقققابة  722امقققرأة يونانيقققة مصقققابة بسقققرطان القققرحم وتقققم مققققارنتهنّ ب  043
 . وتبيّن أن من تناولن زيف الزيتون كُنَّ أقل إصابة بسرطان الرحم 
المعدة مقع حقامض معقوظ  وتوصل أطباء فى جامعة أكسعورد أن زيف الزيتون يتعاعل فى

 117.يمنع ا صابة بسرطاناف الأمعاء والمستقيم والمعدة 
 

 زيت السمسم 
زيقف السمسقم م قاد للسقرطان حيقر يعقو  نمقو القورم الخبيقر فقي الخلايقا الب قرية ويعتقققد 

في زيف السمسم قد يكون مسقللا  عقن ( وهو حامض دهني أساسي ) أن حمض اللينوليك 
 . المادة الم ادة للسرطان

 
                                                 

117
, مرجع ساب ,  السرطان بين الصفات الوراثية والمخاطر البيئية* : فاتن سيد بيومى  -  - 
 . 043-044. ص
 .مصر   –المركز القومى للبحور  –أستاذ مساعد الميكروبيولوجى والمناعة * 
 .مرجع ساب   ," علاج ووقاية , الأرذية التى تحارب السرطان : " زينب كمال الترعى  -
  031:  072ص , مرجع ساب  ,  الأعشاب دواء لكل داء: فيصل محمد بن عراقى  -
 . 32:61, مرجع ساب  ,  سر علاج السرطان: حسن فارو  وهبة   -
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 خل التفاح
  7137رواه مسققلم " ) نعققم الأدُمُ ’ نعققم الأدُمُ الخققل " قققال رسققول الله صققل الله عليققه وسققلم 

خل التعا  هو ناتث عن حدور تخمر التعا  وهو أف ل مقن ( .  321’  364/3وأحمد 
التعا  نعسه للتداوظ به ر م أن التعا  معيقد للحمايقة مقن أمقراض القلقب  إلا أنقه يعتققد إلقى 

 . لبكتيريا النافعة ا
وفققققى دراسققققة قققققام بهققققا الققققدكتور فرانسققققيس رالول مققققن الملسسققققة الوطنيققققة للأبحققققار الطبيّققققة 
والصحيّة فى فرنسا أن المواد الكيميائية الموجودة فى خقل التعقا  سقاعدف فقى الوقايقة مقن 

 .سرطان القولون 
صققحية والرذائيققة والخققل الرائقق  اللققون الققذظ يمققر بعمليققة التقطيققر يعتقققد بعققض المميققزاف ال

 118.بينما الخل  ير الرائ  والرام  اللون هو الأف ل ’ والبكتيريا النافعة 

 الأسماك
أيهققرف دراسققة أُجريققف فققى معهققد كارولينسققكا فققى سققتوكهولم بالسققويد أن تنققاول الأسققماك 

حيقر إن الأسقماك  نيّقة  ’ يقلل بصورة ملحوية من مخاطر ا صابة بسرطان البروسقتاتا 
عامققا هققم أكثققر  31وأن الرجققال الققذين لققم يتنققاولوا الأسققماك منققذ ’  3ميجققا بيحمققاض الأو 

عُر ققة لبصققابة بسققرطان البروسققتاتا بمعققدل مققرتين أو ثلاثققة عققن أولئققك الققذين يوايبققون 
 .على تناولها باستمرار 

السو قى "وأكد علماء يابانيون أن الاكثار من تناول الطب  اليابانى الم قهور القذظ يُسقمى 
ويعتققد ’ عتمد على الأسماك يقلل من احتمالاف إصابة المدخنين بسرطان الرئة والذظ ي" 

                                                 
118

 . 60:67. ص, مرجع ساب  ,  سر علاج السرطان: حسن فارو  وهبة   - 
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البروفيسور تو يرو تاكازاكى من مركز آجى للسرطان فى مدينة ناكويقا اليابانيّقة أن سقبب 
انخعاض معقدلاف ا صقابة بسقرطان الرئقة لقدظ المقدخنين يرجقع إلقى تنقاول هقذا النقو  مقن 

حيقققر يعمقققل علقققى الوقايقققة مقققن سقققرطان الرئقققة ’ طقققازج وخاصقققة السقققمك ال" سو قققى"الرقققذاء 
 " .الورم الرُدّظ " عموما  ويقى بصعة خاصة من نو  من سرطان الرئة يُعرح باسم 

وتققنخعض معققدلاف يهققور الأورام السققرطانية إذا كققان السققمك طازجققا  عنهققا فققى حالققة إذا  
 .كان السمك مملحا  أو مجععا  

ر يقققول القققدكتور حققاتم  قققازلإ أخصققائي الحقققالاف حيقق’ وكققذلك السققمك التونقققة معيققد جقققدا  
الحرجققة وأمققراض القلققب بجامعققة القققاهرة أن هنققاك بحوثققا  أُجريققف مققلخرا  وخلصققف إلققى أن 
صيادلإ سمك التونة ينخعض لديهم خطر ا صابة بسقرطان القدم والقورم النخقاعي المتعقدد 

سقمك التونقة يقلقل كما أ ارف الدراسقة إلقى أن ’ وذلك لاعتمادهم على التونة في طعامهم 
مققن حققدور ا صققابة بسققرطان الكُلققى وأن الأ ققخاص الققذين يحتققولإ نيققامهم الرققذائي علققى 

 . سمك التونة عدة مراف أسبوعيا  لا يُواجهون مخاطر ا صابة بالسرطان 
وبالتققققالي فسققققمك التونققققة أحققققد أنققققوا  الأ ذيققققة الواقيققققة مققققن السققققرطان لأنهققققا مصققققدر كبيققققر 

كمقققا أنهقققا  ’ لتقققي أيهقققرف تقققيثيرا  فعقققالا  وم قققادا  للسقققرطان وا 3للأحمقققاض الدهنيقققة أوميجقققا
تحافي على صحة خلايا الدماف والمساهمة أي ا في تيجيل تدهور ا دراك لدظ المسقنين 

وأيهققققرف بعققققض الدراسققققاف الأجنبيققققة أن نيامققققا   ققققذائيا   نيّققققا  فققققي الأحمققققاض الدهنيققققة  .
والسققردين لققه فوائققد قويققة م ققادة والموجققودة فققي أسققماك السققلمون والتونققة والرنجققة  3أوميجققا

للسققرطان وتقُقوفر حمايققة كبيققرة  ققد سققرطان القولققون وسققرطان البروسققتاتا وسققرطان الثققدلإ 
.119 

                                                 
119

 . 21ص , مرجع ساب  ,  سر علاج السرطان: حسن فارو  وهبة   - 
  www.alarabiya.net/articles/2010/05/09//108132.html: انير اللينك التالى  - 

http://www.alarabiya.net/articles/2010/05/09/108132.html
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 السبانخ
جققرام مققن السققبانخ يزيقققد معققدل انققدفا  م قققاداف  741أثبتققف دراسققاف أمريكيققة أن تنقققاول 

تحمققي وم ققاداف الأكسققدة عبققارة عققن جزيئققاف صققريرة ’ %  72الأكسققدة فققي الققدم بنسققبة 
كما تحتقولإ السقبانخ علقى البيتقا كقاروتين القذلإ يحمقي مقن سقرطان ’ الخلايا من السرطان 

الرئققة كمققا أثبققف البققاحثون ا يطققاليون أن السققبانخ يمكنققه منققع تكققوين النيتققروزأمين المسققببة 
وينصقققح بتنقققاول اللققبن بعقققد تنقققاول السققبانخ لكقققى نعقققوض نقققص الكالسقققيوم فقققى . للسققرطان 

 120.ربما يحدر عند تناول السبانخ بسبب ارتعا  الأوجزلاف   الجسم والعيام الذظ

 الشاي الأخضر
ما بقين   PHيحافي على قلوية الدم وحير إن بقاء دم ا نسان عند  121ال الإ الأخ ر 

فقققذن لل قققالإ الأخ قققر فائقققدة ’ ألإ قلقققولإ يمنقققع تكقققون السقققرطان ويعالجقققه أي قققا   24،  27
أن لل الإ الأخ ر تيثيرا  م ادا  للسقموم  كما’ عييمة في منع تكون السرطان ومعالجته 

كمققا تعتبققر المققواد التققي تسققمى بوليعينوليققك كاتي ققينز والموجققودة فققي ال ققالإ الأخ ققر أقققوظ 

                                                 
120

  www.alarabiya.net/articles/2010/05/09/108132: انير اللينك التالى   - 

121
,  الشاى الأخضر مشروب الأصحاء والمعمرين وحارلا حياتك الأمين: أيمن الحسينى  - 

 . 33:  40. ص, ف .د, مكتبة ابن سينا 
,  630العدد , إعداد سعاد خميس  ,باب صحتك بالدنيا , مجلة الاقتصاد والمحاسبة : انير  -

 . 40ص ,  7101يناير 
 33: 33ص , مرجع ساب  : حسن فارو  وهبة :  انير أي ا  -
 .مرجع ساب  , انير أي ا  زينب كمال الترعى  -
 

http://www.alarabiya.net/articles/2010/05/09/108132
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فهققي تقتققل الخلايققا الخبيثققة كمققا أنهققا ’ فققي الققدفا  عققن حققدور السققرطان   Eمققن فيتققامين 
دموية التي ترذلإ هذه تمنع نمو واستعحال الأورام السرطانية من خلال الحد من الأوعية ال

 . الأنسجة 
وأثبقف العلمققاء اليابقانيون أن مققادة التيققانين وهقي المققادة القاب ققة الموجقودة فققي ور  ال ققالإ 

التقي تنقتث عقن التعجيقراف الذريقة وهقي (  01سقترونتيوم ) تعد طاردة لمقادة %  03بنسبة 
اول لحقوم الحيوانقاف المادة التي تترسب في العيام نتيجة لتناول الطعام الملقور بهقا أو تنق

 .التى ترذّف عليها أو الخ رواف الملوثة وتسبب هذه المادة الذرية سرطان العيام 
و ققر  العلمققاء اليابققانيون نيققريتهم  بققين التجققارب أثبتققف أن مققادة التيققانين القاب ققة تبطققل  

لأنها تتحد معها وتمنع القناة اله مية من امتصاصقها  وكقذلك  01عمل مادة سترونتيوم 
علقققى الق قققاء علقققى ا جهقققاد النعسقققى لأنهقققا مقققادة مقققن نقققو  ( التيقققانين ) عمقققل هقققذه المقققادةت

 . الأمينو أسيد التى تق ى على ا جهاد النعسى 
كما أكدف بحور علميقة أخقرظ أن ال قالإ الأخ قر يمنقع نمقو الخلايقا السقرطانية فقي العقم 

سقرطان الجلقد وآلام  والذلإ يسقاهم أي قا فقي عقلاج  جوالرئة وذلك لاحتوائه على فيتامين 
 .القولون 

كمققا أكققد بققاحثون أمريكيققون أن ال ققالإ الأخ ققر يحتققولإ علققى مققواد كيميائيققة معينققة تسققمى 
مولققداف الم ققاداف الصققعائحية القلويققة وهققي مققواد موجققودة أي ققا فققي تكققوين بعققض أنققوا  
 البكتيريقققا والأورام والطعيليقققاف والعطريقققاف ومقققن ثقققم بذمكقققان مقققن يتنقققاول ال قققالإ أن يكتسقققب

 .مناعة منها إذا ما هاجمته كجزء من الأمراض 
والطريقة الصقحيحة لعمقل كقوب مقن ال قالإ لت قمن احتعايقه بنكهتقه الأصقلية وبخواصقه  

بين ت ع ملعققة صقريرة مقن ال قالإ أو كقيس مقن ال قالإ لكقل " النقع " المعيدة هي طريقة 
ولا ترلقي ’ دققائ   3ق  0 قاح المقاء المرلقى فوققه  ويتقرك لينققع ال قالإ لمقدة فنجقان ثقم يُ 

ال قققالإ أبقققدا فقققذن  ليقققه طريققققة  يقققر صقققحية حيقققر إنهقققا تعققققده أ لقققب فوائقققده وتحوّلقققه إلقققى 
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ويمكن إ قافة السقكر أو العسقل أو الليمقون فهقذه ا  قافاف لا ’ م روب  ار بالصحة 
تققلثر علققى فاعليققة ال ققالإ ولا يع ققل  ققرب ال ققالإ مُ ققافا إليققه  الحليققب حيققر يعتقققد أن 

تحقققققد مقققققع بعقققققض المركبقققققاف الم قققققادة للأكسقققققدة بال قققققالإ الأخ قققققر بروتينقققققاف الحليقققققب ت
. وت ققعح مققن فاعليتهققا أو تجعققل الجسققم  يققر قققادر علققى الاسققتعادة بهققا ( بوليعينققولاف )

Epigallocatechin Gallate   (EGCG  )وكذلك يحتوظ ال اظ الأخ ر علقى مقادة 
ول إلقى الخلايقا مقن الوصق   HIVوهقى مقادة اكت قعها اليابقانيون حيقر إنهقا توققح فيقروس 

ويسقاعد علقى . وال اظ الأخ ر يزيقد مقن فعاليقة الانترفيقرون لمعالجقة الصقدفية. السليمة 
التخلص من ألم الأذن ويعمل على تنييعها  فقط  بلل القطنة فى ال اظ الأخ ر وادهقن 

 . الأذن الملتهبة 
 .يهدم ال اظ الأخ ر البكتيريا والعيروساف التى تسبب تسوس الأسنان 

وظ أي ا ال اظ الأخ ر على مادة التيوفلين والتى تعمل على راحة الع لاف وتقلل يحت
 . كذلك يحتوظ على فيتامين سى الذظ يقاوم البرد والأنعلونزا . من الربو 

 . يحتوظ على بوليعينول وفلافنويد الذظ يساعد على تقوية جهاز المناعة 
ويحتققوظ أي ققا علققى . كر فققى الققدم البوليعينققول والبوليسققكريد يسققاعدان علققى تخعققيض السقق

 . الكات ين الذظ يقتل البكتيريا الموجودة بالطعام 
ويحمققى . التققى تسققبب ارتعققا   ققرط الققدم " انجيوتيسققم " ال ققاظ الأخ ققر يقلققل مققن  مققادة 

ال قققاظ الأخ قققر مقققن خقققلال الم قققاداف الموجقققودة بقققه خلايقققا المقققخ مقققن ا صقققابة بمقققرض 
 ر يحافي على العيام لاحتوائه على نسقبة عاليقة وكذلك تناول ال اظ الأخ. البركنسون 
 .من العلوريد 

ون ققر المعهقققد الصققينى أن القققذين ي ققربون كوبقققا مققن ال قققاظ الأخ ققر أسقققبوعيا  لمققدة سقققتة 
 . هور هم أقل إصابة بسرطان المرئ من أولئك الذين لا ي ربون 
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وأو قققققحف القققققدكتورة جقققققين مكريجقققققور أخصقققققائية أمقققققراض الجلقققققد فقققققى الصقققققندو  الملكقققققى 
البريطانى لأبحار السرطان أن ال اظ الأخ ر والأسود علقى حقد سقواء يقوفر حمايقة مقن 

والتققققى ققققد ينققققتث عنهققققا ( الحققققرو  الناجمقققة عققققن أ ققققعة ال قققمس ) الآثقققار الجانبيققققة الحقققادة 
كمققا أكققد علمققاء أمريكيققون أن تنققاول ال ققاظ الأخ ققر السققاخن . ا صققابة بسققرطان الجلققد 

’ % 21ة مققن ا صققابة بسققرطان الجلققد تعققو  نسققبة الممققزوج بق ققور الليمققون يققوفر حمايقق
 % .41بينما تناول ال اظ الأسود بمعرده يساهم فى تقليل احتمالاف ا صابة بنسبة 

 الليمون
مقرة  01111الليمون من الحم ياف ثمرة عجيبة تقتل خلايا السرطان ويُعتقد أنها أققوظ  

 .من العلاج الكيماولإ 
وأكقققد واحقققدك مقققن أكبقققر . اض السقققرطان وبكقققل الأنقققوا  فققققد أثبقققف فاعليتقققه للعقققلاج  قققد أمقققر 

اختبقارا  أُجقرظ فقي مختبقراف العحقص منقذ  71منتجي الأدوية في العالم بينه بعد أكثر مقن 
يت ققمن   نققو  مقن السقرطان 07اكت قح أن الليمقون يحطقم الخلايققا الخبيثقة فقي  0221

 . ذلك القولون والصدر والبروستاتا والرئة والبنكرياس 
ن يبطققققئ نمققققو خلايققققا السققققرطان وهققققذا النققققو  مققققن العققققلاج بققققالليمون يحطققققم خلايققققا فققققالليمو  

ولذا ينصح بعصر الليمقون الطقازج ’ السرطان الخبيثة فقط ولا يلثر على الخلايا السليمة 
 .على الماء الذلإ ي رب طوال اليوم أثناء العلاج من مرض السرطان 

ين التقى تعمققل علقى زيقادة ا نزيمققاف ويحتقوظ الليمقون وكققذلك البرتققال علقى مققادة الليمقون  
وتحعقققز الخلايقققا فقققى الجهقققاز المنقققاعى علقققى قتقققل الخلايقققا ’ التقققى تحلقققل المقققواد المسقققرطنة 

  122 .السرطانية وكذلك يحتوظ الكرفس على مادة الليمونين بنسبة كبيرة 
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 .مرجع ساب  , زينب كمال الترعى  - 
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الجزر   
ريس ققام دكتقور برنقارد بقاير لهقى أسقتاذ الكيميقاء فقى كليقة الجراحقة فقى بقا 0223فى عام 

وفاز اقتراحه بالجائزة الأولى ’ بالمطالبة بعلاج السرطان عن طري  تناول عصير الجزر 
وبعقد ذلقك بقيربع سقنواف كتقب بحثقا  " .  ما هو السرطان " من أكاديمية ليون فى مو و  

عققققن السققققرطان وأكققققد فيققققه أهميققققة ال ققققعير والأرز و يرهققققا مققققن الحبققققوب فققققى الوقايققققة مققققن 
 .الأمراض

قققام البققاحثون فققى  ققيكا و بعمققل دراسققة  0220فعققى عققام ’ بيتققا كققاروتين والجققزر  نققى بال
وهققى مصققدر ) توصققلوا مققن خلالهققا إلققى أن الأ ذيققة الرنيققة بالكققاروتين والبيتققا كققاروتين  

وتنقاول جقزرة واحقدة فقى ’ تققى مقن خطقر ا صقابة بسقرطان الرئقة ( A  تخليق  فيتقامين 
 . خرظ اليوم تقى من ا صابة بيمراض الكبد وأمراض أ

رجققل فققى  0234سققنة تققم مراقبققة مجموعققة مكونققة مققن  02وفققى دراسققة أخققرظ وعلققى مققدار 
مصققنع ويسققترن إليكتريققك فوجققدف الدراسققة أن هققللاء الققذين يققيكلون بانتيققام الجققزر والخققس 
الأخ ر الرام  والسبانخ والبروكلى واللعف والكرنب الصينى والخوخ والم م  انخع قف 

                                                                                                              
 . 711:  022. ص, مرجع ساب  : فيصل محمد بن عراقى :  انير أي ا  -
 www.almrsal.com/post/150995 :  للينكاف التالية انير ا  -

             www.albawabhnews.com/928739   
  http://www.facebook.com/Ml.ONEMAGAZINE/...320184008055778 

http://www.almrsal.com/post/150995
http://www.almrsal.com/post/150995
http://www.albawabhnews.com/928739
http://www.facebook.com/Ml.ONEMAGAZINE/...320184008055778
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. ان الرئققة عققن  يققرهم ممققن لا يتنققاولون تلققك الخ ققرواف لققديهم معققدلاف ا صققابة بسققرط
 123.كذلك الكريز والجرجير والكبدة تحتوظ على البيتا كاروتين 

 الكُركُم
لققه فائققدة صققحية مهمققة فققي وقايققة الجسققم مققن أ ققرار بقايققا المبيققداف الح ققرية  124الكققركم 

ي الخطيققر ومبيققداف الح ققائ  المسققتخدمة فققي زراعققة الخ ققرواف والعواكققه والملققور البيئقق
دايوكسققين ومققادة النيتققروزأمين الموجققودة فققي اللحققوم المصققنعة و يرهققا مققن المققواد ال ققارة 

 . الأخرظ الم ابهة لهرمون ا ستروجين والتي قد تزيد من انت ار أورام الثدلإ 
وققققد أثبتقققف دراسقققة علميقققة أجريقققف مقققلخرا  بقققالمركز الققققومي للبحقققور فقققي مصقققر أن الكقققركم 

هو يستطيع أن يرتبط  بمستقبلاف هرمون البروجيسقتيرون ليمنقع ف’ يحارب سرطان الثدلإ 
 . عمل هذه الهرموناف التي تساعد في إتمام العملية السرطانية في حالاف سرطان الثدلإ

وققققد توصقققل البقققاحثون إلقققى أن  فائقققدة الكقققركم  تكمقققن فقققي  قدرتقققه علقققى منقققع دخقققول هقققذه 
ذلك ينصققح باسققتخدام الكققركم فققي ولقق’ المبيققداف والمققواد ال ققارة إلققى داخققل خلايققا الجسققم 

                                                 
123

/ إ راح عام ,  السرطان بين الصفات الوراثية والمخاطر البيئية* : فاتن سيد بيومى  - 
,  7112,  ركة نه ة مصر للطباعة والن ر والتوزيع , الطبعة الأولى , داليا محمد إبراهيم 

 .  007-000. ص
 . مصر  –المركز القومى للبحور  –اذ مساعد الميكروبيولوجى والمناعة أست* 
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: انير اللينكاف التالية  - 
 www.feedo.net/alternativemedicine/.../TurmericBenefits.htm 
-    www.dostor.org/681687 
 . 034:  031ص , مرجع ساب  ,  سر علاج السرطان: مجدظ محمد ال هاوظ  -

http://www.feedo.net/alternativemedicine/.../TurmericBenefits.htm
http://www.dostor.org/681687
http://www.dostor.org/681687
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 ذائنا يوميا  فيمكن أن ن عه مع سلطة طحينة أو مع الجبن أو مع الأرز أو ن قعه فقي 
تتبيلققة اللحققوم والأسققماك والققدواجن أو ن ققربه مثققل ال ققالإ فن ققع ملعقققة صققريرة مققن الكققركم 

 .في كوب حليب دافئ 
ن ارتعققا  مسققتوظ الققدهون ومققن فوائققد الكققركم أنققه يقلققل مققن نسققبة الققدهون بالجسققم حيققر إ 

كمقققا أن الكقققركم ين قققط القققدورة الدمويقققة وينققّققي القققدم ’ يسقققاعد علقققى نمقققو وانت قققار السقققرطان 
 . ويقلل من ا صابة بسرطان القولون 

 

 الموز
أيهققرف الدراسققاف التققى أجريققف علققى العئققران أن للأنققولين الموجققود فققى المققوز أثققرا  م ققادا  

عقققل السقققبب الأهقققم فقققى ذلقققك هقققو زيقققادة نسقققبة ول’ للسقققرطان وخصوصقققا  سقققرطان القولقققون 
حقامض البيوتيريققك فقى القولققون وهقو حققامض دهنقى يت ققكل فقى الحالققة الطبيعيقة بمسققاعدة 

وهقققذه البكتيريقققا النافعقققة ’ البكتيريقققا النافعقققة الموجقققودة فقققى الأمعقققاء وتسقققمى البيعيقققدو باكتيريقققا
تتمثققل فققى الأنققولين  الموجققودة فققى الأمعققاء تحتققاج لنموهققا وجققود السققكرياف المتعققددة التققى

 125.الموجود بكثرة فى الموز 

 الخلا 
  .أكدف دراسة إيطالية أن الخس يقلل خطر ا صابة بسرطان الأمعاء

ويعتبققر الخققس مققن أهققم المصققادر الرنيققة بحمققض العوليققك المعيققد للحوامققل ولققه فعاليققة فققي 
 . دة للأمعقاءالوقاية مقن مقرض الزهقايمر، ف قلا  عقن احتوائقه علقى الأليقاح الرذائيقة المعيق
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 . 763ص , مرجع ساب  , "  قوة الشفاء فى الفاكهة" : أمانى سعد ياسين   - 
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" بيتاكاروتين"وأ ار خبراء الترذية إلى أن أورا  الخس الخ راء الداكنة اللون  نية بمادة 
المقاومققة للتيكسققد، وتنققاول صققحن كبيققر منهققا قبققل النققوم يعمققل كمسققكن للألققم، وينصققحون 

  .بعدم تقطيعه إلا قبل تناوله مبا رة لكى يحتعي بعناصره الرذائية
اسققة سققابقة أجراهققا علمققاء صققينيون حيققر أكققدوا أن تنققاول جرعققاف وتققدعم هققذه الدراسققة در 

عاليقققة مقققن حمقققض العوليقققك وهقققو موجقققود بكثقققرة فقققى الخقققس ققققد يسقققاعد علقققى تقليقققل خطقققر 
 .ا صققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققابة بسققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققرطان المعققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققدة 

وقال الباحثون في معهد  نرهالإ الصيني للأمقراض اله قمية، إن نققص حمقض العوليقك 
الموجقققودة فقققي البرتققققال والحبقققوب " ب"ين فقققي الجسقققم، وهقققو أحقققد مركبقققاف مجموعقققة فيتقققام

كلققب صققيد  06والخ ققراواف الورقيققة ، يزيققد خطققر يهققور السققرطان وقققام البققاحثون بحقققن 
مقققن نقققو  بيجقققل بمقققادة كيميائيقققة محعقققزة للسقققرطان لمقققدة ثمانيقققة أ قققهر مقققع إعطقققاء ثمانيقققة 

 03ميللجقرام يوميقا، لمقدة  71حيواناف منها جرعة عالية مقن حمقض العوليقك، ألإ حقوالي 
 هرا وفحص بطانة المعدة عند الحيواناف من خقلال المنيقار المعقدلإ لوجقود ألإ إ قاراف 
ليهور السرطان وفي نهايقة الدراسقة لاحقي العلمقاء أن جميقع الحيوانقاف التقي تلققف المقادة 

فققققي حققققين أصققققيبف ثلاثققققة كققققلاب فقققققط فققققي . المسققققرطنة فقققققط أصققققيبف بسققققرطان المعققققدة 
  .لعوليكالمجموعة التي تم علاجها  بحمض ا

ويحتققوظ الخققس أي ققا علققى كميققة كبيققرة مققن الكالسققيوم أكثققر مققن الكميققة الموجققودة بكققوب  
مقققن وزنقققه وحبقققة الخقققس % 02ويحتقققوظ علقققى نسقققبة عاليقققة مقققن البقققروتين تعقققادل ’ حليقققب 

والقققدهون المعيقققدة للجسقققم مقققا يعقققادل تنقققاول  3مقققن الأوميجقققا %  44الواحقققدة تحتقققوظ علقققى 
%  06وهو أي ا مصقدر  نقى بالحديقد ويقوفر للجسقم الأسماك وتحتوظ على فيتامين ب 
ووجقد البقاحثون أي قا أن مسقتوياف حمقض العوليقك فققي  مقن احتياجاتقه اليوميقة مقن المقاء

الققدم وفققي بطانققة المعققدة ارتععققف بصققورة ملحويققة عنققد الحيوانققاف التققي أعطيققف العيتققامين 
   .السرطاني في المعدةكما تبين أن للجرعة العالية من هذا الحمض أثرا  مهما في التكون 
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وسقققجل البقققاحثون فقققي الدراسقققة التقققي ن قققرتها مجلقققة اله قققم المختصقققة أن حمقققض العوليقققك 
 قرورلإ لمنقع حقدور الطعقراف المسقببة للسقرطان لاسقيما وأنقه يقدخل فقي عمليقاف تصقنيع 

صققلا  المققادة الوراثيققة   ملكققدين  ققرورة اسققتهلاك كميققاف كبيققرة  مققن العواكققه  DNA وا 
 126. جة أو تناول أقراص العوليف للوقاية من سرطان المعدة والأمعاءوالخ راواف الطاز 

 127(البنجر ) الشمندر 
نجح الطبيب النمساولإ برويس رودولح، الذلإ ق ى معيم حياته في البحر عن أف ل 

أدوية طبيعية لعلاج السرطان، في اكت افه عصيرا  يق ي على السرطان والأمراض 
 .المستعصية الأخرظ

ألح  خصا  كانوا  43ذا الاكت اح أجرظ برويس تجارب على أكثر من وللتوصل إلى ه
 .يعانون من أمراض السرطان والأمراض المستعصية الأخرظ
يوما  خلاله يقوم المريض  47ونصح الطبيب النمساولإ باعتماد نيام  ذائي خاص مدته 

، وعصير الخ ار الذلإ اخترعه ويت كل من ( ال اظ الأخ ر ) ب رب ال الإ فقط 
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 .ا ماراتية" الخليث"، وفقا  لصحيعة (ال مندر) "البنجر"نسبة عالية من
يوما ، كما سيساعد هذا  47وذكر برويس أن الخلايا السرطانية ستجو  وتموف بعد 

 .العصير على تحسين صحة المريض ب كل إجمالي
 %33بنسبة ( ال مندر" )البنجر: "و عداد هذا العصير العريد من نوعه هذه هي الوصعة

والعجل % 3، البطاطا %71، جذور الكرفس بنسبة %71من العصير، الجزر بنسبة 
7%. 

وأ ار برويس إلى أن طريقة تح ير العصير سهلة جدا ، فيكعي فقط خلط المكوناف 
 .بالخلاط الكهربائي، ثم  ربه لتنطل  عملية العلاج

 حتولإ على العيتامينافنوعا  من الخ ار المرذية جدا ، إذ ي( ال مندر" )البنجر"ويعتبر 
B1,B2,B6  ،وعلى الأسيد فوليك والحديد والزنك وم اداف الأكسدة، البوتاسيوم

 .العوسعور، المرنيسيوم، الكالسيوم، الصوديوم
وهو حمض أميني يمتلك  ("Betaine") كذلك على القبيتايين( ال مندر" )البنجر" ويحتولإ

وكانف . ة للجسم من السمومخصائص م ادة للسرطان وم ادة للالتهاباف ومنيع
 فعال جدا   د السرطان لاسيما منه سرطان الدم " البنجر"توصلف دراساف سابقة إلى أن 

كمية كافية من الأسيد فوليك، تجعله طعاما  ممتازا  للحامل، كما أنه " البنجر"هذا ويمتلك 
 .معيد جدا  للصدا  وآلام الحيض 

 العرقسولا 
رة من المواد التي يمكن لها أن تمنع الأورام السرطانية قبقل توجد في العرقسوس كمية وفي 

حير أعلن البروفيسور ت انغ هونغ من كبار البقاحثين ’ أن تصل إلى أهدافها في الخلية 
فققى المعهققد ا قليمققى للطقققب الصققينى التقليققدظ أن العرقسققوس يحتقققوظ علققى مققادة من قققطة 

 .ا السرطانية فى الثدظ والبروستاتا تسمى بيتا هيدروكسى لها فعالية فى وقح نمو الخلاي
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كمققا وجقققد أن المققادة الجذريقققة الموجققودة فقققي العرقسقققوس قققد تحمقققي مققن ا صقققابة بسقققرطان 
البروستاتا وذلك بمنع تحول التستوستيرون إلى دلإ هايدرو تستوستيرون المحعز للسرطان 

يته كما يستخدم العرقسوس بنقع ملعقة  الإ من مسحوقه فقي كقوب مقاء سقاخن ثقم تصقع’ 
وتناولقققه عنقققد اللقققزوم كمققققو ومنققق  للقققدم وملقققيّن وعقققلاج للرومقققاتيزم وملطّقققح للسقققعال وزيقققادة 

ولكقن ا فقراط  مقن  قراب العرقسقوس يرفقع  قرط القدم وعقلاج ذلقك ’ المناعة فقي الجسقم 
 128.تناول قدر كافي من الثوم الذلإ يلدلإ إلى انخعاض  رط الدم 

 البروكلى والكرنب والخضروات الصليبية 
  .مثل أورا  اللعف والقرنبيط والكرنب الأخ ر والبروكلى  129واف الصليبية الخ ر 
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, " نصيحة  ذائية وصحية لمقاومة السرطان  011:   الغذاء والسرطان: " أيمن الحسينى  - 
 . 26ص , ف .د, لبنان , بيروف , مكتبة ابن سينا 

 . 032ص , مرجع ساب  ,  سر علاج السرطان: مجدظ محمد ال هاوظ   -
ميرفف أحمد رئيس وحدة الأ ذية الخاصة بالمعهد القومى للترذية فى مصر من / ذكرف د  -

خلال دراسة تمف فى المعهد أن م روباف التمر هندظ والكركديه والعرقسوس والخرّوب ثبف أنها 
وأن العرقسوس , البكتيرية مثل السالمونيلا وال يجيلا والأيكولاظ والباسلالس  تقى من السلالاف

 .فعّال  د الأورام السرطانية 
129

 013ص , ف .د. دار الطلائع ,  (كُل ولا تأكل ) طبيب اسمه الغذاء : أيمن الحسينى   - 
. 
,  السموم الفطرية القرنبيط والملفوف يُقللان الإصابة بالسرطان الناتج عن: فوزظ ال وبكى  -

 . 7113أ سطس ,  2102العدد , جريدة ال ر  الأوسط 
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أجريف دراسة  حديثة على السيداف المصاباف بسرطان الثدظ فى الصين وتوصلف إلى 
تقل لديهن احتمالاف الوفاة " الصليبية " أن من يتناولن منهن أكبر قدر من الخ رواف 

كما أن  .ذية قققققققلهذه الأ ناولا  قققققققققسيداف الأقل تقققققققمن بين ال% 37مقارنة ب % 67بنسبة 
سيداف الأعلى تناولا   لهذه ققققققبين ال% 33سبة قققققققققل بنقققققققققققهور المرض يكون أقققققققققي معاودة 

.الخ رواف   

عاما   23و  71سيدة ممن تتراو  أعمارهن بين  3111و ملف الدراسة ما يقارب من  
نجهاظ  وقام الباحثون بمقابلة السيداف على مدار ستة أ هر من ت خيص المرض من  

لجمع معلوماف عن نيامهن الرذائى وأسلوب حياتهن وبعض العوامل الصحية الأخرظ 
كما تم سلالهن عن مقدار تناولهن للخ رواف الصليبية بعد مرور ’ مثل مرحلة الورم 

.  هرا  من ت خيص المرض  36و  02  

وتزيد فرصة الناجين من الوفاة  لدظ ’ الدراسة إلى أنه تقل نسبة ا صابة وبينف 
.المصاباف في حالة تناول الأ ذية الصليبية   

وأجريف دراساف أخرظ فى الصين والولاياف المتحدة والسويد وبيّنف أن تناول تلك 
.الخ رواف الصليبية يقلل فعلا   نسبة ا صابة بسرطان الثدظ   

ن جامعة روتجير و نيوجيرسى أن إ افة الكركم إلى خ ار مثل الزهرة ووجد باحثون م  
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اللعف  ’ الملعوح البلجيكى ’ البروكلى ’ الر اد ’ ( الكرنب ) الملعوح ’ " القرنبيط " 
.فعال  د سرطان البروستاتا   

وأفادف مصادر مركز أبحار السرطان بمدينة هايدلبرج الألمانية ، حسب ما ورد بجريدة    

بين هذه الخ رواف تحتولإ على مادة كيميائية تعرح بالأيسوثيوسياناف " بيان ال" 
موجودة فى زيف الخردل  والعجل والبروكلى وتساعد على منع تكون أنوا  مختلعة من 

. السرطان من بينها سرطان المثانة   
وأجرظ فري  عمل متخصص في جامعة تكساس الأمريكية عدة أبحار حول تيثير المواد 

ائية الرنية بهذه المادة على ا صابة بسرطان المثانة ، حير اختار فري  العمل الرذ
من الأصحاء  211مريض ممن ثبتف إصابتهم بسرطان المثانة با  افة إلى  211

  .وبحثوا عاداتهم الرذائية المختلعة 

لتي وخلص البحر إلى أن المصابين بسرطان المثانة كانوا لا يتناولون المواد الرذائية ا
.تحتوظ على الايسوثيوسياناف بكثرة مقارنة بمجموعة الأصحاء   

 العنب 
فقي بحقر صقادر مقن إحقدظ الجامعقاف البريطانيقة  وتناولتقه الصقحح الرربيقة علقى نطققا  
واسع ثبف خلاله أن المدن التي يعتمد سكانها في أكلهم على العنب الطازج تقل إصابتهم 

زالقة السقموم بالأمراض السرطانية الخطيرة بع ل ما  للعنب من أثر فعّال فقي تنقيقة القدم وا 
إذ أن العنققب بينواعققه يحتققولإ علققى خ ققراف ’ والا ققطراباف المعاجئققة مققن أنسققجة الجسققم 

وت ققققير الأبحققققار ’ البوتاسققققيوم وكثيققققر مققققن الأمققققلا  المعدنيققققة المعيققققدة فققققي عققققلاج الأورام 



 ــــــــــــــــــ راسات العلميةالسرطان بين جنون الخلية والدـــــــــــــــــ     
 ــــــــــــــــــ مؤسسة الحسيني الثقافية اتإصدارــــــــــــــــ       

 

161 
 

ادن الم ادة للأكسدة مثقل العلمية إلى أن العنب يحتولإ على العديد من العيتاميناف والمع
وبعققققض العناصققققر المعدنيققققة والأليققققاح الذائبققققة و يققققر الذائبققققة وكققققذلك ( أ، ج ) فيتامينققققاف 

يحتققوظ علققى مركققب ريزفيراتققرول الععققال جققدا فققى منققع نمققو الأورام الخبيثققة كمققا يوجققد هققذا 
ى وأي ققا العراولققة والتققوف والتعققا  يحتققوظ كققلا  منهققا علقق. المركققب أي ققا  فققى بققذور العنققب 

 .مركب ريزفيراترول 
وأي قققا يحتقققوظ العنقققب علقققى حقققامض الألاجيقققك القققذظ يحعقققز إنتقققاج إنزيمقققاف تق قققى علقققى 

 . السرطان
وكثيقققر مقققن خبقققراء الترذيقققة يقققرون بقققين تنقققاول حقققوالى ربقققع كيلقققو عنقققب يوميقققا  علقققى الريققق   

سققاعاف معيقد جققدا  فقي عققلاج أمقراض الكلققى والجهقاز اله ققمي  3صقباحا  وربقع كيلققو بعقد 
 .  لجسم الحماية في مقاومة الكثير من الأمراض المدمرة كالسرطان و يره ويحعي ل

هذه العاكهة ذكرها الله تعالى فى كتابه الحكيم وهى  ذاء أهل الجنقة والله تعقالى لا يختقار 
فين قينا لكقم بقه جنقاف مقن نخيققل : "  قذاء  لأهقل الجنقة إلا لحكمقة يعلمهقا سقبحانه وتعقالى 

 ( 02الملمنون " ) ثيرة ومنها تيكلون وأعناب لكم فيها فواكه ك
حير أثبف منتث م ت  مقن بقذور ’ حتى بذور العنب فيها فوائد عييمة لعلاج  السرطان 

’ على الانتحار والق قاء عليهقا ( سرطان الدم ) العنب فعاليته فى اجبار خلايا اللوكيميا 
مقققن %  26علقققى  ويلكقققد الخبقققراء أن التجقققارب المعمليقققة أثبتقققف ققققدرة المنقققتث فقققى الق قققاء

وذلقك عبقر عمليقة التقدمير القذاتى ’ ساعة من تعري ها له  74وبعد ’ الخلايا السرطانية 
 .دون التيثير على  الخلايا السليمة   Apoptosisالمعروفة علميا  ب 

 : الذظ قاد الدراسة ’ من جامعة كنتاكى ’ وقال البروفيسور أكسيانجلين  ى 
لها تيثير يقتصر على الخلايقا السقرطانية دون الصقحيحة ما يصبو إليه الجميع هو أداة " 
 ".  والتجربة تبيّن أن مواد م تقة من بذور العنب تقع  من هذه العئة ’ 
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  Resvratrolوتحققوظ بققذور العنققب عققددا  مققن الكيميائيققاف النباتيققة المقاومققة للتيكسققد منهققا  
 ح قد يعتح البقاب أمقام ويعتقد الباحثون أن الك. المعروح بخصائصه الم ادة للأكسدة 
وعققرض هققذا العققالم خلايققا اللوكيميققا إلققى جرعققاف . علاجققاف واعققدة جديققدة لسققرطان الققدم 

متعاوتققة مققن م ققتقاف بققذور العنققب  فيثبتققف الجرعققاف العاليققة منققه تققيثيرا وا ققحا  فققى دفققع 
وي قققار إلقققى أن نيقققام الانتحقققار المبقققرمث . أعقققداد كبيقققرة مقققن الخلايقققا السقققرطانية للانتحقققار 

هققو طريقققة طبيعيققة للققتخلص مققن الخلايققا المققدمرة أو تلققك التققى قققد ( أبوبتوسققيس ) خلايققا لل
تبقدأ الخلايقا ’ وعند انهيار الآلية الم قرلة للتقدمير القذاتى ’ تكون عُر ة لخطر السرطنة 

ووجققد البققاحثون أن المنققتث الم ققت  مققن بققذور العنققب ين ققط بقققوة . السققرطانية فققى التكققاثر 
 .عد فى تنييم عملية التدمير الذاتى المسا   JNKبروتين 

وأثبتقققف أي قققا  أبحقققار مخبريقققة سقققابقة أن لبقققذور العنقققب خصقققائص فقققى التصقققدظ للخلايقققا 
وكقذلك أورا  . السرطانية الموجودة فقى الجلقد والثقدظ والأمعقاء والرئقة والمعقدة والبروسقتاتا 

مداد الجسم بالطاقة   130.العنب معيدة للخلايا والع لاف وا 
 

 التوت البرى
أ ققارف الأبحققار إلققى أن التققوف البققرظ يمكققن أن يكققون بمثابققة عنصققر أساسققى فققى الوقايققة 

فققبعض البققاحثين يعتقققد أن التققوف البقرظ يتعاعققل بذيجابيققة مققع إنققزيمين مققن ’ مقن السققرطان 
المعتققققد أنهمقققا السقققبب فقققى توليقققد خلايقققا سقققرطانية أو أنهمقققا يسقققاعدان علقققى تكقققاثر الخلايقققا 
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أثبتققف أن التققوف البققرظ بققه عناصققر تمنققع نمققو خلايققا سققرطان وهنققاك أبحققار . السققرطانية 
الموجقققودة فقققى التقققوف البقققرظ تمنقققع نمقققو " الكورسقققيتين " القولقققون والبروسقققتاتا وكقققذلك مقققادة 

 .سرطان الثدظ والقولون 
المعقروح ( HDL)وكذلك يساعد التوف البرظ على زيادة البروتين الدهنى مرتعقع الكثافقة  

اعد أي ققا علققى الوقايققة مقن تصققلب ال ققرايين حيققر يبطققل عمققل بالكوليسقترول المعيققد  ويسقق
ووفققققققا . المعقققققروح بالكوليسقققققترول ال قققققار ( LDL)البقققققروتين القققققدهنى مقققققنخعض الكثافقققققة 

 7114للأبحقققار المقدمقققة فقققى الاجتمقققا  السقققنوظ لجمعيقققة الكيميقققاء الأمريكيقققة فقققى أبريقققل 
 ققرب ثلاثققة أكققواب أن ( بنسققلعانيا)أو ققح الققدكتور جوزيققح فينسققون مققن جامعققة سققكرانتون 

والتقوف البقرظ % .  41من عصير التوف البرظ يمكن أن تقلل مقن أمقراض القلقب بنسقبة 
هنققاك دراسققاف أجريققف فققى جنققوب . يسققهم فققى الوقايققة مققن الجلطققاف والسققكتاف الدما يققة 

كققذلك . أفريقيققا أثبتققف أن التققوف البققرظ معيققد جققدا فققى الوقايققة مققن تكققون حصققواف الكلققى 
مققن الققققر  والأمققراض المعديققة المعويققة عقققن طريقق  منققع نمققو  بكتيريقققا يسققاعد فققى الوقايققة 

ويحتوظ أي ا على البوليعينول الذظ . التى تتسبب فى قرحة المعدة " هيلليكوباكتر بللورظ"
ويعقققد للتقققوف البقققرظ تقققيثير فعقققال  جقققدا فقققى حمايقققة العقققم مقققن . يبطقققل عمقققل ال قققوارد الحقققرة 

الموجودة به ويزيل طبقة الجير الموجودة علقى أمراض اللثة حير يحمى العم من البكتيريا 
 131. الأسنان ويحميها من التسوس
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 الخميرة البيرة 
هنققققاء حمققققدظ أحمققققد أسققققتاذ الهرمونققققاف بققققالمركز القققققومى للبحققققور أن الارتعققققا  / أكققققدف د

المعققاجئ لهرمققون الققذكورة يققلدظ إلققى انقسققاماف  يققر منتيمققة بخلايققا البروسققتاتا ممققا ينققتث 
ويتم العلاج باستخدام العقاقير الم ادة للهرموناف الذكرية التقى . تاتا عنه سرطان البروس

وينققتث عنهققا قصققور كبققدظ حققاد وحققدور التهابققاف كبديققة ’ يققتم تمثيلهققا الرققذائى فققى الكبققد 
حققادة والتققى اسققتدل عليهققا مققن الزيققادة الكبيققرة فققى ن ققاط إنزيمققاف الكبققد وأحمققاض الصققعراء 

هذا إلى جانب الزيادة الملحويقة فقى دلائقل الالتهابقاف ’ والكوليسترول فى فئران التجارب 
أثبتقققف الدراسقققة أن تنقققاول . المزمنقققة فقققى خلايقققا الكبقققد الملديقققة إلقققى تهتقّققك النسقققيث الكبقققدظ 

العقققاقير الم ققادة لسققرطان البروسققتاتا متزامنققا مققع تنققاول الخميققرة البيققرة يققلدظ إلققى حققدور 
تواء الخميرة علقى م قاداف الأكسقدة وهذا يرجع إلى اح’ تحسن وا ح فى إنزيماف الكبد 

الحققرة الناتجققة عققن ( ال ققوارد ) والسققيلينيوم والزنققك والكوبالققف التققى تقققوم بالتهققام الجزيئققاف 
يقتم تناولهقا عقن طريق  ’ فهقى بالتقالى تحعقز جهقاز المناعقة ’ استخدام العققاقير الكيميائيقة 

 132. ء  إذابة ملعقة من الخميرة على كوب ماء أو كوب لبن صباحا  ومسا
ومقاء  لقى ’ ومن من قطاف الخلايقا ومجقدداتها إكليقل الجبقل والعسقل والكقرفس والبققدونس 

’ وفقققروخ القمقققح ’ وأ صقققان الققققراص نيئقققة أو عصقققيرا  ’ فيقققه ق قققر مقققن أ صقققان البلقققوط 

                                                 
,  الغذاء يصنع المعجزات: تحدير هانى عرمو  , ترجمة أحمد قدامة , جايلورد هوزر   - 132

 .  001-012. ص ,  0223, لبنان , بيروف , دار النعائس , الطبعة السابعة 
:  انير اللينك التالى  -
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لأن كققل هققذا يسققاعد علققى تجديققد وتن ققيط الخلايققا ومنققع ’ والطرخ قققون ’ والكققرار البققرظ 
 133.ن وء السرطان 

 :ويتم تح يرها كالتالي . ص الجسم من السموم يالبيرة تعد وصعة فعالة لتخلوالخميرة 
سقققم  7ونح قققر كقققوب فقققارف ن قققع فيقققه ( ليسقققف فوريقققة ولا أققققراص) نح قققر خميقققرة بلقققدلإ 

نكمقل الكقوب بقاللبن القدافئ ون قربه قبقل النقوم  جيقدا ثقم خميرة ونصح ملعقة سكر ونقلقبهم
 .يوم بعد يوم لمدة أسبوعين 

 

 رابفطر عيش الغ
يقققول الققدكتور عمققاد الققدين را ققب  بمعهققد بحققور تكنولوجيققا الأ ذيققة التققابع لققوزارة الزراعققة 
المصقرية أن فطقر عقي  الرقراب هقو بمثابقة الرققذاء البقديل للحقم نيقرا  لاحتوائقه علقى نسققبة 

وهقققو يتعقققو  علقققى " لحقققم العققققراء " وهقققو بالتقققالى يُطلققق  عليقققه . عاليقققة جقققدا مقققن البقققروتين 
كمقا يحتقوظ علقى . حمقض أمينقى  71فى القيمقة الرذائيقة ويحتقوظ علقى الخ ر والعاكهة 

القققذظ " نبلرينققى " ويحتققوظ علقققى م ققاد حيققوظ يُسققمى ’ إنزيمققا   74إنزيمققاف يبلققغ عققددها 
وعققي  الرققراب لققه فوائققد عديققدة جققدا . يُسققتخدم فققى عققلاج الأورام السققرطانية والوقايققة منهققا 

م الخلايققققا السققققرطانية وعرقلققققة انت ققققارها خعققققض نسققققبة الكوليسققققترول وعرقلققققة انقسققققا: منهققققا 
وتخعيققققح الآلام الناتجققققة عققققن العققققلاج الكيميققققائى وا  ققققعاعى ومنققققع حققققدور نزيققققح الكُلققققى 

 .والطحال

                                                 
, دار الع يلة , "  علاج السرطان والوقاية منه بالأعشاب: " عكا ة عبد المنان الطيبى  - 133

 . 23ص ,  0224
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ولكن يجب الحذر من بعض أنوا  عقي  الرقراب التقى تحتقوظ علقى سقموم مثقل تلقك التقى  
 134.تحتوظ على الهيدرازين الذظ يسبب سرطان الرئة لدظ العئران 

مثققل ) البقوليققاف الجافققة : المهمّققة مثققل  الأخققرظ 135 هناااك العديااد ماان الأرذيااةك وكققذل  
معيقققد وفعقققال جقققدا  فقققى ) الكيقققوظ  -النعنقققا   –القققدوم  –( الحُمّقققص  –اللوبيقققا  –العاصقققوليا 

 –الحبقققة السقققوداء  –( زيقققادة واسقققتعادة المناعقققة المعققققودة وخاصقققة  لقققدظ مر قققى السقققرطان 
إيقققاح مققادة البروسققتاجلانديناف الخطققرة فققى الجسققم  يعمققل علققى) 136البقققدونس  -الخيققار 

 –التقين  –اللعقف  –الأرز البُنقى  –( ويقوم بتكسير مادة  ديدة التسرطن هى البنزوبيقرين 
أثبتقف دراسقاف ) القهقوة  –بقذر الكتقّان  –الريحقان  –ال قعير  –البيض المسلو   –الحلبة 

الكاكقاو  نقى بقالبوليعينولاف ) اكقاو الك –الينسقون  –( أنها ذاف فعالية  د سرطان الكبقد 
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دور الخضروات والفواكه فى الوقاية من : " معز ا سلام عزف فارس :  انير أي ا   -
 .معة الأردنية الجا, ماجستير فى علم الترذية , "  أمراض السرطان

 www.alarabiya.net/articles/2010/05/09/108132.html : انير أي ا  -
 نصيحة رذائية وصحية لمقاومة السرطان 111: الغذاء والسرطان : " أيمن الحسينى   - 136
 . 24ص , وف بير , مكتبة ابن سينا , " 
انير ) , مرجع ساب  ,  الأعشاب دواء لكل داء: فيصل بن محمد عراقى :  انير أي ا   -

 ( . 66:  63ص , العلاج بالبقدونس 
 

http://www.alarabiya.net/articles/2010/05/09/108132.html
http://www.alarabiya.net/articles/2010/05/09/108132.html


 ــــــــــــــــــ راسات العلميةالسرطان بين جنون الخلية والدـــــــــــــــــ     
 ــــــــــــــــــ مؤسسة الحسيني الثقافية اتإصدارــــــــــــــــ       

 

162 
 

نقتخلص مقن ) البنجر  -الجرجير –العجل  –العراولة  -( التى تقاوم  رر ال وارد الحُرّة 
 –الملوخيقة  -( جذور البنجر فهى  ارة لأنها تمتص نسبة كبيرة مقن النتقراف مقن التربقة 

 137 الرّجلاة –الكوسقة  –  قاريح سقمك الققر   –ال قمر  -التعقا   –الّ بف  –الخبيزة 
إلققخ فهنققاك العديققد مققن الأ ذيققة الأخققرظ ... الكققراف  –الكققرفس  –البردقققو   –السققل   -

 .الم ادة للأكسدة 
وهكققذا فهققذه الأ ذيققة التققى تققم ذكرهققا فققى هققذا العصققل مققن خ ققرواف وفواكققه طبيعيققة هققى 

ة بهقا  نيّة بالعيتاميناف وم اداف الأكسدة  التى تقى من أ لب أنوا  الأورام قبل ا صقاب
ذلك كما رأينا من خقلال بعقض الدراسقاف ’ وتقلل نموها وتطورها فى حالة الاصابة بها ’ 

قققد تكققون بعققض هققذه الأ ذيققة . والتجققارب التققى قققام بهققا العلمققاء والأطبققاء المتخصصققون 
ولكقن علقى أظ حقال هقى أ ذيقة ’ تحتاج المزيد من الدراساف للتيكقد مقن إحباطهقا لقلأورام 

فهقققى ’ منهققا وتكقققون  ققمن الوجبققاف الأساسقققية اليوميققة فقققى حياتنققا معيققدة يجققب أن نكثقققر 
سققتيل درعققا  واقيققا  مققن خطققر ا صققابة بالعديققد مققن الأمققراض الأخققرظ أي ققا بجانققب اتّبققا  

 .  كثير من السلوكياف الصحيحة الأخرظ

 

                                                 
هناء حمدظ أستاذ مساعد بقسم الهرموناف / أثبتف الدراساف المعملية التى قامف بها  د  - 137

حير , يساعد على الحماية من مرض السرطان بالمركز القومى للبحور بالقاهرة أن نباف الرّجلة 
وكذلك تحتوظ على كمية كبيرة من , وبيتاكاروتين (  A , B , C) يحتوظ على فيتاميناف 

وتحتوظ أوراقها على الكالسيوم والصوديوم . الأحماض الدهنية  ير الم بعة والجلوتاثيون 
 . باف قوية كم اداف أكسدة والبوتاسيوم واللومارين والأفيناف والانثراكينون وكلها مرك
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 الفصل الرابع
 أرذية ضارة ومحفزة لنشوء السرطان

طريقق  مبا ققر أو  يققر مبا ققر أمققراض قققد تكققون كثيققر مققن هققذه الأ ذيققة ال ققارة تسققبب ب
 .أو تكون لها علاقة بمرض معيّن يلدظ إلى السرطان فيما بعد ’ السرطاناف المختلعة 

 : يقول الطبيب فريدريك هوفمان بعد خبرته الطويلة فى معالجة الأمراض السرطانية 
  138"لسرطان أنا مقتنع تماما  بينه يجب النير إلى الرذاء السيء بينه المسبب الرئيسى ل" 

الأ ذية مما يتولد عنها الدم الرليي العكر تُساعد على تكوّن : " ويقول أبو بكر الرازظ 
 " السرطان 

إلخ ... وفى حالاف أخرظ يوجد نو  من حبوب معيّنة أو فاكهة معيّنة أو خُ ار معيّن  
ثال فعلى سبيل الم’ معيد و رورظ فى حين أن تناوله بكثرة يُسبب ا طراباف معيّنة 

 :يقول ابن سينا 
 " . ا كثار منه يولّد السرطان والأورام الصلبة المُسماة سقيروس ’ عدس "  

... أي ا  نجد تناول نو  معيّن من الرذاء يتعارض مع نو  آخر ولا يجب تناولهما سويّا  
 .وهكذا 

 
 
 

                                                 
مع قسم خاص عن الماكروبيوتيك محاسنها ومساوئها ) الغذاء دواء : رائد طليماف  - 138

 7104, سوريا , دم   , دار العكر للطباعة والن ر والتوزيع , (والأخطاء الشائعة فى تطبيقها 
 . 70ص , 
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  علاقة الغذاء بحدوث السرطان
مريكيقققة لأبحقققار السقققرطان وصقققندو  وتلكقققد الأبحقققار العلميقققة الصقققادرة مقققن الملسسقققة الأ

 من حدور السرطاناف % 21أبحار السرطان العالمى أن الترذية يمكن أن تلثر بنسبة 
فالجسقققم يحتقققاج إلقققى عناصقققر وفيتامينقققاف مهمّقققة  ونققققص هقققذه العناصقققر يهقققدد با صقققابة 

عنصقر مهقم جقدا  لتنيقيم " اليقود " فمثلا عنصقر مثقل . بالأمراض ومن أخطرها السرطان 
الرققدة الدرقيققة وفققى حالققة نقققص هققذا العنصققر تت ققخم الرققدة الدرقيققة بدرجققة ملحويققة  عمققل

ويعتققد العلمقاء أن سقرطان الرقدة الدرقيقة . وهى حالة ت خّم حميدة تعرح طبيا   بالجوتر 
وينت ر الجوتر فى سويسرا حير يبلغ أربعقة . ييهر بو و   بعد حالة ا صابة بالجوتر 

 .لدان العالم أ عاح قدرها عن  يرها من ب
وتنبه المجتمع ملخرا  إلى أهمية ذلك فبدأ علماء الترذية بالتوصية بذ قافة اليقود إلقى ملقح 

 . 139الطعام حتى نتجنب نقص اليود 
 :مثل  140وتيهر عوارض نقص اليود عند النساء من خلال مل راف

قققد فهققذه مل ققراف . واسققتمرار الصققدا  ’ طققول مققدة الققدورة ال ققهرية ’  ققزارة دم الحققيض 
 .توحى بنقص اليود لدظ المرأة فيجب الانتباه لذلك 

والتعققرّض . لنمققو الأنسققجة والرققدد مثققل البروسققتاتا والثققدظ  141وأي ققا  فيتققامين د  ققرورظ
ولكققن يجقققب ’ لأ ققعة ال ققمس يسققاعد الجسقققم للحصققول علققى نسققبة كافيقققة مققن فيتققامين د 

                                                 
:  20. ص,  0223, يروف ب, مرجع ساب  ,  الغذاء يصنع المعجزات: جايلورد هاوزر   - 139
23 . 
 . 022ص , مرجع ساب  ,  الغذاء يصنع المعجزات: جايلورد هاوزر   - 140
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الجلققققد بسققققبب الحققققذر مققققن التعققققرّض المعققققرط  لأ ققققعة ال ققققمس لتجنققققب ا صققققابة بسققققرطان 
 . مخاطر الأ عة العو  بنعسجيّة 

عنصقققرا  يُعقققد  07وأي قققا  فيتقققامين ب المركقققب ومجموعتقققه المتكاملقققة ويصقققل عقققددها إلقققى 
.  روريا  فقى الحعقاي علقى صقحة الأ  قية المبطنقة للعقم والحلق  والمقرئ وأع قاء أخقرظ 

  والتقققققرّ  ونقققققص هققققذا العيتققققامين يققققلدّظ إلققققى جعققققاح ال ققققعاة والت ققققق  والترطيققققة بققققالحرافي
وت قققير . السققطحى ويهقققور الصققعائح البي قققاء وتريّقققراف مماثلققة فقققى العقققم والحلقق  والمقققرئ 

الدراساف ا حصائية الحديثة إلى انت ار سرطان المرئ والبلعوم بين سقكان  قمال السقويد 
 .ويرجع ذلك إلى نقص فيتامين ب المركب ’ والنرويث عنه فى بقية بلدان العالم 

إلققى أن نقققص فيتققامين ب والبروتينققاف مثققل اللحمققة والسققمك والبققيض   اريققر ربققز/ وأكققد د
فى  ذاء قبائل البانتو بجنوب أفريقيا وسكان جاوة هو المسئول عن انت ار نو  معين من 

 142.سرطان الكبد بين هللاء الناس انت ار  ير عادلإ 
والعاكهققة  أكققدف دراسققة بجامعققة هارفققارد الأمريكيققة أن تنققاول الوجبققاف الرنيّققة بالخ ققرواف

عامقققا  وخلصقققف  71: 00وتراوحقققف الدراسقققة مقققن . يحمقققى مقققن ا صقققابة بسقققرطان الثقققدظ 

                                                                                                              
, أسامة فارو  حسن / ترجمة ,  مقدمة قصيرة جدا, السرطان : نيكولاس جيمس   - 141

مدينة , ملسسة هنداوظ للتعليم والثقافة , الطبعة الأولى , أميرة على عبد الصاد  / مراجعة 
 . 72. ص,  7103 ,نصر 

 . 20:23. ص, مرجع ساب  ,  سر علاج السرطان: حسن فارو  وهبة   - 142
) أكاديمية البحر العلمى والتكنولوجيا ,  التداوى بالغذاء: فوزظ أمين ال وبكى :  انير أي ا  -

 . 32:  36ص ,  7112, ( سلسلة المكتبة العلمية 
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مقن السقيداف اللاتقى % 02الدراسة إلى انخعاض احتمالية ا صابة بسقرطان الثقدظ بنحقو 
 143.تناولن الخ رواف والعاكهة بمعدل عالى 

أخطققر أنققوا  ) أجريققف بالنسققبة للمر ققى بسققرطان البروسققتاتا العققدوانى  144وهنققاك دراسققة 
وعلى مدظ تناولهم الأ ذية الرنيّة بالعلافونويداف ومدظ تيثير ذلقك ( سرطاناف البروستاتا 

مقققريض ووُجقققد أن المر قققى  0211وأُجريقققف الدراسقققة علقققى . علقققى خعقققض انت قققار القققورم 
القققذين يتنقققاولون كميققققاف أكبقققر مققققن العلافونويقققداف انخعققققض لقققديهم معققققدّل انت قققار الخلايققققا 

 .لمر ى الذين لم يتناولوا تلك الأ ذية السرطانية عن ا
 –البرتققققال  –ال قققاظ الأسقققود  –ال قققاظ الأخ قققر : والأ ذيقققة الرنيقققة بالعلافونويقققداف مثقققل 

 نيققة بمققادة البوليعينققولاف أي ققا  ) الكاكققاو –الكريققب فققروف  –اللعققف  –البصققل  –العراولققة 
لجهققاز التناسققلى لققدظ التققى تهققاجم  ققرر ال ققوارد الحققرة وتعُيققد فققى الوقايققة مققن سققرطاناف ا

 ( . نو  من القرنبيط ) البروكلى  –( السيداف
وهو أسقتاذ مسقاعد فقى الجراحقة البوليقة فقى المركقز الطبقى لجامعقة ’ ليونيل بانيز / وأكد د

ديوك فى دورهام أن نتائث الدراسقة التقى أجريقف تعقد نتقائث أوليّقة  ويتطلقب الأمقر دراسقاف 
 .أخرظ 

                                                 
الفاكهة بكثرة يقلل من احتمالية الإصابة تناول الخضروات و * : " محمد محمود يوسح  - 143

أو انير .   7103يوليو  03,  46747العدد ,  032السنة , جريدة الأهرام , "  بسرطان الثدى
 :اللينك التالى 

        www.ahram.org.eg/NewsQ/221055.aspx 
 .عية العملية للصناعاف الرذائية سكرتير عام الجم*

 :أو انير اللينك التالى , ت رين الأول  02, آلان موزيس , مجلة هيلر داظ نيوز  - 144
        http://www.healthscout.com/template.asp?id=669662 

http://www.ahram.org.eg/NewsQ/221055.aspx
http://www.healthscout.com/template.asp?id=669662
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 اف علي مواقع ا نترنف بخصوص علاقة السرطان بالرذاء من أبرز ما يهر من ابتداعو 
 
 
فقى  02إلى أن مرض السرطان ما هو إلا نقص فقى فيتقامين بتوصل بعض العلماء  أن

وهققذا العيتققامين موجققود بكثققرة فققى أ ذيققة مثققل اللققوز المققر ونققوظ الم ققم  ونققوظ , الجسققم 
سمر والذرة وفى الحبوب مثقل البرقو  ونوظ الخوخ وبذور التعا  وبذور الكمثرظ والقمح الأ

الأرز البنققى وفقققى البقوليقققاف مثقققل العاصقققوليا وبقققراعم العقققدس والعقققول وفقققى العراولقققة والتقققوف 
 .الأسود والتوف الأزر  والكريز والكاجو

مقققن ا فقققراط فقققى تنقققاول مثقققل هقققذه الأ ذيقققة التقققى تحتقققوظ علقققى فقققي حقققين حقققذرف دراسقققاف 
تناولققه بققذفراط ينققتث فققى الجسققم مركققب حيققر قالققف إن هققذا العيتققامين عنققد  02فيتققامين ب

السققيانيد وحققين تزيققد نسققبة هققذا المركققب فققى الجسققم يحققدر التسققمم بالسققيانيد   لكققن العققالم 
الأمريكقققى إدوارد  قققريعين هقققو أول مقققن اكت قققح أن هقققذا العيتقققامين هقققو العقققلاج الأساسقققى 

سقم حيقر إن تناولقه مقن خقلال هقذه الأ ذيقة ينقتث فقى الجعلقي حقد قولقه لمرض السقرطان 
مركب السيانيد الذظ يقوم بتدمير الخليقة السقرطانية وققال  قريعين إنقه لقيس هنقاك مخقاوح 
مققققن التسققققمم بالسققققيانيد لأن فكققققرة التسققققمم هققققذه فكققققرة قققققد اخترعهققققا تجققققار مققققرض السققققرطان 
المستعيدين أكبر فائدة من إنتاج أدوية علاج السرطان الكيميائية وذلك لكى يستمر ربحهم 

ومقن الجقدير " . عالم بلا سقرطان" ذا ما أكده  ريعين فى كتابه ه. على حساب المريض 
قققد تققم منعققه مققن الترجمققة إلققى العديققد مققن اللرققاف " عققالم بققلا سققرطان " بالققذكر أن كتققاب 

 Death of" نهايقة السقرطان " كما أكد الطبيقب هارولقد دبليقو مقانر فقى كتابقه . الأخرظ 
Cancer فققى كققبح جمققا  الققورم السققرطانى  02مققا أكققده  ققريعين عققن أهميققة فيتققامين ب .

عمومقققا  مازالقققف ال قققكوك موجقققودة حقققول فكقققرة أن السقققرطان مقققا هقققو إلا نققققص فقققى فيتقققامين 
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وكثيققر مققن الدراسققاف الأخققرلإ نعققف  .وأن هققذا الأمققر يحتققاج للكثيققر مققن الدراسققاف  02ب
 .وأنكرف نتائث هذه الدراساف واعتبروها خزعبلاف وهراء 

ض الأطباء للوقايقة مقن الأمقراض وهقو يُطلق  عليقه وهناك نيام  ذائى يُوصى به بع
وهو ميخوذ من فلسعة الطب الصينى وفلسعة علوم ال قر   145"الماكروبيوتك " نيام 

وهققققو نيققققام يعتمققققد علققققى . واليققققانث / الأقصققققى ويعتمققققد علققققى نيريققققة الأ ققققداد الققققين 
لبيئقة ا حساس الطبيعى الداخلى وا دراك القائم على الحدس للعلاققة بقين ا نسقان وا

وأول من نقل هذا النيام الرذائى عن المنهث الصينى هو العالم اليابانى ساكوزازاوا . 
 .والذظ يُدعى جورج أوساوا 

هققذا النيققام الرققذائى يحتققوظ ب ققكل رئيسققى علققى الحبققوب الكاملققة والخَُ ققر الموسققميّة 
 .وبعض الأ ذية المخمّرة ومنتجاف البقول وخاصة فول الصويا 

ن تتبققع نمققط حيققاة متكامققل وسققليم وصققحى ولققيس فققى الرققذاء فقققط هققو ويبقققى دائمققا  أ
 .العامل الأساسى نحو الوقاية من كثير من الأمراض 

                                                 
الطبعة ,  فى خدمة الغذاء والصحة( ماكروبيوتيك ) الطبيعى الطب :  سان جععر  - 145

" ين ويانث "المبدأ الديناميكى ) انير  ,  7114, الدار العربية للعلوم , دار المناهل , الأولى 
 ( . 33:34قواعد الماكروبيوتيك ص ) انير , (  03ص 

روبيوتيك محاسنها مع قسم خاص عن الماك) الغذاء دواء : رائد طليماف : انير أي ا   -
, دم   , دار العكر للطباعة والن ر والتوزيع ,  (ومساوئها والأخطاء الشائعة فى تطبيقها 

 . 007. ص ,  7104, سوريا 
النظام الغذائى الأمثل للوقاية من : الماكروبيوتك : " ألبيرف  -س -ج:  انير أي ا   -

انير العصل الرابع , ف.د,  لأجنبى ميسنكس النا ر ا, دار العارو  للن ر والتوزيع , "  الأمراض
 ( . 023:  062التوازن الرذائى  ص ) 
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كذلك المحافية علي قوية الدم وبقدر ا مكان نتجنب وصقوله للحم قية لأنهقا البيئقة 
راجقع البيئقة الملائمقة لن قوء ) لمناسبة لنمقو الأمقراض وخصوصقا السقرطان والسقكرظ 

 (.طان في العصل الأول السر 
والآن سقققوح نتعقققرح علقققى أ لقققب الأ ذيقققة ال قققارة والمحعقققزة لن قققوء الأمقققراض ومقققن 

وكذلك أ لب الطر  والسلوكياف الخاطئة التى نسقتخدمها ’ أخطرها مرض السرطان 
فى طهى الطعقام والتقى ربمقا تحقوّل الطعقام المعيقد إلقى طعقام  قار أو حتقى إلقى فققد 

 .التى كان يحتويها قبل الطهى والمعاملاف الحرارية وتقليل القيمة الرذائية 
وفيمقا يلققى سققوح نتنققاول الأ ذيقة الأكثققر  ققررا  بالصققحة والتقى تكققون حجققر الأسققاس 

 .نحو ن وء الأمراض وخصوصا  تلك التى تتعل  بالأورام السرطانية 

 الوجبات السريعة
ث كقونث أن أكد الدكتور جوناثان  ام المتخصص فى أمقراض السقرطان بجامعقة هقون

تنققاول الوجبققاف السققريعة يعققد السققبب الأول فققى ا صققابة بسققرطان القولققون والمسققتقيم 
لأن هققققققذا الرققققققذاء يحتققققققوظ فقققققققط علققققققى اللحققققققوم الحمققققققراء والققققققدهون ويعتقققققققد المعققققققادن 

 .والخ رواف 
وأكقد القدكتور جوناثقان بعقد دراسقاف مهمّققة أن حقدور خلقل فقى خلايقا القولقون والتققى  

يقققلدظ إلقققى حقققدور " السقققليلاف المخاطيقققة " يرة تعقققرح باسقققم تبقققدأ بيهقققور أورام صقققر
 . سرطان الأمعاء 

وللتيكققد مققن سققلامة القولققون يجققب عمققل فحققص إ ققعاعى دورظ يُعققرح بذسققم منيققار 
ويت ققمن ذلققك العحققص (  منيققار القولققون والمسققتقيم) القولققون أو التنييققر السققجمى 
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زء منقه مقن خقلال المسقتقيم تمريقر أنبوبقة مرنقة مقزودة بكقاميرا عبقر القولقون كلقه أو جق
.146 
أن الوجبققاف السققريعة تحتققوظ علققى نسققبة عاليققة مققن "  نيققو ساينتسققف"وذكققرف مجلققة  

’ المقققواد الحافيقققة ومكسقققباف الطعقققم وهقققذا يقققلثر علقققى كيميقققاء المقققخ و قققعح القققذاكرة 
والخمول والكسل وترهل الجسم لدظ ’ ومنع وصول الجلوكوز إلى المخ بصورة كافية 

  .الأطعال بالذاف 
وبمققا تحتويقققه الوجبقققاف السقققريعة مقققن دهقققون فيققلدظ ذلقققك إلقققى تن قققيط الجقققين الخقققاص 

وحذر العلمقاء مقن تنقاول م قروباف الصقودا التقى  البقا مقا . بالسمنة بصورة مر يّة 
 . حير يسبب ذلك ه ا ة العيام وعسر اله م ’ تراف  هذه الوجبة السريعة 

                                                 
146

المحمول والوجبات السريعة وسلوكيات تهدد : " عبد الهادظ مصبا  : انير كتاب   - 
 .   7112يناير , الدار المصرية اللبنانية , االطبعة الأولى , "  حياتنا

 . 47:  32ص , جع ساب  مر , "  حقائق للحياة: " انير كتاب  -
مكتب , ( تصدر عن الملسسة العامة للرذاء والدواء ) ن رة دوريّة ,  دليلى إلى رذاء آمن -

الوجباف : انير ,  7112/ ت رين أول , المملكة الأردنية الها مية , العدد الثالر , عمان 
 . 01. السريعة ص

: انير اللينك التالى   " أضرار الوجبات السريعة على الأطفال" تحف عنوان   -
http://www.rafed.net/woman/index.php?option=comcontent&view=frontp

    age&1temid=1 
انير اللينك التالى " ن القولون الوجباف السريعة تزيد من فرص ا صابة بسرطا" تحف عنوان  -
: 

http://news.egypt.com/arabic/permalink/2724045.html 

http://www.rafed.net/woman/index.php?option=comcontent&view=frontpage&1temid=1
http://www.rafed.net/woman/index.php?option=comcontent&view=frontpage&1temid=1
http://news.egypt.com/arabic/permalink/2724045.html
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كمقققا أكقققد . والقققدجاج المقلقققى وحقققذروا كقققذلك مقققن تنقققاول الهقققامبورجر وأصقققابع السقققمك 
علمققاء الترذيققة فققى اسققكتلندا أن الوجبققاف السققريعة تسققبب الربققو لققدظ الأطعققال وأطلقققوا 

لما  لها من مخقاطر "   المخلعاف الرذائية" اسم "  الوجباف السريعة" عليها بدلا من 
 . جسيمة على الصحة 

’ فقى الأكقل  147نىواحذروا من تناول الطعام فى المطاعم التقى تسقتخدم الملقح الصقي
ممقا يقلدظ إلقى ’ حير إنقه يزيقد مقن كميقة اللعقاب فقى العقم فقلا ي قعر الزبقون بال قبع 

فتح  هية الزبون وطلبه للكثيقر مقن هقذه الأطعمقة وبالتقالى تزيقد مخقاطر زيقادة القوزن 
وا قققطراباف فقققى الرقققدد ’ وا صقققابة بسقققرطان المعقققدة والقولقققون’  والسقققمنة المعرطقققة 

والمياه الزرقاء مما قد يلدظ إلقى احتماليقة ا صقابة بقالعمى ’ الصماء و عح النمو 
والصققدا  المققزمن وم ققاكل ا نجققاب والاكتئققاب ويعتبققر خطقققرا   ’ أو انحققلال ال ققبكية 
 .على المرأة الحامل 

 الدهون المُشبعة                                  
 (Poly Saturated Fatty Acids ) 

 .ن التى تتجمد فى درجة حرارة الررفة هى الدهو  148الدهون الم بعة 
                                                 

,  المملكة العربية السعودية , الرياض , جمعية حماية المستهلك , "  المواد المسرطنة"  - 147
  www.cpa.org.sa .  02ص 

 . 03734العدد , الصعحة الأولى , جريدة الجزيرة :  أو انير 
دار , "  النظام الغذائى الأمثل للوقاية من الأمراض: الماكروبيوتك : " ألبرف  -س -ج  - 148

" انير العصل الرابع , ( ف .د) بدون تاريخ , النا ر الأجنبى ميسنكس, العارو  للن ر والتوزيع 
 . 021:  062, " التوازن الرذائى 

 . 737:  730ص , مرجع ساب  ,  التداوى بالغذاء: فوزظ أمين ال وبكى :  انير أي ا   -

http://www.cpa.org.sa/
http://www.cpa.org.sa/


 ــــــــــــــــــ راسات العلميةالسرطان بين جنون الخلية والدـــــــــــــــــ     
 ــــــــــــــــــ مؤسسة الحسيني الثقافية اتإصدارــــــــــــــــ       

 

122 
 

ولكقن الزيقوف أي قا  يوجقد منهقا القبعض يتجمقد ’ والدهون ت قمل القدهون الصقلبة والزيقوف 
وكل الدهون التى تتجمد فقى درجقة حقرارة ’ فى فترة ال تاء وتتجمد فى درجة حرارة الررفة 

 .والقلب الررفة تكون فى الأ لب محعزة لن وء السرطان وأمراض أخرظ كالسمنة 
تعتبققر زيققوف فققول الصققويا وزيققف عبققاد ال ققمس وزيققف الققذرة تحتققوظ علققى أحمققاض دهنيققة 

أمّقا , (  HDL) عديدة عدم الت بّع وا فراط من تناولها يخعقض نسقبة الكوليسقترول النقافع 
زيقققوف الزيتقققون والسمسقققم والكقققانولا وزيقققف بقققذرة الكتقّققان هقققى تحتقققوظ علقققى أحمقققاض دهنيقققة 

دون التقيثير علقى نسقبة (  LDL) فهى تخعض الكوليسترول ال قار  ,أحادية عدم الت بّع 
أمّققا الق ققدة والسققمن الحيققوانى والزبققد والزيققوف المهدرجققة مثققل السققمن . الكوليسققترول النققافع 

 149.النباتى هى أسوأ الزيوف لأنها  نيّة بالدهون الم بعة 
أمقا  يقر ’ دروجين الأحماض الدهنية الم بعة هى التى يتم ربطهقا أو ت قبعها بقذراف الهيق
والم قبعة منهقا لهقا . الم بعة فهى التى تعتقر إلى زوج من ذراف الهيقدروجين علقى الأققل 

 ققرر كبيققر حيققر تسققبب انسققداد ال ققعيراف الدمويققة ومنققع وصققول الأكسققجين إلققى القلققب 
وبالتقالى يحقدر إرهقا  للكبقد ’ وزيادة الكوليسترول وزيادة نسبة الصعراء التى يعرزها الكبد 

هقققذه القققدهون الم قققبعة لا تقققذوب فقققى المقققاء ممقققا يجعلهقققا تتقققراكم علقققى جقققدار الخلايقققا  لأن
 .وال رايين 

وتناول هذه الدهون هى من أكثر الطر  ال ائعة التى تسبب حالة حم قية سقوائل الجسقم 
ممققا يققلدظ إلققى مققوف الخلايققا فققى نهايققة ال ققعيراف المسققدودة وتتحققول الخلايققا الميتققة إلققى 

الة الحم ية لسوائل الجسم فى تحول الخلايا الطبيعية إلقى خلايقا وتتسبب الح’ أحماض 
 . خبيثة 

                                                 
أسئلة هامة عن كيف وماذا تأكل .. التغذية الصحيّة والجسم السليم :  ريعة أبو العتو    - 149
 .  03. ص, مرجع ساب  ,   
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تسقمى هقذه . كذلك يلدظ ا فراط فقى تنقاول البروتينقاف إلقى حالقة مقن الحم قية فقى القدم 
وتعمقققل علقققى زيقققادة معقققدل الوفيقققاف مقققن ( Transfat) القققدهون أي قققا بالقققدهون المُحوّلقققة 

 .والبروستاتا  سرطان الثدظ والقولون
الأندروسقققققققققتنديون كمقققققققققا تعمقققققققققل تقققققققققراكم هقققققققققذه القققققققققدهون علقققققققققى زيقققققققققادة إنتقققققققققاج هرمقققققققققون  

Androstendione   وهققذا ’ القذظ يقلدظ بالتقالى إلقى إرتعققا  إفقراز هرمقون الاسقتروجين
 .هو السبب الأول فى ا صابة بسرطان الثدظ 

مقن  أما التقليل من تناول هذه القدهون فيقلقل مقن إنتقاج هرمقون الأندروسقتنديون ممقا يقلقل 
 . إفراز الاستروجين وبالتالى يقل خطر ا صابة بسرطان الثدظ 

أن   British Medical Journalوقالقف جرازينققا جيسينسقكا فققى تقريقر ن ققرته  دوريققة 
والحقققد مقققن تنقققاول ’ ترييققر نمقققط حيقققاة السقققيداف واهتمقققامهن بممارسقققة التمرينقققاف الريا قققية 

’ رمقونى الاسقتروجين والبروجسقترون أطعمة ذاف سعراف حرارية عاليقة يقلقل مقن تركيقز ه
 .مما يقلل خطر ا صابة بسرطان الثدظ 

وتعتبقققر الزيقققوف التقققى تحتقققوظ علقققى حمقققض اللينولييقققك  ذظ القققروابط المزدوجقققة بقققين ذرتقققى 
حير يزيد من ’ محعزة مثل زيوف الذرة وزيف عباد ال مس والقرطم  07’  2الكربون رقم 

ر أف ل الزيوف هى تلقك التقى تحتقوظ علقى حمقض وتعتب. أورام التجويح العموظ والرئة  
 150.الأولييك 

                                                 
دار , دار البحر الأبيض المتوسط , "  الغذاء والسرطان: " الدين الوراقى  أحمد جمال - 150

" بعنوان   72:  02اقرأ فى هذا الكتاب الجزء من ص . )  73ص ,  0222, مصر للطباعة 
 " ( .النمط الرذائى الحالى وعلاقته بالسرطان 
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يجققب اسققتخدام زيققف التحميققر مققرة واحققدة فقققط لأن اسققتخدامه لأكثققر مققن مققرة يسققبب تكققوّن 
وحتى إذا تم استعمال الزيف لمرة أخقرظ جديقدة يجقب أن , البوليمراف به وهى مواد مُطعرّة 

الرقام  ولا تزيقد درجقة لزوجتقه ولا يكقون يكون لونه كما فى الحالة الأولى ولا يتحوّل للقون 
لقققه رائحقققة  يقققر مقبولقققة وعقققدم تكقققوّن ر قققوة بقققه علقققى جوانقققب المققققلاة ونققققوم بتصقققعيته جيّقققدا  
ونحعيه فى مكان ميلقم بعيقدا  عقن ال قوء والحقرارة فقى هقذه الحالقة نسقتطيع أن نسقتخدمه 

  151.مرة واحدة فقط إ افيّة 
يققر والمحافيققة علققى كثافتققه يع ققل و ققع ق ققرة ولتقليققل تيكسققد الزيققف أثنققاء عمليققة التحم 

 .ليمون أو ق رة  برتقال فيه أثناء عملية القلى 
وأو قققحف دراسقققة أن ق قققرة البرتقققققال تحقققافي علقققى الزيقققف مققققن التيكسقققد أكثقققر مقققن ق ققققرة  

ذا تعرّض الزيف للتسخين ال ديد يجب حينها التخلص منه وترييره من جديقد . الليمون . وا 
محمقد فققوزظ رم قان حسقانين أسققتاذ مسقاعد بقسقم الكيميققاء / هقا دوفقى دراسقة حديثقة قققام ب

الحيويقققققة بكليقققققة الزراعقققققة جامعقققققة الزققققققازي  تتنقققققاول تقققققيثير المعقققققاملاف الحراريقققققة المختلعقققققة 
كالتسققخين والتحميققر علققى أكسققدة الاسققتيرولاف النباتيققة فققى الزيققوف النباتيققة الموجققودة فققى 

                                                                                                              
جامعة النجا  , (  الجزء الثانى"  )  الغذاء والسرطان* : " حسنى عودة :  انير أي ا  -

يمكن أي ا  قراءة هذا الكتاب من خلال ( .  بدون تاريخ ) ف .د, فلسطين , نابلس , الوطنية 
 : الرابط التالى 
           b00.htm-www.Sehha.com/nutrition/cancer/part 

 .فلسطين  –جامعة النجا  الوطنيّة  –قسم الهندسة الكيماوية  –طان باحر فى السر * 
( تصدر عن الملسسة العامة للرذاء والدواء ) ن رة دوريّة ,  دليلى إلى رذاء آمن: انير  - 151
: انير ,  7112/ ت رين الأول , العدد الثالر , المملكة الأردنية الها مية , مكتب عمان , 

 . 2. ف والدهون النباتيّة فى القلى صن رة حول استخدام الزيو 

http://www.sehha.com/nutrition/cancer/part-b00.htm
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الدراسقة بعقدم اسقتخدام زيقف القذرة أو  أوصقف: وكانف نتائجهقا كالتقالى ’ السو  المصرظ 
زيف عباد ال مس فى القلى أو التحمير لعتراف طويلقة وأوصقف باسقتخدام الزيقف المخلقوط 

 . أو زيف النخيل كبديل لها عند القلى والتحمير لعتراف طويلة 
وأي ققا مققن الأف ققل اسققتخدام القلايققاف الكهربائيققة الحديثققة بققدلا  مققن التحميققر علققى اللهققب 

حيققر يمكققن الققتحكم فققى درجققة الحققرارة أثنققاء التحميققر بحيققر ألا تتعققدظ درجققة ’ ر المبا قق
كما فى حالة زيف الزيتون وزيف بقذرة ’ درجة  مئوية  021الحرارة فى حالة التحمير عن 

 . القطن وزيف النخيل 
ويعتبر أي ا زيف الزيتون معيد جدا  لأنه يقلل الكوليسترول ولكن يجقب أن نسقتخدمه وهقو 

 152.أما إذا تم تسخينه فربما تتكون به مواد مُطعرّة  ’بارد 

 خطورة المشروبات الغازية
اكت قح العلمقاء مقلخرا  أن بعقض الم قروباف . الم روباف الرازيقة يجقب البعقد عنهقا 

أ ققعاح النسققبة المصققر   2)الرازيققة تحتققوظ علققى مركققب البنققزين الحلقققى المسققرطن 
 . الذظ يسبب اللوكيميا أو سرطان الدم(  بها 
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النمط ) انير , نعس المرجع الساب  "  السرطان والغذاء" : أحمد جمال الدين الوراقى   - 
 . 72:  02ص (  الرذائى الحالى وعلاقته بالسرطان 

, نابلس , جامعة النجا  الوطنية , "  السرطان والغذاء: " حسنى عودة :  انير أي ا  -
 . ف .د, فلسطين 

, مدينة نصر , مجموعة النيل العربية ,  التغذية العلاجية: منى خليل عبد القادر :  انير  -
 ( . 702. انير علاقة السرطان بالدهون ص) ,  7114



 ــــــــــــــــــ راسات العلميةالسرطان بين جنون الخلية والدـــــــــــــــــ     
 ــــــــــــــــــ مؤسسة الحسيني الثقافية اتإصدارــــــــــــــــ       

 

181 
 

وهنققاك مقواد أخققرظ مثققل . وبع قها الآخققر يحتققوظ علقى ثققانى أكسققيد العحقم المسققرطن 
ك  وحمض الاسقكوربيك وبنقزواف الصقوديوم والسقكارين واسقبارتم  وهقى  -اسيسولعيلم

كمقا أن  قرب هققذه . مقن أخطقر ع قر مركبقاف تحليقة صققناعية علقى الصقحة العامقة 
’ وسقط قلقوظ إلقى وسقط حم قى الم روباف الرازية يلدظ إلى تحوّل وسط القدم مقن 

فلابد من الامتنقا  ’ وحير إن الوسط الحم ى هو البيئة المناسبة  لن وء السرطان 
لا سوح  ت قطر إلقى  قرب  كقوب مقن المقاء حتقى  07عن تناول تلك الم روباف وا 

 .كما تكون هناك آثار سلبية على المدظ البعيد ’ تعيد للدم وسطه القلوظ مرة أخرظ 
رظ فى مست عى تاتقا ميمقوا الهنديّقة إلقى أن اسقتهلاك الم قروباف أُج 153أفاد بحر 

وربقط ’ عامقا  الما قية  31الرازية ازداد خمس مراف فى الولاياف المتحدة خقلال ال 
البققاحثون هققذه الزيققادة بارتعققا  معققدلاف سققرطان المققرئ سققف مققراف عققن المعتققاد بققين 

 . الرجال البيض فى أمريكا 
’ حتمالية كبيرة لارتباط سرطان المرئ بالم روباف الرازيقة وأكدف الدراسة أن هناك ا

حير إنه عند تناول الم قروباف الرازيقة يصقبح وسقط المعقدة وسقطا  حم قيّا  ويحقدر 
وهقى أصقبحف ) محتويقاف المعقدة ( ارتجقا  ) مما يلدظ إلى ارتعقا  ’ للمعدة انتعاخ 

ممقققا يسقققبب إلقققى المقققرئ ( محتويقققاف فقققى وسقققط  حم قققى بسقققبب الم قققروباف الرازيقققة
 .وبالتالى احتمالية تطوّر الاحتقان إلى سرطان فى المرئ ’ احتقان والتهاب بالمرئ 

وك عف دراسة دنماركيقة حديثقة أن  قرب الصقودا يقلدلإ إلقى زيقادة كبيقرة فقي القدهون 
 . ال ارة والتي لا يتم اكت افها إلا بالتحاليل المعملية 

ة بانتيققام قققد أيهققرف تحققاليلهم زيققادة تعيققد الدراسققة أن مققن ي ققربون الم ققروباف الرازيقق
 . كبيرة في الدهون ال ارة، بما فيها دهون الكبد ودهون الهيكل العيمي 

                                                 
 . 022ص , مرجع ساب  ,  سر علاج السرطان: مجدظ محمد ال هاوظ   - 153
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فقققققي نسقققققبة الكوليسقققققترول مقارنقققققة  مقققققع %  00كمقققققا أيهقققققرف التحاليقققققل أي قققققا  زيقققققادة 
 . المجموعاف الأخرظ التي ت رب م روباف أخرظ لها نعس السعراف الحرارية 

ن التحققوّل إلققى أصققناح الم ققروباف الرازيققة الخاصققة بالحميّققة لا وتنققوّه الدراسققة إلققى أ
 .يخلصك من ال رر

وققققققد تققققققم ربققققققط المُحليّققققققاف الاصققققققطناعية والأصقققققباف الرذائيققققققة الموجققققققودة فققققققي هققققققذه  
 .الم روباف بزيادة مخاطر تلح خلايا الدماف وفرط الن اط 

هم خطقققر ولقققد أيهقققرف الأبحققار أن الأ قققخاص القققذين ي ققربون الصقققودا الققدايف لقققدي 
 .أعلى لبصابة بمرض السكر 

كمقققا أن بعقققض العلامقققاف التجاريقققة تسقققتخدم مقققادة مثبّطقققة للهقققب للحعقققاي علقققى ثبقققاف مقققواد 
تُ ققاح هققذه المققواد علققى . النكهققة الاصققطناعية ومنعهققا مققن الانعصققال عققن بقيققة السققائل 

بعققض أنققوا  الصققودا والم ققروباف الريا ققية ، ويمكققن أن تسققبب أعققراض تسققمم البروميققد 
 .كذلك الا طراباف العصبية و 

, ويعتقققد الققبعض اعتقققادا  خاطئققا  وهققو أن الم ققروباف الرازيققة تسققاعد علققى ترطيققب الجسققم 
العلبققة ) فهققذا اعتقققاد خققاطئ حيققر إنهققا تحتققوظ علققى كميققة كبيققرة مققن السققعراف الحراريققة 

 ولا, وهقققذا يسقققاعد علقققى زيقققادة القققوزن ( سُقققعرا  حراريقققا   021 -031الواحقققدة تحتقققوظ علقققى 
ويمكقن ترطيقب الجسقم عقن . يمكن حساب هذه الم روباف الرازية  قمن الطعقام اليقومى 

طريق  الميقاه المُ قاح إليهقا النعنقا  أو مقاء القورد أو مقاء الزهقر أو ال قاظ البقارد الأحمققر 
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ويققتم تحليققة معيققم الم ققروباف الرازيققة ب ققراب  154.والأخ ققر وكققذلك الينسققون والبققابونث 
 .الذرة عالي العركتوز 

’ ( السققكروز ) عققد  ققراب الققذرة عققالى العركتققوز نوعققا  مققن أنققوا  السققكر الققرخيص الققثمن وي
 .ويستخدم لتحسين الطعم لرفع مبيعاف المنتث 

ويُسققتخدم  قققراب الققذرة  أي قققا  فققى كثيقققر مقققن الم ققروباف الرازيقققة والبسققكويف واللقققبن قليقققل 
 .الدسم والكات ب 

و ة المعدة وتقليل مناعقة الجسقم ويمثقل يعمل  راب الذرة عالى العركتوز على زيادة حم 
 . خطورة على القلب 

والم ققكلة هنققا ’ وأي ققا  ققراب الققذرة العققالى العركتققوز هققو مُصققنّع مققن الققذرة المعدّلققة وراثيّققا  
تكمققن فققي أن المكونقققاف المعدّلققة وراثيّقققا  لمققا ثبققف مقققن خققلال بعقققض الأبحققار أن الأ ذيقققة 

  .المعدّلة وراثيّا  لها مخاطر على الصحة 

فهنقققاك  قققكوك ت قققير إلقققى أن بعقققض المحاصقققيل المعدّلقققة وراثيّقققا  مرتبطقققة ب قققرر الجهقققاز 
 . اله مي، وتسار  ال يخوخة ، والعقم 
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,  ائيّة لمشكلاتك الصحيّةوالنصائح الغذ.. التخسيلا : عادل عبد العال : انير   - 
,  7101, مدينة نصر , فجر ا سلام / النا ر, الطبعة الأولى , أبو العز ال ناوظ / إ راح

 . 63. ص
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الاسقبارتام  –السقكرين : ووافقف إدارة الرذاء والدواء على استخدام بدائل هقذا السقكر وهقى 
 .ك والسوكرالوز  –الأيسولعايم  –

حير أثبتف دراساف أنهمقا ’ ام السكرين والاسبارتام وهناك جدال حول مدظ سلامة استخد
ومن المعقروح أن الاسقبرتام يسقبب ا قطراباف . يلديان إلى سرطان المثانة فى الجرذان 

العينيلالانقين وحقامض : عصبية ويحتوظ على ثلاثة مكوناف من الأحمقاض الأمينيقة هقى 
 155.الاسبارتيك والميثانول 

عبقارة عقن مقادة سقامة حتقى لقو تقم اسقتخدامها ( لخ قب أو ما يُسقمى كحقول ا) والميثانول 
 .بنسبة قليلة 
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 07, مجلة رسالة البيئة , "  مشروبات صناعية تحتوى على مواد مسرطنة:  " انير   -  - 
 . 7103, مايو 

, مرجع ساب  ,  الطبيعى البديل عن الحمية النظام الغذائى: جوظ  ولمان :  انير أي ا   -
 . 062:  066ص  

 : أو اللينك .  7107نوفمبر ,  006العدد , مجلة العربى الحر : انير أي ا  -
                http://www.freearabi.com/polutionAndcancer.htm 

http://www.med-: ير  أي ا اللينك التالى ان 
 syria.com/archieve/2008/6/cola.html 
 

http://www.freearabi.com/polutionAndcancer.htm
http://www.med-syria.com/archieve/2008/6/cola.html
http://www.med-syria.com/archieve/2008/6/cola.html
http://www.med-syria.com/archieve/2008/6/cola.html
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 اللحوم الحمراء والمواد الحافظة  
أن اللحقققوم الحمقققراء " أحقققدار الأكاديميقققة الوطنيّقققة للعلقققوم"وفققققا  للتقريقققر القققذظ ن قققرته مجلقققة 

حير ينتث عن هذه اللحوم مركقب ’ وخاصة  لحوم البقر ترتبط  بيمراض القلب والسرطان 
وهقو حمقض " حمقض سقياليك"يميائى فى جسم ا نسان عبارة عن نو  من السكر يُسقمى ك

وبالتالى يقوم ’  ريب عن الجسم ويعتبره جهاز المناعة جسما   ريبا  لأن الجسم لا ينتجه 
 .جهاز المناعة بمهاجمته 

ا  وأو ققح العلمققاء أن هققذا المركققب يعتبققر مركبققا  سققاما  علققى المققدظ البعيققد وينققتث عنققه  البقق
 .أمراض القلب والسرطان إذا تم ا فراط فى تناول اللحوم الحمراء 

 uric) وأي ققا  ا فققراط فققى تنققاول تلققك اللحققوم الحمققراء يققلدظ إلققى زيققادة حمققض البوليققك 
Acid  )156.وبالتالى حدور آلام المعاصل وربما حدور مرض النقرس 
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, "  أطباء يحذرون من تناول الأطفال الأرذية الغنية بالمواد الحافظة: " محمد باقر أوال   - 
 .   2/07/7107,  3412العدد , صحيعة الوسط البحرينية 

مرجع ساب  ,  والنصائح الغذائية لمشكلاتك الصحيّة.. التخسيلا : عادل عبد العال : انير  -
 . 73. ص, 
,  اللحوم فى النظم الغذائية للأصحاء والمرضى: محمد ممتاز الجندظ : انير هذا المرجع   -

 . 0222, مطبعة أطلس , دار المعارح 
 . 773:  777. ص, مرجع ساب  ,  التغذية العلاجية: ليل عبد القادر منى خ:  انير  -
 . 022:  026ص , مرجع ساب  ,  سر علاج السرطان: مجدظ محمد ال هاوظ  -
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تنقاول اللحقوم الحمقراء  وقال أحد العقرب فقى ققديم الزمقان حكمقة توصقى بعقدم ا فقراط فقى 
 " .لا تجعلوا بطونكم مقبرة البهائم :  " لما بها من  رر على الصحة فقال 

كقققذلك يجقققب الابتعقققاد بققققدر ا مكقققان عقققن تنقققاول اللحقققوم المجمقققدة واللان قققون والهقققامبورجر 
كمقادة حافيقة ( لونها أحمقر) واللحم المعروم ردئ الصُنع حير يستخدم فيها مادة النتريف 

 . المادة تسبب سرطان المعدة والكبد  وهذه’ 
تتحد مع الأحماض الأمينية فى الجسم مكونة النيتروزأمين ( النتريف ) كما أن هذه المادة 

وللقققتخلص مقققن خطقققر النيتقققروزأمين يُنصقققح بتنقققاول ال قققاظ . القققذظ يسقققبب سقققرطان المقققرئ 
يقل هقذه المقادة وكقذلك لتقل’ الأسود أو ال اظ الأخ ر أو  قرب اللقبن  بعقد تنقاول اللحقوم 

 . ال ارة يُنصح بطبخ  الثوم مع اللحوم 
ومققن الأف قققل  سقققل اللحقققم المعقققروم قبقققل التعليقققب أو قبقققل  ليقققه فقققى المقققاء لأن هقققذا يقلقققل 

وذلك لأن الرسيل يستخلص مقادة تتكقون منهقا المطعقراف بععقل الحقرارة ’ تكوين المطعراف 
. 

إلقققى ا صقققابة بسقققرطاناف تقققلدظ  157ثبقققف أن ا كثقققار مقققن تنقققاول لحقققوم ودهقققون الخنزيقققر
وأن زيقادة تلقك القدهون . مختلعة مثل الأمعاء الرليية والمستقيم والبروستاتا والثدظ والرحم 

فى الجسم يلدظ إلى ارتعا  هرموناف النمو والهرموناف الجنسية ونمو بكتيريا فى الأمعاء 

                                                 
157

 الأورام والسرطان وعلاجه فى الطب العربى الإسلامى: محمود الحاج قاسم محمد : انير  - 
 , مرجع ساب  , 

 . 31:  42. ص
الدار ,  الأسرار الطبيّة والأحكام الفقهية فى تحريم الخنزير: محمد على : انير أي ا   -

 , السعودية للن ر 
 . 22. ص,  0226, جدّة 
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ن ا فراط مقن كما أ. مما يساعد على التخمّر وتكوين مواد مساعدة تحعّز ن وء السرطان 
تنققاول لحققوم ودهققون الخنزيققر يققلدظ إلققى زيققادة إفققراز أحمققاض الصققعراء ممققا يُرهقق  الكبققد 

كمقققا أنقققه تُ قققاح لقققدهون الخنزيقققر لحعيهقققا بعقققض الأصقققباف مثقققل تلقققك . ويققلثر عليقققه سقققلبا  
الأصباف التى تُ اح للزبد وهى مادة لونهقا أصقعر تُسقمى دايميثيقل أمينقو أزوبنقزول وهقى 

 .مادة مسرطنة 

يجب الحذر أي ا  من تناول الدجاج الذظ تم تسمينه بسرعة من خلال الحقن و 
كيلو جرام يكون  7حير إنه من الطبيعى أن الدجاجة التى يبلغ وزنها ’ بالهرموناف 

( عملية هرمَنة ) أمّا ما يحدر الآن هو حقن الدجاج بمواد كيميائية ’ عمرها ستة  هور 
يوم تقريبا   33كيلو خلال  7جة تصل إلى وزن خطرة على صحة ا نسان وتجعل الدجا

.بدلا  من ستة  هور   

ويمكن ) وللتخلص من هذه الهرموناف ن ع ملعقتين كبيرتين من خل إكليل الجبل  
في كمية من الماء من ساعة ( استخدام عُ بة إكليل الجبل لكنها أقل تيثيرا  من الخل 
كبير من المواد المهرمنة في الدجاج إلى ساعتين ون ع فيها الدجاجة فنتخلص من جزء 

:وبالنسبة للمواد المُ افة ومكسباف الطعم لا نعرط فى استخدامها ونحذَر منها   

مققادة تُ ققاح كمكسققباف  3311مققادة منهققا  3231فقققد وصققل عققدد المُ ققافاف تقريبققا  إلققى 
  .مادة أساسية  04أما عدد المواد الحافية الكيميائية المصر  بها وصل إلى ’ طعم 

ومقققادة أيبيرونيقققل ’ وهنقققاك مقققواد خطقققرة مثقققل إيثيقققل العقققانيلين القققذظ يعطقققى رائحقققة العانيليقققا 
 . ايزوبيتراف الذظ يُعطى رائحة العواكه خاصة العراولة 
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وهناك مادة جلوتاماف أحادظ الصوديوم التى زاد استهلاكها ودخلف حاليا  كمُكوّن أساسقى 
دة المقالتول التقى تُسقتخدم فقى تحسقين طعقم وأي ا ما’ فى تصنيع مكعّباف  وربة الدجاج 

 158.المربّاف وبعض الم روباف والحلوياف 
فققى كليققة الاقتصققاد المنزلققى جامعققة حلققوان قسققم  159أحمققد عققوض فققرّاج  دراسققة/ وأجققرظ د

الترذيققة وعلققم الطعققام عققن كثققرة اسققتخدام المققواد الملونققة سققواء كانققف طبيعيققة أو صققناعية 
حمراء وتقلّل من كعاءة الجهاز المناعى وتحقد مقن اسقتعادة وات ح أنها تحطّم كُراف الدم ال

 .الأطعال من  ذائهم وقدرتهم على التحصيل الدراسى 

                                                 
, مرجع ساب  , "  السرطان بين الصفات الوراثية والمخاطر البيئية: " فاتن سيد بيومى  - 158
 . 31: 72ص 

المواد المضافة للأرذية : حميدة  و هناء محمد, ععاح عبد الرحمن الجديلى :  انير أي ا  -
 . 7113, مجموعة النيل العربية , الطبعة الأولى , "  الإيجابيات والسلبيات" 
, . ط.د, "  التلوث الغذائى وأثرل على الصحة العامة: " فوزظ أمين ال وبكى :  انير   -

 .    0222, (سلسلة ق ايا بيئية معاصرة ) المركز القومى للبحور 
, مخاطر المواد المضافة فى المنتجات الغذائية : " محمد محمد محمد ها م : أي ا انير   -

دار  ريب , . ط.د, "  (المواد الحافظة ومضادات الأكسدة ) وموقف التشريعات الدولية منها 
 . 7117, للطباعة والن ر والتوزيع 

 
السنة , جريدة الأهرام  ,"  الألوان الصناعية تقلل مناعة طفلك: " ولاء يوسح :  انير   - 159

:  أو انير اللينك التالى .  7103فبراير   74,  46010العدد ,  032
  http://www.ahram.org.eg/NewsQ/133126.aspx 
ت الغذائية مخاطر المواد المضافة فى المنتجا: محمد محمد محمد ها م :  انير أي ا  -

 .مرجع ساب  ,  وموقف التشريعات الدولية منها

http://www.ahram.org.eg/NewsQ/133126.aspx
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والأريثققروزين ’ وكققان الهققدح مققن الدراسققة معرفققة تققيثير كققلر مققن الكققاروتين كمُلققون طبيعققى 
 وكققذلك تققيثير تلققك’ كملونققاف صققناعية علققى بعققض القياسققاف الرذائيققة والأجسققام المناعيققة

 .الألوان على أع اء الجسم مثل الكبد والكلى 
أصقعر  –أحمر -وأكدف الدراسة أن الألوان الصناعية المصر   بها فى مصر هى أصعر

وكل هذه الألوان لها نسقبة مسقمو  ’ أزر  لامع  –أسود لامع  –أزر   – روب ال مس 
 مكققان وخاصققة وأوصققف الدراسققة بققالتركيز علققى اسققتخدام الألققوان الطبيعيققة بقققدر ا. بهققا 

 . لدظ الأطعال 
فققى ا سققماعيلية علققى عيّنقة مققن التلاميققذ فققى مرحلتققى ريققاض  160وأجريقف دراسققة ميدانيققة 

وتبقين ’ الأطعال والمرحلقة الابتدائيقة وتنقاولهم الحلقوظ التقى تحتقوظ علقى ملونقاف صقناعية 
 .أنها تحتوظ على مخاطر على صحة الأطعال وعلى جهاز المناعة 

 
حيقققر أنقققه يكقققون مزيّنقققا  بمقققواد  قققارة مثقققل مسقققحو  نقققاعم مقققن ’ المحلقققى واحقققذروا الكعقققك 

النحققاس الأصققعر وال ققيايا السداسققية  والبوليسققتر البلاسققتيكى الققذظ يسققتخدم فققى صققناعة 
كريس هانف قائقد فريق  البحقر فقى بريطانيقا مقن خقلال / وهذا ما أكده د’ زجاجاف ال رب

 .161فحص هذا الكعك تحف المجهر

                                                 
, "  دراسات على المواد الملونة واستخداماتها فى الحلوى: " أميمة محمد الدردير محمد   - 160

 0222, جامعة المنوفية , كلية الاقتصاد المنزلى , قسم الترذية وعلوم الأطعمة , رسالة دكتوراة 
 . 

: بع  أو  انير اللينك التالى من جريدة اليوم السا - 161
  http://www.youm7.com/News.asp?NewiD=810627 

http://www.youm7.com/News.asp?NewiD=810627
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وعقن منتجقاف القمقح  162بققدر ا مكقان عقن منتجقاف الكقورن فلقيكس ويجب أي ا الابتعقاد
ومقققن الأف قققل تنقققاول القمقققح ذلإ اللقققون . المخقققزّن لأن ربمقققا تحتقققوظ علقققى الأفلاتوكسقققين 

فيكققون  نيققا  ( الحبققة الكاملققة بققدون النخققل ) لأن القمققح الأسققمر ’ الأسققمر ولققيس الأبققيض 
ليقققاح وا فقققراط فقققى تناولقققه يهقققدد أمقققا القمقققح المنخقققول الأبقققيض يكقققون قليقققل الأ’ بالأليقققاح 

 .با صابة بالسكر 
 

 الأطعمة التى تحتوى على الأكريلاميد
تناول ال يبسى ومنتجاف البطاطس المحمرة بقذفراط  يمثقل خطقرا  علقى الصقحة حيقر 

 . تتكون مادة الأكريلاميد المسرطنة عند قلى الن وياف فى الزيف 
على نسبة عالية من الن وياف أثنقاء قليهقا ويوجد  الأكريلاميد فى المواد التى تحتوظ 

فققى الزيققف مثققل البطققاطس والأرز والخبققز وتوجققد أي ققا فققى البسققكويف  ويتكققون فققى 
 . منتجاف الحبوب 

 :ووجد العلماء  طريقتين لتكون الأكريلاميد فى الأ ذية هما 
تكوينهققققققا مبا ققققققرة مققققققن الأحمققققققاض الأمينيققققققة فقققققققط  مثققققققل الأنققققققين واسققققققباراجين  -(أ) 

ومققن المثيققر أن هققذه الأ ذيققة المحتويققة طبيعيققا علققى تركيققزاف . مين وميثققونين وجلوتققا
البطقققاطس والعصقققوليا : عاليقققة مقققن الأسقققباراجين والجلوتقققامين ت قققم مقققن الخ قققرواف 

 ’ الخ راء والسبانخ والقرنبيط والبروكلى 

                                                 
.  74. ص, السعودية , الرياض , جمعية حماية المستهلك , "  المواد المسرطنة"  - 162

 rg.sawww.cpa.o 

http://www.cpa.org.sa/
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: ومن العواكقه ’ الدجاج واللحم البقرظ : ومن اللحوم ’ الأرز والقمح : ومن الحبوب 
القهقققوة : ومقققن الم قققروباف ’ البرتققققال والليمقققون والمقققوز والكنتقققالوب وعصقققير التعقققا  

 .اللوز : ومن المكسراف ’ والكاكاو 
يتكون الأكريلاميد من مادة الأكقرولين التقى تنقتث مقن الأ ذيقة الرنيقة بالقدهون  -(ب)

وتكوينهقا ’  أو تكوينها من مواد التلقون البنقى للأ ذيقة’ عند معاملتها بالحرارة العالية 
مققن بعققض الأحمققاض الع ققوية ولعققل ذلققك يعسققر ارتعققا  الأكريلاميققد فققى البطققاطس 
المحمقققرة لأن البطقققاطس بصقققعة اسقققتثنائية  تحتقققوظ علقققى نسقققبة عاليقققة مقققن الأحمقققاض 

ولذا من الأف ل عدم تقطيع الأ ذية إلى  رائح رقيقة عنقد تحميرهقا . الأمينية الحرة 
. 

يققيكلن البطققاطس المقليققة أو المحمققرة يوميققا  يخققاطرن  يقققول العلمققاء أن النسققاء اللاتققى
با صققابة بسققرطان الققرحم أو المبققايض بمعققدلاف تصققل إلققى ال ققعح مققن  اللاتققى لا 

وتحققيط ال قققكوك العلميققة حققول مققادة الأكريلاميقققد وهققو مركققب كيميقققائى . يععلققن ذلققك 
والأكريلاميققد هققو جققزئ معققروح جققدا  فققى .  ينققتث عققن عمليققة طققبخ بعققض الأطعمققة 

إذ يُسقققتخرج مقققن القققنعط علقققى صقققورة بلقققوراف عديمقققة اللقققون تُسقققتخدم فقققى ’ لصقققناعة ا
وفقققى تصقققنيع ’ ولتجعيقققح رواسقققب التنقيقققة ’ وفقققى تنقيقققة المقققاء ’ صقققناعة البلاسقققتيك 
وفققى تراكيققب مققواد اللصق  المسققتعملة فققى الأعمققال ا ن ققائية كمققا ’ بعقض الصققبراف 

وفقققى بعقققض المنسقققوجاف  يوجقققد فقققى المقققواد الررويقققة المسقققتخدمة فقققى صقققناعة القققور 
 . ومساحي  التجميل 

ألققح مقن النسققاء  ب قين عققاداتهم الرذائيققة  071وققام البققاحثون الهولنقديون باسققتجواب 
واكت عوا أن النساء اللاتى يتناولن المزيد من مادة الأكريلاميد أكثقر عر قة لبصقابة  

صحون النساء وين’ ويقول الخبراء البريطانيون إن هناك عوامل أخرظ . بالسرطاناف 
 .بيلّا ينزعجن 
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وكانف الاختباراف المعملية قد أ ارف قبقل خمقس سقنواف إلقى أن تلقك المقادة ت قكل  
’ وبققاء السققرطان "إلا أن دراسققة جامعققة  ماسققتريخيف التققى نُ ققرف فققى مجلققة ’ خطققرا  
هققى الأولققى التققى ثبتققف العلاقققة بققين وجققود الأكريلاميققد فققى الرققذاء " والوقايققة.. الأدلققة 
 .ا صابة بالسرطان  وخطر

وتتزايققد احتمققالاف احتققواء الأطعمققة التققى تلونققف أو احترقققف أو تعحمققف أثنققاء طبخهققا 
 .على أكريلاميد أكثر من  يرها 

وتابعف .  ويقول العلماء إنه  به مستحيل أن تخلو الأطعمة التى نتناولها من تلك المادة 
 00لمقدة  –ألقح امقرأة  67مقنهم  – الدراسة الهولندية حوالى المائة والع رين ألح متطقو 

’ مققنهن بسققرطان الققرحم  372وخققلال تلققك العتققرة أُصققيبف ’ عامققا  بعققد الاستقصققاء الأوّلققى 
 . بسرطان المبيض  311و

 –ملجقم مقن أكريلاميقد يوميقا   41وأ ارف تحليلاف تلك البياناف إلى أن مقن يتنقاولن 
طبققق  بطقققاطس  مقققا يقققوازظ نصقققح علبقققة مقققن بسقققكويف أو كقققيس بطقققاطس  يبسقققى أو

يكنّ أكثر عُر ة لبصابة بتلك الأنوا  من السقرطان بمعقدلاف تصقل إلقى  –محمرة 
 .  عح من  يتناولن كمياف أقل من الأكريلاميد 

. ور م حجم الدراسة يقول الباحثون إن النتائث بحاجة إلى تيكيدها عبر دراسة أخرظ 
سققرطان مبققيض  حالققة 2111حالققة سققرطان رحققم  و  6411وفققى بريطانيققا تُكت ققح 

 .  سنويا  
وحققرّ متحققدر باسققم هيئققة معققايير الأ ذيققة البريطانيققة الجمهققور علققى تنققاول وجبققاف 

فيمققا قققال خبققراء مققن الاتحققاد ’ متوازنققة تحتققوظ علققى كثيققر مققن الخ ققرواف والعواكققه 
 . الأوربى إنه يجب عدم المبالرة فى طهى الأطعمة 
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لا يوجققققد دليقققققل علققققى علاققققققة أ ققققارف إلققققى أنقققققه  7113وهنققققاك دراسققققة ن قققققرف فققققى عقققققام 
ومقققا بقققين الحققققائ  وال قققكوك فلابقققد مقققن تقققوخى . الأكريلاميقققد بزيقققادة نسقققبة سقققرطان الثقققدظ 

 163.الحذر وعدم ا فراط فى تناول الأطعمة التى تحتوظ على الأكريلاميد 
 

 الأطعمة المُعدّلة وراثيّاً 
يتمثققل عققادة فققى  للأطعمققة المعدلققة وراثيققا  تققيثير سققلبيك علققى الصققحة علققى المققدظ القصققير

أن المقيكولاف المُعدّلقة جينيقا  نقو  ( EPA)اعتبرف هيئة حماية البيئة . خعض معدل الحياة
ممققا يعنققى أن الجهققاف التققى عققدّلف جينققاف هققذه الأطعمققة ’ مققن المبيققداف وليسققف طعامققا  

 .تعرح منذ البداية أنها  ارة جدا  بالصحة 
معهقد النرويجقى لعلقم الجينقاف البيئيقة أن تبين إحقدظ الدراسقاف التقى أجراهقا بقاحثون فقى ال

سكان القرظ الذين يعي قون بقالقرب مقن حققول القذرة المعدلقة جينيقا  يعقانون مقن سلسقلة مقن 
تيرجقى تراويقك المقدير العلمقى فقى المعهقد النرويجقى لعلقم الجينقاف / وأفصقح د. الأمراض 

فققققى التققققنعس البيئيققققة عققققن تعاصققققيل دراسققققة تيهققققر أن القققققرويين تعر ققققوا للحمققققى وم ققققاكل 
وأ اح أن فحوصاف الدم أ ارف إلى أن هذه الأعراض ناتجة . وأمراض جلدية ومعوية 

                                                 
163

 :انير اللينك التالى "  قنبلة سرطانية موقوتة.. الأكريلاميد : " تحف عنوان  -  - 
  jazirah.com/magazine/21062005/tahqeeq22.htm-www.al 

   www.alyaum.com/article/1271710 
, جريدة الأهرام , "  الأكريلاميد الشر القادم من الغذاء: " تحقي  حسن فتحى عن : انير أي ا 

 . 7113يناير  73,  47406العدد ,  076السنة 
  www.ahram.org.eg/archive/2003/1/23/INVE2.HTM: أو انير اللينك التالى 

http://www.al-jazirah.com/magazine/21062005/tahqeeq22.htm
http://www.alyaum.com/article/1271710
http://www.ahram.org.eg/archive/2003/1/23/INVE2.HTM
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وتبقققين أن القققذرة . عقققن استن قققا   بقققار طلقققع القققذرة المعدلقققة جينيقققا التقققى تنتققققل فقققى الهقققواء 
القاتلققة   Bacillus Thuringiensisالمعدلققة جينيققا  تحتققوظ علققى مبيققد يعققرح ببكتيريققا 

حيقققر إن ’ ول الأطعمقققة الع قققوية عقققن الأطعمقققة المعدلقققة جينيقققا  يع قققل تنقققا. للح قققراف 
الأطعمة الع وية لا تدخل فى زراعتها أو تصقنيعها المقواد الكيميائيقة والمبيقداف الح قرية 

 المركبة أو الم اداف الحيوية أو الأسمدة أو 
 164. الهرموناف 
ا وهذه الطقر  مختلعة تُجرظ على الأ ذية بهدح إحدار تريراف وراثية به 165وهناك طر 

 :مثل 
اسققتخدام أنققوا  معينققة مققن العيروسققاف وهققى تعمققل علققى تحويققل الحمققض النققووظ  -

RNA   إلىDNA   بواسطة إنزيمReverse Transcriptase 
 Retrotransposonsأو باستخدام كائناف أخرظ تسمى 

                                                 
164

مجلة إلكترونية  هرية تعنى بالصحة )  يقتلكم 21لا تدعوا القرن ال : بولا بايلى هاملتون  - 
 . 23:  24ص , ف.د, دار العرا ة للن ر , ( والعلاجاف البديلة 

استراتيجية تطويعها وتثقيف "ة الوراثية ثورة الهندس: زيدان السيد عبد العال :  انير أي ا  -
, من ية المعارح , الطبعة الأولى ,  "الرأى العام بأبعادها ونماذج لخدمة أهداف التنمية

 . 003:  23ص ,  7111, ا سكندرية 
) التكنولوجيا الحيوية والسلامة الأحيائية : عارح سعيد عقلان الحمادظ : انير أي ا  -

 مةالبرنامج اليمنى للسلا
   7114يناير , اليمن , جامعة صنعاء , كلية العلوم , قسم علوم الحياة ,  (الأحيائية  
 

 .أمين  مس الدين / بقلم, "  تطبيقات هندسة الجينات والأرذية المعدلة وراثيا: " انير  - 165
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إطلا  جينقاف بواسقطة مسقدس خقاص يحتقوظ علقى  قاز الهيليقوم  يقر الم قتعل  -
وتسقققمى هقققذه . مقققن القققذهب تحمقققل الجقققين المطلقققوب نقلقققه عقققن طريققق  رصاصقققة 

 .وتستخدم ب كل خاص فى القمح والأرز  balisticsالطريقة بالباليستية 
 .وهى عبارة عن جسيماف دهنية معر ة  Liposomesاستخدام الليبوسوماف  -
 : استخدام بكتيريا من التربة تسمى  -

Agrobacterium  tumefaction 
  Protoplastsمن التربة تسمى بلاسف استخدام خلايا نباتية  -

وهذه الطر  تقوم على تطوير وتريير النباف عن طري  معاملة خلية واحدة فقط أو نسقيث 
واحققد وزراعتققه لكققى يققتم إنتققاج النبققاف المطلققوب بمواصققعاف جديققدة تريققر مققن طعققم و ققكل 

صولاف بصقورة وبهذه الطر  السابقة يتم تقديم النباتاف والمح. ووزن المحصول ولو قليلا  
 .جديدة للحيوان وا نسان 
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 : 166احذروا من الإفراط فى تناول الأطعمة الآتية 
 :  الفلفل الحار والشطة الحارة                      -

ا فققراط مققن تنققاول العلعققل الحققار وال ققطة الحققارة ربمققا يققلدظ إلققى ا صققابة بسققرطان 
عُقققد بالقققاهرة  بح ققور نخبققة مققن  167تمر طبققىوهققذا مققا أكققده مققل . الققرأس والرقبققة  

حيقر قققال القدكتور طققار  ها قم أسققتاذ ’ خبقراء وأسقاتذة فققى علقوم الأورام السققرطانية 
عقققلاج الأورام بجامعقققة المنوفيقققة إن سقققرطان الرقبقققة والقققرأس بقققدأ ييهقققر بو قققو  فقققى 
مصقققر ويقققيتى فقققى المرتبقققة الخامسقققة مقققن أنقققوا  السقققرطان المنت قققرة فقققى مصقققر بعقققد 

كبقد والقولقون والثققدظ والرئقة وذلقك لعقدة أسققباب منهقا عقدم الاهتمقام بنيافققة سقرطان ال
همقققال ذلقققك  ’ الأسقققنان وتسوسقققها  فمقققثلا عنقققد انكسقققار جقققزء مقققن سقققنّة مقققن الأسقققنان وا 

تتحققول السققنّة المكسققورة إلققى مققا ي ققبه السققكين الحققادة ومققن الممكققن جققدا مققن خققلال 

                                                 
مجلة أسيوط , "  تأثير السموم على صحة وسلامة الإنسان* : " مسعد  تيوظ  - 166

 .  012:  014ص ,  7117يوليو ,  73العدد , يئية للدراساف الب
 –كلية العلوم الزراعية بالعري   –أستاذ فسيولوجيا الحيوان ورئيس قسم ا نتاج الحيوانى * 

 .جامعة قناة السويس 
: سحر سلطان عبد المجيد :  لمعرفة المزيد عن التوابل والأع اب انير المرجع التالى   -

مجموعة النيل , الطبعة الأولى ,  "يمة الغذائية والحماية من الأمراض الق" الأعشاب والتوابل 
 . 7112, العربية 

 .مرجع ساب  ,  الأعشاب دواء لكل داء: فيصل محمد بن عراقى :  انير أي ا  -
 

 :من جريدة النهار أو انير اللينك التالى  - 167
  cat26.html-http://www.alnaharegypt.com/nhar/art93870 

http://www.alnaharegypt.com/nhar/art93870-cat26.html
http://www.alnaharegypt.com/nhar/art93870-cat26.html
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ومقن ثقم يحقدر السقرطان فقى  احتكاك السنة المكسورة باللسان يصاب اللسقان بقرحقة
مثققل ال ققطة والعلعققل ( مثققل تلققك التققى تُ ققاح للكُ ققرظ)والم ققروباف الحققارة . الققرأس 

الحار و يرها تتعاعل مع آلام الأسنان مسببة قرحة ققد تتعقاقم لتسقبب سقرطان القرأس 
وأو ققح أي ققا  خققلال المققلتمر الققدكتور وليققد عرفققاف أسققتاذ عققلاج الأورام . والرقبققة 

كندرية أنقققه بالنسقققبة لعقققلاج سقققرطان القققرأس والرقبقققة فقققذن هنقققاك العقققلاج بجامعقققة ا سققق
الموجّقققه وهقققو موجّقققه نحقققو عقققلاج المنطققققة الموجقققود بهقققا السقققرطان دون تلقققح الخليقققة 
" السقليمة وأو قح أن المقادة العلميقة التقى تعقالث سقرطان القرأس والرقبقة تُعقرح باسققم 

 .ا السرطان وهى أثبتف فعالية كبيرة فى علاج هذ" سيتى كوكس ماب 
حير يحتقوظ ’ لا يجب ا فراط فى و ع العلعل الأسود على الطعام :   الفلفل الأسود -

العلعل الأسقود علقى كميقاف لا بقيس بهقا مقن مقادة السقافرول الم قهورة بتيثيراتهقا السقرطانية 
 . القوية 

’  إذا تققم اسققتخدامه بصققورة  يققر معرطققة 168فققى حققين أن للعلعققل الأسققود  تققيثيراف إيجابيققة 
وعقققلاج ’ وطقققرد الرقققازاف ’ تسقققكين حقققالاف المرقققص المعقققوظ : ومقققن أهقققم هقققذه المميقققزاف 

 . علاج حالاف الروماتيزم ’ إزالة الانتعاخ ’  عح ال هيّة وتن يط الجهاز اله مى 
يمكن أن يتسبب فقى ا صقابة بسقرطان المعقدة   الإفراط فى استخدام ملح الطعام -

لقققققة والمملحقققققة حيقققققر تتحقققققول النتقققققراف ونتجنقققققب بققققققدر ا مكقققققان الأطعمقققققة المخل. 
الموجقققودة فقققى المخلقققلاف إلقققى نتريقققف وهقققو  قققديد الخطقققورة وربمقققا يسقققبب سقققرطان 

  169.المعدة وسرطان البلعوم الأنعى 

                                                 
 .مرجع ساب  , الأعشاب دواء لكل داء: فيصل محمد بن عراقى   - 168
, مرجع ساب  , "  السرطان بين الصفات الوراثية والمخاطر البيئية: " فاتن سيد بيومى  - 169
 . 72ص 
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حيقر إن ا فقراط  فقى اسقتخدام الملقح ’  التقليل من استخدام الساكر المصانّع -
السققموم "ا ولققذا يُطلقق  عليهمقق’ أو السققكر يعققد مققن المخققاطر التققى تهققدد الصققحة 

 . ذية  ديدة الحم ية الأيعد السكر الصناعي والملح من  ".البي اء
به مركباف السورالين التى يتم تن يطها بواسطة أ عة ال قمس فتُحقدر :  الكرفلا -

بينمققا ذُكققر فققى بعققض المراجققع أن م ققغ .) أ ققرارا  خطيققرة فققى ال ققريط الققوراثى 
نقققه يحتقققوظ علقققى مركّقققب عقققرو  الكقققرفس يحقققد مقققن انت قققار الخلايقققا السقققرطانية لأ

 ( .الليمونين الموجود أي ا فى الليمون 
العقققول مقققن النقققو  عقققريض الحجقققم يحتقققوظ علقققى مقققادة :  الفاااول عاااريض الحجااام -

 .العايسين التى تسبب نو  مميف من الأنيميا 
تناولهققا بكثققرة يسققبب الرثيققان والهلوسققة لأنهققا تحتققوظ علققى مققادة :  جااوزة الطيااب -

 .ميريستيسن 
علققى ساكسققى توكسققين وتنققاول ب ققع ميلليجرامققاف منققه يسققبب  يحتققوظ:  المحااار -

 .ال لل أو الموف 
تحتقوظ علقى مقادة :   البطاطلا الخضراء والجوافة الخضراء التى لم تنضج بعاد -

السولانين التى توقح عمل الأنزيماف المعيدة فى الجسم وتلثر سلبا على الجهقاز 
 .العصبى وعلى الكبد  ولذا لا نتناولها إطلاقا  

فجقققذور البنجقققر ’ مثقققل البنجققر :  ض جاااذور الخضاااروات يتركاااز بهاااا النتااراتبعاا -
تمتص مستوياف مرتععة من النتراف من التربة مما يلدظ إلقى احتماليقة ا صقابة 

 .بسرطان الرئة عند تناول تلك الجذور 
 الحذر عند استخدام الأرز الأبيض 
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لأن الأرز  ’ 170مققن الأف ققل اسققتخدام الأرز البنققى  بققدلا  مققن الأرز الأبقققيض
يكقون عنقد الطهقى عُر قة لتكقوّن نقو  مقن البكتيريقا ( بجميع أنواعقه ) الأبيض 

ال ارة ولهذا لا ينبرى الاحتعاي  به بعد الطهى لأكثقر مقن يقومين فقى الثلاجقة 
ويُخزن الأرز الأبيض فى مكان بارد جاح ميلم فى حاوياف مُرلقة ويُو ع ’ 

الأرز حتققى تبعقد السققوس عنققه  مققع( بققدون نققز  الق قرة ) بعقض فصققوص الثقوم 
أمقققا الأرز البنقققى فقققيُحعي  فقققى ’ وبالتققالى يعقققي  الأرز الأبقققيض لعتقققراف طويلقققة 

 .الثلاجة أو العريزر
 :كما أن الأرز الأبيض يتعرض لعدة عملياف  ير صحيّة مثل 

  يُنز  الق رة الداخليقة لقلأرز الكامقل التقى تتكقون مقن سقبعة ق قور  نيّقة بالأليقاح
 .يتاميناف والمعادن والع

  يُرسل بمادة مزيلة للألوان ت به المادة التى تستخدم فى البقع عند  سيل الثيقاب
 ( .علما  بينها مسرطنة ) 

  التالقك هقو مقادة ) يُرطى ببودرة التالك والن ا  عطائقه اللقون الأبقيض المعقروح
ت ققبه المققادة التققى تُو ققع علققى جسققم الطعققل الصققرير لمنققع التسققلخ وهققى أي ققا 

 (.رطنةمادة مس
 : ملحوية 

فققالكثير يتناولققه فققى خلطققة عمققل المح ققى وهققذا ’ لا تتنققاولوا الأرز الأبققيض قبققل طهيققه  
خطي فهو فى هذه الحالة  ار بالصحة لأن الأرز الأبيض به نو  من البكتيريا لا تمقوف 

                                                 
170

مرجع ساب  , مجدظ محمد ال هاوظ / مراجعة ,  سر علاج السرطان: حسن فارو  وهبة   - 
 . 62ص , 
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كمقا يجقب عقدم تنقاول الأرز الأبقيض المطهقو إذا اسقتمر لمقدة يقومين . إلا بعملية الطهقى 
 .ر أو أكث

 أوانى الطهى وتأثيرها على الطعام
الأوانى المصنوعة من الألومنيقوم المكسقو بطبققة أكسقيد  بعض الدراساف خلصف إلي أن 

 أما تلك الأوانى المصنوعة من الألومنيوم النققى الريقر مكسقو’ الألومنيوم آمنة الاستخدام 
ء صقريرة فقى ققا  أو ونعرفقه مقن وجقود ثققوب سقودا الاكثر  ررا  بيكسيد الألومنيوم  فهى 

فققي حققين أن دراسققاف أخققرلإ خلصققف إلققي أن طبقققة أكسققيد الألومنيققوم فققي . جققدار ا نققاء  
حد ذاتها مادة خطر لو تسربف للطعام حير تتسبب فقي م قكلاف فقي الكلقي والكبقد لأنهقا 

وأوصقف تلقك الدراسقاف ب قرورة عقدم حعقي الطعقام لمقدة . مادة سامة من المعادن الثقيلقة 
وانققي الألومنيققوم حيققف يتسققرب أكسققيد الألومنيققوم فققي الطققبخ إذا اسققتمر فتققرة طويققة فققي الأ

وأوصققف الدراسققة إلقققي  ققرورة تعريققغ الطعققام بعقققد طهيققة فققي أوانققي اسقققتانلس أو .  طويلققة
ونعققرح تسققرب أكسققيد الألومنيققوم مققن خققلال وجققود خققط دائققرلإ . بققايركس لأنهققا آمنققة أكثققر 

 .ومنيوم ناء الألة طويلة في ا أسود قليلا بمحازاة الطعام إذا استمر لعتر 
 
يتحققرر مققن جققدار ا نققاء أثنققاء عمليققة الطهققى مققن خققلال التسققخين  171فققالألومنيوم النقققى 

على النار ويتعاعل مقع الطعقام وخاصقة إذا كقان هقذا الطعقام مقن نقو  الأطعمقة الحم قية 
 . ة مثل صلصة الطماطم أو من نو  الأطعمة المخاطية مثل القلقاس والبامية والملوخي

                                                 
سلامة الأرذية عند الطهى فى الأوعية : " مها أحمد عبد العزيز إبراهيم :   انير   - 171

, يوسح عبد العزيز الحسنين  / إ راح د, رسالة ماجستير , " المصنوعة من الألومنيوم
 .جامعة المنوفية , لى كلية الاقتصاد المنز , قسم الترذية وعلوم الأطعمة 
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كمقققا أن و قققع الليمقققون فقققى أطعمقققة تُطهقققى فقققى الأوانقققى الألومنيقققوم يسقققاعد علقققى تحقققرر 
ومن الأف ل استخدام الملعقة الخ بية بدلا  من الملعقة المعدنيقة فقى ’ الألومنيوم بسهولة 

 . التقليب 
وطبققققا لتوصقققياف منيمقققة الصقققحة العالميقققة ودسقققتور الرقققذاء العقققالمى فقققذن الكميقققة التقققى لا 

ل كيلقققو جقققرام مقققن وزن الجسقققم ميلليجقققرام لكققق 0ا تسقققمم مقققن الألومنيقققوم هقققى يحقققدر عنقققده
 172.يوميا  

 . وتكمن خطورة الألومنيوم فى أنه يتراكم فى المخ ويسبب الزهايمر وه ا ة العيام والعقم
 . وكذلك الأوانى المصنوعة من البايركس الحرارظ والاستانلس استيل والصُلب آمنة جدا   

يجقب التيكقد مقن أنهقا  173ين والأوانى المصقنوعة مقن السقيراميك الملقوّنأما الأوانى الميلام
 .  ير مر و ة 

وكققذلك الأوانققى المصققنوعة مققن العخققار يجققب التيكققد مققن عققدم طلائهققا بمققادة الرصققاص أو 
يجققب تجنققب و ققع الطعققام فققى الأوانققى البلاسققتيكية  أو السققتيرين  وخاصققة .  الكققادميوم 

                                                                                                              
العدد , ( باب صحتك بالدنيا إعداد سعاد خميس ) مجلة الاقتصاد والمحاسبة :  انير أي ا  -

 . 43ص ,  7112يوليو ,  672
 

أو انير " .  الطعام المطبوخ بأوانى الألومنيوم الرد  يسبب السرطان: " تحف عنوان  - 172
 : اللينك التالى 

          http://wwwkelyom.com/ShowArticle.asp?id=642 
الن رة , "  السيراميك الملون المستخدم فى أوانى الغذاء قد يضر بالصحة: " انير  - 173

 :   أو انير اللينك التالى .   7100أكتوبر ,  022العدد , البيئية 
              http://www.aun.edu.eg/arabic/society/oct_2011.html 

http://wwwkelyom.com/ShowArticle.asp?id=642
http://www.aun.edu.eg/arabic/society/oct_2011.html
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والبيسقعينول  ويمنقع ( التقى تجعقل البلاسقتيك ليّنقا ) لاف تلك التى يدخل فى صناعتها العتا
تسخين الطعام فيه مطلقا لأن المواد الكيميائية الموجقودة فقى البلاسقتيك تقذوب بسقرعة فقى 

 174كذلك نحذر من الأوانى التيعقال.  وبالتالى تمتص الدهون المواد السامة منه’ الدهون 
حين ذكرف بعض المراجع أن أوانقى التيعقال فى ’ لما تحتويه من مادة التيعلون المسرطنة 

 .ولكن الأكثرية تُحذر منها ’ آمنة ولا داعى للقل  من استخدامها 
ولققذلك لكققى نتجنققب خطققر تلققك المققادة التققى ربمققا تنتقققل إلققى الطعققام ومققن بققاب الاحتيققاط 
أوصققف بعققض الدراسققاف باسققتخدم أوانققى التيعققال  عققداد الأطعمققة السققريعة التققى لا تيخققذ 

طقويلا  علقى النقار مثقل قلقى البقيض ومقن الأف قل اسقتخدام الملعققة الخ قبية حتقى لا  وقتا  
وكذلك لا نسقتخدم سقلك الألومنيقوم . نجر  جدار ا ناء بالملعقة المعدنية فيتحرر التيعلون 

فقققى  سقققل الأوانقققى الألومنيقققوم أو التيعقققال ونسقققتخدم ا سقققعنث لأن سقققلك الألومنيقققوم يجقققر  
 . لومنيوم الأوانى ويحرر منها الأ

 أما الأوانى التى تحتوظ على زخارح لا يجب استخدامها فى حعي الأطعمة 
والأوانققى العخاريققة المصقققولة التققى ييهققر بعققد  سققلها بققودرة رماديققة علققى سققطحها تكققون  

 . رديئة الصُنع 
يُع ل استخدامها عند طهى أصناح من الطعام تحتاج إلى وجقود  175الأوانى النحاسية  

 .ية لكل أجزاء الطعام حرارة متساو 

                                                 
 :انير اللينك التالى "   كيف تتعاملين مع أوانى التيفال: " تحف عنوان   - 174

           an.net/index.aspx?pid=91423http://www.teby 
html-246-31-http://healths.roro44.com/healths.0 :   انير اللينك التالى  - 175
    

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=91423
http://healths.roro44.com/healths-31-246-0.html
http://healths.roro44.com/healths-31-246-0.html
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وحقققذرف ’ وعقققادة تُرطقققى الأوانقققى المصقققنوعة مقققن النحقققاس بالنيكقققل أو بالاسقققتانلس اسقققتيل 
منيمققة الأ ذيققة والأدويققة مققن اسققتعمال أوانققى النحققاس  يققر المطليققة لأن النحققاس يتحققرر 
ويختلط  بالطعام وخاصة الأطعمة الحم ية أو المالحة فربما يتعرض العرد لجرعة عالية 

وبالتالى يحدر تسقمم بالنحقاس وتكقون هنقاك أعقراض مثقل ’ راكم النحاس فى الجسم من ت
 .القيء والرثيان وا سهال 

وهناك دراسة خلصف إلي أن الأواني المصنوعة من التيتقانيوم هقي آمنقة لمقدة طويلقة جقدا 
ومقن الأف قل اسقتخدام معهقا الملاعق  الخ قبية وهقي أوانقي  03:71ي حقوالي ل إلقد تص

  .باقي الأواني الأخرلإ  لجة الحرارة ولا تجعل الطعام يلتص  بجدار ا ناء مثتتحمل در 
ويجققب أي ققا التقليققل مققن اسققتخدام الققور  الألومنيققوم فققى لققح الأطعمققة لأنققه يحتققوظ علققى  

وكقققذلك يجقققب تجنقققب . التقققى تسقققبب مخقققاطر للكليقققة والكبقققد " ألومنيقققاف الصقققوديوم " مقققادة 
وهققو "   PVCكلوريقد عديققد العينيقل " اعته مققادة اسقتخدام البلاسققتيك القذظ يققدخل فقى صققن

 176.مركب  ديد السصمية يسبب السرطان 
ويجب عدم استخدام الزجاجاف البلاسقتيك فقى حعقي الميقاه فقى العريقزر حيقر تتحقرر مقادة 

المسققرطنة مققن البلاسققتيك بععققل البققرودة والققثلث (  الكربققون الهيققدروجينى السققام)الديوكسققين 
 . وتتعاعل مع المياه 

وكذلك يجب عدم استخدام تلك الزجاجاف أي ا فى الم قروباف السقاخنة لأن نعقس المقادة 
 . المسرطنة تتحرر بععل الحرارة وتتعاعل مع السائل 

                                                 
, رجع ساب  م, "  السرطان بين الصفات الوراثية والمخاطر البيئية: " فاتن سيد بيومى  - 176
 . 30ص 

الطبعة , "  حتى تقرأ هذا الكتاب: لا تأكل ولا تشرب " : عيد محمد قري  :  انير أي ا  -
 . 7112, دار العارو  للاستثماراف الثقافية , الأولى 
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والمعقروح أن الديوكسقين مقرتبط  . ونستخدم الزجاجاف المصنوعة مقن الزجقاج لأنهقا آمنقة 
الرقدد الدرقيقة والعققم )لهرمونى بيمراض سرطان الثدظ والبروستاتا وجهاز المناعة والخلل ا

 . وارتعا   رط الدم وأمراض القلب وم اكل الوزن والتعب المزمن ( 
ولا ن ترظ الأطعمة السقاخنة فقى أكيقاس بلاسقتيكية مثقل العقول المقدمس لأن هقذه الأكيقاس 

وكقققذلك نبتعقققد عقققن لقققح الأطعمقققة فقققى أورا  . يتحقققرر منهقققا مقققادة مسقققرطنة بععقققل الحقققرارة 
د لأنها تحتوظ علقى مقادة الرصقاص التقى تسقبب التخلقح العقلقى و قعح الصحح والجرائ

 .الذاكرة  وخاصة لدظ الأطعال 
انليس والبورسققققلين والبققققايركس وتعتبققققر الأوعيققققة المصققققنوعة مققققن الزجققققاج والخ ققققب والاسققققت

 177.آمنة
 أثر وسائل الطهى والمعاملات الحرارية على الأرذية

 أثر وسائل الطهى على الغذاء: أولًا 
 ى بالميكروويف الطه -1

بواسطته ام الميكروويح إلي أن عملية الطهي أو التسخين طورة استخدختكمن 
والموجقاف القصقيرة . حقرارة النقار ولقيس" الموجقاف القصقيرة " تكون عقن طريق  
 .فتختلط بالرذاء مبا رة  راية بخلايا الجسمل عة ال ارة لهي نو  من الأ

                                                 
ص , مرجع ساب  ,  السرطان بين الصفات الوراثية والمخاطر البيئية: فاتن سيد بيومى  - 177
30  :37 . 
:  20ص, مرجع ساب  "  يقتلكم 21لا تدعوا القرن ال : " بولا بايلى هاملتون : انير أي ا  -

27 . 
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يريّقققر  178هيرتيقققل أن الطهقققو بقققالميكروويح هقققانس / اكت قققح عقققالم الترذيقققة السويسقققرظ د 
 :تركيبة العناصر الرذائية الموجودة بالطعام مما يلدظ إلى ا طراب بالدم كما يلى 

 .ارتعا  معدل الكوليسترول فى الدم  -
 .ارتعا  معدل كرياف الدم البي اء مما يلدظ إلى التسمم  -
واسققطة الأ ققعة يهقور مركبققاف ناتجققة عقن التحلققل الكيميققائى للعناصقر الرذائيققة ب -

 ( .وهى مركباف  ير موجودة فى الطبيعة)
 .انخعاض معدل الهيموجلوبين فى الدم ومن هنا وجود احتمالية ا صابة بعقر الدم

  الطهى بالغاز  والكهرباء -7
’ هنققاك دراسققة أجريققف فققى الجامعققة النرويجيققة للعلققوم والتكنولوجيققا فققى مدينققة ترونققدهايم 

 . ن مقارنة طر  الطهى بالراز والكهرباء وكانف هذه الدراسة عبارة ع
حيقر ’ ووُجد أن الطهى بالراز ينتث عنه مستوياف أعلى من الأبخرة المسببة للسقرطان 

دقيقققة وكانققف كققل  03قطعققة لحققم مقليققة لمقدة  02ققارن العلمققاء الأبخققرة المتصققاعدة مقن 
ختلعين مقن قطعة فى يروح مماثلة للمطاعم الرربية باستخدام سمن نباتى أو صنعين م

وكانف النتائث تصاعد النعتالين والألدهيداف وجسيماف دقيققة فائققة الدققة . زيف الصويا 
عند الطهى بالرقاز وتختقر  هقذه الجسقيماف والأبخقرة القرئتين ممقا يسقبب سقرطاناف مثقل  

ومققن الأف ققل عنققد الطهققى بالرققاز خاصققة لققدظ المطققاعم . الرئققة والمثانققة وعنقق  الققرحم 
. امتصقققاص الأبخقققرة لتقليقققل نسقققبة استن قققاقها ودخولهقققا إلقققى الرئقققة يع قققل وجقققود أجهقققزة 

ويلكققد البققاحثون أن التعققرض لأبخققرة الطهققى عققن طريقق  الرققاز يعسققر المعققدلاف العاليققة 
ويعقققد الطهقققى .  لسقققرطان الرئقققة لقققدظ النسقققاء ر قققم انخعقققاض معقققدلاف التقققدخين لقققديهن 

                                                 
 . 27ص , مرجع ساب  , "  يقتلكم 21لا تدعوا القرن ال : " بولا بايلى هاملتون  - 178
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ه الأبخقرة السقابقة القذكر بالكهرباء طريقة آمنة عن الطهقى بالرقاز حيقر لا تنقتث مثقل هقذ
 179.فى حالة الطهى بالكهرباء 

 أثر المعاملات الحرارية على الغذاء: ثانياً 
فهقققى تزيققد قابليقققة الطعققام لله قققم وتحطّققم مقققواد ’ إن المعققاملاف الحراريقققة مهمّققة بقققلا  ققك 

 . ارة به مثل مثبطاف ا نزيماف وكذلك تحطم كثيرا  من السموم التى توجد فى الأ ذية 
وما  لا يجب أن نترك الأطعمة علقى النقار لمقدة طويلقة معرطقة حتقى لا تتكقون المقواد وعم 

وهذه المواد ال ارة تكون ذاف لقون بنقى أو بنقى  قام  أو تصقل أحيانقا  ’ ال ارة بالطعام 
فى هذه الحالة هذه المواد التى تكوّنف ذاف اللقون البنقى ومقا فوقهقا تُسقمى . لدرجة التعحّم 

ظ أنها تُسهم فى عمل طعقراف فقى الخلايقا وال قريط القوراثى عنقدما يتناولهقا أ" المُطعّراف " 
تعاعقل مقيلارد ) ودرجة وصول الطعام للون البنقى الرقام  يُطلق  عليقه كيميائيقا  . ا نسان 

فهذا يعد خطرا   علقى الصقحة ومقن الأف قل أن ’ كما فى حالة تحمير البصل مثلا   180(
 .يكون لون البصل أبيض  عّاح 

ر تعاعل ميلارد بين المواد البروتينية أو الأحماض الأمينية والسقكرياف البسقيطة يحد
فذذا سخن البروتين النقى وحقده دون وجقود السقكرياف فقذن اللقون البنقى يكقون باهتقا  ’ 

                                                 
179

 من خلال(  71/7/7101.  ف) انير   بكة ال عاء ا سلامية  - - 
 html-www.asheffa.com/play.21434: اللينك التالى  

تعاعل ميلارد ) انير , مرجع ساب  , " الغذاء والسرطان: " أحمد جمال الدين الوراقى   - 180
 . ( . 072: 073ص , والمعاملاف الحرارية  

لميكروبات النشاط المضاد للأكسدة وا: "  ادة على حسن محمد العيومى : انير أي ا  -
معهد بحور , رسالة ماجستير , " لنواتج تفاعل ميلارد فى نظام نموذجى وآخر تطبيقى 

 .  7113, مصر , الجيزة , تكنولوجيا الأ ذية 

http://www.asheffa.com/play-21434.html
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واللون البنى فى الحالة الثانية يكقون ’ بالنسبة للون الذظ يحدر فى وجود السكرياف 
ومن خقلال الأبحقار وُجقد أن الطعقراف . لحالة الأولى مرة قدر اللون فى ا 07أ م  

 .تتكون إذا زاد معدل الطهى عن اللازم 
وعن خطر تعرّض ا نسان لهذه المواد المطعرة الناتجة عن أثر المعاملاف الحرارية  

أن معيققم النققاس : " يقققول الخبيققر الأمريكققى بققروس أمققيس  : العاليققة علققى الأ ذيققة 
ذه المققواد المحروقققة يوميققا  مقارنقة بنصققح جققرام فقققط مققن تسقتهلك عققدة جرامققاف مققن هق

 . " 181القطران عند استهلاك علبتين من السجائر
 
 

 أثر المعاملات الحرارية العالية على اللحوم والأسماك
حيققر أفققادف دراسققة طبيققة أمريكيققة أن ’ الطهققى المعققرط  للحققوم قققد يسققبب سققرطان الثققدظ  

مطهقوّا  أكثقر ممقا ينبرقى ( السقتيك أو الهقامبورجر ) ققر النساء اللاتى يتناولن دائما لحم الب
يواجهن خطر ا صابة بسرطان الثدظ بنسبة أكبقر مقن اللاتقى يعّ قلن اللحقم قليقل الطهقى 

 . 
وأ ار الباحثون إلى أن خطر ا صابة يرجع إلى تكقوين بعقض المقواد المحدثقة  للسقرطان 

لتعرض للمركبقاف الأمينيقة المترقايرة وبالتالى ا’ خلال طهى اللحوم على حرارة عالية جدا 
 .الحلقة مما يزيد خطر ا صابة بسرطان الثدظ 

                                                 
 016ص , مرجع ساب  , "  تأثير السموم على صحة وسلامة الإنسان: " مسعد  تيوظ  - 181
. 
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وكققذلك يجققب عققدم تنققاول اللحققوم  الم ققوية  والمدخنققة التققى تعر ققف للنققار مبا ققرة بسققبب 
" فعنققققد ملامسققققة اللهققققب لجلققققود هققققذه اللحققققوم  يتكققققون مركققققب ’ تكققققون مققققواد مطعققققرة بهققققا 

كمققا أن ’ الأف ققل عققدم تنققاول جلققود الققدجاج الم ققوظ ولققذا فمققن ’ المطعققر "  البنزوبيققرين 
و ققع قطقققع مقققن الجرجيقققر أو البقققدونس تحقققف اللحقققم والقققدجاج الم ققوظ عنقققد تقديمقققه علقققى 

حيققر تمققتص الخ ققرواف ’ المائققدة يعمققل علققى تقليققل نسققبة هققذه المققواد المطعققرة ال ققارة 
مقققن هققققذه تلققققك المقققواد ال قققارة ومققققن هنقققا نققققتخلص ( مثقققل الجرجيققققر والبققققدونس ) الورقيقققة 

الخ ققرواف ولا نيكلهققا لأنهققا امتصققف المققادة المطعققرة أو علققى الأقققل امتصققف جققزءا  منهققا 
.182 

 :وتتكون المطعراف فى  اللحوم والأسماك فى الحالاف التالية 
والقققققدجاج والسقققققمك والبقققققيض  183تتكقققققون المطعقققققراف فقققققى لحقققققوم البققققققر والخنزيقققققر -

ب الانتبقاه إلقى حيقر يجق’ درجة مئويقة  311 -711ومنتجاتها إذا  ويف على 
 .درجة الحرارة ومدة التعرض لها 

                                                 
182

المملكة العربية , الرياض , مستهلك جمعية حماية ال, "  المواد المسرطنة: " انير  - 
:  أو انير اللينك التالى , هجرية  0431, إدارة العلاقاف العامة وا علام , السعودية 

www.cpa.org.sa   
مدينة , مجموعة النيل العربية ,  التغذية العلاجية: منى خليل عبد القادر :  انير أي ا  -

 . 777ص ,  7114, نصر 
يحتوظ لحم الخنزير على نسبة عالية من هرموناف النمو التى تلثر فى زيادة معدل النمو   - 183

وقد أكدف بعض الدراساف أن الوجبة , وخاصة  نمو الأنسجة المهيّئة للنمو والتطور السرطانى 
رطانى للخلايا الدسمة التى تحتوظ على لحم الخنزير تعتبر حجر الأساس فى التحوّل الس

http://www.cpa.org.sa/
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 71درجقة مئويقة تتكقون مقواد مطعقرة قليلقة بعقد  043إذا قلى اللحم المعروم عنقد  -
درجقة مئويقة لمقدة ع قر دققائ  فيزيقد مقن  021أما قليهقا عنقد ’ دقيقة من القلى 

 .تكون المواد المطعرة 
ين المطعراف بسرعة بعد درجة مئوية يلدظ إلى زيادة تكو  021قلى السمك عند  -

 .دقائ  من القلى  6
 .السكرياف يتكون بها مواد مطعرة إذا تعر ف لدرجة حرارة عالية  -
إذا ت قققاععف درجقققة الحقققرارة تقققلدظ إلقققى تكقققون المطعقققراف كمقققا فقققى حالقققة زيقققادة  -

درجة مئوية فى قلقى  قرائح السقمك المُرطّقاه  41إلى  31إلى  71التسخين من 
 .184لى تكوّن طعراف فى سالمونيلا  تيعيمريموأدظ ذلك إ’ بالبقسماط 

 
 مدى تأثير طرق الطهى المختلفة على المركبات الفينولية فى بعض الأرذية

أجريققف فقى جامعقة المنوفيققة أن المركبقاف العينوليقة لهققا تقيثير فعّققال  185أثبتقف دراسقة 
ء كعوامل م ادة للأكسدة فى مكافحة حقدور الطعقراف الوراثيقة وبالتقالى إحبقاط  ن قو 

 . التسرطن 

                                                                                                              
السرطان بين : فاتن سيد بيومى : ورد ذلك فى المرجع التالى . ) لاحتوائها على هرمون النمو 

 .(  042. ص, مرجع ساب  ,  الصفات الوراثية والمخاطر البيئية
عماد الدين جمال :  انير المرجع التالى لمعرفة المزيد عن تسمم الأ ذية بالسالمونيلا  - 184

السالمونيلا " المعملية الميكروبيولوجية للكشف عن الميكروبات فى الأرذية الطرق : جمعة 
دار الوفاء لدنيا , الطبعة الأولى ,  والمواصفات المصرية والعالمية الميكروبيولوجية" والشيجلا 

 .  7112, ا سكندرية , الطباعة والن ر 



 ــــــــــــــــــ راسات العلميةالسرطان بين جنون الخلية والدـــــــــــــــــ     
 ــــــــــــــــــ مؤسسة الحسيني الثقافية اتإصدارــــــــــــــــ       

 

213 
 

وتناولققف الدراسققة ثمانيققة أنققوا  مققن الأطعمققة وتققم إجققراء مختلققح طققر  الطهققى عليهققا 
ومققن . لبيققان أعلققى نسققبة تواجققد للمركبققاف العينوليققة فققى تلققك الأ ذيققة كقيمققة  ذائيققة 

خلال التجارب ات ح أن نسبة المركباف العينولية فى هذه الأ ذية تختلقح مقن حالقة 
 .إلى أخرظ

 –الجزر –( الملانة ) الحمص الأخ ر  –لأطعمة هى الحبة الكاملة وكانف هذه ا 
 .ال اظ الأخ ر  –ال اظ الأسود  -البرتقال –العراولة  -البصل 

 : وكانف نتائث الدراسة كالتالى 
  المستخدم معه مسحو  الخبيز ( الحبة الكاملة ) كان الخبز

البيكققنث بققودر هققو الأف ققل فققى احتوائققه علققى نسققبة فينققولاف 
 .كثر من الخبز الم اح إليه خميرة الخباز أ

 
  الحمققص الطققازة وجققد أنققه يحتققوظ علققى أعلققى نسققبة فينققولاف

وكققذلك وجققود أعلققى نسققبة . عقن وجققوده فققى أظ حالققة أخقرظ 
 .من العينولاف فى حالة الحمص الجاح المسلو  

 
  أثبتققف الدراسققة أن الجققزر فققى حالققة طهيققه بالبخققار يكققون بققه

 .جوده فى أظ حالة أخرظ أعلى نسبة فينولاف عن و 
 

                                                                                                              
بعض الكيماويات النباتية دراسة مدى تواجد : " أسامة إبراهيم عبد الرلوح النحاس   - 185

قسم الأ ذية , "  المضادة للسرطان فى الأرذية ومدى تأثّرها بطرق الطهى والتصنيع المختلفة
 .صعحة  036,  7117, جامعة المنوفية , كلية الاقتصاد المنزلى , وعلوم الأطعمة 
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  وكانققف العراولققة الطازجققة تحتققوظ علققى أعلققى نسققبة فينقققولاف
 .عن وجودها فى أظ حالة أخرظ 

 
  أثبتققف الدراسققة أن ق ققور البرتقققال تحتققوظ علققى أعلققى نسققبة

مققن العينققولاف عققن عصققير البرتقققال وعققن الأليققاح الداخليقققة 
 .للثمرة 

 ققر يحتقققوظ أثبتققف الدراسققة أن ال ققاظ الأسقققود وال ققاظ الأخ 
كققلم منهمققا علققى أعلققى نسققبة مققن العينققولاف فققى حالققة إ ققافة 

ولقيس  لقى ال قاظ ( كُ رظ ) ال اظ مبا رة بعد  لى الماء 
 .مع الماء 

 
والآن سوح نتعرح على سلوكياف ترذوية مهمّة فى حياتنا قد يجهلها القبعض وققد يععلهقا 

 .تها لو أهملناها البعض الآخر بالصُدفة ودون وعى بمدظ أهميتها وبمدظ خطور 
 
 

 سلوكيات تغذوية عامة وضرورية
فققى الطعققام السققاخن وتركققه  186م ققغ الطعققام جيققدا  وا قققلا  عققن عققادة الققنعخ  -0

لأن العقققققم يحتقققققوظ علقققققى بكتيريقققققا معيقققققدة  وصقققققديقة وتسقققققمى ’ ليبقققققرد دون نعقققققخ 

                                                 
, لأهرام جريدة ا, "  النفخ فى الطعام خطر على صحة الصغار: " ريهام عبد السميع   - 186

 . 7104يناير  2, 46402عدد ,  032السنة 
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و قرورية  تمقام العمليقاف الحيويقة فقى الخلايقا  و تمقام "  هيلليكوباكتر بللورظ"
 . اله م  عملية

واصققطدامها بجسققم سققاخن ( عققن طريقق  الققنعخ ) ولكققن عنققد خققروج هققذه البكتيريققا مققن العققم 
وبالتققالى  تتحققول ’ تتحوصققل  لحمايققة نعسققها لأن البكتيريققا كائنققاف حسّاسققة لدرجققة الحققرارة 

هققذه البكتيريققا إلققى بكتيريققا  ققارة تتعاعققل مققع الطعققام  وتنتقققل مققن العققم إلققى المققرئ ثققم إلققى 
وبالتقالى يسقبب ’ رز إنزيم اليوريقا القذظ يسقبب التهقاب الأ  قية المبطنقة للمعقدة المعدة وتع

بذ قعاح إفقراز الأنسقولين مقن البنكريقاس ( اليوريقا ) قرحة المعدة وكذلك يقوم هذا ا نزيم 
ويققوم أي قا بذحقدار خلقل ’ مما يسقبب ارتعقا  نسقبة السقكر فقى القدم وبالتقالى داء السقكرظ

 .ثى عن طري  تن يط عمل ال وارد الحرة  وطعراف فى ال ريط الورا
حيقر إن ه قم العاكهقة يسقترر  حقوالى , تناول العاكهة قبقل الأكقل ولقيس بعقده  -7

ثلر ساعة وهقى فتقرة صقريرة مقارنقة  بعتقرة ه قم البقروتين التقى تسقترر  حقوالى 
وبالتققالى فتنققاول العاكهققة قبققل البققروتين خصوصققا  وقبققل الوجبققة , ثققلار سققاعاف 
حققدور تخمّققر للبققروتين كمققا أن تنققاول العاكهققة يثيققر عمققل هرمققون عمومققا  يمنققع 

ال قققبع ممقققا يتقققيح لل قققخص التركيقققز فقققى تنقققاول الوجبقققة علقققى الأكقققلاف الخعيعقققة 
وفاكهقة : " وققال الله تعقالى فقى كتابقه الحكقيم . الصحيّة وبالتالى لا يزيد الوزن 

عاكهقة أولا  ثقم ومعنقى ذلقك أننقا نتنقاول ال" مما يتخيّرون ولحم طير مما ي قتهون 
 .اللحوم وليس العكس 

لا يجققققب أن نُهمققققل وجبققققة ا فطققققار فهققققى  ققققرورية لاحتعققققاي الجسققققم بالن ققققاط  -3
وكققذلك إهمالهققا يققلدظ إلققى تقليققل معامققل احتققرا  الرققذاء فققى الجسققم ’ والحيويّققة 

وبالتقالى يزيققد القوزن علققى عكقس مققا يعتقققد الكثيقر مققن أن إهمقال وجبققة ا فطققار 
ن فمققا سققيحدر فقققط هققو نقققص عناصققر  ذائيققة هامققة يسققاعد علققى إنقققاص الققوز 
 .للجسم دون نقص الوزن 
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مققن الأف ققل تقسققيم الوجبققاف علققى خمققس أو سققف وجبققاف بققدلا  مققن ثلاثققة ولابققد  -4
حيققر إن ’ ( نرلققى المققاء ثققم نتركققه يبققرد ون ققرب منققه ) مققن ُ ققرب المققاء بكثققرة 

وسققلّم ثلققر  كمققا قققال رسققول الله صققلى الله عليققه: المعققدة مقسّققمة لثلاثققة أقسققام 
 .للطعام وثلر لل راب وثلر للنعس 

لا تتنققاول العصققير أثنققاء الأكققل لأن العصققير بققه أحمققاض تسققاعد علققى اله ققم  -3
 السريع للطعام وبالتالى تحدر عمليّة تخمّر للبروتين وحدور انتعاخ فى المعدة 

يجققب عققدم  ققراء الخبققز والعطققائر مققن الأفققران التققى تسققتخدم الققديزل فققى عمليققة  -6
 187.حير تتكون مواد هيدروكربونية مسرطنة بمجرد إ عال العرن الوقود 

ولابققققد أن نبتعققققد عققققن المخبققققوزاف المحروقققققة والطعققققام المحققققرو  والبُنققققى الرققققام   -2
 . والمتعحّم لأنها تحتوظ على مواد مطعرة 

عدم  رب أظ  راب وهو ساخن ولكن ننتير قليلا ليبرد وكذلك عدم تناول أظ  -2
 .بسرطان العم أو المرئ  طعام وهو ساخن حتى لا نصاب

وعند تناول أظ أقراص دواء أو أظ كبسولاف يجب بلعها بكمية كافية مقن المقاء  -2
ربمقا تتطقور وتصقل إلقى ’ حتى لا يتعل  الدواء فى المرئ ويحدر به التهابقاف 

 . سرطان المرئ 
دواء كذلك لا يجب اسقتخدام اللقبن أو العصقائر أو ال قاظ أو القهقوة بقدلا  مقن المقاء لبلقع الق

 .لأن المادة الععالة التى فى الدواء تعُقد وبالتالى لا يستعيد المريض 
عقدم التسقخين ال ققديد للمقواد السقكرية والمركبققاف الكراميلليقة لأن  قدة التسققخين   -01

 .يكوّن مواد  ارة ومطعرة 

                                                 
 . 02ص , مرجع ساب  , "  المواد المسرطنة" : انير   - 187

 www.cpa.org.sa : انير اللينك التالى 

http://www.cpa.org.sa/
http://www.cpa.org.sa/
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حيققر أن تعققرّض اللققبن , يجققب حعققي اللققبن فققى أوعيققة داكنققة اللققون فققى الثلاجققة  -00
والرايبقققوفلافين  Aة  قققعّافة اللقققون يقققدمّر بعقققض فيتقققامين لل قققوء مقققن خقققلال أوعيققق

.188 
عندما يتكون الععن على الجبن ما عليك سوظ التخلص من الجزء المتععّن فقط  -07

ولا تسققتخدم العورمالدهيققد فققى صققناعة  189.وسققيبقى بققاقى الجققبن صققالحا  للأكققل 
ومققققن الأف ققققل , الجبنقققة ولا تكثققققر مققققن الجبنققققة التققققى يُ ققققاح لهققققا العورمالدهيققققد 

 .استخدام الجبنة القري  العلّاحى 
حيققر إن , يجققب تخققزين الزيققوف فققى دولاب مُحكققم الرلقق  مُيلققم أو فققى الثلاجققة  -03

 E , D ,Aتعرّض الزيف لل وء أو لدرجة حرارة عالية يق ى علقى فيتامينقاف 
كمقا أن تعقرّض الزيقف للهقواء يجعلقه يلقتقط روائقح مقن الأطعمقة ’ الموجودة فيقه 

 190.الأخرظ 
بققققققل يجققققققب ترطيتققققققه جيققققققدا  حتققققققى لا يتعققققققرض ’ ظ  ققققققذاء مك ققققققوفا  لا تتققققققرك أ -04

 .للميكروباف والجراثيم 
وبعقققض الخ قققرواف الورقيقققة ’  سقققل الخ قققرواف والعاكهقققة جيقققدا قبقققل تناولهقققا  -03

 .تحتاج إلى النقع بصورة كافية قبل تناولها 

                                                 
,  أسئلة عن كيف وماذا تأكل .. التغذية الصحيّة والجسم السليم :  ريعة أبو العتو    - 188

 . 004. ص, مرجع ساب  
 . 003. ص, مرجع ساب  ,  التغذية الصحيّة والجسم السليم:  ريعة أبو العتو    - 189
 006:  004. ص, مرجع ساب  ,  التغذية الصحيّة والجسم السليم:  ريعة أبو العتو    - 190
. 
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قبققل تقطيعققه بوقققف قصققير ولققيس  سققله بعققد  191احققرص علققى  سققل الخ ققار -06
التقطيع يسبب فقد المركباف المعيقدة والععالقة فقى مقاء  لأن الرسل بعد’ تقطيعه 
 .الرسيل 

وتُرسقققل جقققذور الخ قققار مثقققل الجقققزر وال قققمندر بعر قققاة طبيعيقققة مصقققنوعة مقققن ليقققح 
كمقا أنققه مقن الأف ققل عقدم إزالقة الق ققور مقن الخ ققرواف لأن بهقا عناصققر ’ طبيعقى 
 . معيدة 

 الماء البارد وبالنسبة للخ رواف الورقية فيجب  سلها عن طري  النقع ب
قبققل طهيهقا يجققب أن تنُققع فقى المققاء لمقدة تتققراو  بقين سققف  192معيقم البقوليقاف -02

وهقققذا لتقليقققل عمليقققة الطهقققى ’ ( ماعقققدا العقققدس والمقققا  ) إلقققى ثمقققانم سقققاعاف 
 .  ولتسهيل عملية اله م فى المعدة

ويجب ا  ارة إلى عدم إ افة الكاربوناف أثناء طهى البقول لتليينها بسرعة كمقا فقى 
فهقذا خطقي كبيقر ي قر ( فقى حالقة تقدميس العقول) حالة إ افة الكربونقاف إلقى العقول 

ويمكن إ افة عُ بة البحقر التقى تسقمى كومبقو فهقى تسقاعد علقى الطهقى ’ بالصحة 
 . الجيد والسريع للبقول دون ال رر بالصحة 

والحققرص علققى أن .  193مققن الأف ققل حعققي البقققول فققى أوانققى وأقنيققة زجاجيققة  -02
لطقققققبخ مصقققققنوعة مقققققن الخ قققققب مثقققققل الملاعققققق  ولوحقققققة تقطيقققققع تكقققققون أدواف ا

                                                 
نظام رذائى  )الماكروبيتك للعلاج والوقاية من السرطان : " خالد عبد اللطيح التركى   - 191

,  7110, لبنان , بيروف , ملسسة دار الكتاب الحدير , الطبعة الأولى , "  (صحى وطبيعى 
 . 63: 61ص  

 .نعس الصعحة , نعس المرجع الساب  : خالد عبد اللطيح التركى  - 192
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والسقققققكين ’ وأن نسقققققتخدم السقققققكين الحقققققاد فقققققى تقطيقققققع الخ قققققار . الخ ققققرواف 
المصققققنو  مققققن الحديققققد كربققققون سققققتيل تُحققققافي علققققى حققققدتها أكثققققر مققققن السققققكين 

 .المصنو  من الاستانلس ستيل 
 البقا  علقى عند  راء العاكهة يجب أن ن ترظ الثمرة الصريرة الحجم لأنهقا تقدل  -02

على عكقس الثمقرة الكبيقرة الحجقم تكقون م قبّعة ’ عدم احتوائها على الهرموناف 
بالهرموناف ال ارة وبالتالى يجب عدم تناولهقا أو الأف قل تق قيرها قبقل تناولهقا 

. 
 

والآن بعقققد ققققراءة هقققذا العصقققل نكقققون ققققد اكت قققعنا العديقققد والعديقققد مقققن السقققلوكياف الرذائيقققة 
مثقل القنعخ فقى الطعقام السقاخن أو الطهققى )ا نعقدّها سقلوكياف تافهقة الخاطئقة التقى ربمقا كنق

 (.الخ ...المعرط  للحوم أو  رب الماء وأنف واقح دفعة واحدة 
 . وكم اكت عنا الآن أنها عاداف خطيرة قد تلدظ بنا إلى الهلاك على المدظ البعيد

مر سنواف طويلقة مقن فالمرض ييتى فى أقل من فمتو ثانية أمّا العلاج فيست’ نعم الهلاك 
نعا  الكثير من المال   .الألم والمعاناة وا 

ونكت ح فى النهاية أننا كنقا نعقدها ’ وكم نصرح كثيرا  من المال لكى نعد وجبة لتناولها  
 . بطريقة تجلب لنا المرض 

والآن نققدخل إلققى فصققل جديققد لنتعققرح علققى العلاجققاف التقليديققة المختلعققة ومققدظ تيثيراتهققا 
  مدظ نجاحها فى علاج مرض السرطان الجانبية أو

                                                                                                              
:  انير  . ) ف .د, دار الطلائع ,  (كُل ولا تأكل ) طبيب اسمه الغذاء : أيمن الحسينى   - 193
 ( . 041:  031ر اداف صحية لطهى وحعي الميكولاف ص إ
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 الفصل الخامس
 العلاجات التقليدية لمرض السرطان

 :تمهيد 
بعققد . م 7112مليققار دولار عققام  42بلرققف السققو  العالميققة لجميققع أدويققة السققرطان بقيمققة 

وتوقققع العلمققاء المحلّلقون أن يتجققاوز حجققم ’ . م 7116مليققار دولار عقام  6,34أن كانقف 
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وتنعققق  الصقققناعة . . م 7103إلقققى  7101سقققنويا  فققى العتقققرة مقققن عققام % 01نسقققبة  النمققو
مليققاراف دولار علققى أبحققار أدويققة السققرطان وتطويرهققا  2إلققى  3,6الدوائيققة سققنويا  مققا بققين 

194. 
ولكققى نعهققم جيقققدا  العققر  بقققين العلاجققاف التقليديققة المختلعقققة للسققرطان ومتقققى يلجققي الطبيقققب 

خققر مققع المققريض إليققك عزيققزظ القققارئ هققذا المثققال الت ققبيهى المعققالث لعققلاج بعينققه دون الآ
 : لترظ الاختلاح فى استخدام العلاجاف التقليدية الثلاثة الأكثر استخداما  مثل 

 : العلاج الجراحى والكيميائى والإشعاعى
تخيّااال أن الخلاياااا الساااليمة فاااى الجسااام تشااابه النجيااال والخلاياااا السااارطانية تشااابه )) 

فااى قطعااة ( ورم موضااعى ) إذا كااان هناااك عُشاابة ضااارة واحاادة فاا’ الأعشاااب الضااارة 
( جراحاة ) فايمكن قلاع العُشابة الضاارة ’ ( الخلاياا الساليمة ) الأرض المكساوّة بالنجيال 

 ( .علاج إشعاعى ) أو نسفها 
فإن محاولة قلعاه ’ بين النجيل ( سرطان منتشر ) أما إذا كانت العُشبة الضارة منتشرة 

والحل الأفضال فاى هاذل ’ لعُشبة الضارة فقط  بل تدمّر النجيل بأكمله أو نسفه لا تقتل ا
( عالاج باالمواد الكيميائياة ) الحالة هو إمّا أن يُرش النجيل بمبيادات للأعشااب الضاارة 

مّاا تُضااف إلياه الأسامدة وفاى هاذل ’ فتقتل هذل الأعشاب الضارة دون الضرر بالنجيل وا 

                                                 
, أسامة فارو  حسن / ترجمة ,  مقدمة قصيرة جداً , السرطان : نيكولاس جيمس   - 194

مدينة , ملسسة هنداوظ للتعليم والثقافة , الطبعة الأولى , أميرة على عبد الصاد  / مراجعة 
 . 01ص .  7103, نصر 



 ــــــــــــــــــ راسات العلميةالسرطان بين جنون الخلية والدـــــــــــــــــ     
 ــــــــــــــــــ مؤسسة الحسيني الثقافية اتإصدارــــــــــــــــ       

 

211 
 

 195.( تحصين الجهااز المنااعى ) عشاب الضارة الحالة يقوى النجيل وينمو فتختنق الأ
)) 

 : على التشبيه السابق هى كالتالى  196لنا ملحوظة
نرظ من خلال الأبحار الكثيرة التى أُجريف ملخرا  أن فقى حالقة انت قار الأع قاب ال قارة 

العقلاج ) فقذن اللجقوء إلقى القر  بالمبيقداف ’ ( الخلايا السليمة) بين النجيل ( السرطان ) 
سققوح يسققبب  ققررا  أي ققا  للنجيققل ولكنققه سققيكون  ققررا  لققيس  ققديدا  مقارنققة  ( ميققائى الكي

ويمكقن تقدارك بعقض مقن ( العقلاج ا  قعاعى ) أو النسح ( الجراحة ) باللجوء إلى القلع 
 .هذا ال رر الناتث عن المبيداف بوسائل أخرظ مساعدة ولكنها أي ا  مُرهقة للمريض 

ر للنجيل فى حالة العقلاج الكيميقائى فهقذا لا يحقدر وهقذا أمّا أن نقول إنه ليس هناك  ر 
مقققا أثبتتقققه الدراسقققاف الحديثقققة مقققن أن العقققلاج الكيميقققائى يقققدمّر كثيقققرا  مقققن الخلايقققا السقققليمة 

وسققققوح نعققققرح هققققذه الآثققققار الجانبيققققة للعلاجققققاف الكيميائيققققة ’ بجانققققب الخلايققققا السققققرطانية 
 . بالتعصيل فى هذا العصل 

 

 العلاج الجراحى
                                                 

 732:  732ص , مرجع ساب  , "  أو الخلية المتمردة السرطان: " يس مصطعى طه  - 195
. 

هذه الملحوية هى بمثابة إ افة وجهة نيرظ وأمانة علمية من خلال ما قرأته ملخرا  من  - 196
هذا مع تقديم كامل .. دراساف حديثة عديدة عن مخاطر العلاج الكيميائى على الخلايا السليمة 

الذظ أخذف منه هذا . ( م 0221إن هذا المرجع عام حير ) احترامى وتقديرظ للمرجع وللكاتب 
: الت بيه القيّم البليغ الذظ يسّهل للقارئ بالععل فهم العر  بين استخدام العلاجاف الثلار 

 .الكيميائى والجراحى وا  عاعى فى علاج السرطان 
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ولكن بعد تطوّر عملياف التخدير فى ’ لعلاج الجراحى فى الما ى  ير فعّالم كان ا
منتصح القرن التاسع ع ر وكذلك تطوّر الأجهزة والتقنيقاف أصقبح العقلاج الجراحقى 

 .فعّالا  ويُعطى نتائث ناجحة فى أ لب الأحيان 
’ حراجققة ويتطلقّب العققلاج الجراحققى بالققذاف تهيئققة المققريض نعسققيا  قبققل إجققراء عمليققة ال

كما يتطلّب إبلاف أهل المريض بحالة المريض كاملة  ومدظ أمان أو خطقورة العمليقة 
 .والموافقة من أهل المريض على إجراء الجراحة ’ الجراحية قبل إجرائها 

 العلاج الكيميائى
يقققوم الطبيققب بو ققع جققدول بالخطققة العلاجيققة للمققريض ويختلققح عققلاج كققل مققريض 

ض ومرحلتقه ووفققا أي قا لمناعقة كقل جسقم ودرجقة اسقتجابة عن الآخر وفقا لدرجة المر 
 . كل مريض 

وهققذه الخطققة التققى ي ققعها الطبيققب يحققدد فيهققا نققو  الققدواء الكيميققائى وعققدد الجلسققاف 
ويقوم الطبيب باختيقار الأدويقة الأكثقر فعاليقة مراعيقا  فقى ذلقك درجقة ’ العلاجية ومدتها 

 .ومرحلة المرض والحالة الصحيّة للمريض 

إعطققاء العققلاج الكيميققائى فققى صققورة دوراف علاجيققة مققع وجققود فتققرة مققن الراحققة  ويققتم
 .بين الدورة الحاليّة والدورة التى تليها 

وتسقققتمر ’ دوراف علاجيقققة فقققى المتوسقققط  6-4ويكقققون العقققلاج الكيميقققائى  البقققا  بقققين 
 .أسابيع   4 -0الدورة العلاجية الواحدة يوما  أو أكثر وتكرر كل 
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عققلاج الكيميققائى فققى عققدة دقققائ  أو قققد يسققترر  سققاعاف تبعققا لنيققام وقققد يققتم أخققذ ال
 .يحدده الطبيب المختص بعلاج الحالة 

 : تنبيه مهم 

 . يجب عدم إعطاء المريض من تلقاء أنعسنا أظ دواء دون است ارة الطبيب 

يجققب متابعققة المققريض أثنققاء خ ققوعه لجرعققة العققلاج الكيميققائى عققن طريقق  وكققذلك 
والتيكد من عقدم وجقود ورم للوريقد والتيكقد مقن أن القدواء " الكانولا " بة الوريد فيجب مراق

والتيكققققد مققققن نيافققققة الكققققانولا حتققققى لا يتنقققققل أظ تلققققور للوريققققد ’ يصققققل للمققققريض فعققققلا  
وفى حين وجود تقورّم حقول الكقانولا يجقب ترييقر مكانهقا فقورا  وعمقل . واختلاطه بالدواء 

 .ان أخرظ يمكن دهنها بالهيموكلار كماداف باردة على منطقة الورم وفى أحي

كذلك فى حالة وجود مناط  زرقاء علقى جلقد المقريض كجثقار متروكقة بسقبب الكقانولا 
 .نقوم بدهنها بالهيموكلار 

 197الآثار الجانبية للعلاج الكيميائى

                                                 
 -.  23:  21ص , مرجع ساب  ,  مقدمة قصيرة جداً , السرطان : نيكولاس جيمس  - 197
محمد / إ راح ومراجعة د, "  العلاج الكيميائى وآثارل الجانبية: " حمزة ال اطرظ :  ير أي ا ان

حياتك بعد :  انير  -.  7101/ 03/3, الجمعية السعودية لطب الأسرة والمجتمع , الرامدظ 
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نققققص الصقققعائح  –نققققص عقققدد كقققراف القققدم البي قققاء  –نققققص عقققدد كقققراف القققدم الحمقققراء 
 –ا جهاد والتعقب  –الأر  وم كلاف النوم  –الرثيان والقيء  –تساقط ال عر  –الدموية 

تريققراف فققى الجلققد  –م ققاكل فققى العققم والحلقق   –فقققدان ال ققهية   –ا سققهال  -ا مسققاك 
تققورم فققى  –تريققراف جنسققية  –العقققم  –الألققم  –تريققراف فققى الجهققاز العصققبى  –والأيققافر 

تريقققراف فقققى المسقققالك البوليقققة  -منطققققة الخصقققيتين أو تقققورم أو التهقققاب عنقققد فتحقققة ال قققرج 
 .والكلى والمثانة 

ويرجقققع سقققبب حقققدور هقققذه الأعقققراض الجانبيقققة إلقققى أن العقققلاج الكيميقققائى لا يقققلثر علقققى 
إنمققا يققلثر أي ققا علققى الخلايققا السققليمة لأن الققدواء الكيميققائى لا ’ الخلايققا السققرطانية فقققط 

والخلايا السليمة سقريعة النمقو يستطيع التمييز بين خلايا الجسم السرطانية  سريعة النمو  
’ أي ققا مثققل خلايققا النخققا  العيمققى والتققى تقققوم بذنتققاج وتصققنيع خلايققا الققدم بكققل مكوناتققه 

خلايقققا ال قققعر والخلايقققا المبطّنقققة للعقققم والأمعقققاء فيقققلدظ ذلقققك إلقققى حقققدور هقققذه  الأعقققراض 
 .الجانبية 

  
 (الأنيميا ) نقص كرات الدم الحمراء  -1

                                                                                                              
الآثار الجانبية : انير ) , القدس , جمعية أصدقاء المريض الخيرية ,  الإصابة بالسرطان

 ( .ج الكيميائى للعلا
:   انير أي ا  اللينك التالى   -
  http://sehha.com/diseases/cancer/chemo/chemo06.htm 

http://sehha.com/diseases/cancer/chemo/chemo06.htm
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 .ء هى نقل الأكسجين إلى جميع أجزاء الجسم ووييعة كراف الدم الحمرا 

 :أعراض الأنيميا 

لأن نقققص كققراف الققدم الحمققراء يققلدظ إلققى زيققادة  ققخ : سققرعة  ققرباف القلققب  -
 .القلب للدم حتى يعوّض النقص فى هذه الكراف 

 .ال عور بال عح العام  -
 .الدوخة  -
 .تعب من أقل مجهود  -
 .صعوبة فى التنعس  -

مققن خققلال عمققل تحليققل صققورة دم ( الأنيميققا ) الحمققراء  ويققتم ت ققخيص نقققص كققراف الققدم
 كاملة 

 Blood Count "CBC" )  Complete ) فقذذا نققص عقدد كقراف القدم الحمقراء عقن
 .المعدل الطبيعى يكون ذلك إ ارة إلى الأنيميا 

وفى هقذه الحالقة يحتقاج المقريض إلقى نققل دم ويمكقن أن نعقرح حاجقة المقريض لنققل دم 
ل  قققحوب ال قققعاة أو  قققحوب الجلقققد أو  قققحوب فقققى راحتقققى اليقققد مقققن خقققلال مل قققراف مثققق

 .وأي ا  من خلال الأعراض والتحليل  

 :ويتم التعامل فى حالة الأنيميا من خلال الآتى 
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سقققاعاف علقققى الأققققل  2الحصقققول علقققى الققققدر الكقققافى مقققن النقققوم لقققيلا   لمقققدة  -
 .ساعة نوم أثناء النهار  7-0با  افة إلى 

 .تجنب المجهود الزائد  -
تنقققققاول طعقققققام يحتقققققوظ علقققققى سقققققعراف حراريقققققة وعلقققققى . تنقققققاول طعقققققام متقققققوازن  -

لأن السققققعراف الحراريققققة تسققققاعد علققققى الاحتعققققاي بققققوزن مناسققققب ’ البروتينققققاف 
أما البروتيناف فتسقاعد علقى إعقادة إصقلا  الخلايقا ’ وتحمى من فقدان الوزن 

 .والأنسجة المتيثرة بالعلاج الكيميائى 
فيجققققب علققققى . لا ي ققققعر المققققريض بالققققدوار النهققققوض بققققبطء مققققن النققققوم حتققققى  -

المريض القيام من النوم أو من و ع الاستلقاء على اليهقر بقبطء بقين يجلقس 
 .لمدة دقيقة قبل النهوض 

 ( :نقص المناعة ) نقص كرات الدم البيضاء  -2

تعتبققر كققراف الققدم البي ققاء جققزءا  مققن الجهققاز المنققاعى للجسققم حيققر تسققاعد الجسققم فققى 
 .ء بيكتيرية أو فيروسية أو فطرياف مواجهة أظ عدوظ سوا

ولققذلك فققذن نقققص كققراف الققدم البي ققاء يعنققى أن جهققاز المناعققة فققى الجسققم لققيس بققالقوة 
 .الكافية لمواجهة أظ عدوظ وبذلك ترتعع نسبة ا صابة بالعدوظ وم اععاتها 

 :أعراض نقص كراف الدم البي اء 

مقن أهقم علامقاف ا صقابة يعتبقر ارتعقا  درجقة الحقرارة :  ارتعا  درجة الحرارة  -
فيجققب علققى مققريض . وأحيانققا تكققون هققى العلامققة أو العققرض الوحيققد ’ بعققدوظ 
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السقرطان إبقلاف الطبيقب المعقالث فقورا  فقى حالقة ارتعقا  درجقة الحقرارة أكثقر مقن 
ويجب عدم أخذ أظ خافض حرارة مثل أسبرين أو بروفين . درجة سيليزية  32

ويمكققن اتّبققا  طققر  بسققيطة لخعققض درجققة . إلا بعققد است ققارة الطبيققب المعققالث 
( مققققن الصققققنبور )  198الحققققرارة مثققققل قيققققام المققققريض بالاسققققتحمام بالمققققاء البققققارد

وصقبّه فققو  رأسققه وجميققع جسقده وعمققل كمققاداف مققاء بقارد علققى الجبهققة وتحققف 
ا بقققط  فحقققدور عقققدوظ مقققع وجقققود نققققص فقققى عقققدد كقققراف القققدم البي قققاء يهقققدد 

 .بالععل حياة المريض 

ريض السقققرطان يتلققققى علاجقققا  كيميائيقققا  وحقققدر نققققص كقققراف القققدم ولقققذا إذا كقققان مققق
 . البي اء فيجب عليه قياس درجة الحرارة كل ساعتين 

 :وأنوا  العدوظ التى قد يتعرّض لها المريض أثناء نقص كراف الدم البي اء مثل 

 .تورّم ’ جر  ’ احمرار ’ ألم فى الجلد :  عدوظ جلدية  -
 .لتبوّل ألم أثناء ا: عدوظ بالمثانة  -
 .إسهال أو تقلصاف : عدوظ فى الجهاز اله مى  -
 .كُحّة أو بلرم : عدوظ فى الجهاز التنعسى  -
 .ألم بالأذن أو تورّم : عدوظ بالأذن  -
 .نزيح من المستقيم ’  ألم أثناء التبرّز :  عدوظ فى المستقيم  -

                                                 
فع قال نا" فاطعئوها بالماء , الحُمّى من فيح جهنم " وقال رسول الله صلى الله عليه وسلّم   - 198
 :وكان عبد الله يقول : 
 .صد  رسول الله صلى الله عليه وسلّم ", اك ح عنّا الرجز " 
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هقر حير يي’ يتم ت خيص نقص كراف الدم البي اء عن طري  تحليل صورة دم كاملة 
لققذلك يقققوم الطبيققب بعمققل . الققنقص فققى عققدد كققراف الققدم البي ققاء عققن المعققدّل الطبيعققى 

وقد . تحليل صورة دم كاملة قبل بدء دورة  العلاج الكيميائى التالية وكذلك أثناء العلاج 
ي قققطر الطبيقققب فقققى بعقققض الأحيقققان إلقققى تيجيقققل مواعيقققد جلسقققاف العقققلاج الكيميقققائى أو 

حتقى يقتم قبقل كقل  قئ عقلاج نققص كقراف القدم البي قاء  خعض جرعة العلاج الكيميائى
وفققي . ليقزداد عقددها وفعاليتهقا للمعقدل الطبيعقى وبالتقالى نقلقل احتماليقة ا صقابة بعقدوظ 

بعض الأحيان يحتاج المريض إلقى أن يمكقر فقى المست قعى لعتقرة حتقى يقتم العقلاج مقن 
ولكقى يتحمقل الجسقم  أظ عدوظ وحتى ترتعع عدد كراف الدم البي اء لمواجهة أظ عدوظ

 .جرعة العلاج الكيميائى التالية 

 :ولكى يتجنب المريض حدور أظ عدوظ يجب اتبا  الآتى 

المحافية على نيافة الأيدظ بالماء والصابون قبقل الأكقل وبعقده وبعقد الخقروج  -
لأن . إذا لمس حيوانا  أو طيقورا  ’ إذا كحَّ المريض أو عطس ’ من المرحاض 

مققن خققلال الأيققدظ والأدواف التققى يسققتخدمها المققريض أو  أ لققب العققدوظ تنتقققل
 .يلمسها 

وكققققذلك ’ تجنقققب الاقتقققراب مقققن المصقققابين بنقققزلاف البقققرد والأنعلقققونزا والحصقققبة  -
 .الابتعاد عن الأطعال فور إعطائهم تطعيم الجديرظ المائى و لل الأطعال 

تجنققققب التواجققققد فققققى الأمققققاكن المزدحمققققة لتحنققققب انتقققققال العققققدوظ مققققن  ققققخص  -
 .ب مصا

 .الاستحمام اليومى والتجعيح الجيد للجسم  -
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فمقثلا نسقتخدم ماكينقة حلاققة كهربائيقة بقدلا  ’ تجنب أظ جقر  أو خقد  بالجلقد  -
 .عن ال عراف 

 .تجنب أظ ت ققاف بالجلد عن طري  استخدام الكريماف المرطبة -
إذا أصيب المريض بجر  أو خد  يجب المحافية عليقه نييعقا  ويمكقن و قع  -

 .بالبيتادين عليه ويُرطى حتى يتم ال عاء  قطنة مرموسة
عققققن طريقققق  الرسققققيل الجيّققققد ) ا عقققداد الجيققققد للطعققققام لقتققققل أظ ميكروبققققاف بقققه  -

 ( .والتسوية الجيّدة واستخدام طر  صحيّة فى الطهى 
الرسققل الجيققد للعواكققه قبققل تناولهققا وفققى بعققض الحققالاف تق ققيرها لتجنققب خطققر  -

 .  الهرموناف التى تو ع عند ر  العاكهة 
لأنقه مقن خقلال العقم تقدخل أظ عقدوظ بسقهولة ’ الاهتمام بنيافة العم والأسنان  -

. 
 سل الأ ذية الورقية وفحصها جيدا  ونقعها فقى المقاء قبقل الاسقتخدام لتجنقب  -

 .أظ عدوظ 
 .عدم أخذ أظ تطعيماف إلا بعد است ارة الطبيب  -

 :نقص عدد الصفائح الدموية  -3

 لدم التى يقوم النخا  العيمى بتصنيعها الصعائح الدموية هى إحدظ خلايا ا

وتلعب الصعائح الدموية دورا  مهما  فى إيقاح أظ نزيح يحدر نتيجة جر  فى أظ جقزء  
 من جسم 
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فعنققققد حققققدور أظ جققققر  تسققققر  الصققققعائح الدمويققققة إلققققى مكققققان الجققققر  وتعمققققل . ا نسققققان 
ى إيقققاح بمسققاعدة عوامققل أخققرظ بالققدم علققى تكققوين جلطققة دمويققة مكققان الجققر  تسققاعد فقق

لذلك فذن نقص عدد الصعائح الدموية عقن معقدلها الطبيعقى يقلدظ إلقى سقهولة . النزيح 
 .حدور نزيح للمريض 

وتكمن خطورة نقص الصعائح الدموية فى أنه فقى حالقة حقدور أظ نزيقح حتقى ولقو مقن 
فيمكن أن يكون النزيح لعترة طويلة وبالتالى يعقد المقريض كميقة كبيقرة مقن ’ جر  بسيط 

 .قد تلدظ بحياته إلى الخطر أو إلى الموف  الدم

أيققام مققن بدايققة العققلاج   01 -6حيققر يحققدر نقققص فققى عققدد الصققعائح الدمويققة خققلال  
وقد يتعقرض مقريض السقرطان لقنقص عقدد الصقعائح الدمويقة لأسقباب أخقرظ . الكيميائى 

 .   ير العلاج الكيميائى مثل بعض الأدوية الأخرظ أو كنتيجة للورم السرطانى نعسه

 :أعراض نقص الصفائح الدموية 

 .يهور كدماف فى أظ جزء من الجسم بدون أظ سبب وا ح  -
 .يهور بقع أو حبيباف صريرة حمراء تحف الجلد  -
 .ترير لون البول فيصبح أحمر أو وردظ  -
 .يهور دم فى البراز أو يصبح لون البراز أسود  -
 .نزيح من اللثة أو الأنح  -
ة ال هرية  أكثقر مقن الطبيعقى المعتقاد أو زيقادة عقدد زيادة كمية الدم أثناء الدور  -

 .أيام الدورة عن المعتاد أي ا  
 .نزيح مهبلى فى  ير توقيف الدورة ال هرية  -
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. ويتم ت خيص نقص الصعائح الدموية من خلال عمل تحليل صورة دم كاملة للمريض 
لكيميائى حتى يتم ومن هنا يلزم نقل صعائح دموية له فورا وقد يتم تيجيل جرعة العلاج ا

 .الوصول إلى المعدل الطبيعى لعدد الصعائح الدموية 

فى حالة حدور نقص فى عدد الصقعائح الدمويقة يجقب تجنقب أظ عوامقل ققد تقلدظ إلقى 
 :حدور جر  أو نزيح مثل الآتى 

كقذلك ويقتم تليقين . يجب استخدام فر اة أسقنان ناعمقة حتقى لا تنقزح الأسقنان  -
وممنقو  اسقتخدام . ف الماء الساخن قبل استخدامها أسنان العر اة بو عها تح

 .خيط أسنان أو مسواك لتنييح الأسنان 
 .تنييح الأنح برف   -
 .الحذر عند استخدام أظ أدواف حادة مثل مقص أو سكين   -
 .استخدام ماكينة حلاقة  كهربائية بدلا عن ال عراف  -
 .القيام ب رط قوظ ولكن برف  على أظ جر  حتى يتوقح النزح  -
 .استعمال الأحذية طوال الوقف حتى داخل المنزل  -
 .ارتداء الملابس الواسعة الع عا ة  -
وذلقققك بالموايبقققة علقققى تنقققاول ’ تجنقققب ا مسقققاك لمنقققع حقققدور نزيقققح  قققرجى  -

 . أطعمة  نيّة بالألياح والمليّناف الطبيعية وا كثار من  رب السوائل 
 .إصاباف  تجنب أظ ريا ة أو ن اط يمكن أن يحدر خلاله كدماف أو -
أو الترمقومتراف الّ قرجيّة ’ الحققن الّ قرجيّة ’ تجنب اسقتعمال اللّبقوس ال قرجى  -

. 



 ــــــــــــــــــ راسات العلميةالسرطان بين جنون الخلية والدـــــــــــــــــ     
 ــــــــــــــــــ مؤسسة الحسيني الثقافية اتإصدارــــــــــــــــ       

 

203 
 

است ققارة الطبيققب قبققل تنققاول أظ أدويققة مثققل الأسققبرين أو تنققاول أظ أع ققاب أو  -
 .فيتاميناف على هيئة عقاقير أو حتى مكمّلاف  ذائية 

 :تساقط الشعر  -4

عقلاج مقرض السقرطان تقلدظ إلقى تقدمير  بعض أدوية العقلاج الكيميقائى المسقتخدمة فقى
بصقيلاف ال قعر تمقتص المقادة الكيميائيقة المسقئولة .  الخلايا المسئولة عقن نمقو ال قعر 

 . عن إ عاح وتدمير البصيلاف مما يسبب التساقط 

يعتبققر تسققاقط ال ققعر مققن أ ققد الأعققراض الجانبيققة للعققلاج الكيميققائى تققيثيرا  علققى الحالققة 
جققب التيكيققد علققى أن تسققاقط ال ققعر نتيجققة العققلاج الكيميققائى لكققن ي. النعسققية للمققريض 

ويعققود ال ققعر للنمققو مققرة أخققرظ بعققد انتهققاء العققلاج ولكنققه لا يعققود بحالتققه ’ يكققون ملقّتققا  
 .الأولى تماما  

ويمكقققن أن ي قققمل تسقققاقط  قققعر الجسقققم بيكملقققه ’ ويحقققدر تسقققاقط ال قققعر كُليقققا  أو جُزئيقققا  
 وليس فروة الرأس 

تسقققاقط ل قققعر القققذرا  والأرجقققل ومنطققققة العانقققة والرمقققو  والحواجقققب   فققققد يحقققدر. فققققط 
 .بجانب سقوط   عر الرأس 

و البققققا  يحققققدر . أسققققابيع مققققن بدايققققة العققققلاج الكيميققققائى  3-7ويبققققدأ تسققققاقط ال ققققعر بعققققد 
 قهور مقن انتهقاء العقلاج  3-7ويعود ال عر للنمو مرة أخرظ خقلال . التساقط  تدريجيا  

نمقققو ال قققعر مقققرة أخقققرظ فقققى بعقققض الحقققالاف قبقققل نهايقققة العقققلاج وققققد يبقققدأ . الكيميقققائى 
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وعققادة  يختلققح ال ققعر الجديققد عمققا قبققل فيكققون أقققل كثافققة وقققد تتريّققر طبيعققة . الكيميققائى 
ال عر عمّا قبل فمثلا  قد يصبح مجعّدا  عما قبل أو يتريقر لونقه إلقى لقون أفقتح أو أ مق  

 :يميائى طُرق التعامل مع تساقط الشعر بسبب العلاج الك .

 :قبل بدء تساقط الشعر : أولا 

يحققب التحققدر مققع الطبيققب المعققالث ومعرفققة هققل هنققاك احتمققال لحققدور تسققاقط  -
 لل عر نتيجة العلاج الكيميائى أم لا ؟ 

. محاولققة قققص ال ققعر كُليّققا  أو جعلققه قصقققيرا  قققدر ا مكققان قبققل بققدء التسقققاقط  -
 .يض فذلك قد يكون فى أحيان كثيرة أكثر راحة نعسية للمر 

عنققد حققدور ( باروكققة ) إذا كققان المققريض يخطققط أن يسققتخدم  ققعر مُسققتعار  -
فقققذلك . فعليقققه اختيقققار الباروكقققة قبقققل بقققدء العقققلاج الكيميقققائى ’ تسقققاقط لل قققعر 

 .  سوح  يسهّل اختيار الباروكة المناسبة ل كل ولون ال عر الأصلى 
 .ويجب على المريض اختيار باروكة مريحة حتى لا تسبب له أذظ فى رأسه  -
 سيل ال عر برف  واسقتعمال  قامبو لطيقح علقى ال قعر مثقل  قامبو الأطعقال  -

 .وتجعيح ال عر بمن عة ناعمة وبلطح . 
أظ أصققباف أو أظ ’ مكققواة لل ققعر ’ تجنققب اسققتعمال مُجعققح كهربققائى لل ققعر  -

 مواد كيميائية  

 .لل عر     

 :بعد سقوط الشعر : ثانيا 
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يجققب حمايققة فققروة الققرأس بارتققداء قبعققة عنققد الخققروج لحمايققة فققروة الققرأس مقققن  -
 .أ عة ال مس ال ارة 

اسقققتعمال واققققى مقققن ال قققمس علقققى فقققروة القققرأس عنقققد الخقققروج نهقققارا  والتعقققرض  -
 .لل مس 

 اختيار وسادة مريحة أثناء النوم ويكون  طاء الوسادة من الحرير  -

علققى الأقققل مققن مر ققى السققرطان الققذين يتلققّقون العققلاج %  63لققذكر  أن مققن الجققدير با
ولهذا ققام بعقض العلمقاء فقى السقويد ’ الكيميائى يعقدون  عرهم كيثر جانبى لهذا العلاج 

بعمل تجربقة نجحقف فقى الحقد مقن تسقاقط ال قعر أثنقاء المعالجقاف الكيميائيقة عقن طريق  
( سققنة  42) يكيققة تسققمى هيققذر مققيلار لمري ققة أمر ( ديجنيكققاب ) اختققرا  قبّعققة تسققمى 

واحتققوف هققذه القبّعققة علققى جققل ’ بعققد خ ققوعها لققثلار جلسققاف مققن العققلاج الكيميققائى  
 199.يُبّرد بصيلاف ال عر ويحد من امتصاصها للمواد الكيميائية الموجودة فى العلاج 

 :الغثيان والقيء  -5

فققبعض . ا  ققعاعى مققن الأعققراض الجانبيققة ال ققائعة للعققلاج الكيميققائى وكققذلك العققلاج 
 . أنوا  العلاج الكيميائى تلدّظ إلى حدور  ثيان أو قيء أو الاثنين معا  

’ ويختلح تيثير العلاج الكيميائى فى حدور ققيء و ثيقان حسقب نقو  العقلاج الكيميقائى 
وققد يتعقرّض . فبعض أنوا  العلاج الكيميائى تسقبب قيئقا   قديدا  وبع قها لقيس لقه تقيثير 

                                                 
:      انير اللينك التالى   - 199

http://almatraqa.com/showstry.php?toicid=6931    

http://almatraqa.com/showstry.php?toicid=6931
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 74خقلال ) ناء جلسة العلاج الكيميائى أو بعقد انتهقاء الجلسقة مبا قرة المريض للقيء أث
 أو بعدها بييام قليلة ( ساعة بعد الجلسة 

وقد أصبح علاج الرثيان والقيء الآن أققل قلققا  للمقريض عمقا قبقل بسقبب يهقور العديقد  
 .من الأدوية الجديدة التى تلدظ إلى نتيجة إيجابية فعالة 

 كيف يحدث القيء  

" . مركققز القققيء بققالمخ"اك مكققان محققدد بققالمخ يقققوم بققالتحكم فققى عمليققة القققيء وهققو وهنقق
ويققلدظ العققلاج الكيميققائى إلققى إفققراز مققادة تسققمى السققيروتونين ومققواد كيميائيققة أخققرظ فققى 

 .الأمعاء الدقيقة والتى تقوم بذرسال إ ارة إلى مركز القيء بالمخ لحدور القيء 

 كيف نتجنب حدوث القيء  

وجبققاف  3فبققدلا  مققن تنققاول ’ بققاف صققريرة متقطّعققة علققى مققدار اليققوم تنققاول وج -
 .وجباف صريرة مقسّمة على مدار اليوم  6-3يتم تناول ’ كبيرة يوميا  

القققدجاج ’ تنقققاول  الأطعمقققة والم قققروباف سقققهلة اله قققم مثقققل الخبقققز التوسقققف  -
’ الأرز الأبقققيض ’ اللحققم البقققرظ المسققلو  ’ المسققلو  والم ققوظ بطريقققة آمنققة 

العصائر الطازجة  ير المُحقلّاة ’ العاكهة المعلّبة مثل الخوخ ’ وربة خُ ار  
 .اللبن ’ عصير العنب ’ 

الابتعاد عن الأطعمة الدسمة والمقليقة والحرّيعقة والأطعمقة كثيقرة التوابقل وكقذلك  -
 .الحلوظ والأطعمة كثيرة السكر 
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اف السقاخنة حيقر أن رائحقة الوجبق’ تناول الوجباف وهى بقاردة وليسقف سقاخنة  -
 . تلدّظ إلى الرثيان

واحققذروا لا . تنققاول م ققروب الزنجبيققل فهققو عققلاج وقققائى  ققد حققدور القققيء  -
ت عوا أظ م روب آخر على الزنجبيل مثل القرفة لأن ذلك يسبب اتحاد مقواد 

وكقققذلك هنقققاك . فقققى الم قققروبين وتكقققون مقققادة جديقققدة سقققامة و قققارة بالصقققحة 
 : الرثيان هى وصعة أخرظ معيدة لتجنب حدور القيء و 

يُرلققى القرنعقققل مققع الحبّقققة السققوداء جيقققدا  ويتناولققه المقققريض دون تحليققة ثقققلار مقققراف 
 .يوميا  حتى يتوقح الرثيان 

 .تناول قليل من المثلجاف  -
 .الابتعاد عن الروائح النعّاذة مثل القهوة والسمك والبصل والثوم أثناء الطهى  -
 .ين على الأقل يوميا  المحافية على نيافة العم و سيل الأسنان مرت -
 .تجنب الاكثار من  رب السوائل قبل وأثناء الأكل  -
 .بعد الأكل مبا رة ( الا طجا  ) تجنب النوم مستلقيا  على اليهر  -
-7عدم تناول أظ أطعمة أو م روباف قبل جلسقة العقلاج الكيميقائى بحقوالى   -

 .وكذلك بعد انتهاء الجلسة بساعة على الأقل ’ ساعاف   3
مقن الممكقن اتبقا  وسقائل مثققل . خاء التقام قبقل جلسقة العقلاج الكيميققائى الاسقتر  -

أخقققذ نعقققس عميققق  والتعكيقققر فقققى أظ  قققئ يهقققدئ الأعصقققاب أو ققققراءة كتقققاب أو 
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التنعس بعم  وببطء عند ال عور بالر بة فى . 200الاستما  إلى القرآن الكريم 
أو سقما  ومحاولقة التحقدر مقع الأصقدقاء أو العائلقة أو سقما  الققرآن . القيء 

 .موسيقى هادئة 

 :التعب والارهاق  -6

الارهققا  والتعققب مققن الأعققراض الجانبيققة للعققلاج الكيميققائى التققى ي ققكو منهققا الكثيققر مققن 
حير  ي عر المريض ب عح وبطء وثقل فى الحركة وعدم ال قعور ’ مر ى السرطان 

 .بالارتيا  حتى عند الاسترخاء 

فالبعض ي كو مجقرد تعقب بسقيط ’  وتختلح درجة ال عور بالتعب من  خص إلى آخر
والققبعض الآخققر ي ققكو مققن  ققعور  ققديد بالارهققا  والتعققب بققالر م مققن اسققتخدامهم نعققس 

ويستمر هذا ا حسقاس بالتعقب أثنقاء العقلاج الكيميقائى ولمقدة أسقابيع . العلاج الكيميائى 
 أو  هور بعد انتهاء العلاج الكيميائى 

                                                 

إلى أن الاستما  إلى القرآن الكريم يعدّل   توصلف بعض الدراساف الحديثة  - 200

من كعاءة الخلايا السليمة ويحبط  تطور الخلايا السرطانية ويزيد كعاءة الجهاز 

 .المناعى 
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لققى عقلاج إ قعاعى بجانقب العقلاج الكيميقائى ويزداد ال عور بالتعب إذا كان المريض يت
. 

 :يُصاب مريض السرطان بالارهاق والتعب للأسباب التالية 

 الأنيميا  -
 .الأدوية الكيميائية وبعض الأدوية الأخرظ  -
 .فقدان ال هية مما يسبب عدم القدرة على بذل الجهد  -
 .عدم القيام بين طة  -
 .عدم النوم ساعاف كافية  -

 :رهاق طرق تجنب التعب والا 

 .الراحة والهدوء والبعد عن التوتر  -
 6-3حير من الأف ل تنقاول مقن ’ الاهتمام بالطعام من حير النو  والكمية  -

 .وجباف صريرة 
 . ا كثار من  رب السوائل والماء  -
 .ساعة نهارا   7-0والنوم من . ساعاف ليلا   2النوم فترة كافية حوالى  -
دقيقققققة وهققققذا يجعققققل  03الم ققققى لمققققدة القيققققام بققققبعض التمققققارين البسققققيطة مثققققل  -

 .المريض ن يطا  كما يساعده على النوم جيدا  أثناء الليل 
فعلى المريض القيام بالمهام ال رورية فقط مع عدم ’ عدم القيام بمجهود زائد  -

 .بذل مجهود أكثر من اللازم 
 .القيام بالهواياف البسيطة السهلة مثل القراءة  أو الرسم   -
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 :الإمساك  -7

فقلا . ح ا مساك بينه صعوبة خروج البراز أو قلّة عدد مراف التبرّز عما هو معتقاد يُعرّ 
 .حير أن كل  خص يختلح عن الآخر ’ يوجد عدد محدد لمراف التبرّز 

لققذلك فققذن ا مسققاك يختلققح تعريعققه مققن  ققخص إلققى آخققر علققى حسققب طبيعققة ال ققخص 
فققذن ا مسققاك بالنسققبة لققه ’ ا  فققذذا كققان التبققرّز ل ققخص مققرة واحققدة يوميقق. المعتققاد عليهققا 

 .يكون أن يصبح التبرز كل يومان أو ثلاثة أيام 

 :ويفسر حدوث  الإمساك عن طريق الآتى 

: تسققققمى ( حركقققة موجيققققة ) عقققادة هنققققاك حركقققة طبيعيققققة للأمعقققاء ت ققققبه حركقققة الأمققققواج 
Peristalsis Movement   حير تتحرك الأمعقاء باسقتمرار لتحقرك البقراز مقن الأمعقاء

والعققلاج الكيميققائى يققلدظ إلققى إبطققاء هققذه الحركققة الطبيعيققة للأمعققاء . خققارج الجسققم إلققى 
وبالتالى يصعب خروجه من خلال فتحقة ال قرج ’ مما يلدظ إلى أن يصبح البراز صلبا  

فقققدان ’ قلقّقة الحركققة ’ ويُصققاب مققريض السققرطان با مسققاك بسققبب العققلاج  الكيميققائى  .
 .وس والا طجا  كثرة الجل’ قلة السوائل’ ال هية 

 :طرق تجنب حدوث الإمساك 

 .ا كثار من  رب السوائل و رب قدر كاح من الماء  -
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تناول الأطعمقة الرنيقة بالأليقاح مثقل العواكقه  مثقل العنقب والتعقا  والخ قرواف  -
والخبقققز ’ السقققبانخ ’ الققققرنبيط ’ العاصقققوليا ’ الجقققزر ’ الطازجقققة مثقققل البقققازلاء 

 .ز حركة الأمعاء فكل هذه الأ ذية تحعّ . الأسمر 
 .تجنب ا فراط من أكل الجبن واللحوم الحمراء لأنها تسبب ا مساك  -
فهذا يساعد على اله م ويحمى ’ القيام ببعض التمارين البسيطة مثل الم ى  -

 .من ا مساك 

 :ملحوظة مهمّة 

ا مسقاك باتبقا  ا ر قاداف السقابقة ولقم يحقدر تبقرز خقلال يقومين  201إذا لم يتم عقلاج 
فقد يلجي الطبيقب إلقى العقلاج القدوائى ’ ب على المريض إبلاف الطبيب المعالث فورا  فيج

 . مثل المليّناف التى تتوافر فى صورة  راب أو أقراص أو حبيباف فوارة 

ويجققققب عقققققدم اسققققتخدام الأدويقققققة المليّنقققققة أو الحقققققن ال قققققرجية إلا بعققققد است قققققارة الطبيقققققب 
 . المختص 

 : الأرق ومشكلات النوم -8

                                                 
هناك طريقة فعالة وسهلة للتخلص من ا مساك عن طري  جلوس من يعانى من ا مساك  - 201

فهذا يساعد على , حوالى ع ر دقائ   فى مياه دافئة مخلوط بها نسبة من البيتادين وذلك لمدة
 .خروج الع لاف بسهولة 
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دراسقة إلقى أن أكثقر مقن نصقح مر قى السقرطان ربمقا يعقانون مقن الأر  أثنقاء توصلف 
 كما يمكن أن تستمر م كلاف النوم لدظ البعض لعدة أ هر لاحقة ’ العلاج الكيميائى 

لا فال " و ملف  الدراسة التى قادتها جوسى سافرد من مركز أبحار السرطان بجامعة  
لجراحة  زالة ورم سرطانى لمعرفة ما إذا فى كيبيك ما يقرب من ألح مريض خ عوا " 

كقان لققديهم م ققكلة فققى النققوم ومققا إذا كققان يعتققريهم الأر  بعققد وقققف قليققل مققن الخلققود إلققى 
 .النوم 

الأر  م ققققكلة متكقققررة ومسقققتمرة لققققدظ : " وكتبقققف سقققافرد فقققى دوريققققة علقققم الأورام تققققول  
 " .المر ى المصابين بالسرطان خاصة على مستوظ متلازمة الأر  

 : وأ افف سافرد أن  

مثل العلاج السلوكى المعرفقى يمكقن أن يمنقع الم قكلة  202استراتيجياف التدخل المبكّر" 
 " .من التعاقم 

تابعققف سققافرد وزملالهققا المر ققى لرصققد أظ تريّققر فققى أنمققاط وأعققراض النققوم علققى مققدار 
يعقانى  عامقا وأ لقبهم 22و  73وتراوحقف أعمقار المر قى بقين ’ الأ هر التالية للعلاج 

 .من مراحل مبكرة من السرطان 

                                                 
مشكلة طبية .. التأخر فى تشخيص السرطان لدى الأطفال : " عبير مبارك : انير  - 202

 . 7107يوليو  02,   07723العدد , الرياض , جريدة ال ر  الأوسط , "  وأخلاقية
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وكانققف الأعققراض  ققديدة ’ مققن المر ققى عققن أعققراض أر  %  32وأثنققاء العققلاج أبلققغ 
 .عند نحو نصعهم لتصل إلى حد متلازمة الأر  

وبينمققا كانققف . وذلققك المعققدّل كققان أعلققى ثلاثققة أمثققال بالمقارنققة مققع الأ ققخاص الطبيعيققين
م مع مرور الوقف  كا واحد من بين كل سقبعة  كوظ المر ى من الأر  تقل ب كل عا

 .من هذه الأعراض فى الأ هر الأولى التالية  جراء الجراحة 

حيقر ك قعف دراسقة حديثقة أن ’ وقد تراف  م كلاف النوم مر ى السرطان بعد تعافيهم 
م ققاكل النققوم وال ققعور با عيققاء  ققائعين بققين النققاجين مققن أمققراض سققرطانية حققدثف فققى 

كمققا أكققد البققاحثون أن مثققل هققذه الأعققراض قققد تحققدر م ققاكل فققى الانتبققاه .  فتققرة الطعولققة
 خصقا  نجقوا مقن  0476واعتمدف الدراسة على بياناف  اسقتبيان  قارك فيقه .  والذاكرة 

و  0221أمراض سرطانية فى فترة الطعولة والقذين تقم علاجهقم فقى العتقرة بقين عقامى  2
لعينة خللا  معرفيا  مثل م اكل الانتبقاه من أفراد ا%  71وقد سجل ما يقرُب من  0226
 . والذاكرة 

ووجققد البققاحثون أن النققاجين الققذين يعققانون م ققاكل فققى النققوم أو ال ققعور بالنعققاس طققول 
النهققار أكثققر عُر ققة لبصققابة بم ققاكل الققذاكرة والانتبققاه ثققلار إلققى أربققع مققراف أكثققر مققن 

 . الأ خاص الذين ينامون جيدا  

نقققاجين مققققن أورام سقققرطانية يُعققققانون م قققاكل معرفيققققة ب ققققكل والمعقققروح أن الأ ققققخاص ال
 .مبا ر أو  ير مبا ر بسبب العلاج 
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مققن مست قعى أطعققال سققان جقود فققى ممعقيس أن قلققة النققوم " كيعققين كقرول " ورأظ الباحقر 
’ وال قققعور با رهقققا  ققققد يزيقققدان الأمقققر سقققوءا  بالنسقققبة لم قققاكل  قققعح الققققدرة المعرفيقققة 

المعرفيقة التقى تحقدر بسقبب قلقة النقوم وال قعور بالتعقب لا واكت ح الباحر أن الم قاكل 
ترتبط بتيثير ا  عا  على المخ أو العلاج الكيميائى أو العمر الحقالى لل قخص النقاجى 

 .من سرطان الأطعال 

يُققذكر أن النققاجين مققن السققرطان الققذين يتنققاولون حاليققا  عقققاقير  ققد الاكتئققاب معرّ ققون 
عقن أققرانهم القذين يعقانون المقرض فقى الطعولقة %  21 لم اكل فى مراكز الذاكرة بنسبة

 .أكثر فى تسجيل م اكل فى الانتباه %  31و ’ 

وأفاد الباحثون أن هقذه النتقائث تقتقر  أن تحسقين كعقاءة النقوم وتقليقل ال قعور بالتعقب ققد  
 .   يساعدان فى تحسين الانتباه وويائح الذاكرة بين الناجين 

 :ريض وحينها يجب إبلاغ الطبيب المعالج  فوراً وهى مضاعفات خطيرة تظهر على الم
 زيادة ال عور بالتعب وعدم استطاعة المريض القيام بعمله اليومى   -0
 .ال عور بالدوار ال ديد وكين المريض سيعقد وعيه   -7
 .صعوبة فى التنعس   -3
 .سرعة  رباف القلب   -4
 .صدا   ديد   -3
 .الم ى بطريقة  ير مستقرة   -6
 .   والأرجل تنميل و عح بالذرا  -2
 .ألم  ديد وانتعاخ فى ع لة السا    -2
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 .ت نجاف   -2
أعققراض حساسققية معاجئققة مثققل الطعققح الجلققدظ والحكققة الجلديققة وتققورم  -01

 .الوجه أو ال عاه أو اللسان  أو يهور تورم بالقرب من فتحة ال رج 
 .درجة مئوية  32ارتعا  درجة الحرارة أكثر من  -00
 .رجعة بالجسم  -07
 .عة سا 42قيء مستمر لمدة  -03
 .إسهال أو إمساك  ديد  -04
 .ألم أثناء التبول أو زيادة عدد مراف التبول  -03
 .يهور دم بالبول أو البراز  -06
 .فقد مستمر فى الوزن  -02
 .كحة  ديدة  -02
 .قلة عدد مراف التبول  -02
 .الدوخة  -71
 .زيادة معدل النبض  -70
 .ترير فى لون البول ليصبح أحمر أو وردظ  -77
 .يهور بقع أو حبيباف صريرة تحف الجلد  -73
 .يهور دم فى البراز أو يصبح لون البراز أسود  -74
زيقادة كميققة القدم أثنققاء القدورة ال ققهرية عقن المعتققاد أو الطبيعقى وكققذلك  -73

 .زيادة عدد أيام الدورة عن المعتاد 
 .نزيح مهبلى فى  ير توقيف الدورة ال هرية  -76
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( العلاج الإشعاعى ) العلاج بالأشعة   
Radiation Therapy (بيراديشان ثيرا) 

تعتبر طريقة المعالجة بالأ عة ناجحة فى أ لقب علاجقاف السقرطان خاصقة  إذا كقان 
  . السرطان فى مراحله الأولى 

وعنقققد العقققلاج بالأ قققعة يجقققب القققتحكّم فقققى كميقققة الأ قققعة الممتصقققة مقققن قبقققل الجسقققم 
إن الأ ققعة المسققتعملة لهققذا الهققدح هققى الأ ققعة السققينية التققى يققتم . وتحديققد مسققارها 

الطبيعيّقة الصققادرة   Gamma Raysن قبققل أجهقزة محقددة وأ ققعة جامقا  توليقدها مق
 203.عن بعض النيائر الم عّة 

 
 
 
 
 

 الآثار الجانبية للعلاج بالأشعة

                                                 
203

, الطبعة الأولى ,  ه عن السرطانكل ما تريد أن تعرف: محمد بن عبد الرحمن العقيل  - 
 . 47:  41ص ,   7103, الجمعية السعودية الخيرية لمكافحة السرطان 

 . 62:  62ص , مرجع ساب  ,  مقدمة قصيرة جدا, السرطان : نيكولاس جيمس  -
العلاج " انير  ,السرطان , الأكاديمية العربية البريطانية للتعليم العالى : انير  -

 . 67:  33من ص " بالأ عة 
 :أو ادخل من اللينك التالى  

Papers/cancer.pdf-www.abahe.co.uk/Research  

http://www.abahe.co.uk/Research-Papers/cancer.pdf
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ر م أهمية العقلاج بالأ قعة فقى إحقدار نتقائث ممتقازة فقى أحيقان كثيقرة للق قاء علقى القورم 
ما تحدر نتيجة لهذا العلاج التى  البا   204السرطانى إلا أن هناك بعض الآثار الجانبية 

 :ومنها الآتى 
 .حدور القيء والرثيان  -
 .تقرّحاف العم وجعاح الردد اللعابية وحدور تليّح بالأسنان  -
 .سوء الترذية وزيادة  عح الحالة الصحية  -
يحققدر قرحققاف بالمسققتقيم أو المثانققة نتيجققة عققلاج سققرطان الققرحم وسققرطان عنقق   -

وكقققذلك يحققدر إسققهال نتيجقققة التهققاب الطبققققة  ’الققرحم والمهبققل بينابيقققب الراديققوم 
أظ حقققدور اتصقققال ) المبطنقققة للقولقققون ويهقققور الناسقققور بقققين المسقققتقيم والمهبقققل 

وهقذا يقلدظ إلقى يهقور أعقراض أخقرظ ’ (  ير طبيعى بين الأع اء المختلعقة 
 .مزعجة مثل إفرازاف مستمرة من المهبل أو المستقيم 

للأ عة أو تعرّض الردد الليمعاويقة للأ قعة تتيثر الرئتان سلبا  من جرّاء تعرّ ها  -
وبالتققققالى ت ققققعح الوييعققققة التنعسققققية للققققرئتين ’ و البققققا ينققققتث التهابققققاف بققققالرئتين 

ويحققققدر التهابققققاف بالقصققققبة الهوائيققققة وتزيققققد هققققذه الم ققققاععاف لققققدظ المققققدخنين 
 .المصابين عن  يرهم 

يّققر لققون الجلققد أو تر’ ( يصققبح لونققه داكنقا  مثققل الحققرو  ) إصقابة الجلققد بققالتقيّح  -
 . إلى الاحمرار 

 .ويجب عدم تعرّض المصاب لل مس لمدة طويلة فى حالة المعالجة بالأ عة 

                                                 
204

طرق العلاج  -تشخيصه  –أسبابه  -أنواعه , السرطان : " عبد العتا  عطا الله  - 
, الكويف , أكمل : النا ر ,  ثائ  والمطبوعاف الصحيةالمركز العربى للو , "  والوقاية منه

 . 37:  31ص ,  0222
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بعقققد حقققوالى أربقققع أسقققابيع مقققن بقققدء العقققلاج بالأ قققعة  ققققد يحقققدر ر قققح لقققبعض  -
السوائل من خقلال الجلقد وهقذا يقلدظ إلقى حقدور تقرحقاف فقى الجلقد وربمقا علقى 

 .المدظ الطويل يحدر تليح بالجلد 
 

حيقققر ’ للصقققحعى كمقققال قبيسقققى " رحلتقققى مقققع السقققرطان " ويمكقققنكم الاطقققلا  علقققى كتقققاب 
يحكى فيه تجربته الذاتية مع سرطان الحنجرة ويحكى الآثار الجانبية التقى لحققف بقه أثنقاء 
وبعقققد المعالجققققة با  ققققعا  فققققى وصققققح دقيقققق  لكنقققه ألققققيم يوّ ققققح الآثققققار الجانبيققققة للعققققلاج 

 :ا  عاعى كما يلى 
هقذا الجعقاح لا يقزول إلا . بالعم لدرجة عدم وجود اللعقاب فقى العقم  جعاح  ديد -

 .بعد عام على الأكثر من الانتهاء من العلاج 
 .تريّر لون الجلد إلى اللون الأحمر عند منطقة الرقبة  -
 .سقوط ال عر الموجود بالرقبة من الأمام ومن الخلح  -
ا كزيمقققا فقققى  حقققك وهقققر  فقققى الجلقققد المُعقققرّض للأ قققعة وكقققين المقققريض يعقققانى -

 .المنطقة التى تعرّ ف لب عا  
 .صعوبة بالبلع وكينك ت عر بانسداد  به كُلّى للعم من نهايته  -
 .انعدام المذا  وفقد ال هيّة  -
 .اختعاء ن ارة الوجه والب رة ونقص فى الوزن  -
يومقا   43القيح والصديد الذظ يخقرج بصقعوبة مقن الحنجقرة ويسقتمر لمقدة حقوالى  -

. 
 .لب ع أيام  إمساك كُلّى -
 .ا رها  والتعب فى بعض الأحيان  -

 : ملحوية 
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قد تختلح قليلا  الآثار الجانبية الناتجة عن العلاج بالأ قعة مقن  قخص لآخقر وذلقك 
ودرجقه القورم ومرحلتقه ’ يعتمد على الحالة النعسية للمريض ومستوظ جهقازه المنقاعى 

  .إلخ ... ونسبة الأ عة التى يتعرض لها المريض ومدتها 
وأي ا  ربما  تختلح قليلا  درجة الآثار الجانبية من مريض لآخر فى باقى العلاجاف 

ولكنهققا تكققون آثققارا  م ققتركة ثابتققة عنققد كققل مر ققى ’  إلققخ ... الكيميائيققة والجراحيققة 
 .السرطاناف المختلعة 

 
 محاذير مهمّة من خطر الأشعة

’ خققلال فتققرة العققلاج  يجققب التحديققد بدقققة لمقققدار الأ ققعة التققى تُسققلّط علققى الققورم -
فققذذا تققم تسققليط قققدر مُعققرط مققن الأ ققعة علققى الققورم خققلال فتققرة العققلاج بالأ ققعة 

 : سوح ينتث عن ذلك مخاطر كثيرة منها 
وربمقا يققزداد معققدل ا صققابة ’ تقيثيراف  ققارة علققى جينققاف المر قى خاصققة صققرار السققن 

 . لعقد الليمعاوية بسرطان الدم لدظ المر ى الذين تم معالجتهم بالأ عة من سرطان ا
يجب عدم تعقرّض الحوامقل للأ قعة لأن ذلقك يسقبب ت قوّها  للأجنقة وخاصقة فقي  -

 . الأ هر الثلاثة الأولى من الحمل 
مققن الأف قققل أن يرتققدظ ال قققخص واقيققا  مقققن الرصققاص عنقققد إجققراء ت خيصقققاف  -

بالأ قققعة  لتجنقققب التعقققرض المبا قققر لهقققا لأن ذلقققك لقققه تقققيثير  قققار جقققدا علقققى  
 .نوية فى الخصيتين وعلى البوي اف لدظ المرأة الحيواناف الم

 
 العلاج المناعى
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’ Biological Therapy" العقققلاج الحيقققوظ" يسقققمى أي قققا  205العقققلاج المنقققاعى 
وهققو عققلاج يعتمققد علققى توييققح " العققلاج المعققدّل للاسققتجابة الحيويققة"ويسققمى أي ققا 

لأساليب التى خصوصا  ا’ أساليب عمل الجهاز المناعى المختلعة لمعالجة السرطان 
ثققارة ردود الععققل المنققاعى ’ تتعلقق  بتمييققز الكائنققاف الرريبققة عققن الجسققم  وأسققاليب ’ وا 

رفع معدلاف إنتاج الخلايا المناعية ودعمها فقى نموهقا وأداء ويائعهقا وبالتقالى تعزيقز 
وتحعيقققز واسقققتثارة جهقققاز المناعقققة سقققواء لمكافحقققة الخلايقققا السقققرطانية فقققى موقعهقققا أو 

كقان مقن الجسقم تتواجقد فيقه أو للمسقاعدة فقى إدارة التقيثيراف الجانبيقة تتبعها فقى أظ م
 .لعلاجاف الأورام 

والمققدخل الققذظ تُعقققد عليققه الآمققال فققى هققذا ال ققكل مققن العققلاج هققو اسققتخدام الأجسققام 
الم ادة وحيدة النسيلة النوعية  د الورم المرتبطة إما بالسموم مثقل سقم القدفتيريا أو 

ما بعوامل’ الريسين   . 030 –من  ينها أن تثبط تكاثر الخلية مثل اليود  وا 
وهنقققاك مقققدخل آخقققر وهقققو اسقققتخدام الأجسقققام الم قققادة وحيقققدة النسقققيلة الم قققادة لنقققو  

وهنققا يكققون الجلوبيققولين  -ب–الققذاف والمصققنوعة  ققد السققرطاناف الليمعاويققة لخليققة 
 .المناعى المُعبّرعنه على السرطان الليمعاوظ هو الهدح 

 :اعى إما أن يكون علاجا  عاما  أو علاجا  مخصصا  والعلاج المن

                                                 
205

, مرجع ساب  , " السرطان بين الصفات الوراثية والمخاطر البيئية: "فاتن سيد بيومى  - 
 .  062:  064ص " العلاج المناعى للسرطان " انير 

ماهر / ترجمة د, "  ةعلم المناع: " ويروجسون سنيوارف  –دونالد ام :  انير أي ا  -
,  7113, هجرية  0474الطبعة الثانية , هجرية  0402الطبعة الأولى , البسيونى حسين 

 327ص , المملكة العربية السعودية , الرياض , جامعة الملك سعود , الن ر العلمى والمطابع 
 :326 . 
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 :العلاج المناعى العام 
يعتمقققد علقققى جزيئقققاف ينتجهقققا الجسقققم اسقققتجابة للعقققدوظ العيروسقققية والبكتيريقققة مثقققل الخلايقققا 

 قمن خلايقا القدم البي قاء %  03إذ تمثل حقوالى ’ وهى الأكثر عددا ’ القاتلة الطبيعية 
ل تقققام وبقققدون الحاجقققة إلقققى أوامقققر خاصقققة مقققن الجهقققاز وهقققى ققققادرة علقققى العمقققل باسقققتقلا’ 

ولققذا فهققى خققط الققدفا  الأول للجسققم ’ المنقاعى للتعققرح علققى الأجسققام الرريبققة ومهاجمتهقا 
 . د السرطان والخلايا المصابة بالعيروساف 

) و البيققة الخلايققا البي ققاء القاتلققة تققدور مققع الققدم والسققائل الليمعققاوظ وهققى فققى حالققة راحققة 
فتصبح أكثر ن اطا عنقدما تثُقار بععقل بقروتين تعقرزه الخلايقا المناعيقة وهقو ( الية قليلة العع

 . السيتوكاينز 
 :العلاج المناعى المخصص 

’ ومقن هقذه العلاجقاف لقاحقاف السقرطان ’ يعتمد على إثارة تعاعقل منقاعى محقدد وخقاص 
فقققى دفقققع وتقققتلخص فكقققرة اللقاحقققاف . والمعالجقققة باسقققتخدام الم قققاداف أحاديقققة الاستنسقققاخ 

بينمققققا ’ الخلايققققا المناعيققققة لتمييققققز الخلايققققا السققققرطانية بدقققققة لتسققققتنهض الققققردود المناعيققققة 
تسقققتهدح الم قققاداف الأحاديقققة تقققدمير خلايقققا ورميقققة مقققن نقققو  محقققدد عقققن طريققق  اسقققتخدام 

 .وسائل خارج المنيومة المناعية مثل السموم المناعية 
 . م بكتيرظ أو فيروسى وجسم ا نسان يكوّن أجساما  م ادة عند تعرّ ه لهجو 

وهقذه الأجسققام هققى جققزء مققن مكونققاف الجهققاز المنققاعى تجققول فققى الققدم وتتكققون مققن خلايققا 
 .يُطل  عليها الكانسة المعروفة باسم البلعمياف وخلايا متخصصة أخرظ 
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لابد أن نعرح أن أظ خلية فى جسم ا نسان  206ولكى نعهم جيدا أهمية العلاج المناعى 
تبدأ ’ جوم من جسم  ريب سواء كان هذا الجسم فيروسا  أو سرطانا  فى حالة تعر ها لله

ولكققن ا نترفيققرون فققى حققد ذاتققه لا يقتققل الخلايققا ’ " ا نترفيققرون " الخليققة المصققابة بققذفراز 
ولكققى نععّققل دوره فققى هجققوم الخليققة السققرطانية يجققب أن نقققوظ جهققاز المناعققة ’ السقرطانية 

 .لدظ المصاب 
 والخلايا القاتلة المن طّة  7-وية الخلايا القاتلة والانترولوكينويكون ذلك من خلال تق

وبالتقققالى يقققتم تععيقققل دور الانتروفيقققرون لمقاومقققة ’ وحقنهقققا فقققى المقققريض ( الليمعوكقققاينز ) 
 .السرطان 

 207العلاج بالعقاقير المضادة
 المضادات للمواد الناشئة عن الأيض  -
 العوامل المؤلكلة   -
 المضادات الحيوية  -
 208اجنيلاالاسبر  -

                                                 
طرق العلاج  -تشخيصه  -أسبابه  -أنواعه : السرطان : " عبد العتا  عطا الله   - 206

 . 33:  37ص , مرجع ساب  "  والوقاية منه
 740ص : انير ,  مرجع ساب  , "  السرطان أو الخلية المتمردة" : يس مصطعى طه  - 207
 :742 

أثبف فعالية ) مهم فى معالجة السرطان ( ا سبراجنيس ) تم التوصل إلى أن هذا العقار  - 208
فهو يعمل على تكسير الحمض الأمينى , ( د فى علاج سرطان الرئة ولوكيميا الدم الحا

 . إسبراجين الموجود فى الدورة الدموية للخلية السرطانية 
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 عملية زرع النخاع

النخا  العيمي هو . النخا  العيمى عبارة عن نسيث إسعنجي ناعم يوجد في تجاويح العيام 
المصنع المسلول عن تصنيع مكوناف الدم وفيه يتم إنتاج كرياف الدم الحمراء وخلايا الدم 

 .إلى الدورة الدموية عند ن وجها البي اء والصعائح الدموية والتي تهاجر 
 :والأمراض التي يمكن إجراء عملية زرع النخاع لها مثل  

ق سرطان الردد الليمعاوية ق ف ل النخا  العيمي ق حالاف نقص ( سرطاناف الدم )اللوكيميا 
 .المناعة الوراثية 

 المضاعفات المحتملة لزراعة نخاع العظم 

ل مما يسمح وهو نتيجة عدم تقبّل النخا  المزرو  لأنسجة الجسم المستقب:  الرفض .0
 :ومن أعراض الرفض ما يلي . لخلايا المتبر  بمهاجمة خلايا جسم المريض 

 .ا سهال والذلإ يرافقه الدم أحيانا  * 

                                                                                                              
ولكن للأسح ال ديد تمكنف الخلية السرطانية من التكيّح مع الو ع الجديد وهو الاسترناء عن 

التالى وب, هذا الحمض الأمينى إسبراجين كرذاء لها وبدأف باصطنا  حمض إسبراجين م ابه له 
 .عاد سرطان الدم الحاد لدظ الأطعال مرة أخرظ بعد تعاطى عقار ا سبراجينيس 

دراسات على إنزيم الإسبارجينيز الميكروبى : " أيمن مصطعى محمد صوان :  انير أي ا  -
, ن وة مختار حسن رز  , صلا  محمد القوصى / إ راح , رسالة دكتوراة , "  المضاد للأورام

 .جامعة المنوفية , كلية العلوم , قسم الكيمياء , الصباف و صابحة محمود 
:  744ص , مرجع ساب  , "  السرطان أو الخلية المتمردة: " يس مصطعى طه :  انير  
743 . 
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 .والذلإ يبدأ باليهور على راحة الكح والقدم : الطعح الجلدلإ * 
 .ا طراب ويائح الكبد والكلى * 

وقد يتسبب ال ديد في ويكون الرفض على درجاف منها البسيط والمتوسط وال ديد 
 . حدور الوفاة 

وتحقققدر العقققودة عنقققدما تسقققتطيع الخلايقققا المر قققية إعقققادة ن قققاطها :  عاااودة المااارض .7
 209.والترلب على العلاج الذلإ تم إعطاله للمريض 

 . الالتهابات الفيروسية والفطرية والجرثومية  .3
 .  بعض الأدوية قد تسبب العقم عند الرجال  .4

الخققروج مققن قسققم زراعققة النخققا  بصققورة دوريققة مسققتمرة مققع عمققل ويجققب متابعققة المققريض  بعققد 
العحوصققاف والتحاليققل والأ ققعة اللازمققة لققه ، كمققا يسققتمر مققريض الزراعققة مققن متبققر  فققي تلققّقي 
جرعاف منتيمة من أدوية مختلعة للتقليل من نسبة حدور العدوظ والطرد العكسقي للنخقا  وهقذه 

اليققل الققدم المختلعققة وربمققا يحتققاج المققريض لنقققل دم أو الجرعققاف تُراقققب بانتيققام وتُعققدل تبعققا  لتح

                                                 
209

, مرجع ساب  , "  السرطان بين الصفات الوراثية والمخاطر البيئية: " فاتن سيد بيومى  - 
 . 061:  032ص 

طرق  –تشخيصه  -أسبابه -أنواعه: السرطان : " تا  عطا الله عبد الع: انير أي ا  -
 . 772ص , مرجع ساب  , "  العلاج والوقاية منه

: انير اللينك التالى  02:  0من ص  زرع النخاع, جمعية آدم  لسرطان الطعولة   -
 www.adamcs.org/BMT.htm 
transplantation-marrow-www.groupfllorence.com/ar/bone-:   انير أي ا -

    unit.html 
  

http://www.adamcs.org/BMT.htm
http://www.groupfllorence.com/ar/bone-marrow-transplantation-unit.html
http://www.groupfllorence.com/ar/bone-marrow-transplantation-unit.html
http://www.groupfllorence.com/ar/bone-marrow-transplantation-unit.html
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 .صعائح دموية من حين إلى آخر وقد تستلزم حالته إقامته ومتابعته فترة معينة فى  المست عى 
( وهو يُتبع  البا  فى علاج سرطان الثقدظ ) وهناك أي ا  علاجاف أخرظ مثل العلاج الهرمونى 

 . 211والعلاج المُوجّه ’  210والعلاج الجينى
والعلاج المُوجّه يُستخدم فيه عقاقير معيّنة تكون أكثر فعاليّقة وتُوجّقه نحقو الخليقة السقرطانية فققط 

وهنقاك اجتهقاداف بحثيقة فقى مجقال العلاجقاف مثقل تلقك التقى . دون التيثير على الخلية السقليمة 
خقلال  العقلاج بجزيئقاف القذهب مقن: توصّل إليها القدكتور مصقطعى السقيد وفريققه البحثقى وهقى 

ولكققن ر ققم التوصّققل إلققى أن جزيئققاف الققذهب قامققف بالععققل بالق ققاء علققى الخلايققا ’ تقنيققة النققانو 
السرطانية إلا أنه وُجد أن نسبة من جزيئاف القذهب تتقراكم علقى جقدار الخلايقا ولقم يقتم التوصقلّ 

 .حتى الآن إلى طريقة للتخلص من جزيئاف الذهب المترسبة على الخلايا 
ت ققافاف كثيققرة حديثققة فققى مجققال علاجققاف السققرطاناف المختلعققة ممققا يجققدد الأمققل وهنققاك أي ققا  اك

وفى حقين انت قر السقرطان فقى مصقر فقى الآونقة الأخيقرة بسقبب كثيقر . لدظ كثير من المر ى 
 .إلا أننا فى مصر توصلنا لنسب  عاء عالية عمّا كان سابقا  ’ من السلوكياف الخاطئة 

" كعقلاج جققذرظ كثيقر مقن الأمقراض ولقيس السقرطان فققط هققو ومقن التقنيقاف التقى يهقرف حقديثا  
وأصقبح هقذا النقو  مقن العقلاج هقو أمقل الأطبقاء والعلمقاء للترلقب علقى كثيقر ’ " الخلايقا الجذعيقة
وققد اكت ققعوا أن هقذا النققو  مققن العلاجقاف سققوح يُحقدر نقلققة إيجابيقة كبيققرة فققى .. مقن الأمققراض 

                                                 
رؤية مستقبلية " العلاج الجينى واستنساخ الأعضاء البشرية : عبد الهادظ مصبا   - 210

, الدار المصرية  اللبنانية , الطبعة الأولى , " القرن الحادى والعشرين  للطب والعلاج خلال
 ( .  021:  043ص , العلاج الجينى فى مواجهة الأورام السرطانية : انير ) ,  0222أكتوبر 

العلاجاف : انير ) , مرجع ساب  ,  مقدمة قصيرة جدا, السرطان : نيكولاس جيمس   - 211
 , الجزيئية المُوجهة 

 ( . 22:  26ص 
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ج لكثيققر مققن الدراسققاف والتجققارب ستسققترر  سققنواف ولكققن الأمققر يحتققا’ عققالم العلاجققاف الطبيّققة 
 . كثيرة لتجنب الم كلاف والآثار الجانبية التى قد تن ي بسبب زر  تلك الخلايا فى الجسم 

 .وفيما يلى سنلقى نبذة مختصرة على هذا النو  الحدير من العلاجاف 
 :العلاج بالخلايا الجذعية 

 تعريف الخلايا الجذعية : أولا
ولكنهقا ققادرة . ر متخصصة و ير مكتملة الانقسقام لا ت قابه أظ خليقة متخصصقة هى خلايا  ي

 . على تكوين خلية بالرة بعد أن تنقسم عدة انقساماف فى يروح مناسبة 
وأهميققة هققذه الخلايققا تققيتى مققن كونهققا تسققتطيع تكققوين أظ نققو  مققن الخلايققا المتخصصققة بعققد أن 

 212. تنمو وتتطور إلى الخلايا المطلوبة 
 . للجسم " العمر الجنينى " د الخلايا الجذعية على ما يسمى باسم وتعتم

 أنواع الخلايا الجذعية 
 : الخلايا الجذعية الجنينية-0

يقققتم الحصقققول علقققى هقققذه الخلايقققا مقققن  الجقققزء القققداخلى للبلاستوسقققايف والتقققى تعتبقققر إحقققدظ 
ى البدايققة حيققر تكققون البوي ققة فقق’ مراحققل انقسققاماف البوي ققة المخصققبة بققالحيوان المنققوظ 

عنققدما تُلقققح بققالحيوان المنققوظ تكققون خليققة واحققدة قققادرة علققى تكققوين إنسققان كامققل بمختلققح 
 أع ائه وتوصح 

 " . كاملة العاعلية" بينها خلية 
. وتنقسققم فيمققا بعققد هققذه الخليققة إلققى عققدة انقسققاماف لتعطققى مرحلققة تُعققرح بالبلاستوسققايف 

المسققئولة عققن تكققوين الم ققيمة والأنسققجة وتتكققون البلاسققتولة مققن طبقققة خارجيققة مققن الخلايققا 

                                                 
212

 موقع ويكيبيديا  - 
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بينمققا الخلايققا ’ الداعمققة الأخققرظ التققى يحتققاج إليهققا الجنققين أثنققاء عمليققة التكققوين فققى الققرحم 
ولهقققذا لا ’ الداخليقققة يخلققق  منهقققا الله سقققبحانه وتعقققالى أنسقققجة جسقققم الكقققائن الحقققى المختلعقققة 

والأنسقققجة الداعمقققة تسقققتطيع تكقققوين جنقققين كامقققل لأنهقققا  يقققر ققققادرة علقققى تكقققوين الم قققيمة 
الأخققرظ التققى يحتققاج إليهققا الجنققين خققلال عمليققة التكققوين علققى الققر م مققن قققدرة هققذه الخلايققا 

وبعققد ذلققك تخ ققع الخلايققا . علقى تكققوين أظ نققو  آخققر مققن الخلايققا الموجققودة داخققل الجسققم 
الجذعيققققة للمزيققققد مققققن التخصققققص لتكققققوين خلايققققا جذعيققققة مسققققئولة عققققن تكققققوين خلايققققا ذاف 

 213 .ويائح محددة 
 الخلايا الجذعية البالغة  -1

هققى عبققارة عققن خلايققا جذعيققة توجققد فققى الأنسققجة التققى سققب  وأن  214الخلايققا الجذعيققة البالرققة 
 إلخ ... اختصف كالعيام والدم 

وهذه الخلايقا مهمقة  مقداد الأنسقجة بالخلايقا التقى . وتوجد فى الأطعال والبالرين على حد سواء 
ولكققن هنققاك بعققض الم ققاكل التققى . المحققدد فققى النسققيث  تمققوف كنتيجققة طبيعيققة لانتهققاء عمرهققا

لققم يققتم إلققى الآن . تُواجققه العلمققاء فققى الاسققتعادة مققن الخلايققا الجذعيققة فققى جميققع أنققوا  الأنسققجة 
 . اكت اح جميع الخلايا الجذعية البالرة فى جميع أنوا  الأنسجة 

كمققا أن ’ وتنقيتهققا ومققن هققذه الم ققكلاف وجودهققا بكميققاف قليلققة ممققا يجعققل مققن الصققعب عزلهققا 
كما أن هذه الخلايا ليسف لها نعس القدرة على التكاثر . عددها قد يقل مع تقدم العمر با نسان 

الموجقققودة فقققى الخلايقققا الجنينيقققة كمقققا تحتقققوظ علقققى بعقققض العيقققوب نتيجقققة تعرّ قققها إلقققى بعقققض 
 . الملثراف كالسموم 
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) مجلة العلوم , مختار اليواهرظ :  مراجعة ,  ترجمة زياد دروي  , "  الخلايا الجذعية"  - 
 . 7114, سبتمبر  –عدد أ سطس , ( تصدر عن ملسسة الكويف للتقدم العلمى 

214
 .نعس المرجع الساب  , ترجمة زياد دروي  :  الخلايا الجذعية  - 
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عيققة هققو مركققز البحققور الطبيّققة ومققن أهققم المراكققز فققى مصققر التققى اهتمققف بيبحققار الخلايققا الجذ
التجريبية بكلية الطب جامعة المنصورة وذكر مدير المركز الدكتور محمقد عبقد الققادر صقبح أن 

تعتبققر كجققذ  ال ققجرة فققى نموهققا مققن البققذرة إلققى العققرو  حيققر ( خلايققا المن ققي ) الخلايققا الجذعيققة 
وترجقع فكقرة ’ وهكقذا ... لى أربع يمكن لهذه الخلايا أن تتكاثر بانقسامها إلى خليتين والخليتان إ

وتتميقققز هقققذه الخلايقققا بققققدرتها علقققى التخصقققص ’ الخلايقققا الجذعيقققة إلقققى الجنقققين وطريققققة تكوينقققه 
’ فمقثلا  يتخصققص القبعض منهققا إلقى كققراف دم بي قاء وحمققراء ’ واتجاههقا لتكققوين أجهقزة معينققة 

 –ل علقى خلايقا المن قي وبالتالى فذن الحصقو ’ وهكذا ... وأخرظ إلى أمعاء ’ والبعض إلى جلد 
’ يمكّننا مقن القتحكم فيهقا بذ قافة مقواد معينقة معمليقا  تهيقئ تخصصقها  –أظ ما قبل التخصص 

’ ولكققن الحصقققول علقققى هققذه الخلايقققا مقققن الجنققين يتسقققبب فقققى م ققكلاف عديقققدة أخلاقيقققة ودينيقققة 
الققدرة  وبالتالى اتجه العلم الحدير للبحر عن خلايا بنعس المواصعاف لقم تتخصقص بعقد ولقديها

وقققد وجققدف هققذه الخلايققا فققى نخققا  العيققام وأي ققا تققم اكت ققافها تسققبح فققى الققدم ’ علققى الت ققكيل 
حير تم اكت اح أن لكل نسيث خلايا جذعية خاصة به وهى التى تكمل الخلايا المعقودة التالعة 

جققه فعققى حالققة الجققرو  الكبيققرة وتحققف تققيثير مققا يعققرزه الجسققم مققن مققواد كيميائيققة تت. مثققل الجققرو  
وهققذه طبيعققة ربانيققة ’خلايققا الققدم لهققذا النسققيث التققالح وتت ققكل وتتخصققص وتقققوم بتققرميم الجققر  

 .خلقها الله تعالى للمحافية على جسم ا نسان 
تعد الخلايا الجذعية الجنينية بسبب ققدرتها الانقسقامية اللامحقدودة وتعقدد خياراتهقا مصقدرا  كامنقا  

وهنققاك عققدد مققن  هققذه . بدال الأع ققاء بعققد مر ققها للعديققد مققن الأفكققار فققى مجققال الطققب واسققت
ولقو " باستثناء عملياف زر  النخقا  "الأفكار معيمها إما فى المراحل التجريبية أو باهية الثمن 

 . طُبقف هذه الأفكار لأصبحف ثورة فى عالم الطب العلاجى والتجميلى على حد سواء 
 : ة قريباً على أمراض مثل ويتوقع الباحثون أن الخلايا الجذعية سوف تكون قادر 

’ ف قل القلققب ’ مقرض السققيلياليك ’ مقرض الباركنسققون ’ النققو  الأول مقن السققكرظ ’ السقرطان  
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 .الا طراباف العصبية و يرها من الأمراض ’ تلح الع لاف 
ولكقققن قبقققل تطبيقهقققا طبيقققا  هنقققاك العديقققد مقققن الأبحقققار المهمّقققة التقققى يجقققب إجرالهقققا لعهقققم سقققلوك  

 .عها وتعاعل الخلايا مع الجرو  والا طراباف والأمراض المختلعة ومدظ تيثرها الخلايا عند زر 
 : الجانب الأخلاقى والدينى تجال العلاج بالخلايا الجذعية

أثقققارف تجقققارب الخلايقققا الجذعيقققة مقققن الأجنّقققة الب قققرية جقققدلا  أخلاقيقققا  واسقققعا  خصوصقققا  مقققن قِبقققل 
’ وهنققاك بعققض الاختلافققاف الدينيققة . ب الجماعققاف المناه ققة لبجهققاض والمحققافيين فققى الرققر 

فالققدين ا سققلامى واليهوديققة يليققدان بحققور الخلايققا الجذعيققة مققن الأجنققة الب ققرية قبققل نعققخ الققرو  
وبعقد ثلاثقة أ قهر فقى ’ يوم فى المقذهب السصقنى  070ولا تجوز هذه البحور بعد  ’ فى الجنين 

أمقا المسقيحية فمعيقم طوائعهقا تعقارض  .يومقا  فقى الديانقة اليهوديقة  40وبعقد ’ المذهب ال يعى 
 أمققا بالنسققبة.  إجققراء بحققور علققى الخلايققا الجذعيققة مققن الجنققين الب ققرظ مققن اليققوم الأول للحمققل 

 للبحور من مصادر أخرظ  ير الأجنة الب رية كالحصول على الخلايا الجذعية من الحبل 
الثلاثقققة حقققول جقققواز تلقققك السقققرظ أو الم قققيمة أو نخقققا  العيقققام فقققلا تختلقققح الأديقققان  السقققماوية 

 215.البحور 
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, مجلة العلوم والتقنية , مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية " :  خلايا الجذعيةال"   - 
لمعرفة موقح ا سلام والأديان من الخلايا الجذعية انير الصعحاف . )  74السنة ,  24العدد 

, "  الحقائ  والأوهام .. العلاج بالخلايا الجذعية " و انير أي ا من نعس المرجع  – 00:  2
  . ( . 30:  72ص 
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 الفصل السادس
 علاجات تكميلية وعلاجات مساعدة

 (الفرق بين العلاج التكميلى والعلاج المساعد : ) تمهيد 
يتناول هذا العصل العلاجاف التكميلية التى تتمثل فقى العقلاج النعسقى لمقريض السقرطان  
بقل هقو ’ رطان ليس علاجا  منعصقلا  عقن العقلاج بالعققاقير فالعلاج النعسى لمريض الس’ 

سققواء كقققان ) عققلاج مكمّققل و قققرورظ بجانققب العقققلاج بالعقققاقير المناسقققبة لحالققة المقققريض 
 ( . علاجا  كيميائيا  أو  يره 

بققققل إن العققققلاج ’ أظ أن العققققلاج النعسققققى يكققققون جنبققققا  إلققققى جنققققب مققققع العققققلاج بالعقققققاقير 
 . يرة وحيوية إلا من خلال تيهيل المريض نعسيا  قبل كل  ئ بالعقاقير ليس له فعالية كب
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تكميلقى ) أطلقنقا عليقه ( المتمثل فى العلاج النعسى ) والعلاج التكميلى لمريض السرطان 
 .لأهميته فيستدعى تواجده بالنسبة للمريض بجانب العلاج بالعقاقير ( 
للمقققريض إذا كقققان تحقققف أمقققا العقققلاج المسقققاعد فهقققو اختيقققارظ وهقققو بمثابقققة عقققلاج مسقققاعد  

ولا ’ وأي ققا  هققو مسققاعد لريققر المققريض كيحققد وسققائل الوقايققة ’ إ ققراح طبّققى متخصققص 
فقققى حقققين اتباعقققه بدققققة بجانقققب العقققلاج ’ يقققلثر سقققلبا  بدرجقققة كبيقققرة حقققين لا يتبعقققه المقققريض

ققطِ ال ققعاء  النعسققى والعققلاج بالعقققاقير ربمققا يعطققى أقصققى فاعليققة لحالققة المققريض إن لققم يُع 
 .ن الله التام بذذ

أو أظ مققريض بمققرض آخققر  يققر السققرطان ) فققى حققين اتبققا  المققريض الععلققى بالسققرطان 
لققبعض مققن هققذه العلاجققاف المسققاعدة مققن تلقققاء نعسققه دون ( مثققل السققكرظ أو القلققب مققثلا  

فقى حالقة ) است ارة ومتابعة الطبيب المعالث قد تلدظ به إلى مخاطر عديدة على صحته 
أما مثلا  العقلاج الروحقانى (  بر الصينية والحجامة بالذاف لجوء المريض إلى علاجاف ا

الكققريم فهققو عققلاج مسققاعد لققيس منققه  ققرر إطلاقققا  بققالعكس فهققو يزيققد مناعققة  216بققالقرآن
 .وما أجمله من تعلّ  فى مثل هذه ال دائد ’ الجسم وتعلّ  المريض بالله سبحانه وتعالى 
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أنا أعتبر الرقية ال رعية من خلال العلاج الروحانى بالقرآن الكريم هو  ئ أساسى لابد  - 
فيمكن أن نعتبره كمسلمين جزءا  مهما  , أن نعتبره  روريا  كيحد أهم التيهيلاف النعسية للمريض 

ءا  مهما  فى فهذا سيعيد المريض بل أعتبره جز " علم نعس مريض السرطان " لا يتجزأ من 
فعى حين و ع التعكير ا يجابى , العلاجاف النعسية فى كل الأمراض وليس السرطان فقط 

والتيمل من قبل الررب فالقرآن الكريم هو أي ا  به كل معانى التعكير ا يجابى الأمثل والتيمل 
ان المريض الأمثل ومن الأف ل أن يقوم بعملها المريض بنعسه أو أحد من أهله يعملها له إن ك

 ( .وجهة نيرظ ولكم حرية الاختيار واست ارة الطبيب واتبا  نصائحه ... ) لا يستطيع 
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ج النعسقى لمقريض السقرطان مقن خقلال العقلا: والعلاج التكميلى هنقا فقى هقذا العصقل هقو 
 .على المريض " علم الأورام النعسى " تطبي  

) ي ققققمل العققققلاج بالطاقققققة الحيويققققة والعققققلاج بققققالقرآن الكققققريم : والعلاجققققاف المسققققاعدة هققققى 
 والعلاج بالحجامة ’ العلاج بال حك والمر  ’ ( علاجاف روحانية 

سققواء مر ققى سققرطان أو ) ى نطلقق  عليهققا علاجققاف مسققاعدة لأنهققا تسققاعد بعققض المر قق
وكقذلك ربمقا تسقاعد  يقر المقريض علقى تجنّقب ’ علقى الت قافى السقريع ( أظ مرض آخقر 

 .ا صابة بالأمراض المختلعة كنو  من الوقاية 
كمققا هققو " العلاجققاف البديلققة"ومققن الخطققي العققاد  أن نطلقق  علققى العلاجققاف المسققاعدة قققول 

 . فهى ليسف بديلا  عنها ’ قير لأنها لا تُرنى عن الدواء  والعقا’ م هور 
 

 الحالة النفسية  لمريض السرطان
أصققبح مققن الملكققد علميققا  أن اسققتقرار الحالققة النعسققية لمققريض السققرطان مققن أهققم مقومققاف 
ال عاء ونجا  العلاج وأن ا رادة الداخلية لقدظ المقريض هقى العامقل الرئيسقى القذظ يحعقّز 

اس المريض بالهزيمة واليقيس وعقدم الققدرة وأن إحس. جهاز المناعة ليق ى على المرض 
علققى ممارسققة حياتققه ب ققكل طبيعققى يققلثر سققلبا  علققى الجهققاز العصققبى المركققزظ وخاصققة 

فقى المقخ التقى ترسقل وتسقتقبل إ قاراف دائمقة (  هيبوثلامقوس ) على منطققة تحقف المهقاد 
لأسققلحة فتققلثر سققلبا  علققى ا’ إلققى الجهققاز المنققاعى عققن طريقق  هرمونققاف الانععققال والتققوتر 

وانترفيقققون وعامقققل   7-ال قققرورية لجهقققاز المناعقققة مقققن مجموعقققة السقققيتوكاينز وانترليقققوكين
 .  TNFتليح الأورام 

وهناك فر  مهم من فرو  العلوم الطبية الذظ يهر حديثا وهو ي قمل تقيثير الحالقة النعسقية 
هققو والعصققبية للمققريض وعلاقتهققا بكققل مققن جهققازظ المناعققة والرققدد الصققماء فققى ا نسققان و 

. أظ علققم نعققس الأعصققاب والمناعققة    Psychoneuroimmunology: يسقمى بعلققم 
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وهققو يققدرس الحالققة النعسققية لمر ققى   Psychoncologyوهنققاك أي ققا علققم نعققس الأورام 
الأورام  فى  وء الانتقال بحالتهم العلاجية إلقى أف قل حقال للوصقول بققدر ا مكقان إلقى 

 217.ال عاء التام 
ريض السقققرطان بالقققذاف يتكقققون لديقققه م قققاعر سقققلبية جقققدا  بمجقققرد ومقققن المتعققق  عليقققه أن مققق

المريض عموما  يعتقد عن قناعاف سابقة أن السرطان . معرفته أنه مصاب بذلك المرض 
 218ومققن أكثققر الم ققاعر السققلبية . أو علققى الأقققل اقتققراب انتهققاء أجلققه " المققوف " يُعنققى 

 .  "عدم الأمان "و" العقد "التى تلازم المريض هى م اعر 
 :  والفقد يتمثل فى

حير ينير المريض إلى السقرطان علقى أنقه حُكقم بقالموف : فقد المريض حياته  -
 .حير تتدهور صحة المريض من أثر العلاجاف المختلعة : فقد الصحة  .

ي عر المريض بعقد دوره فى الأسرة وفى المجتمع الذظ كان يقوم : فقدان الدور  -
يعققققد دوره كقققيب أو ابقققن أو طالقققب علقققم أو ف’ بممارسقققته قبقققل ا صقققابة بقققالمرض 

 إلخ... صاحب عمل 
يعققققد قدرتقققه علقققى الم قققاركة ’ يصقققبح المقققريض قليقققل الحيلقققة : فققققدان السقققيطرة  -

ويتعققزّز ’ ( إحسققاس بققالعجز ) والسققيطرة علققى أمققور كققان يتصققرح فيهققا بنعسققه 
هذا ال عور بالعجز لدظ المريض بسبب نيراف وكلماف ال عقة من الآخرين له 

بمعنقققى اعتمقققاد المقققريض علقققى  يقققره ويصقققبح عبئقققا  علقققى : ققققدان الاسقققتقلالية ف .
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 :أو انير اللينك التالى .  03022العدد , جريدة الرياض , ناصر الحجيلان : انير   - 
dh.com/2012/02/23/article712355.htmlhttp://www.alriya 

218
الدليل العملى للعاملين النفسيين والاجتماعيين مع * : " جمال الخطيب :  انير  -  - 

  . 7112, عمان , "  مرضى السرطان

http://www.alriyadh.com/2012/02/23/article712355.html


 ــــــــــــــــــ راسات العلميةالسرطان بين جنون الخلية والدـــــــــــــــــ     
 ــــــــــــــــــ مؤسسة الحسيني الثقافية اتإصدارــــــــــــــــ       

 

261 
 

وربمققققا يصققققل إليققققه هققققذا ( هكققققذا هققققو ينيققققر لنعسققققه ) أسققققرته  وعلققققى المجتمققققع 
ا حساس بعقدان الاستقلالية نتيجة بعض ردود الأفعال مقن آخقرين يُحيطقون بقه 

’ ( إلقققخ  ...مثقققل بعقققض أفقققراد الأسقققرة أو الجيقققران أو الأققققارب أو الأصقققدقاء ) 
فالمريض فى هذه الحالة يحتاج القدعم مقن أولئقك الآخقرين وعقدم التققزّز والنعقور 

 .منه 
وا حساس العام الناتث عن هذا ال عور بالعقد هو تكوّن م اعر الحزن سواء كانف درجة 

 .أو وصلف إلى حد الاكتئاب ( ال عور بانخعاض المعنوياف ) الحزن عادية 
من ) ح الدائم من المجهول ومن مصيره المحكوم عليه بالموف أما عدم الأمان فهو الخو 

لققذا بققدأ اهتمققام الأطبققاء بتطبيقق  العققلاج النعسققى لمققريض السققرطان والققذظ ( . وجهققة نيققره 
 . يعتبر من أهم مراحل العلاج التى تلازمه من البداية حتى النهاية 

ئ لكققى يسققتطيع ومققن هنققا كققان لابققد مققن الاهتمققام بمققريض السققرطان معنويققا  قبققل كققل  قق
الطبيقب المعققالث أن يعطققى لققه الققدواء المناسققب لحالتققه ويعققرح مققدظ اسققتجابته وتقّبلققه لهققذا 

وبالتالى أصبحف المعالجة النعسية للمريض تحتل جانبا   قروريا  جنبقا  إلقى جنقب . الدواء 
 .مع العلاج بالعقاقير 

 
 : أهمية تطبيق العلاج النفسى على مرضى الأورام

/ ار الحديثقة التقى أجريقف فقى هقذا المجقال هقو ذلقك البحقر القذظ أجرتقه دومن أهقم الأبحق
مقن السقيداف  003باربرا أندرسون أستاذة علم النعس بجامعة ولاية أوهايو الأمريكيقة علقى 

حيققققر تعاملقققف مقققع نصققققح ’ المصقققاباف بسقققرطان الثقققدظ فققققي المقققرحلتين الثانيقققة والثالثقققة 
الققذظ يسققاعد المققريض علققى    psychotherapyالمجموعققة مققن خققلال العققلاج النعسققى 

بينمقا تركقف النصقح الآخقر ليتلققى ’ الاسترخاء وا قلال من التوتر والتكيح مقع الانععقال 
 . علاجه بالأسلوب العادظ دون تدخل لتحسين حالته النعسية معتمدا على العقاقير فقط 
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ى كانققف ولقققد أثبتققف نتققائث هققذا البحققر أن المجموعققة التققى خ ققعف لتلقققى العققلاج النعسقق
عن تلك التى %  73أقل بمقدار  -وخاصة الكورتيزول -نسبة هرموناف الانععال عندها 

ممقا أتقى ’ لم تخ ع للعلاج النعسى وذلك بعد أربعة أو ثمانية  هور مقن إجقراء الجراحقة 
بنتائث إيجابية تتمثل فى زيادة كعاءة الجهاز المناعى وزيادة الأجسقام الم قادة التقى تققاوم 

عنقد %  73بنسقبة " الميوسقين"فقد زادف الأجسام الم قادة لمقادة ’ ة السرطانية نمو الخلي
 . النساء اللاتى خ عن للعلاج النعسى 

وعلققى الققر م مققن انخعققاض نسققبة هققذه الأجسققام الم ققادة فققى كققل مققن المجمققوعتين أثنققاء 
 فقققذن المجموعقققة التققى كانقققف تتلققققى الققدعم النعسقققى والمعنقققوظ’ اسققتخدام العقققلاج الكيميققائى 
 ققهر علققى الأكثققر بعققد الجراحققة ممققا يعطيهققا مقاومققة   07-2اسققتعادف مسققتواها خققلال  

 . أكبر للورم 
بينمققا لققم تسققتعد المجموعققة الأخققرظ مسققتوظ هققذه الأجسققام الم ققادة فققى جسققمها ممققا ينققذر 

 . بعواقب وأعراض أ د خطورة بالنسبة للورم السرطانى 
نسقققاء اللاتقققى خ قققعن للقققدعم النعسقققى ومقققن النتقققائث الم قققجعة أي قققا فقققى هقققذا البحقققر أن ال

اسققتطعن تحمققل  وأخققذ كميققاف أكبققر مققن العققلاج الكيميققائى الققذظ كققان مققن المعققروض أن 
بينمققا لققم تسققتطع المجموعققة الأخققرظ إكمققال العققلاج الكيميققائى المطلققوب بسققبب ’ ييخذنققه 

ممقققا ’ أعققراض جانبيققة مختلعقققة يهققرف بنسققبة أكبقققر ع ققر مققراف مقققن المجموعققة الأخققرظ 
يب يوقح العلاج وبالتالى زاد احتمال عودة الورم السرطانى مرة أخقرظ مقع هقذه جعل الطب

 219. المجموعة التى لم تتل َّ العلاج النعسى 
 

                                                 
219

جريدة , "  أهم مقومات شفاء مريض السرطان.. الحالة النفسية : " عبد الهادظ مصبا    - 
 . 7112يونيه   04,  00036العدد ,  ال ر  الأوسط 
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 العلاج التكميلى: أولًا                             
 220(أو علم الأورام النفسى ) علم نفلا الأورام 

 :ظهور علم نفلا الأورام 
 العديد من الباحثين منذ فترة طويلة الربط بين البحور السيكوسوماتية  حاول

فهقو علقم ’ ويهور الأورام السرطانية وبالتالى يهر هذا العر  من العلوم ( النعسجسميّة ) 
 . حدير نسبيّا 

جيمقى " بدأ يهور علم نعس الأورام فى منتصح التسعيناف عندما عادف الطبيبة النعسية 
ممارسة الطب النعسى وهى متزوجة من طبيب متخصقص فقى عقلاج الأورام إلى " هولاند 

ولاحيف أن زملاء زوجها ركزوا على الآثقار العسقيولوجية للعققاقير التقى كقانوا ققد أعطوهقا 
 . لمر اهم وبالتالى عدم اتخاذ أفكار وعواطح المر ى فى الحسبان 

ر وبالتققالى كققان هنققاك وصققمة عققا( أظ فققى الخمسققيناف والسققتيناف ) وكققان المققرض آنققذاك 
وت قخيص المقرض آنقذاك كقان يُعقد . انخعاض ملحوي فى معدلاف البقاء على قيد الحياة 

فبققدأف أولققى بققوادر الطققب . م 0222أمققا فققى عققام . بمثابققة حُكققمم با عققدام علققى المققريض
النعسققى فققى مركققز أبحققار السققرطان وقالققف جيمققى هولانققد إنهققا أجققرف عققددا  مققن الدراسققاف 

وفى أوائل الققرن الحقادظ والع قرين أصقبح . وتيثيره على المر ى وأسرهم  حول السرطان
علقققم نعقققس الأورام فرعقققا  مهمّقققا  مقققن فقققرو  العلقققوم النعسقققية للوصقققول بقققالمريض القققى أعلقققى 

                                                 
220

, مرجع ساب  , " علاج السرطان والوقاية منه بالأعشاب: " عكا ة عبد المنان الطيبى  - 
 ( .  33:  72علاقة السرطان بعلم النعس من ص ) انير 
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ويققرتبط علققم نعققس الأورام بعلققوم أخققرظ لا يمكققن الانعصققال عنهققا مطلقققا . معققدلاف ال ققعاء 
ل علققم التخصصققاف السققريرية أو العياديققة مثققل وهققى أي ققا تتعلقق  بققالأورام السققرطانية مثقق

الجراحققققة والطققققب البققققاطنى وطققققب الأطعققققال والعققققلاج بالأ ققققعة وعلققققم المناعققققة وعلققققم الرققققدد 
 .الصماء والطب وعلم النعس 

 : تعريف علم نفلا الأورام
هقققو علقققم يهقققتم بدراسقققة مقققدظ تقققيثير الأورام السقققرطانية مقققن الناحيقققة النعسقققية والاجتماعيقققة  

خلاقيققة علققى مققريض السققرطان لتر ققد الأطبققاء والمعققالجين بتحسققين التعامققل والسققلوكية والأ
مقققع المقققريض والوصقققول إلقققى القققتعهم والتعقققاطح مقققع كقققل حالقققة ومقققردود ذلقققك علقققى صقققحة 

وأي قا تعريقح الحقيققة المللمقة للمقريض بيسقلوب لا يحرجقه ’ المقريض النعسقية والعاطعيقة 
الله سققبحانه وتعققالى وعققدم تهويققل الأمققر  ولا يجرحققه ولا يجعلققه يعقققد الثقققة فققى نعسققه ولا فققى

للمققريض ولعائلتققه للوصققول لأكبققر قققدر مققن الحعققاي علققى حالققة المققريض النعسققية وبالتققالى 
 221.لتععيل طر  علاجه 

 : الهدف من علم نفلا الأورام
 :يتناول هذا العلم  الاهتمام ببعدين أساسيين هما 

                                                 
221

نُ ر على , (  7100مارس  4"  )   نظرة نفسية: السرطان " : بن ال يخ الحسين فارس   - 
 :التالى موقع الكاتب وهو ك

                            http://fares.psy.maktoobblog.com. 
 -يناير,  04مجلد , مجلة العلوم , "  التعايش مع السرطان" ونعس الدراسة نُ رف تحف عنوان 

 :أو انير اللينك التالى .  0222, فبراير 
http://wwwoloommagazine.com/Articles/ArticleDetails.aspx?ID=840  

http://fares.psy.maktoobblog.com/
http://wwwoloommagazine.com/Articles/ArticleDetails.aspx?ID=840
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لمققرض وكققذلك الاسققتجاباف النعسققية لمر ققى السققرطان فققى جميققع مراحققل ا -0
ردود الععل النعسية للمرض فى جميع مراحقل ) أسرهم ومقدمى الرعاية لهم 

مسقققاره ونصقققح الأ قققخاص الأصقققحاء خاصقققة بسقققبب إمكانيقققة ا صقققابة مقققن 
 ( .جراء عاداف وسلوكياف معينة ونمط معي ى معين 

تحليقققل العوامقققل النعسقققية والسقققلوكية والاجتماعيقققة التقققى يمكقققن أن تقققلثر فقققى  -7
 .طور حالته المريض وفى ت

تطوير طر  لقياس قدرة المريض العامة على  222والهدف من علم نفلا الأورام هو
ويمكّققن المر ققى مققن معرفققة قققدراتهم علققى . أداء ويائعققه ومققدظ تكيعققه مققع المققرض 
وأي قا  تقليقل نسقبة الوفيقاف عقن طريق  إدراج . الأداء بدنيا  ونعسيا  واجتماعيا  وجنسيا  

وظ أثنققاء تقيققيم معيققم معالجققاف السققرطان الحديثققة وحسققاب نوعيققة الحيققاة كمعيققار ثققان
-Years Life Adjusted" سقنواف الحيقاة المعدّلقة نوعيقا  " مققدار مقا يسقمى باسقم 

Quality . 
 بعض الطرق التى يعتمد عليها علم نفلا الأورام فى العلاج

للترلققققب علققققى الاكتئققققاب النققققاجم عققققن السققققرطان والتكيققققح مققققع المققققرض هنققققاك عققققدة 
 : يعتمد عليها علم نعس الأورام مثل  223وسائل

                                                 
222

 :انير اللينك التالى   - 
 -ibraryo.com/reference/encyclopediahttp://www.l

aspex?num=3451400431  

223
مرجع ساب  وانير اللينك أي ا , "  نظرة نفسية: السرطان : " بن ال يخ الحسين فارس   -  

 :ساب  الذكر وهو 
http://fares.psy.maktoobblog.com  

http://www.libraryo.com/reference/encyclopedia-aspex?num=3451400431
http://www.libraryo.com/reference/encyclopedia-aspex?num=3451400431
http://www.libraryo.com/reference/encyclopedia-aspex?num=3451400431
http://fares.psy.maktoobblog.com/
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 : التفكير الإيجابى والتخيّل  -
يقققوم مققن يقققدمون الرعايققة للمققريض بدعمققه بكلمققاف إيجابيققة محعققزة ويقققوم المققريض نعسققه 
با يمان بهذه الكلماف وترديدها من حين إلى آخر وكذلك الوالدان يقومقان بقدعم المقريض 

يترسقخ لديقه الر قى بق قاء الله وولادة الأمقل لديقه وتقديم يد العون له بالقول والععل حتى 
ويققوم المقريض بتخيقل أن جسقده بكقل خلايقاه المناعيقة تهقاجم خلايقا السقرطان . من جديد 

وكقققذلك يجقققب أن يققققوم كقققل مقققن حقققول المقققريض بتققققديم القققدعم المعنقققوظ . وتق قققى عليهقققا 
أظ  ققخص  والكلمققاف ا يجابيققة دائمققا لققه مققن طبيققب وممر ققين وأقققارب وأصققدقاء وحتققى

وهقذه الوسقيلة يجقب . آخر إن كان متطوعا مثلا أو رجقل ديقن أو أظ زائقر آخقر للمقريض 
أن يتكققاتح فيهققا الجميققع مققن فققرد ومجتمققع حتققى نبنققى فكققرا  جديققدا  إيجابيققا لققدظ المققريض  

 .تجاه حالته المر ية  على الأقل 
رة تو قح ذلقك صقري 224ولكى نعهم سويّا  فكرة التعكير ا يجقابى سقيروظ لح قراتكم قصقة 

يُحكى أنه كان هناك اثنان من المر ى  كبار السقن محجقوزين فقى مست قعى وكانقا فقى : 

                                                 
وهناك العديد من القصص الأخرظ التى تدل على التعكير ا يجابى .. لباحثة إ افة من ا - 224

وكانف العتاة المري ة تنير من ال باك , هذه القصة أنه كان هناك فتاة مري ة وأختها : مثل 
وبدأ يتنابها الييس بتساقط أورا  ال جر على الأرض , وترظ  جرة عليها الأورا  خ راء دائما 

قة تلو الأخرظ فكانف ت عر العتاة المري ة بين الموف يقترب منها بسقوط فى فصل الخريح ور 
فقامف أختها بذح ار ورقة  جر خ راء ولكنها ورقة , آخر ورقة وكانف تنتير دائما  آخر ورقة 

وقالف لأختها المري ة إن الأمل موجود بوجود , صناعية ولصقتها فو  ال جرة بدون علم أختها 
فبدأف العتاة المري ة ت عر بالتعالل والأمل وتراقب الورقة كل يوم , سقط تلك الورقة وهى لن ت

وخلاصة هذه القصة أن المريض إن لم يستطع هو زر  .. وتراها كما هى موجودة فو  ال جرة 
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 رفقققة واحقققدة ولكقققن كقققان سقققرير أحقققدهما بقققالقرب مقققن ال قققباك وكقققان المقققريض البعيقققد عقققن 
ال باك يطلب من المقريض القريقب مقن ال قباك أن يصقح لقه العقالم الخقارجى وأن يصقح 

ن الرجقل يحكقى كقل مقا يقراه بصقورة دقيققة جقدا  فكقان يققول لقه فكقا’ له ما يراه من ال قباك 
إنى أرظ بحرا  جميلا  صافى المياه وتتلاطم أمواجه وتختلط بها أ عة ال قمس وكقين الميقاه 
قطع من الماس والذهب وبجوار البحر حدائ  جميلة من مختلح الزهور والعرا اف تطيقر 

وهكقذا كقان يصقح لقه بدققة المنيقر ...  برقة حول الزهقور المختلعقة الألقوان  وطيقور ترقرد
وذاف يقققوم تقُققوفى هقققذا الرجقققل القققذظ كقققان سقققريره بجقققوار ال قققباك وحقققزن . الجميقققل الخقققلّاب 

الرجل الآخر عليه وطلب من الممر ة أن تنقله فى سرير ذلك الرجل حتى يقرظ مقا كقان 
 . يراه الرجل من منير جميل من خلال ال باك 

سرير ونيقر مقن ال قباك لقم يجقد إلا حائطقا ذا لقون واحقد ولكنه للأسح عندما انتقل إلى ال
ولم يرَ أظ مناير كما كان يُحكى له فاستعجب الرجل وسيل الممر ة ألقيس هقذا السقرير 
نقه نعقس  الذظ كقان عليقه المقريض قبلقى فقى نعقس الررفقة ؟ قالقف الممر قة بلقى إنقه هقو وا 

نها المقريض السقاب  القذظ قال المريض أين المناير الجميلة التى كان يحكى ع’ ال باك 
كان يراها من ال باك ؟ قالف له الممر ة ياسيدظ إن المريض صاحب هذا السقرير كقان 

فاسققتعجب الرجقل وأيقققن أن هقذا الرجقل كققان يرسقم لنعسققه ولاخقرين حيققاة .  قريرا  لا يقرظ 
 . جميلة سعيدة يراها هو بقلبه 

بصر  الجانب الم ر  ا يجقابى فهذا هو التعكير ا يجابى أن ترظ حتى لو كنف أعمى ال
فى كل  ئ حولك وفى كل  قئ  تمتلكقه وعقن قناعقة ور قا تقام بقين الله تعقالى يحبقك ولا 
يبتليققك بمققرض لينققتقم منققك كمققا ييققن الققبعض ولكققن المققرض  مصققدر رحمققة مققن الله عققز 

                                                                                                              
فليقُم أهل المريض بزر  الأمل فيه وتحعيزه على ال عاء , الأمل بنعسه كما فى القصة السابقة 

رادته فى تحدّظ المرض إن  اء الله حتى ي عى وتزيد مناع  .ته وا 
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والله  نى عن عباده ولو اجتمع ا نس والجقن جميعقا وكقانوا علقى أتققى قلقب رجقل ’ وجل 
ولو اجتمع ا نس والجن وكانوا على أفجر قلب رجل . ا زاد ذلك فى ملك الله  يئا فيهم م

ولققو سققيل كققل مققن فققى الأرض جميعققا مسققيلة مققا . فققيهم مققا نقققص ذلققك مققن ملققك الله  ققيئا 
والقدنيا كلهقا لا . نقص ذلك من ملك الله إلا كما يقنقص المخقيط عنقدما يو قع فقى البحقر 

 .فسبحان الله ’ بعو ة  تسوظ عند الله تعالى مقدار جنا 
تعققاءلوا بققالخير " ومققن هنققا اطلبققوا الخيققر دائمققا مققن الله وسققتجدوه مصققداقا  لقققول رسققول الله 

 " .تجدوه 
أن تطبققق   225است قققارية فقققى علقققم الميتافيزيقققاء" لقققويز هقققاظ " ققققررف . م0223وفقققى عقققام 

رينققققاف برنامجقققا  علاجيقققا  علققققى مر قققى السققققرطان ي قققمل الاعتمقققاد علققققى العيتامينقققاف والتم

                                                 
225

ما بعد ) ومعناها "  "Metata Physikaالميتافيزيقا كلمة م تقة من الكلمة ا  ريقية  - 
واستعملها العلاسعة فى العصر الهلنستى لي يروا إلى مجموعة من النصوص الرير ( الطبيعة 

نعسه لم يستخدم هذا المصطلح ولكن ولكن أرسطو , " أرسطو طاليس "معنونة للعيلسوح الكبير 
وهو , " ميتافيزيقا " هو الذظ أطل  مصطلح ( وكان يدعى أندرونيقوس الرودسى ) أحد تلاميذه 

 .علم يدرس ما وراء اليواهر المحسوسة 
الريب الدينى " والكثير يعتقد عن طري  الخطي أن الميتافيزيقا علم الريبياف ويطل  عليه البعض 

إلا أن نيوتن " . المعرفة الحقيقية " إنما هو فكر ف ولى لمعرفة , صحيح  ولكن هذا  ير" 
 " . أيتها العيزياء احذرظ من الميتافيزياء : " يخالح هذا الرأظ وكان يقول دائما 

 ( .     physics.aspwww.dramany.net/whatismeta : انير اللينك التالى ) 
ويعد الرائد الأول فى مصر والوطن العربى فى علم الميتافيزيقا هو الدكتور إبراهيم العقى رحمة 

 .الله عليه وهو أي ا رائد التنمية الب رية فى مصر والوطن العربى 

http://www.dramany.net/whatismetaphysics.asp
http://www.dramany.net/whatismetaphysics.asp
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الريا ية والقوخز بقا بر والتخقيلاف العقليقة وترديقد العبقاراف ا يجابيقة والتيمقل والاسقترخاء 
 .العمي  

 :وركزف لويز هاظ على تطبي  التخيل كالتالى 
أن يتخيقققل المصقققاب بسقققرطان الجلقققد أن المقققرض ققققد انت قققر فقققى فخقققذه كينهقققا علامقققاف تقققم 

كقققل ليلقققة أنقققه يققققوم بمسقققح هقققذه  وأن يتخيقققل المقققريض فقققى ذهنقققه’ رسقققمها بقلقققم رصقققاص 
وبعقققد . العلامققاف بممحققاة ثققم يققرظ الخلايققا المسقققاعدة كينهققا أرانققب تتكققاثر بطريقققة مذهلققة 

 .أربعة أ هر من تطبي  هذه الطريقة بدأف أعراض المرض تتلا ى 
وللتيمققل . فهققو  ققرورظ جققدا للققتخلص مققن الأفكققار السققلبية  226"التأماال " وهنققاك أي ققا 

ويكقون . عكس على سقلامة وتن قيط أجهقزة وأع قاء الجسقم المختلعقة فوائد عديدة أخرظ تن
سققواء ) التيمققل عققن طريقق  أن تجلققس فققى مكققان مققريح تحبققه وهققو المكققان المعّ ققل لققديك 

مكان معتو  مثل حديقة أو مكان مرل  هادئ فى  قوء خافقف مثقل حجرتقك الخاصقة بقك 
وتتققنعس ’ همققوم ثققم ترمققض عينيققك وأفققرف ذهنققك وفكققرك مققن أظ  ققئ سققلبى ومققن أظ ’ ( 

مقا بققوة (  هي  عمي  ) بعم   وتكقرر ( كيعمقا تريقد وت قعر بالراحقة) ثم زفير إما بهدوء وا 
مراف ثم تبقدأ فقى أن ت قرل فكقرك وتركقزه علقى  01إلى  3ال هي  والزفير عدة مراف من 

( إلقخ ... الحقب أو السقلام أو النجقا  أو الجنّقة ) فكرة أو كلمقة واحقدة إيجابيقة مثقل كلمقة 
تيمل هذه الكلمة التى ركزف عليها وتتخيقل م قمونها ومحتواهقا مقن منقاير وتركقز بققوة وت

أظ تيمققل جيققدا وبقققوة هققذه الكلمققة التققى ’ علققى هققذه الكلمققة فقققط ولا تتخيققل أظ  ققئ سققواها 

                                                 
جمعية وادظ , الطبعة الأولى ,  قوة التفكير الإيجابى: محمد عادل عبد العزيز  - 226
 . 77:  03ص ,  7100, ولوجيا التكن
: انير ) , مرجع ساب  ,  النظام الغذائى الطبيعى البديل عن الحميّة:  جوظ  ولمان   -

 ( . 033التيمل ص 



 ــــــــــــــــــ راسات العلميةالسرطان بين جنون الخلية والدـــــــــــــــــ     
 ــــــــــــــــــ مؤسسة الحسيني الثقافية اتإصدارــــــــــــــــ       

 

223 
 

عمليققة التيمققل تكققون لمققدة حققوالى ثلققر سققاعة فققى المتوسققط ثققم تققنعس مققرة ’ حققددها ذهنققك 
حين ذلك سوح تجقد راحقة نعسقية ’ ر مراف ثم افتح عينيك أخرظ  هيقا  وزفيرا  حوالى ثلا

كبيرة وكينك قد قُمف بعمل تحكّقم عميق  لعقلقك ووجقدانك بقالتركيز علقى  قئ إيجقابى يقدوم 
 .مععوله لمدة طويلة إن  اء الله 

هناك أي ا  من الطر  المهمّة جدا التى تساعد فى الترلقب علقى الألقم النعسقى النقاتث عقن 
مققن الطققر  الععالققة للق ققاء  227يعققد التققنعس’ يققاف التققنعس المختلعققة عمل: أظ مققرض هققى 

على الألقم وتجديقد ن قاط الجهقاز المنقاعى ويعمقل فقى بعقض الحقالاف علقى الق قاء علقى 
 ** .الورم السرطانى 

 :المعالجة الفردية  -
وتكققون عبققارة عققن انعققراد الطبيققب النعسققى مققع المققريض وحققده أو مققع وجققود والديققه مققثلا أو 

ويقوم الطبيب بالتحدر مع المريض فقى كافقة الأمقور الحياتيقة ويحقاول قبقل . ربه  أحد أقا
كقققل  قققئ أن يبنقققى معقققه علاققققة مقققن الصقققداقة والأخقققوة وأن ي قققعره بالأمقققان والتقبقققل لقققدظ 
المجتمقققع ويحقققاول تقققدريجيا ترييقققر وجهقققاف النيقققر السقققلبية الموجقققودة لديقققه والتقققى تخقققتص 

                                                 
يمكنكم الاطلا  على المرجع التالى كمرجع مهم ومعيد جدا  للتعرح على فوائد التنعس   - 227

 :وأنواعه المختلعة وهو 
الطبعة الثانية ,  نورة ال هيل / ترجمة المدربة ,  سلوب لحياة جديدةالتنفلا أ: جوديف كرافيتز 

 7114, ( لبنان ) دار الخيّال للطباعة والن ر والتوزيع , ( السعودية ) الدار الوطنية الجديدة , 
. 

كانف تعانى الكاتبة جوديف كرافيتز من ورم سرطانى بالرقبة وترلبف عليه من خلال ممارسة ** 
 .س الواعى والتعكير ا يجابى عملياف التنع
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سقققلوب فعقققالا  جقققدا  فقققى تحسقققين حالقققة المقققريض  ويكقققون هقققذا الأ. بالقققذاف بحالتقققه المر قققية 
 . وتيهيله نعسيا  

وهققى طريقققة  البققا لا تصققلح مققع أ لققب المر ققى حيققر :  المعالجققة الجماعيققة  -3
تكون محاولة التيهيل النعسى عن طري  تجمقع عقدد مقن المر قى وأسقرهم فقى مكقان 

أمقام بقاقى واحد  ووجقود الطبيقب النعسقى ويقتم التحقدر مقع أحقد المر قى الموجقودين 
وهققذه العمليققة لا تصققلح  البققا مققع الجميققع لأن بعققض الأسققر تققرفض أن ’ المر ققى 

تتكلم فى وجود الآخرين ولا يريدون منهم أن ي اركوهم الم اعر ويرف ون ا فصقا  
عن بعض الأمور الخاصة بهم كما أن البعض ينقزعث مقن سقما  م قكلاف الآخقرين 

 . ن الآخرين والبعض الآخر يت اي  من نيراف ال عقة م
 

 بعض الدراسات السابقة فى مجال علم نفلا الأورام
) تناولقققققف الأعقققققراض النعسقققققية المصقققققاحبة للأمقققققراض المهقققققددة للحيقققققاة  228هنقققققاك دراسقققققة 

 . عبد الله حسن العقيه / وهى دراسة أجراها د( السرطان كمثال 

                                                 
228

دراسات إكلينيكية سيكومترية للأعراض النفسية المصاحبة " : عبد الله حسن العقيه   - 
 :أو انير اللينك التالى , "  للأمراض المهددة للحياة

        t/content/article/74http://www.eajaz.org/componen 
 
,  الخوف من سرطان الدم وعلاقته بالصدمة النفسية: " دلال موسى قويدر :  انير أي ا   -

, جامعة دم   , كلية التربية , ا ر اد النعسى , مطاو  بركاف / إ راح , " دراسة ميدانية 
 .  7112, سوريا 

http://www.eajaz.org/component/content/article/74
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رطان واهتمقققف الدراسقققة مقققن الناحيقققة النيريقققة بقققالأعراض النعسقققية المصقققاحبة لمقققرض السققق
وتنققاول العققرو  بققين المر ققى والأسققوياء فققى تلققك الأعققراض النعسققية والعققرو  بققين الققذكور 
وا نقققار والعقققرو  بققققين فئقققاف مر ققققى السقققرطان حسقققب نققققو  ا صقققابة ومققققدظ تقققيثير نققققو  

أمققا مققن الناحيققة التطبيقيققة فالدراسققة تتعلقق  بمققا قققد . ا صققابة فققى حققدة الأعققراض النعسققية 
لم الأورام وفقى مجقال العقلاج وا ر قاد النعسقى والمهتمقون يستعيد منه المتخصصون فى ع

بالتعامل مع مرض السرطان وفقى معرفقة الأعقراض النعسقية التقى تعتقريهم وكيعيقة التعامقل 
 . مع أولئك المر ى من الناحية النعسية لزيادة كعاءة التيهيل والعلاج 

. م 7117لقققى عقققام إ 7111والعتقققرة الزمنيقققة التقققى أجريقققف فيهقققا الدراسقققة كانقققف مقققن عقققام 
والمكققان الققذظ أجريققف فيققه الدراسققة كانققف فققى المملكققة السققعودية وتحديققدا  فققى منطقققة مكققة 
المكرمققة ا داريققة حيققر تمققف الدراسققة التطبيقيققة فققى مست ققعى الملققك عبققد العزيققز ومركققز 

 . الأورام بمحافية جدة 
بروتوكقققولاف وأوصقققف الدراسقققة ب قققرورة جعقققل الرعايقققة النعسقققية لمر قققى الأورام جقققزءا  مقققن 

العلاج جنبا  إلى جنب مع الرعاية الطبية للتخعيح من حدة الأمراض النعسية التى يعانيها 
فمقققريض السقققرطان يعقققانى كثيقققرا  مقققن الم قققاعر السقققلبية مثقققل ال قققعور باليقققيس . المقققريض 

والوحققدة والعجقققز وعقققدم الققققدرة علققى اتخقققاذ الققققرار ب قققين اللجققوء إلقققى العقققلاج الكيميقققائى أو 

                                                                                                              
ف الضغوط النفسية الناتجة عن الأورام أساليب تخفي: هناء أحمد  ويخ : انير أي ا  -

دار إيتراك , الطبعة الأولى ,  السرطانية مع تطبيقات على حالات أورام المثانة السرطانية
, ( كتاب مصنح  من سلسلة علم النعس ا كلينيكى المعاصر ) , للطباعة والن ر والتوزيع 

7112 . 
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والسققرطان بققلا  ققك يققلثر أي ققا علققى . ن عدمققه فققى حالققة المر ققى البققالرين الجراحققى مقق
 .الحالة النعسية لأهل المريض وجميع أفراد أسرته وليس على المريض وحده 

فععقققلا  . والقققدعم النعسقققى الموجّقققه لابقققد أن يكقققون للمقققريض ولأفقققراد أسقققرته علقققى حقققد سقققواء  
فرالبقققا يستح قققر ’ ى الخطقققورة التقققيثير النعسقققى السقققلبى لمقققرض السقققرطان يكقققون فقققى منتهققق

المقققريض أمامقققه مخقققاوح المقققوف والت قققوه والاعتمقققاد علقققى الريقققر بقققدنيا وا حسقققاس القاتقققل 
 .بالعجز 

وفى البداية يصاب المريض بعدم التصدي  والصدمة مقن جقرّاء معرفقة نتيجقة العحوصقاف 
الر بقة ثم ينطوظ على نعسه وي عر بالقل  والاكتئاب وفققد ال قهية و قعح التركيقز وعقدم 

فقى الحيقاة وفقققد الاسقتمتا  بالأن قطة اليوميققة الحياتيقة التققى كقان ققد اعتققاد علقى ممارسققتها 
ولكن سرعان ما تقل هذه الم اعر السلبية من خلال . فى الما ى قبل إصابته بالمرض 

و البقا تقرتبط الطريققة . الدعم النعسى ا يجابى للمريض واستعادة ثقته بالله تعقالى وبنعسقه 
على ( قبل ا صابة)تكيح بها المر ى مع السرطان إلى حد كبير بقدراتهم السابقة التى ي

 . مواجهة م كلاف الحياة وأزماتها 
 العلاقة البيولوجية بين السرطان والاكتئاب

من مر ى السرطان يعانون من الاكتئاب %  31أن أكثر من  229أكدف دراساف سابقة 
 .الاكتئاب الحاد  من هذه الحالاف قد تصل لمرحلة%  32و ’ 

                                                 
فقا لمللح الجمعية العالمية للطب موجز تم اعداده و , "  الاكتئاب والسرطان"   -  229

حنان الرصاص  جامعة / د, حسين الخولى جامعة عين  مس / ترجمة د, النعسى 
 .كريم دروي  جامعة عين  مس / و د, عين  مس 
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. يجقققققب أن نعقققققر  بقققققين الاكتئقققققاب فقققققى مر قققققى السقققققرطان وانخعقققققاض المعنويقققققاف : أولا 
’ فال ققخص الققذظ يعققانى مققن الاكتئققاب يعقققد القققدرة علققى ا حسققاس بالسققعادة بصققعة عامققة 

فى حين أن ال خص الذظ يتعرض لانخعقاض المعنويقاف ققد يسقتمتع باللحيقة الحاليقة إذا 
وي قعر هقذا ال قخص بينقه لا يسقتطيع . الأفكار السلبية المحبطقة  كان هناك ما يزيل عنه

أمقا ال قخص ’ وبينقه عقديم الحيلقة و يقر كعقل ’ القيام بقيظ  قئ لأنقه لا يعقرح مقاذا يععقل 
الذظ يعانى من الاكتئاب فيعقد الحافز والدعم ويصبح عاجزا  عن القيام بيظ  ئ حتقى لقو 

 .  كان المسار الصحيح مرسوما  أمامه 
أيهققققرف دراسققققة أمريكيققققة أن هنققققاك ارتباطققققا بققققين ا ققققطراب الاكتئققققاب وا صققققابة : ا ثانيقققق

ليقققا بيتقققر ونُ قققرف نتقققائث / بالسقققرطان وأجقققرظ البقققاحثون دراسقققة بجامعقققة  قققيكا و بقيقققادة د
الأورام الطرفيقققة تسقققتحر "الدراسقققة بدوريقققة وققققائع الأكاديميقققة الوطنيقققة للعلقققوم تحقققف عنقققوان 

نتققاج السققيتوك " . اين وتبققدل تنيققيم المحققور الوطققائى النخققامى الكيققرظسققلوكياف اكتئابيققة وا 
وبحسب  بكة نيوز ميديكال وجد الباحثون أن مقواد بعينهقا مرتبطقة بالاكتئقاب يقتم إنتاجهقا 

كمققا يققلدظ ن ققوء . فققى الجسققم بكميققاف متزايققدة بواسققطة الأورام وتنتقققل بققدورها إلققى الققدماف 
 . تيثير المواد المسببة للاكتئاب الأورام إلى تعطل مساراف بيولوجية عادة ما تخعح 

كما أيهرف الدراسة أن الأورام تحدر ترييقراف فقى التعبيقر القوييعى للمورثقاف فقى منطققة 
ور ققم . بالققدماف وهققى المنطقققة المسققئولة عققن تنيققيم الم ققاعر ( فققرس البحققر)قققرن آمققون 

 صقابة وعى العلماء منذ مدة طويلة بين الاكتئقاب نتقاج  قائع لقدظ الم خصقين لحقالاف ا
بالسرطان فذنهم لم يكونوا على علم هل يعود ذلك إلى علقم المقريض بمحصقلة الت قخيص 

 .أم يعود إلى معالجاف كالعلاج الكيميائى أو ربما كليهما 
ليا بيتر الباحثة والمللعة الأولى للدراسة إنها هى وزملالها قد تعرفوا نقوعين مقن / وقالف د

والآخقققر مسققئول عنقققه  ’ ما يعقققرزه الجهققاز المنققاعى الجزيئققاف التققى يطلقهقققا السققرطان أحققده
 .   Stress Axis" محور الكرب"
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لقققد ثبققف تققورط هققاتين المققادتين فققى الاكتئققاب لكققن لققم يسققب  اختيققار أظ منهمققا فققى إطققار 
 . زمنى وكمّى محكوم يربطهما بالأمراض المزمنة كالسرطان 
ى اختبققار م ققاداف الاكتئققاب واسقتخدم البققاحثون فحوصققا   قائعة الاسققتخدام بققين العلمققاء فق

على العئران فوجدوا أن العئران المصابة بالأورام أصبحف أقل ر بة أو حرصا  على النجاة 
 . وهى حالة مر ية تماثل حالة الاكتئاب لدظ الب ر ’ لدظ تعري ها لاختبار السباحة 

وهقى ’ سقكر كذلك أيهرف العئران المصابة بالأورام  ر بة أقل فى  رب الماء المُحلقّى بال
 . مادة عادة ما تجذب  هيّة العئران السليمة من الأمراض 

وك قققققعف اختبقققققاراف أخقققققرظ أن العئقققققران المصقققققابة بقققققالأورام لقققققديها مسقققققتوياف عاليقققققة  مقققققن 
. لدظ مقارنتها بالعئران السقليمة ’ السيتوكاين فى مجرظ الدم ومنطقة فرس البحر بالدماف 

اين وهنقققاك علاققققة طرديقققة بقققين زيقققادة مسقققتوياف والمعلقققوم أن جهقققاز المناعقققة ينقققتث السقققيتوك
ووجقد البقاحثون انخعقاض . والاكتئقاب     TNF-Alpha ’ IL-1 ( IL-6’)السقيتوكاين 

هرمونقققاف الكقققرب لقققدظ العئقققران المصقققابة بقققالأورام  حيقققر انخع قققف لقققديها إنتقققاج هرمقققون 
ادف نسققبة الكققرب كورتيكوسققتيرون الققذظ يسققاعد علققى تنيققيم  تققيثير السققيتوكاين  وبالتققالى ز 

 .السيتوكاين وبالتالى زاد مستوظ الاكتئاب 
قامف مجموعاف عديدة بتقييم الاكتئاب عند مر ى السقرطان مقع مقرور السقنين وأيهقرف 

 :التقارير تعاوتا   واسعا  حير وجدوا أن 
 % . 32إلى  %   3الاكتئاب ال ديد كان من   -
 %  . 37إلى  %   0.3متلازماف أعراض الاكتئاب من   -
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 230رطانات الشديدة الارتباط  بالاكتئابالس
 %  . 23إلى   %   40بنسبة  : سرطان المخ  -
 %  . 31:  سرطان البنكرياس  -
 %  . 47:  سرطان الرأس والرقبة  -
 %  . 32إلى  %   4.3من  :  سرطان الثدظ  -
 %  . 73:   سرطان الجهاز التناسلى عند السيداف  -
 %  . 00:   سرطان الرئة  -

 :لصعوبات التى تعوق دراسات تحديد الاكتئاب عند مرضى السرطان ا
اخقققققتلاح )يعكققققس المقققققدظ الواسقققققع لمعقققققدّلاف الانت ققققار تباينقققققا  بقققققين الدراسقققققاف   -0

اخققتلاح نققو   –اخققتلاح الاسققتبياناف والمقققابلاف النعسققية  –تعريعققاف الاكتئققاب 
 ( .اختلاح علاجاف السرطان  –السرطان أو مرحلته 

وبة فققى تقيققيم الاكتئققاب فققى مرحلققة  مققرض السققرطان لأن قققد تكققون هنققاك صققع -7
أعقققراض الاكتئقققاب ققققد تتعقققاوف مقققن م قققاعر الحقققزن الطبيعيقققة إلقققى الا قققطراب 

 . الوجدانى ال ديد 
قد ي كل ت خيص الاكتئاب فى مر ى السقرطان تحقديا لأن معقايير ت قخيص  -3

DSM-IV    تنطققوظ علققى أعققراض عديققدة تتققداخل مققع أعققراض السققرطان أو
ا قققطراباف  –فققققدان القققوزن  –فققققدان ال قققهية ) الجانبيقققة للعلاجقققاف  الأعقققراض

                                                 
,  "  الاكتئاب ومرض السرطان" مؤلف الجمعية العالمية للطب النفسى عن : انير   - 230

 .مرجع ساب   

 



 ــــــــــــــــــ راسات العلميةالسرطان بين جنون الخلية والدـــــــــــــــــ     
 ــــــــــــــــــ مؤسسة الحسيني الثقافية اتإصدارــــــــــــــــ       

 

222 
 

بقطء فقى الأداء الحركقى  –صعوبة التركيز  –فقدان الطاقة  –ا جهاد  –النوم 
. ) 

عند زيارة المختصين بعلاج السرطان  البا  ما يتركز الاهتمام فى المقام الأول  -4
يلى ذلك الاهتمام بالألم على العلاج البدنى والسيطرة على الأعراض الجانبية و 

ومققققن الجققققائز أن تهمققققل الأعققققراض الوجدانيققققة بققققل ’ والتعامققققل مققققع الأعققققراض 
 .وتستبعد كنتائث متوقعة لبصابة بالسرطان 

قققد لا ير ققب المر ققى فققى إطققلا  الأطبققاء المعققالجين علققى ال ققكاوظ الوجدانيققة  -3
هققم أو لأن’ خ ققية أن يتسققبب هققذا فققى ت ققتيف أطبققائهم عققن جهققودهم العلاجيققة 

 . يخ ون ردود الععل السلبية تجاه الاكتئاب بتيثر الثقافة السائدة 
 

 العلاجات المساعدة: ثانياً                            
 :تمهيد 

 :العلاقة بين طاقة الجسم الحيوية وحدوث الأمراض  
إن كققل مققا يقققوم بققه ا نسققان مققن فعققل يعتمققد علققى تحويققل الطاقققة مققن صققورة إلققى أخققرظ 

عقققادة بمعنقققى أن عمليقققاف التقققنعس وتنقققاول الطعقققام وال قققراب والتعكيقققر والتيمقققل ’ تعريرهقققا  وا 
إلخ  من كل أفعال ا نسقان مقا هقى إلا تحويقل الطاققة لديقه ... والتحدر والر ب والعر  

وكقل  قئ فقى الكقون لقه . فالطاققة لا تعنقى ولا تسقتحدر مقن عقدم ’ من صورة إلى أخرظ 
 .من الموجاف الكهرومرناطيسية "  هالة"م على هيئة طاقة وتخرج هذه الطاقة حول الجس

وسبب حدور أظ مرض فى جسم ا نسقان يكقون السقبب الأول هقو اخقتلال تقوازن الطاققة 
أظ إذا زادف الطاقة عن الحد المعقول ’ ( طبعا با  افة إلى عوامل أخرظ ) فى الجسم 

وحقين . در المقرض لها يحدر المرض وأي ا إذا انخع ف الطاقة عن الحد المعقول يحق
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أمقا ’ يمرض ا نسان أو ي عر بعدم راحة تكون هالة الطاققة حقول جسقده  قعيعة وباهتقة 
يجابية   .إذا كان فى صحة جيدة فتكون هالة طاقته قوية وا 

بمعنقى أن ا نسقان عنقدما يتعقرّض إلقى مقرض بسقيط ’ واحذروا من التركيز على المرض 
فمقققثلا  حقققين يققققول لقققه أحقققد ’   الأنعلقققونزا والبقققردمثقققل الأنعلقققونزا مقققثلا فذنقققه ييقققل يعكقققر فقققى 

وييل يعكقر كثيقرا " إنى مريض بالأنعلونزا"فيقول له " هيّا نذهب سويا  إلى النادظ"أصدقائه 
ويققول رسقول الله . فى المرض وييل ي تكى وهقذا طبعقا  خطقي  قديد م قهور لقدظ الكثيقر 

د  رسققول الله صققل الله عليققه صقق" لا تمار ققوا فتمر ققوا فتموتققوا : " صققل الله عليققه وسققلم 
بمعنققى آخققر تتققيثر خلايققا الجسققد بمققا تصققدقه أنققف فققذذا كنققف تققلمن بينققك سققوح ’ وسققلم 

فقققذن خلايقققا الجسقققد جميعقققا تتهيقققي لقققذلك ويققققوّظ جهقققاز المناعقققة ’ تُ قققعى عقققن يققققين فقققى الله 
وانتبه واعلم أن جميع أع ائك الأخرظ تتيثر بمرض ع و مُعقيّن فقى . والعكس صحيح 

إذا ا قتكى : " حير يققول رسقول الله صقلّ الله عليقه وسقلم عقن الجسقد والمقرض ’ جسدك 
فجميققع خلايققا جسققدك تتققيثر ’ " منققه ع ققو تققداعى لققه سققائر الأع ققاء بالسققهر والحُمّققى 

 .بمرض ع و معيّن 
فذحساسققك أن جسققدك كلققه يتققيثر فهققذا  ققئ طبيعققى أمّققا استسققلامك للمققرض والخققوح منققه 

 .فهذا يجب التخلص منه 
النقققاس لا : " ذا يققققول دكتققور انققدروفون ايسقققكنباك رئققيس المعهققد الققققومى للسققرطانوفققى هقق

نما يموتون عندما يعرفون أنهقم مصقابون بالسقرطان ’ يموتون لأنهم مصابون بالسرطان  وا 
  231. " ولو نكت عه فى توقيف مبكر لأمكننا أن نععل  يئا  ب ينه ’ 

                                                 
231

مرجع ساب  ,  سر علاج السرطان: مراجعة  مجدظ محمد ال هاوظ , حسن فارو  وهبة  - 
. 
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ولكقن أ لقب المر قى ’ طان أو  يقره الحقيقة أنك لا تخاح من المرض نعسه أيا  كان سر 
أظ أن المقرض عنقد ا نسقان مقا هقو : يخافون ويقلقون من النتقائث المترتبقة علقى المقرض 

فيبققدأ يعكققر المققريض فققى مصققيره ’ إلا نققو  مققن ا عاقققة لمواصققلة حياتققه بصققورة طبيعيققة 
وب أنقا أخقاح مقن الرسق’ دراسقتى سقوح تتقيثر سقلبا  " يقول لنعسه ’ ويخاح من المجهول 

أنققا لا أسققتطيع الققزواج بسققهولة مققن سققيقبل مققريض بمققرض ’ فققى الامتحققان بسققبب مر ققى 
كذا ليكون  ريك حياته ؟ سوح أنعصل عن عملى بسبب المرض والتعرف للعقلاج والراحقة 

 " . إلخ ... وبالتالى من سينع  على أسرتى ؟ 
فيكققون م ققرول  فرالبققا  ا نسققان لا يخققاح مققن المققرض نعسققه ولكنققه دائمققا م ققرول بالنتققائث

 .البال ويرظ مصيره مهددا  بالع ل والعجز وربما الموف 
فيجب أن نتجاهل الان قرال بقالمرض أو التعكيقر فيقه أو ال قكوظ الكثيقرة منقه ولقيس معنقى 

ولكقققن مققا أريققد قولققه إن ال ققعاء يبقققدأ منققك أنققف ولققيس مقققن ’ هققذا إهمققال العققلاج بققالعكس 
 إيجابيقققا إلا إذا كانقققف خلايقققا جسقققدك مسقققتعدة فالأدويقققة لا تعمقققل مععقققولا’ مععقققول الأدويقققة 

لل عاء ولن تستعد الخلايا لل عاء إلا إذا ترلبف على التعكيقر السقلبى المُعقرط  فقى المقرض 
ومن الأف ل أي ا أن تتخيقل ال قعاء وأن تحقاول الوصقول إلقى أقصقى درجقاف . ونتائجه 

 .بيب وتنعيذها بدقة التخيل بينك فعلا  سوح ت عى بع ل الله ثم باتبا  تعليماف الط
وأثبتقف أن التخيقل ا يجقابى يعمقل علقى  0224فى وا نطن عام  232وقد أجريف تجارب 

تقوية جهاز المناعة عن طري  تن يط خلايا القدم البي قاء وكقذلك زيقادة هرمقون ثيموسقين 

                                                 
الطبعة , ترجمة قسم الترجمة بدار العارو  , "  الاستشفاء الذاتى: " لويس بروتو   -- 232

,  دار العارو  للاستثماراف الثقافية ,  7117الطبعة الأجنبية الثانية ,  7112العربية الأولى 
 . 31:  43ص 
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ونجقح الأطبقاء فقى أمريكقا فقى معالجقة . ال رورظ للخلايا التائية لجهاز المناعقة  0-ألعا 
 .السرطان باستخدام التخيلاف الايجابية مر ى 

فهقى  تققوّظ مراكقز ’ وتستخدم التخيلاف ا يجابية الآن لمعالجة مر ى ا يدز فى لندن  
 .الطاقة فى الجسم

واحذروا أي ا من التحقدر السقلبى بوصقح حالتقك النعسقية بربطهقا بيع قاء جسقدك مثلمقا 
قلبقى ينعطقر أو ينقزح " أو ’ " سقر قلبقىلققد انك" أو ’ " لقد أثقلف الهموم يهرظ : " تقول 

يوجقد نقار " أو ’ " أنا أحمل الهقم فقو  كتعقى " أو ’ "  لقد اسودّ وجهى " أو ’ " من الألم 
 إلخ " ... فلان ييكل والأكل ييكل فيه " أو ’ " فى معدتى 

وذلقققك لأن كثقققرة تكقققرار هقققذا الكقققلام يجعققققل جسقققدك يصقققدقه ويتعقققاي  معقققه ويتعقققود عليققققه 
رض فعلا وتكون أنف نعسك الذظ حوّلف توهمك بالمرض إلقى المقرض الععلقى وبالتالى تم

 .وهذا ليس معناه إهمال الك ح المبكر والاطمئنان على صحتك ’ 
وزيادة الطاققة فقى الجسقم يعنقى زيقادة ال قرط النعسقى وتحمقل ا نسقان  قروطا  أكتقر مقن 

يسققية التققى تحققيط بققه فققى الققلازم ويتققيثر بتققردداف عاليققة مققن الطاقققة والموجققاف الكهرومرناط
مثل التعرّض لموجاف التلعاز والهاتح الجوّال وأ عة ال مس فقى وققف القذروة : كل مكان 

والتعققرّض لملوثققاف البيئققة مثققل عققوادم السققياراف وكققذلك التعققرض لتققردداف أبققراج المحمققول 
كققل هققذه الموجققاف المنبعثققة مققن كققل مققا يوجققد فققى البيئققة يعققد  ققرطا  ’ والأ ققعة الكونيققة 

ولكى يتخلص ا نسقان مقن هقذه الطاققاف الزائقدة ’  يرا  يتراكم فى خلايا جسم ا نسان خط
ويلجي ’ ويوايب على ممارسة الريا ة ’ يجب أن يمارس الأن طة والهواياف التى يحبها 

فقلا يحمقل  قرينة ’ إلى التسامح مع نعسه ومع الآخقرين ومسقاعدة الآخقرين وفعقل الخيقر 
 .لتخلص من الطاقاف الزائدة لأحد فهذا  ئ  رورظ جدا ل
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يقلل من  قرر هقذه الطاققاف الكهرومرناطيسقيّة التقى يتقراكم جقزء منهقا علقى  233والو وء
’ الجلد وجزء آخر داخل النعس كقيثر سقلبى ييهقر  البقا  فقى حقدور تقلقّب معقاجئ للمقزاج 

ف حير إنه يزيل الآثار ال ارة التى تراكم’ سرطان الجلد  والو وء ربما يقلل من حدور
 . 234على الجلد الناتجة عن أثر الأ عة فو  البنعسجيّة حين التعرّض لأ عة ال مس

ويعققد السققجود مققن أهققم الوسققائل علققى ا طققلا  التققى تخلققص الجسققم مققن الطاقققاف السققلبية 
فحينمقا تسقجد لله تعقالى وت ققع جبهتقك وأنعقك علقى الأرض يقزداد إفققراز ’ المختزنقة داخلقه 

الققذظ يعققالث الاكتئققاب (  أقققراص مققن المققورفين  6تنققاول  بمققا يعققادل) هرمققون الانققدروفين 
فحقققين ’ والمعقققروح أن منطققققة الناصقققية هقققى مركقققز اختقققزان الطاققققاف السقققلبية فقققى الجسقققم 

ت ع منطقة الجبهة علقى الأرض وققف السقجود تتعقرف هقذه الطاققة السقلبية ويقدخل مكانهقا 
 . طاقة إيجابية من طاقة الأرض 
 2-6إلقى المسقتوظ  02 -06موجقاف المقخ مقن المسقتوظ وفى حالة سما  القرآن تتحقول 

 وبالتالى تزيد كعاءة الجهاز المناعى ’ أظ من مستوظ التوتر والقل  إلى الهدوء النعسى ’ 

                                                 
الأورام والسرطان وعلاجه فى الطب العربى : مود الحاج قاسم محمد مح: انير  - 233

 . 33. ص, مرجع ساب  ,  الإسلامى
المجلة ,  الإسلام والوقاية من بعض أمراض السرطان: حلمى حبيب الخولى : انير أي ا   -

 . 0223يناير , العربية 
  

ف لل مس تكون المناط  كذلك أثبتف دراساف حديثة أن كثرة تعرّض النساء وهن عاريا - 234
العارية فى جسدهن أكثر عُر ة لبصابة بسرطان الجلد ولذلك فمن الأف ل ارتداء الملابس 

 .المحت مة حين التعرض لأ عة ال مس 
 . ( 33. ص, نعس المرجع الساب  : محمود الحاج قاسم محمد : انير )  
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وهناك طريقة معيدة أي قا للقتخلص مقن الطاققة السقلبية والتقوتر والقلق  وهقى بنقاء هقرم مقن 
ر فقى علقوم الطاققة مثقل الريكقى كرتون أو خ ب والجلوس تحته بطريقة معينة وهذا م هو 

 .واللجوء لعملياف التنعس المنتيم والتيمل ’ 
 .أما إذا قلّف الطاقة فى جسم ا نسان فهذا يعد خطرا  أي ا  على الصحة 

ويتمثققل انخعققاض الطاقققة فققى سققلوكياف خاطئققة يععلهققا ا نسققان تخققتص بصققحته مثققل عققدم 
’ القيقام بممارسقة الأن قطة والهوايقاف  عدم’ عدم ممارسة الريا ة ’ تناول وجبة ا فطار 

سوء الترذية بل ومن الاف ل تنقاول وجبقاف  ذائيقة متنوعقة تحتقوظ علقى جميقع العناصقر 
 إلخ ... ال عح الجسمانى العام مهما اختلح السبب ’ المعيدة 

فققد ققال الله ’ ولهذا فذن عمل التوازن فى الطاقة هو الذظ يحمى من ا صابة بقالأمراض 
" ربنقا لا تحملنقا مقا لا طاققة لنقا بقه " وقال أي ا  " لا يكلح الله نعسا إلا وسعها  " تعالى 

فقذذا  قعرف أنقك ’ " رحم الله امرء عرح قدر نعسه " وقال رسول الله صل الله عليه وسلم 
تحملقف فقى أمققر معقين أكثققر مقن الققلازم فققم فققورا بتعريقغ هققذه الطاققة الزائققدة حتقى تققتخلص 

طاقققة ولا تكتمهققا داخلققك وأخرجهققا حتققى لققو علققى هيئققة بكققاء المهققم أن أولا بققيول مققن هققذه ال
 . ت عر بالراحة النعسية فى النهاية 

كثير من الناس يعتقدون أنه لا يجب على ا نسان أن يحزن أو يبكقى ويقولقون إنقه خطقر 
وأققول ’ أقول لهم نعم إنه خطر كبير ولكقن إذا كقان البكقاء لعتقراف طويلقة ’ على الصحة 

وهققو ) فققالكثير يبكققى قلبققه ووجهققه يبتسققم ’ لققيس البكققاء دليققل حققزن القلققب بال ققرورة أي ققا 
وهنقاك مقن ي قعر بالر قا القداخلى والقناعقة وا يمقان بالققدر خيقره و قره ويبكقى ( الأخطقر 

فقالعبرة بقين يكققون بقداخلنا تقوازن فققى الطاققة وأن ن قعر بالراحققة ’ أحيانقا فقى وققف ال ققي  
 .النعسية والر ا 
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حير ك عف دراسقة ’ له علاقة وثيقة بمرض السرطان   نكبف م اعرنا لأن ذلك المهم لا
امقققرأة  ان النسقققاء اللاتقققى يكبقققتن م قققاعرهن ويعّ قققلن  7063أجريقققف علقققى   0226عقققام 

 .العزلة عن المجتمع واللاتى يتسمن بالهدوء ارتعع لديهن معدل ا صابة بسرطان الثدظ 
مصقابة بسقرطان الثقدظ أن  33م القنعس علقى وفى دراسة أخرظ أجرتها إحدظ باحثقاف علق

النسققاء المري ققاف مققنهن اللاتققى حيققين بققيكبر قققدر مققن ال ققعاء كُققنَّ الققدائماف التعبيققر عققن 
 .انععالاتهن مع الأطباء واللجوء إلى طر  الكثير من الأسئلة للأطباء 

ولكقققى نعقققرح جيقققدا كيقققح نحقققق  هقققذا التقققوازن فقققى طاققققة الجسقققم لابقققد أن نعقققرح القققدوائر  
 .ساسية التى تمثل مراكز طاقة الجسم وهى تسمى ال اكيراف الأ

 العلاج بالطاقة ونقاط الضغط الانعكاسية
 :235(دوائر الطاقة) الشاكرات

وهي عبارة عن مراكز تجميع  (   فسبع  اكرا) مراكز طاقة  2توجد في جسم ا نسان 
ء الجسم الطاقة داخل جسم ا نسان وعن طريقها يتم توزيع الطاقة في كل أع ا

ولهذه ال اكراف ألوان معينة تو ح طاقة الجسم وحالة الهالة المحيطة به ،   .الحيوية
تصل إلى أعلى الرأس وقمته  وقاعدته إلى أن وتقع ال اكراف على امتداد العمود العقرلإ

وهي مرتبطة ارتباطا كُليّا بالأع اء والردد داخل الجسم و البا  ما يمرض الجسم عند 
  .راب مركز من مراكز الطاقة فيهاختلال وا ط

                                                 
, مرجع ساب  , ة بدار العارو  ترجمة قسم الترجم, "  الاستشفاء الذاتى: " لويس بروتو  - 235
 . 37:  31. ص
:  016. ص, نعس المرجع الساب  , "  الاستشفاء الذاتى: " لويس بروتو : انير أي ا   -

003  . 
 .مرجع ساب  ,  سر علاج السرطان:  مجدظ محمد ال هاوظ : انير   -
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ومن أهم م اكل مراكز الطاقة هي انرلاقها وبذلك فذنها لا تستطيع استقبال الطاقة 
خراج الطاقة السلبية من الجسم وعندها  البا  ما ي عر  الحيوية اللازمة للجسم أو إرسال وا 

 .كل  ئ  جاهالمرء بالكجبة والكسل وعدم الارتيا  لهذه الحياة وال عور بالسلبية ت
 :وال اكراف السبع للطاقة فى جسم الانسان هى كالتالى 

  اكرا الجذر أو العصعص   -
 أو السرة اكرا القاعدة  -

  اكرا ال عيرة ال مسية  -
   اكرا القلب -
  اكرا الحنجرة  -
  اكرا العين الثالثة -
  الرأس أو التاج  اكرا -

وعنققد ال ققرط علققى النقققاط وكققل دائققرة مققن هققذه الققدوائر تققرتبط بيع ققاء الجسققم المختلعققة 
يقتم تخعيقح أظ  ( علم الريعليكسقولوجى ) الانعكاسية الخاصة بمساراف الطاقة فى الجسم 
وهققذه النقققاط الانعكاسققية توجققد فققى اليققدين ’ ألققم والوقايققة مققن ا صققابة بققيخطر الأمققراض 

 :وهناك مثل صينى يقول ’ والقدمين وكين اليدين والقدمين خريطة متكاملة للجسد كله 
’ أظ أن صققحتك الجيققدة هققى سققتكون سققبب ابتسققامتك  البققا  "  الابتسققامة تبققدأ مققن القققدم " 

 .والقدم حين يتم تدليكها فى نقاط معينة منها سيلثر ذلك با يجاب على أع اء الجسم 
وهققذا ال ققرط الققذظ يققتم علققى النقققاط الانعكاسققية لمسققاراف الطاقققة فققى الجسققم لتصققل إلققى 

يكققون هققذا ال ققرط علققى منققاط  ’ مققل بالتققالى علققى تخعيعققه الع ققو الققذظ تققرتبط بققه وتع
لأنهما هما اللذان يحملان جميقع النققاط الانعكاسقية المرتبطقة ’ معينة فى القدمين واليدين 

 .بيع اء الجسم لتخعيح الألم 
 الضغط على النقاط الانعكاسية
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لة هقققى عبقققارة عقققن منقققاط  موجقققودة فقققى الأيقققدظ والأرجقققل ومتصققق 236النققققاط الانعكاسقققية 
فعنققد وجققود ألققم فققى ’ بالأع ققاء الداخليققة الحيويققة للجسققم مققن خققلال الوصققلاف العصققبية 

فيقتم ال قرط علقى المنطققة الخاصقة بهقذا الع قو ( الكبقد مقثلا  ) الع و الحيوظ الداخلى 
وعنقققد ال قققرط عليهقققا بطريققققة معينقققة يصقققل هقققذا ’ والتقققى توجقققد فقققى الأيقققدظ وفقققى الأرجقققل 
لوصققلاف العصققبية المرتبطققة بققه وبالتققالى تخعققح مققن ال ققرط للع ققو الحيققوظ مققن خققلال ا

هقققذا ال قققرط لقققه طقُققر  مختلعقققة إمّقققا أن يكقققون بال قققرط با بهقققام أو . حقققدة الألقققم الموجقققود 
باسققتخدام ا بققر الصققينية أو بالتققدليك وكلهققا إجققراءاف معيققدة تخعققح الألققم وبالققذاف إذا كققان 

المقراد تخعيقح الألقم بقه ال رط بطريقة صحيحة فى المنطقة الصحيحة المتصلة بالع و 
. 
ومن الأف قل أن يتلققى المقريض عمليقة ال قرط مقن خقلال  قخص ممقارس دارس جيقدا   

أظ تخعيققح الألققم بال ققرط علققى المنققاط  ) لهققذا العلققم الققذظ يسققمى علققم الريعليكسققولوجى 
 .وهو أحد علوم الطب الصينى ( الانعكاسية 

اط ال قرط الانعكاسقية معيقد لتخعيقح وبالر م من أن اللجوء إلى تطبيق  عمليقة العقلاج بنقق
إلا أن اللجققوء ’ الألققم النققاتث مققن العلاجققاف الكيميائيققة التققى يخ ققع لهققا مققريض السققرطان 

 .إليها لا يجب أن يكون دون اتبا  تعليماف الطبيب القائم على علاج حالة السرطان 
 .اختلافا   طعيعا  من  خص إلى آخر " منطقة الانعكاس" وقد يختلح مكان 

النهايققاف العصققبية فققى اليققد اليُسققرظ والقققدم اليسققرظ تتصققل بيع ققاء الجانققب الأيسققر مققن و 
 . الجسم والعكس صحيح 
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واحقدة فقى ’ أما الأع اء الزوجية مثل الرئتين والكليتقين فلهقا منطقتقا انعكقاس تتصقل بهقا 
 . كل يد وقدم 

ا تتقداخل مقع كقل يقد أما الأع اء التى ترتبط بالجانبين الأيمن والأيسقر مثقل القولقون فذنهق
’ فقققالأجزاء العليقققا مقققن الجسقققم لهقققا منقققاط  انعكقققاس فقققى الأجقققزاء العليقققا مقققن الققققدم ’ وققققدم 

 .والعكس صحيح 
 التدليك           

ويهققدئ الأعصققاب ’ عققن طريقق  تققدليك القققدمين واليققدين فهققو يجققدد ن ققاط الققدورة الدمويققة 
منطققة فقى اليقدين والققدمين  وكقل. ويحقق  التقوازن فقى مسقاراف الطاققة’ ويحق  الانتعقا  

تمثل نقطة انعكاسية لع و من أع اء الجسد وعند ال رط عليها يُستثارالع قو فيخعقح 
 .ما به من ألم 

أثبتقققف عقققدة دراسقققاف أجريقققف لتو قققح أهميقققة التقققدليك لقققدظ المر قققى القققذين يعقققانون مقققن 
 علققى. م 7117أُجريققف فققى عققام  237السققرطان ويخ ققعون للعققلاج الكيميققائى منهققا دراسققة

يسقاعد فقى تخعيقح الألقم ( المسقاج )  خص واكت قح مقن خلالهقا أن التقدليك  40حوالى 
والقلققققق  وتحسّقققققن النقققققوم عنقققققد المر قققققى القققققذين يخ قققققعون للعقققققلاج الكيميقققققائى أو العقققققلاج 

بدراسقة الآثقار المترتبقة علقى . م 7112وهناك دراسة أخرظ أجريقف فقى عقام . ا  عاعى 
مقن النسقاء اللاتقى خ قعن  32دقيقة على  71خمس جلساف من التدليك والتى استمرف 

للعلاج الكيميائى وأ ارف النتائث إلى أن التدليك يقلل وب كل كبير من الرثيان الناتث عن 
 . وكذلك ات ح تحسن الحالة المزاجية لدظ المريض ’ العلاج الكيميائى 
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ى ويستخدم أخصائيو التدليك هذه الطريقة لت خيص المرض وعلاجه وخاصة ال رط عل
وكلما كانف قوة التحمل لل رط القذظ يققع علقى بقاطن ققدميك أققل كمثقال وأنقف ’ القدمين 

 .يدل ذلك على تدهور و ع الأع اء الداخلية ’ تم ى حافيا  على  اطئ من الحصى 
يلدظ تدليك النقطة الانعكاسية با بهام الخاصة بع و معقين بقه ألقم علقى إزالقة الرواسقب 

لى بر الطاقة   .فى الع و المصاب المتجمعة وا 
 .تجنب الرلية عند قيامك بهذه العملية ولا تتعجّل النتائث 

يوصى بعدم القيام بجلسة أخرظ إلا بعد عدة أيقام مقن عمليقة التقدليك السقابقة حتقى يقتمكن 
 .الجسم من امتصاص أظ سموم تم إفرازها فى الأوردة 

يققح وهققذا  ققئ طبيعققى يققدل وقققد يصققاحبك أثنققاء القيققام بهققذه العمليققة ا حسققاس بققدوار خع 
على استثارة النهاياف العصبية المتصلة بالع و الذظ به الألم ويرجع ذلقك أي قا إلقى أن 

 .عقلك  ير معتاد على ممارسة مثل هذا التدليك من قبل 
وهنقققاك طقققر   قققرط فعالقققة فقققى تخعيقققح الآلام الناتجقققة عقققن اسقققتخدام العقققلاج الكيميقققائى 

ومعيقققدة أي قققا ( يقققب المعقققالث قبقققل اللجقققوء لقققذلك يجقققب است قققارة الطب) لمر قققى السقققرطان 
 :لتخعيح الألم عموما  حتى مع ال خص  ير المريض مثل 

 الوخز بالإبر
يحيققى العققلاج بققالوخز بققا بر ب ققعبية كبيققرة وهققذا بسققبب قدرتققه علققى تخلققيص الجسققم مققن 

 . الآلام 
الجسم من أجل  والعلاج بالوخز هو تقنية إدخال إبرة رفيعة فى الجلد عند نقطة معيّنة من

 .التحكم فى الألم
سقنة ومقا زال حتقى اليقوم مقن  3111يل هذا النو  مقن العقلاج يسقتخدم فقى الصقين لمقدة 

 . مكملاف الطب التقليدظ يستخدم بدلا  عن المخدر فى إجراء العملياف الجراحية 
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باسققتخدام القوخز بققا بر بققدلا   0222مليققون عمليقة جراحيققة فققى الصقين عققام  3وتقم اجققراء 
 . عن استخدام المخدر دون أن تنتث حالة وفاة واحدة 

توصققلف أبحققار إلققى أن الققوخز بققا بر يزيققل الألققم لأنققه يعمققل علققى إفققراز الانققدروفين فققى 
وهو مركباف كيميائية  0223وقد تم اكت اح الاندروفين لأول مرة عام . السائل ال وكى 

 .ة المورفين تعرزها الردة النخامية وهى تسكن الألم مثل فاعلية ماد
وعنققد ال ققرط فققى منققاط  معينققة مققن الجسققد يققتم إفققراز الانققدروفين وبالتققالى تسققكين الألققم 
وهذا ما يتم عمله مع الريا يين فى حالة إصابتهم مما يجعلهم ينزلون الملعب مقرة أخقرظ 

 .ومواصلة المباراة بكل سهولة 
ة جلسقاف علقى يقد فى حالة الترلب على الأمقراض الخبيثقة يجقب أن يخ قع المقريض لعقد

والمعققققروح أن إجققققراء العمليققققاف . معققققالث متخصققققص فققققى الققققوخز بققققا بر يمتققققاز بالكعققققاءة
الجراحيقققة يعقققد اعتقققراض للطبققققاف الرقيققققة مقققن طاققققة الجسقققم وذلقققك بقطقققع خطقققوط الطاققققة 

ولهقققذا ينصقققح الأطبقققاء بعقققلاج القققوخز بقققا بر بعقققد إجقققراء العمليقققاف ’ الطوليقققة فقققى الجسقققم 
 .لم الجراحية لل عاء من الأ

وهقى ) اعتبرف لجنة من الخبراء أن القوخز بقا بر . م 0222وخلال ملتمر عُقد فى عام 
تكقون فعّالقة فقى إدارة العقلاج الكيميقائى ( الطريقة المستخدمة فى الطب الصينى التقليقدظ 

 . المرتبط بالرثيان والقيء 
مققا يقققرب مققن  قققام البققاحثون فيهققا بجمققع. م 7113وفققى الآونققة الأخيققرة نُ ققرف دراسققة عققام 

إحققدظ ع ققر تجربققة سققريرية وكلهققا خلصققف إلققى نتيجققة واحققدة م ققتركة معادهققا أن الققوخز 
وعملقف أي قا علقى ’ با بر أدّظ إلى انخعاض حالاف القيء بعد تناول العلاج الكيميائى 

 .تخعيح  دة الرثيان بعد انتهائه 
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القذين يتلققّقون وجققدف أن مر قى العقلاج الكيميقائى . م 7112وهنقاك دراسقاف نُ قرف عقام 
الققققوخز بققققا بر قققققد  ققققهدوا تحسققققنا  ملحويققققا  فققققى حققققالاف ا رهققققا  العامققققة والتعققققب البققققدنى 

 .والأن طة التى يقومون بممارستها 
وفققى حققالاف كثيققرة مققن الممكققن للعققرد أن يقققوم بنعسققه بال ققرط  بققدلا  مققن اسققتخدام ا بققرة 

 (. وهى إبرة طبيّة خاصة لذلك ) نعسها 
كما لو كنف ت رط لعمل حعرة فى ) م طرح ا بهام على النقطة ويكون ال رط باستخدا

 .لمدة ع ر ثوانم ثم ارفع ا بهام ثم ا رط عليها لع ر ثوانم أخرظ ( كرة من الطين 
ولابد من تحديد مكان ال رط  بدققة ولا ن قرط ع قوائيا  كقى نحصقل علقى نتيجقة إيجابيقة 

. 
 :الية لا تستخدم طريقة الضغط بالإبر فى الحالات الت 

 .عند ا صابة با طراباف فى القلب  -
 .عند تعاطى بعض العقاقير أو الخ و  لعلاج طبى  -
 .فى المراحل الأخيرة للحمل لدظ النساء  -
 .بعد تناول حمام ساخن  -
 .بعد الأكل  -
 .عندما تكون نقطة ال رط عند جر  معتو  أو نتوء صرير  -

لجقققوءه إلقققى العقققلاج بقققالوخز وعمومقققا  إذا كقققان أظ مقققريض يخ قققع لعقققلاج معقققيّن لا يجقققب 
با بر أو استخدام أظ علاجاف تكميليقة مسقاعدة إلا بعقد است قارة الطبيقب المعقالث لحالتقه 

 .وأن يستجيب لنصائحه  وتعليماته بكل دقة ’ 
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 الوقاية والشفاء بالقرآن الكريم
 (الرقية الشرعية ) 

 " . لقرآن ما هو  عاء ورحمة وننزّل من ا: " قال الله تعالى 
فهققذا اللعقي  يختلقح عقن لعققي "  قعاء ورحمقة"وتقيملوا هنقا ققول الله تعقالى فققى الآيقة السقابقة 

 "علاج"
فهققو فيققه تيكيققد "  ققعاء " أمققا لعققي ’ ربمققا يحققق  ال ققعاء وربمققا لا يحققققه " كلعققي " فققالعلاج 

يقة بقالقرآن مقن ا صققابة نحقن نقتكلم هنقا بصققعة عامقة عقن الوقا. علقى ال قعاء إن  قاء الله 
 . بالأمراض وليس بمرض بعينه 

ذا لم يتم ال عاء والوقاية بالقرآن فيكون بسبب خطي منك أنف ولقيس مقن الققرآن حا قا لله  وا 
ذا تم ال عاء فذنه رحمة من الله وف ل’   .وا 

 : وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم 
ومقا أعيقم الققرآن . ى الله عليقه وسقلمصد  رسول الله صل" تداووا ولا تتداووا بحرام " 

با  ققافة إلققى , الكققريم  ققعاء القلققوب لكققى نتققداوظ بققه للققتخلص مققن الطاقققاف السققلبية 
أظ نععققققل مققققا علينققققا مققققن الأخققققذ بجميققققع ’ الأخققققذ بالأسققققباب واتبققققا  تعليمققققاف الطققققب 
 . الأسباب ثم التوكل على الله ح  التوكل 

فلابقققد أن يكقققون سقققلوكا  ثابتقققا  فقققى , لله هقققذا عقققلاج روحقققانى يسقققمو بقققالرو  للارتبقققاط بقققا
 .حياتنا با  افة إلى العلاج الذظ يقرره الطبيب المعالث  
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 238حتقققى ال قققخص  يقققر المقققريض إذا اتبقققع هقققذا العقققلاج الروحقققانى بالرقيقققة ال قققرعية 
كنققو  مققن الوقايققة لققوقى نعسققه مققن طاقققاف سققلبية كثيققرة مثققل ا صققابة بالسققحر والمققس 

 .الأحيان يتجنب كثيرا  من الأمراض الع وية فيما بعد  والحسد وبالتالى فى أ لب
 :والرقية الشرعية تكون كالتالى 

تكعققي للا تسققال مققرة يوميققا   239تقققرأ الآيققاف التاليققة سققبع مققراف علققى كميققة مققن المققاء 
 .لمدة أسبو  وال رب منها ثلار كاساف يوميا  

لع و المصاب لمدة  تقرأ الآياف التالية على كمية من زيف الزيتون تكعي لدهان ا
 .واحد وع رين يوما  

 .  بعد قراءة الآياف يتم قراءة الأدعيه الآتية على الماء والزيف
اللهم رب الناس أذهب البيس وا ح أنف ال افي لا  عاء إلا  عالك  عاء لا ) 

 .سبع مراف ( يرادر سقما  
 .سبع مراف (  أسيل الله العييم رب العر  العييم أن ي عيك   (
أعوذ بكلماف الله التاماف من   به وعقابه ومن  ر عباده ومن همزاف   (

 .ثلار مراف ( ال ياطين وأن يح رون 
 .ثلار مراف  ) اللهم ا ح عبدك وصد  رسولك’ بسم الله ال افي    (
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, الرقية الشرعية : انظر ) , مرجع سابق ,  رطانسر علاج الس: مجدى محمد الشهاوى  - 

 ( . 125:  112ص 

 www.harfkinds.com/upload/showthread.php?t=27116  : انظر اللينك التالى 
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ل هذا الماء ماء مُمرنطا  فيكون أكثر أي ا  قبل قراءة الرقية ال رعية على الماء يمكن جع - 
فهذا , والماء الممرنط هو الماء الذظ تم و ع فيه مرناطيس دائرظ مسطّح لمدة أيام . فائدة 

 .يجعل طاقة الماء المرناطيسية أكبر فعالية مما يعطى نتائث إيجابية أكثر 

http://www.harfkinds.com/upload/showthread.php?t=27116
http://www.harfkinds.com/upload/showthread.php?t=27116
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والأدعية السابقة بالعدد على الماء (  التى سنذكرها بعد قليل ) بعد قراءة الآياف 
ال يوميا و رب كيس من الماء صباحا  ويهرا  وليلا  يوميا  مع يتم الا تس’ والزيف 

 .  دهان الع و المصاب بزيف الزيتون
إذا كان الورم موجودا  في الدم يتم دهان العمود العقرلإ : وفى حالة مريض السرطان 

أما إذا كان الورم بيماكن أخرظ كالثدلإ أو الرحم أو ’ والرجل ال مال بزيف الزيتون 
 .   الرئة يتم دهان مكان الع و بالزيف من الخارج المعدة أو

ويتم قراءة الرقية  ’  نكرر الا تسال لمدة  واحد وع رين يوما  مع الدهان من الزيف 
 .مرة كل أسبو   

 :الآيات هى كالتالى 
 : سورة الفاتحة -

مقٰنِ الرَّحِيمِ  مِ اللَّهِ الرَّح   بِس 
دُ للَّهِ رَبِّ ال عَالَمِينَ "  مقٰنِ الرَّحِيمِ * ال حَم  مِ الدِّينِ * الرَّح  تَعِينُ * مَقٰلِكِ يَو  يَّاكَ نَس  إِيَّاكَ نَع بُدُ واِ 
تَقِيمَ *  رَاطَ ال مُس  دِنَا الصِّ فَ عَلَي هِم  َ ي رِ ال مَر ُ وبِ عَلَي هِم وَلَا * اه  صِرَاطَ الَّذِينَ أَن عَم 

جلِّينَ   آمين  "   ال َّ
 : 5ية أول سورة البقرة حتى آ -

 :   قال الله تعالى
لاةَ * ذَلِكَ ال كِتَابُ لَا رَي بَ فِيهِ هُد ظ لِّل مُتَّقِينَ   *آلقم "  مِنُونَ بِال رَي بِ وَيُقِيمُونَ الصَّ الَّذِينَ يُل 

ا رَزَق نَاهُم  يُن عِقُونَ  مِنُونَ بِمَج أُن زِلَ إِلَي كَ وَمَج أُن زِلَ مِن قَ * وَممَّ لِكَ وَبِالآخِرَةِ هُم  والَّذِينَ يُل  ب 
لقَٰئِكَ هُمُ ال مُع لِحُونَ * يُوقِنُونَ  لقَٰئِكَ عَلَىٰ هُد ظ مِّن رَّبِّهِم  وَأُو     *" أُو 

 :   من سورة البقرة 165- 164- 163الآيات  -
مَققنُ الرَّحققِقققققققق"  لقَهُكُم  إِلقَهك وَاحقدِك لاَّ إِلقَققهَ إِلاَّ هققوَُ الرَّح   *ققققيمُ وَاِ 

رِ بِمَا رِلإ فِي ال بَح  لِ وَالنَّهَارِ وَال عُل كِ الَّتِي تَج  تِلَاحِ اللَّي  ضِ وَاخ   إِنَّ فِي خَل ِ  السَّمَاوَافِ وَالَأر 
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تِهَا وَبَرَّ فِيهَ  ضَ بَع دَ مَو  يَا بِهِ الَأر  ا مِن يَنعَعُ النَّاسَ وَمَج أَنزَلَ اللَّهُ مِنَ السَّمَجءِ مِن مَّجءم فَيَح 
قِلُونَ  مم يَع  ضِ لآيَافم لِّقَو  رِ بَي نَ السَّمَجءِ وَالَأر  يَاِ  وَالسَّحَابِ ال مُسَخَّ رِيحِ الرِّ * كُلِّ دَآبَّةم وَتَص 

للَّهِ وَلَو  وَمِنَ النَّاسِ مَن يَتَّخِذُ مِن دُونِ اللَّهِ أَندَادا  يُحِبصونَهُم  كَحُبِّ اللَّهِ وَالَّذِينَ آمَنُوا  أََ دص حُبّا  
نَ ال عَذَابَ أَنَّ ال قُوَّةَ للَّهِ جَمِيعا  وَأَنَّ اللَّهَ َ دِيدُ ال عَذابِ   "    *يَرَظ الَّذِينَ يَلَمُوا  إِذ  يَرَو 

 : آية الكرسي وآيتان بعدها - 
 : قال الله تعالى

مك لَّهُ مَا فِي السَّمَاوَافِ وَمَا فِي اللَّهُ لَا إِلقَهَ إِلاَّ هُوَ ال حَيص ال قَيصومُ لَا تَي خُذُهُ سِ "  نَةك وَلَا نَو 
لَمُ مَا بَي نَ أَي دِيهِم  وَمَا خَل عَهُم  وَلَا يُحِيطُونَ  نِهِ يَع  عَعُ عِن دَهُ إِلاَّ بِذِذ  ضِ مَن ذَا الَّذِلإ يَ    الَأر 

سِيصهُ السَّمَاوَا ءم مِّن  عِل مِهِ إِلاَّ بِمَا َ جءَ وَسِعَ كُر  ضَ وَلَا يَلُودُهُ حِع يُهُمَا وَهُوَ بَِ ي  فِ وَالَأر 
مِن * ال عَلِيص ال عَيِيمُ  عُر  بِالطَّقاُ وفِ وَي ل  دُ مِنَ ال رَيِّ فَمقَن  يَك  رَاهَ فِي الدِّينِ قَد تَّبَيَّنَ الرص   لَا إِك 

وَةِ ال وُث قَى لَا انعِصَامَ لَهَا وَ  سَكَ بِال عُر  تَم  اللَّهُ وَلِيص الَّذِينَ آمَنُوا  * اللَّهُ سَمِيعك عَلِيمك بِاللَّهِ فَقَدِ اس 
نَ النصو  رِجُونَهُم  مِّ لِيَجلُهُمُ الطَّاُ وفُ يُخ  نَ اليصلُمَافِ إِلَى النصورِ وَالَّذِينَ كَعَرُوا  أَو  رِجُهُم  مِّ رِ إِلَى يُخ 

حَابُ النَّارِ هُم  فِيهَا خَالِ  لقَئِكَ أَص    * " دُونَ اليصلُمَافِ أُو 
 :آخر ثلاث آيات من سورة البقرة  -

 :قال تعالى 
ن تبدوا ما فى أنعسكم أو تخعوه يحاسبكم به "  لله ما فى السماواف وما فى الأرض وا 

ءامن الرسول بما * الله فيرعر لمن ي اء ويُعذب من ي اء والله على كل  ئ قدير 
ته وكتبه ورسله لا نعر  بين أحد والملمنون كُلك آمن بالله وملائك’ أُنزل إليه من ربه 

ليك المصير  لا يُكلح الله نعسا  إلا * من رسله وقالوا سمعنا وأطعنا  عرانك ربنا وا 
وُسعها لها ما كسبف وعليها ما اكتسبف ربنا لا تلاخذنا إن نسينا أو أخطينا ربنا ولا 

لا طاقة لنا به تحمل علينا إصرا  كما حملته على الذين من قبلنا ربنا ولا تحمّلنا ما 
 * " واعح عنّا وا عر لنا وارحمنا أنف مولانا فانصرنا على القوم الكافرين 
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 :أول خملا آيات من سورة آل عمران  -
  : قال الله تعالى

لَ عَلَي كَ ال كِتَابَ بِال حَ ِّ مُصَدِّقا  لِّمَا* اللَّهُ لا إِلقَهَ إِلاَّ هُوَ ال حَيص ال قَيصومُ  *الم "  بَي نَ  نَزَّ
رَاةَ وَاِ ن جِيلَ  قَانَ إِنَّ الَّذِينَ كَعَرُوا  * يَدَي هِ وَأَن زَلَ التَّو  مِن قَب لُ هُد ظ لِّلنَّاسِ وَأَن زَلَ ال عُر 

ءك فِي * بِجيَافِ اللَّهِ لَهُم  عَذَابك َ دِيدك وَاللَّهُ عَزِيزك ذُو ان تِقَامم  عَى عَلَي هِ َ ي  إِنَّ اللَّهَ لَا يَخ 
ضِ وَلَا فِي السَّمَجءِ    *"الَأر 

 :من سورة آل عمران  18الآية  -
 : قال الله تعالى 

لا إلققه إلا هققو العزيققز ’  ققهد الله أنققه لا إلققه إلا هققو والملائكققة وأولققوا العلققم قائمققا  بالقسققط " 
 * " الحكيم 
 :من سورة آل عمران  27و  26الآيتان  -

 : قال الله تعالى 
تلتى المُلك من ت اء وتنز  المُلك ممن ت اء وتُعز من ت اء  قُل اللهم مالك المُلك" 

تُولث الليل فى النهار * إنك على كُل  ئ قدير ’ بيدك الخير ’ وتُذل من ت اء 
وترز  ’ وتُخرج الميّف من الحى ’ وتُخرج الحى من الميّف ’ وتولث النهار فى الليل 
 * " من ت اء برير حساب 

 :رة الأعراف من سو  56’ 55’ 54الآيات  -
 : قال الله تعالى

 "  ِ تَوَظ عَلَى ال عَر  ضَ فِي سِتَّةِ أَيَّامم ثمَُّ اس  إِنَّ رَبَّكُمُ اللَّهُ الَّذِلإ خَلََ  السَمَاوَافِ وَالَأر 
رِهِ  رَافم بِيَم  سَ وَال قَمَرَ وَالنصجُومَ مُسَخَّ لَ النَّهَارَ يَط لُبُهُ حَثِيثا  وَال َّم  أَلَا لَهُ ال خَل ُ   يُر ِ ي ال لَّي 

رُ تَبَارَكَ اللَّهُ رَبص ال عَالَمِينَ  عُوا  رَبَّكُم  تََ رصعا  وَخُع يَة  إِنَّهُ لَا يُحِبص ال مُع تَدِينَ * وَالَأم  *  اد 
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مَةَ اللَّهِ قَ  فا  وَطَمَعا  إِنَّ رَح  عُوهُ خَو  لَاحِهَا وَاد  ضِ بَع دَ إِص  نَ وَلَا تعُ سِدُوا  فِي الَأر  رِيبك مِّ
سِنِينَ   "* ال مُح 

 :من سورة الأعراف  111’ 118’ 117الآيات  -
  : قال الله تعالى

حَي نَج إِلَى مُوسَى أَن  أَل ِ  عَصَاكَ فَذِذَا هِيَ تَل قَحُ مَا يَي فِكُونَ "  فَوَقَعَ ال حَ ص   *وَأَو 
  *"قَلَبُوا  صَاِ رِينَ فَرُلِبُوا  هُنَالِكَ وَان* وَبَطَلَ مَا كَانُوا  يَع مَلُونَ 

 :من سورة يونلا  82’ 81’ 81’ 71الآيات  -
 : قال الله تعالى

ا جَجءَ السَّحَرَةُ قَالَ لَهُم  مصوسَى أَل قُوا  * وقال فرعون ائتونى بكل ساحر عليم "  فَلَمَّ
ل قُونَ  رُ * مَج أَنتُم  مص ج أَل قُوا  قَالَ مُوسَى مَا جِئ تُم  بِهِ السِّح  إِنَّ  -إِنَّ اللَّهَ سَيُب طِلُهُ  فَلَمَّ

لِحُ عَمَلَ ال مُع سِدِينَ  رِمُونَ * اللَّهَ لَا يُص    *"وَيُحِ ص اللَّهُ ال حَ َّ بِكَلِمَاتِهِ وَلَو  كَرِهَ ال مُج 
 :من سورة  طه  61- 65الآيات من  -

 : قال الله تعالى   
مَّج  " ج أَن تُل قِيَ وَاِ  لَ مَن  أَل قَىقَالُوا  يمُوسَى إِمَّ قَالَ بَل  أَل قُوا  فَذِذَا  * أَن نَّكُونَ أَوَّ

رِهِم  أَنَّهَا تَس عَى فَيَو جَسَ فِي نَع سِهِ خِيعَة  *  حِبَالُهُم  وَعِصِيصهُم  يُخَيَّلُ إِلَي هِ مِن سِح 
لَى*  مصوسَى تَل قَح  مَا صَنَعُوا   وَأَل ِ  مَا فِي يَمِينِكَ * قُل نَا لَا تَخَح  إِنَّكَ أَنفَ الَأع 

  *"إِنَّمَا صَنَعُوا  كَي دُ سَاحِرم وَلَا يُع لِحُ السَّاحِرُ حَي رُ أَتَى
 :من سورة المؤمنون  118 – 115الآيات من  -

 : قال الله تعالى
جَعُونَ "  اللَّهُ ال مَلِكُ ال حَ ص  فَتَعَالَى * أَفَحَسِب تُم  أَنَّمَا خَلَق نَاكُم  عَبَثا  وَأَنَّكُم  إِلَي نَا لَا تُر 

ِ  ال كَرِيمِ  ُ  مَعَ اللَّهِ إِلقَهَا آخَرَ لَا بُر هَانَ لَهُ بِهِ * لَا إِلقَهَ إِلاَّ هُوَ رَبص ال عَر  وَمَن يَد 



 ــــــــــــــــــ راسات العلميةالسرطان بين جنون الخلية والدـــــــــــــــــ     
 ــــــــــــــــــ مؤسسة الحسيني الثقافية اتإصدارــــــــــــــــ       

 

216 
 

حَم  وَأنفَ خَ *  فَذِنَّمَا حِسَابُهُ عِندَ رَبِّهِ إِنَّهُ لَا يُع لِحُ ال كَافِرُونَ  عِر  وَار  ي رُ وَقُل رَّبِّ ا  
  *"الرَّاحِمِينَ 

 :من سورة الحشر  24 – 21الآيات  -
 : قال الله تعالى

يَةِ اللَّهِ وَتِل كَ "  لَو  أَنزَل نَا هَقذَا ال قُر آنَ عَلَى جَبَلم لَّرَأَي تَهُ خَاِ عا  مصتَصَدِّعا  مِّن  خَ  
رِبُهَا لِلنَّاسِ لَعَلَّهُم  يَتَعَكَّرُونَ  ثاَلُ نَ   اللَّهُ الَّذِلإ لَا إِلقَهَ إِلاَّ هُوَ عَالِمُ ال رَي بِ هُوَ * الَأم 

مَقنُ الرَّحِيمُ  هُوَ اللَّهُ الَّذِلإ لَا إِلقَهَ إِلاَّ هُوَ ال مَلِكُ ال قُدصوسُ السَّلَامُ * وَال َّهَادَةِ هُوَ الرَّح 
مِنُ ال مُهَي مِنُ ال عَزِيزُ ال جَبَّارُ ال مُتَكَبِّرُ سُب حَانَ ا رِكُونَ ال مُل  ا يُ   هُوَ اللَّهُ * للَّهِ عَمَّ

نَى يُسَبِّحُ لَهُ مَا فِي السَّمَاوَافِ  رُ لَهُ الَأس مَجءُ ال حُس  ال خَالُِ  ال بَارِظءُ ال مُصَوِّ
ضِ وَهُوَ ال عَزِيزُ ال حَكِيمُ    *"وَالَأر 

 :أول خملا عشرة آية من سورة الصافات  -
  : قال الله تعالى

افَّافِ "  را  * صَعَّاوَالصَّ رَّبص * إِنَّ إِلقَٰهَكُم  لَوَاحِدك * فَالتَّالِيَافِ ذِك را  * فَالزَّاجِرَافِ زَج 
ضِ وَمَا بَي نَهُمَا وَرَبص ال مََ ارِ ِ  إِنَّا زَيَّنَّا السَّمَجءَ الدصن يَا بِزِينَةم  *السَّمَاوَافِ وَالَأر 

ارِدم وَحِع يا  مِّن كُلِّ َ ي طَانم * ال كَوَاكِبِ  لَىٰ * مَّ لاَّ يَسَّمَّعُونَ إِلَىٰ ال مَبِ الَأع 
إِلاَّ مَن  خَطِحَ ال خَط عَةَ * دُحُورا  وَلَهُم  عَذابك وَاصِبك * وَيُق ذَفُونَ مِن كُلِّ جَانِبم 

تَع تِهِم  أَهُم  أََ دص خَل قا  أَم مَّن  خَلَق نَج إِنَّا خَ * فَيَت بَعَهُ ِ هَابك ثاَقِبك  لَق نَاهُم مِّن طِينم فَاس 
خُرُونَ * لاَّزِبم  كُرُونَ * بَل  عَجِب فَ وَيَس  ذَا ذُكِّرُوا  لَا يَذ  ذَا رَأَو ا  آيَة  * وَاِ  وَاِ 

خِرُونَ  تَس  بِينك * يَس  رك مص   *وَقَالُوۤا  إِن هَقٰذَآ إِلاَّ سِح 
  : من سورة الرحمن  34- 31الآيات  -
  : قال الله تعالى 
ياٰمَع َ رَ ال جِنِّ وَاِ نسِ  *فَبِيَلإِّ آلۤاءِ رَبِّكُمَا تُكَذِّبَانِ * لَكُم  أَيصهَا الثَّقَلَانِ  سَنَع رُفُ " 
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ضِ فَانعُذُوا  لَا تَنعُذُونَ إِلاَّ  تَطَع تُم  أَن تَنعُذُوا  مِن  أَق طَارِ السَّمَاوَافِ وَالَأر  إِنِ اس 
  *"تُكَذِّبَانِ فَبِيَلإِّ آلۤاءِ رَبِّكُمَا * بِسُل طَانم 

 :   قال الله تعالى  : 4’ 3الآيتان من سورة الملك  -
جِعِ    " مَقٰنِ مِن تَعَاوُفِ فَار  ا تَرَظٰ فِي خَل ِ  الرَّح  الَّذِلإ خَلََ  سَب عَ سَمَاوَافم طِبَاقا  مَّ

تَي نِ يَن قَلِب  إِ  * ال بَصَرَ هَل  تَرَظٰ مِن فُطُور لَي كَ البَصَرُ خَاسِئا  ثمَُّ ارجِعِ البَصَرَ كَرَّ
 " * وَهُوَ حَسِير

 :من سورة القلم  52- 51الآيتان  -
 :   قال الله تعالى    
رَ وَيَقُولُونَ إِنَّهُ "  ا سَمِعُوا  الذِّك  لِقُونَكَ بِيَب صَارِهِم  لَمَّ ن يَكَادُ الَّذِينَ كَعَرُوا  لَيُز  وَاِ 

نُونك   * "  ل عَالَمِينوَمَا هُوَ إِلاَّ ذِك رك لِّ * لَمَج 
     :من سورة الجن  3الآية رقم  -

 : قال الله تعالى
 "   * وَأَنَّهُ تَعَالَىٰ جَدص رَبِّنَا مَا اتَّخَذَ صَاحِبَة  وَلَا وَلَدا" 

 :سورة الكافرون  -
مَقنِ الرَّحِيمِ        بسم اللَّهِ الرَّح 
بُدُ مَا تَ * قُل  ييَيصهَا ال كَقافِرُونَ "  بُدُ * ع بُدُونَ لَا أَع  وَلَا أَنَج عَابِدك * وَلَا أَنتُم  عَقبِدُونَ مَج أَع 

ا عَبَدتصم   بُدُ * مَّ    *"لَكُم  دِينُكُم  وَلِىَ دِينِ * وَلَا أَنتُم  عَقبِدُونَ مَج أَع 
مَقنِ الرَّحِيم  : سورة الفلق - مِ اللَّهِ الرَّح    بِس 
وَمِن َ رِّ * وَمِن َ رِّ َ اسِ م إِذَا وَقَبَ * ن َ رِّ مَا خَلََ  مِ * قُل  أَعُوذُ بِرَبِّ ال عَلَِ  " 

 " * وَمِن َ رِّ حَاسِدم إِذَا حَسَد * النَّعَّقثقَفِ فِى ال عُقَدِ 
مَقنِ الرَّحِيمِ    : سورة النالا   - مِ اللَّهِ الرَّح    بِس 
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* مِن َ رِّ ال وَس وَاسِ ال خَنَّاسِ * النَّاسِ إِلقَهِ * مَلِكِ النَّاسِ * قُل  أَعُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ " 
وِسُ فِي صُدُورِ النَّاسِ    * " مِنَ ال جِنَّةِ وَالنَّاسِ  * الذلإ يُوَس 

 

 الوقاية بالضحك والمرح
 تأثير الضحك على الجهاز المناعي

بالنسبة لبنسان فذنه من أهم العوامل التي تساعد على  240 وعن ال حك وأهميته
 الانععالاف والتوتر و يرها من العوامل التي تلثر المناعي لمواجهة تقوية الجهاز

 .سلبا   عليه
بين الجهاز  وفي السنواف الأخيرة حاولف كثير من الدراساف التوصّل إلى العلاقة

قديم  العصبي المركزلإ وجهاز المناعة وهى العلاقة التي توصّل إليها أجدادنا منذ
المرض  الانععال والعصبية والاكتئاب وبينحير ربطوا بين التوتر و ’ ن الزم

الجسماني و عح المناعة الذلإ ييهر في  كل أعراض مر ية أو ما توصل إليه 
من خلال أحدر الأبحار العلمية حير وجدوا اتصالا  مبا را  بين المخ  العلماء

المركزلإ وجهاز المناعة فكل ما يلثر بالسلب على الجهاز  والجهاز العصبي
النعسية لبنسان يلثر أي ا بالسلب على جهاز المناعة  كزلإ والحالةالعصبي المر 

الأمراض بدءا  من تكرار حدور العدوظ بالأنعلونزا  ويسبب الأنوا  المختلعة من

                                                 
240

, الطبعة الأولى , "  كيمياء الحب والمرح والمناعة: " عبد الهادظ مصبا  : انير     - 
 . 7112, القاهرة , الدار المصرية اللبنانية 

 : انير أي ا اللينك التالى  -
   http://www.algamal.net/articles/details.aspx?id=5648  

http://www.algamal.net/articles/details.aspx?id=5648
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  .  وعدم ال عاء منها وحتى ا صابة بالأورام السرطانية
ل العقل المقولة ال هيرة التي تقو  عبدالهادلإ مصبا  أننا جميعا نردد  . ويعتقد د

 .السليم في الجسم السليم
  :  أي ا إ افة  طر آخر يقول ولكن يجب 
لأن العلماء اكت عوا ملخرا  أن العقل هو الذظ " والجسم السليم من عقل سليم "

فيظ مرض ع وظ يكون له أسباب نعسية كامنة لا ’ يمرض أولا  وبالتالى الجسد 
ثراف التي تواجهنا كل يوم في حياتنا المل  وهناك الكثير من. يمكن اكت افها بسهولة 

بالسلب علي جهاز المناعة مثل التوتر  مما يلثر  ’اليومية والتي تسبب لنا التوتر 
والان رال بالمستقبل والخلافاف  و ي  ذاف اليد  ’ والزحام وال و اء   ’  في العمل

ع ا نسان أن الملثراف لا يستطي كل هذه  ’  الزوجية وال عور بالوحدة وجحود الأبناء
ويتعامل معها بيقل قدر من  يمنع حدوثها إلا أنه ينبري أن يتعلم كيح يواجهها

  . بديناميكية التكيّح العصبى  الأ رار من خلال ما يسمي في العلم
 ييك وييل دمك  فليس بكاح أن تكيم  ’ والذلإ يُسمي في الدين بالر ا وا يمان

والكايمين الريي ) ال ريعة كاملة في الآيةوهناك الوصعة السحرية المت  .  محروقا
 . )المحسنين والعافين عن الناس والله يحب

فقد سب  ا  ارة  أما المصائب والابتلاءاف المختلعة التي يمكن أن تصيب ا نسان
ولنبلونكم ب يء من الخوح ) : قوله والتنبيه إليها من قبل المولي عز وجل في

وب ر الصابرين الذين إذا أصابتهم  والثمراف والجو  ونقص من الأموال والأنعس
نا إليه  (راجعون  مصيبة قالوا إنا لله وا 
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جهاز  هما الآن تطعيم  د الانععالاف وتيثيرها السلبي على 241وال حك والمر 
حتى أن هناك الآن نوعا  من العلاج يسمي ’ المناعة وعلى الجسم بصعة عامة 

ار العلمية أن ال حك والمر  يقللان من بالمر  بعد أن أثبتف أحدر الأبح العلاج
امة الكورتيزول والأدرينالين و يرها من هرموناف الانععالاف الهدّ  إفراز هرموناف
  . سلبي علي جهاز المناعة والتي لها تيثير

التى تعتبر مايسترو  Thوال حك ين ط إفراز الخلايا الليمعاوية التائية المساعدة  
المناعة تسمي  نوعا  من الخلايا في جهاز ك ين ط الجهاز المناعى وأي ا ال ح

وهي المسئولة عن التصدلإ للعيروساف  NK Cellsالخلايا القاتلة الطبيعية  
وقد أكدف هذا الكلام أبحار أخرظ   ’ السرطانية والق اء عليها في مهدها  والخلايا

  ندا و يرهمامن جامعة منها جامعة هارفارد الأمريكية وجامعة لومالي أجريف في أكثر
والأ  ية المخاطية في العم والأنح يعدان خط الدفا  الأول الذلإ  ولأن اللعاب  ’

دخوله إلى الجهازين التنعسي واله مي فقد أجريف عدة  يخترقه أظ ميكروب قبل
كلية الطب جامعة أوهايو بالولاياف المتحدة  تجارب على مجموعة من الأفراد في

الأجسام الم ادة الموجودة في اللعاب  لتوتر علىلمعرفة تيثير الانععالاف وا
على هذه الجيو  التي تدافع  والأ  ية المخاطية في مقابل تيثير ال حك والمر 

 .  واله مي عن  الجسم والجهاز التنعسي
  ’ ووترلو بكندا  وكذلك أجريف أبحار أخرلإ في جامعاف ويسترند نيوانجلاند وجامعة

الم ادة  والتوتر والاكتئاب يقلل من مستولإ الأجسام وجميعها بينف أن الانععالاف

                                                 
241

التأثيرات العلاجية لروح الدعابة ( : " ة العامة أستاذ الصح) رافيندر مامتانى :  انير  - 
 .قطر , الدوحة , كلية طب وايل كورنيل , "  والضحك

 weill.cornell.edu-www.qatar :  أو انير اللينك التالى 

http://www.qatar-weill.cornell.edu/
http://www.qatar-weill.cornell.edu/
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 الموجودة في اللعاب وأن ال حك والعرف ة بعد م اهدة  رائط من الأفلام
والمسرحياف الكوميدية رفع من مستولإ هذه الأجسام الم ادة بصورة وا حة عند 

وحتى لا يصبح كلام هذا التحقي  كلاما نيريا ’ التي خ عف للدراسة  المجموعة
عبد الهادلإ مصبا  ب كل عملي وعلمي   . الاستعادة به يو ح د لا يمكن تطبيقه أو

المستمر في حياتنا اليومية المليئة بالهموم والم اكل  طر  مواجهة التوتر العصبي
  ..  ال حك في زمن قل  فيه ال حك والابتسام والعر  والوسيلة التي بها نستطيع

ال حك والمر  يمكن أن يزيدا من  :أن  تبين فعي دراسة أجريف في جامعة  يكا و 
  .  سنواف  2 عمر ا نسان 
أيهرف إحدلإ الدراساف أن  حكة واحدة من القلب  :ستانعورد الأمريكية  وفي جامعة

 العائدة التي تنالها أجهزة الجسم المختلعة بما  فيها الجهاز المناعي من ممارسة تعادل
  .  الجرلإدقائ  على جهاز   01 الريا ة لمدة 

الطعل الطبيعي في مرحلة ما قبل المدرسة ي حك أو يبتسم  ولعلنا ننده  إذا علمنا أن
مرة عندما يصل إلي سن   03 وينخعض هذا الرقم ليصل إلي  مرة في اليوم  411 حوالي 

الأندورفيناف أو الأفيوناف الطبيعية التي تحافي علي  وال حك ين ط إفراز مادة 33 
ومع كل  حكة من القلب يتم   ’ تقولإ جهاز المناعة الطبيعي وأي ا المزاج والسلوك

وسيلة للمحافية على ر اقة الجسم ب رط   سعر حرارلإ مما يجعل ال حك  3’3 حر  
 . تناول أ ذية صحية 
مققن كميققة الأكسققجين التققي تققدخل الجسققم ممققا يسققاعد علققى تجديققد  كمققا أن ال ققحك يزيققد
 .  تقليل ا حساس بالألم وتخعيح التوترالمناعة و  الخلايا التالعة وتقوية

ع قلة مقن ع قلاف الوجقه  04ع لة ومجرد أن تبتسقم فققط فينقف تحقرك  21الوجه به 
تققرتبط طبعققا بالخلايققا العصققبية الموجققودة بققالمخ وبالتققالى يعققرز هرمققون الجليكققوجين الققذظ 

 . يحسن الحالة المزاجية 
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فربمققا تحققدر فعققلا  ققهقة " القلققب كثققرة ال ققحك تميققف " وال ققحك لابققد أن يكققون باعتققدال 
 .  ديدة أثناء ال حك بقوة تسبب الوفاة 

وتوصقل ’ أن قهقهة واحدة تساوظ نصح ساعة من التمارين الريا ية  242وأثبتف دراسة 
إلى ذلك فري  بحر من الأطبقاء فقى جامعقة ميريلانقد الأمريكيقة وأكقدوا أن ال قحك يلعقب 

لب ب كل كقاح ممقا يحمقى مقن التعقرض للنوبقاف دورا كبيرا فى تن يط الأوعية وتن يط الق
وقققققال القققدكتور مايكققققل ميلقققر رئققققيس  قققعبة أمققققراض القلقققب بجامعققققة ميريلانققققد أن ’ القلبيقققة 

 .ال حك خصوصا القهقهة تقاوم ال رط وكسل الدورة الدموية 
ونصح تقرير طبى بين م اهدة الأفلام الكوميدية التى توفر م اهدة م حكة تزيد الجسقم 

وأجرظ فري  البحر دراسة علقى ع قرين  قابا  تحقف سقن الثالثقة والثلاثقين ’  صحة وعافية
إنقققققاذ " و فققققيلم ( فققققيلم كوميقققدظ " ) اثنققققان  بيقققان جققققدا " ولا يقققدخنون وتققققم عقققرض فيلمققققى 

الأخيقققر كقققان يحتقققوظ علقققى م قققاهد دراميقققة ممقققا يسقققبب ’ ( فقققيلم درامقققى " ) الجنقققدظ ريقققان 
وفقى العقيلم الكوميقدظ انخع قف ’ % 77نسقبة ارتعا   رط القدم والتقوتر النعسقى والقلق  ب

 % .33نسبة التوتر و رط الدم بنسبة 
فال حك يحسن الويائح الداخلية للجسم ويزيقد نسقبة الأكسقجين القذظ يصقل إلقى القرئتين 

مما ي عر ا نسقان بالقدحء أثنقاء ال قحك واحمقرار الوجقه وتلألقل ’ وين ط الدورة الدموية 
  243.العيون ولمعانها 

فمنها التداوظ ’   أخرظ للتداوظ والوقاية من ا صابة بالأمراض عموما  وهناك طر 
وتندرج هذه الطر   من الطب الذظ يُطل  عليه . بالأع اب والحجامة وطر  أخرظ 
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السنة ,  02العدد , لباحثة مجلة ا" :  العلاج بالضحك وأهميته, القهقهة :  " انير  - 
 . 7103يناير , السابعة 
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وهذا ما يجعل بع ها  ير مُقنن بسبب أن الكثير يمارسه دون دراسة " طب  عبى"
لتداوظ معيدا  إذا كان تحف إ راح ويكون اللجوء لمثل هذه الطر  من ا. علمية سليمة 

طبّى وعلى يد متخصص دارس للعلوم الطبيّة أو ممارس محترح وأن يكون ال خص لا 
 .يعانى أمرا ا  خطيرة 

 

 نبذة عن التداوى بالحجامة
هى عبارة عن جذب كراف الدم الهرمة  وال وائب التى تراكمف فى مكوناف  244والحجامة

الخاطئققة ونتققائث عمليققاف حيويققة تحققدر فققى الجسققم وأي ققا الققدم نتيجققة كثيققر مققن سققلوكياتنا 
خقراج تلقك الكقراف الهرمقة  وال قوائب مقن منقاط  ’ إلقخ... نتيجة الآثار السلبية للأدويقة  وا 

خراجهققا ’ عميقققة حيويققة ذاف أهميققة فققى الققدم إلققى منققاط  أقققل أهميققة فققى سققطح الجلققد  وا 
عر ققة مققن الهققواء وهققى آلققة يكققون بواسققطة قققارورة معر ققة مققن الهققواء أو كاسققاف زجاجيققة م

وينجقذب القدم إلقى سقطح ’ تو ع القارورة أو الكيس على الجلقد فتسقبب تهييجقا ’ الحجّام 
أو ) بالعصد : الجلد ثم يُ رط الجلد ليخرج الدم فى القارورة أو الكيس وتسمى هذه الحالة 

 (. الحجامة الرطبة 
 :والحجامة نوعان 
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دار الرد , الطبعة الأولى ,  العلاج بالحجامة وكاسات الهواء: محمد أحمد عيسى   -  - 
 . 7113, المنصورة , الجديدة 

الوقاية ) الطب الكامل , الحجامة سُنة ودواء :  هيد عبد الحميد عمر الأمين :  انير أي ا  -
مكة , دار الأمة للن ر والتوزيع , الطبعة الأولى ,  وتوصيات التنظيم والتطوير( والعلاج 
 . 7112, المكرمة 
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 :  النوع الأول
كلمقققة دم فاسقققد هقققى ) وهقققو يقتصقققر علقققى جقققذب القققدم العاسقققد :  يُسقققمى الحجامقققة الجافقققة

مصقققطلح متقققداول بقققين النقققاس ولقققيس مصقققطلحا  علميقققا  حيقققر لا يوجقققد دم فاسقققد بقققالمعنى 
مقققن أماكنقققه العميققققة الحيويقققة إلقققى منطققققة سقققطح الجلقققد بهقققدح تن قققيط النخقققا  (  العلمقققى 

منقاط  مختلعقة مقن العيمى وتجديد خلايقا القدم وجهقاز المناعقة وبهقدح تخعيقح الألقم فقى 
 .أع اء الجسم وتن يط  مساراف الطاقة فى الجسم ومنع انسدادها 

 :  النوع الثانى
وهو مثل الحجامة الجافة ب رط أن يتم التخلص من الدم العاسد ’ يُسمى الحجامة الرطبة 

الذظ تم جذبه إلى سطح الجلد عن طري  عمل فتحة بالم قرط أو بمقوس معققم واسقتخراج 
 . فى القارورة أو الكيس وتُسمى هذه العملية بعملية العصد  الدم العاسد

أظ العجققوزة التققى ) والققدم العاسققد هققو عبققارة عققن الققدم المحمّققل بكققراف الققدم الحمققراء الهرمققة 
وال ققوائب الدمويققة والأخققلاط الرديئققة ( يومققا  071تجققاوزف عمرهققا الافترا ققى والققذظ يبلققغ 

الأدويققة والملوثققاف الكيميائيققة والسققلوكياف  التققى تصققل للققدم بطققر  مختلعققة مققن خققلال آثققار
 .الصحية الخاطئة 

ويُحير عمل الحجامة الرطبة فقى حالقة معانقاة ال قخص مقن الأنيميقا أو مقن سقيولة القدم  
 . وأمراض أخرظ 

 .أما الحجامة الجافة فهى لا تلثر على مثل هذه الأمراض سلبا  
 :وتفيد الحجامة فى الحد من أمراض مثل 

ال ققققلل  –( ال قققققيقة )الصققققدا  المققققزمن والصققققدا  النصققققعى  –بصققققعة عامققققة  آلام الققققرأس
 –العينقققين  -الأذن –الأسققنان ) آلام الوجققه  –جلطققة المققخ  –ال ققلل الققوجنى  –النصققعى 
داء  –البواسقير  –النققرس  –آلام العققراف  –الرومقاتيزم  –القدوالى  –عر  النسقا ( الأنح 
آلام  –آلام المعاصقققققل  –أورام الققققققدم  –ه انقطقققققا  الطمقققققر أو فسقققققاده وا قققققطراب –العيقققققل 
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 ي  التنعس المصحوب بارت ا  دموظ  –دمامل وبثور الساقين والعخذ  -الكتعين والحل 
 .أمراض الكبد والطحال  –الأمراض الصدرية والربو  –جحوي العينين  –فى الرئتين 

’ خطيققرة  وبمققا أن إهمققال مثققل هققذه الآلام السققابقة ربمققا يققلدظ إلققى يهققور أمققراض أخققرظ
فالوقايققة خيققر مققن العققلاج ولابققد مققن عققدم الاسققتهانة والتقصققير فققى صققحتنا واتّبققا  وسققائل 
وسلوكياف صحيحة قد تعيدنا وليس لها  رر مثل الموايبة على الرقية ال رعية والتقداوظ 
أحيانقققا  بالحجامقققة وعقققدم ا فقققراط فقققى تنقققاول الأدويقققة والأع قققاب دون إ قققراح طبقققى واتبقققا  

 .إلخ ... ة صحيّة وممارسة ريا ة خعيعة مثل الم ى سلوكياف  ذائي
كقققل هقققذه بمثابقققة اجتهقققاداف للوقايقققة بققققدر ا مكقققان مقققن ا صقققابة بقققالأمراض والعقققي  لعتقققرة 

وفققى العصققل التققالى وهققو الأخيققر سققنتعرح علققى سققرطان الثققدظ . طويلققة فققى صققحة جيققدة
بمعلومقاف وافيقة  بصورة أكثر و قوحا  كمثقال لأ قهر السقرطاناف لمحاولقة توعيقة السقيداف

 .  عنه حتى لا يقعن فريسة بين مخالبه

 
 

 الفصل السابع
رشادات عامة  مثال لأشهر السرطانات وا 

فى الواقع هناك كثيقر مقن السقرطاناف التقى انت قرف بصقورة كبيقرة فقى الآونقة الأخيقرة  فقى 
 مصر

لتقققى ولأن مقققن أخطقققر السقققرطاناف ا. سقققرطان الكبقققد والرئقققة والقققدم والثقققدظ : ومقققن أهمهقققا  
فسقوح نتناولقه فقى هقذا العصقل لتوعيقة المقرأة بماهيقة ’ تتعرّض لها المرأة  سقرطان الثقدظ 
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ثم تيتى بقية العصل فى تنقاول إر قاداف توصقى المقرأة بكيعيقة . هذا النو  من السرطاناف 
الوقايققققة مققققن السققققرطاناف المختلعققققة وخاصققققة  سققققرطان الثققققدظ ثققققم تنققققاول إر ققققاداف عامقققققة 

 .بصعة عامة  و رورية لمريض السرطان

 سرطان الثدى
قسم تسمى العصقوص  71إلى  03ويُقسّم الثدظ من ’ الثدظ يتكون من فصوص وقنواف 

تنتهققى كققل مققن . وهققى تحتقوظ علققى الرققدد اللبنيقة ’ وهقى مرتّبققة مثققل أورا  زهقرة الأقحققوان 
 .حيقر يتجمقع كقل القنقواف اللبنيقة هنقاك ’ هذه الردد اللبنية بقنقاة تصقل إلقى حلمقة الثقدظ 

الأوعيقة الليمعاويقة تحمقل السقائل . وداخل الثدظ توجد الأوعية الدموية والأوعية الليمعاوية 
  245.ينتهى هذا السائل الليمعاوظ إلى أع اء تسمى العقد الليمعاوية . الليمعاوظ 
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: و تيريزا ويتاكر ,  روبرف بكمان:  يمكنك قراءة كتب معيدة حول سرطان الثدظ ومنها   - 
 .   7110, أكاديميا إنترنا يونال , جولى صليبا / ترجمة,  كيف تعالج نفسك   سرطان الثدى

الطبعة الأولى ,  كيف تتغلب وتتعايش مع سرطان الثدى  : تيرظ بريستمان :  أي ا كتاب 
النا ر الأجنبى ,  7116الطبعة الأجنبية , قسم الترجمة بدار العارو  / إعداد الترجمة ,  7112

 . دار العارو  للاستثماراف الثقافية / النا ر فى مصر ,  يلدون برس / 
سامح بيومى السباعى و محمد ) ميريام ستوبارد وآخرون :  أي ا  يمكنك قراءة المرجع التالى  

لونجمان  –ال ركة المصرية العالمية للن ر , الطبعة الأولى ,  صحة الثدى( : توفي  الرخاوظ 
 ,                القاهرة , وطُبع فى دار نوبار للطباعة , بالتعاون مع  ركة دورلنغ كندرسلى 

 7111 . 
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هذه العقد الليمعاوية تكون فى  كل حبيباف صقريرة وتققوم بالمسقاعدة فقى مكافحقة العقدوظ 
( تحقف القذرا  ) د أي ا العقد الليمعاوية بالقرب من الثقدظ فقى ا بطقين وتتواج. والمرض 

 .246وفو  الترقوة وفى داخل الصدر
بينمقا إصقابة الرجقل بهقذا النقو  ’ تُصاب امرأة واحدة من بين ثمانية نسقاء بسقرطان الثقدظ 

من السرطاناف تكقون قليلقة مقارنقة بقالمرأة حيقر يُصقاب رجقل واحقد بسقرطان الثقدظ مقابقل 
 (  . 0ص ’ المعسّر . ) ابة مئة سيدة إص
 

’  هرا أو تزيد  36والسيداف اللاتى قُمن بذر ا  أطعالهن من الثدظ فترة يبلغ مجموعها 
أو اللاتى انقطع الطمر لديهن فى سن مبكرة لا تزيد نسبة تعرّ قهن للاصقابة بهقذا النقو  

 . من السرطان على نصح المعدّل العادظ 
تعرّض النساء  يقر المتزوجقاف والراهبقاف لبصقابة بمعقدل الثلثقين  وفى المقابل تزيد نسبة

 . على الأقل 
فبنقاف ’ ويزيد معدل ا صابة إذا كان هناك حالة سابقة فقى العائلقة مصقابة بهقذا المقرض 

 .وأخواف  حايا سرطان الثدظ يبدو أنهن أكثر عُر ة لخطر ا صابة 
 :ى فترتين من عمرها وتحدث حالات سرطان الثدى رالباً عند المرأة ف

 .سنة  41إلى  33العترة الأولى ما بين سن  -

                                                 
لجنة : جمعية البحرين لمكافحة السرطان , "  ما يجب معرفته عن سرطان الثدى"   - 246

 . 0ص , البحرين , المنامة ,  0422. ب . ص , التوعية وا علام 
برنامث تثقيعى ولا ترنى معلوماته عن است ارة ) المعسّر :   لثدىسرطان ا: انير أي ا  -

 . 7ص , ( الطبيب المعالث فى حالة المريض 
www. Mufasser.com  



 ــــــــــــــــــ راسات العلميةالسرطان بين جنون الخلية والدـــــــــــــــــ     
 ــــــــــــــــــ مؤسسة الحسيني الثقافية اتإصدارــــــــــــــــ       

 

038 
 

 .سنة  61سنة إلى  33العترة الثانية ما بين   -
 .من الاصابة تحدر فى العترة الثانية %  62و 
فقى الحقالاف التقى تجقرظ لهقا عمليقة استئصقال % 21إلقى % 23وتبلغ نسبة ال عاء مقن  

 . را فى الثدظ نعسه الثدظ الكاملة عندما يكون السرطان محصو 
عنقققدما يتسققققرب السققققرطان إلقققى العقققققد الليمعاويققققة % 31 يقققر أن فققققرص ال قققعاء تقققققل إلققققى 

 247.ا بطية
ذُكققققر أن سققققرطان الثققققدظ يكققققون أكثققققر انت ققققارا لققققدظ النسققققاء  يققققر  248وفققققى مرجققققع آخققققر

سققنة  73وكققذلك المققرأة التققى تلققد طعلهققا الأول قبققل سققن ’ المتزوجققاف عققن اللاتققى تققزوجن 
ر ها لبصقابة بسقرطان الثقدظ أققل بكثيقر مقن المقرأة التقى تلقد طعلهقا الأول تكون نسبة تع

 . عام 33بعد سن 
فالنسقاء اللاتقى تتقزوجن فقى سقن دون الع قرين عقام ’ أما ا صقابة بسقرطان عنق  القرحم  

معر اف لبصابة بسرطان عن  الرحم أكثر من اللاتى يتزوجن فقى سقن الع قريناف مقن 
 .ن مطلقاعمرهن أو اللاتى لم يتزوج
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 37: 30. ص,  السرطان, الأكاديمية العربية البريطانية للتعليم العالى  - 
        Papers/cancer.pdf-www.abahe.co.uk/Research 

انير اللينك التالى "   الاكتشاف المبكر للسرطان هو أقصر الطرق للشفاء" تحف عنوان  - 248
: 

         www.sehha.com/world/index.php?showtopic=30252 
الأمانة ) المجلس الوطنى للسكان , "  سرطان الثدى: " فهد محمود الصبرظ : انير أي ا  -

 . 7101يوليو  31, الجمهورية اليمنية, ( العامة 

http://www.abahe.co.uk/Research-Papers/cancer.pdf
http://www.abahe.co.uk/Research-Papers/cancer.pdf
http://www.sehha.com/world/index.php?showtopic=30252
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وكققذلك هنققاك احتماليققة مققن إصققابة العتيققاف اللاتققى تناولققف أمهققاتهن هرمققون الاسققتروجين 
 .الصناعى أثناء فترة الحمل فيهن بسرطان المهبل وعن  الرحم 

فققى حققين ’ % 03وأ لققب فحوصققاف الثققدظ ت ققير إلققى أن نسققبة أورام الثققدظ الخبيثققة تبلققغ 
 % .  21تكون نسبة الأورام الحميدة 

 :ا يمكن تو يح عوامل خطر ا صابة بسرطان الثدظ كما يلى ومن هن
 

 عوامل خطر الإصابة بسرطان الثدى
هذا , قد ي ير وجودها إلى احتمالية ا صابة بسرطان الثدظ  249هناك عوامل ومل راف

ليس معناه أن تواجدها يثير القل  والخوح ولكنها فى الأحرظ بمثابة مل راف  رورية 
 : وهذل العوامل هى  .لى مراكز الك ح المبكّر للأورام الاهتمام بالتردد ع

 .التقدم فى السن عموما  يزيد من خطر ا صابة مع تقدم العمر  -
 33أو تققيخر انقطققا  الطمققر بعققد سققن (  سققنة  07قبققل سققن ) الحققيض المبكققر  -

 .سنة 
 .أو عدم ا نجاب مطلقا ( بعد سن الثلاثين ) كبر السن عند الولادة الأولى  -
 .رطان الثدظ أو المبيض فى العائلةاريخ مر ى لبصابة بسوجود ت -
 .التعرّض لب عا  على منطقة الصدر  -
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 7ص ,  oncology clinic, "  معلومات عامة عن سرطان الثدى: " محمد عبد الله / د  - 
  .( 01:  0انير عموما فى هذا المرجع من ص . ) 

www.oncologyclinic.org 
 info@oncologyclinic.org 

http://www.oncologyclinic.org/
mailto:info@oncologyclinic.org
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تناول الهرموناف البديلة من الأستروجين والبروجسترون بعد انقطا  الطمر لمدة  -
 .تزيد عن خمس سنواف 

 .تناول الم روباف الكحولية والتدخين  -
وعلققى مققن تتنققاول ’ ارة الطبيققب ا فققراط مققن تنققاول حبققوب منققع الحمققل دون است قق -

حبقققوب منقققع الحمقققل التقققردد علقققى الك قققح المبكقققر لقققلأورام لاكت قققاح أظ أعقققراض 
 .على الثدظ 

 .أصحاب الب رة البي اء أكثر عُر ة لبصابة من  يرهم  -
عققن الققوزن المثققالى لهققا يزيققد % 41حيققر إن زيققادة وزن المققرأة بمقققدار : السققمنة  -

 .فى تناول الدهون الحيوانية فى الطعام احتمالية ا صابة وكذلك ا فراط 
 .عدم إر ا  الطعل من الثدظ  -
 .ازدياد كثافة نسيث الثدظ فى صور أ عة الثدظ  -

ويبقققى دائمققا التققردد علققى مراكققز الك ققح المبكققر أمققرا  مهمّققا  فققى تجنققب ا صققابة 
 .وكذلك يجب عمل فحص ذاتى  هريا  بنعسك ’ بسرطان الثدظ

 أعراض سرطان الثدى
جد أحد الأعراض العامة المعروفة للسرطاناف عموما  مثل القيء المستمر أو وقد يو 

. إلخ بجانب الأعراض الخاصة بسرطان الثدظ ... ارتعا  مستمر فى درجة الحرارة 
ويبقى دائما  نتيجة تحليل دلالاف الأورام وفحوصاف أخرظ هى التى تحدد بدقّة ا صابة 

عراض هى المل ر الأول لاحتمالية الاكت اح بر م ذلك فالأ, بهذا المرض من عدمه 
 .المُبكّر أو السيطرة على المرض فى مراحله الأولى 
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 :الخاصة بسرطان الثدى فهى  250أمّا الأعراض
 .تريّر فى حجم أو  كل الثدظ  -
 .تورّم أو سخونة فى الثدظ و البا يكون لون الثدظ أحمر  -
 .انقلاب الحلمة أو ترير مكانها أو  كلها  -
 .وانسحاب الحلمة إلى داخل الثدظ  انكما  -
 .إفرازاف دموية أو  عافة من الحلمة  -
 .طعح جلدظ أو احمرار أو تجاعيد أو تريّر بلون الجلد  -
 ( .حير توجد العقد الليمعاوية ) ت خّم تحف ا بط أو حول عيمة الترقوة  -
به كتلة أو سماكة فى الثدظ مختلعة عن بقية أجزائه الأخرظ وتكون لها سُقمك ي ق -

 .سُمك ق رة البرتقال 
 . ألم مستمر فى الثدظ خاصة فى منطقة تحف ا بط  -

 الفحص الذاتى للثدى
هقققو فحقققص دورظ يُنصقققح بقققه  قققهريا منقققذ سقققن الع قققرين عامقققا 251العحقققص القققذاتى للثقققدظ

 .من بداية انتهاء الدورة ال هرية  01 – 2وتحديدا بين اليوم 
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مرجع ,  جمعية البحرين لمكافحة السرطان , "  ما يجب معرفته عن سرطان الثدى"   - 
 . 3ص , ساب  

 cancer.html-www.thaqafnafsak.com/2012/10/breast : انير أي ا  -
الأمانة ) المجلس الوطنى للسكان , "  سرطان الثدى" : فهد محمود الصبرى : انظر أيضا  -

 . 0303يوليو  03, الجمهورية اليمنية , ( العامة 

  
 

http://www.thaqafnafsak.com/2012/10/breast-cancer.html
http://www.thaqafnafsak.com/2012/10/breast-cancer.html
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 :خطواف عمل العحص الذاتى للثدظ 
 :العحص بالنير أمام المرآة :  ىالخطوة الأول

قعققى أمققام المققرآة لملاحيققة أظ تريققراف علققى الثققديين مققن حيققر الحجققم وال ققكل واللققون مققن 
 :خلال الأو ا  التالية 

 .قِعى مستقيمة و عى يديك مستقيمة على جنبك  -(أ ) 
 .ارفعى ذراعيكِ لأعلى فو  رأسك  -(ب )
 .ثم انحنى إلى الأمام   عى يديك على خصرك و دظ ع لاف صدرك -(ج ) 

 :العحص باليد فى و عية الوقوح أو الجلوس :  الخطوة الثانية
) ارفعققى ذراعققك الأيسققر خلققح رأسققك وبيققدك اليمنققى أديققرظ أصققابع يققدك الثلاثققة  -

وا ققرطى علققى ثققديك الأيسققر ب ققكل دائققرظ ابتققداء ( السققبابة والوسققطى والبنصققر 
 .ناط  الثدظ من منطقة ا بط وباتجاة الحلمة لتتعحصى كل م

 .كررظ العملية السابقة للثدظ الأيمن  -
حيققر إن الصققابون ’ كمققا يمكنققك عمققل هققذه الخطققواف السققابقة خققلال الاسققتحمام  -

 .يخعح الاحتكاك ويعمل على تسهيل ا حساس بالكُتل 
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, "  الكشف المبكر لسرطان الثدى: الأمان يبدأ بفحصك الآن " نوان تحف ع  - - 
ANERA  ,7101  . 

أخصائية التثقيح ) تثقيعية توعوية من إعداد نورة العرينى (  ppt) انير أي ا  محا رة  -
:   مدينة الملك سعود الطبية , ( الصحى 

www.ksmc.med.sa/uploadin/BreastCancer.ppt 
, جمعية البحرين لمكافحة السرطان , "  ما يجب معرفته عن سرطان الثدى" : انير أي ا   -

 .  73:  74ص , مرجع ساب  

http://www.ksmc.med.sa/uploadin/BreastCancer.ppt
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 :العحص باليد فى و عية الاستلقاء :  الخطوة الثالثة
 .ن استلقى على يهرك مع و ع وسادة تحف كتعك الأيم -
 .تعحصى ثديك الأيمن بباطن الأصابع الثلاثة الوسطى ليدك اليسرظ -
"  عميق "ثقم " متوسقط"ثقم " خعيقح"افحصى ب كل دائرظ وبقدرجاف  قرط مختلقح  -

 .لكل جزء من الثدظ بما فيه منطقة ا بط 
 .كررظ الخطواف نعسها بعحص الثدظ الأيسر باليد اليمنى  -

سققيلة الأولقى التققى تسققاعدك علقى التعققرح علققى مققا العحقص الققذاتى يعققد مهمّقا  جققدا  لأنققه الو 
ذا لاحيققققفِ أظ تريققققراف أثنققققاء  هققققو طبيعققققى ومققققا هققققو  يققققر طبيعققققى فيمققققا يخققققص ثققققديك وا 
التعحّص لا تقلقى فليس كل ورم فى الثدظ يكون خبيثا  ور م كقل ذلقك يجقب الرجقو  دائمقا 

 . للطبيب المعالث فهذا  ئ  رورظ جدا 
 

  اعتقادات شائعة عن سرطان الثدى
 ائعة منها ما هو ملكد أنه خطي ومنها ما هو ما زال يحتاج لكثير  252هناك اعتقاداف

 : من الدراساف  ثباتها 
الاعتقققاد الخقققاطئ بققين تعقققرّض الثقققدظ إلققى ر قققوض وكقققدماف يزيققد مقققن احتمقققال  -

 .حدور الأورام السرطانية 
 .أن معيم الأورام السرطانية مللمة لكنها فى الحقيقة لا تللم  -

                                                 
252

:  انير  , "  الكشف المبكر لسرطان الثدى: الأمان يبدأ بفحصك الآن " تحف عنوان   - 
ANERA  ,7101 . 
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الخاطئ بين ارتداء حمالة الصدر أثناء النوم وخاصة التى تحتقوظ علقى  الاعتقاد -
) سلك معدنى يمكن أن تسبب السرطان وهناك دراساف أخقرظ قالقف عكقس ذلقك 

مازال هناك جدل وا ح حول ارتداء حمّالة الثدظ التى تحتوظ على سلك معدنى 
 ( .فمنهم من قال خطر ومنهم من قال ليس خطرا  

الثققدظ كبيققر الحجققم هققن أكثققر عر ققة لبصققابة بالسققرطان بينمققا أن النسققاء ذواف  -
إلا ) فى الحقيقة لا يوجد أظ علاقة بين حجقم الثقدظ وخطقر ا صقابة بالسقرطان 

 (.بيهور تريراف  ريبة فى الثدظ 
أن اسقققتخدام المستح قققراف مانعقققة التعقققرّ  أو مزيلقققة الرائحقققة ققققد تسقققبب ا صقققابة  -

انيقققققر خطقققققر ) علميقققققة تثبقققققف ذلقققققك  بقققققالمرض فقققققى حقققققين أنقققققه لا يوجقققققد إثباتقققققاف
 ( .مستح راف التجميل فليس كل مستح راف التجميل آمنة 

 : ملحوظة مهمّة 
بعقققققض هقققققذه الاعتققققققاداف الخاطئقققققة تخ قققققع الآن لكثيقققققر مقققققن الدراسقققققاف والأبحقققققار 

أظ أن بع ققا  منهققا محققل جققدل ونققزا  حتققى ’ لاكت ققاح مققدظ صققحتها مققن عققدمها 
 .الآن 

 : مراحل سرطان الثدى
 :الأولى  المرحلة -

 .سم أو أصرر ولم ينت ر خارج الثدظ بعد  7خلايا السرطان قد ت كّلف وبلغ حجم الورم 
 :المرحلة الثانية  -

فقى العُققد الليمعاويقة تحقف ) يكون الورم ورما  ثدييا  ولكنه وُجد فى العُقد الليمعاويقة ا بطيقة 
أو ’ ليمعاويقققة ا بطيقققة سقققم أو أصقققرر وانت قققر إلقققى العُققققد ال 7أو يكقققون القققورم ’ ( القققذرا  

 .سم ولكنه لم ينت ر إلى العُقد الليمعاوية ا بطية  3سم إلى  7يكون الورم من 
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 ( :أ ) المرحلة الثالثة  -
إما أن يوجد الورم فى العققد الليمعاويقة ا بطيقة المتصقلة ببع قها وكقذلك بالعققد الليمعاويقة 

 .بالقرب من عيم الصدر 
يكققون السققرطان قققد انت ققر إلققى العقققد الليمعاويققة ا بطيققة سققم أو أصققرر و  7أو يكققون الققورم 

 .المتصلة ببع ها وقد انت ر السرطان بالقرب من عيم الصدر 
سقققم والسقققرطان ققققد انت قققر إلقققى الرقققدد الليمعاويقققة  3سقققم إلقققى  7أو يكقققون القققورم أكبقققر مقققن 

ا بطيقققة المتصقققلة ببع قققها وققققد انت قققر السقققرطان فقققى العققققد الليمعاويقققة بقققالقرب مقققن عيقققم 
 .الصدر 

سقم وققد انت قر إلقى الرقدد الليمعاويقة ا بطيقة وكقذلك إلقى العققد  3أو يكون الورم أكبر من 
 .الليمعاوية بالقرب من عيم الصدر 

 ( :ب ) المرحلة الثالثة  -
يمكققن للققورم أن يكققون بققيظ حجققم ويكققون السققرطان منت ققرا  فققى جققدار الصققدر أو فققى جلققد 

د الليمعاوية ا بطية التى يمكن  قمها إلقى بع قها وربما يكون قد انت ر إلى العق’ الثدظ 
 .البعض ويكون قد انت ر أي ا فى العقد الليمعاوية بالقرب من عيمة الصدر 

 :المرحلة الرابعة  -
السرطان يكون قد انت ر فى أجهزة أخرظ من الجسم و البا ما تكون هقذه الأجهقزة العيقام 

 . أو الرئتين أو الكبد أو المخ 
 لثدى الصناعىمخاطر زراعة ا
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هققى أكثققر عمليققاف التجميققل انت ققارا فققى  253تعتبققر عمليققاف زراعققة الثققدظ الصققناعى
وفقى عمليقاف زراعقة الثقدظ . الولاياف المتحدة ولا ينافسها إلا عملياف تجميقل الأنقح 

ولا تتققققوفر اليقققوم سققققوظ ’ يسقققتخدم الثققققدظ الصقققناعى للزراعققققة مكقققان الثققققدظ الطبيعقققى 
سواء كانف مح قوة بهقلام السقيليكون أو مح قوة  254نالأثداء المصنوعة من السيليكو 

     .بسائل مائى مالح 
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" موقع  ,  "  عمليات زراعة ثدى السيليكون ومدى سلامتها* : " حسن محمد صندقجى   - 
 .   7104, " ى الطبّ 

 : أو انير اللينك التالى 
      www.altibbi.com/2606     (Altibbi Arabic Medical Dictionary 2014    ) 
المملكة العربية  –الرياض  –مركز الأمير سلطان للقلب   –اض باطنية وقلب است ارظ أمر *  

 .السعودية 
: انير أي ا اللينك التالى  -
  www.tartoos.com/HomePage/MainFrame/forwomen/info/info121.htm 

تعتبر مادة السيليكون فى حد ذاتها مادة لا تسبب سرطان الثدظ ولكن عند زراعتها فى   - 253
الثدظ فهى تكون بمثابة جسم  ريب تختلح عن خلايا الجسم الطبيعية وبالتالى تصبح  ير آمنة 

ولو تم ح و الثدظ بيظ مادة أخرظ  ير السيليكون تكون لها . وربما تتسبب فى حدور السرطان 
ذكر ذلك .. ) يجة الخطر أي ا  لكونها جسما   ريبا  عن الخلايا الطبيعية فى الجسم نعس نت

,  كيف أقهر السرطان بالغذاء والفيتامينات  : الدكتور عكا ة عبد المنان الطيبى فى كتابه 
 ( .  37. ص ,  7117, القاهرة , بيروف , دار الجيل والمكتبة الثقافية , الطبعة الأولى 

 

 

http://www.altibbi.com/2606
http://www.tartoos.com/HomePage/MainFrame/forwomen/info/info121.htm
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وتتكقون مقن ’ وأثداء السيليكون المح وة بالسائل الملحى هي فئة من الأثقداء الاصقطناعية
كبسولة مرنة ذاف  لاح خارجي مصنو  من مادة السيلكون، ومملوءة بمحلقول مقن المقاء 

مسققبقا  مققن ال ققركة المنتجققة وأنققوا  أخققرظ منهققا  وبعققض أنواعهققا مملققوءة. المققالح المعقققم 
.  تيتى فار ة ثم يملأها الجرا  خلال العمليقة حسقب حجقم الثقدظ المقراد بقروزه لقدظ المقرأة 

أمققا الأثققداء المح ققوة بهققلام السققيليكون فهققى العئققة الأخققرظ مققن الأثققداء الاصققطناعية والتققى 
) السقيليكون ومملقوء بهقلام تتكون من كبسولة مرنة ذاف  لاح خارجى مصنو  من مقادة 

وتتقوفر بيحجقام مختلعقة وهقى إمقا ذاف  قلاح طقرظ أو ’ من سائل مادة السيليكون ( جل 
 . صلب نسبيا 

) ز فقي مقدمقة تقريرهقا الصقادر فقي  قهر تمقو  FDA وتققول إدارة الرقذاء والقدواء الأميركيقة
دلإ الاصقطناعي إنها حينمقا وافققف علقى بقدء اسقتخدام زراعقة الثق. م 7100لعام  ( يوليو 

، ا قققترطف . م 7116( ت ققرين الثقققاني)مققن النقققو  المح ققو بهقققلام السقققيليكون فققي نقققوفمبر 
علققى ال ققركاف المنتجققة لتلققك الأثققداء الاصققطناعية تلبيققة طلبهققا بققالالتزام بققذجراء دراسققاف 
متابعقة طبيقة لكقي يقتم التعقرح أكثقر علقى التققيثيراف بعيقدة المقدظ لهقا علقى صقحة مقن  تققتم 

 . هن ومدظ أمان زراعتها في أجسامهن زراعتها لدي
أصدرف ا دارة تقريرها المت من مقا تقوفر لقديها مقن . م 7100( حزيران)يونيو  77وفي 

مقن خقلال نتقائث متابعقاف   preliminary safety data "مبدئيقة"معلومقاف السقلامة القق 
ومقققاف ومقققن خقققلال أي قققا معل. تلقققك الدراسقققاف الطبيقققة التقققي قامقققف بهقققا ال قققركاف المنتجقققة

السققلامة الأخققرظ لهققا مققن ا صققداراف الطبيققة والعلميققة الحديثققة والمحايققدة لمراكققز البحققر 
وكقذلك مقن تققارير التبليقغ عقن الأحقدار . العلمي، التي تم ن رها خلال الأعقوام الما قية 

العكسية التي تم رصقدها وتوثيقهقا طبيقا كنتيجقة لعمليقاف زراعقة تلقك الأثقداء الاصقطناعية 
 .م السيلكون المح وة بهلا

 المضاعفات التى تنتج عن زرع الثدى الصناعى 
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ذكققرف إدارة الرققذاء والققدواء أن الأثققداء الصققناعية ليسققف أجهققزة مققن المعتققرض أن  -
 . تبقى فى الجسم طوال العمر 

وكلمققا طالققف مققدة بقائهققا فققى جسققم المققرأة  كلمققا ازدادف نسققبة حققدور م ققاععاف خطيققرة 
ومقن ال قرورظ مراقبقة الثقدظ طقوال العمقر للسقيدة التقى . ها تتطلب إزالتها كليقا أو اسقتبدال

 .لجيف لزراعة الثدظ الصناعى 

أي ا أكدف ا دارة أن بعض النساء اللاتى لجين الى زراعة الثدظ الصناعى -
ر اعهن والبعض الآخر لا يستطعن  منهن من ينجحن فى ولادة أطعالهن وا 

ى يتعر ن لعدم القدرة على واللاتى لجين إلى زراعة الثدظ الاصطناع. ذلك 
إر ا  الطعل بطريقة طبيعية نتيجة فقد الردد والأنسجة اللازمة  نتاج اللبن 

والأهم هو ما ذكرته ا دارة من أنه لم يتم حتى اليوم تحديد ما إذا . فى الثدظ 
.كانف كمياف من السيليكون تتسرب إلى الطعل من خلال الر اعة أم لا   

ليس هناك وسيلة متوفرة لقياس نسبة السيليكون التى قد  كما أكدف ا دارة أن 
وأي ا أن هناك مخاوح من تيثيراف سلبية لثدظ . تتسرب إلى الر يع 

.السيليكون على المرأة الحامل وعلى سلامة الجنين   

وكذلك بعض الدراساف لاحيف تدنى وزن الطعل المولود لأم لجيف لزراعة  
. ثدظ السيليكون الصناعى   

يبدو الثديان  ير متوازنين ومتعاوتين فى الحجم أو ال كل أو :  تناس  اللا -
المستوظ وذلك ربما يكون نتيجة عدم و ع الثدظ الاصطناعى فى المكان 

أو تزحزحه عن مكانه بعد العملية بععل عوامل عدة كالجاذبية ’ المناسب 
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 الأر ية أو إصاباف الحوادر أو ال رط على الثدظ فى وقف مبكر بعد
وبالتالى ينتاب المرأة عدم الر ا . العملية أو انكما  الكبسولة أو  ير ذلك 

. والانزعاج وخيبة الأمل   

 البا يتمز   لاح السيليكون المزرو  ويتسرب السائل المائى الملحى أو  -
.وبالتالى ينهار حجم الثدظ البارز ’ يتسرب هلام السيليكون   

وال رط خلال تصوير مامو رام ’  وأسباب التمز  هى انكما  الكبسولة 
والتلح خلال إجراء عملياف الثدظ كيخذ عينة منه أو سحب ’ أ عة الثدظ 

أو نتيجة ’ أو كنتيجة لطول عمر الثدظ المزرو  ’ السوائل التى تتجمع فيه 
أو نتيجة لزيادة ال رط من الخارج ’ لزيادة ملء الثدظ الاصطناعى بالسائل 

لال الحوادر والسقوط وحصول التمز  والتسريب أو إصابته خ’ على الثدظ 
يتطلب إزالة الثدظ المزرو  وتنييح الثدظ الطبيعى من تلك السوائل والمواد 

علما بين . التى ربما تتسرب أي ا إلى ا بط أو جدار الصدر أو جدار البطن 
عملية التسريب والتمز  هذه تكون بطريقة صامتة ربما تلاحيها بعض النساء 

.خرياف دون الأ  

يترسب الكالسيوم على هيئة كتل صلبة تحف الجلد :  ترسب الكالسيوم  -
وبالتالى يكون هناك احتمالية وجود ورم سرطانى ’ المحيط بالثدظ المزرو 

.بالثدظ   

.ألم فى الثدظ وت وّه جدار الصدر وتيخر التئام الجر   -  
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الصناعى عبر قد يحدر ت ق  جلد الثدظ المزرو  وبالتالى ييهر الثدظ  -
. ال قو    

بعد إجراء عملية الزر  مبا رة أو فى أظ وقف آخر أو :  التجمّع الدموظ  -
ربما بعد سنواف قد يحدر تجمّع كمياف مختلعة من الدم فى منطقة جر  

وهذا يسبب تورم . العملية أو الأنسجة المحيطة بالثدظ داخل جسم المرأة 
جسم الكمياف الصريرة من التجمّعاف وكدماف وألم بالجلد وبالتالى يمتص ال

.الدموية أما التجمعاف الأكبر حجما  فتتطلب سحبها بالجراحة   

سرطان الخلايا الليمعاوية الكبيرة قد يكون نتيجة لعملية زر  الثدظ الصناعى  -  

نتيجة إصاباف الحوادر أو يهور :  تجمع السوائل حول الثدظ المزرو   -
وبالتالى تلثر سلبا على ’ حول الثدظ المزرو   التهاباف قد تتجمع السوائل

 كله واستقراره فى مكانه المزرو  فيه وبالتالى  يجب إزالة هذه السوائل جراحيا 
.بالسحب   

قد يحدر أثناء أو بعد العملية إصابة منطقة :  يهور الالتهاباف الميكروبية  -
ذا لم تستجب هذه الميكروباف للم ’ العملية بالميكروباف  اداف الحيوية وا 

وقد يصاحب ذلك تورم الردد ’ فالأمر يتطلب حينها إزالة الثدظ المزرو  
.الليمعاوية فى منطقة ا بط أو الرقبة   
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وتوصى إدارة الغذاء والدواء بضرورة المتابعة الطبية المستمرة وضرورة 
إجراء الفحص الروتينى بأشعة الرنين المغناطيسى لاكتشاف أى تمزّق فى 

.صطناعى الذى ربما قد لا تنتبه له المرأة الثدى الا  

 إرشادات خاصة للمرأة للوقاية من الإصابة
 التردد على مراكز الكشف المبكر للأورام

 % .22الك ح المبكر عن المرض يقى المرأة من ا صابة بنسبة  
أف ققل الطققر  لتجنققب ا صققابة بسققرطان الثققدظ والسققرطاناف الأخققرظ هققى التققردد المسققتمر 

لقلأورام لعمقل فحقص كامقل وخاصقة السقيداف للك قح عقن  255اكز الك ح المبكرعلى مر 
 .  أورام الثدظ ويجب عمل ذلك العحص من سن ع رين سنة بمعدل كل ستة  هور 

وتسققتطيع كققل سققيدة القيققام  بعمققل العحققص الققذاتى علققى الثققدظ بنعسققها كمققا سققب  أن ذكرنققا 
تقققى ربمقققا تكقققون دلقققيلا  لبصقققابة مقققع الأخقققذ فقققى الاعتبقققار بالمخقققاطر والمل قققراف ال’ ذلقققك 

 .وكذلك الانتباه للأعراض  

 التغذية السليمة وممارسة الرياضة

                                                 
, "  المبيدات والسرطان فى الإنسان بين الوهم والحقيقة: " ان هندظ عبد الحميد زيد  - 255

 .    721:  722ص ,  7112, النا ر كانزا جروب , الطبعة الأولى 
مرجع , "  السرطان بين الصفات الوراثية والمخاطر البيئية: " فاتن سيد بيومى :  انير    -

 . 023:  027ص ( . حجيم المرضالك ح المبكر كوسيلة فعالة لت) ساب   
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البعققد عققن التققدخين والكحوليققاف والم ققروباف الرازيققة والأطعمققة الرنيققة بالققدهون الحيوانيققة 
والدهون الم بعة وعدم ا كثار من البروتينقاف وممارسقة الريا قة الخعيعقة وتجنقب السقمنة 

 .  وأن نحافي دائما علي قلوية الدم تناول الهرموناف البديلة الصناعية والبعد عن
وعدم اللجوء إلى تناول الوجباف السريعة والأ ذية المجمدة والمحعوية والتى تحتقوظ علقى 

 .مكسباف طعم ومواد حافية وملونة وأخذ قسط  وافر من النوم ليلا  
ك أ ذيقققة مهمّقققة تققققى مقققن ا صقققابة وهنققا’ يجققب ا كثقققار مقققن تنقققاول الخ قققرواف والعواكقققه 

فققول الصققويا معيققد جققدا فققى  –عصققير الطمققاطم  –عصققير الجققزر : بسققرطان الثققدظ منهققا 
( أ ذيقة للوقايقة مقن السقرطان : للمزيد انير فصقل ) الوقاية من ا صابة بسرطان الثدظ 

الدهنيققة الموجققودة مققن  3أحمققاض الأوميجققا  –ال ققاظ الأخ ققر  –زيققف الزيتققون النقققى  –
 –العلعقل الأحمقر  –البروكلقى  –العاصقوليا  –البطاطقا  –ل السمك والسلامون والتونة خلا

هقرس الثقوم وتركقه مقدة ربقع سقاعة ثقم تناولقه وذلقك حتقى يتكقون ) الثوم النيء أو المطبوخ 
الطبقققة  –الأطعمققة التققى تحتققوظ علققى فيتققامين د  –( بققه المققواد التققى تقققى مققن السققرطان 

برتقققال لأنهققا تقلققل الكوليسققترول وبالتققالى تقققل نسققبة الققدهون فققى البي ققاء المبطنققة لق ققرة ال
 .الجسم 

 ممارسة الرضاعة الطبيعية تحمى المرأة من الإصابة
الر قاعة الطبيعيقة تقلقل مققن التقيثيراف السقلبية  التقى تتكققون  نتيجقة تعقرض الأم لبصققابة 

 :بالسرطان فى مرحلة طعولتها  
’ % 3’6إلققى %  6بسققرطان الثققدظ بنسققبة مققن الر ققاعة الطبيعيققة تقلققل خطققر الاصققابة 

فالر اعة الطبيعية تدفع خلايا الثدظ للوصقول إلقى المرحلقة الأخيقرة مقن الن قث وبالتقالى 
 . تكون هذه الخلايا أقل حساسية لتيثير المواد المسببة للسرطان لاحقا 
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وتوصّلف دراسقة حديثقة إلقى أن الر قاعة الطبيعيقة مقن  قينها أن تسقاعد علقى تقليقل 
بعققض التققيثيراف الجانبيققة طويلققة الأجققل لعلاجققاف السققرطان عنققد السققيداف  الناجيققاف 

 . من أورام سرطانية فى طعولتهن 
وقققام البققاحثون بمراجعققة الدراسققاف التققى بحثققف فققى مققدظ نجققا  السققيداف فققى ممارسققة 
الر اعة الطبيعية بعد العلاج من السرطان فى الطعولة وكيح يلثر علاج السرطان 

لسققن علققى صققحة السققيداف ب ققكل عققام علققى المققدظ الطويققل ومققا إذا كانققف فققى هققذا ا
الر ققاعة يمكققن أن تقلقققل مققن مخققاطر وتقققيثير المققواد السققامة التقققى يت ققمنها العقققلاج 

 . على الناجين من السرطان 
وأو ح التحليل أن الر اعة الطبيعية يمكقن أن يكقون لهقا تقيثير إيجقابى علقى كثافقة 

وأمراض الأوعيقة الدمويقة ’ ل خطورة المتلازمة الأي ية وعوام’ المعادن بعيام الأم 
 .وعوامل الصحة للأورام الثانوية التى تيثرف جميعها سلبا بسبب سرطان الطعولة ’ 

وتقتقققققر  الدراسقققققة  قققققرورة إعقققققلام السقققققيداف بعوائقققققد الر قققققاعة الطبيعيقققققة كجقققققزء مقققققن 
 .سرطانية  التوصياف الروتينية للتمتع بحياة صحية سليمة بعد النجاة من أمراض

ويختققتم البققاحثون الدراسققة بتوصققية السقققيداف اللاتققى أصققبن فققى طعققولتهن بالسقققرطان 
واسقتخدام كريمقاف ’ با كثار من تناول العاكهقة والخ قرواف والامتنقا  عقن التقدخين 

والم اركة فى تمقارين ’ وممارسة الجنس بطريقة آمنة’ الحماية المناسبة من ال مس 
ممارسققة الر ققاعة الطبيعيققة عنققد إنجققاب الأطعققال التققى  وكققذلك’ بدنيققة ب ققكل منققتيم 

من  ينها أن تساعدهم على حماية أنعسهن مقن الكثيقر مقن الآثقار المتبقيقة لعلاجقاف 
 .السرطان

            صابةالإ ممارسة المرأة للأعمال المنزلية مفيد للحد من
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لمنزليقة الروتينيقة تقلقل أكدف دراسة أسترالية ن رتها المجلة الدوليقة للسقرطان أن الأعمقال ا
 .خطر إصابة النساء بسرطان المبيض 

وأو ح البقاحثون فقى جامعقة بيرتكيقرتن أن هقذه الأعمقال هقى نقو  مقن الريا قة والن قاط  
م قققيرين إلقققى أن . البقققدنى المعتقققدل القققذظ يعيقققد الجسقققم ويحمقققى مبقققيض المقققرأة مقققن الأورام 

اط  لعتققراف أطققول مققع العلققم أن هققذه العائققدة والأثققر الوقققائى يكققون أكبققر كلمققا اسققتمر الن قق
حيقر أكقدف مجموعقة ’ الدراسة لم تكن الأولى من نوعها حول الأعمال المنزلية وأهميتها 

من الباحثين الأمريكيين والصينيين أنه على الر م مقن كُقره النسقاء للأعمقال المنزليقة فذنهقا 
 .تقلل من خطر إصابتهن بنو  من سرطان الرحم 

هناك عدة نصائح أوصف بها إحدظ الدراساف فيما يخص العمقل  بل’ ليس هذا فحسب  
فققلا تعي ققى أسققيرة ’ إذا عانيققفِ الاكتئققاب وال ققعور با حبققاط وال ققي  : " المنزلققى تقققول  

بققل اسققتخدمى أدواف التنييققح المنزليققة فققى تنييققح منزلققك ’ لرققذائك أو للعقققاقير النعسققية 
 " .  حتى تصل إلى درجة الحد الأقصى 

  

 لاستروجين الصناعى على المرأةخطورة ا
وهقو هرمقون مهقم جقدا  ’ هرمون الاستروجين يُعقرز بصقورة طبيعيقة فقى الجسقم لقدظ المقرأة 

لققيحعي  المقققرأة  فقققى جميقققع المراحقققل العمريقققة المختلعققة وكقققذلك فقققى انتيقققام القققدورة ال قققهرية 
والسققكتة  والحمقل والققولادة والر ققاعة وحمايتهققا مققن أمققراض القلققب وال ققرايين وترققق  العيققام

 . وهذا الهرمون يقل إفرازه بصورة طبيعية بعد سن الييس . الدما ية 
وبعققض السققيداف تعققانى مققن نقققص هققذا الهرمققون ممققا يلجققي بعققض الأطبققاء المعققالجين إلققى 

وهققققققذا بققققققالطبع لققققققه آثققققققار جانبيققققققة ’ إعطققققققائهن هرمققققققون الاسققققققتروجين البققققققديل الصققققققناعى 
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الثققدظ والمبققيض إذا أخذتققه المققرأة وم ققاععاف خطيققرة منهققا التسققبب فققى حققدور سققرطان 
 .بذفراط  ودون است ارة ومتابعة طبّية 

وحتققققى . م 0241فققققى الولايققققاف المتحققققدة الأمريكيققققة مققققا بققققين عققققامى  256وأجريققققف دراسققققة 
حيققققر تققققم إعطققققاء هرمققققون ثنققققائى إيثيققققل ستيلبوسققققتيرول وهققققو نققققو  مققققن أنققققوا  . م 0221

وأثبتقف الدراسقة أن مقن تنقاولن ’ الاستروجين لنساء حوامل لمنع حدور ا جهقاض لقديهن 
كمققا أن بنققاتهن ’ هققذا الهرمققون أثنققاء الحمققل هُققنّ أكثققر عُر ققة لبصققابة بسققرطان الثققدظ 

 .   معر اف لخطر ا صابة بنو  نادر من أنوا  سرطان عن  الرحم 
’ وتعتبقر الأ ذيققة الرنيققة بالايزوفلافونققاف هققى م ققابهة للاسققتروجين الطبيعققى بنسققبة كبيققرة 

وبالتققالى ’ العناصققر مققع مسققتقبلاف الاسققتروجين الطبيعيققة الموجققودة بالجسققم وتتحققد هققذه 
( الايزوفلافونقاف ) وتعمقل هقذه العناصقر الرذائيقة . ت بط نسبة الاسقتروجين فقى الجسقم 

 -06القذظ يسقمى ) على رفع نسبة الاستروجين المعيد وخعض نسبة الاستروجين ال قار 
ويعتبققر فققول الصققويا مققن . اط  بسققرطان الثققدظ ال ققديد الارتبقق( هيدروكسققى سققيترون  -ألعققا

وهققو يقققى بقققوة مققن سققرطان ’ أ نققى الأ ذيققة التققى تحتققوظ علققى عناصققر الايزوفلافونققاف 
 257.الثدظ والبروستاتا 

 تغيير نمط الحياة السيء يقي من السرطان
                                                 

, الطبعة الأولى ,  كل ما تريد أن تعرفه عن السرطان: محمد بن عبد الرحمن العقيل   - 256
 . 71:  02ص ,  7103, الجمعية السعودية الخيرية لمكافحة السرطان 

257
 . 02:  06ص , مرجع ساب  , " قوة الشفاء فى الفاكهة: " أمانى سعد ياسين   - - 
أسامة فارو  / ترجمة ,  مقدمة قصيرة جداً , السرطان : نيكولاس جيمس :  أي ا انير   -

, ملسسة هنداوظ للتعليم والثقافة , الطبعة الأولى , أميرة على عبد الصاد  / مراجعة , حسن 
 . 70ص ,  7103, مدينة نصر 
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ك ققققعف دراسققققة لجمعيققققة بحققققور السققققرطان البريطانيققققة عققققن إمكانيققققة الوقايققققة مققققن أمققققراض 
من الحقالاف بقين النسقاء % 41  تريير العاداف الحياتية فى أكثر من السرطان عن طري

نقققاص الققوزن ’ بققين الرجققال % 43و  ’ وذلققك عققن طريقق  تقليققل  ققرب الخمققر والتققدخين وا 
 .ألح  خص من ا صابة بالسرطان كل عام  034ذلك يلدظ إلى إنقاذ 

ل السقققبب فقققى وبقققالر م مقققن أن عامقققل الخطقققر الأكبقققر حتقققى الآن هقققو التقققدخين القققذظ يُمثققق 
 . بين النساء % 6’03بين الرجال و % 73ا صابة بالسرطان بنسبة 

بالر م من ذلك فقد وُجد أن ا فراط فى زيادة الوزن ي كّل خطرا داهمقا فقى إصقابة النسقاء 
فققققد مثقّققل خطققر الحميّقققة الرذائيقققة بنسقققبة ’ بسققرطان الثقققدظ بنسقققبة أكبققر مقققن  قققرب الخمققر 

ف فيهقا نقققص تنقاول العواكقه والخ قرواف وا فقراط فققى لكقل السقرطاناف إذا اجتمعق% 7’2
 .الملح واللحم الأحمر وقلة الألياح 

ومققن عوامققل الخطققر الأخققرظ التققى و ققحتها الدراسققة هققى الأمققراض المُعديققة مثققل فيققروس 
وكققذلك مققن . التققى تسققبب بالتققالى سققرطان عنقق  الققرحم (  HPV)الأورام الحلميققة الب ققرية 

وقلققققة ممارسققققة الريا ققققة وا  ققققعاعاف وقلققققة الر ققققاعة  عوامققققل الخطققققر مققققادة الأسققققبتوس
 .الطبيعية واستخدام العلاجاف الهرمونية البديلة 

ديققوك . جقيمس إيققه / وخلاصقة هققذا القنمط الحيققاتى السقليم ذكققره الخبيققر العقالمى ال ققهير د
 فى 

 :وهو كما يلى  258" الصيدلية الخ راء " كتابه 

                                                 
شبيّة اكتشافات جديدة فى المعالجة العُ ) الصيدلية الخضراء : ديوك . جيمس إيه  - 258

إعادة طبع ,  (من أشهر خبير فى العلاج بالأعشاب فى العالم , لأمراض وحالات شائعة 
انير الصعحاف " الوقاية من السرطان " تحف عنوان ) ,  7114, مكتبة جرير , الطبعة الأولى 

341  :343 .). 
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 .حمراء أقل  ودهون ولحوم’ تناول خُضروات وفواكه أكثر  -
 .ورتابة وملل أقل ’ تنوّع أكثر فى رذائك  -
 .وسكّر جاهز أقل ’ حبوب كاملة أكثر  -
 .وألوان صناعيّة أقل ’ ألوان طعام طبيعيّة أكثر  -
 .ونكهات صناعيّة أقل ’ توابل عُشبية أكثر  -
 .وطعام سابق التجهيز أقل ’ طعام طبيعى أكثر  -
 .ة أقل وهرمونات صناعيّ ’ استروجين نباتى أكثر  -
 .وكحوليّات أقل ’ عصائر فواكه وخُضروات أكثر  -
 .دخان وهواء مُلوّث أقل ’ هواء نقى أكثر  -
 .وضغط نفسى أقل ’ مرونة أكثر  -
 .وتليفزيون أقل ’ رياضة أكثر  -
 .وأرصفة أقل ’ حدائق عامة أكثر  -
 .ومبيدات حشريّة أقل ’ حدائق وحقول أكثر  -
 .وأدوية أقل ’ بدائل عُشبيّة أكثر  -

فكمقا أن هنقاك ’ نرظ أن هذا النمط الحياتي لابد أن يحتوظ أي ا  علقى الجانقب الروحقي و 
جانبا  سلوكيا  جسقديا  فهنقاك جانقب سقلوكى روحقى يحمقى القنعس مقن القلق  والتقوتر ويُقدخل 

 .الأمن والراحة فى النعس 
جقة وحا’ وللجسد احتياجاف وللقرو  احتياجقاف أي قا  ’ إن ا نسان عبارة عن جسد ورو  

الجسقققد تكقققون متعلّققققة بقققالأرض ومقققا عليهقققا مقققن خقققلال الطعقققام وال قققراب والتكقققاثر والعقققلاج 
أمّققا حاجققة الققرو  فهققى تكققون متعلّقققة بالسققماء ومققا فيهققا ’ إلققخ ... وا قامققة والققوطن والمققال 

والت قرّ  إلقى الله ’ وتتعل  بوجود الله سبحانه وتعالى وتلمن به وتعبده وحده لا  ريك لقه 
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لسجود والذكر والتسبيح والمحافية والموايبة الصلاة والصوم وأداء الزكقاة وحقث بالدعاء وا
فذذا استطا  ا نسان أن يصقل إلقى تحقيق  هقذا التقوازن ’ إلخ ... البيف وقف الاستطاعة 

بقين احتياجقاف الققرو  واحتياجقاف الجسققد فققد تجنّققب كثيقر مققن الأمقراض والمتاعققب والآلام 
 .ى حياته بالر ا والأخذ بالأسباب والهموم وقد يحق  السعادة ف

 
 

 إرشادات عامة لمريض السرطان 
علققى ذوظ المققريض والمقققربين منققه ألا يعطققوه أظ دواء مققن تلقققاء أنعسققهم دون : تنبيقه مهققم 

است ارة الطبيب المعالث لأن هذا ربما يعرّض المريض إلى خطر كبير حتى لو كقان هقذا 
  .الدواء قرص أسبرين 

ن يحتوظ على السعراف الحراريقة ال قرورية والبروتينقاف حيقر تناول طعام متواز  -0
إن السققعراف الحراريققة والأليققاح الطبيعيققة  تسققاعد علققى الاحتعققاي بققوزن مناسققب 
وتحمققى مققن فقققدان الققوزن أمققا البروتينققاف فتسققاعد علققى إعققادة إصققلا  الخلايققا 

 .والأنسجة المتيثرة بالعلاج الكيميائى 
ه لجرعة العلاج الكيميائى عن طريق  الوريقد يجب متابعة المريض أثناء خ وع -7

 فيجب مراقبة 
والتيكققد مققن عققدم وجققود ورم للوريققد والتيكققد مققن أن الققدواء يصققل للمققريض " الكققانولا " 

. والتيكد من نيافقة الكقانولا حتقى لا يتنققل أظ تلقور للوريقد واختلاطقه بالقدواء ’ فعلا  
ها فورا  وعمل كماداف باردة على وفى حين وجود تورّم حول الكانولا يجب تريير مكان

 .منطقة الورم وفى أحيان أخرظ يمكن دهنها بالهيموكلار 
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كذلك فى حالة وجود مناط  زرقاء علقى جلقد المقريض كجثقار متروكقة بسقبب الكقانولا 
 .نقوم بدهنها بالهيموكلار 

يجقققب قيققققاس درجققققة حققققرارة المققققريض كققققل حققققوالى سققققاعتين باسققققتخدام الترمققققومتر  -3
( للطعققل بالققذاف ) عققه قبققل الاسققتخدام وعققدم قيققاس درجققة الحققرارة الزئبقققى وتنيي

. مقققن العقققم فربمقققا ينكسقققر الترمقققومتر فقققى فقققم الطعقققل ويحقققدر لقققه تسقققمم بقققالزئب  
والأف ل تطهيقر الترمقومتر بمسقحه بقطنقة سقيتيال أو بيتقادين ثقم نققيس الحقرارة 

 . بو ع الترمومتر تحف ا بط  لمدة دقيقتين 
درجقققة مئويقققة ولا تقققنخعض بسقققهولة فيجقققب إبقققلاف  32ه عقققن وفقققى حالقققة ارتعقققا  حرارتققق
ويمكققن أن نتعامققل مقع ارتعققا  درجققة الحقرارة بوسققائل ملقتققة ’ الطبيقب المعققالث للحالقة 

عمل كماداف باردة على منطققة الجبهقة وتحقف ا بقط أو : لحين مجيئ الطبيب مثل 
و ققعه كققذلك و ( مققاء الصققنبور ) أن نجعققل المققريض يقققوم بالاسققتحمام بالمققاء البققارد 

 .على رأسه لمدة حوالى ع ر دقائ  
على المريض القيقام مقن النقوم أو مقن و قع الاسقتلقاء علقى اليهقر بقبطء  فيجقب أن  -4

 .يجلس المريض لمدة دقيقة قبل النهوض حتى لا يُصاب بالدوار
الابتعقققاد عقققن أظ مجهقققود زائقققد وعليقققه ممارسقققة حياتقققه بصقققورة طبيعيقققة مقققع الأخقققذ فقققى -3

 .القيام بيظ عمل  ا   الاعتبار عدم
يجب على المريض تجنب أظ عدوظ فى حالة نققص كقراف القدم البي قاء لديقه وذلقك  -6

عن طري  المحافية على  سقل الأيقدظ بالمقاء والصقابون المطهقر قبقل وبعقد الأكقل وبعقد 
ذا لمس حيوانا   ذا كح أو عطس وا   .الخروج من المرحاض وا 

 .الأنعلونزا لعدم حدور عدوظ للمريض تجنب الاقتراب من المصابين بالبرد و -2
يحيققر إعطققاء أ لققب اللقاحققاف للأطعققال المصققابين بالسققرطان ممققن يتلقققون علاجققاف -2

وخصوصا  اللقاحاف الحيّة أظ المكونة من فيروساف حية مثقل لقاحقاف الحصقبة ’ الأورام 
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اء الطعقل إ قافة إلقى عقدم تلققيح أ قق’ العادية والحصبة الألمانية والنكاح و لل الأطعقال 
 .أثناء تلقية للمعالجاف وذلك لخطورتها عليه ل عح الجهاز المناعى 
) مثقققل لققققا  الخنقققا  ’ ومقققن الممكقققن إعطقققاء اللقاحقققاف  يقققر الحيقققة عنقققد بعقققض الحقققالاف 

وعمومققققا يجققققب عققققدم تلقققققيح الطعققققل المققققريض إلا بعققققد . والكققققزاز أو التيتققققانوس ( الققققدفتريا 
 .است ارة طبيب الأورام المعالث 

 نب التواجد فى الأماكن المزدحمة لتجنب التعرض للعدوظ من أظ  خص مصاب تج -2
 .الاستحمام اليومى والتجعيح الجيد للجسد  -01
والموايبققة علققى اسققتخدام أدواف العنايققة بققالعم مثققل . الاهتمققام بنيافققة العققم والأسققنان  -00

لحيقاف حتقى  دهن العقم وخاصقة اللسقان  بالميكقازول  ومقن الأف قل  أن يسقتمر فقى العقم
والهيكسقتول للم م قة ’ والنيسقتاتين ’ يحمى من تكون حبيباف عليه  ثم يبلعه المريض 

وفى حالة بلع الهيكستول بالخطي على المريض  رب كمية ليسف قليلقة  مقن المقاء بعقدها 
 .فورا  
تجنقب التعقرض لأظ جقر  أو خققد  بالجلقد فيجقب اسققتخدام ماكينقة حلاققة كهربائيققة  -07

 .ل عراف بدلا  من ا
 سققل الأسققنان بعر ققاة ناعمققة ويققتم تليققين العر ققاة بو ققعها تحققف المققاء السققاخن قبققل -03

الاسقققتخدام  لكقققى لا تجقققر  اللثقققة وينقققزل نزيقققح وممنقققو  اسقققتخدام خقققيط أسقققنان أو مسقققواك 
 .لتنييح الأسنان 

 .على المريض الحذر عند استخدام مقص أو سكاكين أو أظ أدواف حادة -04
 .تداء الأحذية طوال الوقف حتى داخل المنزل على المريض ار -03
 .ارتداء الملابس الواسعة الع عا ة  -06

تجنقب ا مسققاك لمنقع حققدور نزيققح  قرجى وذلققك بتنققاول الأطعمقة الرنيققة بالأليققاح -02
 .والمليناف الطبيعية وا كثار من  رب السوائل والماء 
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 .و إصابافتجنب أظ ريا ة أو ن اط يمكن أن يحدر خلاله كدماف أ -02
 .مراقبة وزن المريض ومتابعته سواء بالزيادة أو النقصان الزائد عن الحد  -02
. استعمال واقى من ال مس على فروة القرأس عنقد الخقروج والتعقرض نهقارا   لل قمس -71

وعقققدم التعقققرض عمومقققا ل قققوء ال قققمس المبا قققر بالقققذاف فقققى العتقققرة مقققن السقققاعة العا قققرة 
 .عصرا  صباحا  حتى الساعة الثالثة 

 .اختيار وسادة مريحة أثناء النوم ويكون  طالها من الحرير  -70
تجنقققب الققققيء عقققن طريققق  تنقققاول وجبقققاف متقطعقققة صقققريرة وتنقققاول الأطعمقققة سقققهلة  -73

اله ققم والابتعققاد عققن الأطعمققة الدسققمة والمقليققة والحريعققة وعققدم اسققتخدام التوابققل بكثققرة أو 
نققاول الوجبققاف بققاردة وليسققف سققاخنة فرائحققة كمققا يجققب ت. اسققتخدام الحلققوظ وكثققرة السققكر 

كققذلك . الابتعققاد عققن الققروائح النعققاذة حتققى لا يحققدر القققيء . الوجبققاف تزيققد مققن الرثيققان 
تجنققب ا كثققار مققن  ققرب السققوائل . تجنققب النققوم مسققتلقيا  علققى اليهققر بعققد الأكققل مبا ققرة 

وباف قبقل جلسقة عقدم تنقاول أظ أطعمقة أو م قر . قبل وأثناء الأكل حتى لا يحقدر الققيء 
وات ققح مققن . سققاعة وكققذلك بعققد انتهققاء الجلسققة بسققاعة  3-7العققلاج الكيميققائى بحققوالى  

. م 7112فعقى عقام : خلال دراساف أجريف أن الزنجبيل فعقال جقدا  قد الققيء والرثيقان 
 خصا  مقن مر قى السقرطان القذين ققاموا بتنقاول الزنجبيقل  644على  259أجريف دراسة 

وذلك قبل وبعد ثلاثة أيام من تلقى ’ دوية الأساسية الم ادة للتقيل جنبا  إلى جنب مع الأ
 % .41العلاج الكيميائى وات ح انخعاض ملحوي فى القيء بنسبة لا تقل عن 

حير إن مريض السرطان يعانى مقن فققد ال قهية كعقارض جقانبى نقاتث عقن العقلاج  -74
ه ومققن هنققا مققن الأف ققل لققذا يكققون المققريض لديققه دائمققا طعققم معققدنى فققى فمقق’ الكيميققائى 
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تنققاول الطعققام بققالملاع  البلاسققتيكية حتققى لا يزيققد الطعققم المعققدنى مققن اسققتخدام الملاعقق  
 .المصنوعة من المعدن 

الاسترخاء التقام قبقل جلسقة العقلاج الكيميقائى والقيقام بيخقذ نعقس عميق  والتعكيقر فقى  -73
 .أظ  ئ يهدّئ الأعصاب 

 .الر بة فى القيء التنعس بعم  وببطء عند ال عور ب -76
القيقققام بممارسقققة الهوايقققاف البسقققيطة السقققهلة مثقققل الققققراءة وسقققما  الموسقققيقى الهادئقققة  -72

والرسم والاستما  إلى القرآن الكريم حير إن له تيثيرا  إيجابيا  قويّا  فى تنييم موجقاف المقخ 
 .وتحسين الحالة النعسية 

 .دقيقة   03 القيام ببعض التمارين البسيطة مثل الم ى لمدة -72
أكواب يوميقا لتجنقب  2-6ا كثار من  رب السوائل قدر ا مكان و رب الماء من  -72

 .حدور ا مساك
ولتجنققققب . التقليقققل مقققن تنققققاول الجقققبن واللحققققوم  الحمقققراء حتقققى لا يحققققدر ا مسقققاك  -31

وللققتخلص منققه فققى . ا مسققاك يحققرص المققريض علققى تنققاول الكثيققر مققن السققوائل والمققاء 
ه بطريقة سريعة يجلس المريض فى كمية من المقاء القدافئ المخلقوط بالبيتقادين حالة وجود

 .لعترة حوالى ربع ساعة فهذه وسيلة تساعد على تعكك الع لاف وسهولة خروجها 
جمققع عيّنققاف بققول المققريض وفحصققها ووزنهققا أثنققاء تنققاول جرعققة العققلاج الكيميققائى  -72

سقم ومقارنتهقا بالسقوائل الداخلقة لكقى نقرظ وذلك لكى نققيس نسقبة السقوائل الخارجقة مقن الج
لأن تنقققاول العقققلاج الكيميقققائى ينقققتث عنقققه ’ إلقققى أظ مقققدظ تعمقققل أجهقققزة الجسقققم المختلعقققة 

با  افة إلى خ و  المريض لعمل تحاليل ) احتمالاف قصور فى ويائح الكلية والكبد 
 ( .الدم أي ا  
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عقققة مقققن تعقققداد القققدم يجقققب أن يجقققرظ المقققريض بصقققعة دائمقققة فحوصقققاف القققدم المختل -30
وكققذلك إجققراء ’ الكامققل وقيققاس كيميائيققاف الققدم ومعرفققة ويققائح الكلققى والكبققد والأع ققاء 

 مزرعة لسوائل الجسم وهى مهمّة جدا لتحديد وجود عدوظ بكتيرية أو فطرية أو ميكروبية 
يجب أن يجرظ المريض تخطيط  صدظ القلب بالموجاف فو  الصوتية وذلك  لأن  -37

ويقتم إجقراء هقذا بعقد انتهقاء دورة . ميائى له آثار جانبيقة علقى ع قلاف القلقب العلاج الكي
ويققتم هققذا مققن خققلال جهققاز تخطققيط القلققب بالموجققاف فققو  الصققوتية . العققلاج الكيميققائى 

مقارنقة بالقدم الموجقود بالقلقب ’ لقياس كمية ونسبة الدم الذظ يرادر القلب عند كقل  قخة 
 " . خ بنسبة ال" عند استرخائه وهى تسمى 

وتتم عملية القياس بين يستلقى المقريض علقى سقرير العحقص ويققوم الطبيقب بو قع مقرهم 
خققاص موصققل للطاقققة علققى صققدر المققريض ثققم يقققوم بو ققع أداة  ققبيهة بالعدسققة تعمققل 
كمحققول للطاقققة وبالتققالى تنبعققر منهققا الموجققاف العققو  صققوتية علققى الصققدر ومققن ثققم يقققوم 

’ مختلعقققة للحصقققول علقققى صقققور مختلعقققة للقلقققب الطبيقققب بتحريقققك العدسقققة فقققى اتجاهقققاف 
وتيهققر النتققائث علققى  ا ققة جهققاز التخطققيط  وتطبققع نسققخة منهققا لتحديققد هققل هنققاك تققيثير 

فذذا كان هناك تيثير سقلبى يسقتلزم ترييقر أو ’ سلبى وخطر على ع لة القلب من عدمه 
 .تعديل العلاج المتبع أو الجرعة فى العترة القادمة 

 

 طبيّة بعد التشافىمواصلة المتابعة ال
ولكن هنا لابد , فى حالة  عاء المريض وزوال الورم الخبير لا يتوقح الأمر عند ذلك 

ويقوم الطبيب بعمل جدول , الطبّية وعمل العحوصاف الدوريّة كل فترة 260من المتابعة 

                                                 
260

 .جمعية آدم لسرطان الطعولة , انير العناية بالناجين من السرطان   - 
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ذلك لأن المريض المتعافى من , متابعة للمريض المتعافى وعليه اتّبا  التعليماف جيدا  
لبصابة بالمرض مرة ( أكثر من بعض الأ خاص الآخرين ) سرطان يكون عُر ة ال

 .أخرظ سواء برجوعه فى نعس الع و الساب  أو يهوره فى ع و آخر من جديد 
يخ ققع المقققريض بعققد الامتثقققال لل قققعاء إلققى المتابعقققة الدوريقققة مققن خقققلال جقققدول  -

تكون المتابعة  ) .هذا الجدول يحدده الطبيب ’ مواعيد محدد لعمل العحوصاف 
 ( هور ثم مرة أو مرتين سنويا  4أو  3لمدة 

التحسّب والترقب لعودة السرطان مقرة أخقرظ وعلقى أهقل المقريض أن يعرفقوا هقذا  -
فقد يعود المرض مرة أخرظ بعد عدة  هور أو بعقد سقنة أو عقدة سقنواف ’ جيدا  

ه هققققذا يتوقققققح علققققى مققققدظ اسققققتجابة المققققريض ومناعتقققق’ وربمققققا لا يعققققود إطلاقققققا 
 .وحالته الصحية العامة 

’ الانتبققاه إلققى الآثققار والم ققاععاف المتققيخرة الناتجققة عققن العققلاج مققن السققرطان  -
مثققل يهققور أورام ثانويققة فققى منققاط  جديققدة مققن الجسققم أو تققيخر ا نجققاب فقققى 

 .المستقبل أو العقم و عح القدرة الجنسية أو تريراف ذهنية وسلوكية 
وال قعورية التقى تيهقر متقيخرا كنتيجقة للمقرض  الانتباه جيدا للم كلاف العاطعيقة -

فرالبا تيل تجربة المرض معلقة فى ذهن المت افى وفى بعض الأحيان ’ نعسه 
ولهققذا . ي ققتد هققذا ال ققعور ويكققون عقبققة فققى مواصققلة الحيققاة الطبيعيققة بعققد ذلققك 

يجقب علقى أهققل المتعقافى أن يحرصققوا علقى رعايتققه نعسقيا واحتوائققه لتجنقب ذلققك 
 .ال عور 

                                                                                                              
مرجع  , كل ما تريد أن تعرفه عن السرطان: محمد بن عبد الرحمن العقيل :  انير أي ا  -

  . 31:  42ص , ساب  
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ورة المحافية علقى ممارسقة الأن قطة والهوايقاف وممارسقة الريا قة والترذيقة  ر  -
الصحية السليمة والبعد عن مصادر التدخين والتلور والحرص على أخذ القسط 

 .الكافى من النوم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنا هقدر
 للشاعرة رانيا سنوسيقصيدة 

 
 هَجدّد حياتي بشكلي الجديد

 وهَعمل لقلبي إطار من حديد 
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 ي اللي نازف يطَهّر وَريدبدَمّ 

 إرادتي تزيد

 وعمري هعيد

 ولو كل فُرصة سابتِني لكيماوي ونغزة حُقَن

 هَخَطّي المِحَن 

 وثابت بضعفي 

 وواقف فِ صَفّي 

 وعايش فِ كَفّي

 ووحدي هكون 

 أنا جوه مِنّي وجع شاب وكَفّى ، لكنّي هعيش

 ولو كُنت خايف ، 

 فخايف عليكم ، 

 سيبكم لدنيا مافيش فيها فرحة ، فِ يوم أمشي يعني وا

 واروح عند جنة بلا أي مَرضَى ، وهَحلِف ماجيش 
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 أنا طفل لكن بِقوّة جيوش

 ورغم اللي فيَّ ، 

 وكَسرة عِنَ يَّا

 إذا شُفت لِعبة ، عَذابي يبِوش

 جميل في عيوني

 بِشكلي ولوني

 باروكتي الجميلة ... قَصدي ... وشعري اللي 

 كل ليلة   وصبري اللي صاحبي ، علاج

 وعمري الصُّغَيّر بأيامْ طويلة 

 أنا رغم سِنّي ، 

 بقوة إيماني ،

 هَعافر ،

ل ،   واكمِّ

 وهَقدر ، 

 وهفرَح ، 
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 واكَتّر سَعادتي 

 ولو كات قلَيلة 

ا لأنّي عَظيم   أنا راضي جدًّ

 وعارف بأنّي كِبير عند رَبٍّ لطيفٍ حليم 

 ... "نْسَركا:"ولو كل طِب الأطِبّة كَسرهُم شَبح اسمُه 

 فانا لوَحدي هَهجِم

 وانا لوحدي ههزمِ

 وانا بِرَبّي هقدَر
 

***** 
 
 
 
 
 
 
 

 :تنبيه مهم جداً 
 :إلى مريض السرطان 

 بمثابة معلومات تثقيفية للتوعية المعلومات الواردة فى هذا الكتاب هى 

 .أى وصفة أو دواء ويجب استشارة الطبيب المعالج قبل اتبّاع 

إذا كنت مريضاً بالسرطان احذر كل الحذر أن تتناول أى دواء أو 
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 قائمة المراجع
 النجا  جامعة,  الكيماوية الهندسة قسم, (  الثانى الجزء) ,  والسرطان الغذاء:  عودة حُسني -

:  بالكتا على للاطلا  التالى الرابط ادخل أو.  فلسطين,  نابلس,  الوطنيّة
b00.htm-www.Sehha.com/nutrition/cancer/part 

/ النا ر,  الأورام والسرطان وعلاجه فى الطب العربى الإسلامى: محمود الحاج قاسم محمد  -
 جمعية مكافحة السرطان 

 .7112, العرا  , الموصل , العراقيّة 
,  عا   للن ر والعلوم , الطبعة الأولى ,  مرض قابل للشفاء: السرطان : مروان رفاعى  -

7113 . 

http://www.sehha.com/nutrition/cancer/part-b00.htm
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بحر مقدم إلى قسم النباف " )  المورثات السرطانية" :  عليان البو محمد الحميد عبد علياء -
ك جامعة المل, كلية العلوم والنباف , ( والأحياء الدقيقة  للحصول على درجة البكالوريوس 

 7112, المملكة العربية السعودية , الدمام , فيصل 
/  إ راح,  النفسية بالصدمة وعلاقته الدم سرطان من الخوف:  قويدر موسى دلال  -

 7112,  النعسى ا ر اد,  التربية كلية,  دم   جامعة,  بركاف مطاو 
/ مراجعة , سن أسامة فارو  ح/ ترجمة ,  (مقدمة قصيرة جداً ) السرطان : نيكولاس جيمس  -

, مدينة نصر , ملسسة هنداوظ للتعليم والثقافة , الطبعة الأولى , أميرة على عبد الصاد  
7103 

 . السرطان, الأكاديمية العربية البريطانية للتعليم العالى  -
 .Papers/cancer.pdf-co.uk/Researchwww.abahe: انير اللينك التالى  

,  الأولى الطبعة,  العقيل الرحمن عبد بن محمد/  بدعم,  السرطان عن تعرفه أن تريد ما كل -
  7103,  هجرية 0434,  السرطان لمكافحة الخيرية الجمعية

 ,بيروف , دار ميرزا للطباعة والن ر والتوزيع ,  "السرطان والغذاء " : ناصر عبد الله عوض  -
 .0223, لبنان 

الطبعة , " المبيدات والسرطان فى الإنسان بين الوهم والحقيقة" : زيدان هندظ عبد الحميد  -
 .7112, النا ر كانزا جروب , الأولى  

"  كيف أقهر السرطانات بالغذاء والفيتامينات  : أسئلة حائرة : " عكا ة عبد المنان الطيبى  -
 .7117, المكتبة الثقافية , الطبعة الأولى , 

 ص من ا نار ختان انير) ,  والعلاج والوقاية الأعراض:  النساء أمراض:  ال يخة زكريا -
 . 7110,  والن ر للترجمة الأهرام مركز,  الأولى الطبعة, (  22:  23

نه ة , الطبعة الأولى ,  السرطان بين الصفات الوراثية والمخاطر البيئية: فاتن سيد بيومى  -
 .  7112يناير ,  ر والتوزيع مصر للطباعة  والن

, ( تصدر عن ملسسة الكويف للتقدم العلمى ) مجلة العلوم " :  فك تشابك جذور السرطان"  -
 . 7114,  71المجلد , مارس  -فبراير

الطبعة ,  المبيدات والسرطان فى الإنسان بين الوهم والحقيقة: زيدان هندظ عبد الحميد  -
 .7112, كانزا جروب , الأولى 

http://www.abahe.co.uk/Research-Papers/cancer.pdf
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المرحلة , قسم العلوم العامة , "  الهندسة الوراثية والطفرات: " حسين مرير الربيعى  عباس -
 . 7100 -7101, العرا  , جامعة بابل , كلية التربية الأساسية, الرابعة 

انير اللينك ,  7101,  ليبيا , طرابلس ,  مقدمة عن السرطان,  جمعية آدم لسرطان الطعولة  -
 www.adamcs.org/contact.htmالتالى 

, سهى نزيه كركى / ترجمة,  النظام الغذائى الطبيعى البديل عن الحميّة: جوظ  ولمان  -
 .7112, السعودية ,  ركة العبيكان للن ر , الطبعة الأولى 

عبد الرحمن / د .إ راح طبى أ ,  الوقاية والعلاج من أمراض السرطان: محمد مصطعى  -
 .  7116, دار الأمل للن ر والتوزيع , الطبعة الأولى , عبد الناصر النجار / د. أ , النجار 

 مرضى مع والاجتماعيين النفسيين للعاملين العملى الدليل " للاختصاصيين : الخطيب جمال -
 .  7112,  عمان, "السرطان

"  منه والوقاية العلاج طرق -تشخيصه -أسبابه -أنواعه:  السرطان: "  الله عطا العتا  عبد -
 .0222,  الكويف,  أكمل,  الصحية والمطبوعاف للوثائ  العربى المركز, 

,  مضادات الأكسدة بين الصحة والمرض: طه بن عبد الله قمصانى و خالد بن على المدنى  -
 .7112, العدد ع رون , مجلة صحة القلب , جمعية القلب السعودية 

 دار,  الأولى الطبعة,  ( صحى توجيه – ذاتية تجربة)  السرطان مع حلتىر :   قبيسى كمال -
 . 7100 أكتوبر,  بيروف,  دبى,  للن ر مدارك

 الطبعة,  وهبه فارو  حسن/  وترتيب جمع,  السرطان علاج سر:  ال هاوظ محمد مجدظ -
 .إلكترونية نسخة,  الثانية

,  الأولى الطبعة,    والفيتامينات ذاءبالغ السرطان أقهر كيف:  الطيبى المنان عبد عكا ة -
 .7117,  القاهرة,  بيروف,  الثقافية والمكتبة الجيل دار

 .7101, دار العجر للترار , الطبعة الأولى ,  التدخين آفة العصر:  الب طه  -
, موسوعة الملك عبد الله بن عبد العزيز العربية للمحتوظ الصحى , "  حقائق عن التدخين"  -

 . 7100ديسمبر  71, ربية السعودية المملكة الع
كتاب تثقيعى صحى ن رته وزارتى الصحة والتربية )  "حقائق للحياة : " يوسح أحمد النصح  -

, دولة الكويف , منال سليمان المطر / آمال حسين اليحيى و د/ إعداد د, ( بدولة الكويف 
7112. 

http://www.adamcs.org/contact.htm
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أبو العز / إ راح,  الصحيّة والنصائح الغذائية لمشكلاتك.. التخسيلا : عادل عبد العال  -
 .7101, مدينة نصر , فجر ا سلام , الطبعة الأولى , ال ناوظ 

,  الغذاء يصنع المعجزات: تحدير هانى عرمو  , ترجمة أحمد قدامة , جايلورد هوزر  -
 .0223, لبنان , بيروف , دار النعائس , الطبعة السابعة 

مجلة إلكترونية  هرية تعنى بالصحة )  يقتلكم 21لا تدعوا القرن ال : بولا بايلى هاملتون  -
 .ف.د, دار العرا ة للن ر , ( والعلاجاف البديلة 

 7114,  نصر مدينة,  العربية النيل مجموعة,  العلاجية التغذية:  القادر عبد خليل منى -
 الطبعة,  المراهقة مرحلة حتى المدرسة سن من الصحيّة التغذية:  ريد ايح,  ماكعيث باتري يا
 .7112,   والتوزيع للن ر العارو  دار النا ر,  الأولى

 مصر ودار,  المتوسط الأبيض البحر دار,  " والسرطان الغذاء" :  الوراقى الدين جمال أحمد -
 .0222,   للطباعة

 العلمية اليازورظ دار,  ( الغذاء – الماء – الهواء)  البيئى التلوث:  خنعر را ى عايدة-
 .7101,  الأردن,  انعم,  والتوزيع للن ر

 لأهم السُّميّة التأثيرات( : "  العلوم كلية – حياة علوم ماجستير)  الموسوظ صاحب على ر د -
  : التالى اللينك انير أو" .  التفاح لثمار المرافقة الفطريات

http://webcache.googleusercontent.com 
, "  طرق منع حدوثها –أنواعها  -أسبابها" فساد وتسمم الأرذية : حسين على موصللى  -

 .7116, دار علاء الدين , الطبعة الأولى 
:  الأحياء علوم قسم(   م ارك م رح)  القرنى محمد صالح و(  م رح)  توفي  عباس كمال -

) , "  فلافلا اسبرجلليلا طربالف المُصابة المكسّرات فى الأفلاتوكسينات إنتاج على دراسة" 
 .0222, (   ماجستير رسالة

 . 01:  0. ص,  العربي العلمي المجتمع منيمة,  الفطريّة السموم:  السروظ أحمد أحمد  -
 لبن عبر للأطفال ينتقل الأفلاتوكسين:  الأرذية سموم حول حديثة دراسة فى: "  أمين أ رح

 . 7101,  مارس 73,  الأهرام جريدة, "  الأمهات
 العدد,  المتمدن الحوار, "  الفطرية بالسموم الملوثة الأرذية: "  الهاي ة سلامة محمود -

0242  ,72/00/7116 . 

http://webcache.googleusercontent.com/
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 الخطر,  ومنتجاتها الألبان فى الفطرية السموم:  النسر الرنى عبد ونيعين,  وهبه محمد ناهد -
 .7101 يناير,  ثونوالثلا الرابع العدد,  البيئية للدراساف أسيوط مجلة,  والوقاية.. 

) هبه يوسح رز  محمد / إعداد:  الكشف والتقدير الكمى للسموم الفطرية والأفلاتوكسينات -
مركز ) معهد بحور أمراض النباتاف , ( باحر مساعد بالمعمل المركزظ للتقنياف الحيوية 

 . 7107 -7100الموسم العلمى , اللقاء العلمى الرابع , ( البحور الزراعية 
حسين محمود عبد / مراجعة علمية , "  السرطان أو الخلية المتمردة: " ى طه يس مصطع -

, إدارة التيليح والترجمة والن ر , ملسسة الكويف للتقدم العلمى , الطبعة الثانية , الدايم 
 .0221, الكويف 

طرق العلاج والوقاية  –تشخيصه  –أسبابه  –أنواعه : السرطان : " عبد العتا  عطا الله  -
 . 0222, الكويف , أكمل : النا ر , المركز العربى للوثائ  والمطبوعاف الصحيّة , "  منه

 دار,  الأولى الطبعة,  والفيتامينات  بالغذاء السرطان أقهر كيف:  الطيبى المنان عبد عكا ة -
 .7117,  القاهرة,  بيروف,  الثقافية والمكتبة الجيل

 0403,  المكرمة مكة,  الأولى الطبعة,  اءد لكل دواء الأعشاب:  عراقى محمد بن فيصل -
 .هجرية

السُّمية الكبدية : " و فوزظ إسماعيل إسماعيل عيسى , نور الهدظ عبد الودود هلال زيدان -
العدد , مجلة أسيوط للدراساف البيئية , "  والكلوية لبعض الملوثات البيئية وكيفية الوقاية منها

 . 23:  33انير الصعحاف ,  7107,  36
,  كيف تحافظ على كبدك وتتجنب العدوى بالالتهاب الكبدى الوبائى  : أيمن الحسينى  -  

 ف.د, مكتبة ابن سينا 
 7114, مدينة نصر , مجموعة النيل العربية ,  التغذية العلاجية: منى خليل عبد القادر  -

,    تأكل اوماذ كيف عن هامة أسئلة..  السليم والجسم الصحيّة التغذية:  العتو  أبو  ريعة
 .7116,  الجيزة,  ا علامى وا نتاج للن ر أطلس,  الأولى الطبعة

 منطقة هواء فى الحلقات المتعددة الأروماتية الهيدروكربونات: " خ ير إبراهيم ممدو  -
 الصلب/ الغازى التقسيم,  الموسمية التغيرات,  التركيزات:  مرورية كثافة ذات حضرية
  7112,  32  عدد,  32 مجلد,  البيئية العلوم مجلة ,"  الصحية المخاطر وتقييم
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, بيروف , دار ميرزا للطباعة والن ر والتوزيع , "  السرطان والغذاء: " ناصر عبد الله عوض  -
 . 0223, لبنان 

 للدراساف  أسيوط مجلة, "  الإنسان وسلامة صحة على السموم تأثير: "   تيوظ مسعد -
 . 23 ص,  7117 يوليو,  73 العدد,  البيئية

:  0221,  الكويف,  المعرفة عالم سلسلة,  العصر مشكلة التلوث:  إسلام مدحف أحمد -
0223 
,  اللبنانية المصرية الدار,  الثانية الطبعة,  البيئة وتلوث الإنسان:  أرنالوط السيد محمد

7111 
, "  نيةالسرطا الأمراض تنشيط فى الكادميوم دور: "  برو فراس. ص.د و,  البركيل صوفى
 012:  010 ص,  7100,  الأول العدد,  72 المجلد,  الصحية للعلوم دم   جامعة مجلة

. 
 من منفردة بجرعة المستحدثة الدقيقة التغيّرات: "  وآخرون العُريعى الرحمن عبد بن سعود -

 العدد,  03 مجلد,  البيولوجية للعلوم السعودظ الجورنال, "  الفئران وكلى كبد فى الكادميوم
 .7112 ديسمبر,   الرياض,  الحيوان علم قسم,  العلوم كلية,  سعود الملك جامعة,  الثالر

 
" مجلة , "  التخلص من الأمراض ذات الصلة بالأسبستولا" منيمة الصحة العالمية  -

 .   7112سبتمبر  72,  3011عدد , " الاقتصادية 
, الطبعة الأولى , "  (الجزء الأول ) المواد الخطرة فى حياتنا " : محمد السعيد صالح الزميتى  -

 . 7113, المكتبة الأكاديمية 
 جامعة,  الإنسان صحة على الرادون راز إشعاعات مخاطر:  الله الجار إبراهيم بن محمد -

 . 7111 يناير,  القافلة,  والمعادن للبترول فهد الملك
 يوليو, "  للملوثات ئيةوالبي الصحية التأثيرات" , " الأسمدة صناعة على التفتيش دليل"   -

 . 21:  22 ص.  7117
 النيل هبة دار,  الأولى الطبعة, "  الخلوى والتسمم البيئية الملوثات: "  بيومى الدين علاء -

 . 7111,   والتوزيع للن ر
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 مخاطر المبيدات على الصحة العامة والبيئة بين التقويم والإدارة: " زيدان هندظ عبد الحميد  -
 .7117, النا ر كانزا جروب , لى الطبعة الأو , " 

,  0273:  0221, سلسلة عالم المعرفة ,  التلوث مشكلة العصر: أحمد مدحف اسلام  -
 الكويف
 الحصينة التمييز طرائق بعض استخدام,  الياسين بدر  حسين دريد و  اهين إسماعيل حمزة

 والثمانون الثانى العدد , والاقتصاد ا دارة مجلة,  ( اللوكيميا)  الدم سرطان أمراض لتشخيص
 . 712. ص,  العرا ,  برداد, 

الأدوية المستعملة فى ) معلومات عن وصف الأدوية النموذجى : منيمة الصحة العالمية  -
منيمة الصحة ,   ) HIVالأمراض المنقولة جنسياً والعدوى بفيرولا نقص المناعة البشرى 

 . 33:33. ص ,  7114,  القاهرة, العالمية المكتب ا قليمى ل ر  المتوسط 
الطبعة , ترجمة ماهر البسيونى حسين , "  علم المناعة: " ويروجسون سنيوارف . دونالد ام  -

, جامعة الملك سعود  –الن ر العلمى والمطابع ,   0474الطبعة الثانية ,  0402الأولى 
 .7113, المملكة العربية السعودية , الرياض 

بحر مقدم للحصول على درجة , "  المورثات السرطانية: " ان علياء عبد الحميد محمد البوعلي -
, المملكة العربية السعودية , جامعة الملك فيصل , كلية العلوم للبناف بالدمام , البكالوريوس 

7112. 
 0224, دار الع يلة ,  علاج السرطان والوقاية منه بالأعشاب: عكا ة عبد المنّان الطيبى  -

. 
الطبعة , سهى كركى / ترجمة ,  لغذائى الطبيعى البديل عن الحميّةالنظام ا: جوظ  ولمان  -

 7112, المملكة العربية السعودية ,  ركة العبيكان للن ر , الأولى 
 المصرية الدار,  الأولى الطبعة, "  والمناعة والمرح الحب كيمياء: "  مصبا  الهادظ عبد -

 . 7112,  القاهرة,  اللبنانية
 ومساوئها محاسنها الماكروبيوتيك عن خاص قسم مع)  دواء الغذاء:  طليماف رائد -

,  سوريا,  دم  ,  والتوزيع والن ر للطباعة العكر دار,  ( تطبيقها فى الشائعة والأخطاء
7104. 
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الطبعة , "  المحمول والوجبات السريعة وسلوكيات تهدد صحتنا: " عبد الهادظ مصبا   -
 .7112اير ين, الدار المصرية اللبنانية , الأولى 

الهاتف المحمول وعلاقته بسرطان المخ وسرطان : " عوض بن خزيم آل سرور الأسمرظ  
,  3427العدد , المملكة العربية السعودية , الخرج , المجلة الاقتصادية , "  (اللوكيميا ) الدم 
 . 7112أكتوبر  74

, معية وادظ التكنولوجيا ج, الطبعة الأولى ,  قوة التفكير الإيجابى: محمد عادل عبد العزيز  -
7100. 

 الثانية الطبعة,  ال هيل نورة/  المدربة ترجمة,  جديدة لحياة أسلوب التنفلا:  كرافيتز جوديف -
, (  لبنان)  والتوزيع والن ر للطباعة الخيّال دار, (  السعودية)  الجديدة الوطنية الدار, 

7114 
 والن ر لبعلام قلوب, (  القاهرة)  والن ر لبعلام إبدا ,  توتر بلا حياة:  العقى إبراهيم

 . 7112, (  بين الكوم )  
خالد بن / د" :  التمر مع الحليب يقى الإنسان من الأمراض السرطانية وهشاشة العظام"  -

 . 7112سبتمبر ,  04373عدد , جريدة الرياض , ناصر الر يمان 
 العالمية ا سلامية الجامعة افدراس, "  الحديث والطب النحل عسل: "  إبراهيم فوزظ أحمد -

 7112 ديسمبر,  الرابع المجلد,   ونغ  يتا
  أسيوط مجلة, "  ! بها تفرط لا:  العسل إنزيمات: "   العي اوظ القادر عبد فوزظ  -

 . 7112 يناير,  33 العدد,  البيئية للدراساف
كسير الذهبى السائل النحل عسل: "  ال ربينى أيمن - ,  القاهرة,  سينا ابن ةمطبع, "  الحياة وا 

0222 . 
,  عمان,  زهران دار,  ( وفوائدل العسل -6)  رذاؤنا موسوعة:  العكيدظ حسن خالد حسن -

7117. 
الطبعة , "  دليلك إلى ما تحتاج إليه من فيتامينات ومعادن: "  ارظ لييرمان ونانسى براننث  -

 . 7117, مكتبة جرير , الأولى 
,  بيروف,  العرا ة دار,  الأولى الطبعة, "  الفاكهة فى الشفاء قوة" :  ياسين سعد أمانى -

 . 7112,  لبنان
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 القرظ أم جامعة, "  ووقاية علاج:  السرطان تحارب التى الأرذية:  "  الترعى كمال زينب  -
 ,7103 . 
 .ف.د,  ا سكندرية,  المعارح من ية,  الإنسان وصحة الغذائى الوعى:  حمايل فتحى على -
 الحموض بين مقارنة دراسة:  "   العساح زيد و,   على عم فداء,   سقير  انعمر  -

 العربية المجلة, "  التجارية والأصناف مخبريا المستخلص الرمان بذور زيت فى الدسمة
,  دم  ,  الثامن العدد,  الرابع المجلد, (  العربية الجامعاف اتحاد مجلة)  الصيدلية للعلوم
 .   073:  002 ص , 7107 مارس,  سوريا

 ف.د,  الطلائع دار,  ( تأكل ولا كُل)  الغذاء اسمه طبيب:  الحسينى أيمن - 
مكتبة ,  الشاى الأخضر مشروب الأصحاء والمعمرين وحارلا حياتك الأمين: أيمن الحسينى 

 .ف.د, ابن سينا 
, "  انالسرط لمقاومة وصحية  ذائية نصيحة 011:   والسرطان الغذاء: "  الحسينى أيمن -

 .ف.د,  لبنان,  بيروف,  سينا ابن مكتبة
,  الفطرية السموم عن الناتج بالسرطان الإصابة يُقللان والملفوف القرنبيط:  ال وبكى فوزظ -

 . 7113 أ سطس,  2102 العدد,  الأوسط ال ر  جريدة
 طبع إعادة, "  واحد يوم فى السموم من للتخلص السريعة الحمية: "  جيتلمان لويس آن -

 . 7112,  جرير مكتبة,  الأولى لطبعةا
 العربية الطبعة,  العارو  بدار الترجمة قسم ترجمة, "  الذاتى الاستشفاء: "  بروتو لويس -

 . الثقافية للاستثماراف العارو  دار,  7117 الثانية الأجنبية الطبعة,  7112 الأولى
"  السرطان أمراض من قايةالو  فى والفواكه الخضروات دور: "  فارس عزف ا سلام معز -  
 . الأردنية الجامعة,  الترذية علم فى ماجستير, 
 www.alarabiya.net/articles/2010/05/09/108132.html:  أي ا انير -
 سلسلة)  والتكنولوجيا العلمى البحر أكاديمية,  بالغذاء التداوى:  ال وبكى أمين فوزظ -

 . 7112, (  العلمية المكتبة
 الإصابة احتمالية من يقلل بكثرة والفاكهة الخضروات تناول: "   يوسح محمود محمد -

 .   7103 يوليو 03,  46747 العدد,  032 السنة,  الأهرام جريدة, "  الثدى بسرطان

http://www.alarabiya.net/articles/2010/05/09/108132.html
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 الأولى الطبعة,  والصحة الغذاء خدمة فى(  ماكروبيوتيك)  الطبيعى الطب:  جععر  سان -
 . 7114,  للعلوم العربية الدار,  المناهل دار, 
 دار, "  الأمراض من للوقاية الأمثل الغذائى النظام:  الماكروبيوتك: "  ألبيرف -س -ج  - 

 .ف.د,   ميسنكس الأجنبى النا ر,  والتوزيع للن ر العارو 
مكتب , ( تصدر عن الملسسة العامة للرذاء والدواء ) يّة ن رة دور ,  دليلى إلى رذاء آمن -

 .7112/ ت رين أول , المملكة الأردنية الها مية , العدد الثالر , عمان 
 مصر دار,  المتوسط الأبيض البحر دار, "  والسرطان الغذاء: "  الوراقى الدين جمال أحمد -

 . 0222,  للطباعة
 . 7103, مايو  07, مجلة رسالة البيئة , "  طنةمشروبات صناعية تحتوى على مواد مسر "  -

مطبعة , دار المعارح ,  اللحوم فى النظم الغذائية للأصحاء والمرضى: محمد ممتاز الجندظ 
 . 0222, أطلس 

, الدار السعودية للن ر ,  الأسرار الطبيّة والأحكام الفقهية فى تحريم الخنزير: محمد على   -
 .0226, جدّة 

 الإيجابيات"  للأرذية المضافة المواد:  حميدة محمد هناء و,  الجديلى نالرحم عبد ععاح -
 .  7113,  العربية النيل مجموعة,  الأولى الطبعة, "  والسلبيات

 المركز, . ط.د, "  العامة الصحة على وأثرل الغذائى التلوث: "  ال وبكى أمين فوزظ  -
 .    0222, ( معاصرة بيئية ق ايا سلسلة)  للبحور القومى

 الغذائية المنتجات فى المضافة المواد مخاطر: "  ها م محمد محمد محمد:  أي ا انير  -
 دار, . ط.د, "  ( الأكسدة ومضادات الحافظة المواد)  منها الدولية التشريعات وموقف, 

 . 7117,  والتوزيع والن ر للطباعة  ريب
, "  الحلوى فى واستخداماتها ملونةال المواد على دراسات: "  محمد الدردير محمد أميمة -

,  المنوفية جامعة,  المنزلى الاقتصاد كلية,  الأطعمة وعلوم الترذية قسم,  دكتوراة رسالة
0222 . 

 العام الرأى وتثقيف تطويعها استراتيجية" الوراثية الهندسة ثورة:  العال عبد السيد زيدان 
,  ا سكندرية,  المعارح من ية,  الأولى الطبعة,  "التنمية أهداف لخدمة ونماذج بأبعادها
 . 003:  23 ص,  7111
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051 
 

 اليمنى البرنامج)  الأحيائية والسلامة الحيوية التكنولوجيا:  الحمادظ عقلان سعيد عارح -
 للسلامة
 .   7114 يناير,  اليمن,  صنعاء جامعة,  العلوم كلية,  الحياة علوم قسم,  ( الأحيائية

,  " الأمراض من والحماية الغذائية القيمة"  والتوابل الأعشاب:  المجيد عبد سلطان سحر
 . 7112,  العربية النيل مجموعة,  الأولى الطبعة

سلامة الأرذية عند الطهى فى الأوعية المصنوعة من : " مها أحمد عبد العزيز إبراهيم  -
ترذية وعلوم قسم ال, يوسح عبد العزيز الحسنين  / إ راح د, رسالة ماجستير , " الألومنيوم
 .جامعة المنوفية , كلية الاقتصاد المنزلى , الأطعمة 

 دار,  الأولى الطبعة, "  الكتاب هذا تقرأ حتى:  تشرب ولا تأكل لا" :  قري  محمد عيد -
 . 7112,  الثقافية للاستثماراف العارو 

عل ميلارد النشاط المضاد للأكسدة والميكروبات لنواتج تفا: "  ادة على حسن محمد العيومى  -
الجيزة , معهد بحور تكنولوجيا الأ ذية , رسالة ماجستير , " فى نظام نموذجى وآخر تطبيقى 

 .  7113, مصر , 
 فى الميكروبات عن للكشف الميكروبيولوجية المعملية الطرق:  جمعة جمال الدين عماد -

 الطبعة,  بيولوجيةالميكرو  والعالمية المصرية والمواصفات"  والشيجلا السالمونيلا"  الأرذية
 . 7112,  ا سكندرية,  والن ر الطباعة لدنيا الوفاء دار,  الأولى

 المضادة النباتية الكيماويات بعض تواجد مدى دراسة: "  النحاس الرلوح عبد إبراهيم أسامة -
 وعلوم الأ ذية قسم, "  المختلفة والتصنيع الطهى بطرق تأثّرها ومدى الأرذية فى للسرطان
 7117,  المنوفية جامعة,  المنزلى الاقتصاد كلية,  الأطعمة

 صحى رذائى نظام)  السرطان من والوقاية للعلاج الماكروبيتك: "  التركى اللطيح عبد خالد -
 .7110,  لبنان,  بيروف,  الحدير الكتاب دار ملسسة,  الأولى الطبعة, "  ( وطبيعى

,  الرامدظ محمد/ د ومراجعة إ راح, "  ةالجانبي وآثارل الكيميائى العلاج: "  ال اطرظ حمزة -
 . 7101/ 03/3,  والمجتمع الأسرة لطب السعودية الجمعية

 الآثار:  انير) ,  القدس,  الخيرية المريض أصدقاء جمعية,  بالسرطان الإصابة بعد حياتك -
 ( . الكيميائى للعلاج الجانبية
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023 
 

 الجمعية,  الأولى الطبعة,  سرطانال عن تعرفه أن تريد ما كل:  العقيل الرحمن عبد بن محمد -
 .  7103,  السرطان لمكافحة الخيرية السعودية

, ماهر البسيونى حسين / ترجمة د, "  علم المناعة: " ويروجسون سنيوارف  –دونالد ام  -
الن ر العلمى ,  7113, هجرية  0474الطبعة الثانية , هجرية  0402الطبعة الأولى 

 .المملكة العربية السعودية, الرياض ,  جامعة الملك سعود, والمطابع 
"  دراسات على إنزيم الإسبارجينيز الميكروبى المضاد للأورام: " أيمن مصطعى محمد صوان  -

و صابحة , ن وة مختار حسن رز  , صلا  محمد القوصى / إ راح , رسالة دكتوراة , 
 .جامعة المنوفية , كلية العلوم , قسم الكيمياء , محمود الصباف 

رؤية مستقبلية للطب " العلاج الجينى واستنساخ الأعضاء البشرية : بد الهادظ مصبا  ع -
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 نبذة عن المؤلفة
 هدى فتحى عبد المنصف محمد الهنداوى:  الاسم 

 
 a.elhendawy@yahoo.comhud:        الايميل 

                  Hudafathi171@gmail.com 

  0991 -0-9 : تاريخ الميلاد 
 مصرية : الجنسية   

 محافظة المنوفية   -مركز الشهداء   –قرية دنشواى  :عنوان السكن 
 :المؤهل الدراسى 

 جامعة المنوفية   0332حاصلة على ليسانس آداب قسم لغة فرنسية  فى مايو   -
 ماجستير فى الأدب الفرنسى  آداب شبين الكوم  طالبة -

 . جامعة المنوفية "  مشكلات المهاجرين العرب فى فرنسا " عن موضوع 
 (كامل محمد منير / و د –درية حافظ نجم / اشراف د) 

 :خبرات سابقة 
 عملت فى مجال الصحافة فى جريدة المنوفية   -
اجات الخاصة  لمدة ثلاث سنوات وثمانية شهور  عملت مشرفة فى جمعية الأورمان لذوى الاحتي -

 . 0301 -0 -03حتى   0303 -1-01من 
 (حاصلة على شهادة خبرة فى مجال التعامل مع ذوى الاحتياجات الخاصة من جمعية الأورمان ) 

 عملت مشرفة فى جمعية الضمير الحى للفتيات اليتيمات  -

 . مدربة تنمية بشرية فى كثير من المراكز والجامعات -

 مدرّسة لغة فرنسية  -
 .مشرفة فى جمعية أولادى بالمعادى لفتيات مرحلة ثانوية فندقية  -

 :الدورات التى حصلت عليها 

mailto:huda.elhendawy@yahoo.com
mailto:Hudafathi171@gmail.com
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حاصلة على ماجستير مهنى فى علوم  التنمية البشرية من جامعة القاهرة ومؤسسة الفقى العالمية   -
 .متياز بتقدير ا(  شهور ونصف مكثفة  0مدة الدراسة )  0301 – 2 -0فى 

التسويق الالكترونى من  –البرمجة اللغوية العصبية  –الطاقة الحيوية  –درست الارشاد الأسرى ) 
  ( . TOTتدريب مدربين  –خلال الفيس بوك 

(   نظرى وعملى ) كورس مدرب محترف معتمد بتقدير امتياز     CFPTحاصلة  على  -
 ابراهيم الفقى من المركز الكندى التابع للدكتور  0300 -00 – 01فى 

 .من معهد البحوث والدراسات الافريقية التابع لجامعة القاهرة  TOTكورس    – 
من المركز الكندى الخاص  0300 – 1 – 00دبلوم تنمية بشرية حديثة فى  حاصلة على  -

 (يوم  02مدة الدراسة ) بالدكتور ابراهيم الفقى  
من المركز   0300 -1 -03فى      NLPحاصلة على دبلوم فى البرمجة اللغوية العصبية  -

 .الكندى 
 .من المركز الكندى  0300 -9-9حاصلة على دبلوم قانون الجذب فى   -
من المركز الكندى  0300-03-09فى " تنمية الذكاءات وصناعة القائد"حاصلة على كورس فى  -

. 
 . 0301فبراير  6 :2من حاصلة على دبلوم البرمجة اللغوية العصبية من مؤسسة الفقى العالمية  -
  0301يناير  30  : 09حاصلة على دبلوم قوة الطاقة الحيوية من مؤسسة الفقى العالمية من  -
 :  02حاصلة على كورس  فى تحليل الشركات والمنظمات وادارة المشروعات الصغيرة  من  -

 . 0301يناير 16
 .  0301يناير   4 2: 00ية من حاصلة على دبلوم الارشاد الأسرى من مؤسسة الفقى العالم -
 –فى المركز الكندى "  قوانين العقل الباطن "يوم تدريبى عن  :  كذلك حاصلة على شهادات فى    -

ادارة "يوم تدريبى فى   –فى المركز الكندى " كيف تغير حياتك من الصفر الى القمة "يوم تدريبى عن 
على يد )اعداد البرامج والمذيع الناجح يوم تدريبى فى  –فى المركز الكندى " أعمال مصغر 
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يوم تدريبى فى وكالة عاجل الاعلامية فى المعادى  –You Canمن مركز ( الاعلامى تامر الحسينى 
 .فى مجال التدريب الاذاعى   والحصول على شهادة تقدير 

حاصلة على دبلومة المعلم المحترف المعتمد من أكاديمية فرست بالدقى فى الفترة من  -
باعتماد من جامعتى عين شمس وجامعة أسيوط ومعتمدة من   00/9/0301الى  9/9/0301

وزارتى التربية والتعليم والتعليم العالى ومن النقابة الفرعية للمعلمين بقنا ومن المؤسسة الدولية 
 .لمهارات التعليم 

 : اللغات 
 جيد جدا : العربية 

 جيد: الانجليزية 
 جيد جدا : الفرنسية 

 :ت الكمبيوتر مهارا
 .من مركز أكسون فى شبين الكوم  0300- 9 -9فى         ICDLحاصلة على 
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 نبذة عن مؤسسة الحسيني الثقافية
 نبذة عن مؤسسة عبدالقادر الحسيني الثقافية

 

في  0539 نحن مؤسسة خيرية تم إشهارنا بموجب القرار رقم   
ومجال نشاطنا الخدمات الثقافية والعلمية والدينية على  90/09/9905

 .مستوى الجمهورية
، في  وتعمل المؤسسة تحت شعار رعاية الابداع والمبدعين الشباب  

النواحي الثقافية المختلفة عن طريق برنامج طموح لعقد ندوات أدبية متنوعة  
ؤسسة وخارجها وفي ومسابقات أدبية وثقافية داخل مقر الم

المحافظات،ومعارض للطوابع والفنون التشكيلية ، ودورات تنمية بشرية 
، وإقامة مدارس وجامعات متخصصة ومن ضمن برامج المؤسسة  متنوعة

صوتي ومرئي لخدمة العمل الثقافي،وتأسيس نادي  وأستوديوإقامة دار نشر 
ة تنظيم رحلات اجتماعي  للترفيه عن الأعضاء،ومن ضمن برامجنا العديد

ثقافية لزيارة معالم مصر والعالم ،وتنظيم رحلات للحج والعمرة وزيارة 
الأماكن المقدسة ،وإقامة مراكز للدروس الخصوصية بأسعار رمزية ، ومن أول 

أهداف المؤسسة تكريم رموز الأدب  في شتى المجالات في  كل أنحاء 
  .مصر
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 الفهرس
 5صفحة                                                       شكر وتقديرـ 

 4صفحة  ـ تنبيه                                                             

 3صفحة  ـ اهداء                                                            

 7حة صف  ـ مقدمة للمؤلفة                                                 

 07صفحة    ـ الفصل الأول التعريف بالمرض                             

  44صفحة    ـ الفصل الثاني أسباب المرض                                

 007 صفحة   ـ الفصل الثالث أغذية واقية ومقاومة للأورام               

 040صفحة     ـ الفصل الرابع أغذية ضارة ومحفزة لنشوء السرطان    

 902صفحة   ـ الفصل الخامس العلاجات التقليدية لمرض السرطان      

 932صفحة   ـ الفصل السادس علاجات تكميلية وعلاجات مساعدة      

 597صفحة   ـ الفصل السابع مثال لأشهر السرطانات وارشادات عامة 

 557ـ قصيدة عن مرض السرطان للشاعرة رانيا سنوسي        صفحة

 540صفحة                                                          ـ المراجع

 549صفحة                                                         ـ الفهرس

 549ـ نبذة عن المؤلفة                                               صفحة 

 545صفحة                    نبذة عن مؤسسة الحسيني الثقافية       -


