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 هداءإ

 

 في حياته ووضعَ أثرا ،الحببه ر إلى كل من م

 

 منذ بدايتي قف معيوومن شجعني كل إلى 

 

 أسرتي جميع أفرادوإلى أهلي 

 

 من أهديتها كتابي السابق قلبي إلى استقر فيوبي حبها مرَّ إلى من 
 الكتاب الذي بين أيديكم أهديها الآنوحينما كانت خطيبتي 

 جتيوهي زو

 

 سم الكتاب صديقتي الإعلاميةاختيار اإلى من ساعدتني في 
 ى إبراهيموغ  

 

 بملامسة أناملك سعيد جداون بقراءتك لكتابي من أفتخر الآ إليك ياو

 بكمرَّ جميلا حينما  اضع أثروقد  الحبن ويك أتمنى أنوله 
 

 بانوسعيد الن
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ب   ر  م  اح 

 

 

 الصدف في حين  غفلة تأتي

 البعض من يدقق بها

 البعض الأخرو

 رَ الكرامومن تمُرُ عليه  مر

 شخصُ علّي مرَّ وأنا 
 )مرحبا( ـب

 سلام عابركان مجرد  ماو

 فقد كان القدر يحمل لي في حناياه بأنه

 حُبا مرَّ 
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 الحب بي مر  حينما 
 

 بيمرَّ حينما  الحب الذيأنتَ 

 العرافين يلوتأتضاربت 

 تلعثمت ألسنة قارئات الفنجانو

 نولا تكون لي أوأن تك ما بين

 

 أنت ذلك الذي نبضَ قلبي له

 في المرة نبضتين إحداهما حبا

 من أن تقتل أنت فاوالأخرى خو

 لىوما تنبض به النبضة الأ

 

 الحب بي مرَّ حينما 

 انتزعت كلي مني لأصبح إنسانة أخرى

 من الممكن أن أكمل بها حياتي القادمة

 باحثة عن نفسي التي انتزعتها دوأعوأندم  وأ

 

 لي الحب حصلبي مرَّ حينما 

 لهوقع حصوما كُنت لا أت
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 لت قربكوتس

 

 تي كثر ماوص )بحَ(

 )بح(نطقتُ لك كلام عكسَ 

 

 فيوتشاءمت حرو

 بسبب افتقار مشاعرك

 

 سئمت انتظار شيء منك

 ل قربكوكأني أتسو

 

 )كيف(ف بعد هذا 

 لي أن أجد ما أتمنى ...

 )كيف(عكسُ 

*** 
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 ـل أكتب

 

 أكتُب لأعالج صمتي

 ف المتعبةوتلك الحر لأقتلع

 فيوالتي تيبست في ج

 ضربها غبار الصمتو

 جزء  على أركان  

 في قلبيمُهملاا ظننتهُ 

 لكن  اكتشفت بأنهُ الأهمو

 

 فوأكتبَ لأقتل ذلكَ الخ

 تواكسر حاجز السكو

 قفني مجبراوالذي لطالما أ

 بسببه كنت أكثر المتنازلينو

 قهموعن حق

 
 

*** 
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 تَ وسكال نلأأكتُب 
 لم يعُد علامة للرضاء

 بوللهروإنما وسيلةٌ 

 قومرض أعراضه التنازُل عن الحقو

 

 أكُتب لأتغلب على نفسي

 تي ضعفولأتغلب على كل من ظنَ أن سك

 تي لصالحهولأتغلب على من استغل سك

 

*** 
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 لىورحلة البحت عن شخصيتي الأ
 

 قررتُ التخلصَ منك

 الأشياء التي تخصككل من و

 ى قربكوأهأعد  لم

 ب تُ اختنق كلما تذكرتكَ 

 بعد أن خُنت المنزلةَ الكبری

 بهاضعتُكَ والتي 

 أثبت لي أنك لا تستحقهاو

 فقررت الآن أن أضعك

 بقائمة المحرمات

 التي لن تطأها خُطى تفكيري أبدا

 إكمال أستطيعكي 

 ضهاومسيرتي التي أخ

 لأجد شخصيتي السعيدة

 التي ما عدت أجدها

 بعد أن عرفتك

*** 
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 فراغ حرفك

 

 

 قتوألا حانَ ال

 بان أضعَ حرفك

 حرفي!بجانب 

 

 في ذلك الفراغ

 يسبقهُ  الذي

 الحب  كلامُ 

 كُرَّاستيفي 
 راقيوفقد تمزقت أ

 كثر ما كتبتُ حرفك

 لتكتمل حكايتنا

 فاوتهُ خومحو

 من أن ننكشف

 

*** 
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 لي لأجلكومن حكل فقدت 
 

 الذي جعلنيالحدِّ أحببتك إلى 

 لي لأجلكوأتخلى عن كل من ح

 خشية من أن تخدش أذنيك

 كلماتهم الجارحة إحدى

 بشكل نصائحالتي كانت تقدم لي 

 من شدة تعلقي بكو

 كنت لا أستطيع سماعها من أحد

 م علاقاتويكل لذلك كنت أخسر في 

 كانت الأقرب لقلبي قبل تملكك إياه

 ا على حقوأنهم كان اكتشفت الآنو

 كفيف القلبأنا  فقد كنت

 أخرس المشاعر

 ت غيركوعن سماع صمّ أص

 قت الذي كنتوحيدا في الوبقيت 

 فقدتهم بسببكو لي،وح سأجد الكثير ين

*** 
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 منكا قلبي أصبح فارغ

 

 حي التي كانتور

 مكتظة بك

 مزدحمة بذكرياتك

 مليئة بأفعالك الجميلة

 أصبحت خفيفة جدا

 من شدة ما أهُلكت منك

 

 راق الخريفوشبيهة بأ

 مع كل فعل سيء منك

 جزءٌ يسقط 

 من مكانتك

 إلى أن أفنيت مني تماما

 أصبحت في حياتي لا شيءو

*** 
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 بيمر  أ جميل وأس كنت

 

 

 أنظُر إلى يسار صدري

 ألا تتذكر هذا المكان

 أم أن زهايمر أصاب عقلك

 

 ناه أنقليلا  ولولا يخيل إليك 

 قلبا؟!كان 

 تدعي كُنت دائما أنهُ مسكنك

 

 الحب ألا تتذكر ذلك 
 ما بالعشقوالذي كُنت تصفهُ د

 الأحيان!!!الهيام بعض  وأ

 

 اب ذلك القلب بسببكوصدت أبوأ

 كُسر ذلك المفتاح الذي كان يفتحهُ و
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 رولم يتبق من ذلك الن

 الذي كُنت تشعهُ لي عند ظلمة أيامي شيء

 
 ظلمت حياتي بعدكأ

 ظلمتكَ و

 استقطبت كل سيئ

 لي

 بعد أن رحلت...

 

 حمله لكأجميل كُنت كل غطت و

 بي "مرَّ أ شيء جميل ولقد كُنت أس"

 

 

 

*** 

 

 

 

 

 

 



 سعيد النوبان |حُبا  مرّ

17 

 

 تجردت من جنسك

 

 

 فقد ازدادَ  قاسمني العناءوتعال 

 الذي بيننا الحبحمل  عليّ 

 ففي داخلي نبض لا يهدأ

 الشتات أصابهٌ تفكيرو

 
 مزاجي أصبح لا يطُاق

 

 أهلكتني اسئلة الاطمئنان

 دي الكاذبةوسئمت ردو

 بأني بخير...

 

 تعال شاركني ساندني

 فقد كُنتَ أنت

 الحب شريكا في هذا 

 لية كلامكوتحمل مسؤ
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 دوعوتلك الحتى نفذ  وأ

 عدتني بهاوالتي 

 !الرجال؟أليست هذه أفعال 

 

 نك تجردت من جنسكأأم 

 ؟“" بذكر  صفكوحين رأيت أنك لا تستحق 

 

 

*** 
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 أسرارخزائن  بداخلي 

 

 

 أسرار نُ بداخلي خزائ

 منهم فضفض لي كٌل 

ا ترك   منه كان يخفيهجزءا

 حلرثمَّ عن البشر بداخلي من 

افأصبحت   كبيراا أملكُ كمًّ
 

 من خفايا الناس

 تفُشی أفعال لاوأعمال 

 بعضها من خجل صاحبها لفعله

 البعض الآخر أفعال ارتكُبتو

 للحفاظ على أشياء نخاف ابتعادها

 اعنا لذلك نخفيها سر

 

 
 اتخدت من أسرارهم
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 سا كُنت أحفظهاودر

 ا بهوقعولأتجنب ما 

 یون جدولكن دو

 نوا يفعلوفعلت مثل ما كان

 

*** 
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 فوتجبرنا الظر أحيانًا

 
 الخفاء في إلى فعل أفعال

 للحافظ على أناس نحبهم

 

 لأشياء أكبر من ذلك أحيانا تجبرناو

 كي نتجنب أشياء أخرى لا نطُيقها

 تبقى تلك الأفعال حبيسةو

 في داخلنا ...

 

 ننا أحيانا نحكيها لغريبأ وأ

 لا يعرفناولا نعرفهُ 

 سرناكي يخفي 
 

 في زمنلأننا أصبحنا 

 كما يقال الأقارب عقارب

 ا عليك زلةوإن امسك
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 من الممكن أن ترى حينها

 أشنع الأفعال التي لن تخطر

 على بالك منذ

 مك هذاولادتك حتى يو

 

●●●● 
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 تفردت حين رأت

 

 نقاءوب طيبة وأكثر القل

 ب المتفردةوهي تلك القل

 حيدة التي ظننا أنهاوال

 كئيبة لا تطاق قاسية،

 

 لكن في الحقيقية

 ب نقاءوهي أكثر القل

 لهاوعلى من ح حناناوحبا و

 لكنها حين رأت نظرة مجتمعناو

 لها بهذا الشكل الذي لا تقبلهُ 

 استقلتوتفردت بكل شيء 

ان أن تجرح ود  أحدا

 تعامل بالمثل وأ

 رقی من ذلكألأنها 

*** 
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 أصابتني مناعة حاجتك

 

 ل الغيابوط أنلا تظن 

 ن فيهوأكقت الذي وفي ال

 في أمس الحاجة إليك فيه

 قي لكوسيزيد من ش

 

 السيفـقت كَ وال أنتذكر 

 إن لم تقطعه قطعك

 عليّ تأخرك  أنت تعمدتو

 قت حبال حاجتي لكوفقطع ال

 تشتت ما كان بينناو

 

 فتعلمت ألا أحتاج لأحد

 دت على ذلك حتى أصابتني مناعةوتعو

 ل ليوصومن أراد قربي عرف طرق ال

 الرحّيلمن أراد الابتعاد عني عليه و

 بحاجة أحدأعد  فأنا لم
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 معايرة عقلي لقلبي

 لما تجرعه من الحياة 

 

 في تلك المسافة البسيطة

 قلبيبين عقلي و التي تقع ما

 منهاكل  ب كبيرة بأفكار وحر

 البعد كل  خرى تبتعد عن الأ

 

 عادة ما تنتهي بانتصار قلبيو

 معايرة عقلي لهُ و

 يحذره منهلما كان 

 تجرعه الآن من الحياةو

 

*** 
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 بالاسم فقط حب

 

 تحملت بما فيه الكفاية

 بالدموعحتى امتلأت عيناي 

 أتت النهاية قبل بدء البداية

 عوأبقيت مدائن قلبي في خض

 ه ك سحاب في سماء  خاليةوأت

 ن  حض ث عنأبح

 بالدموعنهال عليه أ

 ؟من يسمى هذا حبا بشرع  

 عولُه غير مسموما أق وكل

 تجاهلتك، تقمصت شخصية

 غير مبالية

 لم يفرق معك كأنك لا ترى

ا كأنك لست   موجودا
 باسمحب  ما فائدة 

 د؟!وجواقع منعدم الولكنه في الو

*** 
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  مُتصِلادِريوأحببتك حُبا لل

 انفصلَاو القلبُ تمرَّدإن خنتُكَ 

 بانوسعيد الن
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 ما في الأمركل 

 

 

 كل ما في الأمر

 باوبنا، قلوقل استرخصت

 ما تملك لكسبناكل دفعت 

 باوقل بناوأغلت قلو

 ارخصُ ما فيها نحن

 

 كل ما في الأمر

 لا يلفت انتباهنا من يحبنا

 بل يلفت انتباهنا

 بنا تعباومن يشقي قل

 

 نحبما في الأمر كل 

 لنا اوليس من هم

 ن إشارةونهمل من ينتظرو

 احدة لنبدأ معا حياة سعيدةو
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 أن كلا مناكل ما في الأمر 

 يركض خلف من يتجاهله

 لا يلتفت لمن يحبُهو

 

*** 
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 اسينيوأ   جلست  

 أشعرني بالأمانو 

 

 حيدا أكلمنيو جلسُ أ

 يديّ  أمسك كلتي

 أضغطهما بشدةو

 لأشعرني بالأمان

 

 أجلس أمام مرآتي

 أحدثني عن الخيبات

 أصابتني اللعنة التيو

 أتحسر....و

 

 ءوبهد من ثم ارُبتَ على كتفي

 اكذب على نفسيو أصبرنيو

 عوضوأتناسى المو

 

*** 
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 الذكرى جميلة باكتمال حاضرها

 

 أناو مررت أنت

 لناوازدهر جميع ما حو

 

 الذكرى جميلة بـ حاضرها

 تصبح مأساة بتفردها

 

 أطغيت مشاعري

 كلا منها على حدة

 ما بي متمرداكل حتى أصبح 

 

 جميل بداخلككل زرعت 

 مسمماعلقما أسقيتني و

 

 بعد أن مررنا كلانا من هنا

 كٌل مرَّ 

 منا الآن على حدة

*** 
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 فترة صلاحية البشر

 

 لم أكن أعلم أن للبشر فترة صلاحية

 انتهاء إلا بعد أن تعفنت حياتي ببقاياهمو

 كُنت أظنو. أظنُ. كُنت

 نيوخابت جميع ظنو

 

 لم يعد هناك أصدقاء عمر

 م أبداويدحب  حتى لم يعد هناك

 يلاوتستمر ط لم تعد العلاقات

 ذ ما ينقصهُ منامنهم يأخُ  كٌل 

 اب الأعذار تهرباومن ثم يفتح أب

 يقتلهاوح كل تلك العلاقة وليقبضَ ر

 

 تبقى ذكرياتهم دائما شيئا يفُسد حياتناو

 تبقى بقاياه تزُعجناومثلهُ مثل أي شيء يتعفن 

 

 

*** 
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 ده شيءوجو ولا يمح الحب

 

 ن لهُ ولا قان الحب

 رولا دستو

 يحكمهُ قضُاءلا 

 ه عاداتولا تمحو

 قهُ رمن الممكن أن تفُ

 لكن من المستحيلو

 ه أبداوأن تمح

 ك النقش على الحجر تماما

 قد يغطيه الغبار بعض الشيء

 لكن لن يمحى أثره مهما حصل
 

*** 
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 دعنا نهرب يا قلبي

 

 مرة ولوكُن معي يا قلبي 

 دعنا نركض بعيدا

 البعدكل 

 إلى أقصى هذا العالم

 لنعيش في سلام

 بعيدا عن المجاملات

 الأقنعة التي أصبحو

 يرتديها أغلب البشر

 قفومكل لتتناسب مع 

 يخدم مصالحهم الشخصية

 دعنا نهرب لنسترد أنفسنا

 التي سلبها هذا العالم

 

 

*** 
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 ني منصفة سيدتيوك

 

 اقيوأشو بين قلبي ما

 تاهت أفكاريوا حترت 

بحرْتُ بعينيك حب
َ
 اأ

 دماريسبب  وذلك هو

 

 أشعلت فتيل نيراني  

 جداني  وأحرقتُ كامل 

افبقيتُ  ا ورمادا  رُكاما
 نثرتني رياحٌ النسيان  

 

 ياوأحببتُك حبا عف

 لا تحت الضغط  الإجباري

 ني منصفة سيدتيوك

 إلا حكمتُك أشعاري  و

 

*** 
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 مع من لا يسحق وقتًالا تضيع 

 

 ن التجاهلوتعلم فن

 فكر جيدا بنفسكو

 حقالها عليك أن أعلم و

 ضحيتوإن أخطأت 

 بقليل فاحتفظ

 منها لمن لا يستحقك 

 هذا لا يعني أن تضيع ما تبقى

 رك بذلكور شعوأنسحب ف

 كيف ستتخلص تقللا 

 من الجزء الذي تركه بداخلك

 نك ستعيشألكن فكر و

 حياة تعيسة بسبب

 قرارك بالاحتفاظ به

 

*** 
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 من الأفعال الغبية التي نرتكبها

 حزننا على من لا يستحقنا وه

 قتوإضاعة الكثير من الو

 ب من حياتناوالمحس

 لإقامةِ جلسات عزاء

 بناوتؤلم قل

 نناوع عيوتنزل دمو
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 ةوقه فنجانا

 

 لةوعلى نفس الطا

 التي كنا نجتمع فيها

 لا زلت متمسكا بالعادة

 ة...وبين من القهواطلب ك

 رك الغائبوالأخر لحضو احدا ليو

 جعل الجميع يتساءلمما 

 عن تصرفاتي هذه

 نوظن بعضهم أني مجنو

 هذاكل لكن لا يهمني و

 فقط ما يهمني

 قد قصرت معك نُ وأك ألا وه

 حتى بعد رحيلك

 

 قطعأحب لا أنا  هكذا

 العادات الجميلة في حياتي

 حتى بعد رحيلهم
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 الاهتمام

 

 

 لاهتماماهل لي بالقليل من 

 غيابيودي وجو كفةأن أم 

 احدة؟وأصبحت 

 شيئااأصبحت الآن لا أعني لك 

 

 لوا أقلا تسألني عمَّ 

 تغيراتك كانت خير برهانوأفعالك 

 يثبت لي حقيقة مشاعرك تجاهي

 حتى بدأت أشعر

 كثيرا كبأن غيابي لن يفرق مع

 لي أي شيءتكن فأنت لم تعد 

 الاحترامو الاهتمامو الحبمن 

 تغيراتك!!!هذا تنكر جميع كل بعد و

 

 اوالآخرين حتى قد لاحظإن كان 
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 عليك ذلك التغيير

 

 

 

 ف كيف لم تلاحظه أنت على نفسك؟!

 إن لم تكن أنت تشعر بتغيراتك

 كيف لك أن تشعر بي؟

 كيف لك أن تفهم حاجتي؟

 كيف لك أن تحبني؟

 

 هل هذا يكفي؟

 

 

*** 
 

 

 د أساسي من أعمدة العلاقاتو" الاهتمام عم

 إن هدم هدمت العلاقة بأكملها "
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 حائط أفضل من بشر

 

 

 

 ستجد ذلك الحائط

ا لك   في الشدة أكثرسندا

عون من أناس   الرَّخاء  ذلك في يدَّ
 ذلك عندماكل ن ويخفو

 تدخل الحكاية في محمل الجد

 

 اقعناوف الجماد في 

 فى من البشروأصبح أ

 يقدم لنا خدماته وعلى الأقل فه

 مقابلو ن استغلالود

 هذا يكفي...و
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 هم بالفنجان تهرباوأمةٌ نقرأ ال نحنُ

 اقعناواجهة قراءة حقيقة ومن مُ

 

 

 بانوسعيد الن
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 عينيك

 

 

 تيوارتشفتُ من نظرات  عينيك قه

 بي مُدمنا بك كل ماومن حينها و

 ن هي؟اأعين

 أم خمر؟

 ؟ب مخدرةوأم أنها حب

 ذلك؟جة بكل وة ممزوأم أنها قه

 

  أنل إلا ولا يسعني الق

 

 عينيك حالة خاصة النظر في

 صفهاوجميلة يصعب 

 

*** 
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 فشلتومنك  التحررشكت على وأ

 

 

 ة للخلفوقد تعيدنا ألف خط

 كلماتُ أغنية  نسمعها فجاه

 ن قصدويذُكر أمامنا دمعيناا اسما  وأ

 فيهمرَّ نمكاناا  وأ

 قد نلمح أحد أشباهه الأربعينوأ

 ل لهوصول الوينتهي ما كنا نحاو

 لوصوالبعد أن كنا قرابة 

 للنقطة الأخيرة التي عندها

 سننتزع كل ما تبقى منهم

 نتحرر منهموبداخلنا 

 

 

*** 
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 ة ثأروبين أحلامي عداوبيني 

 

 أحلامي الجميلة

 التي لطالما انتظرتها

 أن أقدامها بترت ويبد

 قبل أن تجدني

 

 الأقدار خارطةأن  وأ

 لها ليوصوقطعت سبل 

 كي لا تبتسم لي أبدا

 جديد م  وي أيِّ ق شمس صباح وعند شر

 

 ة ثأروكأن عداو

 بين ما أتمناهوبيني 

 كأنني حرمت السعادة من شيء

 لذلك تجازيني بأقسى

 فوما تملك من ظر

*** 
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 لنا لقاء

 

 العاشقينكل لنا لقاء مثل 

 اقعوإن لم يكن في ال

 فهناك حياة أخرى

 صنعتُها من أجلك في أحلامي

 فعندما أعجز عن تحقيق

 لقائكرغبتي في 

 أطيل التفكير بك

 أجعل منك الشغل الشاغل لدماغي

 لتسيطر على حبل أفكاري

 يحقق رغبتيثمَّ من 

 أراك في مناميو عقلي الباطني

 فهناك مدينة خالية لا يسكنها

 أنت فقط.وأنا  إلا

 صنعتها لك في أحلامي

*** 
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 الحب

 

 إلا أن يقف لك منحنيللحبِّ ما و

 ابهوتشُرفا بطرق أب

 منك

 الشرف باستضافتكَ حقُ  هُ لَ  َـف

 دهاوجويق لُّ ادر التي ولأنك من تلك الن

 تجتمع بك كل الصفات التي أصبحنا

 قت الحالي نفتقرها في مجتمعناوفي ال

 أنت تلك القطعة النادرة التي يبحث عنها الجميع

يبهومن حالفه الحظ بأن تكوأنا   ن من نص 

 كتفيتابعد أن حظيت بك و

 أبدا خرشيئاا آأريد أعد  لم

 ل إليهاوصولأن باقي الأشياء يسهل ال

 صل الإنسان للشيء المستحيل )مثلك(وإن 
 

*** 
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 شكرا

 

 شكرا لكل دخيل على حياتنا

 ظننا بأنه مثل غيره من العابرين

 لكنه أثبت أنه عكسهم تماماو

 قعاتنا التي خابت من التجاربوعكس تو

 

 ن الابتسامةوشكرا لكل من رغب بأن تك

 روفي سط أساسيًّاوشيئاا  لحياتناعنواناا 

 عمل جاهدا ليراهاوصفحات أيامنا 

 

 عناوشكرا لكل يد مسحت دم

 لة إسعادناوقت حزن لمحاوكلمات مضحكة ألقيت في كل و

اقفات تحمل وكل و ا واهتماما  شعوراا واحساسا

 

 شكرا لكل من يصنع ما سبق في حياتنا

 

*** 
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 لم أصارحوصارحت 

 

 مظلمة  حدي ذات ليلة  وجلست 

 ء القمروتغطي سحابها ض

 تَ زخات مطرواسمعُ ص

 روعلى رنينها استعادت مخيلتي بعض الص

 أقلام حبرو راق  وجلبتُ بضعةَ أ

 قهرو خطت يداي مصارحة ألم

 مرف وبين خوبين رغبة اعتراف 

 أيامي تمرو يلاوراقي طوصارحت أ

 لم أجرؤ على مصارحتهو

 ؟من عذاب احتياجي لُه أين المفرو

 

*** 
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 الاهتماميزعجه 

 

عي يزعجه الاهتمام بنفسه  ويدَّ

 على الارتباط قادرٌ بأنهُ 

 

 بـشرع منو كيف ذلك

 قادرااإن لم تكن أنت 

 على الاهتمام بنفسك

 كيف لك بأن تهتم بشخص أخر في حياتك

 

 لذلك ...

 قبل أن تحب ازرع زرعا

 أن لم يذبل حينها يمكنك الارتباط

 أهملتهما يذبلانإن  الحبولأن الزرع 

 قلب  فلا داعي لإفساد 

 لا ذنب له
 

*** 
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 ظننت

 

 ء ظني سيعدم ما بيننا من ثقةوظننت بأن س

 لم أظن بأن حسن ظني سيعدمنيو

 التمست لأفعالهم ألف عذرو بهمالظن أحسنت 

 إحساسيو سمعيو نظري بتُ ذك

 ليومن حكل خسرت 

 نبهني منهمونصحني كل 

 لأحد أحدما لم يفعله كل فعلت 

 ظننت أن أفعالي هذه ستغيرهم

 نيوظننت إلى أن خابت جميع ظنو ظننت

 شيء جميلكل إلى أن عدم ظني 

 ظننت فعله هذا من المستحيل

 خاب ظني.....و

 

*** 
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 سطر أعادك

 

 ام من البعدوبعد أعو

 أعادك سطر لذكرياتي

 كنت أتمنى رؤيته في ذلك الحين

 رقة بيضاءوسط وتربع 

 قديمجدتها في جيب جاكيت و

 ن علميوضعتها أنت دو

 لكن تأخرت في قراءتهاو

 ءوسظن بالأخر ظن منا  كٌل و

 ظننتك لا تريدني

 أريدكأعد  لموظننتني قرأت الرسالة و

 
 " أكتب إليك لأن عمر كلمات الرسائل

 أبقى من كلمات تلقيها شفتاي على مسمعك "

 

*** 
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 أمتار ستجمعنا
 

 بضعة أمتار ستجمعني بشخص  

 اتساع قلبه

 لي بحجم العالم أجمع

 مي يتسع لحزنيويتسع لهم

 يتسع لفرحي

 يتسع لكل  شيء يخصُني

 قلب بداخله مدينة خصصت لي

 مدينة لا تنام من أجلي

 يتقبلني بكل حالاتي

 اسهويسلط جميع ح

 لسماعي

 تهُربون رفض ويفعل كل ذلك د

 من يستحقوذلك الشخص ه

 أن افعلَ لُه ما لم أفعل لأحد

 حظيت به  من وذلك الشخص ه

 الحب حينما زارني 
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 يبكيناثم  مكان يجمعنا من 

 

 قبح المكانو جمال

 لد بداخلك إلا من خلالولا يت

 اجههاواقف التي توالم

 ف أحياناوالظرو

 

 ن لك نفس المكانوفقد يك

 ما مركز سعادةوي

 ما أخر منبع حزنويو

 

*** 
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 تكسرني تذكرة سفر

 

 بينما هناك أحدهم

 سفريقتصُ تذكرة 

 هناك قلبٌ 

 يقتص تذكرة حزن

 عينان تقتصان تذكرة بكاء  و

 

 تؤلمنا أفكار الفراق

 تيُتم طرق اللقاء بنا

 يهلكها حاجز البعد

 رات الاشتياقور بنا ثوتثو

 

 ليسَ كل مسافر  سعيد

ع  وليسَ كل مو  ي  لا يبكيوق دِّ

 يؤلمنا الفراق ببكاء صامت

 عهُ تذرف بتخفودم

 نزيف  داخليـكَ 
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 ابتسامة كاذبةنخفيها ب

 ترسمها شفتانا

 بهم قليلاوتطمئن قلوها ولير

 

 

 

*** 
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 نحتاج اهتمام

 

 نحن بحاجة  أمطار اهتمام

 تغمُر حبنا

 يتشققو قبل أن يجف

 تفصلنا المسافاتو

 عوحي نها لا فائدة من تلك الدمو

 التي ستمطرها أعيننا

 

 رد إن ذبلوف المطر لا ينفع ال

 إن كُسرالزجاج لا يجبُر و

 الأعمى لا فائدة له من القمرو

 أذن لا فائدة لنا من دمع

 على الخدين انهمر

 

*** 
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 منك اأصبحت خاليً 

 

 رةومحاط بص از  وكبر

 لتف عليكأأنا 

 من كل ناحية كي أحفظك

 من أي شيء قد يلامسك

 

 لكن حين أخذتك رياح البعد عنيو

 من الداخلفارغًا بقيت 

ا   راقهُ وبغلاف كتاب نزعت أشبيها

 اء  ويا تهزهُ ابسط نسمة هوخا فبقيَ 

 تضرب دفتيه ببعضهماو

 

*** 
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 صف ميت ينطبق عليكو

 

 لم أجدوعن تشبيه  لك  بحثتُ 

 صفتك بالشمس فشلتوإن 

 لأن الشمس إن غًبت عادت

 

 حتى القمر بعد أن ينير

 حياتنا من ظلام الليل يرحل

 لا يطيل غيابه ليلةود ولكن يعو

 

 تشبيهك بالميت أنت فقط يمكنني

 دوالذي إن ذهب لا يمكن أن يع

 

 صفك أيضا ك فاقد للذاكرةويمكنني  وأ

 أناسٌ الذي اختطفه 

 رض ينتميأنسي لأي وخر  آلبل  
 

*** 
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 الذكريات

 

 لا تنسىوالذكريات لا تغيب 

 نحن فقط من نظنها رحلت عنا

 كات الحياةيعندما تشغلنا عنها شر

 أما في الحقيقة هي ترتب نفسها

 ءود مجددا عندما يعم الهدوتعو

 موتمتلئ السماء بالنجويطل القمر و

 عها بغزارةوف تمطر عينانا دم

 لاولتجني محص

 المعاناةو من الألم

 ليلةكل هذه هي حالنا 

 الكثيرينسّر يبقى ذلك و

 سائدهموإلا لا والذين لم يفصح

 

 إنماو تو" الذكريات لا تم

 د "وبين تارة تعوتغيب بين تارة 
*** 
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 الضحية

 

 أنا الضحية

 تلك الذي يقال على طيبتها غباء

 نوعن حبها جنو

 أنا تلك الشخصية

 ن بأنها مغفلة لا تفهموالذي يظن

 مع أنني أكثرهم فهما

 لكن أتحمل كل ذلك من أجلهمو

 

 

 

*** 

 
 

 

 

 

 

 



 سعيد النوبان |حُبا  مرّ

62 

 

 ،كنت خير حارس لمكانك

 حتى بعد رحيلك 

 

 لازال في قلبي متسع

 لاستقبالك مجددا

 لم أستطع بعدو

 د التي بينناوقطع الحد

 مازالت تلك المساحة

 دةوجوالتي هجرتها م
 

 هاالآن أخذَ  لم يستطع أحد حتىو

 احد منهاو شبر   ولواستيطان  وأ
 

 لأني كنت لها خير حارس عند غيابك

 تجنبت كل من رأيت بأنه يداعبو
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 مشاعري بكلمات لطيفة قد تجذبني له

ا كلي ثقة بأنك و  د لمسكنكوما ستعيوما

 سأستقبلك حتى بعد كل ما فعلت بيو
 
*** 
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 أنا

 

 لئك البشر الذينوأنا من أ

 ن بكل قديم لديهمويحتفظ

 ن ذكرياتهمولا ينس

 نهمواقف جمعتهم بأشخاص يحبولا مو

 ن بتلك الرسائلوأنا من الذين يحتفظ

 راقهاوالتي أصاب الصفار أ

 فها شخص أحبهون من خط حروفقط لك

 

 الذي باعني برخصحتى ذلك الشخص و

 بالرغم من أني اشتريته

 ضحيت من أجله ب أغلى ثمنو

 لازلت احتفظ بمكانه في قلبي

 افيا ولا زلت 

 حديوأنا  إن كنتو حتى

 فاءواقب ذلك الومن سيتحمل ع

*** 
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 حب(ـ)لـابعد أن اكتفـى من 

 راء()اف بين حرفيها أض

 قتـل ما تبقى بداخلي من مشـاعرو

 الحيـــــاةكانت على قيد 

 

 بانوسعيد الن
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 نونك لا أكومن دون وبك أك

 

 بين جمل كلامك أرى جمالي

 لا أحتاج مرآة أنت مرآتي

 لم المرأة أصلاو

 ن أجملوصفك أكوبو

 ن أرقیوأك

 ن أفخموأك

 ن أكملوأك

 نونك لا أكومن دون وأنا بك أك

 ن؟ومثل لغتي تماما هل لها أن تصح بلا سك

 نولا أظن بأنها تك

 نونك أكولا أظنني بدو

 قعت في حبكولذلك 

 نوأصاب قلبي الجنو

 

*** 



 سعيد النوبان |حُبا  مرّ

67 

 

 علـيهأنا  أنا سبب ما

 

 

 سئمت كل شيء

 قيدت حياتي بسببي

 

 أعطيتهم حريتي

 امرهموجعلت قراراتي أسيرة أ

 

 جعلت من نفسي عديمة شخصية

 كـ دمية تماما

 اوشاءني حيثما ويأخذ

 نوني عندما يملويتركو

 

 مشاعر كأني لا أملك ذرةو

 حساسإكأنني عديمة 

 ء... شيعديمة كل

 

*** 
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 ب مني أن أنفذ رغباتهموالمطلو

 رضائهمإى نفسي من أجل واترك كل ما تهـو

 بي رالكن كفاني استهتاو

 عذرا يا نفسـي فقد أهلكتك كثيـر حقا
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 عينـي فضحتني

 

 أطلت التفكير بك

 احتفظت ب أخر نظرةو

 الأخيرة سأراككأنني للمرة و

 

 كل من يراني أنلدرجة 

 رتك في عينيويجد انعكاس ص

 

 يعلن حبي على الملأوأنفضح و

 عيني لا تخفيك سراومن حينها و

 اعترفت بحبي لكو فضحتني

 بكامل الصمت

 من خلال لمعتها عند ذك ر أسمك

 عند زعلي منك اوعهمد وأ

 

*** 
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 هيو أنا

 

 جازيتها، بعكس ما جازتني

 خُنتهاـف ،أحبتني

 أسرتني فـ أفصحتُ سرها

 عشقتني فـ كرهتُها

 في حياتها اكبيرا  أعطتني قدرا

 أهملتُها

 بادرت بإسعادي

 ف بادرت برسم

 ات الحزن في دربهاوخط

 هذا ما كان عندي

 ما سبق كان عندهاو

 فلا استحق هذه

الا استحق أحو  هادبع دا

 

*** 
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 بلا ملامححبٌ 

 

 أمضيت من العمر دهرا

 الحب لم تتبين ملامح ذلك و

 حرام هو حبٌ هل 

 عدهولت إجهاضهُ قبل موأم أن الحياة حا

 كنت متسرعا أنا!!!وأم انه لم يكتمل بعد 

 بلا ملامح حبٌ 

 دهُ وجوفاقد لأي دليل يثبت 

 انعدامهو اجدهويبقيني معلقا بين ت

 

 ن أن يبكيولد دوتماما ك طفل  

 ا في حيرةوأبقوله وعجز من ح

 كـ شكل فقط دهوجوثبت أ

 في مثل هذه المشاعر أعيش أنا

 الحب د ذلك وجو أدريلا 

 انعدامه. وأ

*** 
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 ر العاشقينوفي طاب

 

 قطعت تذكرة انتظار

 ر العاشقينوقفت بين طابوو

 صفهم بالمهلكينويمكننا  وأ

 ن النظر من المارةوالذين يسترق

 ا من غًب عنهم عابراوعلى أمل أن يجد

 بالنظر لشبيه  ق وا ذلك الشويرض وأ

 ن شبيه شكلوقد لا يك

 تون شبيه صومن الممكن أن يك

 شبيه تصرفات وأ

 حتى لا يشبهه بشيء وأ

 إنما من كثر اشتياقنا أحياناو

 صفات من نحبوه وجور لنا وتتص

 على الغير ... هكذا نحن
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 عندما لا ترضينا الحقيقة

 لا تشبع رغباتناو

 ى أنفسناوتأتي مخالفة لما تهو

 على أنفسنانكذب 

 الغريب أننا نصدق تلك الكذبةو

 نعيش تفاصيلها بأكملهاو

 قعتوكأنها حقيقة و

 ر فترة من الزمنوبعد مرو

 ننسى أنها كانت كذبة

 ننسى ما هي الحقيقة

 صحيح وننسى ما ه

 هامونتذكر تلك الأو

 عهاوقوتمنياتنا ل التي من كثرة

 اقعولناها من كذبة إلى وح

 عشناهاو

 

*** 
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 العلاقاتخريف 

 

 نرغب به الآأكل ما 

 علاقات خالية من ذلك الهجر

 سماه كثيرناأالتي 

 " خريف العلاقات "

 

 عصف كل قريب منيوبي  لَّ فقد ح

 لي حتى ذلك الغريبولم يتبق ح

 أطاح جميعهم من حياتي

 شطب أسمائنا من ذاكرتهم

 أنه أغراهم بأن الحرية وأ

 أفضل من التعلق بنا

 بعيدا أخذتهمو ف هبت رياحه

 

 أما عن بقايا ذكرياتهم لم ترحل

 رقته عنهوشبيهة ببقايا غصن انفصلت 

 عندما حل الخريف ... فـ بقيت عالقة.
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 شتان مختلفات

 

 بعضهم يرى خطأك

 فـ ينصحك

 من أجل أن تصبح أفضل

 بعضهم يستغل خطأكو

 فـ يرحل عنك

 

 شتان مختلفين

 الحب يقعان تحت مسمى 

 من يحبك ليراك الأفضل

 

 يستكفي منكمن و

 يستغل خطأك تحت أي مسمىو

 ليبتعد عنك....

 

*** 
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 نوا ما تشاؤوخذ

 

نَاوا مَا تشاؤُ وخَـذ حَبَب ـ
َ
 ن إلا م نْ أ

ُـمْ رضاء ل قُلـُ  اءُ ودَ و ب نَاوفَه

َـا تنُ ُـمْ يثُ يـرُ غَيْرَ  فَقَـر بَكُمْ م نه

 و
َ
ُـمْ لأ  َـاءُ ونظَـ رَة م نه ف َـا ش  ن  جَاع 

 ْـفَلَا يستكفـي   ىوالنـاسَ إلا ب مَا نهَ

ْـرناَ ل هُمْ أحبـاءُ ولَا نَهْـو  ى غَي

َـم  يَ  َل لتَْ مُتسََـللا ب الحْ  ماوفَقَدْ قُت ـ

هَ 
َ
بُ عَلـَى مَنْ أ َـاءُ ويُطَبْط   ى بَعْدَ بكُ

 اوا كْتَـفَ و نَ وا ب مَا تَمْل كُـواستكفـ

َـنعَ أمـاجدُ   فخياناتكـم لنَْ تصَ

ُـمْ  ُـمْ و كَفَاك نْدَ أديتنـاوكَفُ و يَكْف يك  ا ع 

 ُ ير كُـمْ الهَْلَاكَُ  وفـ ل  نَفَذ  الصبـ ر  ل مَص 

 ْـ نْ تصََبحِ  لي  مُلكْــاوإلا حَانَ ال
َ
 قْتُ ب أ

 مَكَانُ و عَلىَ عـرش قلُبي  لك  قَصْـرا

 َ  العَْال م   جميلاتكُل  تجْتَم عا وفـ ل

َال كَ جَمالُ   عيني لنَْ تـُفضلَ غَيْرُ جم 
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 قصيرةص ونص
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(1) 

 

 ق  شمس  وبين جمال  شر ما

 ب  قمروغرو

 يقع جمالكَ 

 فـ تشُرق حياتي

 ينبثُ ألف زهرو

 

●●●● 

 

(2) 

 

 أنرت حياتي

 باكر شمس  صباح

 أتى بعض ظلام  فجر  دامس

 داءوغطى كل النقاط الس

 التي كانت تظلم أيامي

 كبير كان بي انتزع حزنو

 



 سعيد النوبان |حُبا  مرّ

79 

 

 

(3) 

 

 لاوكوسمارها كقطعة ش

 ةوقليل من القهو

 ؟!فـ كيف لعاقل بأن لا يشتهيها

 

●●●● 

 

(4) 

 

 أكثر ما أحببته فيكو

 بشرتك التي استرقت

 نهاومن جمال العسل ل
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(5) 

 

 ؟ما الحيلة يا قلبي

 ؟ ما العملو

 كل الطرق تؤدي إليه

 !ما عدت احتملو

 

●●●● 

 

(6) 

 

 اعتادت كلمات حبي

 أن تسلك طريق قلبك

 بقربكو المبيت بداخلكو

 لكني لم أر قط مثلكو

 أحبك أضاع قلبا مثل قلبي 
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(7) 

 

 نجحت في إقناع الآخرين

 بأني بخير

 ت بداخليوفشلت في إسكات صو

 يصرخ كفاك كذبا.

 

●●●● 

 

(8) 
 

 ةوسمارك الفاتن أشبه بقه

 لة بيضاءواندلقت على طا

 من يد امرأة

 ل مع من تحبوجمعها لقاء أ
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(9) 

 

 تفكيركلا تسُلط كل 

 ل للآخرينوفي إيجاد حل

 لأنك حين تحتاجُهم لن تجدهم

 

(10) 

 

 اتخذ من هذا الكلام قاعدة

 كي لا تصدمك الأيام القادمة

 رهموحين حاجتهم ستجد حض

 عند حاجتك ستجد إهمالاو

 

(11) 

 

 أن جميعهم مثلك لا تظن

ا  شيئاا ستسعى تأخذحين   لتعيدهجاهدا

 الاستغرابوقتك بالتعجب وكي تهدر 

 اجه ذلك كل ليلة.ولأنك ست
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(12) 

 

 قتولا حانَ الأ

 ن أضعَ حرفك بجانبَ حرفيأب

 في ذلك الفراغ

 داخل القلب الذي يسبقهُ 

 ؟في كُراستي الحبكلام 

 ؟قت بأن نكتملوحان اللا أ

 

( ) ♡ ( ) 

 

 

(13) 

 

 نوجميعنا حاضر

 روحملهُ لك من شعأما كل وأنا 

 ركولا ينقصنا غير حض

 الجميلةلتكتمل قصتنا 

 

●●●● 



 سعيد النوبان |حُبا  مرّ

84 

 

 

(14) 

 

 في حياتيفراغًا كبيراا تركت 

 ركولا يكتمل إلا في حض

 مضى كُنت طيلة ماوأنا 

 روفي انتظار ذلك الحض

 رغم أنه قد طال

 بات صبري ينفدو

 

 

(15) 

 

 ا كثيراولا تتعلق

 في حب الأماكن

 فهي بطبيعتها متقلبة

 فاء ماريهاوبحسب 

 

●●●● 
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(16) 

 

 قد تجمعنا الأماكن

 ببتجمعات ح موالي

 تهلكنا مرارة الفقدو

 منا على حدة عندما نمرها كٌل 

 فقط من يتغير ورنا هوشع

 م على الأماكنونحن نلقي  اللو

 ن ذنبوعليها د ونقسو

 

 

 

(17) 

 

 ذلك المتقلب وه الحبأعرج 

 الذي يميل قلبهُ لامرأة

 هاوة  يخطومع كل خط

 

●●●● 
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(18) 

 

 من يحملوه الحبأبكم 

 صامت يكتمه ر حبوفي قلبه شع

 مياويلات يويتجرع الويتألم 

 مازال يخاف الاعترافو

 

(19) 

 عجبا لعالم لا يشُيد محاكم للحب

 بوفي زمن أكثر الجرائم فيه سرقة القل

 

●●●● 

 

(20) 

 كأنهاوتفجرت بي كلماتُ حب  

 ب  قلبَي أنهاوستعترفُ لمحب

 أخفت ذلك لأنهاوأحبتهُ 

 خافت من ردة  فعله

ينها  ح 
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(21) 

 

 موظننتُ الي

 لي كم من البشروح أن

 اتضح لي غداو

 تٌ أنها علاقا

 من سراب 

 

●●●● 

 

(22) 

 

 عندما تنتهي المصالح

 يختفي الجميعوتقع الأقنعة 

 يتضح حينها إن علاقتهم بناو

 كانت لقضاء حاجة ما

 لا أكثر
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(23) 

 من شدة سذاجتيو

 نسيت قلبي معه

 استهترت بسعادتيو

 ح لهوقفت ألوف

 حفظ الله في، داعو

 كلي ثقة عمياءو

 دويعوكأنه سيرحل 

 بحالة وهولي بقلبي 

 كان عليه مماأفضل 

 

●●●● 

(24) 

 

 كُنت لي فاصلة نجاة

 أكملت من بعدها

 ر حياتي بسعادةوما تبقى من سط

 

●●●● 
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(25) 

 بعد أن فقدت الأمل

 اقتربت حياتي من أنو

 تضع لي نقطة على أخر السطر

 أخرىنقلتني لصفحة وجئتَ أنتَ 

 أكملت معك فيها حياة جميلة

 البعد عما كان في خياليكل بعيده 

 

 قعة كانت ليوأنتَ إضافة جميلة  غير مت

(26) 

 

 على قيد حُبك أعيشُ أنا

 أنتظر، على حبل الانتظارو

 حُبي الحبلا 

 لا الأمر بيديو

 فقد سئم مني التحمل

 استدارو اخذ رحالهُ و

 

●●●● 
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(27) 

 

 لاستضافة كل قريب  في حياتي ابهوفتح الغياب جميع أب

 

●●●● 

 

 

(28) 

 

 عندما تنتهي لذة البقاء تهُلكنا مرارة تساؤلات الرحيل

 

●●●● 

 

 

(29) 

 

 ز تزينها كلمات قبانيوعة  لفيروتك كمقطوترانيم ص

 

●●●● 
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(30) 

 

 حكاية   بطلاكنا 

 يضُرب المثلُ بها

 أصبحت حكايتناو

 بلا أبطال الآن

 

 

●●●● 
 

 

(31) 

 

 تمشي خلفَ القطيعلا 

 في أمر  لا تعرف عنهُ شيئا

 تؤيده بكل تعصبو

 كي لأتشبه بالخراف
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(32) 

 

 من أكثر العبارات نطقا

 التي تقال في كل علاقةو

 ت "و" لن يأخذني منك إلا الم

 من ثم يأخذ كلا منهم شيء من الأخر

 يجعله ميت على قيد الحياةو

 

●●●● 
 

 

(33) 

 

 صادقةلا شيء يقف أمام علاقة 

 بهم حبا حقيقياوتجمع طرفين يحملان في قل

 

 خط سير يخترق كل حاجز الحبف 

 يصنع من العدم معجزةو

 قد تغير كل المسارات التي كانا يظنان بأنها مستحيلة
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(34) 
 

 راقيواهترأت أو جف حبري
 من ظننته يستحقوفلمن أكتب 

 !؟فراقى وأصبح يه
 

●●●● 
 

(35) 
 

 صباحا مشرق بجماله
 كل ما أتسخ في حياتنا ويمح

ناس ظننا ذات ي
ُ
 م  وبسبب أ

 نوبأنهم يستحق
 نسينا أن بعض الظن أثمو
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(36) 
 

 ظننتُ أنَ قلبي ملكي
 حيد على عرشهوأني المتربع الو

يبة  جميلة  فخاب ظني بخ 
 ساكنيهومدنهُ و تكشفُ لي بأنك حاكمهُ 

 
●●●● 

 

(37) 

 تفاءلت إلى أن مل م ني التفاؤُلُ 

 لا يسحقُ الكَرَمٌ كرمَتُ من و
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(38) 

 

 تظنين ما بعكسأحبك 

 بحجم المسافات التي فرقتنا حين تمنيتك

 
●●●● 

 

(39) 

 

 رة جرداءومدائن قلبي باتت مهج

 نَ بأني لم أستشعر قيمتهموأتظن

 طانهموا بي كَمَنْ لم تقدرهم أوفافعل

 ني بالاغتراب؟!وجازو
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(40) 

 حيانا تلفت انتباهناأ

 ه المارةوجوبعض ال

 تنتشل أعينناو

 دهاومن حالة شر

 حيث تعيد لنا ذكريات

 ربعينشباهها الأأحدى إ
●●●● 

 

(41) 

 فُ عليك كـ حجيج في فريضتهموطأ

 انالُ الهجروأنا  نَ الاجروهم ينال
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(42) 

 دهم في حياتناوجوكان 

 زوعج أشبه بعكاز  

 ملنا مثلهو سقطت فمال

 
●●●● 

 

(43) 

 اتخذت كل السبل

 القادم أجمللإقناع نفسي إن 

 نسيت أن اعملو

 ليأتي  ذلك القادم.
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(44) 

 أب لا بنته بعقلأحبك 

 بغيرة شرقي لحبيبتهو

 بحب تملك طفل لدميتهو

 التي مهما قسى عليها عاد اليها
●●●● 

 

(45) 

 مشرق بجماله ٌٌصباح

 ما أتسخ في حياتناكل  ويمح

ناس
ُ
 بسبب أ

 نوم  بأنهم يستحقوظننا ذات ي

 أثمنسينا أن بعض الظن و
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(46) 

 

 ظننتُ أنَ قلبي ملكي

 حيد على عرشهوأني المتربع الو

يبة  جميلة  فخاب ظني بخ 

 تكشفُ لي بأنك

 حاكمهُ 

 مدنهُ و

 ساكنيهو

 
●●●● 
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 جوتلكَ التي يُقالُ عنها خلقت من ضلعٍ أع

 لا حِيَن عرفتهاإلم تستقم حياتي 
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