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المقدمة
أيتها السيدات الجميلات الرائعات 

مُ إليكُــنَّ باكــورةَ أعمالــي، التــي طالمــا راودتْ خيالــي  أقــدِّ
في أنْ تُبصــرَ النــور، وهــا قــد اكتمــل حمــلُ الحُلُــمِ وبلــغَ تســعةَ 

شــهورٍ ونيّــف، وأذنــتْ ســاعةُ ولادةِ حلمــي الأول.
، لتكــونَ  ــبَ عنكــنَّ وإليكــنَّ ــابِ أن أكت قــررتُ في هــذا الكت
في  القــدرةُ  ؛  والقــدوةَ  القــدرةَ  النســاءِ،  معشــرَ  نحــنُ  لدينــا 
مواجهــةِ الصعــاب وتخطيهــا، والقــدوةُ في نســاءٍ قبلنــا وصلــنَ 
وكُــنَّ  والأدبــي،  والسياســي  الاجتماعــي  الهــرمِ  قمــةِ  إلــى 
، بــل كُــنَّ ملــكاتٍ، قــادتْ كلُّ واحــدةٍ منهنَّ  ســيداتِ عصورهِــنَّ
شــعبَها، وبَنـَـتْ حضارتَهــا وخلَّدهــا التاريخُ في أنصــعِ صفحاتهِِ.
أيتهــا المــرأةُ والفتــاةُ والشــابةُ، إنَّ وجودَنــا في مجتمعــاتٍ 
شــرقيةٍ، يتطلــبُ الكثيــرَ مــن بــذلِ الوقــتِ والجهــد كــي نتحصلَ 
ــدِ  ــاةِ وقي ــدِ الحي ــى قي ــا عل ــمَ وجودِن ــا رغ ــضِ حقوقنِ ــى بع عل
المطبــخِ، وقيــدِ تربيــةِ الأبنــاءِ وقيــدِ كلِّ شــيءٍ، إلا أنَّ الكثيريــنَ 
للأســفِ في مجتمعاتنــا الذكوريــة، لا يريــدونَ الاعــرافَ بهــذا 
مَــهُ ألا وهــو المرأة. الوجــودِ لهــذا الكائــنِ، الــذي خلقــهُ الُله وكرَّ
يريــدُ نصفُنــا الآخــرُ، أن يُلغــي هــذا الوجــود ويطمــسَ هويتَــهُ 
ويجعلَــهُ عبــداً لــهُ لاحــول لــهُ ولا قــوّةٍ، وكأننــا في عصــورِ 
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الجاهليــةِ الأولــى.!!!!
منا في مُحكمِ  ناســين أو متناســين أن الَله ســبحانَهُ وتعالى، كرَّ
آياتــهِ، فأنــزلَ ســورةً كاملــةً باســمنا إنهــا ســورةُ النســاءِ، وشــرعَ 
ــا أهــاً للمســؤوليةِ،  ــا يجعلن ــاتِ، م ــنَ الحقــوقِ والواجب ــا م لن
وأهــاً للطاعــةِ والعبــادةِ، التــي فرضهــا الُله علينــا ســواءً بســواءٍ 

كمــا فرضهــا علــى الرجــال.
وكذلــكَ أكرَمنــا رســولُنا صلــى الله عليــه وســلم بالكثيــرِ مــن 
الأحاديــثِ، التــي ترفــع قدرَنــا وتُعلــي شــأننا وأذكــرُ منهــا علــى 
ــم  ــي داوود برق ــننِ أب ــاءَ في سُ ــا ج ــرِ م ــالِ لا الحص ــبيلِ المث س
236 عــن عائشــةَ رضــي الُله عنهــا أنَّ رســولَ اللهِ صلــى الُله عليــهِ 

جــال(. وســلّم قــال :) إنمــا النســاءُ شــقائق الرِّ
وكثيــرةٌ جــداً هــي الأحاديــثُ التــي توصــي بالنســاءِ خيــراً في 
ديننــا الحنيــف، فمــا أكــرمَ المــرأةَ إلا كريــمٌ ومــا أهانهــا إلا لئيــمٌ. 

وســنعرضُ للكثيــرِ منهــا في متــنِ الكتــابِ إنْ شــاءَ الُله تعالــى.
إنَّ كتابــي هــذا هــو صــوتي إليكــنَّ أيتهــا النســاءُ، كــي نتربــعَ 
كالملــكاتِ علــى عــروشِ بيوتنِــا وحياتنِــا، ونحقــقَ أهدافَنــا 
وأحلامَنــا، إنهــا خارطــةُ طريقــكِ كــي تكــوني أنثــى بــكلِّ معنــىً 

ــىً للكلمــةِ أيضــا. ــكلِّ معن للكلمــةِ، وملكــةً ب
عزيزة عبد الدايم
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المحور الأول: الانثى في الاسلام
 هــذه مجموعــة مختــارة مــن كوكبــة عظيمــة مــن النســاء 
المســلمات عــر العصــور وعــر الأمكنــة، يشــركن في صفــات 
النفــس  بالثقــة في  القــوة الممزوجــة  يــأتي في مقدمتهــا  نبيلــة 
ــوق  ــار، وف ــب الإيث ــى جان ــة، إل ــة بالرحم ــة الممزوج والحكم
ذلــك كلــه الإيمــان بــالله وبقدراتهــن علــى النجــاح والتأثيــر في 
محيطهــن، هــؤلاء النســاء تخطيــن عقبــات شــديدة ومصاعــب 
منهــن  جعــل  ممــا  الصفــات  بتلــك  عليهــا  وتغلبــن  عــدة، 
كل  في  عامــة  والمــرأة  المســلمة  للمــرأة  يحتــذى  نموذجــا 
زمــان ومــكان، اســتطاعت هــؤلاء النســاء أن يغيــرن الكثيــر مــن 
ــة عــن المــرأة في المجتمــع، والتــي لا  ــة الخاطئ الصــور النمطي

ــذا ــا ه ــى يومنه ــراً إل ــا منتش ــزال بعضه ي
قــال رســول اللَّه صلــى الله عليــه وســلم: »أَفْضَــلُ نسَِــاءِ أَهْــلِ 
ــدٍ وَآسِــيَةُ  ـةِ خَدِيجَــةُ بنِـْـتُ خُوَيْلـِـدٍ وَفَاطمَِــةُ بنِـْـتُ مُحَمَّ الْجَنّـَ
ــد[   ــرَانَ«. ]أحم ــةُ عِمْ ــمُ ابْنَ ــوْنَ وَمَرْيَ ــرَأَةُ فرِْعَ ــمٍ امْ ــتُ مُزَاحِ بنِْ

برقــم)2720( وهــو صحيــح.

 نساءِ قريش )خديجة بنت خويلد(
ُ
• سيدة

 كان رســول الله صلــى الله عليــه وســلم لا يخــرج مــن البيــت 
حتــى يذكرهــا فيحســن الثنــاء عليهــا. 
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برقــم)2720( وهــو صحيــح.

 نساءِ قريش )خديجة بنت خويلد(
ُ
• سيدة
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حتــى يذكرهــا فيحســن الثنــاء عليهــا. 
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هــي أم المؤمنيــن، وخيــر نســاء العالميــن، الســيدة خديجــة 
ــة:  ــى في الجاهلي ــت تدع ــا- كان ــي اللَّه عنه ــد -رض ــت خويل بن
الطاهــرة؛ لطهــارة ســريرتها وســيرتها، وكان أهــل مكــة يصفونهــا 
بســيدة نســاء قريــش، وكانــت ذات شــرف ومــال وحــزم وعقل، 
وكان لهــا تجــارة، فاختــارت النبــي صلــى الله عليــه وســلم 
رت ذلــك الاختيــار بقولهــا لــه: إنــه ممــا دعــاني  ليقــوم بهــا، وبــرَّ
إليــك دون أهــل مكــة مــا بلغنــي مــن صــدق حديثــك، وعظيــم 
ــا ميســرة  ــد ســمعت مــن غلامه ــك، وكــرم أخلاقــك. وق أمانت
-الــذي رافــق النبــي صلــى الله عليــه وســلم في رحلتــه إلــى 
الشــام -مــا أكــد لهــا صــدق حدســها ونظرتهــا في أمانتــه وصدقــه 
وحســن ســيرته في النــاس، فقــد روى لهــا مــا رآه في طريــق 
الذهــاب والعــودة عــن الغمامــة التــي كانــت تظلــل النبــي صلــى 
ــى  ــي صل ــق النب ــن يشــتد الحــر، وعــن خُل ــه وســلم حي الله علي
الله عليــه وســلم وســلوكياته في التجــارة، وأخبرهــا بأنــه كان لا 
ــه،  ــا في معاملات ــه كان أمينً ــى أحــد، وأن ــوة عل يعــرض شــيئًا عُنْ
ــار  ــذه الأخب ــره. كل ه ــى غي ــوه عل ل ــام وفضَّ ــار الش ــه تجَّ فأحب
عــن النبــي صلــى الله عليــه وســلم جعلــت الســيدة خديجــة 
ــى الله  ــي صل ــن النب ــزواج م ــب في ال ــا - ترغ ــي اللَّه عنه - رض
عليــه وســلم، فعرضــت نفســها عليــه، وبعثــت إليــه مــن يخــره 
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ــال  ــل الخص ــن جمي ــه م ــا رأت في ــه، لم ــزواج من ــا في ال برغبته
ــال.  ــديد الأفع وس

ــه وســلم في الأمــر، فوجــد  وفكــر رســول الله صلــى الله علي
التــي تدعــوه إلــى الــزواج امــرأة ذات شــرف وكفــاءة، مــن 

ــردد.  ــم ي ــدًا، فل ــا وي ــم قلبً ــبًا، وأطهره ــش نس ــط قري أوس
ــا(  ــن )وعمــره خمســة وعشــرون عامً ــزوج محمــد الأمي وت
خديجــة الطاهــرة )وعمرهــا أربعــون عامًــا(، فولــدت لــه أولاده 
كلهــم - عــدا إبراهيــم - وهــم: زينــب، ورقيــة، وأم كلثــوم، 

ــد الله.  ــم، وعب ــراء، والقاس ــة الزه وفاطم
وكانــت -رضــي الله عنهــا- مثــالا للوفــاء والطاعــة، تســعى 
ــه وســلم  ــه صلــى الله علي إلــى مرضــاة زوجهــا، ولمــا رأت حب

لخادمهــا زيــد بــن حارثــة وهبتــه لــه.
الحانيــة،  ولــأم  الصالحــة،  للزوجــة  مثــالا  كانــت  لقــد 
عليــه  الله  صلــى  الله  رســول  وصــدق  الصادقــة،  وللمســلمة 
ــنَ  ــلْ مِ ــمْ يَكْمُ ــرٌ، وَلَ ــالِ كَثيِ جَ ــنَ الرِّ ــلَ مِ ــول: »كَمَ ــلم إذ يق وس
النِّسَــاءِ إلِاَّ آسِــيَةُ امْــرَأَةُ فرِْعَــوْنَ، وَمَرْيَــمُ بنِـْـتُ عِمْــرَانَ، وَإنَِّ 
عَــامِ«  فَضْــلَ عَائشَِــةَ عَلَــى النِّسَــاءِ كَفَضْــلِ الثَّرِيــدِ عَلَــى سَــائرِِ الطَّ

  .])6425( ومســلم   )3411( البخــاري  ]صحيــح 
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  .])6425( ومســلم   )3411( البخــاري  ]صحيــح 
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وتُوفيــت -رضــي اللَّه عنهــا- في رمضــان قبل الهجــرة بأعوام 
ــي فيــه أبــو طالــب: عــام الحــزن  ثلاثــة، في نفــس العــام الــذي تُوفِّ
كمــا ســماه رســول الله صلــى الله عليــه وســلم، حيــث فقــد فيــه 
المعيــن والســند، إلا رب العالميــن. ودفنــت بالحجــون، ونــزل 
رســول الله صلــى الله عليــه وســلم في حفرتهــا التــي دفنــت فيهــا، 

وكان موتهــا قبــل أن تشــرع صــاة الجنائــز.

 )آسيا بنت مزاحم( 
ُ

 المؤمنة
ُ

• الملكة

نشــأتْ ملكــة في القصــور، واعتــادتْ حيــاة الملــوك، ورأَتْ 
ــة،  بطــش القــوة، وجــروت الســلطان، وطاعــة الأتبــاع والرعي
فســئمتْ  ر بصيرتهــا،  ونــوَّ فؤادهــا،  أضــاء  الإيمــان  أن  غيــر 
ــاة الضــال، واســتظلتْ بظــال الإيمــان، ودعــتْ ربهــا أن  حي
ــا  ــا، وجعله ــا دعاءه ــتجاب ربه ــاة، فاس ــذه الحي ــن ه ــا م ينقذه
ذِيــنَ آمَنـُـوا  لَّ مثــا للذيــن آمنــوا، فقــال: )وَضَــرَبَ الُلَّه مَثَــا لِّ
ـةِ  امِْــرَأَةَ فرِْعَــوْنَ إذِْ قَالَــتْ رَبِّ ابْــنِ لـِـى عِنــدَكَ بَيْتًــا فـِـى الْجَنّـَ
نـِـى مـِـنَ الْقَــوْمِ الظَّالمِِيــنَ( نـِـى مـِـن فرِْعَــوْنَ وَعَمَلـِـهِ وَنَجِّ وَنَجِّ

ــم:11[.  ]التحري
وقــال رســول اللَّه صلــى الله عليــه وســلم: »أَفْضَــلُ نسَِــاءِ 
ــدٍ وَآسِــيَةُ  أَهْــلِ الْجَنَّــةِ خَدِيجَــةُ بنِـْـتُ خُوَيْلـِـدٍ وَفَاطمَِــةُ بنِـْـتُ مُحَمَّ
ــد[   ــرَانَ«. ]أحم ــةُ عِمْ ــمُ ابْنَ ــوْنَ وَمَرْيَ ــرَأَةُ فرِْعَ ــمٍ امْ ــتُ مُزَاحِ بنِْ
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ــح.  ــو صحي ــم)2720( وه برق
إنهــا آســية بنــت مزاحم -امرأة فرعــون- التي كانــت نموذجًا 
خلّــده القــرآن للمؤمنــة الصادقــة مــع ربهــا، فهــي عندمــا عرفــت 
طريــق الحــق اتبعتْــه دون خــوف من الباطــل، وظلم أهلــه، فلقد 
ــا لا يتزعــزع ولا يليــن، ولــم تفلــح تهديــدات  آمنــت بــاللَّه إيمانً
فرعــون ولا وعيــده في ثنيهــا عــن إيمانهــا، أو إبعادهــا عــن طريق 
الحــق والهــدى. لقــد تاجــرتْ مــع اللَّه، فربحَــتْ تجارتهــا، 
باعــتْ الجــاه والقصــور والخــدم، بثمــن غــال، ببيــتٍ في الجنــة . 
وقــد جــاء ذكــر الســيدة آســية - رضــي اللَّه عنهــا - في قصــة 
ــه أن تُلْقيــه  موســى - عليــه الســام - حينمــا أوحــى اللَّه إلــى أُمِّ
في صنــدوق، ثــم تلقــى بهــذا الصنــدوق في البحــر، وفيــه موســى، 
بــه المــوج نحــو الشــاطئ الــذي يطــلّ عليــه قصــر  ويلْقِــى 
ــه القصــر، فلمــا رأت  ــن ب ــه الجــواري، ودخل فرعــون ؛ فأخذت
ــا  ــى الله في قلبه ــدوق؛ ألق ــل في الصن ــك الطف ــون ذل ــرأة فرع ام

ــا شــديدًا.  ــه حبَّ ــه، فأحبت حب
وجــاء فرعــون ليقتلــه - كمــا كان يفعــل مــع ســائر الأطفــال 
الذيــن كانــوا يولــدون مــن بنــي إســرائيل - فــإذا بهــا تطلــب منــه 
ــه العــوض عــن حرمانهــا مــن الولــد.  ــا؛ ليكــون في ــه حي أن يبقي
وهكــذا مكــن اللَّه لموســى أن يعيــش في بيــت فرعــون، قــال 
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فَــإذَِا خِفْــتِ  أَرْضِعِيــهِ  أَنْ  أُمِّ مُوسَــى  إلَِــى  تعالــى: )وَأَوْحَيْنـَـا 
ــكِ  وهُ إلَِيْ ــا رَادُّ ــمِّ وَلَ تَخَــاف ولا تَحْزَنِــي إنَِّ ــهِ فَأَلْقِيــهِ فِــى الْيَ عَلَيْ
وَجَاعِلُــوهُ مـِـنَ الْمُرْسَــليِنَ. فَالْتَقَطَــهُ آلُ فرِْعَــوْنَ ليَِكُــونَ لَهُــمْ 
ا وَحَزَنًــا إنَِّ فرِْعَــوْنَ وَهَامَــانَ وَجُنوُدَهُمَــا كَانُــوا خَاطئِيِــنَ.  عَــدُوًّ
ــى وَلَــكَ لَ تَقْتُلُــوهُ عَسَــى  تُ عَيْــنٍ لِّ وَقَالَــتِ امْــرَأَتُ فرِْعَــوْنَ قُــرَّ
أَن يَنفَعَنـَـا أَوْ نَتَّخِــذَهُ وَلَــدًا وَهُــمْ لَ يَشْــعُرُون( ]القصص 7-9[. 
واعٍ،  فطــرة ســليمة، وعقــل  ذات  آســية  الســيدة  وكانــت 
وقلــب رحيــم، فاســتنكرت الجنــون الــذي يســيطر علــى عقــل 

ــة.  ــن آله ــه واب ــه إل ــن أن ــه م ــا يدعي ــدق م ــم تص ــا، ول زوجه
وحينمــا شَــبَّ موســى وكــر، ورحــل إلــى »مديــن«، فــرارًا 
مــن بطــش فرعــون وجنــوده ثــم عــاد إلــى مصــر مــرة أخــرى - 
بعــد أن أرســله اللَّه - كانــت امــرأة فرعــون مــن أول المؤمنيــن 
بدعوتــه. ولــم يخْــفَ علــى فرعــون إيمــان زوجتــه بــاللَّه، فجــن 
ــر  ــه، وتكف ــاركه حيات ــي تش ــه الت ــن زوجت ــف تؤم ــه، فكي جنون
ــى  ــه عل ــرج زوجت ــه أن تخ ــزَّ علي ــث عَ ــا حي ــام بتعذيبه ــه، فق ب
العــذاب  أنــواع  بإنــزال أشــد  فأمــر  عقيدتــه، وتتبــع عــدوه، 
عليهــا؛ حتــى تعــود إلــى مــا كانــت عليــه، لكنهــا بقيــت مؤمنــة 

بــالله، واســتعذبت الآلام في ســبيل اللَّه. 
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الأرض،  علــى  يطرحوهــا  أن  جنــوده  فرعــون  أمــر  وقــد 
ــى  ــال عل ــياط تنه ــذت الس ــاد، وأخ ــة أوت ــن أربع ــا بي ويربطوه
جســدها، وهــى صابــرة محتســبة علــى مــا تجــد مــن أليــم 
العــذاب، ثــم أمــر بوضــع رحًــى علــى صدرهــا، وأن تُلقــى 
عليهــا صخــرة عظيمــة، لكنهــا دعــتْ ربهــا أن ينجيهــا مــن 

وعملــه.  فرعــون 
فاســتجاب اللَّه دعاءهــا، وارتفعــت روحهــا إلــى بارئهــا، 
ــت  ــد آمن ــة، فق ــكن في الجن ــا؛ لتس ــة بأجنحته ــا الملائك لُه تظلِّ
العــذاب،  أنــواع  كل  إيمانهــا  أجــل  مــن  وتحملــت  بربهــا، 

فاســتحقت أن تكــون مــن نســاء الجنــة الخالــدات. 
وصــدق رســول الله صلــى الله عليــه وســلم حين قــال: »كَمَلَ 
جَــالِ كَثيِــرٌ، وَلَــمْ يَكْمُــلْ مـِـنَ النِّسَــاءِ إلِاَّ آسِــيَةُ امْــرَأَةُ  مـِـنَ الرِّ
فرِْعَــوْنَ، وَمَرْيَــمُ بنِْــتُ عِمْــرَانَ، وَإنَِّ فَضْــلَ عَائشَِــةَ عَلَــى النِّسَــاءِ 
ــامِ« البخــاري برقــم)3411( عَ ــى سَــائرِِ الطَّ ــدِ عَلَ كَفَضْــلِ الثَّرِي

ــه  ــى الل ــي صل ــت النب ــراء بن ــة الزه  )فاطم
ُ

ــة • الريحان

ــلم( ــه وس علي

الســيدة فاطمــة رضــي الله عنهــا هــي ابنــة النبــيّ عليــه الصــاة 
ــد كان  ــه، فق ــى قلب ــه إل ــب أبنائ ــن أح ــت م ــي كان ــام الت والس
يدنيهــا ويقربهــا، وقــد كانــت أول مــن يطــرق النبــيّ بابهــا حينمــا 
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يرجــع مــن ســفره فتســتقبله وتمســك بيديــه وتقبلــه، ثــمّ تجلســه 
ــث  ــا تدخــل عليهــا حي ــك عندم ــل ذل بجانبهــا، وهــو يفعــل مث
يمســك بيدهــا ويقبلهــا، ثــمّ يجلســها في مجلســه، وزوّجهــا 
ــدت  ــه فول ــي طالــب رضــي الله عن ــن أب ــي اب ــن عمــه عل مــن اب
ــم الحســن  ــي الكري ــة وســبطيّ النب ــه ســيدا شــباب أهــل الجن ل

ــا. ــي الله عنهم ــين رض والحس
وريحانتــه  وســلم  عليــه  الله  صلــى  النبــي  حبيبــة  كانــت 
وحافظــة أســراره؛ لقبهــا النبــي صلــى الله عليــه وســلم الزهــراء؛ 
فكانــت ريحانتــه وأحــب بناتــه إليــه؛ لأنهــا أصغرهــن وحافظــة 

ــلم،  ــه وس ــى الله علي ــله صل نس
هــراء قبــل بعثــة النبــي صلــى الله عليــه وســلم  ولــدت الزَّ
وعمــره حينئــذ خمــس وثلاثــون ســنة، وذلــك في يــوم التحكيــم 
عنــد إعــادة بنــاء الكعبــة، يــوم أخمد النبــي صلى الله عليه وســلم 
بحكمتــه وفطنتــه نــار الحــرب بين قبائــل قريــش المتنازعة حول 
مــن يضــع الحجر الأســود المقــدس في مكانه؛ فقد بســط رداءه، 
ووضــع فيــه ذلــك الحجر وطلب مــن زعماء القبائل أن يمســك 
ــه.  ــده الشــريفة في مكان ــم وضعــه بي ــرداء ث كل منهــم بطــرف ال
وقــد شــهدت الســيدة فاطمــة منــذ طفولتهــا أحداثًــا جســامًا 
كثيــرة، فقــد كان النبــي صلــى الله عليــه وســلم يصلــى يومًــا 
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بالكعبــة وبعــض ســفهاء قريــش جالســون، فانبعــث شــقيٌّ مــن 
ــى بأحشــاء جــزور فألقاهــا علــى رســول الله  أشــقياء القــوم فأت
ــه وســلم وهــو ســاجد، فلــم يــزل ســاجدًا حتــى  صلــى الله علي
ــل -  ــت أم جمي ــا كان ــه الأذى، كم ــت عن ــة فأزال ــاءت فاطم ج
ــه فيزيلهــا في هــدوء  ــذار أمــام بيت ــي لهــب- تلقــي الأق امــرأة أب
ومعــه فاطمــة تحــاول أن تعيــد إلــى المــكان نظافتــه وطهارتــه. 
الحصــار  عــذاب  عنهــا-  الله  -رضــى  فاطمــة  وقاســت 
الشــديد الــذي فرضــه الكفــار علــى المســلمين وبنــي هاشــم في 
شِــعْب أبــى طالــب، وعانــت مــن فــراق أمهــا التــي تركتهــا تعــاني 

ــا.  ــد وفاته ــات بع ــن الذكري ــدة وحني ــم الوح أل
وهاجــرت الزهــراء إلــى المدينــة وهــي في الثامنــة عشــرة 
مــن عمرهــا وكانــت معهــا أم كلثــوم، وكان ذلــك في الســنة 
ــة  ــار الصحاب ــة تقــدم كب ــى مــن الهجــرة. وفى الســنة الثاني الأول
وعلــى رأســهم أبــو بكــر الصديــق وعمــر بــن الخطــاب -رضــي 
ــون الــزواج  ــه وســلم  يطلب ــى الله علي ــي  صل اللَّه عنهمــا- للنب
مــن الســيدة فاطمــة، لكــن الرســول صلــى الله عليــه وســلم 
اعتــذر لهــم في رفــق، ثــم طلبهــا علــي بــن أبــى طالــب -كــرم اللَّه 

ــلم   . ــه وس ــى الله علي ــي  صل ــق  النب ــه- فواف وجه
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أربعمائــة  قــدره  فاطمــة  للســيدة  مَهْــرًا  عَلـِـيٌّ  مَ  قَــدَّ وقــد 
وســبعون درهمًــا، وكانــت ثمنـًـا لــدرع أهداهــا لــه الرســول 
ــن  ــه »عثمــان ب ــدر، واشــراها من ــوم ب ــه وســلم ي صلــى الله علي
عفــان« -رضــي اللَّه عنــه- بهــذا الثمــن، وكان جهازهــا خميلــة، 
ووســادة مــن أدم حشــوها ليــف، ورحاءيــن، وســقاء، وجرتين. 
ــا  ــه وســلم طبقً ــى الله علي ــي صل ــدم النب ــا ق ــوم زواجه وفى ي
ــاء كان  ــه وضيوفــه الكــرام، وفى ليلــة البن ــا بالتمــر لأصحاب مليئً
ــق إلــى اســتئجار منــزل خــاص يســتقبل فيه عروســه  علــيٌّ قــد وُفِّ
الزهــراء بعــد تجهيزهــا، ومــا كان حشــو فراشــهما ووســائدهما 
ــه  إلا الليــف. وبعــد صــاة العشــاء توجــه النبــي صلــى الله علي
وســلم إلــى بيــت الزوجيــة الجديــد ودعــا بمــاء فتوضــوا منــه ثــم 
ــارك  ــه: »اللهــم ب ــه وســلم لهمــا بقول دعــا النبــي صلــى الله علي
فيهمــا وبــارك عليهمــا، وبــارك لهمــا في نســلهما، »المعجــم 

ــه ليــن. ــر للطــراني )1138( وفي الكبي
وكانــت الســيدة فاطمــة -رضــى الله عنهــا- تقــوم علــى 
فــكان يصيبهــا  البيــت،  خدمــة زوجهــا وأولادهــا، ورعايــة 
التعــب والمشــقة، وقــال عنهــا زوجهــا علــى بــن أبــى طالــب: 
لقــد تزوجــتُ فاطمــة ومــا لــى ولهــا خــادم غيرهــا، فَأَتَــتِ النبــي 
- صلــى الله عليــه وســلم - تَسْــأَلُهُ خَادِمًــا، فَلَــمْ تَجِــدْهُ، فَذَكَــرَتْ 
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ــا  ــدْ أَخَذْنَ ــا وَقَ ــالَ فَجَاءَنَ ــهُ. قَ ــاءَ أَخْبَرَتْ ــا جَ ــةَ، فَلَمَّ ــكَ لعَِائشَِ ذَلِ
مَضَاجِعَنـَـا، فَذَهَبْــتُ أَقُــومُ فَقَــالَ »مَكَانَــكِ«. فَجَلَــسَ بَيْننَـَـا حَتَّــى 
كُمَــا عَلَــى  وَجَــدْتُ بَــرْدَ قَدَمَيْــهِ عَلَــى صــدري فَقَــالَ »أَلَا أَدُلُّ
ــكُمَا، أَوْ  ــى فرَِاشِ ــا إلَِ ــادِمٍ، إذَِا أَوَيْتُمَ ــنْ خَ ــا مِ ــرٌ لَكُمَ ــوَ خَيْ ــا هُ مَ
أَخَذْتُمَــا مَضَاجِعَكُمَــا، فَكَبِّــرَا ثَلاثًَــا وَثَلاثَيِــنَ، وَسَــبِّحَا ثَلاثًَــا 
وَثَلاثَيِــنَ، وَاحْمَــدَا ثَلاثًَــا وَثَلاثَيِــنَ، فَهَــذَا خَيْــرٌ لَكُمَــا مـِـنْ خَادِمٍ« 

صحيــح البخــاري )6318(.
وبعــد ســتة أشــهر مــن وفــاة الرســول صلــى الله عليــه وســلم 
ــع في  ــت بالبقي ــا، ودفن ــوار ربه ــى ج ــة إل ــيدة فاطم ــت الس انتقل
ــن  ــرة م ــدى عش ــنة إح ــان، س ــن رمض ــث م ــاء، الثال ــة الثلاث ليل

ــا. ــرين عامً ــة وعش ــا ثماني ــرة، وكان عمره الهج

• مريم ابنة عمران

أنــزل الله ملائكــة يقولــون لهــا: )وَإذِْ قَالَــتِ الْمَلائَكَِــةُ يَــا 
نسَِــاء  عَلَــى  وَاصْطَفَــاكِ  ــرَكِ  وَطَهَّ اصْطَفَــاكِ  اللّــهَ  إنَِّ  مَرْيَــمُ 

 .]42 عمــران:  ]آل  الْعَالَمِيــنَ( 
ويقــول عنهــا رســول الله صلــى الله عليــه وســلم :« خَيْــرُ 
نسَِــاءِ الْعَالَمِيــنَ مَرْيَــمُ بنــتُ عِمْــرَانَ، وَآسِــيَةُ بنــتُ مُزَاحِــمٍ، 
ــامُ.  ــهِ السَّ ــدٍ عَلَيْ ــةُ بنــتُ مُحَمَّ ــدٍ، وَفَاطمَِ وَخَدِيجَــةُ بنــتُ خُوَيْلِ

»]ابــن حبــان[ برقــم)6951( وهــو صحيــح.
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بالطهــر  القدّيســة والمعروفــة  العــذراء  البتــول  هــي مريــم 
والعفــاف والشــرف، أم النبــي عيســى عليــه الســام أحــد أنبيــاء 
الله الصالحيــن وهــو مــن أولــي العــزم مــن الرســل، مريــم التــي 
أنجبــت نبيّ الله عيســى بــدون أب، بمعجزةٍ خالــدةٍ تدل على قوة 
الله وقدرتــه، عُرفــت بالــورع والتقــوى وحــب الله، وكان والداهــا 
مــن الصالحيــن في بنــي إســرائيل، وقــد نــذرت أمهــا أثنــاء حملهــا 
بهــا أن تجعــل المولــود في خدمــة بيــت الله، ولكنهــا وضعتها أنثى 
فهكــذا كانــت حكمــة الخالــق، عاشــت مريــم في محــرابٍ في بيت 
الله تــؤدي صلاتهــا وعباداتهــا، وقــد تكفّلهــا زوج خالتهــا بالرعاية 
والاعتنــاء، وهــو النبــي زكريــا عليــه الســام، وكان كلمــا دخــل 
ــت  ــب، فكان ــا ويتعج ــا رزق ــد عنده ــراب كان يج ــا المح عليه
ــن  ــى م ــي الله عيس ــت بنب ــا حمل ــد الله، ولأنه ــن عن ــو م ــول ه تق
دون أب، فقــد واجهــت قومهــا مــن قومهــا الســخرية، وتحملــت 
عليهــا،  والافــراء  والاســتهزاء  الاســتنكار  صنــوف  منهــم 
فاســتحقت أن تكــون ســيّدة نســاء العالميــن، وقــد وتوفيــت 
ســنوات.  ببضــع  الســام-  -عليــه  عيســى  رفــع  بعــد  مريــم 
هــذه هــي قصــة الســيدة المؤمنــة مريــم كمــا حكاهــا لنــا 
ــل  ــه الباط ــذي لا يأتي ــى ال ــو كلام الله تعال ــم، وه ــرآن الكري الق

ــه... ــن خلف ــه ولا م ــن يدي ــن بي م
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خلاصة المحور الأول
كوني ملكة بــ 

ــاءك،  ــك، دع ــك، ايمان ــك، عبادت ــك، قيام ــك، صيام صلات
حجابــك، طهــرك، عفافــك، شــرفك، امانتــك، صدقــك مــع الله 
والبشــر، حســن ســيرتك وســريرتك، طهــارة قلبــك وروحــك 
ويــدك ولســانك، رحمــة قلبــك رقتــك رفقــك ولينــك، وفــاءك، 
اخلاصــك، انجــازك، صلاحــك، ورعــك، تقــوى وحــب الله، 

الترفــع عــن شــهوات الدنيــا والعمــل لــدار اخــرة 
ــاء  ــر الله، احي ــور، ذك ــن تب ــة ل ــارة رابح ــع الله تج ــارة م التج

ــار. ــرق أعم ــر لا ف ــرق تفكي ــرق ف ــة، الف ــنة المحمدي الس
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المحور الثاني: الانثى الملكلة 
وراءَ كلِّ حضــارةٍ عريقــةٍ، ملكــةٌ عظيمــةٌ، فقــد عُرفــت نســاءٌ 
ــمِ،  ــنَ في إدارةِ الحك ، وبرع ــنَّ ــنَّ وذكائه ــخِ بحنكته ــرَ التاري ع
في  وســاهمنَ  والتنميــةِ،  العيــشِ  سُــبلِ  وابتــكارِ  القيــادةِ  وفي 
، وصنعــنَ حضــارةً باقيــةً علــى مــرّ الســنينِ  ارتقــاءِ شــعوبهنَّ
ــاواةِ،  ــةِ والمس ــنِ العدال ــنِّ قواني ــى سَ ــنَ عل ــرونِ، وحرص والق
ســنَ الحــبَّ والخيــرَ والحــقَّ  وحــررنَ العقــولَ والنفــوسَ، وكرَّ
كأســسٍ اجتماعيــةٍ وإنســانيةٍ، كمــا ســاهمنَ في رفــعِ منزلــة 
ــا في مجتمعهــا، وســنعرض لكــم أهــم خمــس  المــرأةِ ومكانتهِ

ــم. ــةٍ في العال ــاراتٍ عريق ــسَ حض ــنَ خم ــاءٍ حكم نس

 نهضةِ بلادِ الشامِ(
ُ

• زنوبيا )صانعة

الملكــةُ زنوبيــا، يعــود هــذا الاســم إلــى اللغــة اليونانيــة 
ــب  ــا، وزين ــاي، وزيني ــة، وزين ــة ؛ زين ــن طريق ــرِ م ــظُ بأكث ويلف
ويعنــي اســمها: الفتــاة التــي وهبتهــا الآلهــة الحيــاة، أي جوبيتر، 
أو كبيــر الآلهــة اليونانيــة زيــوس، )وهــي حاكمــة تدمــر إحــدى 
المــدن في بــاد الشــام في القــرن 3 الميــادي(، وقــد اســتطاعت 
ــةٍ،  ــكريةٍ طامح ــوةٍ عس ــاملةٍ، وق ــةٍ ش ــى نهض ــا إل ــودَ قومه أن تق

ــخ. كانــت مولعــةً بالتاري
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ــراً في الشــرق  وكانــت شــجاعةً وحكيمــةً، ولعبــت دوراً كبي
ــمُ  ــت تتكل ــث كان ــة؛ حي ــة عالي ــع بثقاف ــا، وتتمت ــا ذاته وفي روم

ثــاثَ لغــاتٍ هــي: التدمريــة واليونانيــة والمصريــة.
ــرا مطماعــا،  ــا زوجــة اودنائــس الــذي كان أمي كانــت زنوبي
غيــر ان ابــن أخيــه ذبحــه لســبب مجهــول في وســط غزواتــه 
فانتقمــت زنوبيــا لزوجهــا، ولمــا كان أولادهــا الثلاثــة صغــارا 
ــر  ــت في أول الأم ــد حكم ــة، فق ــي الحكوم ــون لتول ولا يصلح
باســمهم ثــم أعلنــت نفســها بعــد ذلــك ملكــة علــى مقاطعــات 

ــاج الملــك. زوجهــا ووضعــت ت
ويقــال أن »زنوبيــا« كانــت في جمــال »كليوبــرا« الا أنهــا 
تفوقهــا في الخلــق والحميــة، وكان ذكاؤهــا نــادراً، وكانــت  
مشــهورة بشــجاعتها ودهائهــا وبأســها، فكانــت تتبــع زوجهــا في 
ــرا  ــدا كان أو نم ــة أس ــات المفترس ــب الحيوان ــد ولا تره الصي
ولمــا حكمــت البــاد اتســم حكمهــا بالعــدل وعاملــت الرعيــة 

ــة. بالرحم
مصــر  بــاد  زوجهــا  ممتلــكات  الــى  زنوبيــا  وأضافــت 
ــض  ــر الأبي ــى البح ــرات ال ــن الف ــد م ــا تمت ــت مملكته فأصبح
المتوســط بمــا في ذلــك القــدس وانطاكيــة ودمشــق. ولــم يــرض 
أمبراطــور رومــا ان يعــرف بهــا ملكــة علــى ولايــات زوجهــا؛ 
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فبعــث اليهــا بجيــش مــرة بعــد مــرة فكانــت تهزمــه في كل مــرة 
ــة. ــر هزيم ش

ــا  ــى روم ــورا عل ــرس« امبراط ــان المف ــار »أورلي ــن ص وحي
جيشــا  فحــوّل  رومــا،  مخالفــة  علــى  امــرأة  تجــرؤ  أغضبــه 
ــا  ــون منه ــله يطلب ــا رُس ــل اليه ــة، وأرس ــذه الملك ــى ه ــرا ال كبي
الــي  »اســتمعوا  لهــم  وقالــت  بشــجاعة  فرفضــت  الإذعــان 
وكمــا تســمعون انقلــوا القــول الــى موفدكــم، قولــوا لــه اني 
كيفمــا أكــون فقــد كنــت، وان الامبراطوريــة التــي رفعتنــي الــى 
العــرش قــد صاغهــا زوجــي معــي، انهــا ليســت منحــة ولكنهــا 
ميــراث وغــزو وتملــك، ولــو تخلــى مرســلكم عــن ممتلكاتــه 
او بعضهــا لمجــرد الســؤال ســأتخلى عــن مصــر وعــن شــواطئ 
ــة،  ــت ملك ــا عش ــه اني كم ــوا ل ــط، قول ــض المتوس ــر الابي البح

ــة«. ــأموت ملك ــاء الله س ــان ش ف
ــأتي امبراطــور الغــرب  ــى ي ــم تنتظــر حت وصرفــت رســله ول
الــى بلادهــا فســارعت الــى لقائــه واصطدمــت معــه في معركتين 
عظيمتيــن قــادت فيهــا الجيــوش بنفســها ولكنهــا هزمــت في 
الموقعتيــن، واضطــرت للعــودة الــى حــدود »يالميــرا« وهنــاك 
أقامــت تحصينــات مهمــة وعــادت فنازلــت »أورليــان« مــن 
بروجهــا فهزمتــه في أول المعركــة الا انــه فــرض الحصــار علــى 
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المدينــة فلــم تســتطع الصمــود، وفكــرت الملكــة في الفــرار 
لتطلــب المســاعدة مــن الجــوار حتــى تســتطيع انقــاذ بلادهــا، 
وأخــذت في تنفيــذ الفكــرة فامتطــت جــوادا وطــارت بــه حتــى 
ــه اقتفــى أثرهــا وأخــذت  وصلــت الــى شــواطئ الفــرات ولكن

أســيرة.
وقــد اختلــف المؤرخــون في حياتهــا بعــد الأســر، فقــال 
بعضهــم إنهــا قتلــت نفســها جوعــا في عــام260 للميــاد، حتــى 
لا تــرى بعينهــا مصرعهــا، ومصــرع بلادهــا، وقــال بعضهــم ان 
الامبراطــور وهبهــا داراً وحديقــة عاشــت فيهــا معــززة مكرمــة، 
وزوجــت بناتهــا مــن اشــراف العائــات الرومانيــة وصــار ابنهــا 

الأصغــر ملــكا علــى جــزء مــن أرمينيــا.

• كليوباترا الجمال وطلاقة اللسان

إنَّ لقــبَ )كليوباتــرا( يعنــي: الفتــاة التــي والدهــا مجيــد، 
ــب  ــن لق ــات امتلك ــبع حاكم ــاك س ــى أن هن ــخ إل ــيرُ التاري ويش
كليوباتــرا، أشــهرهنَّ كليوباتــرا الســابعة، وهــي آخــر حاكمــات 
مصــر البطليميــة، وســببُ شــهرتها يعــودُ لارتبــاطِ قصــةِ حياتهــا 

ــوس قيصــر. بيولي
كانــت كليوباتــرا امــرأةً ذكيــةً، اســتخدمت مــا لديهــا مــن 
جمــالٍ وثقافــةٍ واســعةٍ لتوفيرِ »مســتقبلٍ آمنٍ« لشــعبها، وتميزت 

ملكة بجمال انوثتك

26

المدينــة فلــم تســتطع الصمــود، وفكــرت الملكــة في الفــرار 
لتطلــب المســاعدة مــن الجــوار حتــى تســتطيع انقــاذ بلادهــا، 
وأخــذت في تنفيــذ الفكــرة فامتطــت جــوادا وطــارت بــه حتــى 
ــه اقتفــى أثرهــا وأخــذت  وصلــت الــى شــواطئ الفــرات ولكن

أســيرة.
وقــد اختلــف المؤرخــون في حياتهــا بعــد الأســر، فقــال 
بعضهــم إنهــا قتلــت نفســها جوعــا في عــام260 للميــاد، حتــى 
لا تــرى بعينهــا مصرعهــا، ومصــرع بلادهــا، وقــال بعضهــم ان 
الامبراطــور وهبهــا داراً وحديقــة عاشــت فيهــا معــززة مكرمــة، 
وزوجــت بناتهــا مــن اشــراف العائــات الرومانيــة وصــار ابنهــا 

الأصغــر ملــكا علــى جــزء مــن أرمينيــا.

• كليوباترا الجمال وطلاقة اللسان

إنَّ لقــبَ )كليوباتــرا( يعنــي: الفتــاة التــي والدهــا مجيــد، 
ــب  ــن لق ــات امتلك ــبع حاكم ــاك س ــى أن هن ــخ إل ــيرُ التاري ويش
كليوباتــرا، أشــهرهنَّ كليوباتــرا الســابعة، وهــي آخــر حاكمــات 
مصــر البطليميــة، وســببُ شــهرتها يعــودُ لارتبــاطِ قصــةِ حياتهــا 

ــوس قيصــر. بيولي
كانــت كليوباتــرا امــرأةً ذكيــةً، اســتخدمت مــا لديهــا مــن 
جمــالٍ وثقافــةٍ واســعةٍ لتوفيرِ »مســتقبلٍ آمنٍ« لشــعبها، وتميزت 



ملكة بجمال انوثتك

27

ــرا حكــم  ــةِ لســان، وَرِثــت كليوبات ــةٍ وطلاق ــةٍ عالي ــذكاءٍ وثقاف ب
مصــر مــع أخيهــا في فــرة عصيبــة مــن تاريــخ مصــر والعالــم.

كليوباتــرا هــي ملكــة الملــكات، وجميلــة الجميــات ذات 
ســحر العيــون، والدهــاء والــذكاء، جميعهــا أدوات مكنتهــا 

ــم،  ــكات العال ــهر مل ــن أش ــدة م ــون واح لتك
ولــدت كليوباتــرا الســابعة عــام 69 قبــل الميــاد، وأصبحت 
ملكــة في ســن الســابعة عشــرة عقــب وفــاة والدهــا بطليمــوس 
الثــاني عشــر، واتبعــت التقاليــد المصريــة في ذلــك الوقــت بــأن 
ــاء فــرة حكمهــا  تزوجــت أخاهــا بطليمــوس الثالــث عشــر أثن

معــه.
في ذلــك الوقــت كانــت رومــا وصيــة علــى عــرش المملكــة 
ــوده  ــا وجن ــم روم ــر« حاك ــوس قيص ــف »يولي ــة، وزح المصري
مــن رومــا إلــى مصــر وراء عــدوه »بومبــي« الــذي اســتنجد 
ــث  ــوس الثال ــى بطليم ــر عل ــر انتص ــن قيص ــر، ولك ــك مص بمل
عشــر، الــذي لقــي حتفــه هــو الآخــر، وبذلــك خــا عــرش 

ــا. ــة لروم ــت صديق ــي أصبح ــرا، الت ــة كليوبات ــر للملك مص
في أعقــاب ذلــك أنجبــت كليوباتــرا ابنــا أطلقــت عليــه اســم 
»قيصــرون« أو قيصــر الصغيــر، الــذي ادعــت أنــه ابــن يوليــوس 
قيصــر، وســافرت كليوباتــرا في عــام 46 قبــل الميــاد إلــى رومــا 
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لتعيــش هنــاك بدعــوة مــن يوليــوس قيصــر، وبعــد مــرور شــهر 
واحــد مــن زيارتهــا إلــى رومــا اغتيــل قيصــر علــى يــد أحــد 

رجالــه، لتعــود كليوباتــرا إلــى الإســكندرية ســرا.
وعقــب مقتــل يوليــوس قيصــر، تنــازع علــى حكــم رومــا كل 
ــازت  ــوس«، فانح ــد »أوكتافي ــوس«، والقائ ــارك أنطوني ــن »م م
الأمــر  بــه  انتهــى  الــذي  أنطونيــوس  إلــى جانــب  كليوباتــرا 
للانتحــار بعــد هزيمتــه، فتنتحــر هــى الأخــرى بســم إحــدى 

ــاد. ــل المي ــام 30 قب ــات ع الحي
وبوفــاة كليوباتــرا، يقــوم أوكتافيــوس بقتــل قيصــر الصغيــر، 
ويصــدر قــراراً مــن خمــس كلمــات يعلــن فيــه ضــم مصــر إلــى 

المملكــة الرومانيــة، وانتهــاء عصــر البطالمــة في مصــر.

• نفرتيتي 

علــى ضفــاف النهــر )نيــل مصــر(، الشــاهد علــى تاريــخ 
الفراعنــة ولــدت واحــدة مــن أجمــل ملــكات العالــم، هــي 

نفرتيتــي الملكــة 
ــم علــى  ــو اس ــة أتــت( ،وه ــمها: )الجميل ــي اس والتــي يعن
مســمى، جمــال نحتــه الخالــق بدقــة تفــوق الخيــال، عيــون 
ســوداء، نجــاء، يزيدهــا جمــالًا الكحــل الفرعــوني الأصيــل، 
الــذي قلدتــه نســاء العالــم الشــرقي والغربــي، عنــد تحديــد 
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الــذي قلدتــه نســاء العالــم الشــرقي والغربــي، عنــد تحديــد 
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الذهــب  مــن  بإطــار  الأزرق  الجعــران  بــه ووضــع  عيونهــن 
الخالــص، ليصــد عيــون الحاســدين. وتُعــد مــن أولــى النســاء 
الرابــع،  الملــك أمنحوتــب  القديمــة، هــي زوجــة  في مصــر 
فرعــون الأســرة الثامنــة عشــر الشــهير. وكانــت نفرتيتــي الملكــة 
والزوجــة تديــر معــه شــؤون الرعيــة، وكان ذكاؤهــا يلعــب دوراً 
كبيــراً في الاقتراحــات التــي تقدمهــا لزوجهــا والخاصــة بشــؤون 

ــم.  الحك
وكانــت تظهــر في المناســبات الدينيــة والحفــات والأعيــاد 

رائعــة الجمــال، عاكســة شــخصية قويــة 
ــرة بعــد وفــاة زوجهــا، وســاعدت تــوت  عاشــت فــرة قصي

عنــخ أمــون علــى تولــي الملــك.
وكانــت لهــذه الملكــة الجميلــة، منزلــةً رفيعــةً، أثنــاءَ حُكــم 

زوجهــا. وعاشــت في القــرن الرابــع عشــر قبــل الميــاد.
واشــتهرت بالتمثــال النصفــي لوجههــا، المنحــوت علــى 
قطعــةٍ مــن الحجــر الجيــري، في واحــدةٍ مــن أروع القطــعِ الفنيــةِ 

مــن العصــر القديــم، وهــو أشــهر رســمٍ للملكــة نفرتيتــي.
مــن ألقــاب نفرتيتــي الملكيــة، »الزوجــة الملكــة«، ملكــة 

الملــكات، الشــمس المشــرقة.
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• سميراميس الحمامة الأشورية

البــاط  ســيدة  امــات« ويعنــي اســمها:  الملكــة »ســمور 
الملكــي، أو »الحمامــة« هــي ملكــة آشــورية أصلهــا مــن بابــل، 
42 عامــا بالشــراكة مــع  حكمــت الإمبراطوريــة الآشــورية 
زوجهــا، واســتمرت في الحكــم 5 أعــوام بعــد وفاتــه، تميــزت 
ــوة  ــا وق ــدة ذكائه ــا وح ــن وحكمته ــا الفات ــميراميس بجماله س

ــخصيتها ــوة ش ــا، وق غموضه
وبــدأت ســميراميس حكمهــا ببنــاء ضريــح فخــم في نينــوى 
علــى  أشــرفت  كمــا  )نينــوس(،  الملــك  لزوجهــا  تمجيــداً 
بنــاء مدينــة أخــرى  بابــل الضخمــة، وحاولــت  بنــاء مدينــة 
اســتخدمت لهــذا الغــرض أكثــر مــن مليــوني عامــل مــن كل 

المتراميــة. الإمبراطوريــة  أرجــاء 
لــم تكتــف هــذه المــرأة العظيمــة بالســلطة السياســية وإدارة 
الدينيــة  الحيــاة  في  التأثيــر  إلــى  تعدتهــا  بــل  البــاد  شــؤون 
ســكان  تشــارك  أنهــا  رغــم  فهــي  والاجتماعيــة.  والفكريــة 
ــا  ــي منحه ــا الجنوب ــركة، إلا أن اصله ــارة المش ــور بالحض آش
تمكنــت  حيــث  والثقافيــة  المذهبيــة  الخصوصيــات  بعــض 
ــم  ــة الحك ــى طريق ــة عل ــرات البابلي ــذه المؤث ــل ه ــيع مث ان تش
ــاة في نينــوى.  وعلــى الكهنــوت الآشــوري وعلــى عمــوم الحي
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فأضفــت نوعــا مــن الرقــة والروحانيــة الجنوبيــة علــى المذهــب 
الآشــوري الــذي كان يتســم أكثــر بنــوع مــن تقديــس الفحولــة 
القــوة  منطــق  إلــى  الميــل  وكذلــك  آشــور  بالإلــه  المتمثــل 
الحــرب. بــل حتــى انهــا نجحــت بإبــراز ادوار آلهــة كانــت 
ثانويــة عنــد الآشــوريين مثــل إلــه الحكمــة )نبــو(. لقــد ملكــت 
)ســمورامات( كالملــوك العظــام، حيــث أقامــت مســلة لتخلــد 
ذكرهــا في ســاحة المســات في معبــد آشــور، وقــد ســجل علــى 
هــذه المســلة العبــارة التاليــة: »مســلة ســمورامات ملكــة ســيد 
ــد حــدد  القصــر- شــمس حــدد ملــك الكــون ملــك آشــور وال
نيــراني ملــك الكــون ملــك آشــور وكنــة شــلما نصــر ملــك 

الجهــات الاربعــة...« 
يعتقــد ان )ســمورامات(، قــد حكمــت بصــورة مباشــرة 
أو غيــر مباشــرة طيلــة 42 ســنة، وقامــت بمشــاريع عمرانيــة 
وقصورهــا  بمعابدهــا  آشــور  مدينــة  بنــاء  وأهمهــا  واســعة 

العاليــة.  بالاســوار  واحاطتهــا  الضخمــة 
ــاء  ــة بن ــذه الملك ــا ه ــت به ــي قام ــارة الت ــال الجب ــن الاعم م
ــل  ــة ليوص ــر دجل ــرى نه ــت مج ــر تح ــن الحج ــب م ــق مقب نف

طــرفي المدينــة. 
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ــتطاعت ان  ــرة اس ــات كثي ــك بفتوح ــد ذل ــت بع ــك قام كذل
ــا  ــد انه ــا، ويعتق ــاد ميدي ــام وب ــاد الش ــر وب ــى مص ــيطر عل تس

ــد. ــت الهن ــد بلغ ــا ق ربم

• بلقيس شمس حضارة سبأ

الملكــة بلقيــس اســمها يعنــي شــعاع الشــمس، ويتألــف مــن 
مقطعيــن، »بلــق« ويعنــي اســم حجــر يعكــس شــعاع الشــمس، 
و»إيــس« يعنــي آلهــة الشــمس، بلقيــس هــي ملكــة حضــارة ســبأ 
في اليمــن القديــم، وقــد خلدهــا القــرآن الكريــم، وكرمهــا أعظــم 
ــر للمــرأة في كل زمــان ومــكان، وكان لهــا  ــم، وهــذا تقدي تكري
شــأن عظيــم في قصتهــا المعروفــة مــع نبــي الله ســليمان. لــم 
تكــن امــرأة عاديــة، فقــد اتصفــت برجاحــة عقلهــا وغــزارة 
فهمهــا وبليــغ حكمتهــا وحســن تفكيرهــا في إدارة مملكتهــا، 
ــوك  ــن المل ــر م ــان كثي ــاد وطغي ــن فس ــا م ــت قومه ــد خلص فق
بلقيــس  وعرفــت  وشــعبها،  لمملكتهــا  الشــر  أرادوا  الذيــن 
بحســن المشــاورة والبراعــة في المنــاورة، وكانــت فطينــة رزينة.
فراســة  ذات  امــرأة  ســبأ  ملكــة  بلقيــس  كانــت  وهكــذا 
العظيمــة  الأمــور  في  برأيهــا  تســتبد  فلــم  ؛  وذكاء  وحكمــة 
والخطــوب الجليلــة، بــل استشــارت قومهــا، وهــذا يــدل علــى 
فطنتهــا فلمــا عرفــت الحــق آمنــت بــه وأســلمت للَّه طوعًــا مــع 
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ــه الســام. تلــك هــي بلقيــس بنــت شــراحيل بــن  ســليمان علي
مالــك بــن الريــان، ملكــة ســبأ، تمكنــت مــن الملــك بعــد مقتــل 
عمــرو ذى الأذعــار، فبايعهــا قومهــا وولوهــا الحكــم، فــأدارت 
شــئون البــاد بشــجاعة وحكمــة، ورممــت ســد مأرب الشــهير، 
وشــيدت قصرهــا في مدينــة مــأرب، وازدهــرت علــى يديهــا 
التجــارة والزراعــة، وزادت ثــروات البــاد واســتقرت أحــوال 

ــاس. الن
ــى  ــم أكرمهــا الله تعال ــد الشــمس هــي وقومهــا، ث كانــت تعب
عليــه   - ســليمان  الله  نبــي  برســالة  قومهــا  فآمــن  بالإيمــان، 
الســام- فتزوجهــا ســليمان - عليــه الســام- وتوفيــت بلقيــس 

ــا.[ ــي الله عنه ــة -رض في أنطاكي
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خلاصة المحور الثاني 
كوني ملكة بـ

البســالة،  الشــجاعة،  بنفســك،  ثقتــك  شــخصيتك،  قــوة 
ــتان  ــرأة )وش ــان، الج ــة اللس ــة، طلاق ــذكاء، الثقاف ــة، ال الحكم
بيــن الجــرأة والوقاحــة(، الأخــاق العاليــة، الرحمــة، الرزانــة، 
العــدل، الرقــة، الجمــال الطبيعــي، لغــة العيون، قــوة الغموض، 
التدبيــر،  الفطنــة،  التفكيــر،  النجــاح،  الابــداع،  الإنجــاز، 
التخطيــط، التنفيــذ، المشــاورة، المنــاورة، القيــادة، المواجهــة، 
رجاحــة العقــل، استشــارتك لأهلــك، تصــرفي كســيدة وفكــري 

ــل. كرج
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المحور الثالث: الانثى الاديبة
ــه  ــهِ وكتّاب ــنين بأدبائ ــذ آلاف الس ــي من ــن العرب ــتهر الوط اش
كبيــرًا وإيجابيًــا في  أثــرًا  تركــوا  الذيــن  المُبدعيــن  وشــعراءه 
الأدب العربــي الــذي نــال شــهرةً واســعةً في مختلــف أنحــاء 
العالــم، ولعبــت المــرأة العربيــة منــذ زمــنٍ بعيــد إلــى يومنــا 
هــذا دورًا أساســيًا في تطــوّر الأدب العربــي مــن خــال العديــد 
ــوء  ــلّط الض ــي سنسُ ــا يل ــة، فيم ــب الرائع ــات والكت ــن الرواي م
علــى قصــة نجــاح ومقتطفــات مــن حيــاة مجموعــة مــن أشــهر 

الأديبــات والروائيــات العــرب.

• الخنساء

 ،)645  -  575( الســلمية  عمــرو  بنــت  تماضــر   هــي   
صحابيــة جليلــة مــن أهــل نجــد اشــتهرت بالشــعر والأدب، 
أدركــت  حتــى  عاشــت  الفتــان،  بجمالهــا  اشــتهرت  كمــا 
في  الأربعــة  أبناؤهــا  استشــهد  إســامها،  وأعلنــت  الإســام 
معركــة القادســية، اشــتهرت برثائهــا لأخويهــا الذيــن قتــا قبــل 

الإســام.
الخنساء في شبابها:

اشــتهرت الخنســاء بجمالهــا الفتــان حتــى أن بعض الشــعراء 
ــرة الوحشــية وهــو وصــف  ــوا عليهــا وصفوهــا بالبق ــن أثن الذي
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مــن قبيــل الجمــال عنــد العــرب، لقبــت بالخنســاء؛ والخَنَــس: 
ــون في  ــه، يك ــل في أرنبت ــاع قلي ــع ارتف ــره م ــف وتأخ ــر الأنَ قص
بــاء فيزينهــا، غلــب عليهــا هــذا اللّقــب، فــا  بقــر الوحــش والظِّ

تُعْــرف إلاَّ بــه.
كمــا أنهــا كانــت ذات حســب ونســب فقــد عــرف عنهــا 
نســبها لـــ آل شــريد وهــم مــن ســادات وأشــراف العــرب، وقــد 
عــرف عنهــا قــوة شــخصيتها وعقلهــا الراجــح لذلــك كان يهابها 

ــال.  الرج
ــا  ــة، فلم ــن والثلاث ــول البيتي ــا تق ــاء أول أمره ــت الخنس كان
قتــل أخواهــا انثــال الشــعر علــى لســانها، وفتحــت لهــا أبوابــه، 
والإســام،  الجاهليــة  في  الموتــورات  النســاء  ســائر  فبــزت 
وخصتهــا ربــات الشــعر والبيــان بفيــض مــن معــاني الرثــاء 
ــه،  ــبك ألفاظ ــن في س ــه، وتفت ــقق معاني ــذت تش ــه، فأخ وألفاظ
ومــن رائــق شــعرها وأجملــه، وأَوقعــه في النفــس، ممّــا ســبقت 

ــرًا : ــي صخ ــا ترث ــه، قوله إلي
وإنَِّ صَخْرًا لَتَأْتَمُّ الهُداةُ بهِِ         كَـــــأَنَّه عَلَمٌ في رَأْسِهِ نارُ

ارُ وإنَِّ صَخْرًا لَواليِْنا وسَيِّدُنا        وإنَِّ صَخْرا إذِا نَشْتُو لَنحََّ
وقولها في معاوية:

مْعُ سِرْبالَها أَلا مـــــــــا لعَِيْنيَْكَ أَمْ ما لها؟    لَقَدْ أَخْضَلَ الدَّ
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رِيْــدِ حَلَّتِ الأرَْضُ أَثْقالَهــــا؟ أَبَعْدَ ابنِ عَمْرٍو منَِ آلِ الشَّ
وقولها فيه:

ياليِ بدِاهِيَهْ أَلا لا أَرَى فيِ النَّاسِ مثِْلَ معاوية        إذا طَرَقَتْ إحِْدَى اللَّ
ــر  ــم بالص ــا، فأوصته ــن بنيه ــة م ــية في أربع ــهدت القادس ش
أعــد الله للمجاهديــن في  بمــا  والثبــات والربــاط، وذكرتهــم 
ســبيله مــن عظيــم الثــواب، وحســن المــآب، وقالــت لهــم: 
اغْــدوا إلــى قتــال عدوّكــم مُسْــتَبْصِرين، وبــالله علــى أعدائــه 
رَت عــن ســاقها )أي  مُسْــتَنصرين، فــإذا رأيتــم الحــرب قــد شَــمَّ
ــراب  ة الضِّ مُــوا وطيِْسَــها )أي شِــدَّ ت واضطَرَبــت(، فتَيَمَّ اشــتدَّ
ــل  ــة. فقات ــد والمَقام ــة في الخُلْ ــم والكَرامَ ــروا بالغُنْ فيهــا(، تَظْفَ
ــا،  ــهادة جميع ــديدًا أَوْرَثَهــم الشّ ــالًا ش ــدوّ قت ــذٍ العَ بَنوُهــا يومئ
فَني بقتلهــم،  ولمّــا بلغهــا خبرُهــم، قالــت: الحَمــد لله الّــذي شَــرَّ
ــه. وكان  ــتَقَرّ رحمت ــم في مُسْ ــي به ــي أنْ يجمعَن ــن ربّ ــو م وأرج
ــى  ــة حتّ ــا الأربع ــا أرزاق بَنيِْه ــري عليه ــاب يُجْ ــن الخطّ ــر ب عم

ــض. قُبِ
اشــتهرت الخنســاء ببــكاءة بنــي ســليم، ومــا وصــل مــن 
شِــعرها يعيــن علــى تقبّــلِ هــذه التســمية؛ إذِ جــل قوافيهــا يرشــح 
بالرثــاء الموجــع، والبــكاء الحــار، والدمــوع البــوادر، ولاســيما 
ــر  ــه، ونظ ــه وحلم ــوده وبذل ــر؛ لج ــى صخ ــا عل ــدّرة منه المتح
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إليهــا عمــر بــن الخطــاب، وبهــا نــدوب في وجههــا، فقــال: 
ــى  ــكاء عل ــول الب ــن ط ــت م ــاء؟ قال ــا خنس ــدوب ي ــذه النّ ــا ه م
أخــوي؛ قــال لهــا: أخــواك في النــار؛ قالــت: ذلــك أطــول لحــزني 

ــا. عليهم
عدهــا ابــن ســام في طبقــة أصحــاب المراثــي، وجعلهــا تلــو 
ــب  ــة، وذه ــذا الطبق ــعراء في ه ــة ش ــرة أول أربع ــن نوي ــم اب متم
ــه لــم تقــل امــرأة شــعرًا قــطّ إلا تبيــن الضعــف  بعضهــم إلــى أنّ
فيــه إلا الخنســاء. وقــال عنهــا المــرد: كانــت الخنســاء وليلــى 
متيــن لأكثــر الفحــول، وربّ امــرأة  بائنتيــن في أشــعارهما، مُتقدِّ

تتقــدّم في صناعــة، وقــلّ مــا يكــون ذلــك.
وهبــت الخنســاء شــعرها للرثــاء خاصــة، وأكثــر قوافيهــا 
المَوقــوف عليهــا في رثــاء أخويهــا، ولــم تخــرج مــن الرّثــاء 
إلــى غيــره مــن موضوعــات الشــعر، إلا قليــاً، في الفخــر بأبيهــا 

ــلَيم. ــي سُ ــا بن ــا، ورهطه وأخويه
ــن  ــب، في حس ــة التّركي ــظ، ومتان ــة اللف ــعرها بجَزال ــاز ش امت
تــأتّ وجــودة ســبك، مــع وضــوح في المعنــى، وســهولة في 
العبــارة، مَشْــفُوعَيْن بطَبــع فطــرت عليــه، أبعدَهــا مــن التّكلّــف 
وممّــا  الســجية،  علــى  الشّــعر  نَثْــلِ  مــن  وقَرّبهــا  والتّصنـّـع، 

ــة: ــا العالي ــن بائيَّته ــا، م ــعرها قوله ــن ش ــتَمْلَح م يُسْ
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ابا  هْرُ رَيَّ يا عَيْن ما لَكِ لا تَبْكيِْنَ تَسْكابا؟    إذِْ رابَ دَهْرٌ وكـــانَ الدَّ
فابْكيِ أَخـــــــاكِ لأيْتــامٍ وأَرْمَلَةٍ    وابْكيِ أَخاكِ إذِا جاوَرْتِ أَجْنابا

لهــا ديــوان شِــعر مطبــوع، جُمِــع فيــه مــا أبقــتْ عــوادي الدّهر 
ــام  ــت في الإس ــد عاش ة، وق ــدَّ ــراتٍ ع ــرَ نَش ــا، ونُشِ ــن قوافيه م

حتّــى أول خلافــة عثمــان بــن عفــان.

• ولادة بنت المستكفي

تعتــر مــن أشــهر الأدبــاء والشــعراء العــرب، حيــث ولــدت 
ــق  ــام 994، ويطل ــد في ع ــس بالتحدي ــة بالأندل ــة قرطب في مدين
أي  إســبانية  جاريــة  وكانــت  ســكرى،  والدتهــا  اســم  علــى 
أنهــا ليســت عربيــة، وكانــت تتســم ببيــاض البشــرة والشــعر 
الأصفــر والعينيــن الزرقاويــن، وهــذا مــا ورثتــه منهــا ولادة 
بنــت المســتكفي، واشــتهرت بمجالســتها للشــعراء والاندمــاج 

ــم. ــول الشــعر في حضرته ــوم بق ــا تق ــم وكانــت دائمً معه
ومــن الجديــر ذكــره أيضًــا أن ولادة بنــت المســتكفي كانــت 
تشــتهر بفصاحتهــا وحبهــا الشــديد لــأدب، وكان دائمًــا مــا 
يحضــر مجلســها الأدبــاء والأعيــان، وعقــب مقتــل والدهــا 
الخليفــة المســتكفي بــالله قامــت ولادة بتحويــل بيتهــا لمنتــدى 
مــن أجــل تجمــع الكثيــر مــن الشــعراء والأدبــاء، وتعرفــت حين 
ــرة،  ــب كبي ــة ح ــا قص ــأت بينهم ــدون ونش ــن زي ــى اب ــك عل ذل
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ولكــن لــم تكتمــل هــذه القصــة لعــدة أســباب لــم يتمكــن 
المؤرخــون مــن تحديدهــا، ولقــد أقامــت بعــد ذلــك علاقــة مــع 
رجــل ثــري ولــم يكــن هــذا الرجــل مــن الشــعراء وهــو الوزيــر 
ــو عامــر ابــن عبــدوس، وتعتــر ولادة بنــت المســتكفي هــي  أب

ــس. ــخ الأندل ــاب في تاري ــع الحج ــوم برف ــرأة تق أول ام
تعد ولادة بنت المســتكفي شــاعرة وأميرة مســلمة أندلســية، 
ــع  ــوي، ويرج ــن الأم ــن عبدالرحم ــد ب ــت محم ــي ولادة بن فه
نســبها لعبــد الرحمــن الداخــل الأمــوي القرشــي، وهــى واحــدة 
ــة وأشــهر امــرأة بالأندلــس أيضًــا،  ــة الأموي ــرات الدول مــن أمي
ووالدهــا هــو محمــد المســتكفي بــالله، فهــي مــن أشــهر الأدبــاء 
والشــعراء ولديهــا بيتــان مــن الشــعر عرفــت بهمــا بطريقــة كبيرة، 
ووفــق مــا أكــد عليــه المؤرخيــن أنهــا كانــت تقــوم بكتابــة هــذه 
الأبيــات علــى ثوبهــا، فقــد كانــت تقــوم بكتابــة كل بيــت علــى 

جهــة وهــذان البيتــان همــا:
أنا والله أصلح للمعالـــــــــــي   وأمشي مشيـــــتي وأتيه تيهاً 
أمكن عاشقي من صحن خدي   وأعطي قبلتي من يشتهيها.

ابــن  بنــت المســتكفي مــع  نبــذة عــن قصــة حــب ولادة 
زيــدون
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لقــد ولــد ابــن زيــدون في مدينــة قرطبــة لعــام 394 ميلاديًــا، 
وبــرع ابــن زيــدون في مجــال الشــعر، والاســم الكامــل لــه أحمد 
بــن عبــد الله بــن زيــدون، ودرس في جامعــة قرطبــة والتــي تعتــر 
ــا  ــرف عليه ــد تع ــس، ولق ــات الأندل ــهر جامع ــن أش ــدة م واح
مــن خــال معرفتــه بالشــعر، وعمــل كوزيــر وعرفــت ولادة 
والمتميــز،  الجميــل  وإلقائهــا  بشــاعريتها  المســتكفي  بنــت 
ولقــد وقــع في حبهــا الكثيــر مــن الشــعراء والأدبــاء ومــن أشــهر 
ــن  ــر ب ــو عام ــي وأب ــد الله القلاس ــو عبي ــم أب ــعراء ه ــؤلاء الش ه
عبــدوس، وكانــوا مــن أكثــر المنافســين لابــن زيــدون في حبهــم 

ــولادة بنــت المســتكفي. ل
نماذج من شعر لولادة بنت المستكفي

أَلا هَل لنا من بـعـــد هذا التـــفــرّق     سبيلٌ فيشكو كلّ صبّ بما لقي
وَقد كنت أوقات التزاورِ في الشـتا    أبيتُ على جمرٍ من الشوق محرقِ
فَكيفَ وقد أمسيت في حال قطعة    لَقد عجّل المقدور مـــا كنت أتّقي
تمرُّ الليالي لا أرى البين ينـــقـضي    وَلا الصبر من رقّ التشوّق معتقي
سَقى اللَه أرضا قد غدت لك منزلًا    بكلّ سكوب هاطل الوبل مغـــدقِ

وقولها:
ترقب إذا جن الظـــلام زيارتي    فإني رأيت الليل أكتم للسر..
وبي منك ما لو كان بالبدر ما بدا     وبالليل ما أدجى وبالنجم لم يسر
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وتعتــر ولادة بنــت المســتكفي مــن أشــهر الأدبــاء والشــعراء 
في وقــت عصرهــا، وتمكنــت مــن أن تنــال مكانــة كبيــرة ومميــزة 
في إلقــاء الشــعر، ولذلــك فلقــد تأثــر الكثيــر مــن معجبيهــا 

ومحبيهــا بخــر وفاتهــا وتــرك موتهــا فــراغ كبيــر في قلوبهــم. 
توفيــت في يــوم الســادس والعشــرين مــن شــهر آذار لعــام 
ــا، وعلــى الرغــم مــن أنهــا عاشــت لفــرة طويلــة  1091 ميلاديً
ولكــن لــم تتــزوج علــى الإطــاق، فلقــد أكــد المؤرخــون علــى 

ــا. أنهــا توفيــت بعمــر الثمانيــن تقريبً

• غادة السمان:

 ولــدت الروائيــة غــادة الســمان في العاصمة الســورية دمشــق 
ســنة 1942، وهــي تنتمــي إلــى عائليــة شــاميّة برجوازيّــة، وكان 
والدهــا دكتــور جامعــي في الاقتصــاد والسياســة، وتــم تعينــهُ 
في أكثــر مــن منصــب إداري في مجــال التعليــم، واســتلم وزارة 
ــر والدهــا علــى شــخصيتها  التعليــم العالــي لســنوات، ولقــد أثّ
الأدب  وعشــقت  خطــاه  علــى  تســيرُ  وكانــت  كبيــر  بشــكلٍ 
ــن  ــة بي ــة قوي ــة قراب ــاك علاق ــأن هن ــال ب ــهُ، ويُق ــات مثل والرواي

ــاني. ــزار قب ــر ن غــادة الســمان والشــاعر الســوري الكبي
دمشــق  في  الدراســيّة  المرحلــة  الســمان  غــادة  أنهــت 
والتحقــت بجامعــة دمشــق وتخرجــت منهــا ســنة 1963، بعــد 
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أن حصلــت علــى الليســانس في تخصــص الأدب الإنجليــزي، 
وانتقلــت بعدهــا إلــى بيــروت ودرســت المســرح اللامعقــول في 

ــتير. ــهادة الماجس ــى ش ــت عل ــة وحصل ــة الأمريكيّ الجامع
الحياة العمليّة لغادة السمان:

بعــد الانتهــاء مــن التعليــم انتقلــت غــادة إلــى ســوق العمــل 
وكان أوّل عمــل لهــا في مجــال الصحافة، وبرعت فيهِ، وفي ســنة 
1965 قامــت بنشــر كتــاب خــاص وهــو عبــارة عــن مجموعــة 
قصصيّــة بعنــوان لا بحــر في بيــروت، وبعدهــا قــرّرت أن تغــادر 
ــى  ــرّف عل ــدف التع ــرى به ــى أخ ــة إل ــن دول ــه م ــروت وتتج بي
الثقافــات الأدبيّــة في جميــع دول العالــم، وبالفعــل تمكنــت 
ــة وفي ســنة  ــر مــن العواصــم الغربيّ مــن الإلمــام بثقافــات الكثي
1966 نشــرت كتــاب بعنــوان ليــل الغربــاء الــذي يُعتــر طفــرةً 

أدبيّــة حقيقيّــة نــال إعجــاب العديــد مــن الأدبــاء والنقّــاد.
وقامــت بعدهــا غــادة الســمان بتقديــم الكثيــر مــن الأعمــال 
القصصيّــة  المجموعــات  منهــا  والأدب،  الكتابــة  مجــال  في 
ــل المرافــئ القديمــة، زمــن  ــاء، رحي ــل الغرب ــاك قــدري، لي عين

ــع. ــر المرب ــر، القم ــب الآخ الح
والروايــات الكاملة مثل: بيــروت، كوابيس بيروت، ليلة المليار، 
الروايــة المســتحليّة، ســهرة تنكريّــة للموتــى، يــا دمشــق وداعًــا.
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الحــب،  عليــك  أعلنــت  مثــل:  الشــعريّة  والمجموعــات 
حــب، أشــهد عكــس الريــح، عاشــقة محــرة، رســائل الحنيــن 
ــوم،  ــع الب ــص م ــب، الرق ــة الح ــة لحظ ــمين، الأبدي ــى الياس إل

الافتراضــي. والحبيــب 
ــمان  ــادة الس ــل غ ــب مث ــن الكت ــة م ــى مجموع ــة إل بالإضاف
بــا أجنحــة، غــادة الســمان الحــب والحــرب، قضايــا عربيّــة في 
أدب غــادة الســمان تحــرر المــرأة عــر أعمــال غــادة وســيمون 

دي بوفــوار، التمــرد والالتــزام عنــد غــادة الســمان.
أشهر أقوال غادة السمان:

الكحــل ليــس مرادفــا للتفاهــة، التفاهــة ألا يكــون في عينــي 
المــرأة إلا الكحــل.

أي هــرب مــا دامــت الأشــياء تســكننا، ومــا دمنــا حيــن نرحل 
هربًــا منهــا نجــد أنفســنا وحيديــن معهــا وجهًــا لوجه.

سأغســل وجهــي هــذا الصبــاح عشــرات المــرات، سأبتســم 
ابتســامة مشــرقة كالفجــر الــذي عرفتــك فيــه.

الخطايــا كلهــا تــكاد تكــون مغفــورة في مدينتــي، إلا خطيئــة 
الســعادة والفــرح، ولكــن الحــب رغيــف لا يمكــن اقتســامه 

بيــن أكثــر مــن اثنيــن.
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ركبــت قطــارات كثيــرة، وأخطــأت حيــن توهمــت أننــي 
ســأجد دربًــا لا تقــودني إليــك.

ــل أرض آلام  ــب داخ ــر كالعش ــي، وأنتش ــوق آلام ــأنمو ف س
ــن. الآخري

ضبــط نفســى متلبســة بحبــك مثــل طفلــة صغيــرة تســرق 
رغيــف حنــان.

ما الذي يبقى من الحب غير القصائد العتيقة؟
ــا  ــام، وأن ــن بس ــدة وتدف ــرة واح ــوت م ــم تم ــا، ث ــت تحي أن

ــر. ــت وآخ ــن وق ــوت بي أم
قــرع الفــراق بابــي، وحيــن فتحــت لــه أعطــاني وردة الحــب 

الآتي.
والعيد مُستمر، العيد يبقى، والأطفال فقط يتبدلون.

الجريمــة في نظــر النــاس هــي فقــط قتــل كائــن مــن فصيلتنــا 
البشــرية، لــم نتطــور أنســانيًا وكونيًــا بعــد لتصبــح الجريمــة هــي 

أي إزهــاق لــروح حيــة.

• مي زيادة

نشأة مي زيادة:
وُلــدت مــي زيــادة في الحــادي عشــر مــن فبراير ســنة 1886م 
مــن أب لبنــاني وأم فلســطينيّة، وكانــت وحيــدة أبويهــا، التحقت 

ملكة بجمال انوثتك

45

ركبــت قطــارات كثيــرة، وأخطــأت حيــن توهمــت أننــي 
ســأجد دربًــا لا تقــودني إليــك.

ــل أرض آلام  ــب داخ ــر كالعش ــي، وأنتش ــوق آلام ــأنمو ف س
ــن. الآخري

ضبــط نفســى متلبســة بحبــك مثــل طفلــة صغيــرة تســرق 
رغيــف حنــان.

ما الذي يبقى من الحب غير القصائد العتيقة؟
ــا  ــام، وأن ــن بس ــدة وتدف ــرة واح ــوت م ــم تم ــا، ث ــت تحي أن

ــر. ــت وآخ ــن وق ــوت بي أم
قــرع الفــراق بابــي، وحيــن فتحــت لــه أعطــاني وردة الحــب 

الآتي.
والعيد مُستمر، العيد يبقى، والأطفال فقط يتبدلون.

الجريمــة في نظــر النــاس هــي فقــط قتــل كائــن مــن فصيلتنــا 
البشــرية، لــم نتطــور أنســانيًا وكونيًــا بعــد لتصبــح الجريمــة هــي 

أي إزهــاق لــروح حيــة.

• مي زيادة

نشأة مي زيادة:
وُلــدت مــي زيــادة في الحــادي عشــر مــن فبراير ســنة 1886م 
مــن أب لبنــاني وأم فلســطينيّة، وكانــت وحيــدة أبويهــا، التحقت 



ملكة بجمال انوثتك

46

بمدرســة الراهبات اليوســفيات في فلســطين، وانتقلت بعد فترة 
ــاك،  ــة هن ــة التمهيديّ ــت الدراس ــان وأكمل ــى لبن ــا إل ــع والديه م
ــة  ــة الإنجليزيّ ــى اللغ ــة عل ــة العربيّ ــب اللغ ــى جان ــت إل واطّلع
ــم ارتحلــت مــي زيــادة مــع أســرتها إلــى القاهــرة  والفرنســيّة، ثُ
ــرة  ــة القاه ــة الآداب في جامع ــى كليّ ــبت إل ــنة 1907، وانتس س
ودرســت اللغــة العربيّــة وآدابهــا علــى خطــى والدهــا الــذي كان 

يُشــجعها علــى دراســة هــذهِ اللغــة.
إنجازات مي زيادة:

ســاهمت مــي زيــادة في كتابــة العديــد مــن المقــالات في 
صحيفــة المحروســة التــي أسســها والدهــا في القاهــرة، وكانــت 
اللغــات في المنــزل حيــث نجحــت في تعلّــم  مهتمــة بتعلّــم 

واليونانيّــة. اللاتينيّــة،  الإســبانيّة،  الألمانيّــة،  الإنجليزيّــة، 
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ــهِ  ــاء الذيــن يــرددون إلي ــر الأدب أنشــأته ســنة 1912، وكان أكث
طــه حســين، خليــل مطــران، أحمــد لطفــي الســيد، عبــاس 
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إنســاني، وقالــت بــأنّ المــرأة المســتعبدة لا تســتطيع إرضــاع 
أطفالهــا رضاعــةً طبيعيّــة طالمــا أنّ هــذا الحليــب تطغــى عليــهِ 
تحــت  مؤتمــرًا  عقــدت   1921 ســنة  وفي  العبوديــة،  رائحــة 
ــى  ــة إل ــرأة العربيّ ــهِ الم ــت في ــاة، دع ــن الحي ــدف م ــوان اله عن
التطلــع نحــو الحريّــة والانفتــاح علــى الغــرب دون نســيان 

هويتهــا الشــرقيّة.
ــر  ــا )أزاهي ــب كان أوله ــن الكت ــد م ــادة العدي ــي زي ــت م كتب
حلــم( وهــو مجموعــة مــن الأشــعار باللغــة الفرنســيّة، وكتــاب 
)ابتســامات  وإشــارات(،  )كلمــات  وكتــاب  )المســاواة( 
ودمــوع(، بالإضافــة لنشــرها العديــد مــن المقــالات في صحــف 

ــور. ــرام، والزه ــال، الأه ــل اله ــرة مث كبي
مرض ووفاة مي زيادة:

عاشــت مــي زيــادة العديــد مــن المحــن في حياتهــا كان أولهــا 
رحيــل والدهــا ســنة 1929 بعــد معانــاة مــن المــرض، وفي ســنة 
ــد جــران خليــل جــران، ورحلــت  1931 رحــل حبّهــا الوحي
ــت  ــيّة وعان ــةٍ نفس ــث دخلــت في عزل ــنة 1932، حي والدتهــا س
ــى  ــرى إل ــرةً أخ ــود م ــل أن تع ــة قب ــةٍ طويل ــرةٍ زمنيّ ــت لف وتألّم

الكتابــة.
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وفي ســنة 1936 ذهبــت مــي إلــى لبنــان بعــد أن دعاهــا أحــد 
أقاربهــا الــذي لــم يســمح لهــا بالرجــوع إلــى مصــر، كمــا وقّعهــا 
علــى توكيــل بأموالهــا، وعندمــا احتجــت علــى هــذا التصــرف 
مستشــفى  في  للبقــاء  ودعاهــا  نفســيًا  طبيبًــا  لهــا  اســتجلب 
للأمــراض النفســيّة، وظلــت هنــاك معذبــةً حوالــي الســبعة 
أشــهر بعــد أن تخلّــى عنهــا الجميــع، إلــى أن وصــل الموضــوع 
إلــى الصحافــة والتقــت بالأديــب أميــن الريحــاني وروت لــه مــا 
حــدث، ونجــح في مســاعدتها لتخــرج مــن المستشــفى وتعــاود 

ــة. حياتهــا الأدبيّ
في   1941 ســنة  الأول  تشــرين   17 بتاريــخ  مــي  توفيــت 
العقّــاد  محمــود  ورثاهــا  القاهــرة،  في  المعــادي  مستشــفى 
ــدى  ــا ه ــا ورثته ــراب(، كم ــن ال ــراب آه م ــذا ال ــه )كل ه بقول
الشــعراوي فقالــت )كانــت مــي المثــل الأعلــى للفتــاة الشــرقيّة 

الراقيّــة والمثقفــة(.
أقوال مي زيادة:

إنّــى أخــاف مــن الحــب كثيــرًا، لكــنّ القليــل مــن الحــب لا 
يرضينــي.

إنّمــا حَيــاة الإنســانِ علــى الأرض جهــادٌ مســتمر، رغــمَ 
كونهِــا مَحــض عُبــور.
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أجــل، لــكلٍّ منــا حــق علــى الحيــاة والحريــة والراحــة، 
ولكــن ليــس علــى راحــة الآخريــن ولا حياتهــم ولا حريتهــم.
مــن الكتّــاب مــن هــو ملخــص جلســات ومــدون وقائــع 
ومنهــم كولمبــس جــاء لاقتحــام البحــار وركــوب الأخطــار 

واكتشــاف عوالــم مجهولــة.
في عالــم المحســوس تهــدم أولًا ثــم تشــيد، أمــا في عالــم 

المعنــى فالهــدم يتــم إذا شــئت وأنــت تبنــي.
ــن  ــورة م ــا بص ــتوفي حقه ــب لغــة طبيعيّــة لا بُــدّ أن تس الح

الصــور.
الاختبــار والعلــم يصقــان العبقريّــة، ولكــن لا يقومــان 

مقامهــا.
ــرة  ــاء ثم ــب ج ــن ح ــم م ــب، فك ــرة الح ــزواج مق ــس ال لي

للــزواج.
إن دموع الطفل لأشد إيلامًا من دموع الرجال.

الألم الكبير تطهير كبير.
الكتــاب هــو المــكان الوحيــد في العالــم الــذي يمكــن أن 

ــان ــه غريب ــي في يلتق

• أحلام مستغانمي

ــن  ــة م ــتغانمي أيقون ــام مس ــة أح ــة الجزائري ــت الروائي  بات
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أيقونــات الأدب العالمــي، وليــس المغاربــي أو العربــي فقــط، 
ــم. ــر رواجــا ومبيعــا في العال إذ تعــد رواياتهــا الأكث

ولــدت ســنة 1953 في تونــس، وتعــود أصولهــا إلــى مدينــة 
قســنطينة )شــرق الجزائــر(.

تخرجــت مــن كليــة الآداب في الجزائــر ســنة 1971 في أول 
دفعــة معربــة بعــد الاســتقلال.

عملــت أحــام في بداياتهــا مذيعــة، ثــم هاجــرت إلــى فرنســا 
حيــث حصلــت علــى الدكتــوراه في علــم الاجتمــاع مــن جامعــة 

الســوربون الشــهيرة ســنة 1985.
اختارتهــا منظمــة الأمــم المتحــدة للتربيــة والثقافــة والعلــوم 
الســام لســنتين،  لتكــون ممثلتهــا مــن أجــل  »اليونســكو«، 
وصنفتهــا مجلــة »أربيــان بيزنــس« في لائحــة أكثــر مائة شــخصية 
مؤثــرة في العالــم العربــي منــذ 2009، وترجمــت أعمالهــا إلــى 

لغــات عديــدة أبرزهــا؛ الإيطاليــة والفرنســية والإنجليزيــة.
عملــت أســتاذة زائــرة ومحاضــرة في العديــد مــن الجامعات، 
أميركيــة  بيــروت وجامعــات  الأميركيــة في  الجامعــة  أهمهــا 
أهمهــا: ميريلانــد وييــل وميتشــيغان ومعهــد ماساتشوســتس 
للتكنولوجيــا في بوســطن، وجامعــات فرنســية مثــل: الســوربون 

ــون. ــي ولي ومونبولي
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ــي  ــام 1993، وه ــد« ع ــرة الجس ــا: »ذاك ــهر رواياته ــن أش م
مــن أفضــل 100 روايــة عربيــة، حوّلهــا المخــرج الســوري 
نجــدة أنــزور إلــى مسلســل ســنة 2010، و»علــى مرفــأ الأيــام« 
و»كتابــة في لحظــة عــري« و»فوضــى الحــواس«، وهــي الروايــة 
ــر ســرير«  ــة »ذاكــرة الجســد« و»عاب ــة في سلســلتها الثلاثي الثاني
و»نســيانcom « و»قلوبهــم معنــا قنابلهــم علينــا« و»الأســود 

ــوان »عليــك اللهفــة«. ــر دي ــق بــك« وأخي يلي
ــا  ــن روايته ــوظ ع ــب محف ــزة نجي ــنة 1998 بجائ ــازت س ف

ــد«. ــرة الجس »ذاك
أشهر أقوال أحلام مستغانمي:

يحــدث للحيــاة أن تهــدي إليــك الشــيء الــذي تحبــه أكثــر في 
المــكان الــذي تكرهــه أكثــر، فلطالمــا أذهلتنــي الحيــاة بمنطقهــا 

غيــر المتوقــع.
الطهي على عجل يفقد الطعام نكهته، ككل متع الحياة.

اســتفيدوا مــن اليــوم الحاضــر لتكــن حياتكــم مذهلــة خارقــة 
ــاة امتصــوا نخاعهــا كل يــوم مــادام  للعــادة، أســطوا علــى الحي
ذلــك ممكنـًـا فــذات يــوم لــن تكونــوا شــيئًا، ســرحلون وكأنكــم 

لــم تأتــوا.
أجمل ما في امرأة شديدة الأنوثة، هو نفحة من الذكورة.
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ــاء:  ــن الأغبي ــان م ــة نوع ــاخرة: ثم ــة الس ــك المقول ــر تل أذك
لا  الذيــن  وأولئــك  شــيء،  كل  في  يشــكون  الذيــن  أولئــك 

يشــكون في شــيء.
حتــى  الاعتــذار  شــجاعة  يملــك  لا  رجــل  عــن  ابتعــدي 
لا تفقــدي يومًــا احــرام نفســك وأنــت تغفريــن لــه إهانــات 
وأخطــاء في حقــك، لا يــرى لــزوم الاعتــذار عنهــا، ســيزداد 

تكــرارًا لهــا، واحتقــارًا لــك.
البيت يصنع جماله من يقاسموننا الإقامة فيه.

أحبيه كما لم تحب امرأة وأنسيه كما ينسى الرجال. 
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خلاصة المحور الثالث
كوني ملكة بــ

علمك ثم علمك ثم علمك هو سلاحك الوحيد
ثقافتك ثم ثقافتك ثم ثقافتك هو درعك الواقي 

اقرئي كتابا...اقرئي بشغف
تعلمي لغة جديدة 

طوري من نفسك دائما 
تسلحي بمهنة تحبينها 
استقلي ماديا وعاطفيا 

تحــرري مــن القيــود التــي فرضهــا المجتمــع عليــك وشــتان 
بيــن التحــرر والتطــرف 

فالتحــرر هــو التخلــص مــن الأغــال والقيــود التــي وضعهــا 
مشــرعون حســب رؤيتهــم لمــا يحبــون أن نكــون عليــه.

الانصهــار في الثقافــات الأخــرى والتعرف علــى الحضارات 
بالســفر أو بالدراسة
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المحور الرابع الأنثى كما يراها الرجل
ماهية الأنوثة؟ 

من يمتلكها؟
ما الفرق بين الأنثى والمرأة؟

الأنثــى مــن أجمــل مــا خلــق الله وأبــدع، هــي الكائــن الرقيــق 
بــكل مــا تحملــه مــن صفــات، بعطفهــا وضعفهــا، بهدوئهــا 
ــام  ــون، وأم ــه الله للك ــذي وهب ــود ال ــر الوج ــي س ــا، ه وغضبه

ــا. ــا وطيب ــال حنون ــى الرج ــح أقس ــا يصب أنوثته
الأنوثــة هــي صفــة فطريــة داخــل كل امــرأة، إلا أن هنــاك مــن 

تتخلــى عنهــا بســهولة، ممــا يســبب خســارة كبيــرة لها.
الأنوثــة ليــس لهــا عمــر معيــن، ولا شــكل معيــن ولا ملامــح 

محددة.
الأنوثــة ليســت حكــراً علــى النســاء الشــابات أو الجميــات 

أو الأنيقــات، بــل هــي حــق لــكل مــن تحمــل مســمى أنثــى.
تنميهــا  أن  فإمــا  صغيــرة،  أنثــى  بداخلهــا  منــا  امــرأةٍ  كل 

وتدمرهــا. تقتلهــا  أو  بتصرفاتهــا  وتغذيهــا 
وتعــرف الأنوثــة بشــكل عــام بأنهــا هــي كل تصــرفٍ مخالــفٍ 

للذكورة.
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وتدمرهــا. تقتلهــا  أو  بتصرفاتهــا  وتغذيهــا 
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لقــد خلقنــا الله مــن ذكــر وأنثــى، ولــكل منــا تكويــن مختلف، 
وجعــل للأنثــى مكانــة عالية، وشــرفها بمهــام خاصة.

وبحكــم طبيعــة الرجــل القاســية فهــو يحــب أن يــرى أمامــه 
أنثــى كالــوردة في رقتهــا وكالحريــر في نعومتهــا وكالطفــل في 
براءتهــا لتتــوازن لديــه القــوى، فيشــبع رغبتــه في رقتهــا، ويبتعــد 

عــن قســوة حياتــه ليرتمــي في أحضــان أنوثتهــا.
 ما رأيك بالأنثى التي تشبه الرجل؟

ــه في  ــون عكس ــل وتك ــن الرج ــف ع ــن تختل ــي م ــى ه الأنث
كل شــيء، في مشــيتها وصوتهــا ولغــة جســدها وطريقــة لبســها 

ــا. ــع تصرفاته ــا وجمي ــة أكله ــا وطريق وكلامه
مما سبق نستنتج أن الأنوثة هي:

فن، اخلاق وادب، رقة ورقي، حياء وخجل.
لا أحــد ينظــر إلــى امــرأة جميلــة بــا اخــاق، ولا احــد 

يفضــل إمــراة ســليطة اللســان.
الــكل يتقــزز مــن المــرأة الجريئــة مــع الرجــال مهمــا كانــت 

جميلــة.
إن الأنوثــة لا علاقــة لهــا بالجمــال هــي تصرفــات، أخــاق، 
أدب ، احــرام ، خفــض الصــوت، قبــل أن تكــون لبــاس أو 

ــاج. وجــه أو ماكي
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هل واقعنا اليوم أثبت هذه الحقيقة برأيكن أم لا ؟
لقــد أثبتــت الأيــامُ هــذه الحقيقــة، فكــم مــن جميلــةٍ منبــوذةٍ، 
ــة  ــبب همجي ــة بس ــن الأنوث ــد ع ــدة كل البع ــع وبعي ــن الجمي م

ــا. ــا وعجرفته ــا، ورعونته تصرفاته
وكــم رأينــا أجســاداً جميلــةً لكنهــا خاليــةً مــن العواطــف 

الأنثويــة.
 هل لمظهر الأنثى دور في انجذاب الرجل إليها ؟

ذكرنــا ســابقاُ أن المظهــر لــه دور كبيــر جــدا في لحظــات 
ــر للتصرفــات. فســرعان  اللقــاء الأولــى، لكــن النصيــب الأوف
مــا يــزول الانبهــار بالشــكل ويبــدأ التطلــع إلــى أنثــى تمنــح 

الحيــاة بأنوثتهــا الحقيقيــة.
ــة  ــي وروح إيجابي ــاس داخل ــي إحس ــي ه ــة الت ــك الأنوث تل
وكلمــات رقيقــة ولغــة جســد وأخــاق وتصرفــات وســمو 

بالــذات.
 هل نحن متساوون مع الرجال ؟

أصبحــت النظــرة في هــذه الأيــام للرجــل والمــرأة مشــوهة، 
حيــث أن المــرأة تفكــر كيــف تكــون أفضــل مــن الرجــل وكيــف 

يكــون لهــا مميــزات أكثــر منــه وحقــوق مســاوية لــه.
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المــرأة ونســينا  المــرأة وحقــوق  ننــادي بحريــة  أصبحنــا 
ــدم. ــن أن نتق ــدلًا م ــوراء، ب ــى ال ــا إل ــا ورجعن ــا، فتخلفن أنوثته

أين الأنوثة إن تساوت المرأة مع الرجل؟؟؟
نعــم نحــن متســاوون في حقوقنــا الإنســانية، متســاوون في 
واجباتنــا الدينيــةْ. في العقــاب والثــواب، متســاوون في حاجاتنــا 

ــا  للجنــس الآخــر ليكملن
لكننــا مختلفــون في أدوارنــا في هــذه الحياة، وهــذا الاختلاف 

هــو مــا يميزنا. 
فلنحافظ على هذا التميز وهذا الاختلاف.

الأنثى الحقيقيّة في نظر الرّجل :
تتعــدّد حاجــات المــرأة مــن الرّجــل، وتتوقّــع منــه أن يعــرفَ 
مــا تريــده دونَ أن تخــرَه بــه، أمّــا في حالــة الرّجــل فهــو يحتــاجُ 
إلــى عــدّة حاجــاتٍ أساســيّة مــن المــرأة؛ لأنّهــا المــاذ الــذي 
يلجــأ إليــه بشــكلٍ دائــمٍ في حياتــه، كمــا تُســاعد هــذه الحاجــات 

الرّجــل في اختيــار الأنثــى الحقيقيّــة بالنســبة لــه.
وفيما يلي معلومات عن أهمّ احتياجات الرجل:

1 - توفير الدّعم: 
هــو انتظــار الرّجــل أن يحصــلَ علــى دعــمٍ مــن زوجتــه بعــد 
ــى  ــم حتّ ــاج للدع ــا يحت ــل، كم ــن العم ــزل م ــى المن ــه إل عودت
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ــةِ ترقــبٍ ويقظــة للدّفــاع عــن مكتســباته، ويجــب  يبقــى في حال
أن تتجنـّـب زوجتــه توجيــه الكلمــات المُحبطــة لــه، أو تحجيمــه 

أمــام الآخريــن.
2 - الوفــاء: هــو تقديــم المــرأة الحُــبّ والعاطفــة للرّجــل، 
ويترجّــم هــذا الحــبّ مــن خــال وفائهــا وولائهــا لــه، وأن 

ــروف. ــه في كلّ الظ ــى جانب ــتقف إل ــا س ــا بأنّه ــه دائم ــرَ ل تُظهِ
3 - المحافظة على الوصال: 

هــو التقــارب الجســديّ بيــن الزوجيــن الــذي يُشــكّل حاجــةً 
ــا،  ــيء فهمه ــرأة ولا تس ــا الم ــم أن تقدّره ــن المه ــةً، وم طبيعيّ

ــة والمــودّة. فحاجــة الرّجــل الجســديّة تــدل علــى المحبّ
4 - الثقة بقراراته: 

والمســاعدة  النصّــح  لتقديــم  بطبيعتهــا  المــرأة  تســعى 
والمشــورة بدافــع الحُــبّ، ولكــن قــد يُســبب ذلــك للرجــل 
ــى التصــرّف  ــه عل ــه أو قدرت ــة المــرأة بقرارات الشــعور بعــدم ثق
بشــكلٍ صحيــح؛ لذلــك يجــب علــى المــرأة أن تقــدّمَ المشــورة 

ــاعره. ــذاء مش ــب إي ــع تجنّ ــا م لزوجه
5 - فهم صمته: 

ــات  ــع ضغوط ــل م ــاء في التعام ــن النسّ ــال ع ــف الرّج يختل
الحيــاة، فبينمــا تتحــدث المــرأة عمّــا يزعجهــا، يُفضّــل الرّجــل 
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اللجــوء إلــى الصمــت، والتفكيــر المنعــزل، فتعتقــد المــرأةُ أنّــه 
ــم معهــا. ــد التكلّ لا يرغــب بمشــاركتها همومــه، أو لا يري

ــا؛  ــل عنه ــخصيّة الرّج ــاف ش ــدّرَ اخت ــرأة أن تُق ــى الم وعل
ــه. ــه وصمت ــا لعزلت ــا احترامه ــدّر له ــى يُق حتّ

5 - إكرام أهله: 
ــة هــي التــي تحــاول أن تُرضــيَ أهــلَ زوجهــا  فالمــرأة الذكيّ
ــى تكســب قلــبَ زوجهــا، فإكــرام أهلــه يكــون  وتكســبهم؛ حتّ

مــن إكرامــه. 
والصفات التي يُحبّها الرجل في المرأة وتجذبها اليه:

1- المراة الحنونة 
تأسر المرأة الرجل بحنانها ورقة عواطفها

2- المرأة العفوية
في  المتصنعــة  وغيــر  المتواضعــة  المــرأة  الرجــل  يعشــق 

تصرفاتهــا
3- المرأة المثقّفة

ــراءة  ــا للق ــا وحبه ــا وفكره ــل بثقافته ــرأة الرج ــذب الم  تج
ــاع  والإط

4- المرأة الواثقة من نفسها
 أكثر صفة تجذب الرجل للمرأة هي الثقة بالنفس
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 5- المرأة الذكية
قبــل  كلامهــا  تــزن  التــي  الذكيــة  للمــرأة  الرجــل  يميــل 

تصمــت ومتــى  تتحــدث  متــى  وتعــرف  التحــدث 
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خلاصة المحور الرابع
كوني ملكة بــ 

رقتك كالوردة
نعومتك كالحرير

براءتك كطفل رضيع 
بأنوثــة،  غضبــك  هــدوءك،  الجميــل،  ضعفــك  عطفــك، 
حقوقــك،  ضيــاع  مــن  موضعــه  غيــر  في  خجلــك  حيــاؤك، 
تصرفاتــك الناعمــة، اخلاقــك العاليــة، أدبــك منقطــع النظيــر، 

احترامــك لذاتــك، خفــض صوتــك.
اخرجــي الأنثــى التــي بداخلــك، فالأنوثــة احســاس داخلــي 
روح إيجابيــة، كلمــات رقيقــة، لغة جســد، وأخــاق وتصرفات 

تســمو بالــذات إلــى القمــم
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المحور الخامس أية أثني أنت؟
 • الفرق بين الأنثى والمرأة :

يقولون: كلُّ أنثى امرأة، وليسَ كلُّ امرأةٍ أنثى.
ــزواج  ــا وخصوصــا بعــد ال ــا تتوقــف حياته فالمــرأة عموم
علــى عمــل المطبــخ والإنجــاب، دون أن تلتفــت إلــى حاجاتهــا 

الجســدية والعاطفيــة والأنثويــة الكامنــة فيهــا أصــاً.
أمــا الأنثــى فهــي إلــى جانــب واجباتهــا كامــرأة فإنهــا تتمتــع 
بأنوثــة طاغيــة، والأنوثــة هــي مجموعــة مــن الصفــات التــي 

ــا:  ــة منه ــة حقيقي ــم قيم ــد الأص ــك الجس ــي لذل تعط
- غــض الطــرف والتلــون بحمــرة الخجــل لأقــل خاطــر 
ــا كان  ــن مهم ــرق بالذه ــمس تش ــل الش ــي تجع ــامة الت والابتس
الجــو غائمــا، ومنهــا عذوبــة الــكلام التــي تجعــلُ الرجلَ يشــعر 

ــه  ــاء مــن أجل ــاك شــيئاً يســتحق العن ــأن هن ب
- الضعــف الجميــل الــذي يشــعر الرجــل بــدوره في حياتهــا 

ويلجــأ لحمايتهــا بشــتى الطــرق والوســائل.
- الأنثــى هــي المعيــن للرجــل، تمســح علــى قلبــه الكســير 
ــت  ــه وق ــى راحت ــهر عل ــه، وتس ــه وأحزان ــه هموم ــم مع وتتقاس
التــي  وهــي  ودلالهــا  بحبهــا  تحتويــه  مشــاكله،  أو  مرضــه 
تســتطيع أن تديــر منــزلًا وتحتــوي رجــاً وتربــي عظيمــا، بــل 
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ــةً.  ــا أم ــودُ بذكائه ــةً وتق ــحُ ملك وتصب
- الأنثــى: هــي المختلفــة عــن الرجــل شــكلاً ومضمونــا لا 
ــه ولا تمشــي مشــيته ولا تتحــدث مثلــه ولا ترفــع  ترتــدي ردائ
ــف  ــي، لطي ــن ملائك ــار كائ ــا باختص ــوق صوته..لأنه ــا ف صوته
كالنســيم، كعبيــر الــورد أينمــا حــلَّ أنعــش الوجــود مــن حولــه.

فكوني أنثى وانطلقي نحو المجد أيتها المرأة العظيمة.
هناك ثلاث أنواع من النساء أين أنتِ بينَ هؤلاء؟ 

1- الأولى: المرأة العقلانية :
والاســتقلال  والعمــل.  العقــل  ناحيــة  تميــل  امــرأة  هــي 
ان  وتحــاول  دائمــا،  الرجــل  وبيــن  بينهــا  تقــارن  المــادي، 
مــن  بينهمــا  مــا  متجاهلــةً  أو  جاهلــةً  بــه،  نفســها  تســاوي 
اختلافــات فيزيولوجيــة، ليــؤدي كل منهمــا الــدور المنــوط 
العاطفــي  بــه، والــذي خلقــه الله لأدائــه، ومهملــة الجانــب 

الخارجــي. جمالهــا  وكذلــك  والجســدي 
2- الثانية: المرأة العاطفية:

وهي امرأة شديدة العاطفة، تشعر أنها الضحية دائماً.
تهتــم  حياتهــا،  محــور  وتجعلــه  بالرجــل،  حياتهــا  تعلــق 
بجمالهــا وجســدها، وتهمــل عقلهــا وطموحهــا وأهدافهــا.
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3- الثالثة: المرأة المتزنة
فهــي الأنثــى المتزنــة التــي تــوازن بيــن الجمــال والحــب 
ــا.  ــون مثله ــد أن نك ــي نري ــي الت ــذه ه ــة، وه ــل والعاطف والعق
والتــي أرغــب وأشــدد علــى كل أنثــى أن يكــون انتماؤهــا لهــذا 

ــوع مــن النســاء. الن
ولا شــك أن معرفــة موقعــكِ بيــن هــؤلاء الثلاثــة، يســاعدك 

علــى التغييــر إلــى الأفضــل بــإذن الله تعالــى.
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خلاصة المحور الخامس:
كوني ملكة بــ 

تمتعك بأنوثة طاغية.
وعذوبة في الكلام صافية.

وضعف جميل من غير ذل.
وســنداً لزوجــكِ ومعينــا له، اســهري علــى راحتــه، واحتويه 

كــي يكــون لك.
عظمــاء،  لأبنــاء  تربيتــك  لمنزلــك،  إدارتــك  دلالــك، 

والعاطفــة. والعقــل  والحــب  الجمــال  بيــن  موازنتــك 
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المحور السادس اصنعي أنوثتك بنفسك
ــروط الواجــب توافرهــا  ــة الش ــى؟ وماهي ــن أنث ــف تكوني كي

لكــي تكــوني كذلــك ؟
أولاً :

أبرزي أنوثتك في الداخل كي تظهر على الخارج.
ولتحقيق ذلك عليكِ بالآتي :

1 - أحبي نفسك واحترميها كي تشعري بقيمتها.
2 - أحبي أنوثتك واعشقي مميزات وأدوار الأنثى. 

3 - انظري لمهامك الأنثوية من زاوية الحب 
ولا تقــارني بينــك وبيــن مميــزات الرجــل لأنــه لا وجــه 
للمقارنــة، فــكل منكمــا مكمــل للآخــر وليــس منافســا لــه.
وهــذا  الحقــوق  في  اختــاف  هــو  الواجبــات  واختــاف 

الكريــم  مــن حديــث رســولنا  الحنيــف  ديننــا  واضــح في 
)النساء شقائق الرجال( أخرجه الإمام أحمد.

والإسلام حفظ للمرأة حقوقها وكرامتها وأنوثتها.
ــا  ــل منه ــة تجع ــة رائع ــة إبداعي ــرأة بطريق ــق الله الم ــد خل لق
أكثــر قــدرة علــى التكيــف مــع تغيــرات الحيــاة بعكــس الرجــل 

ــر. ــرة التغيي الــذي تزعجــه كث
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لذلــك إن أردتِ أن تغيــري شــيئاً في الرجــل، فيجــب أن 
تغيــري مــن نفســك أولًا وســيكون تابعــا لــكِ.

ــا مــن الآن ســنتفق علــى التالــي ويجــب تطبيقــه  ــه فإنن وعلي
يوميــا: 

انهضــي صباحــا واستنشــقي الهــواء النقــي وتنفســي بعمــق، 
وانظــري إلــى نفســكِ في المــرآة وقولــي لهــا:

أنا جميلة، أنا فاتنة، أنا رائعة، أنا أخطف الأبصار.
مهمــا كان وزني، مهمــا كان طولــي، مهمــا كان لــون بشــرتي 

ونــوع شــعري وعمــري.
أنا جميلة، أنا أنثى، أنا مميزة، أنا مختلفة.

وللوصول إلى ذلك عليكِ بما يلي:
أ - اهتمي بنفسك وبمظهرك.

ب - اعتني بجمالك وبنظافتك وبأناقتك.
ــكِ مــن  ج - والأهــم لا تقــارني نفســك بأحــد. وتذكــري أن
الــذي خلقــك في أحســن  البــارئ المصــور،  صُنــع الخالــق 

ــم. تقوي
المهم أن تكون البداية من الداخل.

كيف تكون البداية من الداخل؟
ري نفســكِ  تذكــري أنــك نعمــة مــن الله، وهبــة منــه، قــدِّ
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وامنحيهــا الحــب، أكرميهــا ليكرمــك مــن حولــك، اعتــزي 
بنفســك، ثقــي بهــا، ولا تنتظــري مــن أحــد أن يقــوم بهــذه الأمور 

لــك.
كوني أنثى يعشقها ويهابها الرجل.

تغيريــن أصعــب رجــال  فبنظراتــك وهمســاتك ورقتــك 
العالــم.

ما هو سلاح الانثى؟
الســاح هــي الأنوثــة بحــد ذاتهــا، القــدرات التــي وهبهــا الله 

لــكِ اعملــي علــى تنميتهــا والاســتمتاع بهــا.
واســتدارة  جيــداً  وانحنــاءً  فقــط  ملامــح  ليســت  ‏الأنثــى 
ومحيــا جميــل! هــي أســمى مــن ذلــك بكثيــر، هــي نبضــة شــبه 

شــفافة.
ــر أنهــا مــن  قــد تبــدو الأنثــى في بعــض الأوقــات قاســية! غي

ــان. ــى الحن ــل في منته الداخ
ــاد علــى لمــس  الأنثــى وإن كــرت، تبقــى طفلــة دمعهــا اعت

خدهــا،
ــدي  ــا تب ــات، فإنه ــن اللحظ ــة م ــت في لحظ ــى وإن قس الأنث

ــا  ــأ بحقه ــن اخط ــى لم ــع، حت ــفها للجمي أس
ثقي بقدراتك وبنفسك، فواثق الخطوة يمشي ملكاً.
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خلاصة المحور السادس 
كوني ملكة بــ

تضعــي  ولا  لــك  الله  منحــك  التــي  لأنوثتــك  اســتثمارك 
أنوثتــك صنــدوق  داخــل  نفســك 

استمتعي بكيان انثوي حقيقي 
احساسك وذوقك  الرفيع 

ابتسامتك الجذابة المرسومة على شفتيك 
ــف  لا توجــد امــرأة قبيحــة لكــن توجــد امــرأة لا تعــرف كي

ــا  ــا وجماله ــتثمر أنوثته تس
اهتمي بمظهرك الخارجي 

اهتمي برائحة جسدك 
اهتمي بنظافة جسدك 

تميزي تطوري تلوني أبدعي
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المحور السابع: قصص ملهمة

• قصة أمامة بنت الحارث الشيباني 

أوصــت أمامــة ابنتهــا أم إيــاس عنــد زفافهــا إلــى عمــرو بــن 
حجــر أميــر كنــدة فقالــت:

أي بنيــة إن الوصيــة لــو تركــت لفضــل أدبٍ، تُركــت لذلــكَ 
ــو أن امــرأة  ــةٌ للعاقــل، ول ــكِ، ولكنهــا تذكــرٌ للغافــل ومعون من
اســتغنت عــن الــزوج لغنــى أبويهــا وشــدة حاجتهمــا إليهــا، 
كنــتِ أغنــى النــاس عنــه، ولكــنَّ النســاءَ للرجــالِ خُلقِــنَ، ولهــنَّ 

ــقَ الرجــال. خُلِ
أي بنيــة: إنــك فارقــت الجــو الــذي منــه خرجــتِ، وخلفــت 
ــم  ــنٍ ل ــه، وقري ــم تعرفي ــرٍ ل ــى وك ــتِ إل ــه درج ــذي في ــش ال الع
تألفيــه، ومنــزلٍ لــم تدخليــه، وفـِـراشٍ لــم تقربيــه، فأصبــحَ 

ــكاً. ــا وملي ــكِ رقيب ــهِ علي بمُِلك
ــةً يكــن  ــه أَمَ ــكِ ســماءً، وكــوني ل ــه أرضــا، يكــن ل فكــوني ل

ــداً. ــكِ عب ل
ــراً  ــكِ ذُخ ــن ل ــالٍ، تك ــر خِص ــي عش ــي عن ــة، واحمل أي بُني

وذِكــراً :
أما الأولى والثانية:

فالصُحبةُ بالقناعة،والمعاشرة بحُِسنُ السمعِ والطاعة.
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المحور السابع: قصص ملهمة
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وأما الثالثة والرابعة:
ــى  ــكِ عل ــه من ــعُ عينُ ــا تق ــه، ف ــه وأنف ــع عيني ــد لموق فالتفق

قبيــحٍ، ولا يشــمُّ منــك إلا أطيــبَ ريــحٍ.
وأما الخامسة والسادسة:

فالتفقــد لوقــت منامــه وطعامــه، فــإن تواتــر الجــوعِ ملهبــة، 
ــة. ــومِ مغضب وتنغيــصُ الن
وأما السابعة والثامنة:

فالاحــراس بمالــه، والإرعــاء بحشــمه وعيالــه، ومــاك 
ــر. ــن التدبي ــال حُس ــر، وفي العي ــن التقدي ــالِ، حُس ــر في الم الأم

وأما التاسعة والعاشرة:
فــا تعصــي لــه أمــراً، ولا تفشــي لــه ســراً، فإنــك إن عصيــتِ 

أمــره، أوغــرت صــدره، وإن أفشــيتِ ســره، لــم تأمنــي غــدره.
ــه إن كان ترِحــا، والكآبــة بيــن  ثــم إيــاك والفــرح بيــن يدي

يديــه إن كان فرحــا.
فإن الخصلة الأولى من التقصير، والثانية من التكدير.

ــا  ــكِ أطــولَ م ــة، يكــن ل ــه موافقِ ــن ل ــا تكوني وكــوني أشــدَّ م
ــة. ــونُ مُوافَق يك

ــري  ــى تؤث ــن، حت ــا تُحبي ــى م ــي إل ــن تَصِل ــكِ ل ــي أن واعلم
أحببــتِ  فيمــا  هــواكِ  علــى  وهــواهُ  رِضــاكِ،  علــى  رِضــاهُ 
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لــكِ. يُخيــرُ  والُله  وكرِهــتِ. 

• قصة زوجة رئيس وزراء سنغافورة 

ظهــرت زوجــة رئيــس الــوزراء الســينغافوري الســيد “هــو” 
للولايــات  زيارتهمــا  خــال  الرســمي  الاســتقبال  حفــل  في 
ــاء،  ــد نســائية زرق ــة ي ــة، وهــي تحمــل حقيب المتحــدة الأمريكي
تبــدو رخيصــة، وماركتهــا غيــر معروفــة، ممــا أثــار موجــة انتقــادٍ 
في الصحــف ووســائل الإعــام، وخاصــة عند مقارنتهــا بالأناقة 
والثيــاب التــي كانــت ترتديهــا مضيفتهــا الســيدة ميشــيل أوبامــا 

زوجــة الرئيــس الأميركــي.
وأمــام كل هــذه الانتقــادات اضطــرت الســيدة “هو” لكشــف 
قصــة الحقيبــة الزرقــاء، وقالــت إنهــا اشــرتها بمبلــغ بســيط 
يعــادل 11 دولار أميركــي مــن معــرض بســيط في ســينغافورة.
المصابيــن  بالطلبــة  لمدرســة خاصــة  مملــوك  المعــرض 
صناعــة  مــن  منتجــات  المدرســة  تعــرض  حيــث  بالتوحــد 
طلابهــا المصابيــن بالتوحــد، كدعــم لمواهبهــم وكمصــدر رزق 
ــاء البســيطة بنظــر العامــة  لهــم. كمــا ذكــرت أن حقيبتهــا الزرق
ــام  ــر 19 ع ــن العم ــغ م ــب البال ــا، لأن الطال ــة بنظره ــي غالي ه

ــة. ــع الحقيب ــه لصن ــتهانة ب ــن الاس ــت لا يمك ــى وق قض
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ــن  ــرض م ــذا المع ــات ه ــزت مبيع ــة قف ــر القص ــرد نش بمج
ــد أن  ــا بع ــة يومي ــارب 200 حقيب ــا يق ــى م ــب إل ــك الحقائ تل
كانــت تلــك الحقائــب تتكــدس في المعــرض وبالــكاد يبــاع 

ــيء. ــا ش منه
مــا أجمــل أن يكــون عند المرء رســالة في خدمــة الآخرين... 
عمــل بســيط مــن الســيدة “هــو” نتــج عنــه إنجــاح لمشــروع 
يخــدم الطــاب الذيــن يعانون مــن التوحــد... الرســالة الحقيقية 
والنابعــة مــن القلــب يحملهــا “ريــش الطيــور” لتصــل إلــى كل 

أرجــاء الأرض.

•  ليســت المــاركات العالميــة هــي التــي تجعــل العالــم 
الحيــاة. يحترمــك ويقــدرك ولكــن هــي رســالتك في 
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خلاصة المحور السابع
كوني ملكة بــ 

رسالتك في الحياة هي قيمتك.
اعملي لنفسك مكاناً ومكانةً.
حياتكِ بأهدافكِ وإنجازاتكِ.
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المحور الثامن: الأنثى مع شريك الحياة
الأنثــى الملكــة تؤمــن بأهميــة دور الرجــل في حياتهــا، فهــي 
تعــرف أنــه المعيــل والمنفــق والســند الداعــم لهــا مــن أي أذى 
ــى المســتوى الجســدي أو النفســي،  يمكــن أن يلحــق بهــا، عل
ومعرفتهــا بــدور الرجــل الحقيقــي في حياتهــا، يجعلهــا أعــرف 
وأقــدر في التعامــل معــه، فهــي لا تطلــب منــه مــا يفــوق قدرتــه، 
كأن تطلــب منــه أن يكــون المصــدر الوحيــد للحــب في حياتهــا، 
هــي تعــرف تمامــا أن مصــادر وأدوات الحــب كثيــرة ومتعددة، 
والهوايــات  الأعمــال  والأصدقــاء،  والأبنــاء  الأهــل  منهــا 
الــذات،  وتنميــة  والاطــاع  القــراءة  والمطبــخ،  والتطــوع 
ــه  ــاة كلهــا بتجاربهــا. هــذا هــو الحــب الــذي تعتمــد علي والحي
الأنثــى الملكــة في تغذيتهــا، عندمــا يــأتي الرجــل يكــون إضافــة 
ــا  ــاة، مفهومه ــور الحي ــس مح ــتمرة، ولي ــا المس ــة لحياته جميل
للإضافــة يعطــي العلاقــة مفهــوم الحريــة، ليكــون الرجــل أداة 
ــى  ــعرها الأنث ــي تستش ــة الت ــذه الحري ــعادة، وه ــن أدوات الس م
للاهتمــام  مثيــرةً  تجعلهــا  الرجــل  مــع  علاقتهــا  في  الملكــة 
بالنســبة لــه. لأنهــا متزنــة في الاهتمــام بــه وبنفســها، متزنــة بيــن 
الأخــذ والعطــاء، لا تــردد في طلــب حقوقهــا بلطــف وهــدوء.
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وإن أهــم فنــون العلاقــة التــي تمارســها الأنثــى الملكــة، هــو 
الحــب غيــر المشــروط مــع العلاقــة المشــروطة، أي أن تحــب 
ــه  ــم تحبب ــا ل ــل، وكم ــن قب ــب م ــم تح ــا ل ــروط، كأنه ــدون ش ب
ــه كمــا  ــل تتقبل ــر الرجــل ب امــرأة مــن قبــل، ولا تســعى لأن تغي
هــو، ولا تبحــث عــن تشــكيله وفــق رغباتهــا؛ لكــن في المقابــل 
تضــع علاقــة مشــروطة، تضــع ضوابــط واعتبــارات في الطريقــة 
ــه مــن حــق  ــا الآخــر بهــا، هــي تؤمــن أن ــي تحــب أن يعامله الت
كل إنســان أن يضــع شــروطه ومعاييــره في العلاقــات، وبالتالــي 
تضــع لنفســها شــروطاً ومعاييــر عاليــة فــا تقبــل علــى نفســها 
الإهانــة أو العنــف اللفظــي أو الجســدي أو أي شــكل مــن 

أشــكال الأذى.
ــت  ــو كان ــى ل ــذا حت ــا هك ــأن يعامله ــم ب ــرر لأحده ــا م ف

مقصــرة أو مخطئــة بقصــد أو بــدون قصــد.
ــا  الأنثــى الملكــة تكــون بالنســبة للرجــل حبيبــة وعشــيقة، أمَّ
وطفلــةً، والأهــم والجوهــر في العلاقــة هــي الصداقــة، أن تكون 

صديقــة لشــريك الحياة.
الأنثــى الملكــة هــي مؤمنــة بــكل مــا ســبق إلا أنهــا امــرأة 
الأولويــات، لا تهمــل شــريكها علــى حســاب نفســها ولا تهمــل 
نفســها علــى حســاب شــريكها، هــي حكيمــة متزنــة تتبــع قاعــدة 
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لا تقــرب مــن الرجــل مقابــل ان تغــرب عــن ذاتهــا.
الملكــة ثقتهــا في زوجهــا مصــدره أولا ثقتهــا في  الأنثــى 

اختيارهــا. ثقتهــا في  الحيــاة،  نفســها، في 
ــي  ــى وع ــيٌ عل ــا ومبن ــف تمام ــي مختل ــا الحقيق واختياره
الحيــاة  مســؤولية  تحمــل  علــى  وقدرتــه  وقيمتــه  الإنســان 
بــأس بهمــا  المــال، ولا  او  الوســامة  علــى  ليــس  الزوجيــة، 
وغيــر ذلــك مــن الصفــات الجســدية والماديــة ولكنهمــا ليــس 

الاختيــار. في  الأســاس 
فهــي  ومســتقرة  متزنــة  علاقتهــا  تكــون  الملكــة  الأنثــى 
ناضجــة بمــا يكفــي لتعــرف أن الحــب إيقاعــه هــادئ لطيــف، 
ولا تطلــب مــن زوجهــا الرومانســية الزائــدة الواهمــة التــي 
تراهــا في الأفــام والمسلســات، معتدلــة في مطالبهــا، فنانــة 
في رؤيــة وتقديــر أفضــل مــا في الــزوج، هــذا الــزوج الــذي 
ــذه الإنســانة الرائعــة،  ــل روح ه ــاً لجمي ــل انعكاســا جمي يمث
التــي اختــارت أن تكــون ملكــةً بجمــال أنوثتهــا الرقيقــة البراقــة 

اللامعــة.
وهناك قواعد مهمة لحب وتعلق الرجل بالأنثى الملكة

القاعدة الأولى: 
كــوني  وماديــا،  عاطفيــا  مســتقلة  قويــة  شــخصية  كــوني 
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الحيــاة. وفي  للحيــاة  رؤيــةٍ  صاحبــة 
القاعدة الثانية :

اعملــي قيمــة لنفســك، احترمــي نفســك وقدريهــا، كــوني 
رقــم واحــد في كل شــي، كــوني مكافــأة لــه علــى كل الأصعــدة. 
ــه  ــل، عاملي ــه الرج ــد علي ــن يعتم ــو م ــك ه ــاه نفس ــك تج موقف

كمــا يعامــل الرجــال بعضهــم بعضــا. 
القاعدة الثالثة:

ليكــن عنــدكِ حِــسُّ الدعابــة واضحكــي مــع شــريك الحيــاة 
لا عليــه.

القاعدة الرابعة:
لا تلاحقيــه، لا تحققــي معــه، لا تخــافي مــن رحيلــه. أعطــهِ 
مســاحةً مــن الحريــة، لا تجعليــه محــور وهــدف حياتــك، كــوني 

لــه نــداً، ولا تعطــي دون مقابــل.
القاعدة الخامسة:

ودومــا  مملــوءة  وأجندتــك  وحــدك،  ملــكك  وقتــك 
 . لة مشــغو

القاعدة السادسة:
كــوني ثقيلــة، رددي كلمــة لا مــراراً وتكــراراً ثــم وافقــي علــى 

الطلبات.
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القاعدة الخامسة:

ودومــا  مملــوءة  وأجندتــك  وحــدك،  ملــكك  وقتــك 
 . لة مشــغو

القاعدة السادسة:
كــوني ثقيلــة، رددي كلمــة لا مــراراً وتكــراراً ثــم وافقــي علــى 

الطلبات.
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القاعدة السابعة: 
الأشــياء  حــب  هوايــة،  آخــر،  شــغفاً  لنفســكِ  أوجــدي 

أخــرى.. علاقــات  صداقــات،  الثانيــة، 
القاعدة الثامنة:

ــر متوقعــة  كــوني صادقــة، صريحــة، واضحــة، غامضــة وغي
ــيء.  في كل ش

القاعدة التاسعة: 
اهتمي بنفسك ومظهرك لأجل نفسك.

القاعدة العاشرة:
ليكن عندكِ ثبات انفعالي في مشاعر الفرح والحزن.
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خلاصة المحور الثامن
كوني ملكة بــ 

تغذية نفسكِ بخلق علاقة حُبٍّ مع الحياة.
الرجــل ليــس مصبــاح عــاء الديــن الســحري الــذي يحقــق 

لــكِ كل أحلامــكِ وامانيــكِ في الحيــاة.
الرجل هو إضافةٌ جميلةٌ من إضافات الحياة المستمرة.

وازني بين العطاء والأخذ.
الرجــل أي  بنفســكِ واهتمامــات  اهتماماتــكِ  بيــن  وازني 

)اقــراب بــا اغــراب(.
بالحــب  تحبيــن  كمــا  تغييــره  وحاولــي  الرجــل  تقبلــي 

بحــق. الملكــة  وســتكونين  والاســتمرار  والاتــزان 
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المحور التاسع الأنثى وحل المشكلات :
ــد  ــل ق ــاكل، ب ــا مش ــاة ب ــد حي ــه لا توج ــول أن ــة نق في البداي
ــن  ــر م ــاكل في كثي ــاكل، فالمش ــا مش ــم ب ــاة طع ــون للحي لا يك
الأحيــان تكــون عنصــر تقــاربٍ وتجــاذب بيــن الزوجيــن، فهــي 
كالملــح بالنســبة للطعــام، ففــي انعدامهــا يصبــح كل شــيءٍ 
باهتــا بــا طعــم ولا نكهــة، وفي زيادتهــا أيضــا، تصبــح الحيــاة 

ــاق. ــا لا يُط جحيم
وهنــا فقــط يــأتي الــذكاء الاجتماعــي لــدى كلٍ مــن الزوجيــن 
أو أحدهمــا، ليضبــط هــذا الإيقــاع ويجعلــه متوازنــا ولا يصــل 

أبــداً إلــى مرحلــة الانفجــار أو اللاعــودة.
ولأن كثيــراً مــن معضــات الحيــاة، ناتجــة عــن الخلافــات 
ل قليــاً في هــذا المحــور،  والمشــكلات الزوجيــة، فإننــا ســنفصِّ
لكــي لا يبقــى عــذر لأحــد الزوجيــن أو لكليهمــا، بأنــه لا يعرف 
كيــف يضــع حــاً لهــذه المشــكلة أو تلــك، أو يتجاوزهــا أو 

ينهيهــا تمامــا.
وتعالــوا معــي نفتــح هــذا البــاب علــى مصراعيــه ونضــع معاً 
الــدواء الشــافي لــكل مــا يعــرض حياتنــا مــن أمــراض، لنعيشــها 

ســوياً وبــا منغصــات وكأننــا في الجنــة.
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إن أول قاعــدة ذهبيــة لتجــاوز أيــة مشــكلة هــي في هــذه الآيــة 
ــي هــيَ أحســنُ( ســورة  ــعْ بالت ــى :)ادف ــه تعال الكريمــة مــن قول

فصلــت 34
‏فهي أول وأهم مفاتيحكِ لحل أي خلاف.

‏‌يقــول أبــو الــدرداء رضــي الله عنــه لزوجتــه )إذا رأيتنــي 
لــم  نــي وإذا رأيتــكِ غضبتــي أرضيتُــكِ، وإلا  غضبــتُ فرضِّ

نصطحــب.(
فقــط  بداخلــك  كلهــا  فالحلــول  الخــارج  في  تبحثــي  لا 

وبقدراتــك... بنفســك  وآمنــي  اكتشــفيها 
أنتِ لستِ بالشيء العادي ولا بالقليل...

وإليــكِ بدايــةً هــذه المفاتيــح الخمســة والمهمــة، كخطــواتٍ 
أوليــةٍ للعــاج:

1 - اختيار الوقت المناسب.
ففــي اختيــار الوقــت المناســب للحــوار حــول المشــكلة 

ــل. ــف الح ــر نص يعت
2 - التحدث بوضوح.

الآخــر  الطــرف  يجعــل  وهــدوء  بوضــوح  الحديــث  إن 
للتجــاوب. ومســتعداً  جيــداً  منصتــا 
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3 - تجنب الخصام لمدة طويلة.
في  أســهل  يجعلهــا  بداياتهــا  في  المشــكلات  معالجــة  إن 

تتعقــد. حتــى  تتركيهــا  فــا  التجــاوز، 
4 - تقديم وقبول الاعتذار.

إن تقديــم الاعتــذار أو قبولــه هــو مــن الأفعــال الراقيــة التــي 
يتحلــى بهــا ذوو العقــول الراقيــة.

5 - تقديم التنازلات.
لا يعتــر التنــازل أو التراجــع عــن الخطــأ عيبــا أو خســارة، 
حيــن يكــون الهــدف المحافظــة علــى المشــاعر وكيان الأســرة.

سيدتي الجميلة
المشــاكل،  مــن  تعنــي خلوهــا  الزوجيــة لا  إن ‏‌ســعادتك 
وإنمــا تعنــي قدرتــك علــى حــل تلــك المشــاكل، وحصرهــا في 
أضيــق نطــاق، وأن لا تؤثــر علــى علاقتــك مــع شــريك حياتــك.

كيف تعبري عن غضبكِ أمامَ زوجكِ؟
إنّ الخــاف مــا بيــن الزوجيــن هــو مــن الأمــور التــي لا مفــر 
منهــا في الحيــاة الزوجيــة، نظــراً لمــا تتركــه الحيــاة مــن مشــاكل 
عديــدة، وكــون الزوجيــن لــن يجــدا ســوى الطــرف الآخــر 

ــا بداخلهمــا مــن مشــاعر غضــب واحتقــان.  ــغ م لتفري
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إلا أن طــرق التعبيــر عــن الغضــب أمــام الــزوج، يحتــاج 
منــكِ إلــى بعــض الانتبــاه لكــي لا يــؤدي إلــى تفاقــم المشــكلة 
ــح لتتعــرفي علــى  ــكِ بعــض النصائ للأســوأ، ولذلــك ســأقدم ل

ــك: ــام زوج ــب أم ــر عــن الغض ــرق التعبي ط
   أولاً - انتبهي إلى عباراتك:

عندمــا تفقــد المــرأة أعصابهــا، لا تنتبــه إلــى كلامهــا، مــا 
يجعلهــا تنطــق بعبــاراتٍ مــن الحجــم الثقيــل، مــا يــؤدي حتمــا 
إلــى تفاقــم المشــكلة، والنــدم في المســتقبل. ولذلــك عليــكِ أن 
تنتبهــي كثيــراً لعباراتــك وأن تفكــري مــرات ومــرات، قبــل أن 
تنطقــي بأيــة كلمــة، مــع ضــرورة الابتعــاد دومــا عــن الإهانــات 
الطــرف  وســتجعل  المشــكلة،  ســتفاقم  لأنهــا  الشــخصية، 
الآخــر يتشــبث بموقفــه ويحــاول رد الاعتبــار لنفســه والدفــاع 

ــه. عــن كرامت
الرســالة  توصــل  أخــرى  بطــرق  التعبيــر  حاولــي  ولكــن 

إليــه. الإســاءة  أو  شــخصياً  تســميته  دون  مــن  المطلوبــة 
 ثانياً - أصغي إليه جيداً: 

عندمــا تفرغيــن مــا بداخلــك مــن مشــاكل وأزمــات تنتابــك، 
ــرد، علــى كل مــا قيــل وحاولــي ألا  أعطــي شــريكك فرصــة ال
ــن  ــى م ــك أعل ــون صوت ــذري أن يك ــكلام، واح ــه في ال تقاطعي
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صوتــه، بــل افســحي لــه المجــال في التبريــر والتعبيــر عمّــا 
يقــول وهــذا سيســاعد كثيــراً في الوصــول إلــى كثيــر مــن النقــاط 
ــن  ــا م ــكلة وحله ــاء المش ــى إنه ــؤدي إل ــا، وي ــركة بينكم المش

ــى. ــإذن الله تعال ــا ب جذوره
 إليــكِ الآن ســيدتي بعــض النصائــح الذكيــة والمهمــة في 

التعامــل مــع المشــكلات الزوجيــة:
1 - احذري الأنانية :

إن الأنانيــة هــي إحــدى أهــم الأســباب الرئيســة، للخلافــات 
ــكِ أو مــن طــرف زوجــكِ، ولحــل  ــت من ــة، ســواء كان الزوجي
مشــكلاتكِ لا بــد مــن التخلــص منهــا، وتنحيــة العناد والشــعور 
بالغضــب والمــرارة جانبــا، في محاولــة لخلــق حــوار حقيقــي 

بينكمــا.
2 - لا تكــوني عدوانيــة مهاجمــة ولا تتعمــدي الهجــوم 
اللــوم، ولا تصرخــي. كل  تكــوني شــديدة  والعدوانيــة، ولا 
ــوى  ــا س ــج عنه ــن ينت ــل ل ــكلة ب ــل المش ــن تح ــور ل ــك الأم تل

اســتفزاز الطــرف الآخــر.
3 - لا يكــن ردك ِ الصمــت وعــدم النقــاش في المشــكلة، 
ــكلة  ــدوث مش ــد ح ــكلة، فعن ــليم للمش ــل الس ــا الح ــا ليس فهم
أو غضــب أحــد الطرفيــن مــن تصــرف الآخــر، يجــب عليهمــا 
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فربمــا  للمشــكلة.  لحــل  والتوصــل  والنقــاش  الجلــوس 
الصمــت يزيــد مــن المشــكلة ومــن الترســبات داخــل كل مــن 

الطرفيــن. 
ــة  ــى حقيق ــرفي عل ــكِ أولًا، وتع ــع نفس ــةً م ــوني صادق 4 - ك
مشــاعركِ، واطلبــي مــن زوجــكِ القيــام بذلــك أيضــا، لأن هــذا 
ييســر لكمــا النقــاش والتفاهــم والوصــول لحلــول وتجــاوز 

ــكلة.  المش
5 - اســمحي لــه ولنفســكِ ببعــض الخصوصيــة والحريــة، 
فليمــارس كل منكمــا نشــاطاته الخاصــة ويقابــل أصدقــاءه، 

ــة كل منكمــا بنفســه.  فهــذا ينمــي ثق
6 - ابتعــدا قليــاً عــن بعضكمــا البعــض علــى فــرات، 
كســفركِ مــع أســرتك للاســتجمام أو ســفره مــع أصدقائــه، 
فهــذا يزيــد مــن الشــوق ومــن تعلقكمــا ببعضكمــا البعــض.
 7 - تخيــري الوقــت المناســب للنقــاش والــكلام في أيــة 

مشــكلة تؤرقكمــا. 
8 - لا تتناقشــا في أمــور مهمــة فيهــا خــاف بينكمــا، أو 
تتشــاجرا أمــام الصغــار، ولا تســمحا لصوتكمــا بــأن يصــل 

إليهــم مهمــا كان. 
9 - لا تُظهــرا خلافاتكمــا أمــام الأســرة والأصدقــاء، حافظــا 
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علــى خصوصيتكمــا، إلا لــو تفاقمــت المشــكلات بشــكل كبير 
لا قــدر الله. 

ــإن حدثــت  ــل حــل المشــكلة، ف 10 - لا تــركا الجلســة قب
ــا ولا  ــها وحله ــد لنقاش ــد موع ــه تحدي ــي من ــا، اطلب ــكلة م مش
تطيــا الأمــر، وإن كانــت هنــاك ضــرورة للتفكيــر في الأمــر، 
ــاً.  ــاش قلي ــل النق ــم تأجي ــك وليت ــك بذل ــه ولنفس ــمحي ل فاس
11 - لا تتحدثــي عــن الطــاق دون ســبب، ولا تــرددي 
ــه  ــددكِ ب ــأن يه ــه ب ــمحي ل ــتمرار، ولا تس ــي« باس ــة »طلقن كلم
لإنهــاء أي خــاف، بقولــه: »علــيَّ الطــاق« أو »إذا فعلــت 

ــة. ــس لعب ــاق لي ــق«، فالط ــتِ طال ــك فأن ذل
12 - لا تُشــركا الأبنــاء في خلافكمــا، بــأن يخاصمــه طفلــكِ 

لأنــه يخاصمــك، أو ترســليه برســائل شــفهية لــه... وهكــذا. 
 أنماط سلوكية سيئة :

إليــكِ ســيدتي بعــض الأنمــاط الســلوكية الســيئة، والتــي 
عليــكِ الابتعــاد عنهــا قــدر الإمــكان عنــد مواجهــة أو معالجــة 

المشــكلات الزوجيــة :
أولاً: تجنبي المواجهة: 

يستســلم أحــد أطــراف العلاقــة أو كلاهمــا إلــى تجنــب 
تســوية الخلافــات الزوجيــة، وعــدم مناقشــة أســاس المشــكلة، 
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خاصــة المتزوجيــن حديثًــا، مــا يزيد مــن الاحتقــان والخلاف.  
ثانياً: المطالبة باحتياجاتكِ: 

بعــد فــرة ستســأمين مــن تجنــب النقــاش حــول خلافاتكمــا 
المتكــررة، وتجاهــل احتياجاتــكِ، لــذا ســتبدئين في التعبيــر 
عــن احتياجاتــكِ، ومشــاعركِ المكبوتــة في كل فرصــة متاحــة، 
ســواء كان الوقــت مناســبًا أم لا، وتزيــد نــرة اللــوم والغضــب 
في كلامــكِ مــع زوجــكِ مــا يزيــد مــن حــدة الخلافــات بــدلً مــن 

الســيطرة عليهــا. 
ثالثاً: المساومة: 

عنــد تــأزم الخلافــات وصعوبــة الســيطرة علــى الوضــع، قــد 
تلجئيــن أنــتِ وزوجــكِ لاســتخدام المســاومة للحصــول علــى 
احتياجاتكمــا، »ســأقدم لــك مــا تريــده في مقابــل أن تفعــل هــذا 
الأمــر لــي«. في البدايــة ستشــعرين بالرضــا عــن هــذه الطريقــة، 
وتحديــداً بعــد زيــادة المســؤوليات الأســرية والأعبــاء الماديــة 
ــا  ــوة بينكم ــيزيد الفج ــلوك س ــذا الس ــن ه ــاب، ولك ــد الإنج بع

مــع مــرور الوقــت. 
رابعاً: الاستسلام والشعور باليأس: 

في هــذه المرحلــة ســتفقدين الأمــل في انتهــاء خلافاتــكِ مــع 
زوجــكِ، وســتختارين أحــد الأمريــن إمــا الانفصــال عنــه أو 
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الحيــاة في جزيــرة منعزلــة، دون أيــة محــاولات منــكِ للوصــول 
إلــى حــل أو حتــى مجــرد حــدوث نقــاش بينكمــا.  

فانتبهــي مــن هــذه الأنمــاط الهدامة مــن الســلوك، وتجنبيها، 
واعملــي علــى مــا ســبق ذكره مــن النقــاط، في إدارة المشــكلات 
والأزمــات التــي قــد تواجهــكِ في حياتــكِ الزوجيــة، وأنــا واثقــة 
بذكائــكِ  مشــكلة  أيــة  وتجــاوز  اجتيــاز  علــى  قدرتــكِ  مــن 

وحُســنِ تصرفــك.
نماذج إبداعية في حل المشكلات الزوجية :

1 -عــاش الزوجــان ســعيدين، بيــد أن الحيــاة الزوجيــة، 
ــة، يعتريهــا بيــن الحيــن والآخــر، بعــض  كمــا الأجــواء الطبيعي
الغمــام أو الريــاح أو المنخفضــات أو المرتفعــات الجويــة، 

ــة. ــة الزوجي ــري، والعلاق ــو الأس ــو الج ــر صف ــي تُعك الت
جلــس الزوجــان صباحــا علــى مائــدة الإفطــار، التــي أعدتها 
الزوجــة، ووضعتهــا أمــام زوجهــا وانصرفــت، شــرع هــو في 
تقشــير البيــض وهــو ينتظرهــا لتشــاركه الإفطــار كالعــادة، لكنهــا 

لــم تــأتِ.
ــارداً، حــاول أن يتذوقــه  أمســك بكــوب الحليــب فوجــده ب
فلــم يجــد لــه شــهية، عــاد ليــأكل البيضــة فلــم يســتطع !!! نظــر 
ناحيــة المطبــخ منتظــراً قــدوم زوجتــه، فــإذا بهــا تخــرج وبيدهــا 
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تســتطع  لــم  وانصرفــت،  الطاولــة  علــى  فوضعتــه  الخبــز، 
الجلــوس معــه، فقــد نشــب خــاف بينهمــا ليلــة أمــس، وقــال 

ــذر لهــا. ــم يعت ــا، ول لهــا كلامــا مُهين
أما هو فقد منعه عناده وكبرياءه من الاعتذار.

عــادت الزوجــة مــرة ثانيــة إلــى المطبــخ، وأشــغلت نفســها 
ــمعت  ــى س ــات حت ــي إلا لحظ ــف بعــض الأواني، وماه بتنظي

ــاب وقــد أُغلــق. صــوت الب
ــدة  ــى مائ ــه، فعــادت إل أدركــت أن زوجهــا خــرج إلــى عمل
الإفطــار، فوجــدت الطعــام كمــا هــو، فالــزوج لــم يشــرب 

البيــض. الحليــب، ولا أكل 
البيضــة،  لــك  أقشــر  أن  تريــدُ  طبعــا  نفســها:  في  فقالــت 
رُ  وأقطعهــا لــك مثــل كل يــوم، لكنــك لا تســتحق، لأنــك لا تُقــدِّ

ــذر. ــي ولا تعت ــيء ل ــك، وتس ــي مع ــك وصنيع ــي ل معاملت
ودخلــت غرفتهــا لتكمــلَ نومهــا، حاولــت أن تنــام دون 
جــدوى، ســرحت بخيالهــا وتفكيرهــا في محاولــةٍ للوصــول 

ــا. ــذي أهانه ــزوج ال ــذا ال ــع ه ــه م ــل ب ــج تتعام ــى منه إل
ظلت تتوعده، سأفعل كذا وكذا ليُدرك قيمتي.

المهم أنها لم تجد للنومِ طريقاً.
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ــة  ــة لتنظيفهــا وهــي غاضب فنهضــت وتوجهــت نحــو الطاول
وحزينــة، فــإذا بهــا تجــدُ وردتيــن، إحداهمــا بيضــاء والثانيــة 
حمــراء، وقــد وُضعــت الوردتــان فــوق ورقــة، ففتحــت الزوجــة 

الورقــة وإذا بالــزوج قــد كتــب التالــي:
إلــى أجمــل وردة في حيــاتي، إلــى زوجتــي الحبيبــة، إلــى 
روحــي وحبــي الخالــد، الســام عليكــم ورحمــة الله وبركاتــه.
حبيبتــي ، كــم كنــت أتمنــى أن تشــاركيني الإفطــار هــذا 
اليــوم، فلمــا حُرمــتُ مــن ذلــك، لــم أســتطع تناولــه وأنــتِ 

بعيــدة عنــي.
كــم كنــتُ أتمنــى أن أرى ابتســامتكِ التــي تودعينــي بهــا 
ــاح، قبــل خروجــي مــن البيــت للعمــل، فلمــا حُرمــتُ  كل صب
منهــا، خرجــتُ وأنــا حزيــنٌ لأني لــم أحــظَ بأجمــل ابتســامة مــن 

ــانة.  ــل إنس أجم
زوجتــي وحبيبتــي، لقــد نــال الشــيطانُ منــي حيــن أخطــأتُ 
بحقــكِ ولــم أعتــذر، وأراه أيضــا وســوسَ إليــكِ، لأنه عــدوٌ لي 
ولــكِ، لكنــه بــدأ بــي، لــذا كان لزامــا علــيَّ أن أبــادرَ بالاعتــذار، 

وكلــي أمــلٌ أن تقبلــي اعتــذاري وتســامحيني.
أمــا الــوردة البيضــاء فهــي تبــث إليــكِ رســالتي في طلــب 
العفــو والســماح والصفــاء، وأمــا الــوردة الحمــراء فهــي تؤكــد 
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لــكِ أننــي بــاقٍ علــى حبــكِ للأبــد، ولــن أســتطيعَ العيــشَ مــن 
ــه. دون

ــب  ــاء الح ــى إبق ــا عل ــدُ فيه ــدة نتعاه ــة جدي ــح صفح ولنفت
ــا. ــودة بينن والم

فهل تقبلين اعتذاري لننتصر معاً على الشيطان ؟؟!!
اغرورقــت عينــا الزوجــة بدمــوع الحــب واحتضنت الرســالة 
زوجــي  يــا  أنــتَ  ســامحني  وتقــول:  تبكــي  وهــي  وقبلتهــا 
ــم انطلقــت كالنحلــة فأعــدت طعــام الغــداء الــذي  الحبيــب، ث
يحبــه زوجهــا، وزينــت بيتهــا حتــى انقلــب بســتاناً جميــاً، 
والجذابــة،  الجميلــة  والروائــح  والشــموع  الــورود  تزينــه 

واســتقبلت زوجهــا في أبهــى زينــة لهــا.
وعــاد الحــب والوئــام والســام يرفــرف بجناحيــه في أرجــاء 

بيــت الزوجيــة.
إنهــا دعــوة صادقــة ونابعــة مــن القلــب لــكل زوجــة وزوج، 
أن يبدعــا في نبــذ خلافاتهمــا وصنع ســعادتهما، برقيــق الكلمات 
التــي تعيــد الحــب والوئــام إلــى عــش الزوجيــة، حيــن تعصــف 

بــه ريــاح البُعــد والخصــام.
فمــا أجمــل اللقــاء بعــد البُعــد، ومــا أجمــل الحــب والســام 

بعــد الخــاف والخصــام.
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خلاصة المحور التاسع
إن لــدى الأنثــى الملكــة دائمــا طريقــة راقيــة ومتحضــرة 

وإنســانية في حــل المشــكلات، تســمى بطريقــة الحــوار 
والصداقــة التــي تجعلهــا تســتطيع أن تحــاوره وتكلمــه بمــا 
ــذا  ــاعر وهك ــن مش ــا م ــول في صدره ــا يج ــا وم ــر في باله يخط
ــوار  ــن بالح ــت الاثني ــة بي ــور العالق ــع الأم ــم جمي ــا تحس غالب

ــتمر. المس
الأنثــى الملكــة تجلــس جلســة حــوار هادئــة وواضحــة مــع 
شــريك حياتهــا لتخــره أن الكلمــة التــي قالهــا مؤخــراً أزعجتهــا 
ويجــب أن لا تســمعها مجــدداً، كــي تــدوم المحبــة ويــدوم 

ــام.. الوئ
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المحور العاشر: زوادة أنثوية  لأنثى عصرية 
• كيف تكسبين قلب زوجك

حتــى  فعلــه  ردة  وتوقعــي  زوجــك  غضــب  تجنبــي   -1
ــه،  ــة لدي ــور المقبول ــع الأم ــق م ــا يتواف ــرف بم ــتطيعي التص تس
بكثــرة الملاحظــات وحفظهــا وماهــي الخطــوط الحمــراء التــي 
ــة أن  ــة الذكي ــى الزوج ــا، وعل ــم تجنبيه ــا ث ــمح بتجاوزه لا يس
تتعــرف علــى أفــكار زوجهــا ومبادئــه حتــى تتجنــب المســاس 

بهــا.
ــان  ــى الحن ــاج إل ــل كبيــر، يحت ــن طف ــارة ع ــل عب 2- الرج
والحــب، ويحــب الرومانســية ويحــب مــن المــرأة أن تشــاركه 
همومــه وأحزانــه، كمــا يكــره المــرأة التــي تكــون رفيقتــه في 
الفــرح فقــط، فالمــرأة يجــب أن تشــاركه همومــه وأفراحــه 
فاســتمعي لــه جيــداً وكــوني الحضــن الدافــئ لــه الــذي يفضــي 

ــه. ــه وأحزان ــه بهموم ل
3- تجنبــي جــرح مشــاعر زوجــك حتــى لــو كان ذلــك 
ــن  ــل م ــي تقل ــك الت ــدر تل ــة ق ــعر بإهان ــل لا يش ــا، فالرج بينكم
شــأنه، أو تضربــه بلســان مــن نــار يجــرح مشــاعره ويشــعره 
بالنقــص، فعلــى المــرأة أن تحــرم مشــاعر زوجهــا حتــى في 

وأصغرهــا. الأمــور  أدق 
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هــو  وتقصيــركِ  أخطــاءكِ  بــأن  التبريــر  تحاولــي  لا   -4
ــكِ  ــكِ أو يخرج ــر ل ــن يغف ــذا ل ــه، فه ــره وأخطائ ــة لتقصي نتيج
مــن المــأزق، بــل ســيكون لــه الأثــر الســلبي علــى علاقتكمــا، 
بعكــس الاعتــذار الــذي يبقــي علــى الألفــة والتســامح بينكمــا.
ــريكها  ــال ش ــالاة حي ــا بلامب ــرأة أحيان ــرف الم ــد تتص 5- ق
ــا  ــن عليه ــه، لك ــفٌ من ــو ضع ــا، ه ــه لظروفه ــد أن مراعات وتعتق
ــد يفجــر زوجهــا، ليعلــن عــن عــدم ضعفــه،  أن تحــذر فهــذا ق
ويتراجــع عــن تعاطفــه ليثبــت لهــا بأنــه ليس بالشــخص الســلبي 

ــل مــن شــأنه.  ــى التقلي الــذي يمكنهــا تجــاوزه أو حت
6- يحــب الرجــل أن يرجــع إلــى منزلــه ليرى أن هنــاك ملكة 
حقيقيــة بانتظــاره، لتكــون الزوجــة والحبيبــة معــا ويشــعر أنهــا 

تتجمــل لــه، وتهتــم بنفســها كــي يراهــا جميلــة وشــابة دائمــا.
والحقيقــة أن ذلــك لا يتطلــب الكثيــر، ولا يشــرط امــرأة 
علــى قــدر كبيــر مــن الجمــال فالمكيــاج موجــود والعطــور 
موجــودة واللبــاس موجــود، فقــط اســتخدمي هــذه الأشــياء في 

ــكِ. ــكِ ولزوج بيت
علــى زوجــكِ وطبيعتــه وهوايتــه  تتعــرفي  أن  عليــكِ   -7

وشــخصيته ومــا يحــب ومــا يكــره.
8- احساســكِ بالشــريك ومحاولــة تقديــم الشــعور الجميل 
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لــه، بإعطائــه الثقــة بنفســه والثقــة بعملــه والثقــة في حبــكِ لــه وفي 
ــكِ. حبه ل

ــة،  ــة لطيف ــة ولمس ــة طيب ــاً، ولفت ــا جمي ــماعه كلام 9-إس
ــنَ أن يُعاملِــكِ. ــا تحبي ــهِ كم عاملي
 أسرار تجعل زوجكِ يعشقكِ 

أيتهــا الزوجــة انتبهــي إليــكِ بعــض النقــاط الهامــة كــي 
بــذكاءٍ. زوجــكِ  قلــب  علــى  تســتولي 

إن زوجــكِ لا يســتطيع أن يدخــل إلــى عقلــكِ، ولا يعــرف 
بمــاذا تفكريــن، ولكنــه يســتطيع أن يعــرف كل شــيء عنــكِ، من 
ــدرُ  ــي تص ــات الت ــه، والتلميح ــكِ مع ــكِ وتواصل ــال تعامل خ
عنــكِ... فمــن خــال أســاليب تواصلــكِ، ولغــة جســدكِ، 
الكثيــر مــن  وتعابيــر وجهــكِ، يســتطيع زوجــكِ أن يجمــع 

ــخصيتكِ.  ــن ش ــرعة ع ــات، وبس المعلوم
إذن فليكــن تعاملــكِ طيبــا، وتواصلــكِ مثمــراً، ولتكــن 
ــوان وجهــك، والــكلام الطيــب، يغمــر  الابتســامة الحالمــة عن

شــفتيكِ ولتكــن تلميحاتــكِ تعكــس شــخصيتكِ المثيــرة.
وبيــن  الشــيء،  معرفــة  بيــن  جــداً  كبيــر  اختــاف  هنــاك 

عملــي. بشــكل  الشــيء  ذلــك  ممارســة 
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فــإن أردتِ أن تصبحــي المــرأة التــي تســيطر علــى حــب 
ــا...  ــى جانبه ــا إل ــي زوجه ــذب لتبق ــوة الج ــا ق ــا، ولديه حياته
فعليــكِ إذن بالممارســة الكافيــة والتماريــن العمليــة، حتــى 
تتقنــي هــذه المهــارات وتطبقيهــا في حياتــكِ ومــع زوجــكِ.
وإليــكِ بوابــة نقــاط ضعــف الرجــل كــي أســهل عليــكِ 

الدخــول مــن خلالهــا إلــى قلبــه: 
ــا  ــي ربم ــه والت ــة ب ــه الخاص ــاط ضعف ــه نق ــل ل ــكل رج إن ل

ــره. ــن غي ــف ع تختل
ولكــي تفــوزي بفــك طلاســمه، عليــكِ أن تتعاملــي مــع 

شــخصيته. حســب  زوجــكِ 
وهنــا يــأتي دور الأنوثــة الطاغيــة مــع الــزوج، وتعتــر )الانوثة 
ــى  ــة، مــن أكــر نقــاط ضعــف الرجــال بصفــة عامــة( إل الطاغي

جانــب الإغــراء الأنثــوي بجميــع أنواعــه.
وما عليك سوى تعلمها وتفجيرها وقت الحاجة !!!

والرجــل بشــكل عــام يحــرم ويقدر المــرأة قوية الشــخصية، 
والمــرأة المثقفــة الواثقــة من نفســها، والمتفائلــة والمرحة.

أيتها الأنثى الجميلة
إذا أردتِ أن تتقنــي الإغــراء لزوجــكِ، فعليكِ بممارســة كل 
حركــة فبــل أن تفعليهــا لزوجــكِ، إن كانــت ابتســامة فلتتدربــي 
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عليهــا جيــداً، ولتكــن مــن القلــب وبصــدق.
وهكذا تدربي على كل ما ترغبين فعله أمام زوجك.

وإليكِ ملامح من فن الإغراء الأنثوي مع الزوج:
 فن الإغراء :

صحيــح أن الجســد هــو أداة مــن أدوات الإغــراء المتعــددة؛ 
ولكنــه ليــس لغــة الإغــراء الوحيــدة. 

إن الإغــراء لا يكــون بالجســد فقــط، ولا يكــون للجميــات 
فقط!!

الجماليــة  النواحــي  جميــع  مــن  شــامل  تكامــل  الإغــراء 
ــاة  ــع مراع ــية، م ــى النفس ــة، وحت ــة والعقلي ــدية واللفظي والجس

المناســب لإظهارهــا. الوقــت 
كيفَ أجذِبُ زوجي :

تعالــي نُلقــي نظــرة علــى هــذه الفكــرة الجميلــة، ونقــوم 
بتطبيقهــا، ونحصــد أجمــل النتائــج في حياتنــا الزوجيــة بــإذن الله 

ــى. تعال
التمحور ولغة الجسد

 التمحور حول ذاتي هو سر أنوثتي 
التــي لــن يقاومهــا شــريك حيــاتي، حيــن يراهــا منــي ونابعــة 

مــن داخلــي.
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 بتمحوري حول ذاتي وإبراز فتنتي الطاغية
سوف أسلب كيانه وتفكيره حتى يُرضيني ويُلبي

كل حاجاتي.
 بحيائي سوف تزداد رجولة زوجي.

 وبتفعيل لغة جسدي سوف أزيد حيائي 
وجاذبيتي.

 سيزيد رصيدي في قلب زوجي بحيائي وصمتي
واحترامي وتمحوري حول ذاتي.

إن لغــة الجســد عالــمٌ مثيــر ونتائجــه مُبهــرة ومنهــا: العيــون 
وتعابيــر الوجــه وتقاســيم الجســد.

ــم  ــة، وأه ــتِ صامت ــق وأن ــك تنط ــمك ونظرات ــي جس اجعل
ذاتــكِ،  حــولَ  تمحــوركِ  هــو  أنوثتــك،  لتــزداد  تفعلينــه  مــا 

وللتمحــور عــدة معــانٍ ومنهــا:
تمحور حزين.

وتمحور سعيد.
وتمحور عميق وهو أثناء النوم.

والتمحــور هــو لَــمُّ أطــراف الجســد بــكل أنوثــة ورِقــة، 
الجذابــة. لغتــه  وتفعيــل 
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ــا الهمــوم والضغوطــات،  ــا الحضــارة، وحاصرتن لقــد بهرتن
ونســينا أنفســنا وبيوتنــا وأزواجنــا، وعلينــا أن نســتعد زمــام 
المبــادرة، ونتذكــر أننــا نســاء، وأن أنوثتنــا هــي ســرُّ ســعادتنا في 

ــا. ــع أزواجن ــا وم بيوتن
قومي انفضي تراكمات الزمان عنكِ، وقولي أنا أنثى 

الســعادة  وســتجدين  بداخلــكِ،  التــي  الأنثــى  فجــري 
جانــب. كل  مــن  تحوطــكِ 

ــني  وحسِّ هرموناتــك  وازني  رقيقــة،  أنثــى  داخلــكِ  لأن 
حياتــك.  جدولــي  غذائــك، 

وستعيشين بنظام وتوازن.
ــور توحــي  ــا تمح ــري ســيدتي أن الجلســات التــي فيه تذك
ــكِ  ــتطيع زوج ــن يس ــة، ول ــال والروع ــة والجم ــة والرق بالأنوث
ــكِ،  ــون في بيت ــةَ الك ــكِ ملك ــعرين أن ــل ستش ــك، ب ــة ذل مقاوم

والســعادة ترفــرف في جوانبــه في كل حيــن.
زوادة من الحكمة للأنثى الملكة:

هادئــة،  ونفــس  الســعادة، ضميــرٌ حــي،  مــن  - حســبُكِ 
)المنفلوطــي( شــريف.  وقلــبٌ 

ــذكِ.  ــس أخ ــكِ، ولي ــدرِ عطائ ــى ق ــعادتكِ عل ــف س - تتوق
)غانــدي(
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- لا تبحثي عن السعادة بعيداً، إنها بداخلك. )تولستوي(
ــا  ــى، ف ــفتي أنث ــن ش ــرج م ــة تخ ــل في كلم ــعادة الرج - س

تبخلــي بهــا. )حكمــة(
والعفــو،  التواضــعُ،  الســعادة:  لــكِ  تجلــب  ثلاثــة   -

. قــة لصد ا و
- أنــتِ مــن تقوميــن بتحديــد الســعادة مــن خــال أفــكاركِ 

ــم الفقــي( الخاصــة. )د. إبراهي
- إذا لــم تجــدي مــن يُســعدكِ، فحاولــي إســعاد نفســك. 

)حكمــة(

• كوني أنثى :
• أكون أنثى حقيقة ؟؟!! 

إليكِ الطريقة 
والرقــة  والرحمــة  والضعــف  بالعطــف  المــرأة  تتميــز 

والحنــان.
وهذه الصفات هي سر جاذبية المرأة 

وهي التي تحرك مشاعر الرجل تجاه المرأة 
وهذه الصفات تختصر في كلمة واحدة وهي الأنوثة

ــر مــن المــرأة  ــى أكث ــل وينجــذب للمــرأة الأنث فالرجــل يمي
ــة الجميل
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ــعر  ــا ويش ــه يحبه ــا وتجعل ــل بأنوثته ــذب الرج ــرأة تج فالم
بهــا، ولكــن هنــاك العديــد مــن الصفــات التــي تهــدد أنوثــة 

المــرأة، دون أن تشــعر وتنفــر الآخريــن مــن حولهــا.
• صفات تقتل الأنوثة في المرأة

 اللسان الطويل:
إن كثــرة الــكلام ومقاطعــة الآخريــن والوقاحــة في الــردود، 
وقبــح اللســان والضحــك بصــوت مرتفــع، جميعهــا تصرفــات 
ســلبية تــرك انطباعــا ســيئاً عــن الفتــاة لــدى الآخريــن وتغيــر 

مــن نظرتهــم إاليهــا.
 العصبية :

إن العصبيــة والصــوت العالــي ومهاجمــة الآخريــن عنــد 
التحــدث، جميعهــا تصرفــات تســيئ إلــى صاحبتهــا وتنفــر 

ــا. ــاس منه الن
 بعض العادات السلبية :

بعــض الســلوكيات الســلبية تشــوه جمــال صاحبتهــا وتــرك 
أثــراً ســيئاً في نفــوس الآخريــن مثــل :

تنظيف الأنف أمام الناس، قضم الأظافر.
1- العدوانية في التعامل

المواقــف  مــع  التعامــل  للعنــف في  المــرأة  تلجــأ  عندمــا 
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وتحــاول فــرض عضلاتهــا فإنهــا تفقــد جــزءاً كبيــراً مــن أنوثتهــا، 
فالمــرأة لا بــد أن تكــون رقيقــة لينــة في التعامــل حتــى تفــوز 

بمحبــة المحيطيــن.
2- قلة الحياء

ــاء يزيــد مــن جمــال المــرأة في عيــون الآخريــن ويزيــد  الحي
مــن احترامهــم لهــا، والحيــاء شــعبة من الإيمــان، ولا بــد للمرأة 

أن تتحلــى بالحيــاء، في تصرفاتهــا وتعاملهــا مــع النــاس.
3- قسوة القلب

غالبــا مــا ينســب الحــب والعطــف والحنــان وطيبــة القلــب 
للمــرأة، وهــذه الصفــات تأســر قلــب الرجــل وتجعلــه يعشــق 
صاحبتهــا، ويتعلــق بهــا أكثــر مــن جمالهــا، علــى عكس القســوة 
والغلظــة التــي تنفــر الرجــل مــن المــرأة وتبعــده عنهــا، ولا يقــع 

في حبهــا، أو حتــى يشــعر بأنوثتهــا.
4-  الغرور

يعشــق الرجــل المــرأة الواثقــة مــن نفســها، لكــن هنــاك 
ــى  ــإذا تحولــت الثقــة بالنفــس إل ــن الثقــة والغــرور، ف شــعرة بي
غــرور فقــدت المــرأة جمالهــا وتحولــت إلــى امــرأةٍ قبيحــةٍ في 

ــن. ــر الآخري نظ
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5- التصنع
مــع  والتعامــل  التصنــع  المــرأة  في  الصفــات  أســوء  مــن 
الآخريــن علــى غيــر طبيعتهــا، ومــا أجمــل البســاطة والعفويــة 

التعامــل. في 
• المرأة التي لا يحبها الرجال:

• المرأة المسترجلة:
ــتخدام  ــف واس ــى العن ــأ إل ــي تلج ــرأة الت ــل الم ــره الرج يك

عضلاتهــا.

• المرأة اللعوب:
يكــره الرجــل المــرأة المتنقلــة مــن رجــل إلــى رجــل والتــي 

لا تعــرف معنــى الوفــاء والالتــزام.

• المرأة المغرورة:
ــها  ــي نفس ــا وتعط ــر بجماله ــي تغ ــرأة الت ــل الم ــره الرج يك

ــا.  ــن حجمه ــر م أك
• المرأة المتصنعة:

يكره الرجل المرأة التي تتصنع في تصرفاتها مع الآخرين.
• المرأة الثرثارة:

ــالًا  ــرك مج ــي لا ت ــكلام الت ــرة ال ــرأة كثي ــل الم ــره الرج يك
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ــا. لغيره
• المرأة النكدية:

يكــره الرجــل المــرأة النقاقــة والتــي تبكــي كثيــراً ولأتفــه 
الأســباب.
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ــا. لغيره
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خلاصة المحور العاشر 
كوني ملكة بــ

ــريك  ــرة في ش ــرة وكبي ــكل صغي ــة ل ــوة الملاحظ ــذكاء وق ال
ــب. ــا يح ــززي م ــره وتع ــا يك ــي م ــى تتجنب ــاة حت الحي

تحليك بالحب والحنان والعطف والرومانسية واللطف.
الصمت وقت الغضب والحوار وقت الهدوء.

معاملته كما تحبي ان يعاملك.
لغة الجسد واهمها التمحور والاغراء.
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الخاتمة
أيتهــا الســيدات الفاضــات، وبنــاتِ جنســي الرائعــات، 
، في مواضيــعَ شــتى،  لقــد حاولــتُ التطــوافَ بكُِــنَّ ومعكــنَّ
ــون كلُّ  ــو أن تك ــط ؛ ألا وه ــدٌ فق ــدٌ، وواح ــدفَ واح ــن اله لك
واحــدة منــا، ملكــةً وأنثــى بــكل معنــى الكلمــة، في بيتهِــا الــذي 

ــل. ــا الأجم ــو مملكتُه ه
أختي الفاضلة 

ليــسَ في الحيــاةِ شــيءٌ مســتحيلٌ، إذا كانــت لدينــا الإرادةَ 
ــهِ. ــامَ ب ــكَ والقي ــلِ ذل لفع

وإنَّ وجودنــا في هــذه الحيــاةِ، يســتدعي منــا كــي نعيــشَ 
ــا الله  ــا وهبن ــد كلَّ م ــا، ونجن ــارى جهدن ــذلَ قُص ــعداءَ، أن نب س
ــة،  ــام، وودٍ وطمأنين ــانٍ وس ــا بأم ــي نحي ــاتٍ، ك ــن طاق ــاه م إي
ــةٍ  ــا، نــؤدي رســالتنا بــكل أمان ــا وأزواجن ــا ومــع أولادن في بيوتن
ــا  ــنا أولًا، ولأبنائن ــا لأنفس ــال تربيتن ــن خ ــةٍ، م ــدقٍ ومحب وص
ثانيــا، وللمحيطيــنَ بنــا ثالثــا، حتــى نلقــى الَله وهــو راضٍ عنــا.

أخواتي وبناتِ جنسي الفاضلات
ــا لأن  ــتَ عبئ ــي ليس ــا، فه ــا ولا عبث ــتَ عبئ ــا ليس إن حياتن
الله أرادنــا نحيــا بســعادةٍ وراحــةٍ لا بشــقاءٍ وتعــب، قــال تعالــى: 
ــكَ القــرآن لتشــقى( ســورة طــه )1، 2(. ــا علي )طــه •  مــا أنزلن
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وليســت عبثــا، لأننــا مخلوقــون لهــدفٍ، وهــذا الهــدفُ 
نبيــلٌ وكبيــرٌ، قــال تعالــى في ســورة الذاريــات الآيــة 56: )وَمَــا 
نــسَ إلَِّ ليَِعْبُــدُونِ(، ووعــد الله ســبحانه، كل  خَلَقْــتُ الْجِــنَّ وَالِْ
مــن يــؤدي هــذه الرســالة بأمانــة، بــأن يحيــا علــى هــذه الأرض 
أجمــلَ وأطيــبَ حيــاةِ، وكذلــك بالجــزاءِ العظيــمِ في الحيــاة 
ــلَ  ــن عم ــة 97: )م ــل الآي ــورة النح ــى في س ــال تعال ــرة، ق الآخ
ــة  ــاةً طيب ــهُ حي ــنٌ فلنحيين ــو مؤم ــى وه ــرٍ أو أنث ــن ذك ــا م صالح

ــون(. ــوا يعمل ــا كان ــنِ م ــم بأحس ــم أجره ولنجزينه
ــةً وأن نلقــى  وهــذا هــو مبتغــى الحيــاة واللهِ، أن نعيشــها طيب

الأجــر مــن الله في الآخــرة.
أخواتي الفاضلات 

ــاةٍ  أردتُ ممــا كتبــتُ أن أوصــلَ رســالةً قصيــرةً، إلــى كل فت
ــرِ  ــا نســتطيعُ فعــلِ الكثي وكلِّ امــرأةٍ، وكلِّ زوجــة، مفادُهــا ؛ أنن
الكثيــرِ، بمــا وهبنــا الُله مــن طاقــاتٍ، وأن نعيــشَ أجمــلَ وأطيــبَ 
حيــاةٍ بيــن أولادنــا ومع أزواجنــا، إذا وظفنا هــذه الطاقاتِ وهذه 
الإمكانــات في الزمــن والوقت المناســب، ولســتُ أشــكُّ لحظةً 
ــا. ــكاتٍ في بيوتن ــون مل ــك لنك ــل ذل ــى فع ــا عل ــا جميع بقدرتن

وفي الختام تقبلوا تحيتي ومحبتي.
أختكم / عزيزة عبد الدايم

ملكة بجمال انوثتك

112

وليســت عبثــا، لأننــا مخلوقــون لهــدفٍ، وهــذا الهــدفُ 
نبيــلٌ وكبيــرٌ، قــال تعالــى في ســورة الذاريــات الآيــة 56: )وَمَــا 
نــسَ إلَِّ ليَِعْبُــدُونِ(، ووعــد الله ســبحانه، كل  خَلَقْــتُ الْجِــنَّ وَالِْ
مــن يــؤدي هــذه الرســالة بأمانــة، بــأن يحيــا علــى هــذه الأرض 
أجمــلَ وأطيــبَ حيــاةِ، وكذلــك بالجــزاءِ العظيــمِ في الحيــاة 
ــلَ  ــن عم ــة 97: )م ــل الآي ــورة النح ــى في س ــال تعال ــرة، ق الآخ
ــة  ــاةً طيب ــهُ حي ــنٌ فلنحيين ــو مؤم ــى وه ــرٍ أو أنث ــن ذك ــا م صالح

ــون(. ــوا يعمل ــا كان ــنِ م ــم بأحس ــم أجره ولنجزينه
ــةً وأن نلقــى  وهــذا هــو مبتغــى الحيــاة واللهِ، أن نعيشــها طيب

الأجــر مــن الله في الآخــرة.
أخواتي الفاضلات 

ــاةٍ  أردتُ ممــا كتبــتُ أن أوصــلَ رســالةً قصيــرةً، إلــى كل فت
ــرِ  ــا نســتطيعُ فعــلِ الكثي وكلِّ امــرأةٍ، وكلِّ زوجــة، مفادُهــا ؛ أنن
الكثيــرِ، بمــا وهبنــا الُله مــن طاقــاتٍ، وأن نعيــشَ أجمــلَ وأطيــبَ 
حيــاةٍ بيــن أولادنــا ومع أزواجنــا، إذا وظفنا هــذه الطاقاتِ وهذه 
الإمكانــات في الزمــن والوقت المناســب، ولســتُ أشــكُّ لحظةً 
ــا. ــكاتٍ في بيوتن ــون مل ــك لنك ــل ذل ــى فع ــا عل ــا جميع بقدرتن

وفي الختام تقبلوا تحيتي ومحبتي.
أختكم / عزيزة عبد الدايم



محاور الكتاب

7المقدمة
9الأنثى في الإسلام

23الأنثى الملكة
35الأنثى الأديبة

55الأنثى كما يراها الرجل
63أية أنثى أنتِ ؟

67اصنعي أنوثتكِ بنفسك
71قصص ملهمة

77الأنثى مع شريك الحياة
83الأنثى وحل المشكلات

97زوادة أنثوية لأنثى عصرية
111خاتمة

113الفهرس

محاور الكتاب

7المقدمة
9الأنثى في الإسلام

23الأنثى الملكة
35الأنثى الأديبة

55الأنثى كما يراها الرجل
63أية أنثى أنتِ ؟

67اصنعي أنوثتكِ بنفسك
71قصص ملهمة

77الأنثى مع شريك الحياة
83الأنثى وحل المشكلات

97زوادة أنثوية لأنثى عصرية
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