
 عشر الحادي القصل
 والعلم الإسلام البصربين غض

 الأول المبحث

 الإسلام في البصر بغض الأمر

 ضرورة ذلك ومن أسبابا، وهيًأً سبلها، ويشر بالعفة، الحنيف ديننا أمر
. البصر حفظ

 تةقظوا أتحرهم ين يشوا تثؤيت لوثل سيحانه: قونه ذلك ومن
 يقشضقي تثليثزمتك3 أشةملايتايفترة تزن أكى تاي ثئجثث
 النور:14 ماكتتينها إلا ييتتفق تلاجيتا ثثتئق تتتل أمريق

١ ا,4# و وتبهةييناظن أ,يعدًن
 بيتهم، البيت أهل علل يدخل اللأجل هو«: رنوئتفقنها عباس ابن قال
 فإذا إليها، لحظً غفلوا فإذا الحسناء، المرأة وهم به تمز أو الحسناء، المرأة وفيهم
 الله اطلع وقد غض، فطنوا فإذا لحظ، غفلوا فإذا عنها، بصره غض فطنوا
 أنت إذا يعلم أيضا: وقال فرجها. عل اطلع لو أن وة أنه قلبه من تعالى

 لا؟»'(. أم ها تزفي هل عليها قدرت
. إطلاقه عن والنهي البصر، بغض الأمر لتؤكد النبوية السنة جاءت وقد

 دار سلامة، محمد بن سامي تحقيق: الدمشقي، القرشي كثير ابن ، العظيم القرآن تفسير(١)
(.١٣٧/٧) م،199٩ ه/١٤٢٠ الثانية طيبة،الطبعة:
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 صتزلةعكيهوسة الله زشول متأثث« قال: وضؤأيلفقنة الله عبد بن جرير عن

 »ا. بضري أضرت أا نزني الفجاءة تطر عن
 شاعاينهوة: اشه رسول قال قال: زتئققنة الحذري تعييد أبي وعن
 تتخذث جالشتا هي إثما بل، تنا ما تقالوا: الطرقات(، عل والجلوس [إياكم

 خل وتا قالوا: ،1 ختها الطريق فاغطوا الجالس، إلا أثم قإةا1 قا: فيجا،
 ، بالمعزوف قأئز ، التلام وزة الأقى، وكنث الضر، غش1 قال: الطربي؟

( الكر قن قتي
 تق قإنة ، النظرة الثظزة ثثبع لا1: تائنة لعلي تتةنمتتة وقال

""t  الاخزة ت وتبتث الأوق
 ازأة، امزآة لآثبايز1 زةييو: قال قال: ؤيلفقنة مسعود ابن وعن
 تيها"(. ينز كأة يزجها فننتها

 الفة3 إ1 صزشةيندوتز: الله رسول قال قال: وجؤافقنة هريرة أب وعن
 قزتا الثظز، التين قزتا عالة، لآ ذلك أذزة الزكا، ين خظة أتم ابن عل قتب

\·". ويكذبه فلة ذيث يضذى والفز تشتهي، قنى قالفش التلق، اللتان
 دون تركهم ثتم النظر إطلاق عن المسلمين صزشةغييهتتة البي ينه ولم
 النظرة هذه عن والبديل بالحل إخبارهم عل حرص وإنا الشهوة، لهذه علاج

.(٢١٥9) برقم مسلم أخرجه(١)
(.٢١٢١) برقم ومسلم (،٢٤٦٥) برقم البخاري، أخرجه(٢)
 حسن. الألباني: عنه وقال (،27٧٧) برقم والترمذي (،٢١٤٩) برقم أبوداود أخرجه(٣)
(.٥٢٤0 برقم) البخاري أخرجه(٤)

٠(٢٦٥٧) برقم ومسلم (،٦٢٤٣) برقم البخاري أخرجه )ه(
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: ذلك ومن المحرمة،

 الشهوة في للتحكم وسيلة أفضل فهو المبكر، الزواج عل الشباب .حث1
. الجنين لدى عليها والشيطرة الجنسية

 جذًة من يخفف أن الشوم شأن من فإن ، الزواج يستطع لم لمن: الشوم.٢
. الجنسي الدافع إلحاح
 قإئة قليتزئج، الباءة اشتطاع من الشباب، تنقز يا1: ستةيدوتة قال

 وجا:\"ً. له قإة فعليويالضؤم #ينقطع قن للقز، وآخضن يبضر أغش
. المحارم غير من النساء عل الدخول عن النهي.٣

 من تجل ققا ، الشاء عق والخول إياكم1: تزتيءوة قال
(. الؤث النؤ1 قال: ؟ اخنز أقزأيت الفة: زشو يا الأتضار:

. المحارم غير من والمرأة الجل بين الخلوة عن التهي.٤

.(t  فزم ذو قتتها إلا بامرأة تجل ثلؤة لا1 زتايمتة: قال
. الغير بيوت دخول عند والاستئذان .الاستئناس٥

 عق ثتك: عز بثا تترا لا :مزا ألية كأ( إ{: تعال قال

 انودا.1» جككتلخرئزك تاتئتزانايتأتيث
 أمام الزينة وإظهار التبرج وعدم ، الحجاب بلبس المسلمة المرأة أمر.٦

. الأجانب

 ق بثثية يتتأ,ليضرن ماكهز إلا يبتتفق وتلأيت ، نال تال

. هه مسعود ابن حديث من (،١٤٠٠ برقم) ومسلم (،٥٠٦٦) برقم البخاري أخرجه(١)
. ة عامر بن عقبة حديث من (،٢١٧٢) برقم ومسلم (،٥٢٣2) برقم البخاري أخرجه(٢)
 رضو]شققتها عباس ابن حديث من(١٣٤١ برقم) ومسلم (،٥23٣) برقم البخاري أخرجه(٣)
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 :نف لا :تابيك أز ي.كيمك إلا يتنق يييت لا جثة
 يريهك تو3 أ يخزييق3 أ ليوك أاق أز ذأايي< ثثرئيم<

 ألإة اني عتر التبييت أر أيكثنك أزتا أفتايوة كتي تو أز
٠(٣١ النور:٩ اليته كز زيكهث.اعق ايي ألانل أو يقكليمال

 لزوجها. المرأة المرأة وصف عن النهي.٧

 ازآة، اتزأة ثبايز لا1 زشةغييت: قال قال: توايتيقنة مسعود ابن عن

 ً( إليها ينز قا لز:جها فنعتها
 فوائد ثلاث يوجب المحارم عن البصر غض« القيم: ابن الإمام ويقول

: القدر جليلة الخطر عظيمة
 خيرزا هل الله عوضه لله شيئا ترك من فإن ، ولذته الإيان حلاوة إحداها:

 القلب، رائد والعين الجميلة، الصور إلى النظر بحب مولعة والنفس منه،
 اشتياقا تحرك وجماله إليه المنظور بحسن أخبره فإذا هناك، ما لنظر رائده فيبعث

 قيل: ك ورائده رسوله ويثعب يثعب ما وكثيرا إليه،

 المتناظر أتعبنك يوما لقلبك هةaa زائذا طرقك أرسلت متى وكثت

 صابز أنت بعضه عن ولا عليه يةaa قادة أنت كله لا الذي زآيث
 الطلب كلفة من القلب استراح والمطالعة الكشف عن الزائد كث فإذا

 فتبدأً المحبة، يولد النظر فإن حسراته، دامت لحظاته أطلق فمن والإرادة،
 إليه ينصب صبابة فتصير تقوى ثم إليه، بالمنظور القلب ها يتعلق علاقة
 لا الذي الغريم كلزوم القلب يلزم غراما فتصير تقوى ثم بكليته، القلب
 فيصير يقوى ثم المفرط، الحب وهو عشقا، فيصير يقوى ثم غريمه، يفارق

(.٥٢٤٠) برقم البخاري أخرجه(١)
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 فيصير يقوى ثم وداخله، القلب شغاف إلى وصل قد الذي الحب وهو شغفًا،
 فيصير الله عبد الله وتيم عبده، إذا الحب تيمه ومنه التعبًد، والتتيم تتكا،

 فحينئذ النظر جناية كله وهذا عبذاله، هو يكون أن يصلح لا لمن عبذا القلب
 كان أن بعد ومسجونا ملكا، كان أن بعد أسيرا فيصير الأسر في القلب يقع

 فإن له، والإخلاص الله حب من الفارغة القلوب به تبتل إنا وهذا ، مطلقا
 وإلهه محبوبه وحده الله يكن لم فمن بمحبوب، التعلق من له لابذ القلب

 عليه الصديق يوسف عن تعالى قال لغيره، قلبه يتعبد أن بد فلا ومعبوده

 الثخلميت اينا ين عتةلش;التخكاةإئه ينقرك {ككي السلام:
٤ يوسف1»4

 زوج، ذات كونها مع فيه وقعت فيا وقعت مشركة كانت لما العزيز فامرأة

 عزبًا شابًا كونه مع ذلك من نجا تعالى لله مخلصا كان لما السلام عليه ويوسف

 مملوكا. غريًا

 شجاع أبو قال الفراسة، وصحة القلب نور البصر: غض في الثانية الفائدة

 عن نفسه وكف المراقبة بدوام وباطنه السنة باتباع ظاهره عقر من الكرماني:

 فراسة، له تخطى لم الحلال أكل واعتاد المحارم عن بصره وغض الشهوات

 ي #إ ذلك: بعد قال ثم به، ابتلوا وما لوط قوم قصة سبحانه الله ذكر وقد

 من سلموا الذين المتفشسون وهم [الحجرً]،44)ا يرتمين لأينو كايك

 أبصارهم بغض للمؤمنين أمره عقيب تعالى وقال والفاحشة، المحرم النظر

٠٢٣٥ النور:4 )اكةؤألتكوآلأض وجهم: فر وحفظا

 ل الله حزم عا بصره غض فمن العمل، جنس من الجزاء أن هذا: وسلأ
 عن بصره نور أمسك فكى منه، خير هو ما جنسه من تعالى الله عوضه عليه
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 ولم بصره، أطلق من يره مالم به فرأى وقلبه، بصيرته نور الله أطلق المحرمات

 القلب فإن نفسه، من الإنسان يحشه أمر وهذا تعالى، الله محارم عن يغضه

 فيها انطبعت الصدأ من المرآة خلصت فإذا فيها، كالصداً والهوى كالمرآة،

 المعلومات، صور فيها تنطبع لم صدئت وإذا عليه، هي كا الحقائق صور

 والظنون. الخرص باب من وكلامه علمه فيكون

 سلطان بقوته تعالى الله فيعطيه وشجاعته، وثباته القلب قوة الثالثة: الفائدة

 ويهرب السلطانين بين له فيجمع الحجة، سلطان بنوره أعطاه كى النصرة

» ظله من الشيطان يفرق هواه يخالف الذي «إن الأثر: في كبا منه، الشيطان

 لمن الله جعله ما ومهانتها وضعفها النفس ذل من هواه المتبع في يوجد ولهذا

 تعالى: قال عصاه، لمن والذل أطاعه، لمن العز جعل سبحانه فإنه عصاه،

«a { لارة ن#تتسمد تنشه ةغه تي تي
 ج ج ج عج ج عج عج ج ج ج ج ج ج

 حامد محمد: تحقيق الجوزية، قيم ابن الله عبد أبو الشيطان، مصائد من اللهفان إغاثة(١)

(.١/٤٧)١٣٩٥/٠١٩٧٥ الثانية، الطبعة بيروت، المعرفة، دار الفقي،
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 النان المبحث
 النظر إطلاق وأضرار البصر غض فوائد

 له الجنسية المثيرات إلى النظر إطلاق أن الحديثة الدراسات أثبتت لقد
 الخارجية المؤثرات أن الأبحاث وأوضحت الإنسان، صخة عل كثيرة أضرار
 في تتحكم التي هي الرتيب -عل الشمع الشكم، اللمس، البصر، أهمها:
 الهرمونات وإفراز الفسيولوجية الثغرات وأن الجنسية، الإثارة انطلاق
 لذلك. تبغا تأتي الجنسي الشلوك تحفز التي الجنسية

 الجنسية: الإثارة مراحل أثناء المخ نشاط٤
 مناطق خس وجود الجنسية الإثارة مراحل أثناء المخ نشاط دراسة أثبتت

 المؤثر كان إذا خاضة الخارجية، للمؤثرات التعرض بعد التوالي عل تنشط
 بالبصر: واقعا

 وفهم ترجمة تتولى التي هي المنطقة وهذه الخلفية: الصدغية المنطقة الأولى:
 في الأولى المرحلة مع يتطابق ونشاطها للمخ، ثنقل التي الطورة مغزى
 والتمييز. الاستقبال مرحلة وهي الجنسية، الإثارة

 الانفعالات عن المسئولة وهي للمخ: اليمنى الأمامية الحجاجية المنطقة الثانية:
 والتحفيز.
 الاستجابة في تتحكم التي وهي اليسرى: الأمامية الطوقية المنطقة الثالثة:

 الصخاء، والغدد اللاإرادي العصبي للجهاز بالنسبة الأولية الفسيولوجية
 بدنيًا الجسم تهيئة إلى وتؤذي الجنسية، للإثارة العاطفية الاستجابة وكذلك
 الجنتي. للفعل ونفسيًا

 الفسيولوجية للتغيرات الذاي بالإدراك المتعلقة وهي اليمنى: الجزيرة الرابعة:
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. القلب ضربات تسارع مثل ، الجنسية للإثارة المصاحبة
 الإثارة كانت إذا ما تحدد التي وهي اليمنى(: المذنبة )النواة الخامسة:

 لا. أم جنسي فعل يتبعها الجنسية
 هي مراحل، أربع أساما تشمل الجنسية الإثارة مراحل فإن هذا، وعل

- والبدنية العاطفية الاستجابة- التحفيز- التمييز "مرحلة الترتيب: عل
 والعاطفي". البدني الإعداد
 والفرج1 الفعل: مرحلة تأتي الترتيب عل الأربع المراحل هذه اكتال وبعد
(٢ تيكتة فلة ذيق يضئق
 تنشط التي هي المخ في محدًدة منطقة لها الشابقة المراحل من مرحلة وكل
 إشارات عنها تصدر التي هي الأولى المنطقة بأن الملاحظة وتجدر خلاها،

 نشاطها فإن ولذا الجنسية، بالإثارة يتعلق فيا المخية المراكز باقي لنشاط مثبطة
 لباقي يسمح مما باللمس( بالشم-- )بالنظر الإثارة هذه حدوث عند يقل

 الجني. الفعل حدوث حتي الإثارة مراحل لتكمل تنشط أن المراكز
 عدم وبالتالي التالية، المراحل توقف عليه يترتب التتابع لهذا قطع وأي

 الأمر في العلمي الإعجاز لنا يتبين وهنا الجنتي، والفعل الإثارة دورة إكمال
 أن -حيث طالب أبي بن عل ساها -كا الفجاءة نظرة عند البصر بغض

 الإثارة عل الشيطرة إلى يؤذي المثير إلى النظر استكال عن السريع الانقطاع
 الجنسية. الإثارة عل الشيطرة الصعب فمن الأمر استشرى إذا أما مهدها، في

 إذا كبيرة أضرار ولها الإنسان، حياة في مها دوزا الجنسية للهرمونات إن
 ذلك: ومن لإيوائها، سليم مكان جل الز عند يكن ولم أثيرت

. تخريجه (سبق١)
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 الجني، السلوك في مهًا دوا )التستوستيرون( الذكورة هرمون يلعب
. يثيره ما مشاهدة أثناء ملحوظًا ارتفاعا الهرمون هذا مستوى يرتفع
 المحرمات: إلى النظر لإطلاق التلبية الآثار٩
 يؤذي مما الجنسي، الفعل اكتال في والرغبة الجنسية الهرمونات إفراز تزايد ا.

 هذه تفريغ يتم إذالم بدنية أضرار عنها ينتج بشدة، العصبي الجهاز استثارة إلى

 أمين(. الكاتيكول إفراز لزيادة القلبي القلب-الإجهاد ضربات )زيادة الطاقة

 الزائد والنشاط الشديدة الانفعالات نتيجة النفس عل السيطرة فقدان.2

 لمركز المثبط التأثير زوال عن فضلا الجنسية، الاستثارة في المتحكمة المخ لمراكز

 التحكم. دائرة خارج الإنساني السلوك يجعل مما الصدغية، المنطقة في المخ

 في إحصائية دراسة في ثبت وقد الاغتصاب، وحوادث الزنا في الوقوع.٣
 الفتيات لدى مل( حالة٧٥٠٠٠0) حوالي أن الأمريكية المتحدة الولايات

 نتيجة الجنسية بالأمراض إصابة حالة ملايين أربعة وكذلك الشن، صغار

 التليفزيون في المثيرة الجنسية المشاهد رؤية بعد الجنس ممارسة في الاندفاع

 الأخرى. الإعلام وأجهزة

 وهي للجسم، الحيوية للطاقة إهدار وهي الشرية، العادة في الانخراط.٤

 أثناء خاصة والمهاري، البدني النمو عمليات في بشدة الجسم يحتاجها التي

. البلوغ فترة

 والسنًة: الكتاب في الإعجاز مناط=

 الجنسية. الإثارة في مها دوزا يلعب البصر أن علميًا ثبت.١

 المثير. المنظر إلى النظر دوام تستلزم الجنسية الإثارة مراحل.٢

 الجنسي. الفعل اكتال عدم إلى يؤذي المراحل هذه اكتال قبل النظر صرف.٣

 تغرات تحدث النظر طريق عن للإثارة المصاحبة الهرمونية الثغثرات.٤
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 يتم لم وإذا كبيرة، بطاقة الجسم شحن إلى وتؤذي المدى، واسعة وبدنية نفسية
 محققة. أضرار إلى تؤذي تفريغها

 عدم حالة في يؤذي المستمرة والإثارة الكبيرة الطاقة هذه وجود.٥
 وبالتالي الضائة، العادات في الانخراط إلى الجنسي الفعل إكال من التمكن
 العدواني، الشلوك أو النمو، في الجسم يحتاجها التي الحيوية الطاقة إهدار

 والاغتصاب. الزنا جرائم في والوقوع
 ديننا: عظمة نعلم وهذا

 وبالتالي الجنسية، الإثارة الإنسان يجنب المحارم عن البصر بغض -فالأمر١
 الإثارة. هذه طبيعي فعل كرة تتوالى التي والبدنية والعصبية الهرمونية الثغرات

 التي الإثارة إلى يؤذي النظر إن إذ الفرج حفظ وسيلة هو البصر -غض٢
 الجني. الفعل إكمال في الشديدة الرغبة إلى تؤذي
 جنتي كمشير البصر تعزيز في دوزا يلعبان واللمس الشتم لأن نظزا-٣

 الناس يشم متعطرة المرأة تخرج أن متزنتايهوتة الرسول نهى لذا أسامتي؟
 مهًا دوزا يلعب اللمس أن علمًا وثبت النساء، مصافحة عن نهى كبا ريحها

 جنسا(. المرأة إثارة في
 وأن الإسلامية، شريعتنا مع الاتفاق تام يتفق العلم أن يتبين هنا ومن
 خلق، بمن العالم عند من القرآن هذا أن تبن القرآن عنها أخبرنا التي مبادئنا

 التجم].441 قإلأنتاشنلآ فوة الهرى. عن ينطق لا الثي هذا أن وتبيتن
 ج ج ج ج ج ج ج ج ج ج ج ج ج ج#

 الإعجاز بمجلة منشور بحث كامل، سيد مصباح د. إعجازية، دلائل.. البصر (غض١)
9:٠١٤ هاص١٤٢ رمضان ،2٨ عدد والسنة، القرآن في العلمي

٢٠٦


