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 جزء اي او الديوان هذا ونشر طبع بإعادة يسمح لا
 اي في نسخه او حلقة او الأشكال من شكل بأي منه

 دون اخرى لغة اي إلى ترجمته او اليكتروني نظام
 او الناشر من مسبق خطي إذن على الحصول
 القانونية للمساءلة فاعله تعرض وإلا المؤلف

 للمؤلف محفوظة والنشر الطبع حقوق جميع

 بالضرورة تعبر لا الكتاب هذا في الواردة الآراء
 والترجمة والتوزيع للنشر الفراعنة دار عن

 والترجمة ولتؤيع لنشر دارالفرلة
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 الإهداء

 الحياة، معالم على أطلعني و وهذبني علمني من إلى
 الطموح بذور أعطاني

 ولا ينمي والله والإنجاز، للعمل حب كل بداخلي سقا و
 التعب ينسى

... بالثمار وياتي أبدا
 قلبي في محفور معي فعلته ما كل حبيبي: أبي إلى

.. دائما بك وأفخر
 والحنية العطاء نبع لي كنت لقد أمي شكرا

 بي ويثق يسندني من... للحياد وحبي انطلاقي سر إلى
. ويدعمني وباحلامي

. الغالي زوجي إلى
 سنه صغر رغم الأقرب وصديقي الغالي ابني إلى

 انيس مريم
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 مقدمة

 ، الأدبية الأجناس لكل الأولى اللبنة هي الخاطرة تزال ولا كانت
 انخراط نتاج ، الحياة مفردات مع التفاعل في التفكير بداية لأنها

 الدين عز أرد ونذكرماقاله ، مجتمعه هموم في وثقافته بوعيه الكاتب
. والنثر" المقال يبن الخاطرة "تقف اسماعيل
 تناول في الأجناس من العديد أنيس مريم الكاتبة استخدمت وقد

 مثل" إنسانية خواطر" أسمته ما إطار في المختلفة موضوعاتها
 الشعر أو" لا أو الآن" نص في كما حكمة لتقديم القصصي الحكي
 من كثير في والفلاسفة العلماء أقوال أو ، الخوف عن تحدثت عندما

. النصوص
 حركت فقد ، الخاطرة كتابة أسباب أو طريقة إلى لنا تشير وكأنها

 ما حول بخاطرها تجول ماجعلها الأدبي عقلها في المقولات هذه
. تجارب من عاشته أو قرأته

 نص في كما" الكثيرين مع الآراء بعض في اختلفت أنها والحقيقة
 أو "أبيض إما محددا يكون أن يحب فالكل ،" الرمادي اللون "أحب
 في لكنها يختلف أو يتفق أن وللقارىء أطروحتها فقدمت" أسود
. جديد وتناول جديد نوع من حوارا خلق في نجحت النهاية

 بعض تناولت فهي شائك عنوان" إنسانية و"خواطر
 ، له لانلتفت وقد يوميا، بها نمر التي والمواقف الموضوعات

 ، لنا يروق مالا تغير على قدرتنا لعدم سواء عنها" نسكت وأحيانا"
" المسنين دار حول قدمته ما "مثل أحداثه في مشاركتنا لعدم أو

 نشرع كي المنتج هذا لكم أقدم لكني ، أكثر وأتفق كثيرا معها اختلف
. حياتنا في نرضاه لا مما الكثير تغير في

. القصد وراء من والله
 الموجود عبد عادل الشاعر

 مصر كتاب لاتحاد النقابية اللجنة عضو
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 غفوتي أبطال

 ممل فالواقع احلم

 من أتية أنها على فرم" "ايرك قدمها -كما قديما الأحلام إلى نظر فقد نعم
 كبيرة فسحة فرويد" عند" وهي ، النفس خبرات من خبرة وهي ، إلهية قوة

 اللاوعي في باحثة غنية مادة باعتبارها الكثير لها وفرد مكبوتة، لدوافع
. الإنساني

 لنأخذ الليل يأتي الروتينية، مهامنا كل ننجز ، اليومية أعمالنا ننهي فبعدما
 تلك في بدأناه ما نستأنف حتى لساعات والراحة بالهدوء ،ننعم الراحة من قسطاً
 الحياة وظنون المعيشة أثقال أمواج بين ونتلطم الحياة بحر في نغرق الحياة

 ما بكل أخره عن المملوء رأسنا لنسند اليوم نهاية في نأتي ، العلاقات وإرهاق
 حتى النوم سطوة بلهفة منتظرين الفراش في نستغرق ، يحدث وسوف حدث

 مايلعيلار مللل لسطر<ع
 والأمنيات والمخاوف الأفكار كل يسع أن يقدر لا محدود فهو كان مهما العقل

. الاحتياجات لتلبية الساعية الاهتمامات في والتفكير والأحلام

 رأسيا سلمها يتصاعد الأفكار من سلاسل هناك بينما لننام رؤوسنا نسند
 ما أحب منا يخطف أن منه نخاف ، الغرفة أصداء ليملاً أيضاً وعشوائياً وأفقياً

 على نقوى لا. رموشنا يداعب أعيننا أطراف على وهو النوم يقتنص أن ، لنا
 بداخل بعمق تتوغل التي أفكارك تسكت أن تقدر لا منهم أي على السيطرة
 ليس وكأنه النوم، قوقعة في لتقبع عنوة عينيك تغلق أن على تقوى ولا وجدانك

 هنا. قرارك ولا إ شأنك

 محظوظ ، فراشه على يتمدد حينما النوم يجد ان يعرف من حتما محظوظ
. ياتي ان نريده عندما سريعا ياتي وفيا صديقا النوم يجد من
 ؟ اليوم قابلتها التي الوجوه أمامك تتبدل ، الظلام ستائر وسدول الليل خيام في
. لجيرانك حتى حياتك لأصدقاء... أسرتك لأفراد.. العمل زملاء من

. الثناء تستحق وخفة مرونة في بادوارها لتقوم أمامك بخفة تتراقص الوجوه
 الذي والأطراء المديح كلمات يلقى من هناك. بداخلك سيلقى ماذا يعرف فالكل
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 تحفظه حتى الوقت طوال مسامعك على يتردد أن تريده ، يتركك أن تريده لا
 لكل وترسله تحمله أن تريد ، حولك من لكل تسمعه أن تريد ، قلب ظهر عن

! الشيم بافظع بشاعة بكل ووصموك وباعوك خانوك من

 قد للحلم التحويرية الوظيفة أخرى وجوه لك لتأتي الوجوه تتبدل وفجأة
 تعرف ولا أمامك امتثالها سر لاتعرف حياتك في واحدة مرة ولو رأيتها تكون
 عن تفصح أن تريد لا فهي لها، كستائر الصمت تستعمل ، تتذكرها لماذا

 وجودهاهتااماهث او مرادها
 على ، تنساه أن تقدر لا ما لك قالوا من على ، أوجعوك من على الدور ياتي

 يمكن إلا لك حيال ولا ليؤلموك المزاح سبيل على الموجع كلامهم ألقوا من
! ترحاب بكل قالوه ما تبتلع أن يمكن ولا الجد محمل على كلامهم تأخذ أن

. الخيار لك يتركوا لم لكنهم تقبلهم من تمنعك حلقك في غصة فهناك
 وكل ، غداً لها تستعد التي المسؤليات كل بجانب ، الوجوه تلك في أرتاب

 في تفكر. قواك وتستنزف وتعذبك لتؤرقك خلسة عليك تتردد التي المخاوف
 ، الآن أمامك القائم المسرح ذلك لك يقدمه لما تسترسل ، الاتجاهات كل

. ياخذك اينما معه وتتوغل سطوته امام تستسلم
 كفى: وأناديه أستغيث ، يأتي أن يريد لا لكنه نومي في أستغرق أن أحاول

 أفكاري، تضخم من لأرتاح أحضانك بين أرتمي أن أريد ، غفوتي يا علي دلال
. رفيقي والتعب مضماري والسهر مصباحي الأرق يكون سوف استسلمت لو

 لاستقبال مؤهلا أصبح حتى الراحة من قسطا ليطولني للنوم أتوسل
 فكلها ، القادم يومي أبطال تكون سوف التي والمسوؤليات الأحداث، من الجديد

 أدوارها وتؤدي التحية لتلقي الباطن عقلي مسرح خشبة على أمامي ستنبسط
 ، أفعالي تنتقد و تمدح ، مواقفي وترفض تؤيد في، وتصرخ ترقص تلعب ،

. دمعلي وللصل لزلم)لملي
 سهرة بعد مجيئه على لأشكره ذراعي فاتحاً استقبلته ، مرادي جاء أخيرا
 أصفق أن أريد السريعة بالغفوة مستمتعاً أغوص أن قبل لكن ، طويلة
 إ غداً جديد موعد على ولكن قليلا أترككم سوف عالمي، أبطال لكل بحرارة
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 علي تشفقوا لا أرجوكم

 بالتسامح أو بالشفقة -ليس بعضنا بربطنا الإنساني "التعاطف

 أمك إلى المشتركة المعاناة تحويل كيفية تعلموا كبشر ولكن ،

 تقبل"

 للو

 للمس

 مانديلا.

 إذن فهو الآخرين ومشاعر خبرات فهم نحو الفرد يسعى أن والتعاطف

 من السلوكي( البيئة )عالم كاتيلنيك أليكس خرج حيث افتراضيا، تعايشا

 هو التعاطف أن عليه( بالتجربه قام غاب )إنسان مايسون على تجربته

 مع أكثر تشعر فأنت الاجتماعي التماسك على للحفاظ تطويرية 'لية

 كونفوشيوس ماقدمه ذكر يجب ولذلك المجموعة في الآخرين الأعضاء

 تفعل لا" قرون أربعة من بأكثر الميلاد قبل

 ليست )الترجمة" لنفسك تتمناه مالا بالأخرين

( حرفية

 معها نتعامل الأشياء من الكثير وهناك

 أحيانا لذلك ، نتيجة سيحدث لما نعى ولا ، بالفطرة

 تجعلنا والتي الطبيعية الإنسانية المشاعر تغمرنا

 كبار و والمرضى والمحرومين الموجوعين على والحزن بالشفقة نشعر
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 بهاو نهتم أن يجب والتى المهمشة الفئات من الكثير و والأيتام السن

 ذلك و المجتمع في الفعالة المشاركة و الكريمة الحياة في حقها نعطيها

 عليه. لاعالة المجتمع من جزء لأنهم

 اجل من المدني المجتمع ومؤسسات الدولة جهود تضافر من ولابد هذا

 طرحت كثيرة أفكار هناك فمثلا ، الفئات هذه لخدمة توجه مصادر إيجاد

 وإنشاء تهميشهم وعدم بهم الاختلاط كزيادة الفئات بهذه الاهتمام أجل من

 وظائف وحصر والسريعة الملحة حاجاتهم عند السريع للتدخل مراكز

 على والعمل ، شاكلتها على وما السنترالات كخدم بها القيام يمكنهم

 من يمكنا ما والتجربة الفهم من لديهم كخبراء السن كبار مشاركة

. الحياة مناحي من الكثير في بهم الاستعانة
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! العام هذا أقتلك أن أريد

" الفشل" من الخوف إلا مستحيلا الحطم يجعل واحد شي سوى هناك ليس
 كويلو باولو

 ، معينة درجة وعلى ، الأمر غالب في منه لابد أمر بالفشل الشعور إن

 والإخفاق ، المهام أداء على الإنسان قدرة عدم أنه على قديما الفشل عرف وقد

 عرف وحديثا ، سلبية أكثر هو ما حدوث إحتمال من فيزيد النجاح تحقيق في

 وله إبداع ولا تحديد فلا الجديدة المعرفة وإكتساب التطور فرص فقد أنه على

 من الاستفادة من تمنعه الاسباب هذه والقلق كالإحباط النفسية الأسباب من

 اجتماعية عوامل وكذله الثقة، بفقد شعور لأنه ، للتغير المتاحة السبل

. دية  وا" ج«و

 بالموت( اعتراف) فاشل أنا

 أمام أتحير عندما ، ياسي أمام أنحني عندما ، العقبات تستوقفني فعندما

 أقف ، الشكوك كل علي تنهال. النجاح بوصلة أفقد عندما ، الرؤية ضباب

 الشغف توقف المسيرة إستئناف في رغبة لدي يعد لم ، فشلي أمام عاجزة

 طموحاتي وتبعثرت أحلامي فتات من تبقى ما أمامي انهار ، الحماس وسكت

 كل ، زائفة الأمال جميع ، مغلقة أمامي السبل كل ، القنوط سهام ضربتني ،

 ؟إ وراءك والركض واللهث التعب كل نتاج جنيت للصفر،ماذا تشير المؤشرات

 نفسي أجد عندما ، الوصول في أتعثر عندما تنتابني التي مشاعري هذه

 تعمر كنت حين لكنك ، الحماس بلهيب قلبي تضرم كنت ، ويائسة وحيدة بائسة

. تفاؤل كل بداخلي تبث كنت المشرق،ساعتها بالأمل كياني
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 ؟ أنامحق ؟هل سراب أنت هل ، أطيقك أعد لم الآن

 إ خلالها بك تعلقت لحظة كل علي اسف أني ، طائل بلا وركضت تحيرت

 ، تحطيمك أريد ، أقتلك أن أريد إ ؟ بي تفعل أن تنتوي ماذا ، حلمي يا

 كنت ياليتتني ، داخلي تلتهب التي الشغف نيران بلا ، حلم بلا لوكنت تمنيت

 بدون حياتي صارت و راسي من نزعتك ليتني تجاهك واضحة بلارؤية

• أهداف أي بدون أعيش لحظة، كل في أتطلع ، مستريحة لصرت ، أحلام

 تتلهف أو لفشلك تتحرق لا ، الطموحات من خال رأسك تكون أن أجمل ما

 إختيارتي في بلجاجة يدق الذي أحلامي ناقوس من أتخلص أن أريد! لنجاحك

. بدونك أكون أن اتمني. مرادي إلي أنوصل لم إن الخوف دقات يسمعني ،

 الي استمع ان تخبرني ، حقيقة سيصبح الحلم بي، وتصرخ بك اصرخ
 ، مللت كلما أكثر والعمل بالصبر تنصحني ، الي قادم النجاح بأن حدسي

 أستشعرك. مكلف للقمة االوصول وسعر ، باهظ الطموح ثمن بان تذكرني

 و جبيني قطرات إلي ناظر الله طالما النجاح من مفر لا ان دوماً لي تؤكد

 وأنضج أقرب أصبحت كلما الوقت مر كلما. سكتي عقبات و لهفتي عبرات

. لاتتوفقي تصرحي:استمري واقوي.

 عام لمدة قتلك فكرة عن أتريث سوف أنني وأخبرتك بداخلي إليك ناظرة سكتت

 النفس بك طالما أموت لن لي وقلت ابتسمت ولكنك كلامك صدق آرى كي أخر

 إ اللحظات وشغف النفس وسر حياتك فاناسر ،

10 الأدبي النيل ان ملتقى



 أنيس مريم إنسانية خواطر

 طموحة فتاة استغاثة

 الظفر قزو الحياة لهيب الطفوح أنً الكؤن في "وأغلن
 القذر" يستجيب أن فلابة النفوس للحياة طمث إذا

 الشابي القاسم ابو

. وأحلم أعيش ، أشرب ، أكل ، أتنفس ، يوم كل الحياة طريق في أذهب

 الحياة في قيمتي أقدر ، ذاتي لتطوير نفسي مع واتسابق أحلامي لأحقق أجتهد

 المحظوظات من لأني هذا. الفسيح الكون هذا في بصمتي لترك خلقت وأنني

. الأهداف طريق في السير ويحاولن قدراتهن عرفن التي

 وغير وتافهة مملة حياة فائدة وما معني، وبلا قيمة بلا الحياة تعد حلم بدون

٤٠ ؟إ ة

 تهب ريح أجد ، بداخلي الإنجاز وحب الشغف شمس تشرق جديد يوم كل وفي

 هذه إن اهدافي تحطيم محاولة في وتسري لهدمي تتسارع أشتهي، لا بما

 وتوجيهي نصحي يحاولون وهم حولي ممن إليها أستمع التي الآراء هي الريح

 صراخهم لأصوات أكترث ولا إليهم ألتفت لا ولكنني بطريقي ليس طريق إلى

. احلامي همس إلى انصت ان .احاول تزعجني التي

 عن أختلف لماذا. حولي من لكل مطابقة غيري من مقلدة نسخة يريدونني
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 طابع ذات وأكون أتميز لماذا السن؟ في مثيلاتي عن أو أقاربي عن أصدقائي

 وأشرب ل أكل ، حياتهم أنابل حياتي أحيا ألا يريدونني ؟ ومختلف جديد

 بلا حلم بلا هدف بلا هوية بلا .،يريدونني سلام في أرقد ثم وأنجب وأتزوج

 ، هكذا حياتهم تكون ان اختارو الذين البشر من ككثير مجدية حياة بلا طموح

 لا فهم ، متفردة أكون ألا ، طموحة أكون ألا ، مميزة أكون ألا يريدونني

 ما كل من أتخلص كي أكافح دائما لكنني ، الاختلاف بمفهوم يكترثون

 في نسخة مجرد أكون لن لكني ، قولبتي يحاولون هم طريقي، عن يعطلني

 ، حر كيان باي يرحب يعد لم فالمجتمع. الباهتة الاجتماعية القوالب هذه ظل

. جميعا بداخلها يضعنا ان يجب معينة قوالب غير يعديعرفقط فلم

 بفعل لمغلولة ا القوالب هذه وجه في يصرخ مختلفا حرا كيانا أكون ان أريد

 تكونوا لا معنى، لحياتكم اصنعوا ، المألوف الإطار خارج فاخرجوا قيودهم،

. أحلامكم لصوت انصتوا ، الآخرين لحياة إعادة او ملحقا

 سأظل طموحة، سأظل ، العتيقة القوالب تلك ارفض سأظل ، أكافح سأظل

 أركض سأظل ، مختلفة ،سأظل الله لي وهبها التي وقدراتي بنفسي مؤمنة

• السؤال هنايانى لن حلمي وراء

١ ؟
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 لك أحسن اعترف

 القر من الخير لتمييز الذكاء مونور الضمير
 كونفوشيوس

. نريد فيما للولوج ستؤهلنا مفاهم عدة بتقديم الفكرة لهذه أوطىء دعوني

 التحليل مدرسة عند الضمير أثره نشعر بل ملموسة مادة ليس فالضمير

 تقف التي والمبادىء والأسس العقيدة هو العليا الأنا تلك هو )فريد( النفس

 سلوكا الفرد ويصدر الصراع يبدأ وهنا الملحة رغباتها تحقيق في الهي أما

. قيم من نفسه في رسخ ما وعادات خبرات من به مر ما حسب

 ذلك أعرف كنت ، أقوالي ليسمع القضاة بمطرقة يطرق شخص وقف يوما

 ، القسمات قاسي الطبع شديد كان ، ملامحه تفاصيل أحفظ ، جيدا الشخص

 أن أريد بكلمه، أتفوه أن أريد لا إ لك أحسن :اعترف ويقول بي يصرخ

 تتعرى أجعلها حتى عندي عزيزة نفسي بداخلي ما يعرف أحد ولا أصمت

 من وتجمل تسترني الأكاذيب من كومة في أختبىء أن أريد! تخفيه ما وتظهر

. ي

 التهم كل وأنكرت عندي بما أدلي أن أبيت المماطلات، من كثير وبعد

 البرىء لدور اتقاني شدة من نفسي أصدق أن كدت حتى قوة بكل لي الموجهه

 وكأنه محنك فكان سبيلي لحال أذهب يتركني لم القاسي القاضي هذا لكن

 الزائغة كلماتي وسط يتوه حتى أرواغه ظللت بعينه رأه أو الأمر حقيقة يعرف

 من تنل أن من قادرة بياني وقوة تماسكي يكن ولم أكاذيبي بكل ينخدع !لم

 ما بكل أدليت إذا ووعدني المواجهة، شر وواجهني. المقتد الواعي عقله
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 بانني نعتني أيضا. له مثيل لا شفاء بي ويحل عجيبة براحة سأشعر ، بداخلي

 الضعفاء سمات هي تلك ، المواجهة على أقوى لا ، مهزوز ضعيف

 ، شفتي على الكلمات تسارعت ، وأعترف شئ كل أقول أن فجأة أردت

 تلعثمت. به ألزمتها الذي المحبس تطيق تعد لم ، الخارج إلى تنجرف أن تريد

 فلقد فيهادهاء ابتسامة القاضي تبسم ؟! الاعتراف يفيد بماذا: قلت ثم قليلا

 إلى صامتاً فبات إصراري خور على تدل بشائر و مهمته نجاح ببداية تيقن

 تحت ارتمي ، والتوازن للسيطرة فاقدا يريدني أنه ،أعرف يريدني حين

 فلا بصعوبة ريقي وبلعت. جأشي برباطة تمسكت لكنني ، معترفاً قدميه

 ترتاح :لكي وقال صمته عن خرج ثم. السذاجة بهذه مكشوفاً أكون أن أريد

 رليلرلاع. بايلي

 بعيني رأيتك فلقد ، واجهني ، شجاعاً :كن قائلا واستطرد بقوة عيني في نظر

 وأ ، ها

 أنا فهل ، عينيه من أهرب أن أريد ، الأرجاء كل في نظراتي تبعثرت

 ؟ مني لينال ثقتي ويهز بمشاعري يتلاعب انه أم إ ؟ الحد لهذا واضح

 فجأة كلامه أخذني ، ود ونبرة بثبات قالها إ" أنت مصلحتك غرضي :"أنا

 أكثر يشجعني أن منه وطلبت شجاعتي .استجمعت أفهم" له"لا فقلت

 هناك هل ؟ بالراحة الوعود من مزيد من هل ، الاعتراف مهمة علي ويسهل

 نظراتي ولكن أتكلم أكن ؟لم ماجرى أنسى أن سأقدر هل ؟ تغمرني فوائد

 مااريد. توصيل في ،اجدت مني بدلا هذا تفعل كانت

 طريقة أو يئس أم ملل عن هل أعلم لست ، يتكلم فلم ، أنتظر ما منه أجد لم
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 قلبي بطيات ما كل أخرج أن حينها قررت لكنني ، لاستجوابي جديدة

 جرحت بانني اعترفت ، وجروحي الماضية أخطائي بكل واجهتهه

. لي اصدقاء غدر من .صدمت اعزاء اشخاص من وخدعت

 ردود في تسرعت. المواقف من كثير في حكمة بغير تصرفت

 نتيجة الكثير وخسرت إرادتي بمحض الغضب الي وانساقت وكلامي

 ، القاضي حضرة يا أنسان فأنا. أخطأت ، ،كرهت أحببت. لذلك

 يجب. والخديعة والاكتئاب الغضب أشراك في أقع أن لابد. أنسان

 الذي الجرح أن من مفر لا. وماسيه وهمومه الحب بنار أكتوي ان

 لا مواقف بداخلي تترسب ، الكثيرة مخاوفي من أرتعب. فؤادي يدمي

. ذلك كل أوجه أن أقدر لا. تذكرها نار أطيق ولا نساينها على أقوى

. ر  أ لا محني

 فلقد ، قلبي في تسري فعلية براحة شعرت البكاء بعد ولكن بكيت

 خاطري يطيب القاضي وسمعت. صدري يملا ماكان كل أخرجت

! وستنجح شجاع :أنت جدا اسعدتني بكلمة

 :أنت لي فقال ؟ سأنجح وحيرة:كيف أسى بكل له نظرت

 أنك أعترفت. أذوك ممن جروحك ، أخطائك ، خوفك واجههت

 في والشفاء النجاح طريق أول وذلك ، مريرة بأشياء ومررت خدعت

 حقيقة تعرف أنت. القادم مواجهة على قادر الان أنت. حياتك

 الكثيرون يقوى لا. حنكة بكل مماسبق تستفيد أن وستعرف مشاعرك
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 أمام ستحرجه جروحه أن يعتقد لأنه ينكر فالكل! بني يا ذلك على

 فقط النجاة تريد كنت أذا. الحقيقي الشفاء يريدون لا. الآخرين

 أ ف أ 'اأق

 ، بطل أنا ، بمتعري أو بمذنب أنا فليس السعادة غمرتني و إبتسمت
 ؟ انا فعلته ما أنت رأيت وكيف القاضي أيها أنت من أسأل عدت ولكن
 نفسك تواجه أن يجب كان. نفسك أنا ، ضميرك :انا خيلاء في فقال

 إ هكذا وانت شجاعا تكون لكي يابني
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 النموذجية. الإجابة

 ثم فتخترك الحياة اما يختبرونك، تم الدرس يعلمونك المدرسة في

 أجيب أن يجب سؤالا المعلمة تسأل عندما أنه صغري منذ تعلمت
 أنني الرغم على نموذجية إجابة أخر بمعني أو يجب كما إجابة عليها
 الإجابة أنها لي قيل ولكن "نموذجية" كلمة معنى أعرف أكن لم

 أن ويجب .، زياده أو لحرف فيها نقص لا ، الكتاب في المطبوعة
 لكل النموذجيه الإجابات كل لدى أكون وهكذا. قلب ظهر عن أحفظها
 وأنال النهائية الدرجات على حتماً أحصل حينئذ ، سؤال أو امتحان

 الكل. لذى والأستحسان الحظوة
 تطاردني كانت حتى نقصان أو زيادة بلا الإجابات أحفظكل كنت
 وتهت كبرت وعندما ، دراية غير عن وأقولها النوم أثناء الإجابات

 تحتل حياتي، في كثيرة أسئلة وجدت ، العالم هذا تجارب بحر في
• وحيرتي همي من قليلا لارتاح إجابه نموذج عن تبحث بعقلي، مكاناً

 حتى أو الإجابة على فيه أقوى ،لا عسر امتحان أمام نفسي وجدت
 ؟ متى ؟ لماذا ؟ الإجابه ماهي وسالتهم حولي من إلى تحدثت ، التفكير
 سبب أعلم لا.... الجميع سكت.... أحد ينطق ؟لم ؟أين كيف

 مشاعري على خوف أو خجل عن أو جهل عن سكتوا هل سكوتهم
 ؟أ اخري اسباب عن أو

 حزنت فأنا مبررا أجد لا كنت التي الأحداث تلك فجأة تذكرت
 تنهدت ، واليأس الفشل للحظات تأسفت ، والأحباب الأصدقاء لرحيل

 من وتعجبت ، الرفاق غدر من تحيرت ، والفراغ الملل ساعات من
 أتمتع التي الأشياء وفرة من أجن كدت ، الأعداء بعض وشهامة أصل
 الفقدان آلام من خفت. أفتقدها التي الأشياء نضوب من وقلقت ، بها

 ، والفزع الرعب صدمات بعد الصعداء تنفست. اللقاء بلهفة وفرحت
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 تلك ذكريات راودتني ، الأحداث هذه خلال به أشعر كنت ما تذكرت
 الخوف علامات وجهى على وظهرت حدث لما المصاحبة المشاعر

 تعبيرات وجهي ،إنتاب والسعادة والحزن الغضب و والابتسامة
 الغدر لماذا ؟ لماذا: تسالت وأخيراً. البعض بعضها تلي مختلفة
 وظلت ؟ حياتنا في والوفرة الندرة ولماذا اليأس ولماذا الفزع ولماذا
 ، عيني أمام من مرت إجابة أي تجد ولا عقلي على تتردد لماذا كلمة

 من تبريرا أسمع أن أريد كنت ، أسبابها تفسير عن أعجز كنت أحداث
 بلاجوى. ولكن قلبي ليريح احد أي

 الذي مرادي وجدت ، بارتياح شعرت مضنية وبعدرحلةبحث
 ما هناك ليس بأنه .أيقنت والحيرة اليأس أشلاء وسط كثيرا عنه بحثت
 إجابه هناك ليس ، نموجي كامل هناك ليس ، نموذجية إجابه يسمى
 أن تريد ما كل ليس الحياة في يحدث ما لكل قاطعة شافية وافية
 ولا السذاجة بهذه ليست الحياة ، معرفته الي حتما ستصل ، تعرفه

 اطة البد "ه
 حسب يجاوب الكل عالمنا، في وجود لها ليس النموذجية الإجابات
 ،حسامايريه. معتقداته حسب حياته، حسب ، خبراته
 ولكن فقط النموذجية الإجابة وجود لعدم اكتشافي في تكن لن صدمتي
 إ معتادة كماكنت النهائية الدرجات أخذ عندمالم صدمت
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! الطريق أين

 تنال فلن الشخصي، هدفك هو تحققه الذي الهدف يكن لم "اذا
 ا .؟٤-٣ ه> )لال

 الفقي إبراهيم

 اتهجوا من حولي ، حياتي يلائم طريق عن إتجاه كل في أبحث ذهبت
 سككهم في الأخرون ذهب حينما ، للجنوب ذهب من هناك و للشمال
 إلى أحتاج ، البداية نقطة في وقفت. غرباً سلكوا البقية و شرقاً المتجهة
 ومن زعموا، كما روما إلى تؤدي الطرق كل فليس. وتوجيهي إرشادي
 روماإ الي اتجه ان اريد اني فال

 ثم لأحبابنا، مرافقين نبدأه ، توقف دون نعبره طويل طريق بمثابة الحياة
 لا انه نجد وإذ الصدمة هول من برهة نتوقف ، فقدناهم أننا بغتة نكتشف
 الفقد الألام نعاني ، المعهود طريقنا الي ونعود مشيتنا نستأنف ، فائدة
 دة والود

 من يساير ولكنه يرده لم طريق في يسير من فهناك الطريق عن أما
 أن يريد فقط! يذهب اين يعي ولا طريق في مشي من وهناك ، حوله

 فيملون منتصفه حتى طريقا يسلكون وآخرون ، ساكناً يتوقف ولا يتحرك
. احر طريي الى مسارهم ويعيرون

 أحدد أن يجب لكن ، أعبر اتجاه أي ، أفكر ، متأنيا ، أقف أناذا وها
! وجهتي أعرف لا تائه لكني! يلائمني الذي الطريق أعبر حتى مبتغاي

 هدف، لي يكون أن أريد! أتجه أين إلى أعرف لا إ أريد ماذا أعرف لا

 فأخبرتني ؟ المسار أين ؟ طريقي أين ، الاتجاهات كل أهل إلى أستمعت
 ، بحديثهم سعدت ، الحياة من تريد ،ماذا وطموحاتها بأحلامها فرقة كل
 ،أجد لأخرين أسمع واذا الطريق ذلك في للذهاب وتأهبت الامل في دب
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 خارت ، المحير الوضع ذلك من سئمت. لحاقهم في أجري أن اريد ذاتي
! الجنون ضروب من ضرب هو الطرق كل في فالركض ، قواي
 من أعاني لا ، بطريقي سعيداً ، خطوتي من واثقاً اتبختر أن أريد فأنا

. رددبقرال الذ لحظان
 ، المشورة مبتغياً إليه ركضت ، الحكمة سمات عليه تبدو كهلا رايت

 أشرت! أفهمها لم ابتسامة وجهي في فتبسم ، وموقفي حالي له وشرحت
 مساعدتك على أقدر لا: لي فقال ، المساعدة طلبت الطرق إلى ثانية إليه
 ؟إ خبرتها الحياة من أنتهلت وانت وجهه:كيف في صرخت..

 مساعدة أملك من فقط أنا ، نفسي غير يساعدني أن لأحد أليس.. أخبرني
 ولا ، الحماس بوصلة تهجرني ولا ، الملل رياح تزيحني لا ;حتى ذاتي

 يجب قلبي، داخل من وجهتي أحدد أن فعلي: الصعوبات شوكة تكسرني
 طرقههم إجتياز في نجحوا من مشاورا واراني ، حدسي لصوت أستمع أن

 أريد فيما أفكر أن أخبرني. وجهتهم الي الوصول في ونجحوا الطويلة
. لاخرون الي يريده لما اخضع ان علي حقاوليس

 الذي قلبي صوت عن لي كشف ، ومشاقتها وصعوبتها الحياة عن أخبرني
 ما. شغفي شعلة بي وأفاق ، نجاحي مسار إلى أرشدني ، كثيراً تغافلته
 طريق أشقي ما ، مكوناتها ألأخرون لك ويختار أنت تعيشها حياة أسوأ
. بسعادتك الخاصة البوصلة توجيه حق للأخرين وتترك تسلكه أنت

 مبعثرات بين ، والقال القيل بين تائهاً الحياة في يعدو من كل إلى
 ، طريقك تعرف أن أريدك ، المشتتة الكثيرين أصوات وبين ، الأحداث

 في رغابته يحقق من تنتظر لا ، بنفسك خطواتك تأخذ ، اختياراتك تحدد
 أنت ، مصيرك تقرير حق تملك من انت ، قرارك صاحب أنت ، حياتك
 بشغفك فأسعد ، والصعوبات والكرب بالسام مليئة فالحياة ، غيرك وليس

. الحياة تغيرات تحتمل كي وطريقك
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 المرايا بيت مع تجربتي

 الأعمال أنبل من عمل عنها والبحث الجهل" أنواع" أسوا من بالذات" "الجهل
 وانفعها

 بكار الكروم عب

 للدخول طويل طابور في أصدقاني مع أصطف وانا لي اللحظات أمتع كانت
 ملل من به تتصف ما رغم بعينها اللعبة تلك أفضل كنت ، المذهلة اللعبة لهذه

 العاب في أعتادنا كما للصراخ يدعو ما أو خوف أو حركة بها فليست ورتابة
 انها غير اللعبة تلك عليها تقوم التي الفكرة أو مغزاها يفهم أحد لا ، الملاهي

 تلك كانت ، فقط الخدعة علي وتقوم والضحك السخرية لبعض تدعو لعبة
 يكن فلم ، صغيرة طفلة كنت عندما ملاهي أي في أساسية كلعبة موجودة اللعبة

 هذا في اليوم بها ينعم التي والسطوة المكانة هذه الفوتوشوب"" لبرامج
 علة أدرك أكن لم ، مثلي البعض عند الخاص سحرها لها كان لذلك العصر

 تذكرت عندما ولكن بها والاستمتاع للدخول الشديدة ولهفتي اللعبة لتلك حبي
! الشديد الشغف ذلك وراء السبب أيقنت بها، لهوي فترة منذ
 كل أن ذلك بعد لنكتشف بعضنا وراء بها ندخل صغيرة بمتاهة تبداً اللعبة كانت
 هي المتاهة كانت ، بيده يمسك كان الذي صديقه مع وليس بطريق ذهب طفل

 جانب ويوجد كثيرة بمرايا مكساة بجوانب محاطة ضيقة ممرات عن عبارة
 الأولى الخدعة هنا وكانت ممر، كل في وهكذا للدخول مفتوح فقط واحد
 و سرعتك شدة من بمراة فتصطدم للدخول المفتوح الجانب تقدير تخطئ عندما

. النهاية الي للوصول هرولتك

 وأصحاب أحباب مع كثيرة طرق نبدأ عندما الحياة مع الموقف يتماثل وهنا
 ، الحياة هي تلك ان ولنعلم لنفترق متابينة دروب في المتاهات تأخذهم ولكن
 لنا تعطي ولا ذلك على تجبرناالحياة ، الحب كل الوعود،رغم كل رغم

 بالواقع ونصدم الفراق ألم انكسار بكل نتقبل أن ويجب الاختيار فرصة
 دروب في لاهثين ونجري السير نواصل أن ويجب المفاجئة المريروالكبوات

 الحياة وهي رى الكد المتاهة
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 نصل الممرات لطول البسيط القلق بعض مع وضحك صدمات عدة وبعد
 قد وها ، المتاهات بداية في أصطحبناهم الذي أصدقائنا فنجد البيت داخل الي

. تكشف قد البيت هذا بماهية عقلنا يحيط كان الذي والغموض مجدداً تقابلنا
 في ننظر ،أخذنا والأبعاد بل والشكل والعرض الطول مختلفة مرايا عدة وجدنا
 العالية، الطفولية الضحكات منا وتنساب ، الأخرى تلو الواحدة ، مرآة كل

 ببعضها الممزوجة ضحكاتنا صوت صدى انناكنانسمع جارفحتي كسيل
 لأجسامنا شكلا تعطي مراية كل أن الضحكات هذه وراء السر كان ، البعض
 كنت ، لجسدي قصيرا شكلا تعطي كانت الأولى فالمرأة ، نعرفه عما مختلف

1 ؟ هدم من متسائلة بندة حث أ
 بدينة نفسي أجد وإذ الأخرى المرأة على واتجهت القصر، شديدة أبدو كنت
 لأتحقق جسدي الي ونظرت ذاتي في أشك جعلتني لدرجة البدانة شديدة بل جدا

 فارعة ،كنت الأولى للمرآه النقيض بها وإذا أخرى واحدة إلي توجهت
 أقل من كنت أنني حيث ، حقيقية تكن لم لو حتى الابعاد بتلك فرحت ، الطول

 قامتي بطول أتباهى وصرت لزملائي خيلاء في فتبسمت ، طولاً الأطفال
 وتبدل الجسم شكل تغير التي المرايا من وألوان أشكال هناك وكانت! الجديد

 العجيبة اللعبة تلك في والسخرية الضحك هي الوحيدة الغاية فكانت ، ملامحه
. وقتتاالأن في لميعدلهامكان التي

 بما أتفاخر كنت ، القصيرة التجربة هذه في لحظاتي بكل أستمتع كنت
 مع السخرية أتبادل كنت أيضا جسدية سمات من أملكه ولا حقيقي ليس

 ، العجيبة المرايا تلك في المزيفة الجديدة أشكالنا عليه تبدو لما أصدقائي
 الحافل الوقت بذلك لتذكرني الأخيرة الأونة في تراودني بدأت ذكريات
 البيت هذا في أتأمل أن بخاطري جال ،وهنا القلب من النابع والضحك بالحيوية
 له حبي سبب أن تحققت ، الأوقات بأسعد واتمتع به الهو كنت الذي الجميل

 فكرة هي بها أؤمن ولازلت بكياني مترسخة كانت عميقة فكرة من ينبع كان
 وتظن نفسك تظلم لا ، جداً واقعية لأنها ويقدرها الجميع بها يؤمن أن تستحق

 تعددت وإن ، الناس بعيون أو بالمرأة تراها التي هي الحقيقة صورتك أن
 أو عيب إلى البعض ينذرك ،قد بك المحيطين الناس أوشخصيات المرايا
 يراه لن لأنه لترممه نفسك في ثغر إلى الحقيقيون المخلصون أصدقائك ينبهوك

 أما ، أفضل وضع في لتكون يقودك لأنه جيد وهذا حقاً منك قريباً كان من إلا
 وطموحاتك الكامنة وقوتك لشخصيتك الفعلية والأبعاد الحقيقية صورتك
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 تهتز صورتك تجعل لا ، تحددها من فقط أنت ، تدركها من فقط انت الشخصية
 تبث أن تريد مرأه كل تصدق لا النقد، تتلقي عندما تتهاوى لا الاخرين، بأراء
 ما وتخفي سمها بك لترمي ، حرجها مواطن خلالك من وتعكس أبعادها بك

 يتحكم بانه نفسك إلى يسئ ان يريد من تصدق لا نفسك. دواخل في منه تخجل
. الحقيقي واقعك وملامح طموحاتك علي ويؤثر با

 نقاط وأعرف بها، لتستفيد قوتك مواطن وأدرك ، بقدراتك ثق ، بنفسك أمن
 عن خاطئة تصورات يعطيك بان لأحد تسمح لا أ إصلاحها على لتعمل ضعفك

 لا ، حياتك معالم يرسم أحد تجعل لا ، أحلامك أو خططك أو شخصيتك
 الصفات هذه ننتهج أن أقصد لست ، الكبرياء أو الغرور أو الوهم هنا أتحدث

 أن أتمنى لكني المزيفة والخيلاء الوهم سجن من أصعب هناك فليس ، البغيضة
 الحياة ماسى في نتخبط لا حتي الحقة المعرفة الذات معرفة فلسفة الجميع يعتنق

. الناس عيون في وققالمانراه حياتنا نبني او
 بجانب المرايا بيت من به أخرج يجب كان الذي الحقيقي الدرس ان أدركت و

 وصياحات الفشل مؤثرات كانت مهما بالنفس الثقة هي المكثفة الضحك شحنة
 بالسوء أشعر يجعلني أحد أجعل لا أن حينها أدركت الزيف. وقهقهات اليأس
 لأني مؤلمة صفعة أو مزيفة صداقة أو مؤسفة خديعة أقابل عندما نفسي تجاه

 مجرد كانت انها وأعلم ، حينها في الحقيقية وذاتي معالمي الي أنظر سوف
 وجهي ملامح أتلمس سوف ، حقيقية بأبعاد مرآة أجد لولم حتى مزيفة أبعاد
! حق على أني لأتيقن بيدي

 وإدراكنا العالم، في حولنا من الآخرين ومع أنفسنا مع العلاقة هو التام "الوعي
 للكثيرين" بالنسبة التام الوعي بشأن للتفكير جديدة طريقة يكون قد هذا أن

 أولبريك مارجي
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 قصيرة تضرعات

 العزيزة للنفوس محرك أكر هو الذات احترام إن

 روسو جاك جان

 هيئة في تذرفه ، الله أمام وأنينها حزنها مزيج سكبت ، خالقها إلى تضرعت
 واليقين صدرها تجوب بالراحة أحست لأنها تبسمت واخيرا. غزيرة دموع
 لا اللون سمراء دميمة خلقت ، وعجزها شكها يشق والإيمان ، عقلها يملا
 ، جمال فيها ليس تموجات مموجا أشعث شعر ولديها ، فيه جمال

 عقل من الثلاثين- العمر من -البالغة الفتاة تلك عانت إنما مشكلتها تلك تكن لم
 اجساد يشبه وصغير قصير جسد بداخل مسجونة ناضجة وشخصية واع

 الأقزام. عليهم يطلق ممن فهي الأطفال

 لتصرخ الدموع تذرف كانت إنما هيئتها شكل أو خلقتها الله تشكو أو تتذمر لا
 العيون إن تشعر ، كثيراً تجرحها التي حولها الخلق نظرات من خالقها إلى

 خلقتها إلي تتطلع التي النظرات تستشعر ، الشفقة ونيران سهام تطلق حولها
 مخلوق كأنها و عنها الأعين تحول أن تريد ولا إليها النظر وتطيل وهيئتها
 في ندوبها وتحفر بسياطها الأعين تلك تؤلمها ينظر قبيح شيء او فضائي

. قلبها

 حولها من جميع ترى وهي ، طفلة كانت عندما يساورها الخجل كان أحياناً
 لكلمات تستمع كانت ، عنهم مختلفة وهي أجسادهم أشكال وتتغير يكبرون
 ينموا حتى الطعام كل ليلتهموا أطفالهم ينصحون عندما والأقارب الجيران

 لماذا: وبرائتها الطفال بسذاجة لأمها تصرخ فتذهب ويكبرون صحي بشكل
. ؟ الحالة بتلك أبدو لماذا إ أكبر لا فلماذا أمي يا طعامي كل أنهي أنا .؟إ

 طوال الصغير بجسدها يعايرونها الذين الأطفال صيحات بداخلها تكتم كانت
 فضاء في الصيحات تلك كل تفرغ أن تريد بأنها تشعر كانت حتى ، الوقت
 صوتها باعلى وتصرخ حجرتها تغلق كانت ، بداخلها ما يسع يقدران فسيح
 طياتها. في تحملها التي المرير الغضب شحنة لتفرغ
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 وصفات مميزات حباها وأنه يعوض الله أن وأدركت وتأقلمت كبرت وعندما
 فؤادها، وتدمي تعصرها التي الإحباطات تصادف كانت ، غيرها عن مميزة
 عرض جاءها عندما السخيف الموقف ذاكرتها في تخفى أن تستطيع لا فهي

 كان لكنه صامتا كان ، قدرات أو فيه أداء لا صامت دورها... بالمسرح للعمل
 تستوجب الله خلقة وكأن الصغيرة هيئتها ومن خلقتها من بالسخرية مليء

. والضحك السخرية

 الشاشات في المشاهدين على لتطل عليها انهالت تلفزيونية عروض من وكم
 تعيش وكيف تخرج وكيف تمشي وكيف وتفاصيلها حياتها استطلاع في حبا

. غامضة باسرار ليفضي الفضاء من جاء غريب كائن وكأنها
 تتحمل ، حياتها في الله نعمة وتقدر خلقتها تحترم و كيانها تقدر الفتاة تلك كانت
 لتطلب وتسعى ، الاحترام معني تفتقد كانت ، بها لهاذنب ليس صعبة ماسي

 عيون في تنظر أن تريد فقط. لمشاعرها وتقديرهم ، بها الأخرين إحساس
 نظرات داخل تتخبط ولا يلاحقونها والكرامة والعزة الفخر تجد ، واثقة الناس
. تحاصرها التي الشفقة

 صرخات لها أن إلا جسمها وضالة قامتها قصر رغم أنها يعلم أحد ولا
! القصيرة تلك تضرعات فهي ، عجالة في السماء إلى تصل وتضرعات
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 ودين سلف

 راسك علي يرتد عملك بك، يفعل فعلت كما

 ، اري ، الغريب عالمي في هائما ومازلت جديد يوم شمس تشرق
 أشعر ، ما خطب هناك أن أشعر لكنني ، علة بي ،ليس أشعر ، أتكلم

 ما ، أحبه ما ، أريده ما تحديد علي قادر أعد ،لم حياتي في بتغييرات
 أبغط

 الشمس جمال في وأتفرس ، النافذة الي أتطلع ونظرت أجفاني فتحت
 وما ، ويائس حزين لكل دوماً الأمل تعطي سطوعها ففي ، وبهائها
 أشباه مخيتلي إلى معه يدخل الذي المنظر جمال في أتأمل لبثت

 أنها بيقين أشعر ، أتدراكها لا مشاهد حولي تتناثر ، الذكريات
. ماهيتها علي التعرف يمكنني لا ولكن تخصني

 في منهمكة وتلعب وتصرخ حولي تجري صغيرة جميلة فتاة اري
 أمامي أراها ، وفرحتها إنسجامها سوى شى لأي تعباً لا طفولتها،
 العقل تأخذ جميلة وملامح ، طويل جميل أسود شعر ذات متجسدة
 لسنوات يتوقف العالم لو أتمني ، ضحكتها جمال في أغرق ، والروح

 أعشق ، بجنون أحبها ، الفتاة تلك الي تهديها التي السعادة هذه أمام
 الرالليا لعلها ،

 دافئ بحضن أتنعم حتى بها لألحق صوبها أجري وأنا تنادني إنها
 ليست فهي بها؟ اللحاق علي أقوى لا لماذا... إلهي يا.... منها

 قفي..... اسمعيني... انتظري... تجري أمامي هي! بعيدة
 لكن! أنت من أعلم لا! تخصيني أنك ؟ أختفيت أين ؟ أنت أين
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 تاسريني حتى أنب من أوصالي! في يسري بعشقك أشعر.... أحبك
. ك وبرائت طولتا و ك طلذ بجمال

 الي أتت حين أتذكرها لكني أعرفها لا سيدة أمامي تظهر فجأة و
 الصغيرة الطفلة تلك عن أسألها أن أريد ، الفطور لي لتحضر يومياً
... اليها بحنين أشعر ، عقلي تترك لا ، مخيلتي في دوماً أراها التي

 ان" اريدها

 الذي الواقع ذلك سوى يقين لا... التخيلات تلك من طائل لا
 مكوناته تختلف لا الذي الفطور تناولت وبعدما والكأبة السأم يعتريه
 التي القهوة بعض أرتشف الشرفة في جلست يوم، كل عن كثيراً

 أحبها أني كثيراً أخبرتهم ، صحية لدواعي سكر بدون علي فرضت
 السكر بدون أتناولها وأنا شبابي منذ أنني يقولون ولكنهم السكر زائدة

 الأيام تلك مرار يكفي أما! المرار تلك طعم أحب أني يعقل هل ؟إ
 إ كالجبال ينمرتفيلة الذ

 ، الدواء موعد حان أنه أخبرتني و بامري تعتني التي السيدة جاءت
 وأصبحت للأمر رضخت ولكني أعاني ومما أحتاجه دواء أي أعلم لا

 خاضعاخانعالمايحلولى<

 واعيد نوم ثم عشاء و وغداء فطور يومي: هو هذا ، أبيت أم شئت
 لا ، مقيت سجن في أنني أشعر ، حياتي أقضي هكذا ، الدورة تلك

! أعيش لكي أكل أنني في حياتي يتلخص ، هدف ولا لحياتي معني
 من هدف هناك هل ؟ به سأقوم جليل عمل هناك هل ؟ أعيش ولماذا
 جليس لا ، الحياة دروب في وحيد إ عالة أنني أشعر ؟ حياتي إبقاء

. ليس أذ ولا

 يوماً قيمة ذا كنت بأنني أشعر ، الذكريات من الشتات بعض أتذكر

27 الأدبي النيل ان ملتقى



 أنيس مريم إنسانية خواطر

 ، وجداني في الأيام تلك أستشعر ، الزملاء بعض وجوه أتذكر ما،
 يومي أتذكر عندما يومي من اسرقها التي الابتسامات بعض تداعبني
 رغم ، الشارع إلى المنزل إلي العمل من والمسؤليات بالمهام المكتظ

 ووقتي بقيمتي أشعر كنت ، أبذله بما راض سعيد كنت العناء ذلك كل
. أشخاص لبضعة مهمحتيلوكان ،كنت
 تعرض السيدة تلك وجائت ، كالسلحفاة زاحفة كعادتها الأيام مرت

 رأيت قد أكن لم ، العرض بذلك جداً فسعدت ، قليلاً التنزه عليا
 الشرفة في أجلس عندما إلا أراه لا فأنا ، أشهر بضعة من إلا الشارع

 تلك معي وخرجت ، للخروج استعداداً ملابسي ارتديت وبالفعل.
 هنا يركضون الذين بالأطفال تكتظ جميلة حديقة إلي وذهبنا السيدة
 وأستشعر بهم أتطلع ، وسعادة ود في المجتمعين والعائلات وهناك

. اسرنهم افراد بجانب بوجودهم فرحلهم

 الجميلة السيدة تلك صوت إلي تسلل أن إلى الصمت فأعتراني أنا أما
 أن أتمنى ؟ سعيد أنت هل" فقالت ، معها للنزهة إصطحبتني التي

 نفسها تشغل بالها ،ما أفكر لكي برهة فسكت راضياًإ" تكون
 تجاهها براحة أشعر التي المرأة تلك من ، وراحتي بسعادتي

 المنظر جمال إلى ونظرت فتبسمت هي أما ، بالأيجاب رأسي أومأت
. حولها

 كنت عندما تذكرت ، طائعاً معها فسرت ، ثانية الذكريات أكتنفتني
 لأرتمي عليها أجري حينما حضنها رائحة أستعيد ، أمي بحنان أتدفاً
 لديها ما كل وأعطتني ربتني التي المرأة تلك. صغيراً أحضانها بين
 بها أعتني وظللت كبرت عندما بغتة .تذكرت ودفء وحب حنان من

 بتلك أذناي تملا كانت حينما جيداً أذكرها. يديها وأقبل وأرعاها
 يمكن لا التي الإنسانة تلك أمي. الطيبة والأمنيات المباركة الدعوات

 من هرب إن وحتى راسي من هاربا ذكراها يذهب ولا أنساها أن
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. عالقابقلبي سيظل ي عقل
 ، يدي -على أعرفها لا مازلت التي السيدة تلك تطبعها- قبلة على فقت

 "إني ؟ أنت من... ؟ لماذا ، أتكلم أن دون وتسألت! المنظر فهبت
 لم" أبي يا عمرك في الله أطال" أطردت ثم وسكتت قالتها أحبك"
 بعجب كلامتها إستقبلت... هادئاً ، ساكناً ،كنت ملامحي تتحرك
 تلك! نعم ، ابنتي إنها: المحيرة أسئلتي على أجابت فلقد ، وفرح

 الوقت طوال بجانبي وهي أفتقدها ، أرها أن أتمنى كنت التي الصغيرة
. وترعاه ابوها تتفقد كبيرة سيدة واصبحت ،كبرت

 إ عنك كغريبة معي وتتعامل تنساني عندنا أحزن لا أنا! أبي: فقالت
 تنساني ، بيننا هذا يحدث ودائماً الزهايمر"" مرضك طبيعة أعلم فأنا
 أحبك لكنني. ببعيدة ليس فترة كل الحادثة تلك تتكرر ، أذكرك ثم

 انسي ،لن وربيتني صغيرة بي أعتنيت كما بك أعتني معك وسأظل
 تجري هل: قائلا ابتسمت ، معي وجهودك وحنيتك ومحبتك فضلك
 أتوق وكنت تتركني لم صغيرة وانتي أطيافك إ السرعة بتلك الأيام
 بجانبي وأنتي! كياني تأسر التي الطفلة تلك من أعرف ولم لأراك
 أنس لم وكما أبنتي وكبرت السنون مرت! تتركيني لم الوقت طول

 هي ابنتي وكانت علي الله تحنن ، بهم بارا وكنت والدي أفضال
. بي بارة أيضاً

! ودين سلف الدنيا: قالت حين أمي صدقت
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 للعرض صندوق

 ولا حزين، أمام سعادتك عن ولا ضعيف، أمام قوتك عن تتحدث لا
 راضيا وكن الآخرين، شعور وراع كلامك زن فقير، أمام مالك عن

 تملك! بما

 كل على متهاويا ،وتسير للعرض صندوق في مالديك كل وضعت
 يلمع صندوقك في ما كل لديك، ما على نظرة يلقون الآخرين لتدع جانب
 يفغر من هناك البشر، صنوف كل من تقابل صافية، ليلة في النجوم كضي

 وتقف بذاتك تفتخر ساطع، نجم من لك يا عظيم، من لك يا هاتفا فيه
 نظرة لتلقي الأعلى إلى تصل أن الفخر من تكاد عالية، مرفوعة وهامتك
 تريد لا الصورة، تلك الفكرة، تلك لديك تستقر بالفعل، النجوم على خاطفة
 طيف تطارد وتظل أطربها، الذي الكلام معسول عن تتنازل أن أذناك

 سيقول من هناك هل تتساءل حولك، من عيون في يلمع الذي الإعجاب
 النظر ألقوا الجميع هل النجوم، تخطت التي هامتي علو من تزيد كلمة
 او موهبتي صقل أو الجميل شكلي يحوي الذي اللطيف صندوقي على
 ويطيل سجعا الكلمات سيزيد من وعلمي، خبراتي جزيل او مالي وفير
. محاسني في والبوح والتعبير المدح

 يعجبهم لا ممن واتضرر مسامعي تؤذي وكلمات اصواتا أسمع وفجاة
 فأنت صندوقي، يا ذلك قالوا لماذا أفكر وأظل وأحبط وأخذل صندوقي

 وأشعروك احتقروك كيف النفيسة، كالجواهر يلمع كلك الصنع، جميل
 دامية صراعات أعيش أبكي، أتحير، أتحسر، جدوى، بلا معنى، بلا بأنك

 تستحوذ التي المعضلة بحل أنشغل ومشاعري، وفكري سلامي مني تنتزع
 وبريقا؟ لمعانا محتوياتي أزيد أم الصندوق أغير هل عقلي سبل كل على
 كانت التي هامتي عن وماذا انتقدوني؟ من أم مدحوني من أصدق هل

 أسحب سرت الأن؟ هي اين والزهو، الفخر سماء في النجوم مع تسبح
 شارد كنت بينما كنوزه، وليست همومه يجر كمن ورائي من صندوقي
 الصندوق معي وانطرح ارضا وانطرحت حجر في تعثرت الذهن،
 لها. قيمة لا متناثرة قطع أصبح شيء كل حولي، محتوياته وتبعثرت
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 استمتع ماكنت هذا به، أفتخر كنت ما هذا أملك، ما هذاكل صرخت:
 تبعثرت ومعنى، قيمة يعطيني كان ما هذا الجميع، وسط في إياه بحوزتي
 بلا صارت أرضا، سقطت وعلمي، ومعارفي وشهرتي وشكلي مواهبي

 أنتحب أم أأبكي قلبي، يقبض كان الذي المنظر هول أصدق لم ، فائدة أي
 الأولى، صورته إلى وأعادته لصقه أأحاول تبعثر، ما ألملم أفعل، ماذا أم

 ؟ كان كما سيعود هل
 لن صندوق، بدون جديد من النهوض وحاولت الواقع للأمر استسلمت

 وليست رسالتي في عقلي، في قيمتي اليوم، من صناديق على أعتمد
 منك وتنزع يوما سياتي كياني، من تنتقص أو ستزيد الكلمات من سطور

 المحال، من الحال فدوام مواهبك، أصدقائك، شبابك، لمعانك، أمور كل
 والتغييرات، والعمر الزمن أتربة وجهك على وتنطبع ملامحك ستبهت
 كلمات في قيمتك تضع لا عينيك، أمام ويندثر ينكسر صندوقك وترى

 تقدير، أي يعلو لذاتك تقديرك ضع ، لك تقديرهم على تعتمد لا الآخرين،
 لأية بالا تلق ولا طريقك في امض الآخرين، بمكنونات يتأثر لا اجعله

 ولا عينيك نصب وهدفك وقيمتك رسالتك ضع صرخات، أو همسات
 أعرف الكلمات، بعض تستجدي حتى حولك لمن لديك ما تعرض تتسكع

 وقيمتك، حياتك تحديد على قادر من فقط أنت الوهم، في تعش ولا أنت من
 كل يسرق غفوة وفي ، لك يدا بعدما بك يضحك ان للزمن فرصه تعط لا
 تملك! ما
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 إ الضحية دور أجيد لا

 إ الداخل من يكون القلعة استسلام

 للناس ضعفي أشكو أن حاولت ، وأتقنه الدور ذلك أمثل أن مرارا حاولت
 التي والحسرة الشفقة بنظرات أسعد كنت ، حولي لمن القليل حظي وأنتدب

 له شخص كل التهوين عبارات أستمع كنت ، عيونهم في أراها كنت
 العبارات بتلك أسعد ،كنت بحاله يرضى أن عليه إذن" الدنيا نصيبه

 الإجابة عني غابت وبعدما! لماذا أعرف أكن ولم ، والمشاعر والنظرات
 فقط أكتشفت ، المهين الدور هذا تمثيل سئمت أن بعد ، بقليل ليس وقت في

 ذلك تمثيل نحو بالغة سعادة من به أشعر كنت ما سبب تكشف التي الحقيقة

 الجهًد من كثيرا علينا يوفر أحيانا نمثله الذي الضحية دور أن أيقنت
 لأهدافنا الوصول من مختلفة بطرق محاولاتنا تكرار من يريحنا والتعب،

 بنا يؤول الذي المزيف والرضا والاكتفاء الراحة طعم يذيقنا وأعمالنا،
 في نعجز ما لتحقيق قدماً المضي على نقوى ولا أماكننا في نتسمر أن إلى

 لنقول الأرض في وندبدب نصرخ أطفالا أنفسنا نرى ، إليه الوصول
 بعض أنفسنا نكلف ولا ، مظلومون نحن ، منا أخذت قد لعبتنا أن للجميع
 يسرقه من يد من عنوة نريده وما يخصنا ما لنأخذ السعي

 الاستسلام أن وجدت عندما ذلك علمت ، الضحية أجيددور أنالا
 فهمت لأني الضحية دور رفضت ، أريده ما تعطيني ولا ترضيني لا حالة

 يحمل يوم فكل ، أبداً أجيده فلن والاستسلام القناعة بين علاقة لا أن
 الدور لذلك مكان يوجد ،والا الحياة قيد على مازلت أني تنبئ جديدة شمسا
. نفوسنا في والكفاح للأمل بموت ويبدلها حياتنا يسرق الذي اللعين
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! المؤامرة بنظرية أومن لا

 المتقيد عن امناهاابحت ولو
 هوراس الإخرين" سمنة من بالهزال الحاسد "يصاب

 ، بي يتربص ممن ،وخوفا غريب لأي تحسبا بعيدا بصري امد
 ، قادم خطر أي من نفسي أحمي أن يهمني ما فكل للبناء وقتا أجد لا
 لخارجهم بصلة يمت لا أباطنهم أن أشعر حولي من بأحد أثق أعد لم

 في أتحصن أنا بينما المجاد سلالم ويصعدون يبنون حولي من واجد ،
 حتى أسعد لا... الطموح على اقوى ،لا الراسخة خوفي معاقل

 القادم انتظر لأني تمر وهي بها أشعر لا إني نتيجة الراهنة باللحظة
 أندب للحظ وأنسبه حققوه لما الناجحين أحسد... بسلام يمر ان وأتمنى
 حظي هو دائما الأطوار غريب و شحيح ، معي والبخيل القليل حظي

 كل أحسب ، حولي للذين المراقبة عدسات عن تنزلق لا عيناي ،
 ، لفرحهم الما وأتعصر حزنا حينها وأزداد جيدا واعرفها خطواتهم
 الحظ هل ؟! والانكسار الفشل ظلمات في وحدي أمكث لم وأتساءل
 أم ؟ والنجاح والفرح الحياة بمكاسب ويتوجههم بعينهم أناسا يختار

! ؟ وأفرح وأنجح أتقدم أن أستحق لا أنا هل ؟! مثلي الذين يستثني
 مكاني في وقوفي حتى تعرقل و دروبي كل في تلاحقني الأمل خيبات

 ، التجارب أخاف ، التغيير أخشي مكاني افارق انا اود فأنالا نعم ،
 ، اهتماما لكنزي أعير ولا اراقب فقط ، قدما المشي من خيفة أتوجس

 أيدينا بين من سريعا تهرب التي كالمياة أصابعي بين من ينساب وقتي
 ما لكل المراقبة في وأقضيه إليه ألتفت أكن لم الذي كنزي هو وقتي ،

 كنت التي المؤامرة نظرية في يفكر ذهب عقلي... حولي يحدث
 يريد من سببه حالي ضيق أن أظن كنت... عيني نصب دائما أضعها

 تحطيمي يريد من في افكر فخ بزسبي; د لتدميري ويعى الشر بي



 أنيس مريم إنسانية خواطر

 صعود رحلة في وانطلق ظهري وراء هذا كل أترك أن أرد لم ،
 أن أعلم أكن حالي،لم ومن مني يرفع جديد تشكيل ، وتغيير
 وإخفاقي فشلي سبب هو ونفسي لحالي ونسياني حولي لمن مراقبتي
 إخفاقي يتمنى من كل أنسي أن يجب إنني أدري أكن لم.. الكبيرين
 والسير النهوض على أقوى أكن لم... يدعمني من لكلمات وأنصت

 والمعافرة والصعوبات والاخفاقات بالتحديات ملىء وعر طريق في
 تعب كل يلحق الذي النجاح وأرصد ذاتي تغيير من أتمكن حتى

 نظرية... المفهوم تلك ليحوي بمتسع ليس الأن حياتي قاموس
 ونبني دروبنا في نسير انا يجب ، حياتنا من تتلاشى أن يجب المؤامرة
 من فكل... المؤامرة عاتق على فشلنا بمسؤلية نلقي ولا وننجح

. حليفه الأخفاق يكون ، المفهوم بذلك يتمسك
 امض ، بالأخرين نجاحاتك أو إخفاقاتك تقارن ولا احدا تراقب فلا
 يوم كل أقوى تكون أن يجب ، تحدياتك حارب ، إستمتع ، إنجح قدما
 من تمكنك التي بالعضلات تثقلك سوف فالحياة ، السابق اليوم عن

 أو فشلك من خوفا مكانك تقف لا وأكثر أكثر والتعلم أكثر الصعود
 في ويقف يعطلك ما عنك وانزع بواقعية فكر ، عدوك او جراحك

. طريقك
 مجهوداتنا نتيجة هي الشخصية سعادتنا بان يقر الإيجابي النفس علم
 في يفكرون ممن كنت فكلما ونجاحنا ومكانياتنا أنفسنا تطوير نحو

 يهمل من ،أما حياتك في ورضا سعادة أكثر كنت كلما حياتهم تطوير
 ، المؤامرة نظريات ومفاهيم لملحقات يتفرغ و ومواهبه حياته جوانب

 من ،دعك مثمر وغير ناقصا نفسه يرى لأنه أبدا يرضى ولن يسعد لا
 قصيرة فالحياة ، لنفسك حبك و ورضاك سعادتك عن يبعدك ش أي

 إ مجدية غير تعيسة بنظريات عنها تتخلى فلا السعادة تستحق وانت
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 حرجة لحظات

 وينفري أوبرا حكمة" إلى جراحك "حول

 إنما الأمر حقيقة في سوداء تكن لم ، السوداء الكومة تلك في أنبش لازلت
 في الكومة تلك أنظر ، السواد عليها تضفي التي هي عليها تتعامد التي رؤيتي
 بها أهتم لماذا أعلم لا دائماً، الاهتمام محل أي المركز في وأضعها تمعن

. قلبي في رفيعة ومكانة أهمية لها كأن وأقدسها

 أبدأً منها التخلص أستطيع لا لكن وجودها أطيق لا بل أحبها لا ، أمقتها أني
 الحال بي وصل لقد ، أحركها أن حتى أقوي ولا بقلبي بارزاً مكاناً تحتل فهي
 قوية فهي مواجهاتها يمكن لا إليها! النظر إطالة على أقوى لا حتي اني

 حتى عليه تتغذى ما يوجد ولا تحميها، جذور لها ليس ان والغريب ، وراسخة
 أراعها من فقط أنا ، فكري وهشاشة قلبي ضعف على وقسوتها بقوتها تنتصر

 وجودها في رغبتي عدم رغم بقائها على أحافظ من أنا ، أحميها من أنا ،

 تنضح ، بأغلالها تاسرني ، قلبي مفاتيح على تستحوذ السوداء الكومة هذه
 تنبع كثيفة ضباب هيئة على كياني بداخل تترسب وكأبتها بسوادها لوني على
 التي النغزات ببعض اشعر وجداني تمس عندما ، المؤلمة الذكريات ظلام من

 من أعمق نوبات فهي ملموسا حسياً ألماً ليس ولكن أتالم ، مشاعري تعتري
 سحيق داخلي الم فهو الجسم، أجزاء أحد يصيب الذي المحسوس الألم ذلك

. الخاطئة الذاتية الصورة ومرارة الذات جلد ونتاجه والياس الندم يغلفه
 قسوته بكل يضرب الذي السوط ضربات أصوات السوداء الكومة من تنبعث
 همهات جفاء في تردد ، الماضي انين في تسجنني الأصوات هذه ، أفكاري

 النحو هذا على تصرفت لماذا ؟ ذلك فعلت :لماذا خيلاء في وتقول الأليم الندم
 كانت لماذا ؟ خداعك تم لماذا ؟ أفعالك في الحكمة تنتهج لم لماذا ؟ الحمق من

 الذكريات تلك من خجلة أنت لماذا بالفخر؟ جديرة غير الآخرين أمام صورتك
 ؟
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 ، الفشل لحظات أمامى مرت كلما مهين انكسار في تتحني راسي كانت
 لا ولكن أمامها راسي أرفع أن أحاول كنت ، الخديعة لحظات ، الحمق لحظات
 امام صورتي وتجعل تذلني كيف تعرف ، ضفعي نقاط تعرف فهي ، محال
: السوداء الكومة لتلك نظرت كلما بها أمر قاسية لحظات ، كريهة سيئة ذاتي

 البغيضة. أحداثه بكل الماضي كومة ، الأليمة الذكريات كومة
 صيني مثل" فحم الألماس فماضي ، ماضيه على أحد تحكم "لا
 إليه أصغيت ، حالي رثاء إلى ينبهني وكأنه بشدة يصرخ قوياً صوتاً سمعت
 تتخلصين لا !لماذا حمقاء :يا لي قال ، بالامي شعر من هناك فأخيراً باهتمام

 ولى فلقد ؟ الماضي طيات في تندثر أن تريدين لماذا ؟ البغيضة الكومة تلك من
 الكومة بتلك تحتفظين لماذا! جميل ماهو كل الأن ولديك وفات الماضي

: بيأس فقلت. منك؟ وتسخر تذلك هي بينما شانها من وترفعين وتقدرينها
 وقت فلا... الأن النافذة من بها القي: بحماس الصوت ذلك قال ؟ أفعل ماذا
 الكومة تلك قلب على تحافظي أن يجب ولكن فاتك ما لتلحقين أسرعي... للندم

 فهي ، والندم الألم عنها وأنزعي ذاتها بالذكرى ،أحتفظي منه تتخلصين ولا
 الحياة في معلمك فهي ، الواسع الصرح ذلك في تعليمك وأداة خبرتك رصيد

 الفشل من تبنع فالقوة ضعيفة ساذجة نفسك وتتخيلين الذات لجلد تلجئ ،لا
 الخبرات. كثرة من يولد والذكاء ، الإخفاقات من تأتي والحكمة المتكرر

 أفخري ، وأجمل وانضج أقوى يجعلك من هو جراحاته بكل الماضي
. اللعينة الكومة تلك قلب من حكمتك أصنعي ، ألمك عاندي ، بخبراتك

 حولي فقط وأزهرتي! أثمرتي كلما ، الجميلة أيتها تعلمتي كلما ، تالمتي كلما
 جرا
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 ؟ المفتوحة النهايات نكره لماذا
 عيناك تراه ما هو الكون فليس ، العالم نهاية هي الأشياء نهاية أن تعتقد لا

 تدريجيا الأحداث وتتصاعد قصته الى تنجذب و فيلما تشاهد قد
 هل ؟إ تزوجوا هل: وتتسأل... النهاية لمعرفة متشوقا نفك وتجد

 ؟ من علي سيتغلب من ؟ حبيبته ويترك سيسافر هل ؟ البطل سيموت
 تتنظر متحيراً متشوقا هكذا وتظل ؟ للخير أم للشر انتصار النهاية هل

 لا عادى بمشهد وتصدمك النهاية تاتي حتي ، الصبر بفارغ النهاية
 مفتوحة الفيلم نهاية وتترك إنتصار أو سفر أو طلاق أو فيه زواج
 من الفيلم هذا شاهدت لماذا ،وتتساءل والضيق بالضجر تشعر وهنا
 إنك بالطبع ؟!،. نهاية بدون الفيلم تركوا ؟لماذا استفدت ماذا ؟ البداية

 ، الستار وأسدل مسرحية شاهدت أو رواية قرأت أو فيلما شاهدت
 النهاية تخيل أو اختيار حرية لك تركوا فقد ، محددة نهاية أى بدون
 فيرتاح سعيدة نهاية وتتوقع متفائلا شخصا تكون :قد تريدنها التي
 قمت الذي الوقت علي تندم ولا ، والحيرة التفكير من وعقلك بالك

 سوف متشائما شخصا كنت ،وإذا القصة هذه متابعة في بقضائه
 بها سعادة لا الحياة ان يقين بداخلك لأن سوداء مأساوية نهاية تتوقع

. الدنيا في من لكل يقع الظلم وإن دائما منتصرة الشر قوى وأن
 السبب لذلك المفتوحة النهايات والأفلام الروايات كتاب يقصد أحيانا
 في ولكن تشتهى كما الأحداث تخيل في تشترك يجعلك كي بالفعل
 الخاصة الحالة هذه تعيش أن ذلك من المقصد يكون اخرى أوقات

 باطنك من ولينتزع لتفكر ، لتستمتع الأحداث مع وتندمج بالقصة
 كل ليست... تتألم و.... تضحك... تبكي تحزن. أو تفرح حتي المشاعر

 نتاثر حتي نهايتها نعرف او عبرة أو بعظة منها نخرج ان يجب قصة
 مهارات أهم من أن تعرف قد لعلك... الحياة هي هذه ليست .كلا بها

 أسئلة أية مفتوحة أسئلة تسأل أن ، الآخرين مع الحديث في التواصل
 بابا وتفتح للتواصل أكبر فرصة تعطين ، لا أو بنعم جوابها يكون لا

 النهايات إذن ، خبراتهم من وتستفيد الآخرين مع بفاعلية للتعامل
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 نلتقي سلبيين نكون لا حتي والمشاركة للتفاعل للتأمل دعوة المفتوحة
 مجود او بدل دول فى

 وبكثرة حياتنا في موجودة المفتوحة النهايات أن سنجد الحياة تأملنا لو
 أن يجب مكان أى أوفي الشارع في أو العمل في تراه مشهد كل هل ،

 الناس من مجموعة وتجد بشارع تمر ؟إقد محددة بنهاية ينتهي
 النهاية وتننظر تقف أن يجب هل بعضا؟ بعضهم ويعنفون يتشاجرون

 حياته نهاية لترى تنتظر فهل ، يتسول جدا فقير بشخص تمر ؟إقد
 مريضا ترى ؟قد هكذا سيظل أم الفقر علي سيتغلب هل وترى ؟ وهل
 أم بالشفاء له وتدعو ستساعده هل ويتالم المرض سرير في يتاوه

 عابرة حياتك في كثيرة باحداث تمر ؟قد سيحدث ماذا لتري ستنتظر
 هذه في الحياة تكمن أحيانا ولكن نهايتها ستكون تعرفكيف لا

 تشعر وتجعلك وجدانك تحرك و تفكيرك تغير يمكن التي اللقطات
 الذي من عبرة حتي تاخد أو غيرك بمساعدة تقوم أو إنسانية بمشاعر

 تستمر قد بأزمة تمر أو لحادث تتعرض قد نفسك أنت ، أمامك تراه
 وقد معها ووتتعايش والعلاقات الخبرات منها تكتسب طويلا معك
 يحدث شئ فكل تتنساها او تنساها أن يمكن لا ولكن ما يوما تنتهي

0 حف و الله٥ مكاص لعلم
 كانت وإذا ، ونتطور ،نتعلم ،نتعاطف ،نضحك نبكي نشعر، نتعايش،

 الروايات في المفتوحة النهايات نكره إذن فلماذا حياتنا هي هذه
١ ؟ لام والاق

٥٥٨٥٥٥
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 القادم عامي إلى وثيقة

 ولكنه جديدة، حياة وبدء الخلف إلى الزمن إرجاع يستطيع أحد "لا
 جديدة" نهاية ليسطر جديدة بداية يضع أن الأن يستطيع

 كنفاني غسان

 جديو، عام لاستقبال ونتأهب حياتنا شجرة من أخرا عاماً العمر يقتطف
 يفوح يوم ، معها ذكراها تجر الأيام تذهب ، والوئام والسلام الفرح فيه نتوسم
 ثم وشهور وليال أيام ، الحزن يسوده اخر يوم ، الحنين يملؤه ويوم ، بالفرح
 به وصفنا ما أختلف و للطفولة الميلاد من انتقلنا أننا فجأة ونكتشف سنين

 ننتقل بالشباب"،ثم مرورا العمر ربيع الي" أظافرنا" بنعومة" الآخرون
 عام ، فات ما قدر العمر من ييق لم أنه ونعي العقود فتجري للأربعينات بغتة

 علي تعهداتي أسجل ان أريد ، المنصات بعض منه واريد سياتي جديًد
 تماماً أتيقن ، الأزمات أنين من أتقهقر أو قررته ما أتناسي لا حتي صخريات

 أكتسبته ما أستجمع سوف ولكن الأحداث مرور سرعة و اللحظات ازدحام من
 أن أريد الجديد، العام أيها ، الأقدار صلابة أواجه حتي الخبرات زخم من

 أوقعت لو حتى تماسكاً و هدوءاً أريد ، شديد كل مواجهة في صلابة أكثر أكون
 الخارج من صلبة مادة من إنسانة أكون أن أبتغي ، الأخاديد في نفسي بي

 اللحمي بقلبي أحتفظ أن أريد لكن ، النوائب جاءت إذا بيسر أنكسر لا حتى
 قلبا ولا غيره بمعاناة يأبه لا حجريل قلبل أريد لا ، المشاعر بكتلة النابض
 قلبي أريد نعم!.... والقساوة الجفاء ويكتسيه ، وحنان دفء كل منه ينلزق
 المني ما رغم ، حقي في أقترفه ما كل رغم المشاعر بدفء المتوهج اللحمي

 شعور كل ،رغم المتعبين عن معاناة كل رفع عن بالعجز شعور من به
. لنيم صديق لهجر توجع كل بعيد،رغم حبيب لكل بالحنين

 عقلي يكون أن أريد ، معرفة أكثر أكون أن أحتاج ، الآتية الشهور أيتها
 أنهار من ظماي أروي أن أتمنى ، الثقافة وضروب الفنون بأوتار مصقولا

 أهرب ان أريد ، الأحكام في ويبطئ الأمور يوزن راجحا عقلا أريد ، الكتب
 المعرفة ونور كياني يملا الأستنارة فحب وجهل وعبثية سطحية كل من

- العمر الله أعطاني إن- علي لك ، الجديد عامي يا ، إليه لأتقرب يدفعني
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 من تعبت ، السنوات مرور رغم به أتمسك الذي الصغير صندوقي لأحطمن
 أختزن كنت الصندوق فهذا ، قيوده من أتحرر ان أريد ، أطيقه أعد لم ، ثقله
 تركني، عزيز ،كل خذلني صديق كل ، أحبه لا شخص كل ، إساءة كل فيه
 على التي الضغينة تلك حمل علي تقدر لم قلبي فسواعد خدعني قريب كل

. صندوقي يا منك اتحرر وتؤديني،سوف وجهي في تنفجر أن وشك
 إ لك بحاجة أعد لم ، قواي وأنهكت ثقلاً ازددت ،كلما وأتمسك بك أحتفظ كلما
 ، للكل الخير ويتمني الجميع يحب ، ،بسيطاً شفوقاً ،محبا، متسامحاً ، قلباً أريد
 كل من تعلمت أنني يقين علي كن لكن ، صندوقي يا منك شى بأي أحتفظ لن

 أو حدي.وعدل

 وكل خبرة كل علي أشكرها ، الماضية أعوامي لكل سلامي أهدي ، أخيراً
 كل ، ابتسامة كل جمعتنا، ما يوما صحبة كل علي بالأمتنان أشعر. درس
 تشكلت كلما ، أيامي مرت كلما والأحباب الأهل وسط كان وقت ،كل نجاح

 الجديد عامي يا بي رفقا ، أمس بخلاف اليوم أنا واصبحت ونضجت شخصيتي
 أعبرك أن ،أريد تخذليني لا أرجوك ، الأنباء وحسن الخيرات فيك ألتمس ،

 فات ما كل من أفضل أكون أن أريد ، متسامحة ، حنونة ، صبورة ، قوية وأنا
. بغيض كل من وأتخلص جميل ماهو كل استخرج ان اريد ،

 ، تجاهك بالامتنان أشعر ، أقدرك ، والأيام والشهور والأزمنة السنين أيتها
 فهو ، ينام لا الذي الله بيد فجميعكم! عذراً لكن ، قلبي في ذكراك دائماً أحمل

 لي قرر من هو ، أياكم أهداني من هو ، والهبات العطايا كل مانح الحقيقة في
 كله والشكر فالحمد الله أياه أعطاني لما سرد مجرد كان لكم فحديثي بقائي

. والأيام الأعمار كل بيده الذي لله
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 أم وصية

 الحصاد من تتمكن حني الزرع علبك

 الأحوال تتغير يوم إلى يوم ، واحدة وتيرة علي ثابتة ليست الحياة
. تتعدل أو الأمور وتنقلب

 أقدر ، شئ كل في التوسط الي وأميل متزوجة الحياة أحب سيدة أنا
 و السلفي" بالتصوير" أستمتع لا أني لدرجة السعيدة اللحظات

 أن و بتخليدها الأوقات عبير وأستنشق بوقتي أستمتع أن أفضل
 أعتز واقعية امرأة لأنني كثيرا الخيال في أخوض ،لا أتذكرها
 في وقت كل إن أعي ، له الرجوع حنين أحمل لا ولكن بالماضي

 عبء أثقل ما ،ولكن والجيد السييء به ، وعيوب مزايا له حياتي
. اليه انظر دائما الذي المستقبل

 يندثر لن الذي طبعي هذا وان المستقبل هم أحمل أني أدركت عندما
 ليست الحياة أن فقط فهمت الوقت ذلك ،في شخصيتي ملامح في

 حرمان ثقل كفة عن وتزيد تطب المستقبل ثقل كفة وأن ، رفاهية
 له الحلين او الماضي ولدم

 حنين يثقلهم من وهناك جروحه بكل الماضي يداهمهم بشر فهناك
 الي مسافرة عيناه دائما بالماضي يعبأً لا من هناك لكن الذكريات

. الغد غدر من خائفة حائرة المستقبل مجهول

 طفل لدي ، واعبائي مسؤلياتي اداء في ماضية السنين أراقب
 بش أبه لا ، تربيتهم تفاصيل بكل أهتم ، معهم بامومتي أستمتع وطفلة
 وزوجي أنا ،أحاول إحتياجتهم توفير إلى واتطلع أراعاهم أني غير

 والتعاون الحب علي القائمة وحياتنا أسرتنا كيان علي دائماً الحفاظ
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. ومتحابين متماسكين الأخري تلو خطوة للأمام نتحرك ، والترابط
 نتيجة الإرهاق بعض بسبب عملي إلى فيه أذهب لم يوم وفي
 الأريكة علي جلست ، راحة بدون والمنزل العمل ضغوط تحملي
 ودوت العربات فيه اصطفت شارع على ألمطلة النافذة بجانب

 ، مقصده إلى طريقه في مسرعا الكل أرى ، الزحام أصوات
 في أكبر عندما ينتظرني الذي المستقبل إلى بخيالي متجولة فسرحت

 و الخيالات أعماق في أغوص ظللت ، عجوز امرأة وأصبح السن
. ثبري وجههيفي ستعتلي التي ملامحي ارسم

 لا وحدها بالمنزل تجلس عجوزا نفسي ووجدت الزمن بي طار وفجأة
 علي تجلس و الأدوية تأخذ ثم لتأكل تستيقظ ، يلازمها جليس أو أنيس

 الوقت بعض معهم لتتسلي الأحفاد مع الإبن عودة منتظرة الأريكة
 ليطبعون أحفادها عليها يجري ، المدرسة من يرجعون عندما ولكن
 أيضاً فهي ، الحياة روحها في تنعش التي القبلات وجنتيها علي

 الجدول اللحظات تلك منها تنتزع ولكن والترحاب بالأحضان تستقبلهم
 تأخذهم ، واحدة مائدة على يجمعهم الذي الغداء فبعد ، لحياتها اليومي
 الخصوصية للدروس ذلك بعد يخرجون و دروسهم، ليستذكروا امهم

 الوقت وركض ، الدراسة أعباء شدة طفولتهم أنهكت وقد ويعودون
 يعيدوا حتي للنوم للذهاب ويتاهبون اليوم ينتهي ، واجباتهم من لينتهوا
. التالي اليوم صباح في جديد من الدورة تلك

 نفسي أتحسس كنت ، قيمة بلا أنني شعرت ، ثقيلة الأيام مرت
 ما ، حولي من أنفع فبماذا ، لوجوده قيمة لا الذي الغائب الحاضر
 وأحفادي أبنائي علي ثقيلا عبا أشكل كوني غير وجودي من الجدوي

 ومهامي أبنائي تربية و عمل من بالمسؤليات المتكدسة الأيام تذكرت ،
 كنت ، المستمر والأرهاق بالإنهاك أشعر فيها كنت التي الزوجية
 ، مهامي لإتمام الوقت أجد كي وألهث أركض فأنا ، حالي أشتكي
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 الاستمتاع أين أتساءل وكنت الدنيا في ما أشقي ذلك أن حينها تخيلت
 من الخالية المرحلة تلك ، والشباب للطفولة أحن !كنت بالوقت

 للغد أتطلع كنت ،لأني يجب كما بها أستمتع لم فأنا ، والهم المسؤليات
 فيتحسر الحاضر بيده يمسك ، يرضى لن الإنسان... حقاً ، بمسؤلياته

 الوحيدة الحقيقة أن يدرك لا ولكن المستقبل يستعجل أو الماضي علي
 ذهب فالماضي ، يدي بين وجودها أضمن التي الراهنة اللحظة هي
 نتعلم ليتنا ، سماؤه مضببة مجهول والمستقبل ، ومر حلو من فيه بما

 بالحياة بالحاضريفانسعد نسنذمع
 ، العالم بأحداث وقتي فسيح أملا كي الصباح صحف أطالع يوم وفي

 أن حيث ، مختلفة بطريقة السنه برأس يحتفل مسنين دار عن قرات
 للمسنات مختلفة بقصات للقيام شعر بمصففي أتت المكان إدارة

 ضحكات حيث المبهجة بالصور ملحقاً الخبر وكان ، بالدار الساكنات
• وجومهن( و المثان،تعل

 كان ،ولكن للسخرية مثيرا أو للبعض غرييا الخبر هذا يكون كاد
 ، خاص نوع من ببهجة وشعرت جداً سعدت ، مختلفاً لذلك استقبالي

 أو السجن بانها المسنين دور إلى ننظر دائما ، للحياة وحب أمل
 الحياة بك تنقلب عندما ، العمر خريف في إليه نذهب الذي العقاب

 يرمون فهم ، الحياتية مشاغلهم وتلهيهم ويتناسونك أبناءك ويتركك
 ، البشعة الأماكن بتل اهليهم

 سوء وأحياناً واليأس والوحدة الإهمال من السن كبار فيها ويعاني
 ويتعبرونهم قاسية نظرة الأبناء هؤلاء إلى الجميع ينظر و ، المعاملة

 في بهم فألقوا لهم وقتا يجدوا لم و بأهاليهم يكترثوا لم لأنهم عققة أبناء
. المال مقابل المكان دلك

 المحفوظ مقامها لها المشاعر ، ومره بحلوه نعيشه واقع هي الحياة
 علينا يفرض الذي للواقع أكثر أهتمامنا نعير أن يجب ولكن والثمين
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. يقولون أنفوناكما رغم ، مشاعرنا رغم نفلعها أشياءا

 هل ؟ سيوافقون هل ، للجميع سأعلنه الذي قراري في مرات فكرت
 كل لبي تدق كانت الأهم الأسئلة ؟!لكن سيصدمون هل ؟ سيساعدوني

 ؟ الحياة تلك سأتقبل هل ؟ سأتأقلم ،كيف المرتعشة بخفقاتها حين
! أسترح ولم الندم لاحقني لو ماذا ، البداية في مرهقة دائما التغييرات

 يفعلها أن قبل أفعليها" أذني في الخافت الصوت ذلك بي همس عندما
" شجاعة ،كوني المرض ياتيك أن قبل ، الأبناء

 أيضاً و أعمالهم من وزوجته وابني الأحفاد حضروا حتي أنتظرت
 كنت ، لأراهم يأتوا حتي أولادها مع وزوجها بابنتي بالاتصال قمت

 حتى المناسب الوقت أنتظرت ، الليلة تلك في نيتي عن الإعلان أنتوي
 ، يومياتهم في حكاياتهم إلي واستمعت وضحكنا تسامرنا ، لهم أعلنها
 من أكبر نعمة يوجد -لا حولي مجتمعين إليهم بالنظر أستمتع كنت

 لدار أذهب أن أريد لهم: قلت وأخيراً ، حياتنا في الأسرة وجود
 ي

 ب٠«

 فاغرين مصدومين لمحتهم ، منهم استنكار حتى او إجابة اجد لم
 لهم فابتسمت..... البعض بعضهم النظرالى ويسترقون أفواههم
 الماضية الفترة أن أخبرتهم ، أريده ما أولأ يفهموا أن منهم وطلبت

 و بحبهم أسعد ، وابنائي أحفادي وسط فانا ، أيامي أسعد من كانت
 لأكتشف مسنين لدار زيارة في أذهب أن قررت حتى بينهم ووجودي

 سجون في ويعيشون عائلاتهم و اسرهم حرموامن من يعيش كيف
. هناك بالكامل يومي أقضي أن وقررت ، والعناء والمرض الوحدة

 الوحدة ماسي يكابد ومن ، المرض الام من يعاني من ورايت ذهبت
 ورضا. صبر بكل ايامه نهاية ينتظر ومن والهم،

44 الأدبي النيل ان ملتقى



 أنيس مريم إنسانية خواطر

 من ;فكل لتحركاتي راصدة النظرات حولي ورأيت الدار داخل توغلت
! مثلهم عجوزاً ليس الشباب من يكون المرضى لزيارة هنا ياتي

 يمرحون الشباب بعض وجدت و بالمسنات مليئة قاعة دخلت
 كل ياتون أنهم وعرفت ، عنهم العاملين ،وسالت معهم ويضحكون

 زحام وسط المنسيين لهؤلاء والمرح السعادة بعض ليقدموا أسبوع
 في البهجة تلك كل يجلبوا أن الشباب لهؤلاء كيف أعلم أكن لم ، الحياة

 ، نفسه إلى فريب مسن بجانب يجلس من فمنهم ، الصغيرة الغرفة
 فى كبير يساند من ومنهم المضحكة الأشياء ويقول يتكلم ومن ومنهم
 وأخيراً والفرح بالبهجة يعج المكان حقاً كان. الدواء يأخذ حتى السن

 صمتمحفا وترلوابعدهم مننوا

 المكان ترج الضحكات و الوجوه تعتلي الأبتسامة أرى بعدماكنت
 إلى الروتين وعاد ، بالمكان يدوي الصمت أصوات عادت ، بجمالها

 ، الكلام ، النوم ، الطعام ، :الدواء بموعد شئ كل أن لاحظت ، عمله
 حسب مقدر شى فكل ، أسري او عائلى جو أرى لا. التلفاز مشاهدة

. ب الالتزام الجميع وعلى زمني جدول
 أعلم ، المشهد أتأمل أفكر ، المنزل إلى وجنت هناك يومي أنتهى

 ، للأسف الحياة طبع وهذا وإلتزامته بمسؤلياته منهك جمعيكم أن
 برؤيتكم أتمتع ، نعيشه بما الاستمتاع وننسي وراءها نلهث تجعلنا
 مجتمع علي التعرف و جديدة لحياة إحتياج في لكنني ، وبخير حولي

 حتى فريدة أهداف مع الاندماج ، مختلفة ظروف مع التأقلم ، مختلف
 جديد لواقع بحاجة أنني أعترف أن يجب ، الحياة قيد على أنني أشعر

 أشعر لوكنت حتى حاجته في غيري أساعد أني أشعر أن أحتاج ،
 على اقوى حتى غيري بهموم نفسي أشغل أن أريد ، إحتياجه بنفس

 وعالمه الخاصة حياته له فيكم فرد ،كل حياتي من تبقي ما مواصلة
 تائهة أعيش ولا بعالمي أستفرد أن أريد ، الآخر عن المختلف وواقعه
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 وينتظر بالرعاية يحظى جانبيا فردا أكون أن أريد ،لا غيري عالم في
 النها.

 أن مختلفة أفكاري أن أعرف ، مألوف وغير غريبا كلامي أن أعرف
 و الراحة ولكن نهاياته في بالراحة الأنسان يحظى أن الطبيعي
 ما اجرب دعوني ، والوحدة الألم لي تسبب والاعتياد السكون

 احسلنتينا احترث؟فلن
 لم ، ياأمي كيف: والعجب الدهشة علامات وجهه وفي ابني تحدث
 أن لك كيف ، بدونك نعيش أن نقدر لا نحن ، رعايتك في نقصر

 لماذا أحد؟ معك قصر هل ؟ ضايقك أحد هل ؟ بيننا وجودك تحرمينا
 في ما كل بذلت و وربيتنا معنا تعبتي وكما أمنا ،أنت تركنا تريدين
 حنانك من بسيطا جزءا ولو لك نرد ان يجب لراحتنا، وسعك

 ، الناس نظر في العقوق تهمة لنا تريدن هل ، حقك وبعض ورعايتك
 بين يكونوا أن الدوريتمنون تلك يسكنون من كل إن ، ؟إ نتركك كيف

 هذا تفعلي أن تريدين وأنت! هكذا الزمن بهم يغدر ،وألا عائلاتهم
 إراد ل بكام

 صدري في حبستها طالما التي الخفية بالحقيقة أواجههم أن أرد لم
 في أرغب لا ، كاهلهم على ثقيلا عبا أكون أن الوقت طيلة تخيفني و

 حملي ثقل من أخاف ، طريقهم في العائق وأكون الوقت يأتي أن
 هك من لكل المشروع الطريق في وامضي شيخوختي تزداد عندما
 إلى بارداتهم هم يدخلونني ان يقررون عندما الموقف اتهيب مثلي،

 يتنازعوا أن أخاف ، وحملي مرضي من يتخلصوا كي المسنين دار
 فالحياة ، ألومهم لا ، مسؤليني من منهم كل يتهرب لكي بينهم فيما

. ومسؤلياتهم بأعبائهم فليكتفوا والأحمال بالأثقال يوم تفاجئناكل
 والحزن الألم منتهى في الدار أودعوني عندما الوداع لحظات وكانت
 غير لأبدو وتشددت تماسكت لكنى قراري، عن أتراجع كدت حتى
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. والاتصالات بالزيارات علي لاييخلوا أن وسالتهم بالموقف أبهة
 ولا الجديد فراشي على معتادة أكن لم ، صعبة الأولى الليلة كانت

 علي تطل نافذة بها وجميلة نظيفة غرفة كانت ، الجديدة غرفتي
 الكئيبة والدهانات الستائر تكتسيها ، المبني أمام التي الصغيرة الحديقة
 يدخل من كمثل الكابة فيها توسمت من أنا أني أظن ولكن الشئ بعض

 أحد كغرف كانت لو حتى سينة و كينية كلها الغرف أن يظن المشى

 لليقظة واستلمت الأسترخاء علي أقو لم ، عيني من النوم فر لذلك
. بعيدة افق إلى تخيلاتي مع وذهبت اعترتني التي

 إحدى ودخلت ، الصغيرة نافذتي على ضؤه ناثرا الصباح جاء
 سالتني و اليومية الفطور بمواعيد ولتعلمني لتوقظني بالدار العاملات

 الى الطريق لي تصف أن منها فطلبت ، مساعدة أحتاج كنت أذا
 ثيابي بتبديل وقمت الطعام، لتناول المخصصة القاعة أو المطعم
 ومشيت ، الفطور تناول لمكان لأتوجه الغرفة من خرجت و مسرعة

 تمتليء كثيرة غرف هناك كان ، حولي يحدث ما علي نظرة ألقي
 النظر أسترق وكنت ، الصحية وحالتهم أعمارهم تتفاوت بمسنات

 ببطء تسير من ،ومنهن المساعدات على تتذمر من منهم لأجد إليهم
 ودخلت ، متحرك كرسي فوق تجلس ومن ، الصحية لحالتها نظراً
 هدوء في الفطور ويتناول يجلس الجميع ووجدت الطعام، غرفة

 احدى فقامت ؟ بينهم وجودي إلى ومنتبهين شاخصين وتريث
 معهم جديدة نزيلة باني لهم أشارت و لي التحية بتوجيه المساعدات

 رداً وابتسمت والترحيب، التحايا علي والقوا بي فرحبوا ، بالدار
• لي المع [لرحليهم

 بيت في أتناوله كنت عما ما نوعا المختلف طعامي أتناول جلست
 وتطلعت هدوء في فطوري تناولت ، جداً صحياً كان فالطعام ، أبنائي
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 اعلنت حين بعضهم،في مع ويتحدثون يترترون حولي، من إلى
 الخروج موعد حان و الفطور موعد انتهاء عن المساعدات إحدى

. الجديد والصباح بالشمس للتمتع للدار الخلفية للحديقة
 تتمشي من وجدت ، حولي من أتأمل وجلست للحديقة جميعا توجهنا
 والطبيعة الشمس وتتمعن تجلس ومن بالدار العاملات أحدي بمساعدة

 أن تستطيع كي ذكرياتها تسترجع أنها بخاطري جال و حولها، من
 ، ويضحكن سويا يتحدن مسنات مجموعة ووجدت حياتها، تكمل

 راحتي وجدت للجلوس، ودعوني بي رحبن حيث نحوهن فتوجهت
 وانطفأت العالم نسيهم من وأهات ضحكات وسط المكان تلك في

 بهم الحياة شغف وفل عنهم الاهتمام اضواء
 منهم ؟ حولي من قصص معرفة في ايامي أقضي وأنا الأيام مرت

 لا عدة أمراض من يعاني من ومنهم الدار تلك في أولاده تركه من
 تتذكر كانت من وجدت ، المرض ذلك أعباء تحمل على ذويه يقوى

 بين كأنها تستحضرها القديمة وحياتها أمجادها عن وتحكي الماضي
 تقصها وهي بالذكريات بيديها تمسك أن تحاول ، اللحظات تلك يديها
 عن شئ أي يتذكر لا من هناك وأيضاً وتهرب، منها تفر لا حتى
 جيداً تتذكر من وهناك ، المكان ذلك في وجوده إلا يعي لا ، حياته
. الدفينة ألامها لمحو قوية ممحاة تريد ، ذكرياتها من يهرب ولكن

 والتفافهم بمحبتهم للغاية سعيدة وكنت لي لأبنائي زيارة أول جاءت
 ، قواه بكل الإنسان على يضغط إرادي لا إحساس أنه أنكر لا ، حولي

 و أحبابك وسط فخورا تقف أن في بشدة ترغب يجعلك قوي إحساس
 كنت ، عائلتي إنهم: عال بصوت للجميع تقول أن وتريد ، عائلتك

 ؟ حولي من الناس بعض يفتقده الذي الجميل الشعور ذلك بجفاء أنكر
 أخذتهم ، غيابي على اعتادوا فقد تقل لي وزيارتهم الأيام جرت

 لأني حينها أحزن ولم بهمومها، وتنهكه الجميع تأخذ كما الحياه
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 صدق ولكن لي حبهم من متأكدة أنا نعم ، سيحدث ما ذلك أن عرفت
 أعود أن قررت ، القلب عن بعيد العين عن البعيد قال حينما المثل
 وحين ، ومزاحهم بجلستهم والتمتع معهم لحياتي راجعة وسطهم لفترة
 ، حولي من تجري والحياة المكان عن غريية اني شعرت عدت
 النهاية وستاتي يتسلل العمر بأن ويشعرني فائقة بسرعة يتطاير فاليوم

 لمن بحنيني شعرت ، عنهم رحلت من أفتقدت انني شعرت- القريبة
. به امر ما ويفهمون اعاني ممن يعانون مرحلتي ونفس سني في هم

 ، حماس و بفرحة نظرياتهن يسردن وهن المسنات لحديث اشتقت
 رد يسمعهن ممن وينتظرن التفاصيل بذات القصص نفس يسمعونني

 فل فالعمر ، والذكريات الحكايات إلا حوذتهن في تكن فلم ، جديد فعل
 الصعاب يتخطين الاني الأميرات يعدن ولم تحدث تعد لم والأحداث
 كل في أمامهن يتجسد فجأة ماضيهن كل أصبح ، والتحديات والماسى

 لهن تعني تعد فلم متقيل كلمة أما ، حاضرهن على ويستولى حين

 ثانية هناك أذهب أن يعقل فهل ، إحساسي من حينها استغربت
 وقعها أرى أن أريد تجربة بمثابة كانت الأولى فالمره ، عائلتي وأترك

 بمحض إليه أذهب أن وأريد للمكان أحن المرة تلك ولكن ، نفسي على
 أعد لم أنني بسبب أم ، عني عائلتي انشغال بسبب ذلك فهل! إرادتي
 أعد لم التي والايحاءات الكلمات من المملوء الحديث لعالمهم أنتمي

 مجتمع وسط وجودي افتقد أم ، وعصرهم جيلهم تخص فهي افهمها؟
 اتوق الذي وزمني عصري نفس من فهم ، الصفات نفس تربطه

 للرجو{الل<دوما
 عصري موضة تجاري ملابسي كانت كم ، ورشيقة جميلة كنت كم

 بأحضانهم استدفىء وأنا حولي يثرثرون صغار وهم أطفالي أفتقد كم ،
 الحال وجدت ، بكلمة أتفوه أن قبل ولكن الخبر لهم أنقل أن قررت

. الماضي في عليه ألف لما سريعاً الزمن بي وعاد تبدل
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 ، للتجاعيد وجود ولا بنضرته يحتفظ هو وجهي؟فإذا تحسست
 حين فرحت ، وهرب فجاة اندثر والشيب الأسود للونه عاد وشعري
. كثيرا نحبك إلي:ياأمي قادمون أطفالي وجدت

 السعادة غمرتني ، الواقع عن أغفاني طويل حلم في كنت أنني وتيقنت
 أنتزع وأن أولادي مع حياتي تفاصيل بكل أستمتع أن قررت و

 والإجهاد التعب من تأتيه بما الحياة عن رغما الفرح لحظات
 مع اليوم لقضاء ابنائي مع اليوم أذهب أن قررت والمسؤليات

 وأنشغل عنها أسأل ان وأتناسى بيتها في وحيدة أصبحت التي والدتي
 قريبة للمسنين دار أسبوعياً ونزور أبنائي أخذ أن قررت ، حياتي في
 الفرح بعض قلوبهم علي وندخل المسنات أحوال ونتفقد المنزل من

 الإلو)هم بل الدي
 أشعر وأن حدث مهما سعيدة ساكون بأنني الأهم القرار جاء وأخيرا
 حتماً الوقت فيساتي ، قبل من بها أشعر كنت التي المسنين دور برهبة
 أصبحت فالحياة ، الأبناء من تقصير أو كريه شئ او بعقاب هو وليس
 مسؤليتي بكامل أقوم أن هو به أقوم أن يجب ما أهم وأن الجميع تثقل

 ثقيل حمل بأنني اشعر يجعلني ألا الله وارجو لأبنائي حبي كل وأقدم
 وجودي من وطاة علي اخف مسنين بيث في فوجودي ؟ عليهم

 سأتقبل. مسؤليتي من متضررون ، عابئين غير مثقلون وهم بجانبهم
! زائل والكل يدوم الذي بالله إيماني عن أتخلى ولن حدث مهما الحياة
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 إ الموت وميض

 نتألم ثم.. وأهميته قيمته نعطيه الذين ونحن.. زائل شئ كل
".. المزعومة الأهمية هذه أجل من ونتعذب

 محمود مصطفى د.
 اللحاق أجل من مهرولة مسرعة النوم من شبعي عدم رغم اليوم نهضت

 ألهث التي أحلامي من يعد أحيانا فالنوم ، المملة العمل ورتابة الحياة بزحام
. جدو بدون ولكن قدرمنها أكبر لاقتناص

 وجهي ليتنسم ذهبت يوميا معتادة أنا كما لعملي لأذهب واسيقظت
 الشديد. الحر ذلك في الماء قطرات بعض

 هدوء في منزلقة ببط تتساقط أخذت و الماء بشرتي لمست وبعدما
 الفزع من حينها تسمرت ولكن كالعادة المرآة في نظرت واستسلام

 ؟ المفزعة الملامح تلك لمن و وجهي أين ؟! انا أين... هذا ما...

 هذا ما... الدقيق أنفي أين.. المتانقة الرموش ذات الجميلة عيناي أين
 أراه؟ الذي المرعب الغريب التجويف

 ؟إ كتفي على ينسدل الذي شعري أين

! والحيوية بالحمرة المفعم فمي أين

 إ كله وجههي أين
 في وأني حقيقياً ليس أراه ما أن أتيقن كنت لأني بداخلي خوفي كتمت
 كنيب. كابوس

 ، المرأة في مجددا ونظرت أصله الي بسرعة عاد شئ كل لكن
 تفاصيله. بكل هو كما وجهي وجدت
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 تأتي فجائية تأمل نظرة ، الموت ومضة كانت أنها وقتها علمت
 إ الموت بعد حاله عليه سيكون بما لتنبهه غفلة حين في للأنسان

 أرقد و بالتراب أتدثر عندما عليها ساكون التي شاكلتي تلك أن علمت
. قبري في

 الي أتطلع ،كنت كثيرة أمور في كبيرة مدة منذ أفكر كنت بالفعل
... وأسبابها مشاكلي

. وبشخصيتي ، بكياني ، ،بهيبتي بنفسي أشعر كنت

 جاءت لأنها ازدراء نظرة لزميلتي فيه نظرت الذي اليوم ذلك أنس لم
 مرة من كم... بصلة أوالأناقة للفخامة يمت لا حقير بحذاء للعمل

 مجموعة من خير فهو غاليا واحدا حذاءا تشتري بان نصحتها
 ابتسامة وجهها وعلي بها تزهو التي الرخيصة والأحذية الحقائب

. حمقاء

 ومضات وجعلت بعمق الموت في أفكر جعلني الذي ردها أنس لن
 لأخر حين من تأتيني الموت

 الحذاء مدفنك في معك تاخذين فلن عزيزتي زائلة "كلها
 سعيدا" القلب يغدو أن المهم الرخيص أو الفخم
 مرة من كم وعائلتي بنسبي الأخرين أمام تفاخرت مرة من كم

 بهمهمات سعدت ،كم حياتي في كثيرة امور في اعتبار للمال وضعت
 وحسب وجمال مال من أملك ما علي يحسدونني أظنهم وانا الأخرين

 ولسلب.

 يعكر الذي المال منظار خلال من للأمور رؤيتي كل كانت
 قشعريرة ويسري الدافئة السعيدة الصغيرة البسيطة الأمور تلك صفو
. كلها وحياتنا وعقولنا أبداننا في التملك وحب الحزن

 ، المراة أمام فقط ليس مكان كل في تلاحقني الموت ومضات كانت
 لا فيما وفكري وقتي ضياع أجل من حزينة كانت ، تنبيهي تريد كانت
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 لفت مبتغية كثيرا امامي تمرمن كانت موت كلمة إن الغريب ، يهم
 كنت ، جدوى دون ولكن بها أشعر ،أراها ،أفهمها أسمعها كي انتباهي
 التعالي لغة المال، لغة هي واحدة لغة سوى أري ،لا ،عمياء صماء

 من تجرده بها يتباهى من كاهل تتعب ثقيلة والظهور،لغة التانق ،لغة
 الشعور تسترق ، الحقيقية بالسعادة وللشعور بالأخرين الإحساس
 بنسمات الإستمتاع أو الطبيعة إلى كالنظر الأشياء بأبسط بالسعادة
 تعيد و النفس وتحيي ، الجبين على تتراقص التي اللطيفة الهواء
 إلي الدخول عن الحب تحجب ، الصداقة تفسد ، داوخلك إلى الروح

 حقيقية رقيقة مشاعر كل تقتنص بالمرصاد تقف فهي الأعماق
 وترفضها.

 ،هي العطاء هي الصدق، هي الحقيقة الشرف لغة أن أدرك أكن لم
 استنكارا الشفاه لمصمصات أستمع كنت فقد أنا مسكينة الشفافية
 كل من يحاوطك حين الوهم هو قبيح حسداً أظنها كنت ، لحالي
 مايريده كل لك ينقل ، شاشته غير شى أي برؤية لك يسمح ولا اتجاه
 فقر على المتوهجة بضحكاته ليستمتع كاذب برياء الحقيقة ويبدل فقط

. له تصديقك وسذاجة رؤيتك

 ولكنك تحملينه ما فظاظة رغم ، الرقيقة الومضات أيتها لك شكراً
 أنها أدعي ، وأنكرها أتناساها أن أحاول والتي ، الحقيقة جوف تحملين

 لأنك أهنئك مواجهتها، أريد لا أنامن ،لكن مني تختبىء من هي
 لي وأظهرت المزيفة الجواهر أمامي عريت و سراب من أفقتيني

. سكراتك تاتيني حتى خدي تغادري لن... الموت ومضات يا

 الأدبي النيل ان ملتقى53



 أنيس مريم إنسانية خواطر

 إ هوية فاقد يوميات

 الهوية أسئلة مللث فعلا

 يو ا

 في البعض بعضها مع تتعارك ضوضاء ، الأصوات جراء من إستيقظت
 وأصوات الأطفال أصوات مع السيارات أصوات تختلط ، الأصداء ظل

 علة هناك فكان ، صحوتي في السبب هي الأصوات تلك تكن لم ، الركض
 هنيئاً، بنومي أتنعم تجعلني لم الباردة فالأجواء; أستيفظ حتي لي تنبيها أكثر
 الخالي العتيق هندامي يلامس صقيع معها تحمل علي؟ريح تهب لحظة كل
 ؟ جوانحي كل في تسري ببرودة اشعر حتي بالثقوب المرصع القماش من

. الصقيع شدة من باطرافي اشعر اعد لم ولذلك
 هي هل ؟ اليوم فطوري سيكون ماذا ، بالشقاء مليء جديد يوم من ياله

 أطعمة بواقي أم ؟ أمس فعلت مثلما جوعان مسكين قط من أنتزعها خبز قطعة
 لن المشقة تلك لكن ؟ البحث من ساعات بعد المهملات سلة في بالكاد وجدتها

 هل ؟إ هكذا إلي الناس ينظر لماذا ، يومياً يشغلني فيما التفكير عن تستوقفني
 ؟ يخيفهم بشرتي سواد أم تستفزهم العفنة رائحتي هل ؟ بي مريبا شيئاً يوجد

 ؟ علي التصدق من تمنعهم المتسخة يداي هل

 من ، مكان إلي مكان من أتنقل ، الحال تلك في وأنا الأيام تلو الأيام مرت
 أخر الي عليه أنام رصيف ومن حارة، الي حارة ومن ، شارع الي شارع
 ؟ إعطائي الناس سيرفض أم أشربه ماءا سأجد هل أفكر يوم ،كل يشبهه
 فقد ، الحياة قيد علي لازلت بانني أشعر حتي جسدي الماء يلامس ان أتمني
 وتنعشني جسدي علي المياة قطرات تنهمر عندما المريح الشعور ذلك نسيت
 من هناك أن أظن كنت ، حلقي في النظيف الماء طعم بهجتي،نسيت وتجدد
. أمثالي من المشردين غير الله بعد أجد فلم ، أشعر بما ويدري بحالي يشعر

 ، مذهلة هينة في أجدهم أتأملهم كلما الروعة؟ بهذه ييدون لماذا: أتساءل
 الصيف شمس من حماية دافئة غرفة سقف تحت وتير فراش في النوم هل

 والصابون الماء ملامسة ؟هل هكذا منمقين يبدون تجعلهم الشتاء وبرد
 ؟ العطرة الرائحة بتلك تجعلهم لأجسامهم

 حياتهم تملا وعائلات اسر لديهم ،و يوميا أشغالهم إلي يذهبون كونهم هل
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 '؟ الحياة نلث هويهفى تمنحهم
 وترى وتنقلب غفوة علي بك تغدر قد ، البحر مثل الحياة بأن يقين علي لكنني

. الأمواج فوق تسير بعدماكنت الأعماق في فجأة نفسك
 ، إليه اقترب أن قبل مني يتهرب أشعرأنه ، استجديه شخص الي ذهبت كلما
 وهندامي ، بالغثيان تصيبه النتنة ورائحتي يخيفه منظري اتساخ أن أعلم

 ، عقلي صحة في يشك ربما. وقت باسرع للهروب ينبهه بالجراثيم الملوث
 ليس أيضاً ربما. مكروها به أفعل او اؤذيه أن يخاف. .،أبله مجنوناً يظنني
 ليس لكنه وتأمل فكر انه الممكن من أو ، وامري علتي في ليفكر وقت لديه

 عملي إلي طريقي في اسير ، يوم ذات مكانهم في كنت ، جميعاً أعذرهم
 تلهث فالحياة وقتي لضيق وأتغافله يستجديني من وأقابل ، بمسؤلياتي وأنشغل
 الأن به يشعر ما ،أعرف قوانا وتنهك تضنينا والمسؤليات بالواجبات وراءنا

 'هي.

 أنت: إليه بصرختي أعلو. أستنجد ، خلقته على العلي من أحن أجد لا
 تزاحم مهما أنه أعلم ، لي وملجا ملاذي الوحيد أنك أعلم ، وضيقي كربتي تعلم

. سواك لي باق فليس ، والأحباب والأصدقاء الأهل حولي
 فلا ، المحال من الحال فدوام مثلي يوماً تكون قد ، الانسان أيها تستعجب لا

 طول يدوم الربيع وأن يدك طوع والحياة باق خالد أنك تظن أو تفتر أو تستنكر
. ا الزه
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! الأسود صندوقك افتح

 لاحقا وستظهر الحياة قيد على وهي مدفونة إنها أبدا، تموت لا المكتومة "المشاعر
" بشعة بطرق

 فرويد سيجموند

 يحدث ما طي في رغبة هناك دوماً... شيئا أكبت أن أريد بأني أحياناً أشعر
 موجودا. ليس واعتباره داخلي في

 أراءا أكبت مني، تنفلت أن أريدها ولا وأحسبها كلمات في أكبت
 غير مشاعر أكبت ، الحب وابادلهم يحبوني بمن تصدمني كادت

 ، تخرج أن تأبى ولكنها داخلي من أنتزعها أن وأحاول متناغمة
 تعيش أن تريد.. خارجا تتسلل أن رافضة مستميتة كياني في تتسرب

 بداخلي. تبقي أن ، تحيا ،أن
 بل نتفوه ، للملا تخرج أن نريدها وأفكار مشاعر و كلمات من كم

 عنها نعبر ان نحاول شفاهنا اصداء الجميع ليسمع بها ونصرخ
 الخفية بالمشاعر الملى الأسود صندوقنا على الناس ونطلع بحريه

 من يخرج لم ما نبتلع حولنا الناس نظرات من نخاف وعندما والخبايا،
 عن نبحث... والتعبير بالحريه احساس داخلناكل في نكبت و جوفنا

 ووجدانا. بعواطفنا يجيش ما لنخرج بديل

 مكبوت كل ليخرج للعنف يتجه من هناك بديل عن يبحث والكل
 ، أصوله على الكبت فن يجيد من وهناك حياته انقاض في ومدفون
 يبالي لا أصبح من وهناك يحمله، ما عكس أو بداخله ليس ما ويتصنع

 بالضرب تستمتع فالحياة الماضي طيات تحت مندثر من يحمل بما
 أنفاسه يلتقط بالكاد فهو ، ألمه ليحكي لديه فرصة ولا اتجاه كل من فيه

. العالم هذا جديدةفي صراع لجولة استعدادا
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 رزقه عن بحثا اليومي روتينه اعتاد و الكلام نسى من هناك وأيضاً
 ولا يسمع ولا يري لا وتجعله كاهله تحني أعباء من يحمل بما مثقلاً
 ويذهب الحياة تنقضي أن يريد فقط. الحياة ماسي أعتاد .لقد يتكلم
 الحياة طعم نسي لقد. الأخير مثواهم إلى مسرعين الجميع يذهب مثلما

 إ عته لذو الا منه تذوق ولم

 -ويخرج يقولون كما الله خلق على يكبت ما يخرج ما الناس ومن
 يقول حاله ولسان نفسه ويرهق ويرهقهم ، الآخرين بها ليبلي عقده

 إ الطوقان بعدي اناومن
 ولا بغيضة مشاعر و وشر كره من بداخلهم ما ان يعتقدون اخرون
 لشكلهم هدم ،و لحرياتهم كبت هي لأحد إظهارها على يقدرون

 يحملون، تماماما عكس يظهرون فهم.. العظيم المنمق الاجتماعي
 ظنون من يخافون ولكن ،للأسف الجسيمة الكتمان تبعات لايعرفوا

 هي الجميع بين ومكانتهم فوضعهم بهم تفتك أن يمكن التي الناس
 تنهشهم أشخاص المطاف نهاية في ونجدهم. اهتمامتهم أولى

 إ الازدواجية جنون و الذات جلد عليهم وينقض النفسية الأمراض
 ، أفكارك ، نفسك عن للتعبير دائما صحيحة طريقة أوجد لذلك

 لا ، نفسك أعماق في تختزنه بما تفرح لا ، خوفك حتى أو غضبك
 في ذلك أخرج ، وإستيائك غضبك تكتم ولا خوفك مشاعر تسجن
 ، لمشاكلك حلول في التفكير في ، موهبتك استخدام في ، لوحة رسم

 وطاقة لقوة السلبية الطاقات حول ، لك الناس لأقرب تحكي أن في أو
 ثقافة حولك من ؟وعلم عبر ، أفضل شخصا منك وتجعل تحركك
 غضبهم يكبتوا ألا علمهم ، أبنائك في ذلك ونمي المشاعر عن التعبير

. اصحاء يكونوا حنى وإعتراضهم غضبهم يخرجون دعهم ، وبكاءهم
. عفابللنفس اصعب والكتمان

 دراية على تكون أن الأهم لكن بداخلك ما عن تنفس أن المهم فمن
. ومشاعرك أفكارك تخرج وكيف متى

57 الأدبي النيل ان ملتقى



 أنيس مريم إنسانية خواطر

 إ وسيما قيمة إ الحياة لعبة
. ذلك على نفسك فلتعود عادلة، ليست الحياة

 على وتعرفت الحقيقة أمامي عرت التي نكستي من ، الأولى سقطتي من نهضت
 أم النجاح أم الحب هي الحياة هل" عمياء ثقة بأحد تثق لا" البديهية الحياة قواعد أولى

 صاعين الصاع لها نرد كيف ؟إ بنا تلعب كما بالحياة نلعب كيف ؟ والرفاهية الثراء
 مالي يحترمون حولي من أجد ؟ إرادتها بكامل لنا أعطته ما عنوة منا تأخذ عندما
 عاتية رياح من علي ياتي مما منكسرة أحلق قوتي ووهنت صدمت أنا وليس
 لكن الوقوف أستطيع ، الصمود إلا لي ليس ، الصمود الصمود ، واهية ودوامات خفية وسهام

. الرحيل من مفر لا
 به تسعد فسوف ؟ الحب تجرب أن تريد ؟ المال فني: ضاحكة إلي الحياة أتت ثم
 وطلب عرض .فالحياة عرضها على ووافقت ، به فعلته ما نذالة رغم بها وثقت كثيرا،

 تلمس لا قدمي أن وشعرت أطير كدت ، حالمة مشاعر وعشت بالحب كثيرا استمتعت إ
 ارتطمت عندما مهولة بصدمة وأصيبت ، دائما هكذا أظل أن أريد ، أبداً الأرض
 شئ كل معها وينتهي تنتهي والأحلام الأحلام في أعيش كنت ، الواقع بأرض

 أيها مختلف أمرك لكن. الالتزمات من.. الأزمات من... الخلافات من خالية ،الأحلام
 الحالم أيها دخل لدي يكن "لم الخبيثة بنظرتها الحياة وقالت ، ومات الحب أختنق الواقع!
" الحالمين صدور في الحلم يموت مثلما ومات نفسه، تلقاء من الحب اختنق إ

 الذي الترياق بذلك روحي لإنعاش عطش أني ، أتذوقه أن أريد ، النجاح تبقي إذن
 أن الحياة اشترطت إ بالأهداف والانشغال النجاح أريد والملل الوحدة فراغات سيملأ

 بالعمل أنشغلت ، لمرادي الحق كي للريح ساقي وأطلقت ركضت ، أناله كي أركض
 الفشل جاء النجاح بيدي أمسك كدت واذ ، لماربي أخيرا ووصلت والركض والتعب
 وهنت حتي عليه قويت حاربته ، معي بالشغب وقته يسلي أن يريد ، ليرواغني ببرود
 القلب لها ينتشي عالية التصفيق أصوات وسمعت بالنجاح الأخيرفزت وفي قواي
 ؟ تخدعني ولم فعلا المره أهذه أردته ما اعطتني الحياة هل فرحاً- ينبض قلبي كان

 شى أي قلبي فراغ يملا فلم ، بالفراغ مجددا وشعرت فمي من النجاح طعم زال لكن
 المشكلة تأتي أين من ؟ يفلح لم معي شيء كل جربت لقد ، الحياة لعبة هي وهذه ،

 أقدرها أكن لم التي صحتي وهنت أخيرا! صنف كل من وأذاقتني لعبتها الحياة ،لعبت
. قدرها علو أعلم ولا

 نلمع يجعلنا أو قيمة يعطينا شى في نثق أن يجب لا ، ألاعيبها لها الحياة أن علمت
 يجعلنا فلاشى شئ كل فقدنا وإن جوهريا جمالا لنا أن نثق ، بأنفسنا نثق أن يجب بل

 بل القيمة لنا تقدم أشياء عن نبحث لا ووجودنا و وحقيقتنا بجمالنا نعتز ، أحلى
 لا زال اذا حتي شى في نثق لا ولكن نفرح أن يجب... نحب أن يجب ننجح أن يجب

 إ معه ذهبت قيمتها أن نشعر
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! الروية توضح التي السوداء النظارة
 مختلفاً شئ كل يجعل.... يغيرك المرض

 المشرقة، والألوان المبهجة بالورود مملوءة تفائلية نظرة للحياة ننظر أحياناً
 تتخلى لن الفرحة أن ،نظن والفرح البهجة عبير ونستنشق الربيع فيحات نتنسم
 أو سيئة لحظه كل نركل ، الطيران في الريح مع لنتسابق أرجلنا ،نحفز عنا

. تستحضرنا أن يمكن يائسة فشل ذكرى
 بمنظور ،مأخوذة صعبة لقطات نعيش أن لحظات في الحياة علينا تحتم لكن

 أصاب شيئا وكأن تجد كيانك في الوحش يسري فعندما ما حد إلى مختلف
 يكسو ، رؤيتك تختنق ، عيناك تضيق ، واختلفت رؤيتك واهتزت بصرك
 كان الذي الشمس بصيص يختفي ، الألوان تختفي ، المشهد جوانب الظلام

 الكادر. يتصدر

 بطريقة الأمور لكل رؤيتك تحول سوداءعجيبة نظارة ترتدي الآن أنت
 الثنائية البطولة والأسود الأبيض يتصدر بل برونقها الأشياء تعد لم ، سريعة

 كل تهرب ، اللوحة في يسطع أن يمكن لون لأي آخر دور أي لاغيين
 لذة كل منك تنسحب ، الضباب غياهب في وتختبىء والطموحات الرغبات

. به تشعر أن يمكن تذوق وكل
 تحملهم واستمرار لصمودهم تتعجب ؟ الآخرين فرحة سر عن كثيراً تتسأل

 ؟إ التحمل ذلك كل تستحق الحياة هل مايتكبدونه، كل رغم الحياة لأعباء
 قوياً أو عابراً بسيطاً كان سواء ،المرض المرض نظارة هي النظارة تلك

 كل ،يلغي وعلاقاتك وحياتك كيانك كل على يؤثر الذي المرض ، كاسراً
 مهما شيء أي تقرر أو تحدد أن قوة تملك لا عاجزا أمامه فتقف ، خططك

 مصيريا. أو مهما كان
 له عظيم سيد أو فقير عبد بين تفرقة بدون الكل أمامه يهوي الذي المرض
 على قهرا التمدد على الملوك يجبر الذي المرض هو نعم ونفوذ سلطة

. والجبابرة الأقوياء أعتى حركة يشل الذي ، الأسرة
 تطيعه أن يمكن لا ، المرض يهزم أن يمكن جمال ولا قوة ولا شخصية لا

 على حياتك تنحت أن يجب من أنت بل ومسؤلياتك ووجباتك خططك حسب
. مستلزماته حسب
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 بصيرتك دع ، بصرك كل تستحوذ أن السوداء لنظارتك تسمح لا لكن
 اللحظات تلك في الحكمة عبق تستخلص دعها ، المشهد وراء ما إلى تنفذ
. قلبك في حبهم يقبع بأن واسمح تغمرك والأوفياء الأقرباء محبة !دع القاسية

 بالقشور تنخدع ولا الأمور لعمق تنظر أن وهي الدروس أعظم يلقنك المرض
 ثقة بكل عنك السطحية عباءة تخلع نفسك تجد ،فجاة الماضي في تلهيك كانت التي
 كالبحروأنت حياة إن هو تتعلمه أن يمكن درس أهم تدرك أن عن غني لا

 يمكن لحظة وفي والأنسجام بالهدوء تنعم أن يمكن لحظات وفي ، كالمركب
 قلبك بكل وتثق جوارحك بكل ترتمي أو تطمئن فلا شئ كل عليك ينقلب ان
 على تسند لا شهرة أو منصب أو جمال أو مال سواء المتقلبة الحياة أمواج في

. تتحملك أو ستحملك أنها وتظن الماء
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! الكهف بداخل بركان

 يوميا تموت أن يعني وذليلا مهزوما تعيش أن لكن شينًا، الموت يعني لا

 بونابرت نابليون
 ، اتجاه كل من تحاوطهم مرعبة مياة اصوات ، تحتضنهم صماء صخور

 والحياة البقاء أجل من وصراع إصرار هناك ولكن ، عليهم يخيم دامس ظلام
 لا ، إليهم الطريق في ،فالمساعدة ينتظروا أن يخبرهم ، صدورهم في قابع

 كثيرا أعلى كان الحدس صوت ولكن يشعرون ما صدق على تبرهن دلائل
 يقاتلون يجعلهم أو النضال على يساعدهم ما هناك يكن لم ، مخاوفهم كل من

 النهاية تلخص يحاوطهم الذي المشهد فبشاعة بقائهم أجل من باستماتة
 تستحضر للواقع الخنوع أسباب كل ، قليلة أوقات غضون في المحتومة

 ستتضاعف التي بالحياة خبراتهم وقلة الضئيل وحجمهم سنهم فصغر أمامهم
 ظلام.. نوم لا.. شراب لا.. طعام لا ، منتصرين يخرجون عندما السنين مئات

 أن يريد لا الذي الأكبر والخطر ، الوقت بمرور تتضاؤ جيدة غير تهوية..
 وقت أي في يرتفع أن الممكن من الذي المياة منسوب هو وشأنهم يتركهم

 لم وإن الغرق، يلاحقهم سوف جوعاً يموتوا لم إن ، الحياة أنفاس منهم وينتزع
 بموقفهم ويستهزىء بهم يتربص الموت ، خنقى يموتون سوف عطشا يموتوا

 ليست أوضح بمعنى أو المكان هذا في معدودة ليس فخيارتهم ، المأساوي
. الأصل من خيارات هناك

 عن يعبرون كانوا هل ؟! يتحدثون كانوا فيم.! عليهم الأيام تمر كانت كيف
 أهاليهم يتذكرون هل ؟ يستغيثون ؟ يبكون.. يصرخون هل.! استيائهم
 يضحكون كانوا أنهم أتخيل ؟ للموت يستعدون هل ؟ معهم السعيدة وذكرياتهم

 أن عنهم ببعيد ليس الظروف أعتى أمام صمدوا الذين البواسل هؤلاء نعم.
. القادم الخطر مواجهة في التفكير عن أنفسهم لاهيين يضحكون يتسامرون،

 الآن يلتهمونه أن يريدون الذي الطعام أصناف عن سألهم مدربهم أن أتخيل
 من وهناك لذيذ مشوي لحم قال صبي هناك ، المرير بجوعهم أخبروه عندما

 والدته! له تعدها التي الطريقة بذات مطبوخا سمكاً تمنى
 ذلك في جميعاً أوقتعهم التي خبرته قلة رغم الباسل المدرب موقف عن أما
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 حافظ كيف. ويؤازره يرافقه معه بالغا شخصا هناك ليس ، الخطير المأزق
 وجود عدم رغم الصبر على وحثهم شجعهم كيف ؟ الأطفال جأش رابطة على
 يفقد ولم الشجاعة بكامل المسؤلية تحمل كيف الأمل؟ يعطيه أو يشجعه من

 الصغار عن مختلفون فالكبار ذلك فعل كيف ؟ المنتظر الموت أمام أعصابه
. المشاعر أو الخيال عن بعيد موضوعية بأعين للحقيقة ورؤيتهم واقعيتهم في

 ماذا ، لخروجهم المقترحة الحلول لهم يحمل الإنقاذ فريق جاءهم عندما أيضاً
 من أكثر لمسافة والسباحة الغوص تعلم عليهم أن لهم قالوا ؟ فعلهم ردة كانت
 كان!!! شهور لمدة ذلك على للتدريب يخضعوا أن وعليهم كيلومترات سبع

 منتظرين آخرين أشهر لأربعة بالكهف يظلوا أن الحلول ضمن من أيضاً
 ينهلوا لم صغيرة أطفال ؟إ الكهف من الماء ونضوب الأمطار موسم انتهاء

 عميلة ، مواجهته علي الكبار يقدر لا ما واجهوا لكن ، بعد الحياة خبرة من
 أتم على الأطفال كان ولكن ، بحياتهم تودي قد ، عدة أخطار بها مريرة الأنقاذ

 الكهف ذلك من للخروج كانتعسرة لو جتى حلول أية لخوض الاستعداد
 أجل من يناضلون جعلهم مالذي: الأكبر التساؤل يأتي وهنا ، للحياة والعودة

 خلقه الذي بداخلهم الرغبة بركان وهي واحدة إجابة إلا أمامي تكن لم ؟ البقاء
 إنسان لكل صفعة الأطفال وجه لقد ، الحياة رغبة وهو: الانسان في الله

 ويواجه ربه ليشكر المؤلمة المستعصية المريرة الظروف تقصفه ضعيف
 إ الأبطال لهؤلاء التحية .كل بسالة بكل عواصفه
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 التضحيات! أكذوبة

 ييتس بتلر ويليام- حجراً. القلب من تجعل قد التضحية من الكثير
 على ونحن نتنازل أن ، نضحي أن تلزمنا التي القناعة تلك أقسى ما

 نضحي ، التضحية لتلك استعداد على لسنا ولكننا للبطولة نتأهب أن ، مضض
 بكل ونضغط زائفة أمجادا نبني كي ، يقولون كما الشرف لوحة في نظهر كي

 نكون لكي نتسارع و والعطاء الخير ،نمتثل المنهكة الممزقة أنفسنا على قوانا
 ندرك لا ،بينما التضحية من وبئر الحب من وعنفوان العطاء من كينبوع

 ما ، مقابل بلا العطاء يكون ان أجمل ما ونتائجها الحقيقية التضحية ماهية
 التضحية مفهوم أحبذ لا لكني ، الأخرين لتساعد عليه تقدر ما كل تقدم أن أقيم
 كافي ووعي إدراك وبدون بجهل نطبقها والتي أخرى بمفاهيم أحياناً يتداخل الذي

 ، غيرك لتسعد وطاب لذ ما وتقدم نفسك تحرم أن هي ليست التضحية
 التضحيات وتتنظر الآخرين أجل من وتضحي ذاتك تنسى أن ليست التضحية
. لك الناس أقرب كانوا ولو حولك فيمن تصدم وحينها فعلته لما المقابلة

 لغيرك تعطيه حتى منك جزء تستأصل عندما ، هنا من الخذلان مفهوم ياتي
 رد تجد لا لأنك حينها وتصدم مثلك يفعل أن المقابل في تنتظر أنت بينما

. حولك وفيمن ذاتك في الثقة وتفقد الجميل

 ثمن بلا وتقدم تضحي أنك وتظن نفسك على تتحايل أن هي التضحية ليست
 ،أحيانا التضحيات لتلك الآخرين تقدير تنتظر و الجميل رد تنتظر أنت بينما

 أننا الآخرين ونقنع ملامحنا علي البطولة نرسم لكي التضحية دور في نتصدر
 الخادعة التضحية هي تلك العناء ونتكبد نضحي و أنفسنا في نفكر لا أبطال
 التضحيات ورد والتقدير الإعجاب ورائها من ننتظر لأننا ثمن تطلب والتي

 ولا للحب ،عطاء مقابل بلا ثمن بلا تكون التي هي الحقيقية التضحية الجميل
 لا ونحن نضحي حينما الحقيقية البطولة هي تلك الآخر سيقدمه لما اعتبار
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. تضحية أساسا نعتبرها لا أو التضحية تلك تقبل في هائلاً نفسياً مجهوداً نبذل
 ، السذاجة هي المحبة ليست ، لقلبك مانعة وأسوار نفسياً حدوداً ضع لذلك

 تعترف لا ، غيرك مساعدة تستطيع حتى أولا ودللها وأحبها ذاتك في فكر
 والعطاء الاتزان صفوف في كن ، المسعرة بالتضحيات أو الكاذبة بالشعارات

 ، والفيض الشبع من يأتي والعطاء العطاء من تنبع السعادة ، المقنن السخي
. غيرك فيض من وتنتفع تأخذ أن تقبل و الأخرين تشققات يملأ فيضك فدع

 أن لحين مغلق! للتحسينات" مغلق" عليه أكتب و التضحيات باب وأغلق
. البعض بعضه إحتياجات يكمل فالكل ، وأخذ عطاء هي الحياة أن ندرك

 الكاذبة التضحية أكذوبة تصدق لا ، الضحية دور في وتتقوقع ذاتك تخدع لا
 أو شيء أجل من وأعصابك وكيانك نفسك على تضغط لا ، المقابل تنتظر التي

 حياتك ضياع هو ستجنيه ما كل ، الأفضل وأنك تضحي أنك وتظن شخص
 التسعير من خالى صادق ومعنى رفيعة قيمة فالتضحية ووقتك. وأعصابك

 والتفاخر. والزيف
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 إ صد حائط

. إليه الإنسان عطاء يعود هكذا البحر إلى النهر يعود مثلما

 صيني مثل
 كل من للهروب لفرصة أحتاج ، تفارقني لا التساؤلات ، تتركني لا الأفكار

 في نسلك لأننا أتحير ، الأزمة كلمة ومفهوم معني في أفكر عندما. حولي ما
 الظلام ممر من العبور من مفر لا. والصعوبات الأزمات وتلازمنا الحياة تلك

 سوف ، أجمل القادم سكون حتما. بالتفاؤل نابضاً يدق القلب يزال لا بينما
. الحال يتغير سوف ، ننتصر سوف ، نعبر

 نفسية لحالة نتعرض أننا ، بالمحن نمر عندما نواجهه ما أصعب لكن
 يمكن فلا مصابنا أحد يؤازرنا أن نريد ولا لأحد نحتاج لا أننا لنا تهياً غريبة

 ان يشعرون الوقت معظم لأنهم البعض تصيب الحالة تلك ولكن ، التعميم
 المساعدة يطلبون أو ينهاروا أن يصح لا ، للأخرين يظهر أن يجب لا ضعفهم

 في الآخرين بجانب نكون أن هو واجبنا أن نتخيل أننا السبب يكون قد ،
 فنرفض ، الوضع انقلب إن ولكن وندعمهم نساندهم ، الضعف أوقات
 همومنا عن لنفصلهم الأخرين وبين بيننا صدا حائطا لنبني ونكافح المساعدة

 أو لشفقتكم نحتاج ولا بخير أننا للجميع لنقول عنا رغماً .،نبتسم وأحزاننا
 مصابنا على حزنكم

 ، غيرنا عن والانفصال الانعزال من بحجر لحظة كل ندعمه الذي فالحائط
 أن نريد وغرورنا، وجبروتنا قوتنا عن النفسي الدفاع سبل من سبيل هو

 لا أننا ،ندعى أحد مشاركة بدون حالنا نرثى ، مكاننا في نقبع أن ، نعتزل
 ل أنفسنا نقنع ، أحد كاهل نثقل أن نريد

 نقف أن الطبيعي من أن نعتقد ، لنا له وقت ولا يشغله ما لديه الكل بأن
 الدور يأتي أن يصح لا أنه نظن ولكن والعون الدعم ونقدم الجميع بجانب
 علينا.
 من أقوى أننا نتظاهر أن يجب هل ؟ منصف هذا هل ؟! عادل هذا هل
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 لهم ان وننسي أحبابنا وجوه على البسمة نرسم أن الصحيح من هل ؟ الآخرين
 لماذا ؟ صمت في نعاني أن نحب لماذا إ عنا ويهونوا يدعموننا أن أيضاً الحق
 ؟ صالحنا في نتائج إلى سيؤدي المشاعر سجن هل ؟ وحدنا الألم كل نكابد

 راحة تجد المتألمة الحزينة النفس "إن: قولهم في الحكماء رسخ وكما
 مثلما بالإحساس وتشاركها بالشعور تماثلها أخرى نفس إلى بانضمامها

 تدنيها التي فالقلوب.. وطنهما عن بعيدة ارض في بالغريب الغريب يستأنس
 فرابطة وبهرجتها الأفراح بهجة تفرقها لا بعض من بعضها الكأبة أوجاع
 تغسله الذي الحب والسرور.و الغبطة روابط من النفوس في أقوى الحزن
 وخالدا". وجميلاً طاهراً يظل بدموعها العيون

 فقط أنك تظن لا ، المساعدة علي كبير أنك ، صديقي يا تتخيل فلا
 تزهو ،لا العطاء عن عاجزون الآخرون بينما لغيرك عطاء مصدر
 من الضعف ضعفك لحظات إخفاء الحكمة من أن تظن و بقوتك
 الكل ، الأرض على من لكل مكفول حق والاحتياج الإنسانية سمات
 تعيش لا أنت. للمشاركة ، للحياة ، للحب ، للمساندة ، للتشجيع يحتاج
 وحدك! صد حائط تبن فلا ، الأرض سطح على بمفردك
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 ؟إ لذة للألم أحقاً

 الفرحى رماله وفوق ، والنجوى الصيف ليالي تجمعنا الشط في غداً"
 ألقاك وقد ، مأوى بلا تركناها أحلاما فيه نعانق ، والشكوى الحزن سننسى

 قلبه" الهوى في وعاند مشتاقا عاش كلانا ، غربة في ألقاك وقد سفر في

 جويدة فاروق

 الأليمة الذكريات سيل نحارب العصيبة الأوقات جميعاً علينا تمر
 بالتحديات والمليئة ، الوعرة الحياة تلك في قدما نمضي حتى

 بعض وفي أحياناً التجارب مرير على نتغلب ، والآلام والصعوبات
 أن نتمنى! الحرجة اللحظات لتلك الذكريات هياج يكسرنا الأوقت
 تيار عكس في نسبح أن نأمل ، خيالاتنا في القابعة الأحلام إلى نهرب
 والضياع والفشل واليأس الفراق آلام من نعانيه ما نكابد لا حتى الواقع

 العقبات غزير تربكنا ، الأزمات قسوة بفعل رغبتنا جدران تتصدع ،
. لنا حيلة لا أنه ونصدق ونتوقف أحياناً فنتعرقل ، الأيام ممشى في

 تفاصيله بكل الألم إ نعم.... لذة للألم أن المفاجأة تكون قد لكن
 نيرانها في نفوت بينما ثمارها نجني لذة له المبرحة وعواقبه الموجعة
 لكن الألم بلذة نؤمن حتى السادية أو الماسوشية أنصار من .ولسنا
 بأي إدراكها على تقدر لن لذة تعطيك خلالها من تعبر التي النيران

 رى. ةأذ طرية
 واقعية نظرة كيانك تختلج ، الحزن بمشاعر وجدانك يمتزج فعندما

 يدق ،عندما وتفاؤلك سعادتك أوقات في تكتسبها أن تقدر لن للحياة
 يمد مقرب كصديق التأمل منك ويدنو الصمت يدركك ، بابك الضيق

 تعبر عندما ، والهدوء الحكمة كنوز من مدخراته بعض ويمنحك يده
 ما ترى كنت بعدما لدقائق الرؤية تفقد ، المخيف المظلم الكهف في

 فتعود ، الظلام مع التأقلم في عيناك تبدأً وحينئذ حولك يجول
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 بجانبك يقف من ترى ، حولك من والأشخاص الأمور حقائق وتنظر
 من أتخذ بعدما ظهرك في بخنجر يطعنك أن يريد من وتتيقن ليسندك
 ، امره يفتضح لن أنه ظناً الرؤية عنك ليحجب ستار الظلام

 ، حقيقته على الكل ترى لكنك النور إنعدام -رغم بوضوح ترى
. المدقع الظلام دهاليز في يختفي يريدان تكشفكلمن

 أنك تحسب كنت بعدما الخوف على الإنتصار نشوة يعطيك الألم
 و آلامك بمنازلة جدير غير أنك وتظن أحزانك مواجهة على تقوى لن

 طعم يذيقك فالألم ، أزماتك أمام الصمود قادرعلى غير أنك لك يخيل
 باللذة فتشعر ، قبل من المرار طعم تجرعت قد لأنك الحقيقي الفرح

. الله يمنحهالك التي بالنعم الحقيقه
 الياس سنتجرع ، والإحباطات والألم الصعاب من تخلو لن حياتنا

 ستشق ، وعصيبة حرجة بلحظات سنمر ، والوحدة والفراق والمرض
 ، سنحارب ، سنتوجع حتما ، أنفنا رغم وجوهنا على طريقها العبرات

 في شجاعتنا: الشجاعة تكمن وهنا قوانا، وتنهك الحياة ستنضنينا
. معه والتعامل الواقع تقبل

 نضوجك إلى السبيل فهي ، أوجاعك من تهرب لا ، آلامك ترفض لا
. طريقك في تدركها تكن لم حقائق عن الستار وكشف

 تغلف التي القشرة انكسار هو الم من به تشعرون ما "إن جبران يقول
 يبرز حتى وتبلى تتحطم أن يجب الصلدة النواة قشرة أن وكما إدراككم

 أن يجب ايضا أنتم هكذا الشمس نور الى الأرض ظلمة من قلبها
". الحياة معنى تعرفوا أن قبل قشوركم الآلام تحطم

 وستكشف ، مستبسلا وتمضي الألم تحمل عن إحجامك من فلتتخلص
. للحياة مخنلفة أوجه وتريك خدعك ما كل عن الزائف القناع الآلام لك
. ضدي أظنك وكنت صفي في كنت ، أفهمك لم ، الألم أيها! حقاً
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! ثمن بلا الحب

 أيضا هناك لكن خبزا، يجدون لا لأنهم يموتون كثيرون العالم في
 الحب. من لقليل عطشي ومم يموتون كتيرون

 نستيقظ ، نهايته ننتظر نسكله طريق كل ، النهاية إلى دوما نتطلع
 منهكين اليوم نهاية إلى نصل حتى الحياة متاهات في لنعبر بالصباح
 نهاية لها الطفوله نهاية لها أن لنعلم مقاصدنا إلى نذهب ، متعبين
 تنتهي أن لابد والرحلة رحلة في نحن نهاية لها الحياة نهاية له الشباب

 ويحتضنا اليوم سياتي مادام وجودنا من الغاية ما نتسأل ما، وقت في
 مثل سنهوي يوم في أننا نعلم ونحن نحلق أن علينا لماذا نفكر! الثرى
 لماذا ؟ الشهرة وراء نركض لماذا ؟ المال أجل من نقاتل لماذا ؟ الندى

 لجراحات نأبه ولا الزهور بأمتلاكنا نسعد لماذا ؟ السلطة نحو ننجذب
 بالبهجة المليئة السريعة باللحظات نسعد لا لماذا إ بايدينا الشوك
 نفكر لماذا ؟ الفرح نستحق أننا أنفسنا في بثقة نحظى لا لماذا ؟ والأمل

 لننشر الجميع تنادي الطيور تحلق ؟ زائلة وقيم كاذبة غايات في
 إ رسائل أي ؟ رسائل لدينا ليس بثقة نجيب ، الرسائل

 مكان كل بهافي ونلقي رسائل من لدينا ما ننشر أن الطيور تصر
 الرسائل ، وسعادة وغنى قيمة تعطينا التي الرسائل. شخص ولكل
 منظور الكون تعطي التي الرسائل ، والجمال والحق الخير تهبنا التي
 ،فهي أحد بين تميز ولا تنتقي لا التي الباسلة الحب رسائل تلك ، ثمين

 خلقنا ، كله للكون الرسالة تلك لنهب ،خلقنا المخلوقات بين تفرق لا
 خلقنا ، بها نعبر بقعة كل في الحب بذار ونلقي الطيور مثل لنحلق
 نعيش أن يحتمل مكان نجعله كي الكون من رقعة كل في الحب لننشر
 طرقنا تعترض التي والأودية والسهول الهضاب رغمكل به

 الذي والبغض والأرهاب الشر كل ظل في الحب غاية من أثمن لا
! الحب من مزيد في يكمن فالعلاج العالم منه يعاني

69 الأدبي النيل ان ملتقى



 أنيس مريم إنسانية خواطر

 إ مظلمة سجون
 وحراس! أسوار من فقط ليست السجون

 يجب لماذا! بياسي أقبع أن يجب لماذ ؟ حزني أكتم أن علي لماذا
 لماذا الأسئلة! فضول من أتخلص حتى الابتسامات وجهي يعلو أن

 ؟ الحيرة لماذا ؟ الألم لماذا ؟ الحياة في العناء هذا كل
 ما أحكي عندما لماذا ؟ قوة أزداد حتى للأزمات أتصدى أن يجب لماذا

 أقبل لا و الخواطر تطييب أرفض لماذا! بي يشعر من أجد لا أعاني
 ؟ المجالس فض بهذيذ

 ؟ الصبر من ، التجلد من ، الصمود من الجدوى ما.. أعرف أن أريد
 يتم لماذا ؟ قنوط أم رضا يزيدني للواقع قبولي هل: أفهم أن أريد

! باسمون وهم لالمي ينظرون لماذا ؟ معاناتي تهميش
 ملامح تغير سوف ، وتبنيني تقويني سوف والشدائد الآلام أن يقولون
 الألم بأن يقنعونني وشخصيتي قلبي معالم جديد من وتشكل وجداني

 الزمن ترسخات لكل المزيل فهو ، النفس شوائب لكل العلاج هو
 ن

 الألم وصف في أتأمل أن وحاولت نفسي مع جلست يوم في
 تزهو البستان وسط بدلال تتلالأ حمراء وردة تخيلت فاذا ، والحزن
 من لكل عبيرها وتعطي تتفتح ، والأوراق الأغصان وسط بجمالها

 حتى تذبل ، بريقها وتخسر تقطف أن الأقدار لها تريد فجأة وإذ حولها
. الأمل خيبات اقسي وما عنفوانها، وتفقد تموت
 بضحكاته الكون يمتلئ مبتهج، صغير طفل هيئة في الألم تخيلت

 نظارة يرتدي وهو العالم يرى ، الرقيق ثغره من تنبعث التي البريئة
 يتسم بمنظار حوله الناس يري ، عينه أمام البهجة وتنشر الحياة تلون

 أن يريد ، بصدره العالم يضم ان يريد مبتهجا يجري ، بالبراءة
 النظارة أن ويرى العالم في ويتخبط يكبر حتى حوله، من كل يحتضن
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. الإحباط أنه يفلح يعد لم الوردي المنظار و عينيه عن سقطت
 من محسود حياته وقضى والمال الشهرة وراء جرى من تخيلت

 يرتاح حتى حياته من تخلص بأنه الجميع ويفاجئ إليه وصل لما غيره
 ؟ غيره بها يستهتر الذي والتعب الاكتئاب ألام من

 يكابد القضبان خلف وترك ظلما بالسجن عليه حكم فيمن وتأملت
 أو منه التخلص على يقوى ولا سجنه في وضع من ورايت ، الوحدة
 مر يعاني بداخله يقبع سجن لكنه اسوار من سجنا ليس فهو ، الفرار
 ولكن وحراس أسوار من فقط ليست السجون واليأس والعجز الوحدة
 سجون ، الياس سجون ، الإدمان سجون ، المرض سجون هناك
 الذي الأكبر السجن وأما المسؤولية سجون واحد، طرف من الحب
 الغد من الخوف ، الخوف هو بداخلك شيء لكل الملتهم الوحش يضم

 مهول كاسر وحش ، المجهول من الخوف ، المستقبل من الخوف ،
 حياتك من ويجعل عقلك حتى أو سلامك ويفقدك بعذابك يستمتع
 وخيالات. هواجس

 المغفرة انتظار في يونس "ديوان الموجود عبد عادل الشاعر جف

 عزمنا فينا ويهد.. قرار لابعد ويشدنا.. حلمنا بيسجن الخوف
 مايكون قد على.. الارتياح ساعة ونصد... قرار أو مواقف فمافيش..

.. المدى

.. بشر من ملامح نكون علينا مكتوب.. قضا ونقول

 الاختيار. هداهم ربك البشر أصل
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 الاختيارات فلسفة

" القرار اتخاذ عملية تعثرت كلما ، الاختيارات تعددت "كلما

 معاً والهدوء بالصخب تمتاز بجلسة للتمتع أصدقائي مع ذهبت

 لقائنا فرحة عن تنم وضحك فرح صيحات من نحدثه لما صخب ؟

 تدخل وأيضا والابتسامات، والضحك بالمرح المملؤة حكاياتنا و

 و للنفس وهدوءا صفاءا تعطينا جلستنا لكون نفوسنا في الهدوء

 مشبعة حياتنا في الأشياء بقيمة يشعرنا غريب نفسي استقرار

 ذات الجميلة الكافيهات إحدى في ونتسامر نضحك بينما

 على يحتوى كتيب ليعطينا النادل جاء المميزة، الجلسات

 كل بين من طلبه باختيار واحد كل ليقوم والمأكولات المشروبات

 هو اعتيادي غير كبيرا كتيبا وجدنا وإذ القائمة تلك في يوجد ما

 صفحة كل في ، محتواه لشرح لخريطة يحتاج ضخم بمجلد أشبه

 لحيرة حديثنا وتحول ، المختلفة والمأكولات المشروبات من العديد

 ما باختيار نكتفي أم جديدا شيئا سنجرب هل: سنختار ماذا كبيرة

 القرار هذا حول والجدال الحوارات ودارت. قبل من جربناه

! المجتمع في الأفراد حياة يمس مصيري قرار وكأنه الصعب

 الخيارات تعدد رفاهية في كانت بل فينا ليست كانت المشكلة أعتقد

 محددة أشياء تقدم لأماكن نذهب المعتاد ففي ، النادل لنا قدمها التي
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 ونشرب الاختيار عملية وتسرع لنا لتسهل معدودة وخيارات
 إ اخترناه بما قانعين سعداء ونحن وناكل

 حياتنا في المواقف من الكثير مع يتشابه ولكن عابر بسيط موقف

 متسمرين أمامها لنقف كثيرة خيارات أحيانا الحياة لنا تقدم

 تبخل بينما الاختيار على نجرؤ ولا نقوى لا ، الأفواه فاغرين

 محدودة أوضاع على وتجبرنا بالاختيارات أخرى مواقف في علينا

 تعجبك لن! مسكين يا فأنت الاختيارات تعدد رفاهية تعطينا ولا

 على قادر غير أنت و محددة اختيارات على الحياة تجبرك أن

 ولا يفنى لا كنز القناعة تزال ولا الاختيارات، هذه بين الاختيارمن

 أن عليك الثابته الحقيقة هذه فهم عن عاجز الانسان تفكير يزول

 كلما ، الاختيارات تعددت كلما وهي الغريبة الفلسفة هذه تفهم

 الن: يقول حالها ولسان معضلة في الحياة لتضعنا ، الاختيار تعثر

 ؟إ اباايهاالأنسان ترضى
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! المنفى في تقبع أمهات

 طفلك أنظري مقزز! ،هذا يخيفه فأنه ابني مع يلعب ابنك تجعل لا "أرجوكي
 ذات لديه العائلة في أحد هناك بالتأكيد ، ويشرب يأكل وهو يفعل ما يعي لا هذا

 لا..... عليكم الله غضب بسبب هذا أتاك هل ، ياالله.... والجينات المرض
 ؟" أف بابة واهتم منزلك تتركي

 كهف في الظلام مرور علي تمر التي المريرة الجمل تلك سماع أتجنب
 الكلمات تلك دوي ولا يفارقني لا الألم وهكذا ، تبرحه لا فالظلمة مهجور

 انني أشعر نسيت، أني ظننت أو نسيت كلما باذني تهمس فهي ، مسامعي يترك
 ربي شكرت !لقد بطييعية الآخرين مع التعامل أو الخروج لاأستطيع بمنفى

 طفل لديها أم أي تفوق ومهمات واجبات لدي اني وأعرف أعطاني ما على
 بقدراته وانهض ابني مع رسالتي أتمم أن وأحاول ذلك مع ،أتكيف طبييعي
 أفرح ، داون" "متلازمة أطفال بتعليم المختصة التنمية مراكز لأحد به ،أذهب
 كانت لو حتى يومه في تعلمها قد جديدة مهارة يريني أو جديدا شيئا يتعلم عندما
 قلبي وتثلج تسعدني وتطوره بتقدمه فرحتي ولكن أخر طفل لأي بالنسبة بديهية

 ما أسمع أن أريد لا لأني العامة الأماكن في كثيراً ابني مع الخروج أتجنب
 أحد أي تعتري التي الشفقة نظرات حتى أو الاذعة الانتقادات من وطاب لذ

. ابني وأحوال أحوالي في ويتمعن ينظر بل راسه يدير ان يريد ولا يراني
 لا أني أشعر الحرج أعاني ، الخاصة الاحتياجات ذوي من لطفل أم أنا نعم

 لي حق فلا الآخرون يستمتع مثلما الشارع إلى بخروجي استمتع أن يمكن
 ان نريد ، قلبي يقبض همهمات صوت او تجرحني نظرات بدون أمشي أن

 بحياة ننعم أن حقنا نريد الأطفال هؤلاء لأهالى الرؤية تلك النظرة تلك نغير
 حولنا ممن وارشادات نصائح تتلقى ولا المجتمع مع طبييعية
" يعانون مثيرات أمهات أفواه من خرجت كلمات تلك كانت

 الرعاية دور إحدى في والمتخصصات المشرفات إحدى مع التقيت وقد
 تشرح وأخذت." كريم ريهام تدعى" داون ومتلازمة التوحد لأطفال والتأهيل
 يتلقين الأمهات أن أكدت للحياة، العملي الواقع في الأمهات تلك حال وتوصف
 صعوبة من يعانون انهم حيث اقاربهن ومن حولهن ممن صعبة معاملة

 نثقل لأننا كبيرة معضلة ذاته حد في وذلك العامة الأماكن في الخروج
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 لذلك الشارع في سيصادفونه مما خوفاً المنزل يتركن لا بجعلهن كاهلهن
 ، مختلفة بنظرات إليهن ينظر أو الأمهات هؤلاء يعنف ألا إنسان كل واجب
 من يعانون الذين بالأطفال الاختلاط من أبنائه يمنع من هناك ان قالت أيضا

 من طاقة هم الأطفال هؤلاء أن وقالت ، عليهم خوفا داون متلازمة أو التوحد
 من جيدا يتذكرون ، حولهم من لكل كبير حب لديهم فهم ، تنضب لا الحب
 ذكاء فكرو طاقات فلديهم بسهولة، والاهتمام الحب كل إليهم ويصل يحبهم

. عملهم في وذلك منها ونستفيد ننميها ان يمكن ومواهب
 نغفل لا بالطبع ، الحياة في به نقتدي جميلا مثالا أطفالنا يكونوا أن نريد

 حققت التي الفتاة تلك نذكر أن يجب ، الاعجاب كل له نكن الذي الرائع المثال
 الموانع كل رغم للنجاح مثالا وأعطت الإعاقة حواجز كل وكسرت حلمها

 ولباقاتها ظلها وخفة بموهبتها التي المذيعة خالد رحمة ،أنها والسدود
 وخفة براعة في الشاشات على وتظهر لبرنامج مقدمة تكون أن استطاعت

 في كثيرون وغيرها الحائط عرض في لأبنائنا نمطية صورة بكل لتلقي الظل
 أخرى. مجالات

 الاطفال كل لجعل عليها نعمل أن يجب التي الجميلة المشرفة الصورة هي تلك
 مثلها.
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 إ والأحكام الشروط تطبق

 "اوشو." الحياة أمام لامعا إنسأنا يصنع العظيم الوجع
 تطبق" شهيرة جملة معظمها أو الإعلانات لوحات كل في نقرأ

 ك "لتا معينة "شروط هناك هل المعنى في "ونلتبس والأحكام الشروط
 معينة جهة من المقدمة الجائزة حتى او التخفيض أو العرض أو السلعة

 بعد يعلن لم خفي مضمون تخفي لأنها حساب الف لها نحسب
 مضمون ستغير حتما التي المبهمة الشروط تلك من وتتوجس
 والعروض للسلع الترويج في ذلك أعتدنا عليه، سنحصل ما ومحتوى

 أي قبل والأحكام الشروط تلك عن يسأل أن الجميع وأعتاد والخدمات
 ولو الأنظار يجذب حتى الجملة تلك يكتب أن المعلن على يجب شيء.
 بما لتطالب تاتي وحين! المجردة بالعين لايرى صغير بخط حتى
 الشروط تطبق الإعلان في تقرا ألم لك يقال الإعلان في رأيته

 وتمشي والأحكام الشروط تلك ضمن من هو لك نقوله ما ؟ والأحكام
. يفوت لا الذي الكبير بالعرض فرحت بعدما الإحباط أذيال تجر

 الحياة وكأن حياتنا شئون كل في تتدخل التي الجملة تلك من سئمت
 إذا سيجرى ماذا وبساطة! بسهوله نريده ما لاتعطينا حتى بعلل تتعلل
 الفرحة طعم لتحرمنا علينا تطبق أحكام أو شروط بدون نريده ما أخذنا
 أن ، بشرط إلا تنجح لن لك لتقولك وجهك في الحياة تعبس واللذة
: حيرة في نفسك وتسأل نفسك حول وتدور وتفشل مضنية جهود تبذل
 والأحكام الشروط تطبق: غامزة الحياة عليك ترد حتى ؟ أفعل ماذا

! يابني الحياة سنه وهه
 وتتذوق الصعوبة شديدة بمراحل وتمر وتربيهم الأطفال الأم تلد

 والأحكام الشروط تطبيق هو الحياة قانون أن وتعرف ، والألم المرارة
 اجلسوا لنا: تقول الدنيا أن لنشعر العمر بنا ويعدو نكبر إ للأمومة
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 و الصحة معدلات استنفذت ، فرص لكم تعد فلم ، الحياة هامش على
 لسانه ويخرج مترنحا الوقت ياتي حتى والجمال والشباب الفرص

 كنت ، تجدني ولا ورائي تلهث :كنت بقول لاغاظتك محاولة في لك
 سأغيظك ، أمامك أنا والآن المعيشة وتكاليف والأبناء بالعمل منشغلا
 تريدني لا وأنت معك أنا الأن إمساكي، حاولت بعدما بجانبك وأجلس

! محبوبي يا الدنيا هي هذه لكن بي تشعر ألا تريد ، تنشغل أن تريد ،
 إ والأحكام الشروط هي تلما

 ، لعين مستعصي بمرض لمريض والأحكام الشروط تاتي أيضا
. ويحاول يحاول ، الشفاء في بحقه يتمسك أن على ترغمه أن تحاول
 الحياة نعمة يعي أن تجبره والمرض، الشفاء بين الإنسان ذلك يترنح

. الألم أمام يستسلم ولا البقاء أجل من يحارب وتجعله والصحة
 وكل فرحة بكل تلوذين ؟ والأحكام الشروط أيتها بنا فاعلة أنت ماذا

 لك مكتسبا حقا هذا هل الحياة؟! تلك في أصيل حق أوجودك ؟ نجاح
 خطأً بطريقة دنيانا فهمنا اننا أم ؟ والحصاد الزرع قانون وجد منذ

 أو الثمن دفع بدون يكون نريده شيء اي على الحصول أن لنا وتهياً
 ؟إ والأحكام الشروط في النظر إمعان حتى
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 المشاهدات هوس

 المشاهد واحترام به الإشادة هو فني عمل أي قيمة على الحكم كان الأمس

 الذي للعمل وإجلالا توقيرا ونقدم أيضا العمل بنجاح ونحتفى فنصفق ، له

 وينسج المشاعر فيه ويحرك العظيمة عقليته ويخاطب ، الجمهور يحترم

 فيه احتلت وقت مرور وبعد... وأبطاله العمل نحو الإنجذاب وأجواء الخيال

 لتوصيل سهولة الأكثر الأداة هي وأصبحت ، المعرفة سبل كل التكنولوجيا

 الذي والربح التجارة مكانها لتأخذ قليلا القيمة تراجعت ، المشاهد إلى القيمة

 الميزان على الآن والكيف الكم وضعنا إن لذلك ، الآن العصر هوس بات

 تكون فسوف لا؟ أم المجتمع لدى الأهم هي مازالت القيمة هل لنعرف

 "المشاهدات". هوس أخر بمعنى أو الكيف وليس الكم كفة هي الراجحة الكفة

 الذي من مشاهدة؟ الأعلى صاحب هو من على ويتنازع يتسابق الآن فالكل

 أو بفنه ليس الجمهور جذب الذي من "؟ المشاهدات ملك" يكون أن استطاع

 يعتمد أصبح المشاهدات فهوس ، تكون أن يمكن وسيلة بأي ولكن بقيمته

 ألفت كنت إذا هو للشهرة الحالي المنطق ولسان... الوسيلة تبرر الغاية قانون

 أصبح ،هل" وان نمبر" أنا ، يشاهدونني أن على وأجبرهم الجميع انتباه

 الفنية قيمته في أم ؟ الفني العمل شاهدوا الذين عدد هو النجاح مقياس

 مثلما الدراما بأجواء والاستمتاع المشاهد على تعم التي الفائدة و والمعنوية

 ؟ والجودة الكيف عن الكم كفة ورجحت ؟ المووازين انقلبت لماذا ، تعودنا
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 الفكرية الثقافة تدني أم للمجتمع الاقتصادي و المادي للوضع راجع هذا هل

 يسيطر المنتج تفكير سيظل هل ؟ تغيرت السوق متطلبات ان أم ، للمشاهدين

 شاهدت مرة كم ؟ الفنية الجودة على أحكامنا معايير ويحتكر عقولنا على

 يفوتك لا حتى يحدث ما ترى أن أجل من للضيوف مهينا استفزازيا برنامجا

 فريق ويظن المشاهدات عدد فتزيد ، الاستوديو بداخل يشتعل الذي العراك

 شاهد لثقافة" سننحاز متى إلى! دليل خير والأرقام نجاح ذلك أن البرنامج

 خانة تحت التي الملايين ضمن نضعك أن نريد ، رأيك" يهمنا ولا فقط

 لكننا ذاتها حد في المشاهدات تقييم ضد ولسنا ؟ اليوتيوب على المشاهدات

! التقييم مقاييس كل بمبالغته واحتكر سطوته احتدت صراع على أجبرنا

79 الأدبي النيل ان ملتقى



 أنيس مريم إنسانية خواطر

 الرمادي اللون

! الرمادي اللون أحب

 الجد ، والحزن السعادة ، والفرح الهم بين تتراقص الحياة

 بالحياة قلوبنا نبض عن لتكشف حولنا التناقضات تتدفق والعمل،

٤ الحياة متاهات بين نتأرجح عندما إلا الحياة بقيمة نشعر ،لا

 والطبيعة للحياة حبنا نكتشف ، والخروج الإنطلاق نحب فتارة

 إحد في لننزوي ونهرب التفاؤل أبواب نوصد وتارة والبشر،

 يخنق الذي بالغبار المشهد ويتسم الحياة على نقبل لا الأركان،

 جديد من الأبواب تطرق لن السعادة أن ونقرر الصورة، تفاصيل

 والحرمان. والعجز بالأسى أعيننا وتمتلىء وندمع نحزن ،

 تجعلنا التي السارة بالأخبار مهللة الأفراح فتأتى الحزن ينتهي

 الشمس المشهد،تشرق في يتصدى كان غبار كل فوق نتطاير

 عن تعلن التي الصفراء أشعتها جمال معلنة أعيننا وتزهو

 ، دنيانا في نعانيه الذي والجفاء القسوة كل رغم الحياة إستئناف

 على بليونة تتراقص ، والحزن السعادة بين تترنح الأيام وتمر

 واليأس، الأمل بين خطواتها تتأرجح والفشل النجاح سلالم

 سنظل أننا ونظن الحداد حالة فنعلن الأسود نحو بخطوة تخطو

 ، الأبيض نحو فجأة الحياة بينا تلقي ثم للأبد المرحلة تلك في
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 ، الدنيا حال تقلب سهولة من ونذهل ونرقص فرحا فننتشي

 ،أحب وعمقه بساطته عن يعبر حياتنا في تناقض أنه أدرك

 وبين واليأس النجاح وبين والغدر الحب بين يمزج لأنه الرمادي

 لأنه الرمادي أحب والمستقبل، الحاضر وبين والكره الرغبة

 ليست الدنيا وأن ، المحال من الحال دوام بأن قوية رسائل يحمل

 الأبيض يحب من هناك ان أعرف واحدة تارة على مستقره

 يكتشفوا لم انهم مؤكد ولكن مضض على الأسود يقبل من وهناك

! بعد الرمادي جمال
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 التنفيذ وقف مع إنسان

 إ الإنسانية قيد على قليلون ، الحياة قيد على كثيرون
 ونطالب عنها بالنيابة نتحدث ونكررها، الإنسانية كلمة كثيرا نقول
 الفهم سهلة أو هينة ليست كلمة الإنسانية ، الواجبات وننسى بالحقوق

 على تكون أن فقط ليس ، إنسانا تكون أن هي الإنسانية ، نزعم كمان
 ، الإنسان بصفات لتتصف الحيوية بالوظائف يقوم جسمك و الحياة قيد
 ، واختياراتك ونفسك عقلك في حرا تكون أن يعني إنسانا تكون أن
 ، حولك بمن وتشعر بغيرك رحيما تكون أن يعني إنسانا تكون أن

 تبصر ، لتساعدهم يدك تمد ان ، ماساتهم في مكانهم نفسك تضع
 ،أن الكمال طبعنا وليس بشر جميعا لأننا عنها وتتغاضى نقائصهم

 الفرق تصنع أن ، له صوت لا لمن صوتا تكون أن يعني إنسانا تكون
 ان يعني إنسانا تكون أن ، أفضل حياتهم وتجعل الآخرين حياة في

 ان يعني انسانا تكون أن ، حولك من لكل الحب طاقات وتحمل تحب
 للخير محب فتكون الحكمة، محب هو فالفيلسوف نعم! فليسوفا تكون

 حقيقة تدرك أن يعني إنسانا تكون أن. والحكمة والجمال والأخلاق
 فقط بالإنسانية نتصف الدنيا، في قصيرة أياما لك وأن فان مخلوق أنك

 يعيش أن تستحق التي المخلوقات أعظم هو الإنسان أن ندرك حينما
 ضد ، الحرب ضد هي الإنسانية ، الانسان أخيه مع ووئام سلام في
 والتغيير والتشييد للبناء نسعى أن هي الإنسانية الدمار. ضد ، الدم

 للواقع يمت لا خيالي شيء أو الفاضلة المدينة عن أتكلم لا.... والوفاق
 وقبول الإنسانية أبنائك في وتزرع بنفسك تبدا أن عليك ولكن بصلة
 سواد وتنزع حولك من والنبذ والكره التعصب أسوار وتهدم الآخر

 مهما بشر كلنا أننا وتفهم رويتك من والعرقية والطبقية الأفضلية
 والخير. والسلام التحضر ثمار عظم الإنسان سيجنى حينها ، اختلفنا
. التنفيذ وقف مع ولكن بشر نكون فأحيانا
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 إ عار وصمة

 تكن ولا عاطلا لاتكن هو: النفسية للمشاكل الوحيد الل
 توفيق خالد .أحمد..... وحيدا

 أن يكتشف حتى وعاره وأوجاعه جروحه أحدا يذكر إن ما... النسيان

 أن يعلم وهنا جلده، على علامات شكل تتخذ أنها بل تندثر، لم ظهرة في ندوبه

 الأبطال، إختلاف مع ولكن شبيهة والقصة الحال وهكذا ، يسنى ولن لم وجعه

 إن "ويعتبر نفسى مرض" من يعاني من كل ويجلد بالسوط المجتمع يمسك

 ويشبه المرض بذلك ويمرض نفسه له تسول فكيف إ مرضه هي التهمة

 يتحمل لا فالمجتمع ، المغفلين يحمي لا القانون كان وإن المجنون؟!
 يكتشف حالته وتحسنت مرضه من تعافى أنه المريض ظن وإذا "المجانين"

 عائلته من ويطلب وهناك هنا ويركض سقمه و ندوبه يتذكر المجتمع إن

 لا بالعار، سيوصم وإلا مرضه طبيعة عن أحدا يخبروا ألا وأصدقائه وأقاربه

 المرض أنواع من نوع لأي أو للاكتئاب يتعرض الذي المريض الناس يرحم

 أو مفاجئة حوادث أو الحياة ضغوطات أو لمشاكل نتيجة ياتي الذي النفسي

 النفسي المريض المجتمع ينعت بل والتربية، الإجتماعية التنشئة في تراكمات

 خلل من يعانون الذين أو العقلي المريض وبين بينه يفرق ولا بالمجنون

 في الشديد بالجهل وتتصف وظالمة مغلوطة ثقافة على تربينا فنحن عقلي،

 على تغذينا كما المرض طبيعة حتى نعي ولا نقدر ولا نحترم فلا ، مجتمعاتنا
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 للأمراض خاطئة صورة ترسم أحياناً التي والدراما الأفلام من الثقافة هذه

 بالجلسات العلاج عن قاسية مشاهدا رأينا كم ، النفسية وللمصحات النفسية

 تستخدم أنها و إستخدامها وكيفية الأمراض، بعض تعالج التي الكهربائية

 عن البعد كل بعيدة هي التصورات هذه تعذيبا، وكأنها وقاسية مرهبة بطريقة

 الذي الشخص هو النفسي المريض أيضاً الدراما لنا صورت كما ، الصحة

 أن أستبعد ولا والمخيفة المريبة ونظراته السوداء الهالات عينيه حول تتجمع

 طعام أوعية رؤوسهم فوق يرتدون النفسيين المرضى أن البعض يتصور

 بالمرض مجتمعاتنا في نعترف.... حديث باي ويهرولون ويقفزون ويصفقون

 خطورته أيضاً ونقدر منه يعاني من كل على نشفق و له ونرثي الجسدي،

 نتيجة انسان أي يصيب أن يمكن النفسي المرض أما ، منه العلاج وكيفية

 فتمرض تقبلها أو مواجهتهها على يقدر ولا بالانسان تعصف قاسية لظروف

 يظهر ولا الصغر منذ المرض يكمن وقد... اتزان عدم أو خلل ويحدث نفسه

 ولا النفسي المريض منها يعاني التي المبرحة الألام... معينة ظروف في إلا

 كثيرة أنواع هناك.... هين بامر ليس النفسي واتزانه ذاته ففقدان به، نشعر

 بارانويا، ، القهري الوسواس ، ،الرهاب النفسى ،القلق الاكتئاب: للمرض

. كثيرة أخرى وأنواع فصام ، شخصية إضطرابات

 عند التحفظ في الناس يبداً حيث مرضه هم فوق اعباء المريض يتحمل وهنا

 والشعور مرضه طبيعة والأقارب العائلة اخفاء محاولة أو معه، التعامل

 بالجنون ونعته بالعار المريض وصم يتم الثقافة لغياب مرضه من بالخزي
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 متدين وغير الله من قريبا ليس بأنه المريض المجتمع يتهم أن والأصعب

. وضعفه وهنه بسبب هكذا اصيب وإنما ضعيف وإيمانه

 لضغوط تحملهم وقدرة مختلفة البشر طبيعة أن البعض يجهل قد
. الدواء للداء جعل فهو بالداء الله سمح وإذا متباينة الحياة

 يرفضون الناس نجد لماذا.... المرض في يخجل ما هناك ليس
 الطبيب عيادة إلى يذهب لمن المجتمع نظرة بسبب النفسي العلاج
 النفسي؟

 الأطفال بعض يعاني !قد ريبة أو فيه شك لا للعلاج طبيعي مكان فهو
 بواسطة سلوكهم تقويم الأهالى ويرفض الشخصية في اضطرابات من

 حنى بمجنون ليس ابني معترضا يصرخ من وتجد النفسي الطبيب
 والثقافة الوعي لغياب نتيجة طبعا هذا! النفسي الطبيب إلى به أذهب

. السلوكي والتقويم النفسي للعلاج الصحيحة والمعرفة
 تقبل ثقافة ونشر التوعية من لمزيد الشرقي المجتمع في بشدة نحتاج

 واقصائه المريض رفض وعدم معه التعامل وكيفية النفسي المرض
 يكر يعود ولا مرضه مرحلة يتخطى حتى المجتمع عن وتهميشه
. مجتمعه تطور و نهضة في دوره ويستانف قلنا كما ندوبه
 من والتعافي للشفاء تماثله في هاما دورا بالمريض المحيطة فللبيئة
 اذهب ، الحياة في الرغبة بفقدان شعرت إذا تخجل لا ، المرض

 أسرتك أفراد أحد كان إذا بالعار تشعر لا النفسي واستشرالطبيب
. الأزمة تلك من يعانون من وقدر إحترم ، الأمراض تلك من يعاني

 عن وتتخلى القاسية النظرة تلك من مجمعاتنا تتعافى حتى بنفسك ابداً
. النفسيين المرضى مساندة وترفق الجلاد دور

 إ هؤلاء عن العار وصمة عونانزيل
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 تخجلي لا.... سنك اخبريهم

 نقنع زلنا لا لكننا مرة ألف العمر في تكرر الفرصة

 واحد مرة سوى تأتي لا أنها أنفسنا

 زيد ابو محمود
 الأشياء ومن المحظورة الأسئلة من ذلك يعتبر سنها أو عمرها عن سيدة تسأل أن

 أو لمعالجتها طبيب كنت إذا إلا سنها تعرف أن الحق لك فليس ، للأتيكيت المخالفة

 فهي السؤال ذلك وسألت تجرأت إذا رسميا أستجوابا في أو وظيفة في للتقديم

. فيه التدخل أحد شأن من وليس شخصيا أمرا تعتبره

 العقد تخطت إذا وخاصة للسيدات بالنسبه وجوهريا هاما أمرا العمر أو السن يشكل

 بمثابة عاماً الأربعين أو الثلاثين سيدة تخطي أن يظنون فهن ، العمر من الثالث

 وفاتها جرى العمر أن المرأة تعتقد.... أنوثتها و وجمالها شبابها نهايات أولى

 للأسف و.... والشباب الجمال وفقدان والكبر الأمراض بداية هو القادم وأن الكثير

 الشباب مرحلة وهي واحدة مرحلة في به الاستمتاع و العمر النساء أغلب تحصر

 فقدن كلما الأيام مرت كلما و... قبحا ازددن كلما السن في وتقدمن كبرن كلما وكأنهن

. والشباب والمتعة الحياة

 الأفلام في "كالفامبير" ونظل المنتهى إلى شبابنا يدم لم الله أن أنفسنا نسأل لا لم

 سنكون هل..... تغيير بدون هي كما تغدو حياتنا و نضارتنا و بشبابنا نحتفظ الأجنبية

 بكل بالاستمتاع نشعر كنا لو للأسف ؟ بحياتنا سنستمتع هل ؟ الحالة تلك في سعداء
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 المرحلة في صورنا إلى ننظر ما كثيرا ، للأمور نظرتنا لتغيرت ونقدره حياتنا في وقت

 بالأن كسعادتنا سعداء نكن لم الفتره تلك في تعود! الأيام ليت ونقول مثلا الجامعية

 أيام كانت أنها نظن زواجنا صوره إلى ننظر عندما لماذا! الصور إلى ننظر ونحن

 وغدا ؟ الثقيلة والهموم المنزلية والواجبات بالمسؤليات مليئة فالحياة الأن أما سعيدة

 المراحل دائما ، الأيام بنا تعود أن تتمني سوف الأبناء مع صورتنا إلى ننظر عندما

 متى ، الأمثل هي الذكريات دائما ، الأجمل هو الماضي دائما ، الجميلة هي السابقة

 بالإرتياح سنشعر متى ؟ لدينا بما سعداء سنكون متى ؟ حياتنا في وقت كل سنقدر

" بها. نشعر ولا السعادة وراء ونجري نلهث اعمارنا نقضي سوف أم ؟ والرضا

 باولو. قال مثلما" الرحلة في الكنز

 ، الرصيد لذلك تضيف مرحلة وكل ، تجارب و ومعارف خبرات رصيد هي حياتنا

 حنكةً. و ثراء أكثر ونكون شخصيتنا تتغير كلما خبراتنا تزداد كلما

 حياتك في السابقة المراحل نتاج هو عزيزتي اليوم عليه أنت الذي الشخص
 كلما العمر في وتقدمت كبرت كلما.... حياتك وأحداث وتجاربك بخبراتك

 البال فحرايماوصطا ازد
 لست أنت:" اليقين وجه على أعرفه ما كتابها في تقول وينفري أوبرا

 في التقدم من المغزى إن ، الزمان من عقد قبل عليها كنت التي نفسها المرأة
 على تعرفنا تجاربنا فستظل ، تتقدم أعمارنا اتركنا إذ ، التغيير هو العمر
. أنفسنا

 و بتقدمك تفخرين كما" وأحترمه به أفتخر ، العمر في بتقدمي احتفل أنا
 به.، أحدا تخبري أن من تخجلي ولا وسنك بعمرك أيضاً افخري ، إنجازاتك
 ما فرار، ولا المحتومة النهاية نحو لاهثا الحياة سباق في يجري الجميع
 أعمق ما ، بفرحة فيها شعرت حياتك في لحظة لكل ممتنة تكوني أن أحلى

 أجمل ما ، نضجا اكثر تكوني وجعلك ألم لك سبب حدث لكل شاكرة تكوني أن
 عزيزتي السر كلمة صنعتيه أنجاز وكل به قمتي عمل بكل فخورة تكوني ان

. الإمتنان هي
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 لا أو الآن

 جيبك. في ويداك تسلقه تستطيع لا سلم.. النجاح
 إليوت جورج

 يتمكن حتى هادئ مكان في واستقر ففرح طعامه الكلب وجد
 ولكن وأضعف منه أصغر حيواناً يجد به وإذا بوجبته، الاستمتاع من

 حتى مذهلة وخفة سرعة في طعامه منه ليختطف جاء ، دهاءا أكثر
 الكلب قرر وهنا .،،.. المفاجأة من حراك بلا يقف نفسه الكلب وجد

 على وركز قوته بكل فانطلق بالسارق يلحق وأن طعامه يسترد أن
 رغبته عليه أستأثرت و عقله من رغبة أو تفكير كل وطرد هدفه

 مجموعة لمحه يركض هو وبينما..... بطعامه اللحاق في الملحة
 استعجبوا حتى قوة من أوتي ما بكل يجرى ورأوه الكلاب من

 معه يركضوا أن وقرروا هكذا وسرعته ركضه سبب عن وتساءلوا
. يملكهم فضولهم لأن السر يعرفون حتى

 الأخر تلو واحدا تعبوا حتى به اللحاق يحاولوا فترة وظلوا
 الركض يستأنفوا أن يقدروا ولم أنفاسهم ويلتقطون يلهثون وتوقفوا

. منه طائل لا مجهول ش وراء فالجري السبب يهمهم يعد لم لأنهم
 يرى كان لأنه يجرى أن فأصر بطعامه اللاحق الكلب عن أما
 يستسلم ولم لحظه يتوقف لم لذا يجد ماذا ورأه ويعرف جيدا هدفه
 هدفه تحقيق في ونجح واسترداده طعامه امساك من تمكن حتى

 أ٠٠

 ويياس الأهداف وراء الحياة سباق فى يجرى من كل هكذا
. تعانده وأنها صفه في ليست الظروف بأن ويدعي ويستسلم

 وعدم النجاح على الأصرار عن مفهومك تغير القصة هذه لعل
. الاخرون يفعله بما الاكتراث
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 ،بمعنى سراب أو زائفة أشياء وراء يجرى البعض هناك للأسف
 أحلام وراء فيجرى الحياة في يريد ماذا يعرف لا من هناك أصح

 شغفه تكن لم ،فهي جيدا يعرفها لا أو يراها لا لأنه ويفشل الآخرين
 يملك ولا طريقة بأي النجاح أو الشهرة فقط يريد فهو البداية من

 يترك و الطريق منتصف في يمل لذلك أجله من يحيا حقيقيا حلما
. فيه ينجح سوف أنه منه ظناً جديد طريق باب ويطرق طريقه

 تتقد طاقتك ويجعل الحماس نيران يضرم الذي الشغف هو الحلم
 في التوقف بعدم لك الضامن فهو تنجح حتى وتسعى تسعى لكي

 حلمه يترك من أما ، بنفسه نفسه يجدد وقود لأنه ، المنتصف
 أنه له ويخيل قفر مكان في الماء يطلب كمن فهو الراحة ويبتغي

 ذهب وإذا ، بها نفسه ويطمئن الصحراء وسط في مياه شلالات وجد
 الاا, الها بصدم )لبها

 هذا على اختلافك وبصمة تميزك وسر وجودك معنى و حلمك
 الحقيقية الأحلام ، المدفون وكنزك ووقتك حياتك هو هدفك ، الكوكب

 الماء هو الحلم جميلا، واقعا وتصبح تتحقق حتى تنام ولا تهدا لا
 وأنت السماء ارتفاع في تراه كنت واذا الحياة زهرات يسقي الذي
 فوق تحلق أن الطائرات استطاعت فقد الأرض على عنه بعيد

 ولا للزمان فواصل تعد فلم البلاد أقصى في حلمك كان وإذا السحاب
. مستحيل لا إذن ، المكان

 أن يريد لا الذى أو الحلم عن العاجز فراش في يقبع فالمستحيل
 إلا يبتغي ولا وثير ناعم كفراش الحياة يريد أو الجهد يبذل أو يتعب

 لة. والراد وم الث
 حتى ثابروا عظماء نجد نكن فلم حقيقيا ليس الكلام هذا كان وإذا
 ،ميرى شكسبير كارنيجى، ، أديسون مثل النجاح عرش على تربعوا
 النساء من وايضا خلدون ابن ، الغزالى ، سينا ،ابن كورى

 علوانى ورئيا حديد ،زها موسى سميرة ، المتوكل نوال العربيات
. الوصول من وتمكنوا طريقهم عرفوا ممن وغيرهم الشربيني ونور

 ،وتشاهد معهم تمش ولا للقطيع تسمع ،ولا هدفك أجل من حارب
 هذه وتقول حظك تندب ،وحينئذ عالياً يصعد و الأمانى يحقق غيرك
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 النجاح في صدفة ولا حظ فلا الحظ، من قليل إلا أملك لا وأنا حظوظ
 اذا امانى تظل ،فالأمانى طريقه ويعرف ويعمل يسعى من يوفق فالله
 بدون والهدف ملموس لواقع وتحويلها تحقيقها أجل من نعمل لم

 وطموحات الآمال ليست هي وفقها نمشى وخطط استراتيجية
 حتماً حدث مهما تيأس ولا أجله من واركض حلمك عن ابحث

 سوف الطريق بداية في الآخرين ضحكات سمعت وإذا ستصل
 وقت يعد فلم انطلق القرار .لك نهايته في تصفيقهم بأصوت تستمتع
 لا أو الآن... للتأجيل
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 لخيالك مساحة اعط

 اجنحه له ليس الخيال لديه يوجد لا الدي

 كلاي علي محمد

 لخيالك مساحة اعط

 لذا ، به ويسنتفع يوظفه أن وعليه شخص كل بداخل مدفون كنز الخيال

 وليدة الإبداعات من مجموعة عقلك بداخل أن عزيزتي تعلمي أن يجب
 حتى وللتأمل للتفكير يومية مساحة تخصصي أن يجب لذا وتفكيرك تأملاتك

 عملك و أبنائك تربية في بها تنتفعي جديدة أفكار إنتاج على عقلك يتعود

 ؟ الخيال هو ما نعرف أولا دعينا كلها وحياتك

 ، والأفكار الإنجازات لكل مولد وكأنه العالم في شيء لكل كبير محرك إنه

 والتلفاز والصاروخ والمكوك والطائرة بالكهرباء أتت الذي البداية فهو

 وراء السر أيضاً هو والأبداعات، الفنانين ولوحات الكتب وأيضا والهاتف

 إلى يدفع الذي هو ، العباقرة من غيرهم و شكسبير و بيتهوفن و اينشتاين

 ولكن يحدث أن يمكن لا غريب كشيء له نظرتك تكون البداية في ، النجاح

 وشيء موجود واقع يصبح العنيدة والمحاولات وبالإصرار عليه بالعمل

. ملموس
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. حياة الخيال في يقولون كما

 تفكير باب تطرق فجأة جاءت فكرة بدون إنجاز يوجد لا بالفعل

 خيال بدون فكرة ولا ، حققها حتي يعمل وظل صدقها و شخص
 عليه متعارف ليس غريب مختلف شيء يتخيل أن حاول مبدع إنسان
 الألوان و بالجمال المليئة الرائعة اللوحات حتى ، حقيقة منه وجعل

 رسمها الذي الفنان بداخل خيالات و أفكار مجرد كانت المبدعة
 نعيش تجعلنا التي والقصص والروايات والنظريات الكتب وايضاً
 تكون قد المؤلف خيال وحي من مجرد النهاية في هي بداخلها
 خيال نسج من أحداثها و أبطالها ولكن الحياة في بمواقف شبيهة

 ي الكا"

 ، الأفضل وراء والسعي والرغبة والتأمل التفكير نتاج هو الخيال

 ومتأمل مفكر انسان كل عقل بداخل تدور مختلفة بصمة هو فالخيال

 ويبدي الباب يفتح من هناك ، الصدفة بمحض احياناً تاتي حتي او

 وأيضاً والحياة والواقع الضوضاء تخطفه من وهناك بالفكرة إعجابه

. الأخرى الأفكار من فيض فيأتي الفكرة ويطور يفكر من هناك

 إليك ؟ بناءة أفكار إلى خيالك تحول كيف: المهم السؤال يأتي وهنا

 ومستوى خيالك تنمي حتى تتبعها أن يجب التي النصائح بعض

 الإلإ
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 يوميا الدائم للتامل وفت خصص تثم

 والقراءة. الإطلاع كنير تتكن

 تقليدية غير بطريقة افكارك وتقدم تعرض أن دائماً #حاول

 العمل يولد العمل ، بعدها أفكار بعدة تأتي الفكرة ، الإبداع يولد #الإبداع
 التلفاز كان ربما المختلفة أفكارك من أحد سخر إن تتأثر #لا

. للسخرية منيرة أفكار الفضائي والمكوك والطائرة

 فهو أجمع، وللعالم وللأخرين لنفسك لتقدم طريقك هو الإبداع

 أحلى وما ، الآخرين حياة في فارقة وبصمة أفضل حياة إلى المسعى

 ولا ، الواقع أرض في إنجازات إلى تؤول عندما والأفكار الخيال

 للخيال الاستسلام أو اليقظة وأحلام المريض الخيال بالطبع أقصد

 يصبح الخيال ببعض تمتزج عندما فالحياة الحياة، من للهروب

 س· أ. الواة و٥

 لخيالك اطلق ، ومكبلة مقيدة وإطارات قيود بداخل نفسك تسجن لا
 دائما. الأفضل نحو اسع و العنان
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 الفهن
 الموضوع الصفحة

٤٠٥ و
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ههه٠ علوبي أيطال (١

 لا٠٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••• علي تشفقوا لا ارجوكم( ا

٣ أ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••••••• العام هذا أقتلك ان اريد(

 ا0.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••••••• طموحه فتاة استغاثة(4

5أ٥٠,٠
)/ م,,٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.0 ه••• للك.، احسن اعترفا(

 ا٧٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠00•••••••••••• النموذجية الإجابة(1

 ا أ٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••• الطريق اين(٧

٢ ا٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••••• المرايا بيت مع نجرني

٤٢ م,٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0٠ ه0 .ه٠ م.٥ فصير تضرعات

(

(

٨

٩

٢ م,,أ٥٥ ه٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٠ هه٠ ه ودين سلقا أ( ه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣ ه٠. للعرض صندوق))(

٢,٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠000٣•••••••• الضحية دور أجيد لا

٣٣,٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••• المؤامرة بنظرية أومن لا

٠٥م١٥
{٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ هههه٥ حل@م لحطا

(١٢

(١٣

(١٤

٣٧٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••••••• المفتوحة النهايات تكره لماذا(١٥

9٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣••••••••• القادم عامي إلى وثيقة(١٦

: ,أ٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0 ه٠ الأم,م وصيه ا(٧

٥ مه٨٠
 أ٥ م00٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٠ المونا,ه وميل( أ(

٥٤ ١٩) هوية فاقد يوميات

1٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥••••••••• الأسود صندوقك اقتح(٢٠
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٣٥  أ/٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه.•• مء6 الحيا لعيه(٢)

١٥٠٣٥
1٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••• السوداء النظارة(٢٢

٦ ا٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••••••• الكهف بداخل بركان(٢٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠/1••••••••••• التضحيات أكذوبة(٢٤

٦٥ ٢٥) صد حائط

٦٧  لذة للألم أحقا(2٦

٦٩ ٢٧) ثمن بلا الحب

٢٨) لأ٩٥٥٠0٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ رم.هههه· مطلمه يمجوا

٧٢

 لأ٥٥,٤ م٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٠ المتقى

(٢٩

 في تقبع أمهات(٣٠

 الاختيارات فلسفة

٧٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••• الأحكام و الشروط تطبيق(٣١

٧/\٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه••••••• المشاهدات هوس(٣٢

٨\٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠•••• الرمادي اللون(٣٣

٨\٢__ م٥٥ ه٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٠ ه٠ م٥ عال وصمه (٣٤

٨٦ ٣٥) سنك اخبريهم

//\٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠00٠ ه.••• ، اولا الان(٣٦

٩١
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٣٧) لخيالك مساحة اعط

95



 أنيس مريم إنسانية خواطر

 إسراء.. منى.. حسام.. تحيات مع
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