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 مقدمة
 النابلسي راتب محمد الدكتور: الأستاذ بقلم

 آله وعلى محمد، سيدنا على والسلام والصلاة العالمين رب لله الحمد

 وبعد: أجمعين، وأصحابه

 لكتابه أقدم أن ارحابي محمد ارحابي الدكتور الكريم الأخ علي تمتى فقد

 الكتاب هذا على اطلعت وقد النبوية( السنة في المسنين لرعاية الحضارية )القيم

 التأصيل فيه فوجدت الدكتوراه درجة لنيل أعدت أطروحة أصله في هو والذي

 بذل وقد الموضوع، انتقاء حيث من الجدة فيه وجدت كما الصحيح، الشرعي

 والتوجيهات. الأحكام واستنباط المادة >جمع في واضحة جهودا مؤلفه

 الله رسول حياة في الإنساني بالجانب جوانبه بعض من يتصل والكتاب

 من تفلت لا الذي الرحيم، الحاني الإنسان ن# محمد سيدنا في نرى فنحن تملا،

 ذات من وأعطاها ورعاها، لباها إلا وآمالهم الناس آلام من شاردة الذكي قلبه

 الأرض ملوك إلى يكتب الذي الإنسان فيه نرى وتأبيد، اهتمام كل نفسه

 أعرابي إلى ورضى حفاوة في يصغي ثم الباطل، غرورهم ينبذوا أن إليهم طالباً

 ولا مالك، المال فليس محمد، يا )اعدل جهالة: في يقول القدمين حافي مسن

 أبيك(. مال

 تغمره الكبير، الفرح يغشاه تجهي، الله رسول إلى الخطا يسرع رجل وهذا

 الله سبيل في الجهاد وعلى معه، الهجرة على قيلا النبي ليبايع العارمة الفرحة

 والجهاد، الهجرة على أبايعك جثت الله رسول «يا له: يقول رايته، تحت

 إليهما ارجع والسلام: الصلاة عليه له فيقول يبكيان» أبواي وتركت

 أبكيتهما. كما فأضحكهما



 عند تقدر لا متلهفة، أم وجه وتكسو حنون، أب شفتي تعلو بسمة إن

 دعوته، يثبت الله، سبيل في جهادا الثمن يكون حينما حى بثمن، قيلا محمد

 الوالدين رمة حساب على العبادة تتم وحينما رايته، البعيدة الآفاق في وينشر

 اشتدت كلما شديداً تركيزاً الرحمة على يركز يهلا والني عقوق، إلى تتحول

 الحاجة. إليها

 عمل كل فيجعل كلها، الإنسانية الفضائل فوق الرحمة يثلا الني ويجعل

 التي الرحيمة أعمالنا أن مهيجو النبي فعند العبادات، أزكى من عبادة رحيم

 فأنت مريضاً زرت فإذا ذاته، إليه توجه قربات الله يراها إنما للاخرين نسديها

 والسلام الصلاة عليه يقول الله، تطعم فكأغا جائعاً أطعمت وإذا الله، تزور إنما

 ربه: عن يرويه فيما

 رب وأنت أعودك كيف رب يا قال تعدني، ولم مرضت آدم بن يا

 أنك علمت أما تعده، فلم مرض فلان عبدي أن علمت أما قال العالمين،

 يارب قال: تطعمني، فلم استطعمتك أدم ابن يا عنده، لوجدتني لوعدته

 عبدي استطعمك أنه علمت أما قال: ؟ العالمين رب وأنت أطعمك كيف

 عندي(. ذلك لوجدت أطعمته لو أنك علمت أما تطعمه، فلم فلان

 الإنساني، الجانب وهو كثة، البي شخصية جوانب من واحد جانب هذا

 إنه المزجاة، والنعمة المهداة الرحمة إنه الحق، وحبيب الخلق، سيد تيق، محمد إنه

 والمرسلين، الأنبياء سيد الخلق، هداية على الخلق أحرض بالخلق، الخلق أرحم

.4 يغمهون سكرتهم لفي إتهز لعشرك بو فقال: الثمين، بعمره الله أقسم

.4 عظيم خلق ألعلى فزواث فقال: القويم، خلقه على وأثق

 ولي إنه مؤلفه حسنات ميزان في الكتاب هذا يجعل أن تعالى الله أسأل

 العالين. رب لله والحمد عليه والقادر ذلك



 تقديم
 جميل هاشم الدكتور: الأستاذ بقلم

 آله وعلى محمد سيدنا على والسلام والصلاة العالمين، رب لله الحمد

 وبعد: اجمعين، وصحبه

 الرحمن فهو شيء، كل رجمته ووسعت بالإحسان، أمر قد تعالى الله فإن

 البهيمة إن حى الخلق، يتراحم بذلك خلقه، بين رحمته من جزءا نشر الرحيم،

 وأمر الرحمة نفسه على كتب تؤذيه"، أن خشية ولدها عن حافرها لترفع

 ارحموا الرحمن ير>ههم «الراحمون والسلام: الصلاة عليه قال كما بها، عباده

 الله امتن التي الرحمات أعظم ومن السماء»"، في من يرمكم الأرض أهل

 وحير، ونور هداية رسول الخلق إلى قيلا محمداً بعث أن عباده: على بها تعالى

 هنا ومن \،١٠٧ [الأنبياء:» لكليبة ومة إلا أنكتك ؤوا تعالى: قال
 قيم أنها الرسالة: هذه بها جاءت التي الخير قيم على الغالبة السمة كانت

 دون البشر من شريحة أو قوم، دون قوما تستهدف ولا إنسانية، حضارية

 قيمة الناس بين التواصل حسن أن لوجدنا الاجتماعية القيم تأملنا ولو أخرى،

 عامًاً؟ خلقاً يتخذها أن الإنسان على ويجب مجتمع، أو فرد عنها يستغني لا

 غيرهم، ببر مأمور غير أني يعني لا هذا لكن بالبر أولى كانوا وإن القري فذوي

 تعالى: الله يقول والبعيد، القريب الإحسان يشمل أن هو: المشروع وإنما

 جزء مائة الرحمة الله «جعل للبخاري: ولفظه عليه المتفق ه الني حديث أصله )ا(

 الجزء ذلك فمن واحداً جزءاً الأرض في وأنزل جزءا وتسعين تسعة عنده فأمسك

 تصيب». أن خشية ولدها عن حافرها الفرس ترفع حى الخلق يتراحم

 صحيح. حسن وقال: والترمذي داود أبو رواه(٢)



 أن فاميو قنشنث تقن عن وا أشه مقة يؤيد ألإنن بؤوقتتا
/١٤ القمان: 4، أليذ3 إ ويؤيدية ل أفكز

 فهو المسلم غير تشمل وإنما المسلمين، بالوالدين الوصية تختص لا ثم

 يعقب هنا ومن دينه، في إيذاءه حاول ولو حى ولده على الأبوة حق له والد

 يم، لك ليق ما ي ثثرذ أن عن جنهكالك وإن ؤ فيقول: ذلك على تعالى اله

 لأن ونظرً ،١٥ القان:4 مزعا ألثيا في وماتهتا تينها تد يمم
 الإحسان حدود عند تقف لم فإنها الإسلام في العامة القيم من التواصل حسن

 تعالى: قال بعد أو قرب ممن غيرهما شمل حى أثرها امتد وإنما الوالدين، إلى

 اليتكن الفز ذي إكا تاؤيز شنئا يء، ثفر$ا ;لا أقة ؤكاجثا
 تن الجشب وألكاجب ألجب والهار الثز فى تكلتار اتتكتكين

]٣٦ [لنساء:4 أيكة وتامك القيل
 القرآن في عنها التعبير جاء الإنسان الضمير في القيمة هذه تستقر ولكي

 قمة أنها إلى وتشير تنبئ كثيرة وتوجيهات بعبارات النبوية والأحاديث الكريم

 واجتماعي. شرعي ومطلب أخلاقي، وسلوك الدين، قمم من

 تلامس التي العامة الأخلاقية القمة هذه قواعد سبحانه الحق يرسي وإذ

 يلامس بتاج الفضيلة هذه يتوج أن إلا حكمته تأبى الفضائل سماء بسموها

 رعاية بزيادة الإنساني ايجتمع من شريحة يختص حيث القلوب، شغاف

 العناية فضل لهم تقدم منا، الأسنان ذوو كبارنا، هم: الشريحة هذه وتكريم،

 في ذلك يقرر إذ المولى قول إلى ولنستمع علينا، الرعاية حق لهم فكان بنا،

 أد رثك شلإوقى يقول: حيث بتوحيده، بذلك وصيته ويقرن كتابه، محكم

 ا أز أثثثا انجن عتك يثق خنثاا كالزيد:4 إ إلا تشلاا



 تثتاجاع واخيف كريتا قولا تهتا كل تلاتتهزما أي كثا تلاش
 قول \،٢٤-٠٢٣ الإسراء عيناي ديان تمشتا& تي وفل من"لتنتة الثي

 من وعصيانه شأنه، جل به الآمر توحيد تلي طاعته مبرم: وقضاء محكم،

 منه. العزة برب نعوذ الشرك تلي التي الموبقات الكبائر

 حق كان وإن كلها، الإنسانية تشمل عامة قيمة هذه فإن ذكرنا: وكما

 حتى يتعداهما وإنما عليهما، الحق هذا يقتصر لا لكن المقدمة، في يأتي الوالدين

 فقد شافياً، بياناً ذلكك الشريفة النبوية السنة بينت وقد كلها، البشرية يشمل

 الله: جلال )إثما قال: يتو البي أن عنه الله رضي الأشعري موسى أبو روى

 عنه، الجافي ولا فيه، الغالي غير القرآن وحامل المسلم، الشيبة ذي إكرام

 المقسط»". السلطان ذي وإكرام

 بوضوح له تبين الحديث هذا مع وقرئها السابقة الآيات سياق تأمل ومن

4 )ولايؤئ فالكل ذلك في عجب ولا واحدة، مشكاة من ترج جميعاً ألها

].٤ [النجم:

 وحبنا للرب واحترامنا لربك احترامك عظيم على دليل الشيبة ذي فإكرام

 ألة ثثؤ كمثز إن فل يهو هديه: والاهتداء تعاليمه، باتباع للعيان يظهر إما له

]٣١ عران: [ل4 كملا تثخاتةيتزكخذةؤي#اشتلا يي تاتيني
 القيم صروح من الصرح هذا دعائم إرساء على الشريعة تقتصر ولم

 يخص ما >ميع في تسري روحا جعلته وإنما الدين، هذا احتواها التي الإنسانية

 تفصل إنما العزيز الكتاب إليه يشير ما أن نعلم: ونحن أحكام، من المسلمين

 الشريفة. السنة مضمونه

 داود. أبو رواه(٣)



 التوفيق كل موفقاً ارحابي محمد ارحابي الدكتور أخونا كان لذلك

 التي الأحاديث عن السنة محيط في البحث إلى تعالى الله بفضل هدي حينما

 عرضها وأحسن وبوبها فجمعها للمسنين الراعية الأحكام تفاصيل تضمنت

 مشقة أي المسلمين عن فيها الشريعة وضعت حانية لمسة من فيها ما وأوضح

 التكاليف. من تكليف أي في السن كبار تلحق أن يمكن

 الكتاب هذا في ما بنفسه ليكتشف الكريم للقارئ المجال نترك أن وقبل

 على الحرص كل حريصة الشريعة أن إلى الإشارة من بد لا ومتعة فائدة من

 وإما المتفرج، مرور عليها يمر فلا الحضارية القيمة هذه حقيقة المسلم يعي أن

 التالي: الحديث ولنتأمل وفطرته، كيانه من جزءا تصبح حتى يتمثلها أن عليه

 «أراني قال: ه# الله رسول أن عنهما: الله رضي عمر بن الله عبد عن

 فناولت الآخر من أكبر أحدهما رجلان فجذبني بسواك أتسوك المنام في

 الأكبر»". إلى فدفعته كبر، لي: فقيل منهما الأصغر السواك

 القلب، أعمال من عمل والرؤيا الأكبر، تقم إلى رؤياه في ثلة تلا فالبي

 كيان من جزءا القيمة هذه تكون أن أرادت قد الشريعة أن يعي: وهذا

 تلقائيا تصرفه يكون .بموجبها المسلم يتصرف حين بحيث وفطرته، الإنسان

 أن يعني: هذا فإن الشرع يقرره ما هو هذا كان وإذا للتكلف، أثر فيه ليس

 على بوضوح يدل إنما القيمة هذه مع يتناف ما السن كبار مع التصرف

 وهذا ووحشية، خسة الحيوانية الغرائز أكثر إلى السليمة الفطرة عن انحراف

 كان لكن ومكان؟ زمان كل في منهم المجتمعات تخلو لا الناس من النوع

 قلة ويتفاوت يزداد وجودهم بدأً ثم نادرا، الإسلام صدر في وجودهم

 عليه. متفق )ة(



 ضرورة يقتضي وهذا بالمجتمعات، تمر التي والأحوال الظروف حسب وكثرة

 عن بالإنسان تنحرف التي التصرفات بخطورة تذكر التي الخير أصوات ارتفاع

 السليمة. فطرته

 الخير: إلى الداعي المؤذن صوت بمثابة الكتاب هذا يكون أن لنرجو وإنا

 والإحسان. البر إلى ويهدي المخطئ، وينبه المنحرف، ويقوم الغافل يذكر

 العالمين رب لله والحمد

 جميل هاشم أ.د.



 تقديم
 الجبان غسان محمد المربي: الأستاذ بقلم

.. المسنين بعباده وخاصة الرحيم، الرحمن العالمين، رب لله الحمد

 المسنين برعاية أمرنا من للعالمين، رحمة المبعوث على والسلام والصلاة

.. ومعنويا ماديا بهم والاهتمام والعناية وتوقيرهم وتكريمهم واحترامهم

.. الدين يوم إلى هداه اتبع ومن وصحبه آله وعلى

 وبعك:

 لحقوق العالي الإعلان من والعشرون الخامسة المادة في ورد ·فقد

 فقرة م/١٩٤٨/ عام المتحدة للأمم العامة الجمعية أقرته الذي الإنسان،

 في حقه عن فقط تحدثت الشيخوخة، مرحلة في الإنسان لحقوق متواضعة

 الأخرى. لحقوقه التعرض يتم ولم.. معيشته تأمين

 أقرت حينما جدا متأخرا المسنين بحقوق الدولية المنظمات اهتمام جاء ثم

 م/.٩٩١١ عام/ السن لكبار المتحدة الأمم هيئة مبادئ العامة الجمعية

 لسببين: المسنين بحقوق بالغاً اهتماماً اهتم فقد الإسلام أما

 الشريعة مقاصد في أصل حقوقهم وحفظ المسنين رعاية لأن الأول:

 أواصر تقوية خلال من والمجتمع الأسرة على الحفاظ منه يقصد الإسلامية،

.. وكباراً صغاراً الأسرة أفراد بين والرعاية والمودة الصلة

 لشيء وردا ومكانتهم، وفضلهم بحقوقهم اعترافاً ذلك في لأن والثاني:

.. ومجتمعهم لأسرهم قدموها التي وجهودهم معروفهم من

 بأمور المسنين حقوق رعاية في الوضعية الأنظمة عن الإسلام ·ويتميز

 ومنها: عدة،



 سنة. مائة وثلاث ألف من بأكثر الوضعية التشريعات تشريعاته -سبقت١

 أحكام من نابعة فهي إهي، مصدر من الإسلام في المسنين حقوق-٢

 ،.. ذلك غير أو ثقافي أو اجتماعي لتطور نتيجة تأت ولم الشريعة،

 أنكر فقد أنكرها ومن ينكرها، أو يلغيها أن لأحد يحق لا فإنه ولذلك

 الدين. من يتجزأ لا جزءاً

 واجباته يطبق عندما المسلم لأن ديني واجب الإسلام في المسنين حقوق-٣

 استجابة وليس تدينا، هذا يفعل إنما المسنين حقوق على الحفاظ في

 ويلقوها شاؤوا، منى بها فيأخذوا المتلاعبون، بها يتلاعب وقوانين لأنظمة

 يشاؤون. كما ظهورهم وراء

 ومن والثواب، الأجر فله المسنين حقوق على حافظ فمن الإسلام في أما

 راغما، لا راغباً الحقوق هذه يؤدي فالمسلم والعقاب، الوزر فعليه فيها قصر

 الوضعية. الأنظمة في إليه الوصول يصعب أمر وهو

 في فلها حسيب، ولا رقيب إلى تحتاج لا الإسلام في المسنين حقوق-٤

 الديني الواجب بين مجمع حيث النفوس، في وقدسيتها هيبتها الإسلام

 الاجتماعي. والواجب

 المسلط القانون سيف تحت تطبق لمبادئ قيمة ولا فعالية لا أنه والحقيقة

 الظهور. وراء ثبذت غاب فإذا الرقاب، على

 منحة وليست تعالى، الله أوجبها أصيلة حقوق الإسلام في المسنين -حقوق٥

 وهي مسلمين، وغير مسلمين البشر تعم شاملة وهي البشر، أحد من

 العرق. أو اللون أو الجنسية بقيود مقيدة وغير للحدود عابرة

 فإذا والأفراد، الدولة مسؤولية الإسلام في المسنين حقوق مبادئ تطبيق-٦

 هذا تحمل الدولة أو الأمة على الإسلام أوجب التنفيذ، عن الأفراد عجز



 تفتقد بينما الإلزام، بصفة تتمتع الإسلام في الحقوق وهذه الواجب،

 المجتمع تحث توصيات إطار في عمليا وتبقى الإلزام لصفة الدولية المواثيق

 بها. الأخذ على الدولى

 الدولية المواثيق في ورد مما وأدق وأشمل أوسع الإسلام في المسنين -حقوق٧

 الخصوص. بهذا

 الجسمية كافة، احتياجاتهم تلي أن يجب الإسلام في المسنين رعاية ·إن

.. والاجتماعية والمالية والنفسية

 والثقافية الاجتماعية النشاطات في الفعالة المشاركة لهم تتيح أن ويجب

.. والتنموية

 يلي: مما الأدن الحد الرعاية هذه توفر أن يجب كما

 والجسدية. النفسية الحاجات١

 المالية. -الحاجات٢

 الحميمية. الأسرية الأجواء-٣

 الاجتماعي. -الأمن٤

 الثقافية. -الحاجات٥

 طاقاتهم. ويوظف خبراهم من يستفيد تقاعدي -نظام٦

 شريحة إحالة البشرية، المجتمعات فيها تقع التي الكبرى الأخطاء ومن

 دون خبرائهم، أوج بلغوا أن بعد الإجبارية العطالة إلى المجتمع أبناء من واسعة

 منهم تجعل إنها بل والإنتاج، التنمية في الفعالة للمشاركة فرصاً لهم تقدم أن

 المجتمع. على ثقيلاً عبناً



 يحث أنه سابقا- ذكرناه لما -إضافة الإسلام به تميز ما جملة °ومن

.. حياته لحظات آخر حتى منتجا يكون وأن عطاءاته، تقدم على الإنسان

 بل التقاعد عن شيئا يعرفوا لم المسلمون والمبدعون والمفكرون العلماء فهاهم

 مادام مروءته في مخلاً عيباً والإنتاج العمل عن الإنسان توقف يعذون كانوا

.. العمل على القدرة يملك

 إلى تدعو آراء الذهبية عصورها في الإسلامية المجتمعات تعرف ولم

.. العمل عن والتوقف التقاعد

 أسرهم في يعيشون الإسلامية المجتمعات في المسلمون كان ·وإذا

... حيائهم آخر حتى مكرمين معززين

 السن كبار من الأرحام أو الوالدين إحالة المعيب من أنه المسلمون ويرى

.. والمسنين العجزة دور إلى

 فقدت الخصوص، وجه على والغربية الإسلامية غير المجتمعات فإن

 ثقيلاً عبناً عموماً والمسنون والأمهات الآباء وبات الحميمية، الأسرية الروابط

 الأبناء فيهجر المجتمع، أفراد باقي يتذمر كما منهم يتذمرون الأبناء، على

 غير معاملة أحياناً ويعاملون والمسنين، العجزة ملاجئ إلى ويحيلوهم الآباء،

 الجسدية أمراضهم وتزداد العواطف، ويفتقدون عليهم، الحياة فتقسو إنسانية،

 والعزلة بالوحدة فيصابون بينهم، العصبية الانهيارات نسبة وترتفع والنفسية،

 معاناته. من للتخلص الانتحار إلى بعضهم ويلجاً والكابة،

 المسنين رعاية موضوع في قدم العظيم، الحضاري بفقهه الإسلام إن

 للإنسان رحمته في الأمثلة أروع وغيرهم والأرحام والأمهات الآباء من

 كافة. العمرية مراحله في حقوقه وحفظ ورعايته



 الباحث العزيز الأخ أنجزه الذي القيم الكتاب على اطلعت وقد هذا•
 السنة في المسنين لرعاية الحضارية «القيم عنوان تحت ارحابي محمد ارحابي

 درمان أم جامعة في الدكتوراه درجة لنيل أعدت اطروحة وهو النبوية»

 الأفكار وبعض متقدمة، خطوة فيه فوجدت السودان. جمهورية- الإسلامية

 اختصاصه. في الإبداعية

 الباحث: إليه أشار ومما•

 بسبب والاجتماعية الأسرية والعلاقات القيم في الملحوظ التغير

 والاقتصادية. الاجتماعية والتطورات الثقافية المؤثرات

 والأحكام معهم، التعامل وأخلاقيات المسنين، بمكانة السنة عناية

 بهم. المتعلقة التكليفية

 تعاملها في الإسلامية الشريعة بها انفردت التي الراقية الحضارية القيم

 المسنين. مع

 الناجحة الحلول وأخلاقياتقا بأحكامها الإسلامية الشريعة امتلاك%

 المسنون. منها يعاني التي المشكلات لمعالجة

 مترلة وله الإسلامي، المجتمع في كبير شأن للمسن أن على التأكيد

 وهو المحترم، وهو المبجل، وهو الأمور، من كثير في المقدم فهو رفيعة خاصة

 من كبيرا قسطاً وينال شديدة، عناية به المعتنى وهو الموقر، وهو المكرم،

 متميزة، حميمية بعلاقات ويحاط المتقدمة، الاجتماعية والتفاعلية الاهتمام

 والقلق، كالاكتئاب النفسية الأمراض عنه يبعد مما صادقة، إنسانية ومشاعر

 والمرضية. والنفسية المادية مشاكله تجاوز في الآخر الجانب على ويساعده

 ونقل التوجيه في مهمة مكانة يحتلون الإسلامي المجتمع في المسنون«

 أو معطلاً وليس فاعلاً دوراً لهم فإن ولذلك الصاعدة، للأجيال الخبرات



 وترقيته. المجتمع نهضة في عاطلاً

 فيسرت أوضاعهم، تناسب بأحكام المسنين الإسلامية الشريعة خصت

 إليه، يحتاجون ما متعددة جوانب في هم ورخصت عنهم، وخففت عليهم،

 النفسية. و الجسدية حالتهم يلائم وبما

 وحي من استنبطها مهمة أفكارا الخامس الفصل في الباحث قدم وقد•

 ونشاطا، وحيوية راحة أكثر الشيخوخة مرحلة تجعل الشريفة، النبوية السنة

 في والاحتراز بالوقاية لها، السابقة العمرية المراحل في لها التمهيد خلال من

 والبعد السهر، في والاعتدال والصحية، والغذائية الرياضية و النفسية الجوانب

 الشديد. الإرهاق عن

 المسنين، خبرات لاستثمار رؤية الباحث قدم السادس الفصل ·وفي

 توظيف خلالها من يمكن متعددة لبرامج مقترحاته الفصل هذا في الأهم وكان

 أفراداً المسنون يبقى بحيث والتنموية، الاجتماعية كيتهم تشار وتفعيل طاقاتهم،

 مع ينسجم انجاه وهذا.. ومنعزلين مهمشين يكونوا أن بدل ومنتجين، فاعلين

 يد وفي الساعة قامت «إن بقوله: لا النبي عنه عبر الذي الإسلامي المنهج

 فليغرمها»"(. يغرسها، حى تقوم لا أن استطاع فإن فسيلة أحدكم

 فهو زمان، ولا مكان يحده لا المسلم حياة في والتعلم التعليم أن كما

.. اللحد إلى المهد من قيل: كما

 )ص/]٤٧٩[ برقم المال، اصطناع باب المفرد» الأدب «في البخاري أخرجه )ه(

 صحيح. وهو (،١٦٨
 فؤاد محمد تحقيق: الجعفي، البخاري الله عبد أبو إسماعيل بن لمحمد المفرد، الأدب

 اه-٤٠٩[ الثالثة، الطبعة -بيروت، الإسلامية البشائر دار الباقي، عبد

٠ م]١٩٨٩



 للالأخرين بذلها ثم والمعرفة، العلم باكتساب مطالب الإسلام في فالمسن

 سبيلاً. ذلك إلى استطاع ما حياته، آخر حتى

 أم تطوعية أكانت سواء المنتجة، بالأعمال أوقاته بملء مطالب أنه كما

.. البطال العبد يكره تعالى الله لأن إمكاناته حسب تطوعية، غير

 وأن بعلمه، يبارك وأن الباحث، بجهد ينفع أن وتعالى تبارك الله أرجو

 والثواب. الأجر له يجزل وأن الإسلامي، العمل خدمة في بالتوسع يكرمه

 العالين رب لله الحمد أن دعوانا وآخر

 ه١٤٣ ا/صفر/ه١ دمشق:

 م٢٠١٣/١٢/١٤
 الجان غسان عمد



 مقدمة
 للعالمين، رمة المبعوث على والسلام والصلاة العالمين، رب لله الحمد

 أجمعين. وصحبه أله وعلى

 بمرحلة تبداً متنوعة، عمرية بمراحل حياته في يمر فالإنسان وبعد:

 مراحل جميع في الإنسان الإسلام رعى وقد الضعف، ثم القوة، ثم الضعف،

 الشيخوخة. ومنها وشيخا- وكهلاً وشاباً وفتئ -غلاماً عمره،

 والسياسية والاقتصادية الدينية حقوقهم للناس الإسلام كفل لقد

 والتعليم والفكر، والعبادة والكلمة، الحياة حق لم وكفل والاجتماعية،

 أبعاذ وهذه والمال، الأنفس وصيانة والأبدان، الأنفس وصحة والعمل،

 للعالمين، الله رمة تهيلا الله رسول من نتعلمها رفيعة، إنسائية ومبادئ حضارية،

 الخير. الناس ومعلم

 والاهتمام، العناية بوافر المسن الشيخ أحاط الإسلام أن يجذ والمتأمل

 العبادة ضروب من ضربا ذلك وعد والتقدير، الاحترام من مزيدا له وأوجب

 القيامة. يوم المرء موازين من تثقل التى

 في المسن بها حظي التي الإسلامية الاجتماعية القيم إلى أيضاً والناظر

 أمراض عنه تحفف التي الوحيدة الوسيلة تمثل يجدها المطهرة النبوية السنة

 في رفيعة ومترلة كبير شأن ذو بأنه يشعر تجعله إذ >مومها وتنسيه الشيخوخة

 الذي وهو المحترم، وهو المبجل، وهو الأمور، من الكثير في المقدم فهو المجتمع،

 عنها فيبعد لديه، النفسية بالحالة يربو ما وهذا وتوقيره، لإكرامه المجتمع يسعى

 الشيخوخة. وأمراض هوم مع والعيش والقلق، والوحدة الاكتتاب

 جعلت الدكتوراه درجة لنيل وتوفيقه تعالى الله بفضل قدمته بحث وهذا

 رعاية مظاهر فيه تناولت النبوية الستة في المستين لرعاية الحضارية القيم عنوانه:



 مكانة بيان حيث من وذلك الشريفة، النبوية الستة نصوص خلال من المستين،

 وشميشهم إهمالهم وعدم معهم، التعامل في اقتفاؤها الواجب والأخلاق المسنين،

 قيم عن يكشف مما المختلفة، التكليفية الأحكام في بهؤلاء الستة عناية صور وكذا

 هذه مثل مع تعاملها في الإسلامية الشريعة ها انفردت راقية وحضارية أخلاقية

 لجمل ودائماً كاملاً علاجاً تمثل وأتها اهتمام، رعاية إلى المحتاجة المجتمع في الفئات

 المعاصر. الزمن في المسنون يعانيها التي المتعددة الإشكالات

 الشريفة، الستة عبق من السن كبار مع أعبق البحث هذا وفي

 المشرقة الحضارة جوانب من جانبا تعكس التي الحكيمة النبوية والتوجيهات

 جمعاء. للبشرية تهو الله رسول حملها التي

 السابقة: الدراسات

 وفرة في عناء وجدت أني إلى الإشارة من البحث هذا بداية في بد ولا

 على وقفت أنني غير الشرعية، الناحية من بالمسين الخاصة والمراجع المصادر

 أبرزها: من بالدراسة، المسنين تناولت المنشورة الأبحاث بعض

 دراسة الإسلامي الفقه في الخاصة وأحكامهم الكبار المسنين ­«قضية

 العلمي المجلس نشره هلالي: مسعد الدين سعد للدكتور مقارنة»، فقهية

٠ م(٢٠٠٢ ه-٤٢٣١) سنة الكويت لجامعة

 في بالمسنتين الخاصة الأحكام على تركيزها الدراسة هذه على ولاحظت

 أوافقه لا قد تناولها التي الأحكام تلك من كثيراً أن كما الإسلامي، الفقه

 لاختياره أو بعينهم، المسنين تخص لا تناولها التي الأحكام لأن إما عليها،

 الأحكام. بيان في بارزة عناوين تأسيس في إليه والاستناد المرجوح الرأي

 وهو السدحان: ناصر بن الله عبد للأستاذ الإسلام»، في المستين ­«رعاية

 عددا الباحث فيه تناول وقد الكويتية، الشريعة مجلة في منشور مقال عن عبارة



 هو البحث هذا على لاحظته ما وأبرز المسنين، لفئة الإسلام رعاية جوانب من

 الستة، كتب من الأصلية مصادرها غير من الأحاديث من قليل غير لعدد تخريجه

 الأحوذي، عارضة من الحديث تخريجه مثل متأخرة، مراجع إلى فيها استند أو

 كثير، ابن وتفسير للنووي، الصالحين ورياض للمنذري، والترهيب والترغيب

 الصحيحة الأحاديث وسلسلة للشوكاني، القدير وفتح للسيوطي، المنثور والدر

 الأحاديث، درجة بيان المواضع من كثير في المؤلف أهمل كما وغيرها. للألباني

 لم مصادر من أخرجها التي أو السابقة، بالمراجع تخريجها في اكتفى التي وخاصة

 للبخاري. المفرد الأدب مثل الصحة. أصحابها يلتزم

 للدكتور الإسلامية»، الشريعة ضوء في والمسنين الشيوخ ­«حقوق

 المنظمة نظمتها ندوة في الشيخ قدمه بحث عن عبارة وهو القرضاوي: يوسف

 صغيرة رسالة في المصرية وهبة دار ونشرتها بالكويت، الطبية للعلوم الإسلامية

 هذه يميز ما وأهم القرضاوي، يوسف الدكتور محاضرات سلسلة ضمن

 فالشيخ استثناء، دون الشرعية النصوص عموم في شاملة كانت أفا الدراسة

 الآيات ببعض ذلك في مستدلاً الإسلام، في المستين حقوق من جملة ذكر

 العلماء. وأقوال النبوية، والأحاديث القرآنية

 ي موضوعي بحث إنه حيث من السابقة، البحوث عن فيختلف بحثي أما

 للمستين الشريفة النبوية الستة رعاية وصور وجوه لإبراز يسعى النبوية، السنة

 المحافظة وسبل الشرعية، الأحكام في عليهم والتخفيف وتوقيرهم، وتكريمهم،

 شاملة ودراسة جمع خلال من وذلك الشيخوخة، وتأخير الصحة على

 الموضوع. هذا في للأحاديث



 الموضوع: هذا اختيار في السبب

 سهلة القطاف، دانية لتكون الشريفة السنة كنوز إبراز في الملحة الرغبة

 الحضارية النبوية الثروة هذه فإن العلم، وطلبة والباحثين المطلعين للناس التناول

 عباده. من شاء من بها الله فينفع الجميع ويعرفها تبرز أن بد لا

 الملحوظ التغير ذلك هو الموضوع لهذا اختياري من هدفي كان وكذلك

 العربية الدول في المجتمع وأفراد الأسرة أفراد بين والعلاقات القيم في

 والتحولات الاجتماعية والتطورات الثقافية المؤثرات بسبب والإسلامية

 الأبناء فيها يستقل التي النووية بالأسرة يسمى ما ظهر بحيث الاقتصادية،

 الكبار بين العلاقة وتقطع معزولة، بيوت في أبنائهم من والصغار بزوجاتهم

 ولا الأباعد، معاملة يعامل غريباً ابناً أو أباً ليس من كل واعتبار والصغار،

 الصغيرة. الأسرة هذه وسط في له مكان

 في اجتماعية قيم من ورد بما المسلمين أبناء من كثير جهل هو آخر وأمر

 المستوردة الثقافات بعض سيطرة نتيجة المسين رعاية مجال في النبوية السنة

 حساب على هم واستهوائها بينهم، وانتشارها المسلم، المجتمع أبناء على

 قيلا رسوله وسنة سبحانه الله كتاب من تتخذ التي الأصيلة، الإسلامية الثقافة

 كل في وسلوكه وفكره المسلم ثقافة تكون أن يجب والتي لها، أساساً مصدراً

 به. يقطن مصر كل وفي فيه، يعيش عصر

 بحوث من عليه- واطلعت وقفت ما حدود -في الإسلامية المكتبة خلو

 والأحكام والأخلاقية، الاجتماعية الناحية من المسنين رعاية تتناول مستقلة

 لصحة النبوي والعلاج المسلمين، غير المسنين ورعاية بهم، الخاصة التشريعية

 خبرائهم. واستثمار والمتقاعدون الشيخوخة، وتأخير الإنسان



 البحوث هذه مثل إلى بجاجة عموماً والناس الإسلامية، المكتبة أن وأرى

 أرساها التي الجميلة الحضارية ومبادئه ق، الرسول إنسانية على أكثر ليتعرفوا

 متقدم. حضاري مجتمع لكل متميز عمل برنامج فتكون تعالى، الله من بوحي

 البحث: عن

 المسلمة الأسرة في تتمثل المسنين رعاية النبوية التوجيهات جعلت

 الأول والملاذ الأساس الركن الأسرة وعدت المسلمة، والدولة المسلم والمجتمع

 الإيواء مؤسسات تمتلكها لا مواصفات تمتلك لأفا وذلك المسن؟ لرعاية

 الحميمة والعلاقات الحقيقي، الحب للمسن توفر فهي الأخرى، والرعاية

 بحال. عنها ينفك لا جزء بأنه وتشعره الصادقة، الإنسانية والمشاعر الخالصة،

 المسلمة الأسرة ضمن لتمارس النبوية السنة شرعتها التي القيم أهم ومن

 بأن الكبيرين للوالدين المادية الكفاية تأمين في تمثلت المسنين رعاية أجل من

 للوالدين النبوية الوصايا تلك وجعلت والديه، إعالة واجب الولد على جعلت

 لهما، اللائق الاعتبار بإظهار وأمرت أولادهما، عند عالية مكانة الكبيرين

 تعالى. لله وطاعة عبادة السلوك هذا ليكون إليهما، والإحسان

 الله رضا النبوية السنة جعلت الحضارية الاجتماعية القيمة لهذه وإحقاقا

 الكبائر من كبيرة الوالدين عقوق وأن الوالدين، برضا مرهوناً العبد على

 وجل. عز الله سخط توجب

 قيمة عززت حيث ذلك من أكثر إلى ذهبت الغراء الشريعة إن بل

 تكن ولم والمجالات، الوجوه جميع في وتكريمه المسن توقير وهي رائعة حضارية

 فحسب، مسلما كان من على قاصرة النبوي الهدي في للمسنين الرعاية هذه

 وغيره. المسلم المجتمع ظل في يعيش مسن لكل تعدت بل



 التي والمشقة وضعفهم، المسنين عجز أحكامها في راعت النبوية والسنة

 خاصة أحكاماً ذلك على فرتبت وعباداتهم، بأعمالهم القيام أثناء يتكبدونها

 الشيوخ عجز المسلم بها كلف التي الشرعية الأحكام في روعي فقد بهم

 غاية في بأحكام وخصوا الأصحاء، من لغيرهم يبح لم ما لهم فأبيح والمسنين

 والنفسية. الصحية حالتهم مع متكيفة فكانت والتخفيف، اليسر

 الحضارية القيم هذه جملة أن الأحكام هذه خلال من جليا ويتبين

 السنة تعتبر إذ ومظاهرها الاجتماعية الرعاية أسس كرست والاجتماعية

 مشكلة تكون أن قبل اجتماعية مشكلة المسنين مشكلة أساس أن النبوية

 وانعكاس بالغ أثر ذات الاجتماعية بالجوانب العناية وأن صحية، أو نفسية

 وأن الصحية، الحالة من تحسن أن شأنها من التي النفسية الحالة على إيجابي

 بل المسنين، عند وهومها أمراضها تفرزها التي الشيخوخة أعباء من تقلل

 مستمر. ونفع دائم، عطاء في تجعلهم

 البحث: في المتبع المنهج

 بعد الآية ورقم السورة اسم بذكر مواضعها، إلى القرآنية الآيات ·عزو

 مباشرة. الآية

 الستة. كتب من الأصلية مصادرها من الأحاديث ·تخريج

 والصفحة. والجزء، والباب، الكتاب، وأذكر مصدره، إلى حديث كل ·عزو

 إلا اللهم والحسنة، الصحيحة الأحاديث على هذا بحثي في اعتمدت ه

 تأصيلاً. لا استئناساً ذكرثها جداً، نادرة مواضع في

 في أو فيهما مخرجا الحديث كان إذا الصحيحين من بالتخريج ·اكتفيت

 لأجل وهذا الأخر، المصادر من تخريجه إلى أعرج أن دون أحدهما،

 ثانياً. الحديث صحة على ولاطمشنان أولا، الاختصار



 أسانيده بتتبع قمت فقد الصحيحين، غير في مخرجا الحديث كان ·وإذا

 وكذا والمعاجم والمصنفات، والمسانيد، السنن، بطون من وتخريجه وطرقه

 مخل. اختصار ولا ممل، تفصيل دون درجته، وبيان بدراسته قمت ثم الأجزاء،

))((. هكذا قوسين بين الشريف الحديث ·وضعت

 ولم والمراجع، المصادر قائمة إلى أخرتها والنشر التحقيق معلومات

 الكتاب. مع تعاملي بداية في أذكرها

 يغيب والتي البحث في الواردة الغامضة والكلمات المصطلحات ·شرح

 المتخصصين. غير عن معناها

 العلماء لأحد نص ذكر وعند الأصلية، المصادر من العلماء أقوال ·نقل

 بالمعى ذكرته وما مباشرة، الكتاب اسم أذكر الهامش وفي قوسين، بين أضعه

 كذا. كتاب ينظر بكلمة: المرجع أسبق الهامش وفي أقواس، بدون أضعه

 ما أرجح ثم أحياناً، وأدلتها الأقوال أذكر خلافية، المسألة كانت إذا ه

 الترجيح. سبب بيان مع ترجيحه يمكنني

 ومطالب، أبحاث على اشتملت فصول، ستة في البحث جعلت ه

 الأدلة من لي تيسر ما وحسب المطلب أو البحث لطبيعة تبعا متفاوتة وكانت

 بها. استشهدت التي والنصوص

 يلي: لما مفصلة فهارس وضعت ه

 القرآنية. الآيات.1

 الشريفة. الأحاديث.٢

 الهجائي. الترتيب حسب والمراجع المصادر.٣

 البحث. لموضوعات عام فهرس.٤



 البحث: خطة

 وخاتمة: فصول وستة مقدمة من البحث يتألف

 المقدمة:

 على: وتشمل

 وأدميته. البحث .بموضوع التعريف

 الموضوع. اختيار أسباب

 البحث. طريقة

 للشيخوخة، المصاحبة والمتغيرات بالمصطلحات، التعريف الأول: الفصل

 مباحث: أربعة وفيه

 مطالب: ثمانية وفيه بالمصطلحات، التعريف الأول: المبحث

 الاجتماعي الاصطلاح وفي اللغة في المسن تعريف الأول: المطلب

 ومفهومها الشيخوخة تعريف الثاني: المطلب

 الهرم تعريف الثالث: المطلب

 المعمر تعريف الرابع: المطلب

 العمر أرذل تعريف الخامس: المطلب

 والتوقير الرعاية تعريف السادس: المطلب

 الحضارية القيم تعريف السابع: المطلب

 الغربي المفهوم في الحضارة الثامن: المطلب

 مطلبان: وفيه الحضارية، والقيم المطهرة الستة الثاني: المبحث



 الإنسانية والقيم بالحضارة الستة علاقة الأول: المطلب

 الإسلامية القيم خصائص الثاني: المطلب

 مطالب: مسة وفيه الشيخوخة، لمرحلة المصاحبة المتغيرات الثالث: المبحث

 الجسمية التغيرات الأول: المطلب

 الاجتماعية التغيرات الثاني: المطلب

 والعقلية والانفعالية النفسية التغيرات الثالث: المطلب

 الاقتصادية التغيرات الرابع: المطلب

 الشيخوخة لمرحلة المسن تهيئة الخامس: المطلب

 الشيخوخة لمرحلة المصاحبة التغيرات من الإسلام موقف الرابع: المبحث

 الاجتماعية ورعايتهم النبوية، الستة في الستين منزلة الثاني: الفصل

 مطالب: ستة وفيه والأخلاقية،

 مطالب: ستة وفيه النبوية، السنة في المسنين مترلة الأول: المبحث

 بها ويسترزق يستشر وسيلة وتكريمهم المسكين إجلال الأول: المطلب

 الموت تمتي عن النهي: الثاني المطلب

 تعالى الله عند القربات أفضل من المسن رعاية الثالث: المطلب

 مستجاب ودعاؤه تعالى، الله عند خاصة مزلة له المسن الرابع: المطلب

 للمؤمن مذمة ليسا والشيب الضعف الخامس: المطلب

 القيامة يوم للعبد نور الشيبً السادس: المطلب

 النبوية، السنة في للمستين والأخلاقية الاجتماعية الرعاية الثاني: المبحث



 مطالب: عشرة وفيه

 والمناولات والطعام الشراب في الكبار تقم الأول: المطلب

 وتقديمهم ذلك، وأثر والصلاة الكلام، في الكبار تقديم الثاني: المطلب

 الصلاة في للإمامة

 وصلتهم بيوقم في المسنين زيارة: الثالث المطلب

 بمظهره والعناية السن كبير تعهد الرابع: المطلب

 وملاطفتهم وممازحتهم المسنين على التحية بإلقاء البدء الخامس: المطلب

 معه والتلطف عليه والصبر السن لكبير الاستماع السادس: المطلب

 المهمات في إليه والرجوع المسن مشاورة السابع: المطلب

 وإكرامهم المجالس في المسنين تصدير الثامن: المطلب

 به بالتشبه والتوجيه المسن، كرب لتفريج السعي التاسع: المطلب

 وصلتهما الوالدين صديق رعاية العاشر: المطلب

 الأحكام بعض في المسنين عن الحرج ورفع التيسير الثالث: الفصل

 مباحث: أربعة وفيه التكليفية،

 والسماحة اليسر دين الإسلام تمهيد:

 المسنين حق في الشرعية الرخص أسباب

 مطالب: ستة وفيه المسنين، بحق الصلاة أحكام الأول: المبحث

 بالمسنين رمة الجماعة بصلاة القراءة في التخفيف الأول: المطلب

 قاعداً المسن صلاة جواز الثاني: المطلب



 للصلاة القيام في الاعتماد الثالث: المطلب

 الصلاة في الاستراحة جلسة الرابع: المطلب

 للمستين الصلوات بين الجمع في الترخص الخامس: المطلب

 الجمعة صلاة في للمسنين الترخص السادس: المطلب

 مطالب: ثلاثة وفيه المسنين، بحق الصيام أحكام الثاني: المبحث

 السن لكبار رمضان في الفطر رخصة الأول: المطلب

 للمسن الصيام قضاء كيفية الثاني: المطلب

 الصوم حال القبلة الثالث: المطلب

 مطالب: خمسة وفيه الحج، في أحكام الثالث: المبحث

 الحج في العاجز الشيخ عن النيابة جواز الأول: المطلب

 ،تمنى المبيت وعدم من، إلى مزدلفة من الإفاضة جواز الثاني: المطلب

 ماشياً يحج أن نذر إذا العاجز الشيخ ركوب وجوب الثالث: المطلب

 الجمار رمي في الكبير الشيخ عن النيابة جواز الرابع: المطلب

 يكتفي مواضعها في الهرولة يستطيع لا الذي المسن الخامس: المطلب

 استطاعته قدر بالمشى

 مطالب: أربعة وفيه المسن، حال تراعي أخرى أحكام الرابع: المبحث

 من المخوف الشيخوخة لعذر التيمم مشروعية الأول: المطلب

 الماء استعمال

 المسنين عورة في الترخص الثاني: المطلب



 والعاجزين الضعفاء للمسنين الهجرة ترك في الرخصة الثالث: المطلب

 لهم والدعاء

 الكفارات في المسن عن التخفيف الرابع: المطلب

 مباحث: ثلاثة وفيه الثبوية، السلكة في المثلم غير المسن رغاية الرابع: الفصل

 وصلتهما المسلمين غير الوالدين ببر النبوي التوجيه الأول: المبحث

 لهم المادية والكفاية المسنين، من الكتاب أهل إلى الإحسان الثاني: المبحث

 قتلهم ونحرم الحروب في المسنين رعاية الثالث: المبحث

 مبحثان: وفيه النبوية، السنة ضوء في الشيخوخة علاج الخامس: الفصل

 خمسة وفيه الصحة، على الحفاظ في النبوية التوجيهات الأول: المبحث

 مطالب:

 بالعبادة كان ولو الإرهاق عن الابتعاد الأول: المطلب

 الرياضة ممارسة الثاني: المطلب

 النفسية بالصحة الاهتمام الثالث: المطلب

 الأمراض من التداوي الرابع: المطلب

 بالنظافة العناية الخامس: المطلب

 السليم الغذائي بالنظام الأخذ في النبوية التوجيهات الثاني: المبحث

 مطالب: أربعة وفيه والمتوازن،

 والإسراف التقتير عن الابتعاد الأول: المطلب

 والمضرات والمفترات المسكرات عن الابتعاد الثاني: المطلب



 الغذائي التنوع الثالث: المطلب

 الشيخوخة مكافحة في النافعة الأغذية بعض الرابع: المطلب

 مباحث: خسة وفيه الخبرات، واستثمار المتقاعدون السادس: الفصل

 وتاريخه التقاعد مفهوم الأول: المبحث

 المتقاعدين خبرات استثمار أهمية الثاني: المبحث

 المتقاعدين خبرات من الاستفادة في ناجحة عالية تجارب الثالث: المبحث

 وفيه العربية، الدول في المتقاعدين من للاستفادة مقترح الرابع: المبحث
 مسألتان:

 بلد كل في للمتقاعدين جمعية ·تأسيس

 الحكومية الأجهزة في المتقاعدين لشؤون إدارات تأسيس ه

 التطوعية الأعمال في المتقاعدين من الاستفادة أولاً:

 والتاريخ التوثيق في المتقاعدين من الاستفادة ثانياً:

 وخبرة خبير برنامج ثالثاً:

 الأمية محو برنامج رابعاً:

 الوظيفي البنك برنامج: خامساً

 الذاتية الخدمة برنامج: سادسا

 الشباب الأعمال رجال دعم برنامج سابعا:

 التجربة خبراء ثامنا:

 الأمنيين الخبراء تاسعاً:

 المؤسسة أصدقاء عاشرا:



 المتقاعدين أذن في «مسة الخامس: المبحث

 الخاتمة

 التوصيات. وأهم نتائج، من إليه توصلت ما أهم وتشمل

 الفهارس

 القرآنية. الآيات فهرس

 الشريفة. الأحاديث فهرس

 والمراجع. المصادر فهرس

 العام. الفهرس

 ارحابي محمد ارحابي
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 الأول الفصل
 للشيخوخة المصاحبة والمتغيرات بالمصطلحات، التعريف

 مباحث: وأربعة تمهيد وفيه

 بالمصطلحات التعريف الأول: المبحث

 الحضارية والقيم المطهرة الستة الثاني: المبحث

 الشيخوخة لمرحلة المصاحبة المتغيرات الثالث: المبحث

 الشيخوخة لمرحلة المصاحبة التغيرات من الإسلام موقف الرابع: المبحث
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 للشيخوخة المصاحبة والمتغيرات بالمصطلحات، التغريف

 الأول الفصل
 للشيخوخة المصاحبة والمتغيرات بالمصطلحات، التعريف

 تمهيد:

 الدنيوية، حياته في متعددة مراحل في يمر وجعله الإنسان تعالى الله أبدع

 شيخاً يصبح ثم فكهلاً، فرجلاً، قوياً، شاباً ثم مراهقاً ثم طفلاً، ثم وليداً فيبدأ

 من جعل ثة ثوة قنف بعد ين جعل ثذ ضغف ين خلقكم أليى ائة ضعيناً،

]٤٥ [لروم/4 القير التيز زيز مايكاة تل ثةغكاتتنية يتد
 الحيوية القضايا من قضية يغادر لم العظيم الحضاري بفقهه والإسلام

 ولاسيما الدواء، لها ووصف الداء بها وشخص عالجها إلا وللمجتمع للفرد

 والتضامن والتناصر والتراحم التعاون من يقتضيه بما الاجتماعي التكافل قضايا
 الإنسانية. الجماعة هيئات كافة بين

 لم ذلك ولكن النبوية، السنة في بارز دور المستين حقوق لقضية كان ولقد

 الكتب طيات بين منشورا ظل بل كتاب، في خاص بتصنيف أحسب فيما يفرد

 العلمية. والمجلات الدوريات ثنايا وفي والحديثة، القديمة والمراجع الأمهات

 العصر في الإنسان تواجه التي المشكلات أهم من واحدة الشيخوخة وإن

 بالإمكان أصبح الحديثة، العقاقير واستعمال وعلومه الطب تقدم فمع الحديث،

 أدى مما الأمراض، من الوقاية سبل وتقدمت الأمراض، من كثير على القضاء

 كبيرة، زيادة المستين عدد وازدياد للإنسان، الوسطي العمر معدل رفع إلى

 وآثارها و«مومها مشاكلها لها المجتمعات من مهمة نسبة يشكلون وباتوا

 المجتمع. على



 للشيخوخة المصاحبة والمتغيرات بالمصطلحات، التريف

 والشعوب الأمم اهتمامات لائحة في بارزا مكاناً الشيخوخة واحتلت

 وقتنا في والإسلامي العربي عالمنا ومنها النامية، الدول ان إلا والحكومات،

 مؤسف أمر وهذا المهمة، المشكلة لهذه بعد الكافي اهتمامها تعط لم المعاصر،

 في الموضوع، هذا نحو موجهاً جدياً بحثاً أو دراسة نرى نكاد لا إذ للغاية،

 كبيراً حيزا المتقدمة الدول اهتمامات من الموضوع هذا فيه أخذ الذي الوقت

 وتنموية حكومية وخطط برامج للشيخوخة فوضعت متأخرا جاء -وإن

 والدور المشافي لأجلها وأقيمت والدراسات، البحوث حولها وأجريت

 من العديد في الأطباء به يختص ميز باختصاص الشيخوخة وتفردت الخاصة،

 الشيخوخة»'. «طب يسمى العالم دول

 تلك في المسنين مكانة ضعف الاهتمام لذلك الدافع أن وأعتقد

 أن إلى إضافة الكبير، بعددهم عبئاً يشكلون السن كبار صار حيث المجتمعات

 الترعة وتسودها والإنتاج، والعمل والسرعة بالقوة تؤمن المجتمعات هذه

 العائلة أفراد بين والعاطفية الأسرية الروابط تفكك ومظاهر الاستقلالية

 فيشعرون منهم، المجتمع ويتذمر أبناؤهم ويهجرهم المسنين على الحياة فتقسو

 بينهم النفسية الأمراض وتزداد الحياة، في نفع دون وألهم المجتمع على عالة أنهم

 من الكافية الرعاية يلقون ولا الانتحار وحوادث العصبية والانهيارات

 المسنين. العجزة دور في أغلبهم فيعيش عائلاتهم

 بحث باشا شمسي حسان للدكتور وتحديات» مصير.. «الشيخوخة بحث ينظر )ا(

 الإسلامي المؤتمر لمنظمة التابع الدولي الإسلامي الفقه لمجمع٢٠٠٤ دورة في قدمه

٠٩٢١٤ العدد: الأوسط، الشرق جريدة نشرته بجدة،
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Dالمسنين: علم 

 الحديثة الفروع من الإنسان حياة علم أو الشيخوخة دراسة علم يعد
 والاجتماعية، والنفسية العضوية الإنسان حياة تدرس التي العلوم جملة في نسبيا

 العشرين. القرن من الثاني النصف في العلم هذا ظهر حيث

 النفسية دراساته له مستقل كعلم ودراساته العلم هذا تأخير يرجع وربما

 كما قوة، بعد بضعفه الاعتراف في الإنسان مماطلة إلى والإدارية، والاجتماعية

 عن الصحيح في جاء كما الخلود، في وأمله بالحياة الإنسان تعلق إلى يرجع

 على شاب الشيخ ررقلب قال: ية الله وشول أن عنه الله رضي لهريرة أبي

 العيش ))خبً رواية: وفي المال، وخب الحياة طول اثنتين خب

 )يهرم يهلا: الله رشو قال عنه الله رضي مالك بن أنس وعن والما""،

 الغر". غلى والجزن المال غلى الحرن اثنتان منة وتشأ آذة ابن

 على بالحث حافلان والقرآن النبوية فالسنة علما كونه حيث من أما

 وأماً. أبأً المستن رعاية

 المسنين دراسة لموضوع الانتباه عدم في السبب أن أيضاً وأعتقد

 الرعاية من الإسلامية المجتمعات في المستون يجده ما هو عنه، والانشغال

 كبيرة، اجتماعية مشكلة يشكلون لا بحيث العائلة، قبل من والعناية والاحترام

 التعاليم ظل في الحياة، في الاجتماعي دورهم لعب على قادرين يزالون ولا

 لاحترامهم. وتدعو ملهم التي والتقاليد والعادات السماوية

.٦ ص المجتمع على المسنين عدد لزيادة والاجتماعية النفسية الآثار ينظر(١)

٠٢٦٠/٥ الدنيا على الحرص كراهة باب الزكاة، كتاب مسلم، أخرجه(٢)

٠٢٦١/٥ الدنيا على الحرص كراهة باب الزكاة، كتاب مسلم، أخرجه(٣)
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 بإشكالية يسمى ما الشرعي الفكر في يوجد لا إنه القول: وأستطيع

 الإسلام يمنحه وما الإسلامي، المجتمع نسيج في المسكين لمكانة وذلك المستين،

 في المسنين مشكلة كطرح فلم والاهتمام، والعناية الاجتماعي الترقي من لهم

 تحكم التي والأعراف الإسلامية القيم لكون قديماً، الإسلامية المجتمعات

 بالفضل لهم والعرفان والتكريم الرعاية من بسياج الفئة هذه تحمي المجتمعات

 وجود في السبب كان الذي فهو أسرته داخل كريما عزيزا يعيش فالمسن

 فرد فكل والانقسام، التفكك من الأسرة يمنع شملهم، يجمع وبه العائلة أفراد

 يطلبه. ما كل في العون يد له يقدم و يجله

 أقاربه لأن أيضاً، بالغربة يشعر فلن يكفله، من للمسن يكن لم وإذا

 كبيرة أسرة باعتبارهم الآباء، هؤلاء تجاه مسؤوليتهم يعون المجتمع أفراد وبقية

 يهيلا، لقوله تطبيقاً واقتصادياً، واجتماعياً نفسياً للضياع يتركونهم لا و واحدة،

 تواذهم في المؤمنين ))مثل عنه: الله رضي بشر بن النعمان يرويه فيما

 مائر لة ثداغى غضؤ مئة اشتكى إذا الجسد مثل وتعاطفهم وتراحمهم

 والحقى"". بالسهر الجسد
 والتكنولوجيا العلم وتأثير التصنيع، نحو عموما المجتمعات اتجاه ولكن

 وما المدن وتضخم المدينة، إلى الريف سكان هجرة من يظهر بداً وما عليه،

 الأسرية الروابط تفكك وبداية والتقاليد، العادات في تغيرات من يظهر

 ما لمواجهة الكافي الإعداد على يحفزنا أن يجب هذا كل.. العائلية والأواصر

 المجال. هذا في مستقبلية مشاكل من يلاقينا قد

 وتعاطفهم المؤمنين تراحم باب والآداب، والصلة البر مسلم،كتاب أخرجه )ا(
.٤٦٨/١٢ وتعاضدهم
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 تنادى عالمية قضية اليوم أضحت المسنين حقوق قضية أن ذكره والجدير

 وألقيت والندوات، المؤتمرات لها وانعقدت والكتاب، والباحثون العلماء لمها

 الأمم توقعات أن علمنا إذا لاسيما المناظرات"، لها وعقدت المحاضرات فيها

 بدأت ومعالجتها، الظاهرة لهذه الميدانية الأكاديمية العلمية الدراسة من سنوات بعد )ا(

 كيفية ودراسة المسنين، مشكلة لمعالجة تعقد الرسمية الدولية والمؤتمرات الندوات

 ،١٩٨٢ سنة دولة١٢٤ مندوبي اجتماع منها: فكان المتزايد عددهم مع التعاطي
 المستين. عقد الماضي القرن من التاسع العقد المتحدة الأمم فيه أعلنت

 خلال من للمسنين، الحماية توفير ضرورة على المتحدة الأمم تقرير ويؤكد
 يضمن بما.. والبيئية والاجتماعية، والنفسية، الجسمية، السلامة بين العلاقة ملاحظة

 والجوانب التنمية، عملية في للمشاركة البدنية بوظائفهم قيامهم بمستوى الاحتفاظ
 للمستين. والمالي الاقتصادي الأمن أ- هي: الحماية تستوجب التي المهمة الحياتية

 الحياة. مشكلات لمواجهة المستمر ج-تعليمهم سلامتهم. ب-حفظ

 أن المناطق مختلف في فروعها من العالمية الصخة منظمة طلبت١٩٨٣ عام وفي

 مشكلاتهم. ومعالجة السن كبار بفشة العناية بحصوص العملي مشروعها تقدم

 قواعد تنفيذ على المؤتمرون أكد١٩٨٨ عام بفيينا عقد الذي الدولي المؤتمر وفي

 والمتمثل التنمية، هدف تحقيق مقدمته في والذي بالمسنين، المتعلق العملي المشروع
 مسيرة في الكاملة المشاركة أساس على المجتمع كل وسلامة رفاهية تحسين في

 المصادر توزيع خلال من المساواة، وتحقيق الأفراد مقام رفع على والعمل التنمية،
 الأعمار. شتى من الفئات كل بين الاجتماعية والمسؤوليات والحقوق

 في ذكر فقد ،١٩٩٤ عام بالقاهرة انعقد الذي والتنمية للسكان الدولي المؤتمر أما
 لدى الذات على الاعتماد تعزيز مسألة تستهدف أن الدول على بنوده: أحد

 ووضع ممكن، وقت لأطول مستقلة بصورة والعيش العمل من وتمكينهم المستين،
 عند والاجتماعي الاقتصادي للضمان نظم على علاوة الصحية للرعاية نظم

 من= أكثر تعمر )لكونها بالمرأة الخاص الاهتمام مع الاقتضاء، حسب الشيخوخة
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 مليون٢٥٠ بلغ١٩٥٠ عام العالم في المسنين عدد أن إلى تذهب المتحدة

(٥٩٠)١٩٩٥ عام بلغ كما ،١٩٧٥ عام مليونا٣٥٠ً إلى وتصاعد إنساناً

 م.٢٠٢٥ سنة مليون ومائة المليار حد يتجاوز وسوف مليونا

 واضحا تحولا شهد بالذات التسعينات ثم ومن الثمانينات عقد شهد لهذا

 الديموغرافي، النضج لسن البشرية ببلوغ دوليا واعترافاً المسنين رعاية نحو

 في -خاصة مجتمعها سكان غس من تقترب نسبة المسنين فئة لبلوغ وذلك

 أو'%(0٢ )ه السكان ربع إلى قريباً زاحفة وهي والمتقدمة- الصناعية الدول

 الفئات من تعدادا الأكثر الفئة لتصبح القادمة القليلة العقود خلال يزيد

 الأخرى. العمرية

 أن المتوقع من العالم في المستين أعداد أن الحديثة الإحصائيات وأثبتت

 عدد من أكثر السن كبار عدد سيكون حيث٢٠٥٠ عام مليارين إلى تصل

 نظام ووضع الأكبر(، العناية فتستحق للغاية ضعيفة الغالب في وهي =الرجل،

 على الأسرة قدرة تعزيز بغية الرسمي وغير الرسمي الصعيد على الاجتماعي للدعم

 بتمكين الحكومات تتكفل أن ضرورة على وأكد الأسرة. داخل السن كبار رعاية

 كاملاً استغلاً حياتهم في اكتسبوها التي وقدراتهم مهاراتقم يستغلوا أن من المستين
 والتشجيع. بالاعتراف مساماتهم تحظى أن وينبغي المجتمع، على بالفائدة يعود بما

 ضدهم. والتمييز العنف أشكال كل على بالقضاء أيضا الحكومات تتكفل وأن

 في١٩٩٥ عام الاجتماعية( )التنمية مجال في الدول قادة عقده الذي المؤتمر أما
 المعلولين خصوصا المسنين، حماية في خاصة مساع ببذل أوصى فقد كوبنهاغن،

 وضمان الاجتماعية، مكانتهم وتحسين العائلية، الحماية نظام تقوية حيث من منهم

 الجو وإيجاد المالي، الأمن وضمان الاجتماعية، الأساسية الخدمات إلى وصولهم
 سيكولوجية ينظر: الشيخوخة. لمرحلة التوفير صناديق لتأمين المساعد الاقتصادي

.٢١ ص قناري، محمد هدى للدكتورة المسنين،
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 الآن يوجد إنه أي عاماً،١٤ و لحظة بين أعمارهم تتراوح الذين الأطفال

 لكل واحداً مسناً المعادلة تكون وسوف السكان، من(١0) لكل واحد مسن

٢,٢ المائة بعيدهم يحتفلون الذين عدد يبلغ أن ويتوقع٢٠٥٠ عام أفراد )ه(

 نفسه". للعام مليون

 والمنظرين القرارات أصحاب نجد والدراسات المؤتمرات تلك وفي

 الديني بالجانب اهتماما يولون لا الغربية، الدول من والنفسيين الاجتماعيين

 في يحدثه الذي والاجتماعي الأخلاقي والأثر المشكلات، هذه مثل لعلاج

 فرد لكل ضمنت قد الإسلام شريعة أن تناسوا أو هؤلاء وجهل الواقع،

 وقيم أحكام، من شرعته بما وذلك والثقافية، والاقتصادية الاجتماعية، حقوقه

 الأمة تاريخ يشهد ولم قرنا، عشر أربعة من أكثر منذ واجتماعية أخلاقية

 عند إلا منهم -والمسنون الخاصة الاحتياجات ذوي فثة معاناة الإسلامية

 والمعاصرة. المتأخرة الأزمان في والقيم الأخلاق تلك عن الابتعاد

 مع التعامل في الحضارية القيم أرقى فيها يجد ي# النبي سنة في والباحث

 أفصل القادمة المباحث وفي المسنين، فئة وخاصة المجتمع، في الضعيفة الفئات

 وإبراز الشريفة، النبوية النصوص عرض خلال من القيم تلك إبراز في القول

 التكليفية. الأحكام ومنها عديدة، مجالات في وتكريمهم بالمسنين عنايتها

 fgق fgق fgق

 والحاضر. الماضي بين المسنين واقع مبحث الإلكترونية، الاجتماعية الشؤون وزارة مجلة ينظر )ا(



 للشيخوخة المصاحبة والمتغيرات بالمصطلحات، التريف

 بالصطلحات التعريف الأول، املبحث

 اللغة: في المسن تعريف الأول: المطلب

 وهذا سته، كبرت أي الرجل أسن تقول: أسن، من فاعل اسم المسن:

 السن"". في مثله كان إذا فلان سن وفلان منه، سقاً أكبر أي هذا من أسن

 رضي عمر بن الله عبد روى فقد الأحاديث، بعض في اللفظ هذا وورد

 فأصابنى الخشي من كصبنا سوى تفلاً يهة الله رول )نفلتا قال: عنهما الله

 الكبين"". السن والشارف شارف،

 الرجم في ذام ما وهي: الإنسان أطوار على تدل محكمة ألفاظ وللعرب

 ما ثم صديغ، فهو أيام سبعة يسنم لم ذام وما ولية، قهو ولذ فإذا جنين، فهو

 فهو غلط إذاً ثم قطيم، فيز اللبن علة قطع إذا ثم رضيع، فهو يرضغ ذام

 ذا صار فإذا وخبة، بقل قيل: يسيل عذًار: وأخذ شاربه اخضرً فإذا غلام،

 أن إلى كهل لهو ثم شتات، فهو والأربعين الثلاثين بين ذام ما ثم قتي، فهو فناء

 السكين. يستوفي

 الأسنان يشبه ما جعل ومنها سنه، نبتت أي الغلام: سنن أو الغلام أسن ويقال:(١)
 على السير ومنها مسنون، فهو أحذه أي السكين: سنن أو السكين سن تقول:

 الخير من طريقاً فلان سن ويقال: بها، عمل أي بسنته: استن تقول: الضرب،

 العرب ولسان ،٤١٢/٢ الأثير لابن النهاية ينظر وسلكوه. به فاستنوا لقومه،

 سنن. مادة١٣٨ ص الصحاح ومختار ،٢٢١/٣
 )نفلنا( وقوله:.١٤٧/٥ الأنفال، باب والسير، الجهاد كتاب مسلم، أخرجه(٢)

 العلام تيسير سهمه. عن زيادة الغازي، يعطاها الزياة هو والفاء: النون بفتح النفل،

.٢٣٥/٢ الأحكام عمدة شرح
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 ثزقثث ذلف، ثم كبين، ثم شاخ، ثم شب، ثم اللأحل، شات ويقال
 المزت. ثم تلب، ثم فتخ، ثم فجخ،

 الكبر، أ" عليه وسناء وى قاذا قحو، فهو سلة، وعلن الزخل شماخ وإذا

 ويقال ومهر، جلخاب قهو غفلة ونقص ضعفة زاة فإذا ودرذخ، يفن فهو

 ثثم وافز، أثة ثم وخرف، قرة ثم وتقغون، شسغسغ ثم وعستا، الشيخ عنا
 مات(. إذًا ظلة وضخا إبعة لعق

 الشباب، ثم الطفولة، سن أربعة: الأسنان قوله: الحكماء بعض عن ونقل

 إلك -وهي الشباب مرحلة تجاوز من فكل الشيخوخة""، ثم الكهولة، ثم

 اللغة. في مسن فهو الأربعين-

 الاجتماعي: الاصطلاح في المسن

 كبرت من وهو اللغوي، التعريف عن الشرع علماء عند تعريفه يخرج لا

 زمن في الصوم يطيق لا الذي هو فقالوا: بصفته، لا بأثره ذكروه وإن سنه،

 الوجوه"". من وبوجه الأزمان من

 حقيقة هو والكبر الكبر، طور دخل من هو أيضا: تعريفه وجاء

 البشر"(. حياة دورة في الختامي التطور تميز بيولوجية

 العمر فيتخذ المرحلة، هذه لتحديد مقياس من أكثر البعض يتخذ هنا ومن

 وصفي مقياس وهو البيولوجي، والعمر السنين، عدد مع به يتعامل مقياسا الزمني

.٢٢ ص للثعالبي، العربية، وسر اللغة فقه(١)

٠٢٤٠/١١ حجر لابن الباري فتح(٢)
 ومواهب ،٣٥٦/٢ القدير فتح شرح مع للبابرتي الهداية على العناية شرح ينظر(٣)

٠٣٠٩/٢ القناع وكشاف ،١٩٣/٣ المحتاج وفهاية ،٤١٤/٢ الجليل
.1٥7 ص السن في التقدم مشكلات(٤)
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 الأدوار فيه ويتناول الاجتماعي، والعمر للإنسان، العضوية الجوانب يتناول

 ويحدد النفسي، العمر وأخيرا بالآخرين، وعلاقاته الفرد يمارسها التي الاجتماعية

 ودوافعه(. وحاجاته الفرد سلوك في والتغيرات النفسية بالخصائص

 ألها: على وظيفياً تعريفاً المسن إليها يصل التي المرحلة البعض يعرف كما

 يمكن واضحا والعقلية البدنية الوظيفية القدرات في الانحدار فيها يصبح )حالة

 التوافقية(". العمليات على آثاره وله قياسه

 قد العربية الدول وجامعة المتحدة، الأمم أن إليه الإشارة تجدر ومما

 بأن وذلك المصطلح، هذا مع للتعامل تسهيلاً إجرائياً تعريفاً المسن عرفتا

 سنة. الستين عمره مجاوز .بمن حددتاه

 العزيز لعبد مواجهتها، في الاجتماعية الخدمة ودور مشكلاتهم بعض المتقاعدون(٥)

.٥١-٤٩ ص الغريب
 أو مائة أعمارهم تبلغ الذين )وهم المئويين من عدد هناك يكن لم قريب زمن وحق
 أدت فقد الآن أما المسنين. بقية عن منفصلة مجموعة لاعتبارهم يكفي تزيد(،

 شؤون في المتخصصة العالمية الهيئات أكبر لجعل أعدادهم في الكبيرة الزيادة
 المعتمدة، تعريفاتها صياغة تعيد المتحدة، للأمم التابع السكان قسم وهي السكان،

 الخامسة يبلغ الذي الشخص ذلك الآن يعني ،Elderly «المسن» فاصطلاح
 التعريف إليه يشير كان كما والستين الخامسة وليس أكثر، أو العمر من والثمانين

 نحو هناك كان المذكور، التقرير يقول كما ،١٩٩٨ عام ففي قريب. زمن منذ
 ومن تزيد. أو المائة تبلغ أعمارهم أن يقدر العالم أنحاء جميع في شخص ألف١٣٥

٣,٢ إلى ليصل ،٢٠٥٠ عام بحلول ضعفا عشر ستة المشويين عدد يزيد أن المتوقع
 الباحث قدمه وحديات»، مصير.. «الشيخوخة بحث ينظر شخص. مليون

 للمجمع. عشرة الثانية الدورة في باشا شمسي حسان الدكتور
. ا٧ ص إسماعيل لعزت الشيخوخة )ا(
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 بأن للقول فاصل حذ هناك ليس أنه المؤكد فمن الاختلاف، كان وأياً

 وهي: مجتمعة السابقة المقاييس وفق تعاملنا إذا خاصة مسنا، أصبح قد الإنسان

 النفسي. والعمر الاجتماعي، والعمر البيولوجي، والعمر الزمي، العمر

 رعاية عن عاجزاً أصبح فرد كل هو: المسن بأن القول بإمكان ولكن

 وبهذا شبهها، أو إعاقة بسبب وليس العمر، في تقدمه إثر وخدمتها، نفسه

 فيه. الناس يتفاوت الذي الزمني الستن تحديد إشكالية من نخرج

 ومفهومها: الشيخوخة تعريف الثاني: المطلب

 أسن، أي: وشيخوخة وشيوخة، شيخا، الرجل شاخ من مشتق لفظ

 شيخ"". السن: في طعن لمن يقال الأصبهاني: الراغب قال

 وجل: عز وقوله ]،٧٢ [هود/» كيكاً بتل {وهكذًا تعالى: قوله ومه

 كيكا أبا لة, ا)إن تعال: وقونه ]،٢٣ القصص/ كيلا، ؤأؤاتغ

]٩٧ [غافر/ ، يتكرثزاشييتأ لإثة تعال، وقوله ]،y ادسا/ كاة
 السن(. كبر على الشيخ )يطلق الزمخشري": قال

 الذي هو والشيخ سنة(، أربعين جاوز من هو )الشيخ: القرطبي: وقال

 الثيب". عليه وظهر السن فيه استبانت

 سنه كبرت من على للدلالة والمسن الشيخ كلمتي استعملت فالعرب

 شاخ. مادة:٣٩١/٣ منظور لابن العرب ولسان.٤٥٩ ص المفردات )ا(
٠٣٨٤/٢ الكشاف(2)
.٣٠/١٥ القرآن لأحكام الجامع(٣)
 شاخ. مادة..٣٩١/٣ منظور لابن العرب لسان(٤)
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 وصاحب السن في الطاعن والمعمر الكبير الرجل وعلى الدنيا، الحياة في وغمر

(١٠ ء٥ ء  الشيخ إنما ذبيبا" يدب من

 العرب: قالت وقديما الشيبة،

 بشيخ ولست شيخاً زعمتني

 منها الصحيحة، الأحاديث من عدد في الواردة الألفاظ من الشيخ ولفظ

 خثعم من امرأة رجاءث قال: أنه عنهما، الله رضي عباس بن الله عبد حديث

 الخخ في عبادو على الله فريضة إذ الله وشول يا قالت الوذاع خخة عام

 عنة يقضي فهل الزاجلة غلى يستقوي أن يسطع لا كبرً شيحا أبي قت أذر

 ر«نغم". تال: غثة؟ أخخ أن

 عن: عبارة الشيخوخة أن على الحياة علم في الأبحاث تجمع تكاد ولذلك

 لدى السن بتقدم يحدث والوظيفة البناء في الجسمي الاضمحلال من شائع )نمط

 والعضوية الفسيولوجية الأجهزة كل تعتري النضج، اكتمال بعد حي كائن كل

 والفكرية("(. والعصبية والغدية والتناسلية والبولية والهضمية والدورية والحركية

 أن له قدر إذا حياته، في الإنسان إليه يصل حتمي طور هي فالشيخوخة
 صورة في ضعيفا يعود ثم قوياً شاباً يصير ثم ضعيفاً طفلاً يولد فهو يعيش،

 بعد من جمل ثم ينضغف خلقكم أليى أكه وجل: عز الله قال مسن، شيخ

 وفي ،١٧٢/١ القطر شرح في هشام ابن ذكره الحنفي، أوس أمية أبي شعر من )ا(

.٣٦/٢ عقيل ابن شرح وفي ،٦٤٤/٢ الذهب شذور

 وكتاب ه،٥١/٢ وفضله الحج وجوب باب الحج، كتاب البخاري، أخرجه(٢)

 ومسلم ،٦٥٧/٢ الرجل عن المرأة حج باب الصيد، وجزاء الإحصار أبواب

.٩٧٣/٢ ونحوهما وهرم لزمانه العاجز عن الحج باب الحج، كتاب

.١٧ ص قناري، محمد هدى الدكتورة المسنين، سيكولوجية ينظر:(٣)
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 إ4، التيز التيز مئي مايخاة خنقا,تيةتثق ؤز جتقينتي ثاثت عنب
 ه\٤ [لروم/

 النفس: علماء عند الشيخوخة مفهوم عن أما

 الستين عمره تجاوز من المسن اعتبار على الاجتماع علماء دأب فقد

 من بعض لأن وذلك تظهر، لم أم الشيخوخة أعراض عليه ظهرت سواء سنة،

 من بعض بجد حين في والنفسية، العقلية قواه بكامل يزال لا السن هذه تجاوز

 وجهه، على التجاعيد وظهرت شعره، الشيبً غزا قد السن هذه يصل لم

 عقله. الخرف وأضعف الجسدية، قواه على والخور الضعف وبدا

 ما فإذا معينة، فسيولوجية لأعراض طبقا للمسن ينظر آخر اتجاه وهناك

 ومثل بعدها، أو الستين قبل سنه، كانت مهما مسن فهو الرجل على ظهرت

 والحيوية للقوة ملموس وفقدان الأعضاء، من كثير في ضمور الأعراض: تلك

 وتقوس والبصر السمع في وضعف والعنفوان، القوة ظواهر معه تزول

 المتقدمة"(. المراحل في نفسه بأمور القيام عن عاجزاً يجعله مما الظهر

 والضعف العجز معه يحل الذي هو الشيخوخة سن تعد قديما العرب وكانت(١)

 الثمانين. سن وهو الآخرين مساعدة إلى ماسة فيه الحاجة وتمسي

 سلمى: أبي بن زهير قال

 يسأم لك أبا لا حولاً ثمانين يعش ومن الحياة تكاليف سئمت

.٣٤/١ النابغة معلقة العرب، أشعار جمهرة ينظر

 السعدي: محلم بن عوف وقال
 وبلغتها... الثمانين إن ترجمان إلى سمعي أحوجت قد

.٥٥/١ الشعراء وطبقات ه،١٧/١ الأعاريب كتب عن اللبيب مغني ينظر
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 الكبير أو الشيخ مفهوم في المحكم الاعتبار أن يجد الشرعية الآثار في والناظر

 لأن ذلك غالباً؟ متلازمين كانا وإن الزمني الاعتبار لا الفسيولوجي الاعتبار هو

 ذلك أمثلة ومن معينة، بسن يتحددان لا والسنة الكتاب إطلاق في اللفظين هذين

 ]،٢٣ [الإسراء/4 أزيلاها الجتكمذثا عند لإإكايثكق تعالى: قوله
 لعالمنا ويغرف صغيرنا ويرخم كبيرنا يجل م من مشا )ررليس يهيلا: وقوله

 مما للسن تحديد دون والشيخ الكبير للفظ إطلاق فثم ذلك، وغير حقه(("،

 ظهرت حالة في كان من هو الشرعية الآثار في الشيخ أو الكبير اعتبار أن يؤكد

 يجاوزها. لم أم الستين جاوز سواء والشيخوخة، الكبر أعراض عليه

 عن عجز من كل هو بأنه: المسن أو الشيخ تعريف يمكن فإنه هذا وعلى

 نتيجة العقلية أو الجسدية قواه اعترى لضعف يلزمها بما والقيام نفسه رعاية

 سنه. في تقدم

 إلى تنقسم الشيخوخة أن النمو نفس علماء ذكر الحديث العصر وفي

 سنة(٠) من متأخرة وشيخوخة سنة(٧٠-٦٠) من مبكرة شيخوخة

 سن (،١٩٧٢) عام العالمية الصحة منظمة خبراء لجنة اختارت وقد فأكثرا"،

 سن مع يتفق السن هذا أن باعتبار للإعمار، بداية أنه على والستين الخامسة

 شرط على صحيح حديث هذا وقال ،١٣١/١ المستدرك في الحاكم أخرجه(١)
 في أحمد أخرجه عنهما الله رضي عباس ابن حديث من شاهد وله مسلم،

 أكرم )رما يو: الله رسول عن يرويه أنس عن الترمذي وحديث.٢٥٧/١ المسند

 باب في الترمذي أخرجه سثه( عثذ يكرمة من الله قضض إلا لسله شيخاً شاً
 غريب. حديث وقال٣٧٢/٤ الكبير، إجلال

.٢ ص إبراهيم الدين لعز العمر من المتأخرة السنوات(٢)
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 البلدان"(. معظم في التقاعد

 الحد هي الطبيعية الشيخوخة عد أنه القرار هذا على يلاحظ ولكن

 وعطائه، الإنسان عمر في التحول نقطة منها وجعل الاختيار، هذا في الفاصل

 أخرى مرجحات على يدل مما الترجيح في عليه الاعتماد يمكن لا أمر وهو

 الغربية. للحضارة المادي الفكر مصدرها كان الاختيار هذا على ساعدت

 الفكر بين الخلاف مثار هي النقطة هذه أن الباحث: يراه والذي

 إلى نظرته في ينطلق فإنه الإسلامي الفكر أما الوضعي والفكر الإسلامي

 منه، فيستفاد المعطاء السليم الصحيح المسن فهناك موضوعية، نظرة المسن

 قرار وهو والواجبات، الحقوق في المرضى معاملة فيعامل المريض المسن وهناك

 والناس. الحياة واقع مع ويتفق العدالة، منطق إلى أقرب

 تدريجي، بشكل الناس عند تظهر الشيخوخة أن العلم من بد ولا

 مع مختلفا الحيوي العمر يجعل مما لآخر، إنسان من ظهورها سرعة وتختلف

 بجد الستين، سن في عاجزين شيوخا الناس بعض بجد حين ففي الزمني العمر

 تصنف التي المعايير فإن ولهذا العمر من الثمانين في نسبيا شبانا آخرين

 إن نقول كأن العمر، حسب معينة وزمر كجماعات المسنين الأشخاص

 دقيقة غير معايير هي إنما سنة،٧٠ أو سنة٦٠ عمر بعد تبدا الشيخوخة

 للتعبير المعمرين( أو )المسنين مصطلح استخدام الأفضل ومن وواقعيا، علميا

 الزمني الترتيب من بدلا الجسم في الحيوية والتغيرات الوظيفية الأمور عن

 زمنية، شيخوخة إلى الشيخوخة نقسم أن الأفضل ومن بالسنين؟ والعمر

 إخ... نفسية وشيخوخة وحيوية، عضوية وشيخوخة

 ص؟. بدران لإبراهيم للمسنين المتكاملة الرعاية بحث ينظر )ا(
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 والعجوز: الهرم تعريف الثالث: المطلب

 الله وأهرمه هرما، يهرم وهرم، والضعف، الكبر أقصى يعني اللغة في الهرم

 الدهر أهرم ويقال: هرمات. والجمع: هرمة، وهي هرمى، والجمع هرم، فهو
 أن اذعى فلان: وقارم أهرمه، أي فلانًاً: الدهر وهرم هرماً، جعله أي فلاناً:

 والشيخة"(. الشيخ ولد آخر هرمة: وابن به. وليس هرم

 أنس فعن والشيب، الكبر بمعى النبوية الستة في اللفظ هذا ورد وقد

 اثنتان مئة وتشب آذم ابن ))يهرم نهية: رسول قال قال: عنه الله رضي

 يهة الرسول منه تعوذ وقد الغمر(""، غلى والحزن المال غلى الحرزن

 والمغرم(". والمأثم والهرم، الكسل من بك أغوذ إلي ر«اللهم قوله: في

 هرم. مادة: الوسيط، والمعجم الحيط، والقاموس ،٧٩٩/٦ العرب لسان ينظر: )ا(

٠٧٢٤/٢ الدنيا، على الحرص كراهة باب الزكاة، كتاب مسلم، أخرجه(٢)

 المؤمنين أم حديث من الفتن، من الشعوذ باب الفتن، كتاب البخاري، أخرجه(3)

٧٩/٨ عائشة

 هريرة أبو روى فقد الموت، قبل مرحلة آخر المرحلة هذه تيلا الرسول عد كما

 إلأ تثتظزون ما سبعاً بالأعمال ر)بادروا قال: تلا الله رسول أن عنه الله رضي

 أو مجهزاً موناً أو مفنداً قرماً أو ففسداً مرضاً أو فطغياً غثى أو منسياً ففراً

 الترمذي، أخرجه وأمن( أذهى والساعة الساعة أو مثتظر شر فإئة الذجال

 غريب، حسن حديث الترمذي وقال ،٥٥٢/٤ بالعمل المبادرة باب الزهد، كتاب

 الله عبد وروى٠٢٧٨/١٨ يخرجاه ولم الشيخين شرط على صحيح الحاكم: وقال

 جلبه وإلى آذم ابن ))مثل قال: يثلا النبي عن عنهما الله رضي أبيه عن الشخير ابن

 أخرجه يموت( ختلى الهرم في وقع المنايا أخطأئة إن منية وتغون تسعة

 غريب. حسن وقال: ،٦٣٦/٤ القدر في الترمذي
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 المرأة هي والعجوز عجز، والجمع: المهرم، هو العجوز: وتعريف
 وعجزانا: عجزا الشيء عن فلان عجز تقول: عجائز، والجمع: العجوز،

 المرأة عجزت وتقول: عجزة، والجمع: عاجز، فهو عليه، يقدر ولم ضعف

 ويقال: عجائز. والجمع: وعجوزة، عجوز فهي وأستك، كبرث عجوزً:
 العجوز لفظ يؤنث ولا السكيت: ابن قال عجوزا، صارت المرأة: عجزت

 عن وروي التأنيث، لتحقيق عجوزة فتقول: يؤنث الأنباري: ابن وقال الهاء،
 بالماء"(. عجوزة، تقول: العرب سمعت قال: أنه يونس

 التي المرأة عن التعبير في مرات أربع العجوز لفظ الكرم القرآن واستعمل

 وأشأتةقايةتمكيت ؤ تعالى: قال غالباً: فيه تنحب لا الذي اليأس سن بلغت

 يتل مذا عجر وتا وأية كتلتك اقا إ-خقيتؤب كمنكء قبقزتكهايإنحق
 ي عزا إلأ4ا كنية وأفا: تتكتة و سبحانه: وفال ]،٧0 [مود/ ، قيقا

 آجيية ؤآتاة، جتة إذ فو وجل: عز وقال ]،١٧١٧١ [لشعراء/. ، لتكريا

 ي أمتشش فتكك ا# وقال:]٠١٣٤١٣٥ [الصافات/ ة القية ق بؤا ا#إلا

].٢٩ الذاريات/ جرلأقج4، مؤتكتختا:فات

 والكهل: المعمر تعريف الرابع: المطلب
 عمره الله أطال من هو المشددة- والميم العين وفتح أوله -بضم المعمر:

 الحياة، مدة والعمر: طويلاً، زماناً عاش أي الرجل: عمر يقال: أقرانه، على

 والجيم- العين -بفتح عجزاً المرأة الجيم- وكسر العين بفتح عجزت ويقال:(١)
 الجيم- وضم العين بفتح والعجز عجز. والجمع: عجزاء، فهي عجزها عظم

 أعجاز. والجمع: الشيء، مؤخر
 عجز. مادة الأصفهاني، للراغب والمفردات الحيط والقاموس العرب لسان ينظر
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 فهو وافراً كثيراً صار أي عمارة: المال عمر ذلك: ومن أعمار. والجمع:
 وعمر عامر، فهو بهم، مسكوناً كان بأهله: المرل عمر أيضاً: ويقال عمير.

 معمور"(. فهو سكنوه المكان: القوم وعمر معمورة، فهي بناها الدار: فلان

 فقد الشريفة"، النبوية الأحاديث في المستعملة الألفاظ من المعمر ولفظ

 يعمر مؤمن من الله عثذة أفضل أخذ ررليس تيلا: الله رسول عن طلحة روى

 عشرة )رمن تيلا: وقوله وتهليله("، وتسبيحه وتخميده لتكبيره الإسلام في
 الغر". في إليه اله أغذز فقذ منة، سين اله

 والجمع الخمسين، نحو إلى الثلاثين جاوز من هو الكهل: وتعريف

 كهلاً. صار أي: فلان اكتهل يقال: كهول،
 الصلب، في العنق موصل أو كتفيه، بين ما الإنسان: من والكاهل

 عمر مادة: الوسيط، والمعجم المحيط ،والقاموس٦٠١/٤ العرب لسان ينظر )ا(

 الله قال مطلقاً، العمر طول عن للتعبير المعمر اصطلاح الكريم القرآن في وورد(٢)

 لاشكغ ألتا يقيق تتزأزكلمأنتا ئ شلقو ثرين ث عتقتن واتن بلإ مال:

4ه أييلا ن كية فاكنينية إلا عثر ين ذلاش شتر ين ذئايت" إلأيلية
 أذز$اً أييث ما5 خزز تتن القاس أغمى ج: ولتجذ ؤ تعال: وقال ]،١١ [فاطر/

 يقا بجيلا تائة يمتز أن ألتذاب ين يشتو، خق حنةوتا ألا يجتز كز كثهم يملأ

 أتلا تلق ي شتكشة ثتتز: ومن ه# سبحانه: وقال ]،٩٦ [لبقرة/» يتتؤت

]٦٨ إيس/» يعقلون
 ،٢٠٩/٦ الدعاء وأفضل الذكر أفضل باب والليلة، اليوم عمل في النسائي أخرجه(٣)

.١٦٣/١ الله عبيد بن طلحة مسند في وأحمد
.٢٣٦/١٥ هريرة أبي مسند في أحمد أخرجه(٤)
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 أعلى مقدم الفرس من والكاهل معتمدهم، أي فلان، بني كاهل فلان ويقال:

 كواهل". والجمع: فقر، ست وفيه العنق، يلي مما الظهر

 العمر: أرذل تعريف الخامس: المطلب

 وقيل الناس، من الدون والأرذل: والرذل، رذل، مادة: من اللغة في أرذل

 والجمع شيء، كل في الرديء هو وقيل الخسيس، هو وقيل منظره، في الدون

 رذالة، رذول تقول: رذلاء، والجمع: الخسيس، الدون والرذيل: أراذل،

 حال في آخره العمر: أرذل رذلاء. وهم ورذيل رذل فهو رذء، أي: ورذولة،

" عمره. من الستين بلغ ممن قتادة وقيده والخرف"، والعجز، الكبر،

 منها الصحيحة، الأحاديث من عدد في العمر»، «أرذل عبارة ووردت

 كان يهيج الله رسول أن عنه، الله رضي مالك ين أنس عن البخاري أخرجه ما

 وفتة القبر وعذاب الغفر وأرذل والكسل البخل من بك ررأغوذ يذغو:

 ابن معناه بين كما العمر» و«أرذل والممات("". المخيا وفكة الدخال

 له("". عقل لا الذي كالصبي يصير العمر، أسفل إلى )يعني بقوله: عباس

 كهل. مادة: المحيط، والقاموس العرب لسان ينظر(١)

٠١٠٩ ص الرازي، الصحاح، ومختار.١١٥٧/٢ منظور ابن العرب، لسان(٢)

 القرآن، لأحكام والجامع رذل، مادة المحيط، والقاموس العرب، لسان ينظر:(٣)

٠٢٤٤/١٤ القرطبي،

 علؤز وأسا فهي تعالى: قوله تفسير عند صحيحه في الحديث هذا البخاري خرج)(

 ٤» قيلا يث الة ية تنأ يز بجة لايعة ين المثر أكل إة تمزقا يؤئتكز
.٣١٠/١٤ القرآن تفسير كتاب ]،٧ [النحل/.

٠١٠٣/١٠ القرطبي القرآن، لأحكام الجامع(٥)



 للشيخوخة المصاحبة والمتغيرات بالمصطلحات، التريف

 والعقل القوة وضعف والهرم الشيخوخة هو العمر أرذل كثير: ابن وقال

 الزمخشري: ويقول الفكر". وضعف الخرف من الأحوال وتناقص والفهم

 في يسرع ثم شيئا يعلم وأن النسيان، في الطفولة بحالة شبيهة حالة إلى يصير

 عنه(. سئل إن يعلمه فلا نسيانه

 قوله: في العمر وأرذل الهرم معنيي بين الله رحمه السيوطي وساوى

 والضبط والحواس، العقل اختلال من فيه لما العمر أرذل إلى الرد هو )والهرم

 والتساهل الطاعات، من كثير عن والعجز المنظر، بعض وتشويه والفهم،

 بعضها("". في

 العقل ويجتل الحواس، فيه تفسد الذي آخره العمر أرذل حيان: أبو قال

 ولا فسد ما لإصلاح بعدها رجاء لا حالة لأفا بالرذيلة: وخص والفكر،

 إنسان"(. كل بحسب ذلك وإنما مخصوص، بسن العمر أرذل يتقيد

 والتوقير: الرعاية تعريف السادس: المطلب

 حفظه، ورعاية: رعيا، الشيء رعى يقال: رعى، للفعل مصدر الرعاية:

].٢٧ [الحديد/ رغائها4» لإقاكعزهاحق تعالى: قوله ومنه أمره". وتولى

 القيام("". حق بها قاموا فما )أي القرطبي: الإمام قال

.٢٧٩/٣ كثير ابن تفسير )ا(
٠٦/٣ الكشاف(2)
٠٦٢/٦ الديباج(٣)
٠٤٩٨/٥ المحيط البحر(٤)
.٣٥٦/١ الوسيط المعجم(٥)
٠١٧٠/١٧ القرآن لأحكام الجامع(٦)
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 وتوفر قرة ووقر ووقارة، وقاراً يقز وقر والرزانة، الحلم الوقار من والتوقير:

 عظمته". إذا الرجل ووقرث والتبجيل والترزين التعظيم والتوقير ترزن، وتقر

 الحضارية: القيم تعريف السابع: المطلب

 مقام يقوم لأته الواو وأصله القيم، واحدة القيمة: القيم: تعريف

 اثقاة وإذا بينهم، فيما تقاوموه تقول: بالتقويم. الشيء ثمن والقيمة: الشيء.
 أي: ناقثك قامت كم ويقال: لوجهه. استقام فقد طريقته واستمرت الشيء

 المتاع: وقيمة قدره، الشيء: وقيمة التقويم، والاستقامة:.... بلغت؟ كم

 الأمر)"(. على ودوام ثبات ماله قيمة: لفلان ما ويقال:... ثمنه

 تعي فهي اللغوي، المعنى عن للقيمة الاصطلاحي المعى يخرج ولا

 ومن نقصان، ولا زيادة غير من المعيار بمترلة الشيء به قوم ما اصطلاحا:

 ما القيمة بمفهوم وقالوا:يقصد والمثل"، والسعر، الثمن، القيمة: مرادفات

.٦٣٥ المحيط: القاموس(١)

 ومختار ،٧٦٨/٢ قيم مادة الوسيط المعجم وينظر٤٩٦/١٢ قيم مادة العرب لسان(٢)

 قيم مادة الصحاح

.١٣٢/٣٤ قيم مادة الفقهية الموسوعة(٣)
 في والمستقيم الاستقامة جاءت فقد الكريم: القرآن في متعددة معان للقيمة وذكر

 تعالى: قوله تفسير في كثير ابن قال المستقيم، والطريق الهداية بمعنى الكريم القرآن

 ابن تفسير ينظر الهداية، أراد من أي:]:٢٨ [التكوير/ إ» يشتقية أن يكر كة بولن

 كالوأا أليا فلإإق تعالى: قال القوي، المنهج لزوم بمعى وأتت ،٣٤٠/٨ كثير

 تبتزالي ا ألاتاؤازلازثاوأي تيهثانتهكة تنا انتقشوا اشةثة
 وتقوع- الشيء قيمة بيان هو والتقويم ]،٣٠ [فصلت:4 لأعذو< ككز
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 واحترام"". تقدير موضع ويجعله والسلوك، الأفكار على يخكم

 للقيم، مصدرا المجتمع أو الفرد جعلا أتهما التعريفين هذين على وينتقد
 بغض العاجلة منفعتها حسب الأفعال على حكما نفسه الإنسان واعتبارهما

 شر. أو خير من تتضمنه عما النظر

 لدى تتكون والأحكام، المعايير من مجموعة على تدل القيمة وقالوا:

 بحيث والاجتماعية، الفردية والخبرات المواقف مع تفاعله خلال من الفرد

 إمكانياته، بتوظيف جديره يراها لحياته، وتوجهات أهداف اختيار من تمكنه

 اللفظي أو العملي السلوك أو الاتجاهات أو الاهتمامات خلال وتتجسد

 الكتاب لطائف في التمييز ذوي بصائر ينظر تثمينها. والسلعة تثقيفه، =الشيء

 ديئاقيمًا و تعالى: قوله في الخازن تفسير في وجاء ،١١١/٥ آبادي للفيروز العزيز

 ومعادهم. معاشهم لأمور مقوماً ثابتاً أي: ]،١٦١ [الأنعام/ يكأة إتهيع تأة

 بها قاصداً التقويم كلمة الكريم القرآن واستخدم ،٢٠٧/٢ الخازن تفسير ينظر

 ينظر]٤ [التين/ تقوير، آخن ق الانكن تلقا لقذ و تعالى: قال الصورة، خسن

.٢٧٤/٨ المحيط والبحر ،١٨٢/٩ القرطبي تفسير
.٣١-٣٠ ص خليفة اللطيف لعبد القيم وارتقاء ،١٦٠ العدد المعرفة عالم مجلة ينظر: )ا(

 والأشياء والأشخاص، الأفكار على بها تحكم ومقاييس محطات القيم وقالوا:
 أو وقيمتها، حسنها حيث من والجماعية، الفردية والمواقف والموضوعات والأعمال،

 ينظر: الحدين. هذين بين معينة متزلة في أو وكراهيتها، قيمتها وعدم سوؤها حيث من
 معايير هي أيضا: وقالوا.٩٩٢ ص الكيلاني عرسان لماجد الإسلامية التربية فلسفة

 التي الخلقية بالمستويات قريب من تتصل وعامة، قوية، انفعالية صبغة ذات اجتماعية
 يجرر موازين منها ويقيم الخارجية، الاجتماعية بيئته من الفرد ويمتصها الجماعة، تقدمها

 لكل فتحدد الأفراد، حياة في القيم هذه وتنتشر ومرشدا، هاديا ويتخذها أفعاله، بها

.٢٩٤ البهيص لفؤاد الاجتماعي النفس علم ينظر: وأعداءه. وأصحابه خلانه منهم
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 مباشرة(. وغير مباشرة بطريقة

 الإسلامي: المنظور من القيم تعريف ويمكن

 النظر وجهة من للقيم تعريفا قرأت ما مجموع من أستخلص ولعلي

 في الفرد سلوك لضوابط أصولاً تمثل إلهية أوامر مجموعة بأنها الإسلامية:

 والتطور التقدم من بها أفراده التزم الذي المجتمع وتمكن المختلفة، علاقاته

 الدارين"". في وأمان بسلام

 واصطلاحا: لغة الحضارة تعريف لا

 الحضر، في الإقامة وهي وحضارة، حضورا، حضر، من لغة: الحضارة

 وذهب الحاء، بكسر زيد أبو وحكى والبدو، والبداوة البادية خلاف

 القطامي: قال كسرها، إلى الأصمعي

 أغجبثة الخضارة تكن من ترائا بادية رجال فأي

 لأن بذلك سميت والريف، والقرى المدن هي الحضر، والحضرة والحاضر

 قرار"". بها لهم يكون التي الديار ومساكن الأمصار، حضروا أهلها

.٣٤ ص والتربية الإسلامية القيم(١)

 تصورات من النابعة والأحكام المعايير من مجموعة هي الإسلامية القيم وقالوا:(٢)

 لدى وتتكون الإسلام، صورها كما والإله، والإنسان والحياة الكون عن أساسية

 بحيث المختلفة، الحياتية والخبرات المواقف مع التفاعل خلال من والمجتمع الفرد

 خلال من وتتجسد إمكانياته، مع تتفق لحياته وتوجهات أهداف اختيار من تمكنه

 العملية القيم ينظر مباشرة. وغير مباشرة بطريقة العملي السلوك أو الاهتمامات

.٢٥ ص زاهر لضياء التربوية

٠٢٦٨/٦ القاموس جواهر من العروس وتاج ،١٩٧/٤ العرب لسان في: حضر مادة ينظر(٣)
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 اصطلاحاً: الحضارةDل

 الباحثين بين عليه يتفق أن يمكن للحضارة محدداً تعريفاً هناك ليس

 أن إلا مقدمته، في واستخدمها إليها نبه من أول خلدون ابن ولعل والمفكرين،

 «العمران هو الكلمة هذه عن الأحيان معظم به يستغني كان الذي اصطلاحه

 إنما )الحضارة خلدون: ابن فيقول البشرية»، «الحضارة يقابل الذي البشري»

 من ومذاهبه، وجوهه في المستعملة الصنائع وإحكام الترف في تفنن هي

 منها واحد فلكل وأحواله، عوائده وسائر والفرش، والمباني والملابس المطابخ

 فيه("". والتأنق استجادته في صنائع

 وتكون الحياة، عن المفاهيم )مجموع بأنها: الحضارة النبهاني ويعرف

 الحياة("(. في النظر وجهة حسب خاصة الحضارة

 التي والمادية الأخلاقية الشروط )مجموعة هي: الحضارة أن بي ابن ويرى

 أطوار من طور كل في أفراده، من فرد لكل يقدم أن معين، جتمع تتيح

٠١٧٢ ص خلدون ابن مقدمة ينظر )ا(

 على تعمل التي الإسلامية العقيدة على يقوم قطب، سيد عند الحضارة ومفهوم

 المجتمع، في فرد لكل المطلقة الكرامة وتوجد للإنسان، الكامل الحقيقي التحرر

 لله العبودية وتحقيق وحده، لله المجتمع في العليا الحاكمية تحقيق طريق عن وذلك

 المادة، على الإنسان إنسانية واستعلاء العقيدة، هذه أساس على والتجمع وحده،

 في الخلافة وتقيم حيوانيته لا الإنسان، إنسانية تنمي التي الإنسانية القيم وسيادة

 في متنوعة أشكالاً الحضارة تتخذ أن ويمكن وشرطه، تعالى الله عهد على الأرض

 هي لأنها ثابتة عليها تقوم التي والقيم الأصول ولكن والتشكيلي، المادي تركيبها

٠١٠٨ ،١٠٧ ص الطريق معالم ينظر: الحضارة. مقومات

.٥9 ص النبهاني الدين لتقي الإسلام نظام(٢)
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 أو الطور هذا في له الضرورية المساعدة الشيخوخة، إلى الطفولة منذ وجوده،

 أطواره(". من ذاك

 الغربي: المفهوم في الحضارة الثامن: المطلب

«CIVTAS» «CIVILISATION» كلمة من  حضارة لفظ اشتق

 على»CULTURE« الثقافة كلمة تستخدم وأحياناً المدينة، ممعنى: اللاتينية،

 للحضارة. مرادفة أها

 الثقافي، إنتاجه زيادة على الإنسان يعين اجتماعي نظام )إنها عنها: وقالوا

 والتقاليد السياسية، والنظم الاقتصادية، الموارد أربعة: عناصر من تتألف وهي

 والفنون(. العلوم ومتابعة الخلقية،

.٣٨ ص بي بن لمالك جزائرية آفاق(١)
 تحرك إرادة صورة في المعنوية، شروطها يتضمن الذي الجانب جانبين: ذات وهي

 شروطها يتضمن الذي والجانب بها، والاضطلاع الاجتماعية مهماته تحديد نحو المجتمع
 للقيام الضرورية الوسائل المجتمع تصرف تحت يضع إنه إمكان، صورة في المادية،

 ه.1 ص بي بن لمالك الاقتصاد عالم في المسلم الحضارية.وينظر: الوظيفة أي بمهماته،
 أن منه يفهم بل فقط، المدنية بالحضارة يقصد يكن لم أنه يتضح التعريف هذا ومن

 البعد هي الحضارة ولكن الحضارة، لمنتوجات المادية الأشكال هي المدنية
 للحضارة. والمعنوي الاعتقادي

 والمعتقدات المعرفة يضم الذي المعقد الكيان )ذلك بأنها: الحضارة تيلور ويعرف(٢)

 التي الأخرى والتقاليد القدرات، وجميع والعادات والقوانين، والآداب، والفنون

 المجتمع(. في عضوا بصفته الإنسان يكتسبها

 هذه جوهر هو الذي الإنسان على وليس الحضارة، نتاج على التركيز يظهر وهنا
 على الإنسان يعين الذي الاجتماعي النظام ذلكم هي الحضارة وأن الحضارة،

 الأخلاق= بموت نادوا الذين من حالا أحسن يعذ التعريف وهذا إنتاجه. من الزيادة



 للشيخوخة المصاحبة والمتغيرات بالمصطلحات، التريف

 إلا لاترى مدنية حضارة هي الغربية الحضارة أن هنا ذكره والجدير
 بحرب منادية مظاهرها بعض في ظهرت وقد غاية، سواها تريد ولا المادة،

 القيم سلطان من الإنسان تحرر الغرب في والحضارة العقدية، والقيم الأخلاق

 هذا كان ولو له، ليس ما على يستولي أن له وتبيح الفاضلة، والأخلاق المثلى

 بغية الآخر إقصاء إلى تهدف إقصائية طبيعة ذات فهي الآخرين، ظلم السبيل
 ونهبه"(. سلبه

 والأخلاق العقدية القيم بين المسارات بفصل ونادوا العقدية، القيم على =والقضاء

 على القضاء بأها: الحضارة عرف حيث نيتشه بهذا قال من وأبرز الحضارة، عن النبيلة

 ذلك أدى ولو تشاء، ما لتفعل السافرة الحرة لطبيعتنا العنان وترك والأخلاق، العدل

 الأخلاق إن فقالوا: ذلك، في وزادوا ذلك. تحقيق سبيل في الجماجم على نسير أن إلى
 على حربا فلنكن الأقوياء، سلطان بها يقيدوا لكي الضعفاء اختراع إلا ليست

.٣/١ محمود بجيب زكي ترجمة الحضارة قصة ينظر الأخلاق.

 لا التي بالإمبراطورية وصفت التي بريطانيا نموذج النماذج من العديد وأمامنا(١)

 عام في إمبراطوريتها اتساع وصل والتي فرنسا وعوذج الشمس، عنها تغيب
 وستين ثمانية وضمت مترات، الكيلو من مليونا عشر اثني مساحة إلى م1٩٣٩
 الإمبراطورية بعد العالم في استعمارية إمبراطورية ثاني ثعً وكانت البشر، من مليونا

 أباح والذي العرقي، التفوق إلى ارتكزت التي ألمانيا ونموذج البريطانية، الاستعمارية
 حضارتها أقامت التي وأمريكا البشر، من الملايين أرواح وإزهاق العالم، غزو لهم

 إلى أدت التي الذرية القنابل إلقاء عن تتورع ولم الماضي، في الحمر الهنود إبادة على
 منهج ذات حضارة هي ينشدوها التي حضارقم لأن وذلك البشر، آلاف إحراق

 بخلاف الإنسان، لكرامة مهدرة يده في ما ونزع الآخر، لإقصاء تسعى استعلائي

 النبوية والسنة الكريم القرآن في المتمثل الوحي أساسها التي الإسلامية الحضارة
 البيان مجلة العزيز عبد زينب أ.د. الحضارية- والمسألة الفرنكوفونية ينظر: المطهرة.

(.=٤٩) صفحة(١٧٨) عدد
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 ينادي الذي الوحي بهذا الإنسان تربط حضارة الإسلامية والحضارة

 اشتمل التي الفاضلة القيم تلكم باستلهام وتنادي الكون، خالق بوحدانية

 بالقيم متحليًاً الكون يعمر الذي بالإنسان تهتم حضارة فهي الوحي، عليها

 البشري الجنس وقيادة الكون، هذا لتعمير وتعالى سبحانه الخالق ارتضاها التي

 والتقدم. للرقي

 المفكر عقيدة من نابعة للحضارة التعريفات أغلب أن الباحث ويرى

 وقد أصحابها، بعقلية الآخرين تعرف التي الهوية هي فالحضارة وتصوراته،

 إعطاء إلى تنظر التي هي الحضارة أن على المفكرين، أغلب تعريفات اجتمعت
 الإنسان طمأنينة على تعمل بحيث والحياة، والإنسان الكون عن صحيحة رؤيا

 يوافق صحيحا حلاً مشاكله وحل الآدمية، كرامته بتحقيق الحياة، هذه ضمن

 معماري، رقي من الإنسان يشاهده ما الحضارة فليست الإنسانية، فطرته

 أم صحيحة كانت حضارة لأي خارجية أشكال فهذه ومادي، وتقني

 النفس في والتوازن النفسي الأمن تحقق التي هي الحضارة ولكن خاطئة،

 الإسلام. دين في الإنسان عليه يحصل وذلك البشرية،

 للفظ العام المعى عن تعبيراً الأوق التعريف إلى أخلص ولعلي

 النشاط وجماع والمبادئ، والقيم العقائد منظومة عن تعبير ألها هو الحضارة:

 فن بين فر لا جميعا، والفنون والآداب والعلوم الفكر حقول شق في البشري

 منها، لهم لأبدً للعباد، ضرورية )والرسالة الله: رحمه تيمية ابن قاله ما أجمل =وما

 فأي وحياته، ونوره العالم روح والرسالة شىء، كل إلى حاجتهم فوق اليها وحاجتهم

 عليه طلعت ما إلا ملعونة مظلمة والدنيا والنور، والحياة الروح عدم إذا للعالم صلاح

 حياتها من ويناله الرسالة، شمس قلبه ف تشرق لم ما العبد وكذلك الرسالة، شمس

.٩٣/١٩ الفتاوى مجموع ينظر الأموات(. من وهو ظلمة، في فهو وروحها،
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 للسلوك، نمطاً تصوغ وأذواق ومشارب ميول من ذلك عن يتولد وما وآخر،

 إليه"". ويسعى به ويقتدى يحتذى ومثالاً للتفكير، ومنهجاً للحياة، وأسلوباً

 المبادئ، جملة بأنها: مركبة الحضارية القيم تعريف أيضاً وبالإمكان

 والاقتصادية والسياسية، الاجتماعية، والنظم والتعاليم، والأحكام، والأخلاق،

 الأديان من وتستمد علاقاتها، وتنظم قدرها، وتبين ما، حضارة تميز التي

 المجتمع، بها ويتواصى والعادة، العرف أو الوضعية، المذاهب أو السماوية،

 الذي المعنوي الجانب تشكل وهي سبيلها، في وتجاهد الأجيال، وتتوارثها

 للنظم التطبيقي والجانب العمران، في المتمثل للحضارة المادي الجانب يقابل

 من إنسانية حضارة تخلو ولا والعسكرية، والقضائية، والاقتصادية، الإدارية،

 صحيحة تكون وقد سواهم، عمن بها ويتميزون الناس، بها يعتز حضارية قيم

 أو المحرف، الدين أو الصحيح، الشرع من استمدادها على بناء فاسدة أو

 وتقبيحه"(. العقل تحسين

 به تخلد الذي هو للحضارة الروحي الأخلاقي العنصر أن المعلوم ومن

 المخاوف من وإبعادها الإنسانية إسعاد من رسالتها به وتؤدي الحضارات،

 ولا بالكمية، ولا المادي، بالمقياس بينها يقارن لا والحضارات والآلام،

 تاريخ في تتركها التي وبالآثار سبق بما بينها يقارن وإنما المادي، بالترف

 إيجابا"؟. أو سلباً الإنسانية

 fgق fgق fgق

. ص؟ التويجري العزيز لعبد المستقبل وآفاق الإسلامية الحضارة خصائص وينظر )ا(

.٧٨ ص السباعي لمصطفى حضارتنا روائع ومن ،٤٢٣/٩ العالمية العربية الموسوعة ينظر)(

 السابق. المرجع ينظر(٣)
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 الحضارية والقيم الطقرة السئة الثاني، املبحث
 والعلمي المادي الرقي مظاهر من جملة تعني الحضارة أن سبق فيما تبين

 معين. مجتمع في والاجتماعي والأدبي والفني

 فهي الإسلامي، للتشريع الثاني المصدر هي النبوية الستة كانت وكما

 الأسس دائماً يضع القرآن ولأن الله، كتاب بعد للحضارة الثاني المصدر أيضاً

 والتطبيق الأسوة وتعطي النظري، والتفصيل البيان تعطي والسنة والمبادى،

 حيث عنه الله رضي عباس ابن الأمة حبر ذلك فسر كما المنهاجي العملي

 قال:]٤٨ [لنافدة/4 ينهاكا شتمة جتناية ؤيي تعالى: اله قول في قال

 السنة"(. والمنهاج القرآن الشرعة

 الإنسانية: والقيم بالحضارة السنة علاقة الأول: المطلب

 في نجد فإننا المطهرة، السنة والمنهاج الكرم، القرآن الشرعة أن مما

 القيم إلى المسلم الإنسان ترشد كثيرة نبوية توجيهات الواسعة السنة رحاب

 وسنته بقرآنه جاء والإسلام الحضاري، والسلوك الكونية الإنسانية الحضارية

 والتمدن الحضارة نور إلى ومستوياتها أنواعها بكل الظلمات من الناس ليخرج

 ومستوياته. أنواعه بكل

 الفوضى همجية من جميعاً الناس نقل على حريصاً الإسلام كان هنا ومن

 وفنياً وفكرياً وعلمياً مادياً هم فارتقى والمدنية، الحضارة نظام إلى والاضطراب

 وأخلاقياً. روحياً بم ارتقى كما واجتماعياً،

 وتزكيتهم، بتعليمهم ويوازيه الإسلام يرفده أ الارتقاء هذا واستلزم

.١٢٧/٣ كثير ابن تفسير ينظر )ا(
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 حكيم". متدرج تربوي بمنهج والسلام الصلاة عليه النبي فأخذهم

 في الإنساني والبعد الحضاري المدى وإصلاحاته تطلا النبي سلوك في ونرى

 علينا تعكس أمامنا كمرآة إ# الله رسول وحياة وأهدافه، وتعاليمه أسسه

 والوداعة والحلم والصبر والإقدام والشجاعة والكرم والسخاء الراقي، التعقل

 والقيم الأخلاق وباقي والتعايش، والإخاء والسلام والود والحب والعفو

 وتشكلها. الإنسانية تكون التي الجوهرية

 الإسلامية: الحضارية القيم خصائص الثاني: المطلب
 عبر الإسلامية الأمة عطاء والغطاء العطاء هي الإسلام في الحضارية القيم

 جميعا، والمعارف والصنائع والفنون والآداب العلوم مجالات في المتتالية العصور

 ويضمن قيمها ويحمي ذاتيتها، ويصون هويتها عليها يحفظ الذي وغطاؤها

 والضياع. الاستلاب من كيانها ويقي والإبداع، التجديد في استمرارها

 القيم لأن ح، عند ينتهي لا الإسلامية الحضارية القيم في والبحث

 فيها البحث وحقول إغلاقه، إلى سبيل لا مفتوح موضوع الإسلامية الحضارية

 القيم أتناول أن البحث هذا في وحسي الآفاق ممتدة المساحات متسعة

 من بد لا البحث في البدء وقبل المسنين، مع التعامل في الإسلامية الحضارية

 من غيرها عن تميزها بخصائص تتميز الإسلام في الحضارية القيم أن معرفة

 الأخرى. الحضارات

 يلي"": بما تختص أنها الإسلامية القيم خصائص فمن

٠٢٠١-٢٠٢ ص القرضاوي، ليوسف والحضارة للمعرفة مصدرا السنة ينظر وللمزيد )ا(
 القيم وتعليم ،٤ ا عثمان، فتحي لمحمد الإسلام، رسالة في الحضارية القيم ينظر:(٢)

 م.٠٦٥١٩٩١ العدد المعاصر، المسلم مجلة الحليم، عبد مهدي لأمد الغائبة، الفريضة
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 الكريم القرآن من تستمد فهي ذاته، الإسلام مصادر من أ-تصدر

 والبحث للحديث اللازمين الأساسين يعدان والذين الشريفة، النبوية والسنة

 الإسلامية. القيم في

 كلها الإسلامية الحياة أن باعتبار الشرعية، الأحكام من ب-تستمد

 بالترك أمر أو بالفعل أمر صورة في القيم وتأتي الأحكام، هذه على تقوم

 توجيهات تحدد بهذا وهي الترك، وأمر الفعل أمر درجات بكافة والكف

 الاختيار. من مساحة له تاركة والمواقف، الأشياء حيال حياته في الإنسان

 بمعنى: والتكامل الشمول أساس على ج-تقوم

 وأهداف فيه، يعيش الذي والمجتمع فيه، وما الإنسان عالم تراعي أنها

 وما وغايتها الحياة أهداف تحدد أي الإسلامي، للتصور طبقا الإنسان حياة

 في وجزائه، حسابه تقدير في بشري إنجاز أي قيمة تكون ثم ومن وراءها،

 الدنيا. إهمال عدم مع الآخرة الدار

 من كلها حياته تستوعب وتوجهاته، الإنسان مناشط لكافة جامعة أنها

 الدنيا. الحياة حد عند تقف لا هذا في هي تم جوانبها، >جميع

 اتجاهات حولها تتجمع التي النواة باعتباره التوحيد، مبدأً على د-تقوم

 ووظيفة. معنى الإنسان لحياة تجعل وبهذا لأهدافه، يصل حى وسلوكياته، المسلم

 ومكان، زمان كل في الناس لكل والعمومية بالاستمرارية ه-تتميز

 إلى وبعث خاملة قومه إلى يبعث الثي )روكان فهة: النبي قول ويؤيد

 قوله مثل المواضع من كثير في ذلك الكريم القرآن وأكد غامة("، الثاس

 الأرض لي ر)جعلت قي: البي قول باب الصلاة، كتاب البخاري، أخرجه )ا

 عنه. الله رضي الله عبد بن جابر عن٩٥/١ وطهور( مسجداً
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4 تيلا لملييك يزق عيد،، عن الثريان تألآ، اليى تجذ الإ وتعال: سبحانه

.٢\١ [الفرقان/

 من أي موضوعية، القيم هذه كانت إذا إلا الاستمرارية تلك تتأتى ولا

 ينشىء أن إلهية معونة ودون نفسه تلقاء من يمكنه لا فالإنسان تعالى، الله عند

 تساعده قيمية منظومة يقيم أن يمكنه ولا زمان، كل في له صالحاً حياتياً نظاماً

 جبل وما للهوى، ميل من عليه يطرأ ما بسبب الأرض، في دوره أداء على

 حدث ما وهذا ذلك، يستطيع الذي هو الوحي فإن ولذا ضعف، من عليه

 وحياته، جهده الإنسان على تحفظ خالدة بقيم الوحي جاء فقد فعلا،

 الأرض. في تعالى الله كخليفة به اللائق المستوى إلى به ولترتقي

 أي عليها يطرأً لا فهي موضوعيتها، من استمراريتها في القيم تلك وتأتي

 بل بشر، نتاج من ليست وهي والأزمان، الظروف تغير بسبب تبديل أو تغيير

 فاصلة سمة الاستمرارية تكون هذا وعلى يهلا، لنبيه تعالى الله من وحي هي

 البشر. وقيم وتعالى سبحانه الله قيم بين

 أو الاجتهاد تقبل لا ثابتة عليا قيم فهناك والمرونة، للثبات و-جامعة

 والنهي بالمعروف الأمر وقيم العبادات وقيم العقدية، كالقيم التبديل، أو التغيير

 اليكرإن تنثراكن لإتماأتنكاتماإلأرالاؤرتائهة تعالى: اله قول وكذلك»

 ه]،٢ القلم/» لتيا يز إلا )نافز وقوله: ]،٧ [لأنباء4 تتكثرت
 لا ألقايس أغز ذكنكق وكيلا تهيا يناس كائة إلا أتلكك ذما ه# تعالى: وقوله

 ورين يالثت شولة أنتق أليت شو و وحل: عر وقرنه ]،٢٨ اسا/4 يتشوت

]٢٨ المنع»4 ككيأئيقهيكا أليتييي يظهر:عق التي
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 نص إلى تستند التي القيم أن بمعنى نسبية، فهي الأخرى القيم أما المنكر، عن

 ظني على تعتمد التي تلك أما التبديل، أو التغيير فيها يجوز لا الدلالة قطعي

 ما لمواجهة كافية مرونة مرنة وهي واسع، فيها الاختيار مجال فإن الدلالة،

 في الأمور إليه تصير وما وحوادث، مواقف من الناس حياة في يتولد

 واستنباط. وتأمل نظر إلى يحتاج مما وهي المجتمعات،

 يستكدث ما أما التبديل، فيها يجوز لا الواجبة القطعية والقواعد فالقيم

 المصلحة اقتضاء بحسب قيم من ويستجد الاجتهاد فيه يجوز وما مواقف من

 القيم استطاعت الميزة وبهذه والمرونة، الحركة فتلحقها وحالاً، ومكاناً زماناً

 والتي أصابته التي التغيرات من بالرغم الإسلامي المجتمع على الحفاظ الإسلامية

 الزمن. مر على واجهته

 التلفيقية، لا الانتقائية الوسطية تلك بالوسطية، الإسلامية القيم ز-تتميز

 وأضاف وضبطها، فأبقاها العربي عند الجيدة القيم إلى الإسلام عمد فقد

 دقيق، توازن في والمعنوي المادي عالمه ليعيش بقيم الإنسان وزود إليها،

 والآخرة، الدنيا بين وازن كما بالجماعة، تهتم كما بالفرد تقتم بقيم وزوده

 عن صحيحا تعبيرا معبرة كانت وبهذا ذلك، غير إلى... والرحمة القوة وبين

 الإسلامية القيم ووسطية كاملة. واقعية في الإنسانية، والطبيعة البشرية الفطرة

 مفاهيم باعتبارها توجيهها على وتعمل عملت بل البشرية، الطبيعة تلغ لم

 ولا تلغيها ولا الفطرة ثضاة لا فهي الطبيعة، هذه توجيه على تعمل ضابطة،

 منطلق ومن دافعة، بطريقة توجيهها تحاول بل سبيلها، في تقف ولا تكبثها

 في تغلو لا والتي لإنسانيته، المحققة بالقيم الإنسان الإسلام يلزم الوسطية هذه

 آخر. طرفاً وقمل طرف
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 والاعتقاد، والعاطفة، الإنفاق، في بالتوسط -مثلا- مطالب فالإنسان

 ولا# منها: عديدة ذلك تؤيد التي والآيات والجسد، الروح مطالب وتوفية

 [لإسراء4 فشرا ملزما مقشة الد ي نتشنا ولا شتيك ين ثللة يلذ جل
 اكنز؟ولاتىيجق3 الكا أقة فتا:اتك ؤذتتغ تعالى: وقوله ]،٢٩/

]٧ [القص/ ة ألثيا يمت
 أفا إلا انتقائية، عملية تعد الإسلامية، القيم بها تتميز التي الوسطية تلك

 لأنها ضرورية وهي الأرضية، الإنسان وإمكانات الوحي بين جداً دقيق توفيق

 النهاية في يتيح مما بها، للالتزام والانتقاء الاختيار حيوية الإنسان لدى تولد

 تحمل لا التي التلفيق عملية بخلاف والمخبر، المظهر في بالصدق يتسم عملاً

 الكامل التفهم تستلزم الوسطية وهذه صلاح. أو تقوى على نفسية دلالة

 أي وعي، بدون اختيار ولا الاختيار، تستلزم لأنها القيم، لموضوعات الواعي

 ومن الاستعداد، لديه ولكن بها، مزوداً يولد لا فالإنسان بالتعلم، تكتسب أفا

 الإنسان. يعيشها التي والمواقف الخبرات من لديه وتتكون تنشأً ثم

 أوجد ولذلك والأخروية، الدنيوية بالجزاءات ترتبط الإسلامية ح-القيم

 وراء أسمى آخر هدف هناك ولكن والترهيب، والترغيب والوعيد، الوعد

 بالالتزام وأمر الشرع به جاء لما كامل وعي على القائم الاختيار -بعد الالتزام

 ذلك. بعد الجزاء ويأتي تعالى، الله إرضاء هو الهدف ذلك به

 والتربية، والتنمية والتوجيه الضبط أساس على الإسلامية القيم ط-تقوم

 قتم التي القيم هذه من ثشتق إنما مجتمع أي في التربية أهداف فإن ولذا

 كافة على منبسط القيم فسلطان متكاملة، وبصورة المختلفة الإنسان بجوانب

 في يتفاوت ولا تربوي عمل عنها يشذ لا كلها، الإنساني النشاط وجوه

 روحي. أو أدبي أو فني أو عقلي أو بدني نشاط حكمه
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 الشيخوخة"" لرحلة الصاحبة املتغيرات الثالث، البحث

 ألزى الله{ تعالى: قال عام، ضعف الإنسان لدى الكبر مرحلة يصاحب

 زقية ثؤةضغقا يأبد جتل ثؤةثت شغف جتقي±بعد ينضغبثة خلقكم
 مراحل بثلاث يمن فالإنسان ]،5٤/ الروم4 ألقييز زفرايث يكة ما يتلق

 البشر بين نسبي الأخير الضعف هذا ولكن ضعف، ثم قوة، ثم ضعف، رئيسة:

 خصوصا. والمؤمنين عموما

 فالرأس أسفل إلى أعلى من يبدأً الطفل نمو في النضج مرحلة أن ومعلوم

 مرحلة أما الأطراف، قبل فالقلب الخارج إلى الداخل ومن القدمين قبل

 قبل فالأقدام أعلى إلى أسفل من العجز يبدأً حيث العكس فيحدث الشيخوخة

٢٢٧/٢ والهاجس الذاهن وشحذ المجالس وأنس المجالس بهجة كتاب في جاء وقد)(

 سله كبرت من حالة وصف في النخعي الأسود بن الهيثم العريان أبي كلام­٢٤٢
 كنت ما مني ابيض قد )أجدني فقال: حاله، عن صاحبه سأله عندما وشعرا نثرا

 أحب كنت ما مني ولان يبيض، أن أحب كنت ما مي واسوة يسود، أن أحب

 يدي، بين من يسبقني وأجدني يلين، أن أحب كنت ما مني واشتد يشتد، أن

 في وأسهر الملأ، في وأنعس القدم، وأذكر الحديث، وأنسى خلفي، من ويدركني

 شعراً: أنشد ثم عني(، بعدت قعدت وإذا مني، الأرض قربت قمت وإذا الخلاء،

 البصر وضعف الخطو تقارب الكبر بآيات أنبئك فاسمع
 مدكر بي ما النسيان وكثرة حضر الزاد إذا الطعم وقلة
 سهر وثلثاه نوم أوله اعتكر الليل إذا النوم وقلة

 الطهر حين في الحسناء وتركي
 الشجر يبلى كما يبلون والناس

 السحر مع تعتادني وسعلة
 حدر إلى أزداده وحذرا
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 والقلب الأحشاء قبل والوجه فالأطراف الداخل إلى الخارج ومن الرأس

 المهدم، عوامل على البناء بعوامل تتميز الطفولة مرحلة أن يعي وذلك واللسان،

 فيها فتغلب الشيخوخة مرحلة أما العاملين، قوة بتعادل تتميز الرجولة ومرحلة

 التي التغيرات بيان خلال من ذلك وسيتضح البناء""، على المهدم عوامل

 كبره. حالة في الإنسان تصيب

 إذا قال: طعمك؟ كيف قال: كبيرة، سناً بلغ قد ليث بني من رجلاً الحجاج وسأل(١

 لي بذل إذا قال: نكاحك؟ فكيف قال: ضعفت. تركت وإذا ثقلت، أكلت
 في وأسهر المجمع في أنام قال: ؟ نومك كيف قال: شرهت. منعت وإذا عجزت،
 وإذا مني، تباعدت الأرض أردت إذا قال: وقعودك؟ قيامك كيف قال: المضجع.

 بالبعرة. وأعثر الشعرة تعقلني قال: مشيتك؟ كيف قال: لزمتني. القيام أردت
 بها يمر التي العمرية الإنسان مراحل فيها يصف قصيدة العرب حكماء ولبعض
 فيها: يقول المراحل، من مرحلة كل في وحالته

 بالحمام مولع اللعب همه غلام السنين من عشر ابن

 اللوام ملامة يبالي لا بالغواني مولع عشرين وابن
 بالحسام الوغى لدى فضروب

 مسام قرن كل من أقوى كان
 والإبرام الأمور ولنقض

 للكلام ضابط العقل كامل
 قوام من فماله وتثني

 الأسقام دائب الذهن ذاهب
 الأعوام غاية تسعين إن

 بالسلام= مودع ميت مثل

 عاما الثلاثين يبلغ والذي

 سنين بعشر جاوزها فإذا

 يرجى للنوائب فمسين وابن
 طب الرأي حازم ستين وابن
 وأودى تولى قد سبعين وابن

 عاما الثمانين يبلغ والذي

 تناهى قد تائة تسعين وابن

 فحي بعشر جازها فإذا



 للشيخوخة المصاحبة والمتغيرات بالمصطلحات، التغريف

 الجسمية"(. التغيرات الأول: المطلب

 مثل: السن في تقدمه حالة في الإنسان جسم على التغيرات بعض تظهر

 والحواس والشم البصر في وضعف السمع، في وثقل وجفافه، الجلد تجعد

 كما الشعر، لون وتغير العضلات، بعض وترهل الحركة، وبطك عام، بشكل
 العظام، في ضعف من يحدث ما مثل مرئية غير جسمية تغيرات هناك أن

 الإصابة نسبة لارتفاع إضافة الحركة، لقلة نتيجة الجسم لحرارة وانخفاض

 المزمن. والقبض والسكر، الدم، ضغط ارتفاع مثل: الأمراض، ببعض
 المسمى: وهو الشيخي العظام ترقق أيضا المستين عند عموما والملاحظ

 مق ألمظثم وهن إيي رب قال هو تعالى: قال أدق، هنا به والتعبير العظم» «وهن

 فيه وتنقص ]،٤ امرم/4 تفكا كب أكنيشغايك زلج كيا أأش وأشتمل
 وقد للعظم، الكيمياوي التركيب في تغيير أي حدوث دون من العظام كتلة

 المسن يصاب وكذلك وانهيارها، الفقرات في ترقق حدوث بعد القامة تقصر

 تعالى: قوله من مأخوذة «تنكسي» وكلمة التنكسي: المفاصل بالتهاب

 هذا ويشاهد ]،٦٨ [يس/ إ» يغقون أشلا تتلي ثتتز:تكشةق ومن بهي
 العظام في تنكسية تغيرات فيه ونحدث العمر، من الخمسين بعد عادة المرض

 مفاصل في خاصة الداء، بهذا للإصابة البدانة وتؤهب العضلية، والغضاريف

 يحدث المرض تقدم ومع المرض، لهذا الرئيسي العرض هو والألم الركبتين،

 الراحة. أثناء الألم

 العلم وجواهر والمجالسة ،١٤٧/١ والتبيين والبيان ،٢٧١/١ الفريد العقد =ينظر

.٢٧٩/١
 ص العطار ماجد ترجمة وشرودر، ستيفن المسن، والمريض الشيخوخة طب ينظر:)(

.٢٧ ص قناوي لهدى المسنين وسيكولوجية ،٦



 للشيخوخة المصاحبة والمتغيرات بالمصطلحات، التريف

 قدرة تنخفض حيث السن، مناعة في انخفاضاً هناك أن الأبحاث وأثبتت

 يجب لذلك المناعي، الجهاز خلايا فيه تصنع الذي المصنع وهو العظم نخاع

 الآخرين، من العدوى يلتقطوا ألا على حرصهم من يزيدوا أن المسنين على

 تقل. للميكروبات المضادة الأجسام تكوين في المناعي الجهاز كفاءة لأن

 الاجتماعية"ا. التغيرات الثاني: المطلب
 الاجتماعية علاقاتهم تقلص المسنين لدى التغيرات هذه به تتصف ما أبرز

 نظرا بقربه يسكن كان ومن القدامى الأصدقاء على تقتصر إذ وانحسارها،

 التغير هذا عن ينتج كما الذكر، آنفة الجسمية التغيرات بسبب تنقلاته لصعوبة

 نتيجة وذلك والعزلة، الفراغ وهو: ألا المسن حياة في جديد مظهر

 الاتصال ضيق إلى بدوره يؤدي الذي والمجتمع المسن بين المتبادل للانسحاب

 لديه. الاجتماعية المشاركة ضعف وإلى بالمجتمع،

 وتقبل الاجتماعية المرونة بضعف يسمى ما إلى كذلك يؤدي وهذا

 والاجتماعي الفردي السلوك من وأنماط عادات المرء عند تتراكم حيث الجديد:

 حتى وثباتاً، رسوخاً والأنماط العادات هذه ازدادت بالإنسان العمر تقدم وكلما

 المتمايزة. الفردية شخصيته مقومات من يتجراً لا جزءا تغدو

 تغيير لكل السن في المتقدمين من الكثير معارضة أسباب من سبب وهذا

 نوعية في الاستمرار إلى ميل ولديه خاصة وطرق أعمال على اعتاد لأنه اجتماعي

 التي بفائدتها والاقتناع الطريقة معرفة إلى استعماله يحتاج فالجديد ونمطه، السلوك

 هذا في وتقبله القدم استعمال لأن المسن، همة يثبط ما وهذا استعماله من تنتج

 الاجتماعي الجمود إلى بدوره يؤدي ما وهذا الجديد. من وأسهل أيسر العمر

.٧٩ ص قناوي لهدى المسنين وسيكولوجية ،٧١ ص العمران هالة المسنين، عند التوافق )ا(



 للشيخوخة المصاحبة والمتغيرات بالمصطلحات، التغريف

 الغالب. الأعم في قم كل على والمحافظة تغيير كل ومقاومة

 الشديد والتمسك القيم على المحافظة بطابع الإنسان يطبع العمر فتقدم

 الاجتماعي. التكيف أو التقبل عملية يعرقل مما عليها نشأً وقيم بعادات

 المسنين آراء لأن والمستين الشباب بين الأجيال صراع ينشأ لهذا ونتيجة

 آراء أما شبابهم، زمن في سائدة كانت التي والعادات الأفكار تمثل واتجاهاتهم

 متغيرة، حديثة تطورات من يجري لما انعكاساً تمثل فإنها واتجاهاته الناشئ الجيل

 لثبات نتيجة الجديد والجيل القم الجيل بين الدائم الصراع ينشأً هنا ومن

 ظروف مع الأقل على بعضها يتجاوب لا معينة سلوكية أنماط على القديم

 المتغيرة. الحياة

 أتمها فظهر السلوك, وأنواع والميول الاتجاهات في تجارب أجريت ولقد

 السن. في تقدماً الأفراد ازداد كلما ثباناً تزداد أفها إلى تميل

 وما الطموح وأنواع والميول الاجتماعية الاهتمامات أن الباحثون ووجد

 أعمارهم تتراوح الذين الأفراد بين تغيراً أقل تكون يحبه، وما الإنسان يكره

(٢٥-١٥) بين أعمارهم تتراوح الذين الأفراد بين منها سنة(٦٥-٢٥) بين

 هم النشيط الفكري العمل يواصلون الذين الشيوخ أن أيضاً وثبت سنة،

 الجديد(. تعلم في غيرهم من أقل صعوبة ويلاقون مناسبة بمرونة متصفون

 والعقلية: والانفعالية النفسية التغيرات الثالث: المطلب
 كان وإن كبير، بشكل السابقة بالتغيرات النفسية التغيرات ترتبط

 هذه وأبرز أكبر، بشكل واضحا يبدو الاجتماعية بالتغيرات ارتباطها

 كمظهر والملل والاكتئاب القلق وبروز ذاته، عن الفرد مفهوم تغير التغيرات:

.٨٤ ص قناوي لهدى المسنين سيكولوجية ينظر: )ا(



 للشيخوخة المصاحبة والمتغيرات بالمصطلحات، التغريا

 الشكوى، وكثرة المرض، توهم ذلك يصاحب كما المسن، حياة في جديد

 في الثقة وعدم والشك، والعناد بالماضي، والإعجاب الزائدة، والحساسية

 إضافة الشخصية، الجوانب حول فتتركز المسن اهتمامات تتغير كما الآخرين،

 العمر". في التقدم مع تزيد الدينية الاهتمامات أن إلى

 والنسيان، الذاكرة ضع المسن، لدى العقلية التغيرات مظاهر أبرز ومن

 البعض لدى الشيخوخة خرف ظهور إلى إضافة الحديثة، المعلومات وبخاصة

 الأبناء على التعرف وعدم ومرات، مرات الحديث تكرار في ذلك ويتمثل

 العقلية التغيرات وتحتل والتعلم، الإدراك على القدرة تضعف كما والأقارب،

 السلي لتأثيرها وذلك الجسدية التغيرات عن الأهمية من أكبر درجة المستين في

 هو وما منها طبيعي هو ما بين التمييز لصعوبة نظرا وعائلته المسن حياة على

 العلاج. يستدعي مرضي

 المسنين بعض يفقد حيث للذاكرة مثلا يحدث ما التغيرات هذه ومن

 ولذلك البعيدة الأحداث بذاكرة يحتفظون ولكنهم القريبة للأحداث الذاكرة

 لديهم التفكير يتجه كذلك القديمة، والذكريات الماضي عن الحديث لهم يحلو

 يعطيهم ما وهو الأمر من عجلة في ليسوا فهم والهدوء والتحفظ البطء إلى

 يعرف ما وهو والمعلومات التجارب من حصيلتهم إلى بالإضافة الحكمة صفة

 بعكس العمر بتقدم كثيراً يتأثر لا وهو الراسخ، أو المتبلور» «الذكاء باسم

 المواقف. مواجهة في السرعة وهو الجاري أو السائل» «الذكاء

 شاذلي محمد الحميد لعبد للمسنين النفسي والتوافق ،٥٦ ص المتقاعدون، ينظر )ا(
 لمها المسنين لدى الشخصية المتغيرات ببعض وعلاقتها النفسية والوحدة ،٩١ ص

.3٣ ص البربري الرؤوف عبد



 للشيخوخة المصاحبة والمتغيرات بالمصطلحات، التغريف

 القدرة في الفرق هذا ومراعاة المسنين معاملة في هاما الأمر يبدو وهنا

 على بقدرته محتفظا يظل بل التعلم على المسن قدرة عدم هذا يعني ولا العقلية

 أطول. وقت إلى يحتاج فقط التعلم

 يصاحب وصفائهم قدراتهم في المبالغة إلى المسنين بعض يميل كذلك

 الغيرة مظاهر منهم البعض على تظهر وقد الذات على التركيز من قدر ذلك

 على الشديد والحرص الانتباه ولفت بالاهتمام الاستئثار ومحاولة والأنانية

 قيمتها. كانت مهما الشخصية الممتلكات

 جديد أي في وخاصة الشك صفات منهم البعض على تظهر وقد

 في المبالغة أو والتهوين الثقة وعدم الآخرين لتصرفات المستمر والانتقاد

 على السيطرة عدم من نوع إلى ذلك يقود قد كما اليومية الحياة أحداث

 الانسحاب إلى الأمر يصل ورمما السلوك بضوابط الاكتراث وعدم المشاعر

 ومجتمعه. محيطه من والعزلة

 القديمة فالأجيال الأجيال بين بالفجوة يعرف ما التغيرات هذه تفسر وقد

 إلى دائما ونحن معه التعامل وترفض بسهولة تتقبله ولا الجديد يعجبها لا

 أسباب عرفت إذا ولكن الصدام، حد إلى رمما الجديدة الأجيال وتنتقد القلم

 والجديد القدم بين تفصل التي الفجوة وردم الاشتباك فك الممكن فمن ذلك

 الصدام. وليس الحوار عبر التواصل ويتم

 تأمين تتطلب للمسنين النفسية الحالة سلامة إن القول ونستطيع

 ليس النفسية الحاجات تأمين وكذلك جوانبها كل في المادية الاحتياجات

 بدور يحتفظ كي للمسن المناخ بتهيئة وإنما بالإحسان وليس بالعواطف

 له تعوض اجتماعية علاقات في ويتواصل بأهميته فيه يشعر الحياة في مشارك



 للشيخوخة المصاحبة والمتغيرات بالمصطلحات، التغريا

 به"(. تحيط قد التي الموحشة الفراغات كل وتملأ مفتقداته

 الاقتصادية: التغيرات الرابع: المطلب

 للتقاعد إحالته إلى الغالب في عائد وهذا المسن دخل ينخفض ما عادة

 من العديد تلبية عن عجزه إلى ذلك يؤدي وبالتالي النظامية، السن بلوغه عند

 تحتاجه وما الأمراض ببعض المسن بإصابة ذلك اقترن إذا وبخاصة الحاجيات،

 مع الدخل في انخفاض من يعاني فلعله الأدوية، وشراء للطبيب زيارات من

 المالية. الأعباء تزايد

 حسبات مواجهة في الاقتصادي الأمن بعدم الشعور يعمق قد وهذا

 المطهرة الستة في نلمس فإننا ولهذا القلق". من يعافي المسن ويجعل المستقبل

 كبر عنذ علي رزقك أوسع اخغل ))اللهم دعائه: في تلا الرسول عن جاء ما

 غمري("". والقطاع سني

 نفقة جعل أنه منها: أساليب بعدة الاقتصادية المتغيرات الإسلام عالج وقد

 الفقهاء"". ذلك على نص كما برهما من ذلك وأن واجبة، الآباء على الأبناء

 يوجد ولا رعايته، عن أولاده يعجز الذي للمسن الدولة رعاية وأوجب

 قال: ي# النبي أن عنه الله رضي هريرة أبو روى فقد به، يتكفلون أولاد لديه

 فغلي ذيناً فتزك المؤمنين من ثؤفي فمن أنفسهم من بالمؤمنين أولى ررأنا

.١٣٤ ص الطحان، لخالد الشيخوخة قضايا ينظر: )ا(
 لهدى المسنين وسيكولوجية ،١١٩ ص فهمي، لمحمد اجتماعيا المسنين رعاية(٢)

٠١٤٩ ص قيناوي
.٤٣/٥ الإسناد حسن وقال: المستدرك في الحاكم أخرجه(٣)

٢٥٧/٩٠ قدامة لابن المغني ينظر(٤)



 للشيخوخة المصاحبة والمتغيرات بالمصطلحات، التغريف

 الرعية ضمن يدخل المسن وأيضاً فلورثته(("، مالاً ترك ومن قضاؤة

 وكلكم زاع )ركلكم يقول: تمة والنبي الدولة، على الملقاة والمسؤولية

 المسؤولية وهذه رعيته(""، عن ومسنول راع الإمام رعيته عن مثول
 أخرى. ومعان وجوه من تحمله وما كلها الرعاية لجوانب شاملة

 الشيخوخة: لمرحلة المسن تهيئة الخامس: المطلب
 يسيرة وهي الأهمية، من غاية على عملية الشيخوخة لمرحلة المسن تحضير

 وبجهود والمجمتعات، الأفراد مستوى على وتنفيذها تطبيقها وبالإمكان وسهلة

 بالخير تعود طيبة إيجابية نتائج من عليها يترتب لما حكومية، أو شخصية

 الوسائل بعض بيان من بذ لا ذلك أجل فمن محيطه. وعلى المسن على والنفع

 المجتمع توعية ذلك: ومن الشيخوخة لمرحلة الإنسان تهيئة على تساعد التي

 المناخ تهيئة ويجب إنسان، كل بها يمر زمنية مرحلة أتمها وبيان المرحلة بهذه

 الأعمار. كل من مجتمع فهي ها النفسي

 الزمني العمر وأن ل«خرين سعيداً معنى تحمل حياته أن المسن وإقناع

 حالة في يبقى أن الإنسان بإمكان وأنه الموت، بداية ولا المطاف نهاية ليس

 لها. عطائه بقدر جميلة الحياة وإن مستمر، عطاء

 لكبار الاجتماعية الأندية إنشاء الشيخوخة: لمرحة المسن تهيئة وسائل ومن

 وكذلك الشباب. ونضارة الشيخوخة حكمة جمع من المستين فأعظم السن،

 أو كلاً ترك )من قيلا: النبي قول باب النفقات، كتاب البخاري، أخرجه )ا(
.٤٦١/١٦(٠ ضياعاً

 الرفق على والحث الجائر، وعقوبة العادل الإمام فضيلة باب مسلم، أخرجه(٢ ر
.٣٥٢/٩



 للشيخوخة المصاحبة والمتغيرات بالمصطلحات، التغريا

 أفا شأتها من التي والفكرية الثقافية النشاطات في المشاركة على المستين تشجيع

 وحكمته. تجاربه في الشباب يشارك أن يستطيع مرحلة في بأنه الفرد تشعر

 والحكمة الخبرة سن أنه وبيان الشيخوخة، سن إلى الناس نظرة وتصحيح

 واللاإنتاجية. العجز من وليس والعطاء،

 عدم الإنسان على أن الشريف الحديث هذا من نستلهم ولعلنا

 له يحق فلا العطاء بإمكانه كان وإذا والعجز، الضعف لأوهام الاستسلام

 يهة: الله رسول قال قال: أنه عنه الله رضي فررة أبي فغن والكسل، التقصير

 خنز كل وفي الضعيف المؤمن من الله إلى وأخبا خيز القوي المؤمن

 تغجز(". ولا بالله واستعن ينفعك ما على اخرص

 fgق fgق fgق

 بالله سشتعائة والا الغجر وقرك بالقوة الأمر في باب القذر، كتاب مسلم، أخرجه)(
٠١٤٣/١٣ لله المقادير وتفويض



 للشيخوخة المصاحبة والمتغيرات بالمصطلحات، التغريف

 الصاحبة التغيرات من الإسلام موقف الرابع، أطبحث
 الشيخوخة مرحلة

 قد التي للحالة تصويره ودقة القرآن عظمة تتضح المتغيرات من ذكر مما

 أرذل إلى عودة بأنها وجل عز الله وصفها عندما المرحلة هذه في الإنسان يعيشها

 أتدانثنيقلا واشتشؤزيوئةتيمزقثة لإ تعال: فويه ف العير

 ذكر كما العمر وأرذل /،٧ كهاالنحل. عيثقييلا أقة قتثأإة ير يعد يعتز
 فيه وتفسد القوى، فيه تضعف الذي وآخره وأدونه أخسه هو: المفسرون

 والخرف، الحفظ وسوء العلم قلة فيه ويحصل والفكر، النطق فيه ويختل الحواس،

 فسدا(. ما لإصلاح بعدها رجاء لا حالة لأنه الوصف بهذا الله وخصه

 الرة حالة من يستثنون المؤمنين بعض أن ذكر من المفسرين من أن إلا

 للمؤمن يكون لا هذا )إن تعالى: الله رحمه القرطبي قال العمر، أرذل إلى

 وورد علمه("، عنه يترع لا المؤمن لأن العمر- أرذل إلى والرة الخرف يعني

 يزداد لا المسلم لأن المسلمين في هذا )ليس قوله: عنه الله رضي عباس ابن عن

 عن ثقل كما ومعرفة(، وعقلاً الله عند كرامة إلا والبقاء العمر طول في

 علم بعد يعلم لا حى العمر أرذل إلى يرد لم القرآن قرأً )من قوله: عكرمة

 عبد عن السيوطي وذكر يخرف""، لا العالم )إن طاووس: وقال شينا("،

 البيان وأضواء ،٤٣٧/٣ للشوكاني القدير وفتح ه،٧٧/٢ كثير ابن تفسير ينظر(١)
٠٢٨٥/٣ للشنقيطي

٠١٤١/١٠ القرآن لأحكام الجامع)(
.٢٨/٣ للخازن التنزيل معاني في التأويل لباب(٣)
٠١٧٩/٣ القدير فتح(٤)
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 القرآن("، قراء عقولاً الناس أبقى إن يقال: )كان قال: أنه عمير بن الملك

 يخرف(". لم القرآن قرأ رمن قال: أنه الشعبي عن الدنيا أبي ابن ذكر كما

 العلماء )إن السابقة: الآية تفسير عند البياء أضواء في الشنقيطي وقال

 لهذا ويستروح الكبر، شدة من والعقل العلم وضياع الخرف هذا ينالهم لا العالمين

 وأن4ه يكفيا أنقل رذ:كة ث# تعالى: قوله في التفسيرات بعض من المعيى

 لا فإفم]٥،٦ [التين/ ة عنزن أز فتهت لإإلأألية:امزأوزاكيكك الاساء
 في فهو عمره طال مهما المؤمن ولأن العمر، وأرذل الخرف حالة إلى يصلون

 أن والخاصة العامة عند تواتر وقد العقل، كامل فهو تعالى، الله ذكر وفي طاعة

 بالهذيان(". ولا بالخرف يصاب لا تلاوته على المداوم تعالى الله كتاب حافظ

٠١٤٦/٥ المأثور التفسير في المنثور الدر(١)

٧ ص الدنيا أبي لابن والشيب العمر كتاب(٢)

.٣٣٤/٩ البيان، أضواء(٣)
 على يزالون لا أعرفهم ممن الشام في القراءة وأئمة علمائنا من العديد هنا وأذكر

 القرآن، تلاميذهم ويقرئون يعلمون يزالون ولا الثمانين تجاوزوا وقد الحياة قيد

 بهم. ونفعنا أعمارهم في الله بارك العشر، القراءات ويعلموهم

 ابن قول وهو البعض ذهب الأول: القول» كفييا يوأفل معى في واختلف

 بذلك: والمراد العمر، أرذل به المقصود أن إلى والنخعي والضحاك وعكرمة عباس

 بعد شيئا، يعلم لا يصير حى العقل وذهول والباطنة الظاهرة القوى وضعف الهرم

 أن هذا على الاستثناء هذا ومعنى الفكر، وسلامة النطق، وجمال والقوة، الشباب

 شيخوختهم وقت في لهم ويكتب منقطع، غير دائم ثواب شم الهرمى من الصالحين

 رذ إذا المؤمن ))إن الحديث: وفي وقوم، صحتهم وقت في لهم يكتب كان كما

 منقطع.- غير أي ممنون غير أجر وذلك قوته( في يعمل كان ما له كتب العمر لأرذل
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 قرأً أحد المزلة تلك يترل )ولا السابقة: للأية تفسيره عند عكرمة وقال

 قرأً )من قوله: القرظي كعب بن محمد عن وثقل حفظه("، أي: القرآن،

 سنة("". مائتي العمر من بلغ وإن بعقله متع القرآن

 وعقله فهمه في الأفاث عنه تنفى البرً صاحب )أن فورك: ابن وجزم
 كيره(". حال

 الحافظ العامل المسلم لعقل تعالى الله حفظ يتناول ذكره تقدم وما

 رجب ابن ذكر فقد كبره عند المسلم لقوة سبحانه الله حفظ عن أما للقرآن،

 المقصود أن إلى وقتادة زيد وابن العالية وأبي ومجاهد الحسن وذهب الثاني: ­القول
 الاستثناء ومعنى النار، من الأسفل الدرك أو جهنم وهو السافلة الأماكن أسفل به

 الاستثناء يكون هذا وعلى ذلك. إلى الرد من مستثنون فالصالحون ظاهر، هذا على

 قال مصة. اساء عزثؤو4» أتجز فتهز الإلإإلأأي:امؤأقثؤاقيخي الألي:
 يكون وأنه القيامة، يوم الكافر حالة الى الإشارة السياق من والمتبادر الألوسي:

 البحر ينظر: وأبدعها. صورة أحسن على كان أن بعد ، وأبشعها صورة أقبح على

٠١٧٦/٣٠ المعاني وروح ،٣٤٨/٣ والكشاف ،٤٩٠/٨ المحيط
 هذا في )والتركيز القرآن: ظلال في فجاء الروحية الخصائص على بعضهم وركز
 ينحرف حين سافلين أسفل إلى تنتكس التي فهي الروحية خصائصه على المقام
 مدى الرفعة من يبلغ لأن مهياً فهو معها المستقيم الإيمان عن ويحيد الفطرة عن

 إلى يهوي لأن ينتكس حين مهياً الإنسان هذا بينما المقربين، الملائكة مقام بفوق

 صبح ث حيث» سفليا شقل ذذكة ثلا ولو قط: مخلوق إليه يلغ لا الذي الدرك
 وينظر ،٩٦٣٢/٦ القرآن ظلال في فطرقها( على لاستقامتها وأقوم أرفع البهائم
.٤٢٩/١ بيانية لمسات

.٨/٥٥٨ المنثور الدر(١)
.١٣٣/٢ الجوزي لابن الصفوة صفة وكذلكك٢٥٨/٩ والنهاية البداية(٢)

٠٤١٦/١٠ الباري فتح(٣)
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 ثجاهك، تجذة الله اخفظ يخفظك الله )راخفظ يهو: لقوله شرحه عند

 في الله حفظ من )أن (("،... الشدة في يعرفك الرخاء في الله على تعرف

 وبصره بسمعه ومتعه قوته، وضعف كبره حال في الله حفظه وقوته صباه
 وعقله("(. وقوته وحوله

 ذأب فإئة الليل بقيام ر)غليكم قال: ي# الله رسول أن الحديث وفي

 وتكفير الإثم عن ومنهاة الله إلى قربة الليل قام وإنً قلكم الكالحين
 الجسد(". عن للذاء ومطزذة لينات

 الطيب أبو فهذا الأمر، لذلك تأكيدا عديدة حوادث السير كتب وتروي

 فلما سفينة مرة فركب وعقله، بقوته ممتع وهو سنة المائة جاوز قد الطبري

 الطيب؟ أبا يا هذا ما له: فقيل الشباب يستطيعها لا قوية قفزة قفز منها خرج

 قط"". منها بواحدة تعالى الله عصيث وما ولم؟ فقال:

 يجيلا اله رشول عن والودع والرقائق القيامة صفة كتاب في الترمذي أخرجه ا

 على والمستدرك ،٣٧٧/١ وأحمد صحيح، حسن حديث وقال:٦٦٧/٤

٤٠٧/١٤ الصحيحين

٠٤٦٦/١ رجب ابن والحكم، العلوم جامع(2)

 في الحاكم وقال ،٥٥٢/٥ مهلا الني دعاء باب الدعوات، في الترمذي أخرجه(٣)

.١٧٦/٣ يخرجاه. ولم ، البخاري شرط على صحيح حديث هذا المستدرك:

 البدن عافية في يزيد العبادة- أنواع من نوع -وهو الليل قيام أن هنا والشاهد

 الطبية الأبحاث أظهرت كما بقوته، الله يمتعه وبالتالي الجسد، عن الداء ويطرد

 مجلة ينظر الشيخوخة. أعراض ويؤخر الشباب مرحلة يطيل الصوم أن الحديثة

.٤٢ ص ه،١٤١٧ رمضان ،٢٤٣ عدد الفيصل،

٠٦٧٠/١٧ الذهي، النبلاء، أعلام سير(٤)
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 تحذث التي المرحلة هذه إلى يصلون لا المسلمين فغالب حال كل وعلى

 أعمار أن ذلك والنفسي، والبدني الصحي الضعف وهذا التغيرات، هذه فيها

 ما أشتي ررأغماز يهع: الله رسول قال السبعين، إلى الستين بين غالباً المسلمين

 عام بشكل وهذا ذلك"، يجوز من وأقلهم السبعين إلى السمتين بين

 الحافظ المؤمن المسلم أن أيضاً: القول يمكننا أنه إلا المسلمين >جميع يشمل

 التي التغيرات تصيبه لا به، والعامل الكريم للقرآن الحافظ تعالى، الله لحدود

 والعقلية الجسمية التغيرات وبخاصة الشيخوخة مرحلة في للإنسان تحدث

 أيامه. آخر في إلا تحدث فلا تتأخر أو قليلة، فهي حدثت وإن والنفسية،

 )قلما قال: أنه عنهما الله رضي عمر ابن رواه ما الكلام هذا يعضد ومما

 لأصثخايه: الذغوات بهؤلاء يذغو خثى مخلي من يقوم يهج الله وشول كان

 طاعتك ومن معاصيك، وبين بيننا يخول ما خشيتك من لنا اقسم ر)اللهم

 ومغنا الذئيا، مصيبات علينا به ثهون ما اليقين ومن جثتك، به تبلغنا ما

 والوارث: »"،.. ما الوارث واجغلة أخينا ما وقوتنا وأبصارنا بأسماعنا

 الكبر. وقت إلى قوته إبقاء والمراد الباقي، هو

 فيقول: يدعو كان تهيلا الله رسول أن تعالى الله رمه مالك الإمام وروى

 لحسباناً والقمر والشمس سكناً، الليل وجاعل الإصباح، فالق ر)اللهم

 باب نهيق، الله رسول عن الدعوات كتاب هريرة أبي عن سننه في الترمذي أخرجه(١)

 في الحاكم وقال ،٤٦١/١١ غريب حسن حديث وقال: يثلا، الني دعاء في

.٤٢٧/٢ مسلم شرط على صحيح مستدركه:

 في الحاكم وقال غريب، حسن حديث وقال: ،٥٢٨/٥ الترمذي أخرجه(٢)

.٤٨١/٤ يخرجاه ولم الإسناد، صحيح حديث هذا المستدرك:
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 في وقوتي وبصري، بسمعي، وأمتعي الفقر، من وأغنني الذين، عني اقض

 آخر إلى بها والتمتع إبقائها إمكانية تكن لم لو أنه هنا: والشاهد سبيلك(("،

 لأمته وشرع الدعوات بهذه قثم الرسول دعا لما وممكنة واردة العمر في لحظة

 بعده. من بها تدعو أن

 ولو العمر، بطول أصحابه لبعض دعا تيلا الرسول أن ذلك إلى يضاف

 شرع ولما لأصحابه، تهيلا به دعا ما سوءاً أو للمؤمن شرا العمر طول كان

 أن عنه الله رضي أنس يرويه الذي الحديث ففي به، تدعو أن بعده من لأمته

 فيما لة وبارك وولدة مالة أكنز ر)اللهم فقال: له دعا ي# الله رسول

 الدعوة، هذه بعد وعاش عنه، الله رضي حياته طالت ولقد أغطية((""،

 عام. المائة جاوز قد وعمره وتوفي

 عثه فزغن ابني توفي قالت ألها قبي أم عن الأخر الحديث وفي

 بن عكة فالشلن تتتفثل، البارد بالماء ابي تغسن لا بغسلة: لثنيي تثلث

 طا قالت )رما قال: ثم فتبكم، بقولها، فأخيرة# الله رشو إلى مخضن

 غزت"". ما غزن امرأة أغلم قلا قال غفرها(

.٢١٢/١ الدعاء في جاء ما باب القرآن، كتاب الموطأ، في مالك الإمام أخرجه )ا(

 سلوتك عليهم,ق ؤوصل تعالى: الله قول باب الدعوات، كتاب البخاري، أخرجه(2)

 ومسلم ،٤٠٧/١٩ نفسه ذون بالغاء أخاه خمن ومن]١٠٣ [التوبة/ ، كقخ
٠١٥٩/٧ عنه الله رضي مالك بن أنس فضائل من باب الصحابة، فضائل كتاب

 كتاب والنسائي، محصن، بنت قيس أم حديث من٣٥٥/٦ أمد الإمام أخرجه(٣)

.٢٩/٤ بالحميم الميت غسل باب الجنائز،
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 أحمد الإمام أخرج فقد السعادة، من العمر طول الرسول عدً بل

 يطول أن المزء معاذة من ))إن قال:# الرسول أن مسنده، في الله رحمه

 الأحاديث بهذه العلماء من كثير استدل ولذا الإنابة(("، الله ويززقة غفرة

 العمر. بطول للإنسان الدعاء جواز على

 عمر يطول بسببها التي الأعمال بعض إلى ه# الرسول دلنا ولقد

 بر ذلك: ومن الفاضلة، الأعمال لهذه جزاء العمر إطالة وعً الإنسان،

 تعالى، الله وتقوى الجوار، وخسن الخلق، وخسن الرحم، وصلة الوالدين،

 أن سرة ))من قال: تطو الله رسول أن عنه الله رضي مالك بن أنس روى

 ينسا حجر: ابن قال زحمة. فيصل أثره في له يشأً أوز رؤفه لة يبسطً

 العمر"". في الزيادة الترمذي: وقال أجله""، في يوخز أي: أثره في له

 أغطي من ))إئة قال: يهة الني أن عنها الله رضي عائشة السيدة وحدت

 الزحم وصلة والآخرة الذيا خير من خظة أغطي فقذ الرفق من خظة

 وروى الأغمار(""، في وتزيدًان الذياز يغفران الجوار وخسن الخلق وخمن

 الحاكم وقال٣٣٢/٣ عنه الله رضي الله عبد بن جابر مسند أحمد الإمام أخرجه(١)

.٤٦٤/١٧ يخرجاه. ولم الإسناد صحيح حديث هذا المستدرك: في

 البر كتاب ومسلم، ،٥٦/٣ الرزق في البسطً أخب من باب البخاري، أخرجه(٢)

.٨/٨ قطيعته وتحريم الرحم صلة باب والأدب، والصلة

.٤١٦/١٠ الباري فتح ينظر(٣)

.٨/١٥٠ الأحوذي (عارضة٤)

 في الهيثمي وقال ،١٥٩/٦ عنها الله رضي عائشة السيدة حديث من أحمد أخرجه(٥)

٠٢٨٠/٨ ثقات رجاله الزوائد: مجمع
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 والديه برً ))من يجلا: البي قال قال: عنهما الله رضي أبيه عن معاذ بن سهل

 يرذ )رلا قوله: ة الرسول عن ورد كما غفره"، في الله زاة لة طوبى

 البز". إلا الغفر في يزيذ ولا الذغاء إلا القضاء

 بالذكر أولها وبعضهم العمر، في البركة بأتمها العمر زيادة البعض وفسر

 قال: وبعضهم سريعا، الدنيا في ذكره يضمحل فلا الإنسان وفاة بعد الحسن

 بعده"(. من له يدعون الصالحة الذرية هي العمر في الزيادة إن

 قم قم قم

.٩٧/١٧ يخرجاه ولم الإسناد صحيح حديث هذا وقال: المستدرك في الحاكم أخرجه )ا(
 وصححه ،٤٤٨/٤ الدعاء إلا القدر يرد لا باب القدر، كتاب الترمذي أخرجه(٢)

.٤٩٣/١ الصحيحين، على المستدرك في الحاكم

.٤١٦/١٠ الباري، فتح)"(



 والأخلافية الاختماعية ورعايتهم البوية، الثقة ي المستلين منزلة

 الثاني الفصل
 النبوية السنة في المسنين منزلة

 والأخلاقية الاجتماعية ورعايتهم
 مبحثان: وفيه

 النبوية السنة في المستين مترلة الأول: المبحث

 النبوية السنة في للمستين والأخلاقية الاجتماعية الرعاية الثاني: المبحث



 والأخلافية الاختتاعية ورعايتهم الشبوية، الثلة في اللتين منزلة



 والأخلافية الاختماعية ورعايتهم البوية، الثقة ي المستلين منزلة

 الثاني الفصل
 والأخلاقية الاجتماعية ورعايتهم السنة، في المسنين منزلة

 تمهيد:

 مزيداً له ويوجب والاهتمام، العناية من بوافر المسن الشيخ الإسلام يحيط

 من تثقل التي العبادة ضروب من ضربا ذلك ويعًد والتقدير، الاحترام من

 وهو إلا مكتهلاً شيخاً أو كبيرًاً صغير يكرم ما فإنه القيامة، يوم المرء موازين

 أوامر طاعة على دلالة من ذلك في لما والدرجات المثوبة الله عند بذلك يزداد

 الكبار. يجلون وهم الصغار تواضع من فيه ولما المستين، تكريم في تعالى الله

 وجوب إلى يشير خو على الحنيف ديننا في المسنين ذكر ورد وقد

 والاحترام. العطف عامل الإنسان من وينتزع التكريم،

 عن تتمايز حضارية خصوصية لها المستين لمشكلة الإسلامية المعالجة ولعل

 تقييمها في المادي الطابع عليها يغلب التي اخرى الحضارية النماذج

 السابقة الأجيال أنفقته ما ديون تسديد هو الأمر فليس الإنسانية، للعلاقات

 رعاية إنها بل فقط، صحية أو اقتصادية رعاية مجرد أو اللاحقة، الأجيال على

 قيم تكرس لا حتى الأجيال، بين المحبة وشائج وتوثق والحنان، الدفء يغمرها

 والتكامل. الوحدة بل الصراع

 بين للتواصل الإنسانية القيم تأكيد في الفريد الإسلامي النموذج إنه

 والصغار. الكبار بين والرحمة الوة وشائج وتعزيز الأجيال

 gق gق gق



 والأخلافية الاختتاعية ورعايتهم الشبوية، الثلة في اللتين منزلة

 النبوية السنة في املسئين منزلة الأول، ألبحث
 فلا وعظمته، الدين هذا روعة يلحظ الحنيف الشرع نصوص في المتأمل

 بالإنسان يعى حيث الإسلام، بها غني كما السن كبار بحقوق غني دين يوجد

 ويمضي شيخا، به ويعنى كهلا، به ويعى شاباً، به ويعى صبيا، به ويعى طفلاً،

 أئة إلى الوضع صرخة من اللحد، إلى المهد من كلها، حياته رحلة في معه

 كلها. حياته جوانب في ويوجهه عليه، وما له ما ويبين له يشرًع النزع،

 بها ويسترزق يستنصر وسيلة وتكريمهم المسنين إجلال الأول: المطلب

 أحاديث من ورد ما إليهم والإحسان المسنين لتكريم الإنسان يحفز مما

 ورزقه ومعونته وتأبيده تعالى الله نصر أن وثبين لذلك، تدعو تهو النبي عن

 هم والمسنون ويواسيه، جانبه إلى ويقف الضعيف يعين من يستحقه وإحسانه

 يساندهم. لمن والمحتاجين الضعفة فئة من

 سغذ رأى قال: عنه الله رضي سغد بن مصعب عن البخاري روى

 ثنصزون )رهل ي#: الثي فقال ذرية من على تثلا لة أن عثة اللة وضبي

 بطغفانكم". إلا وثرزفون

 بطعقانكم". وتصرون ثززقون إثما فائكم الضعف ))ابقوني رواية: وفي

 في والصالحين بالضعفاء استعان من باب والسير، الجهاد كتاب البخاري، أخرجه(١)

.٣٧/٤ الخزب

 ،١٦١/٧ والضعفة الخيل برذل الاثتصار في باب الجهاد، كتاب داود، أبو أخرجه(2)
 حسن وقال ،٢٠٦/٤ المسلمين بصعاليك الاستفتاح باب الجهاد، كتاب والترمذي

 ،٢٦٢/١٠ بالضعيف الاستنصار باب الجهاد، كتاب النسائي، وأخرجه صحيح،
١٦/٥٠١ يخرجاه ولم الإسناد، صحيح حديث هذا وقال: الحاكم وأخرجه



 والأخلافية الاختماعية ورعايتهم البوية، الثقة ي المستلين منزلة

 وحفظ حالهم، وتفقد إليهم، بالتقرب إلي تقربوا...) المناوي: قال

'...• وفعلاً قولاً إليهم والإحسان حقوقهم،

 إخلاصاً أشدً ودعاءهم الضعفاء عبادة أن ذلك وتأويل بطال: ابن وقال

 ضمائرهم وصفاء وزينتها الدنيا بزخرف التعلق من قلوبهم لخلاء خشوعا؟ وأكثر

 دعاؤهم". وأجيب أعمالهم، فزكت واحدا همهم فجعلوا الله عن يقطعهم مما

 بأنهم أخبر إنه حيث من للترجمة )مطابقته القاري: عمدة في العيني وقال

 ولكن الكلام بإطلاق عملا شيء كل في والصالحين بالضعفاء إلا ينصرون لا

 بهم"". ويتبركون بدعائهم يستعينون الحرب في يكون أن وأقواه ذلك أهم

 الموت: تمني عن النهي الثاني: المطلب
 الله قال المخلوقين، أحد من تفضلاً وليست تعالى، الله من هبة الحياة

 فتاتية ن ي» ليشق تخا أ; قلشؤكة. :أة {مي» ت ؤأ:يثقا تعالى:
 أمرهم البشر، يد في أمانة والحياة \،٥٨٤٦٠ [الواقعة/» يتبوقيا ن وما ألتؤت

 بي عق كتبنا ذيق أجل شوين تعالى: قال عليها، والمحافظة برعايتها تعالى الله

 ألتاى قتا تكأكا ألأذض ق قاو أز تقير يتير تقا تتن أتشن إنلايق
٠/٣٢ االمادة/4 جييئاً ألتاى تيا ككأئا آخياها ومق جيسيكا

 الأمل باب لهم فتح أنه لهم وتكريمه بالمسنين الإسلام عناية ومن

 أو لعجز والقنوط، اليأس عن وفى الموت، تمتي عدم إلى وأرشد والرجاء،
 وذلك السن في التقدم عند وخصوصا الإنسان، يصيب قد ضعف أو مرض

٠٨٢/١ القدير فيض ينظر )ا(
٠١١٤/٩ البخاري صحيح على بطال ابن شرح(٢)
.٣٨٤/٢١ للعيني البخاري صحيح شرح القاري عمدة(٣)



 والأخلافية الاختتاعية ورعايتهم الشبوية، الثلة في اللتين منزلة

 شريفة. أحاديث عدة خلال من

 يتمشين )رلا يي: النبي قال قال: عنه الله رضي مالك بن أنس فعن

 ما أخيتي اللهم فيفل فعلا بة لا قن فإن أمابة طز من المؤت أخذكم
 لي»"". خيرا الوفاة كانت إذا وتوفي لي خيراً الحياة قانت

 يقول الموت، تمني عن النهي لمحل بيان أصابة(( ضر )رمن يهلا: وقوله

 وفقد صدره ضاق إذا يعي فاعلا بذ لا كان ر)فإن قوله: وفي الصنعاني:

 ذلك"". يفعل لا أن له فالأولى وإلا الدعاء، هذا إلى عدل صبره

 ررلا يقول: يهلا اللبي سمغث أكي لولا قال: عنه الله رضي وعنه

 لتمشيت". الموت تتمشوا
 يتمثى )رلا قال: تهجية الله زول أن عنه الله رضي غريرة أبي "وعن

 يستتب"". فلعلة مسيناً وإما يزذاذ فلغلة فخسناً إنا الموت أخذكم

 افثا على ذخل يهة الثي أن القطل أم عن الخارب يت جنة "وعن
 تقمن لا الله ومول عم يا غاس )ريا فقا: المؤت فتملى يشتكي ولثو

 كنت وإن لك خير إخسانك إلى إخساناً تزذاذ فخسناً كنت إن المؤت

 المؤت("". تتمن فلا لك خير تستغب ثؤخز فإن مسيناً

 باب وفي ،١٢١/٧ الموت المريض تمني باب المرضى، كتاب البخاري، أخرجه(١)
.٧٦/٨ والحياة بالموت الدعاء

٠٨٩/٢ السلام سبل(٢)
٠٨٤/٩ القمي من يكرة ما باب التمني، كتاب البخاري، أخرجه(٣)
.٨٥/٩ التمني من يكره ما باب التمني، كتاب البخاري، أخرجه(٤)
 شرط على صحيح الحاكم: وقال ،٣٣٩/٦ الفضل أم حديث من أحمد أخرجه(٥)

.٢٧٩/٣ الشيخين



 والأخلافية الاختماعية ورعايتهم البوية، الثقة ي المستلين منزلة

 سيع اتوى وقد خباب على ذخلتا قال خازم أبى بن قس وعن
 بالموت( ئذغو أن ررئهائا ة الله رشول أنً كوما فقال بطنه فى كيات
(١) و -ه

. به لدعوت

 حلوله قبل الموت طلب في أن ذلك عن النهي وحكمة حجر: ابن قال

 فإن تنقص ولا تزيد لا الآجال كانت وإن للقدر، ومراغمة اعتراض من نوع

 عنه"". غيب قد أمر ولكنه نقصها ولا زيادتها في يؤثر لا الموت تمني

 الصا العمل حسن في رغبة العمر طول فضل في المعنى هذا ويؤيد

 )رلا ي: الله رسول قال قال: عنه الله رضي هريرة أبي حديث ودوامه،

 أخذكم مات إذا إله يأتيه، أن قل من به يذع ولا الموت أخذكم يخمنى

 خيرا". إلا غمزة المؤمن يريذ لا وئه عملة القطع
 شيخاً -وكان سارية بن العرباض عن الزوائد مجمع في الهيثمي "وذكر

 اللهم يدعو: كان يقبض- أن يحب وكان يهو الله رسول أصحاب من كبيراً

 دمشق مسجد في يوما أنا فبينا قال: إليك. فاقبضني عظمي ورق سني كبرت

 الذي هذا ما فقال: أخضر دواح" وعليه الرجا أجمل من شاب فتى إذا

٠٦٤/٨ به نزل لضر الموت تمتنى كراهة باب والتوبة، والدعاء الذكر كتاب مسلم، أخرجه ا(

١/٨٠١ مسلم صحيح تلخيص من أشكل لما المفهم وينظر ،١٢٨/١٠ الباري فتح(٢)

 به نزل لضر الموت تمني كراهة باب والتوبة، والدعاء الذكر كتاب مسلم، أخرجه(٣)

 هو به والدعاء الموت تمني عن النهي في المعنى أن إلى إشارة الحديث وفي٠٦٥/٨

 الثواب، زيادة يحصل والعمل العمل، منها يتسبب الحياة فإن بالموت، العمل انقطاع

٠١٣٠/١٠ الباري فتح ينظر الأعمال. أفضل فهو التوحيد استمرار إلا يكن لم ولو

 دائحة،= فهي عظمت، أي دوحا، الشجرة داحت تقول: عظيم، أخضر رداء (أي٤)



 والأخلافية الاختتاعية ورعايتهم الشبوية، الثلة في اللتين منزلة

 وبلغ العمل حسن اللهم قل: قال: أخي؟ ابن يا أدعو كيف فقلت: به؟ تدعو

 من الخزن يسل الذي ريبائيل أنا قال: الله؟ يرمك أنت من قلت: الأجل.

 المؤمنين". قلوب

 مذهبين: على النهي هذا حقيقة في الفقهاء اختلاف هنا أذكر أن ويجدر

 المالكية ذهب وإليه للتحرم، النهي هذا أن يرى الأول: المذهب

 ذلك، في الوارد النهي ظاهر وحجتهم: الصنعاني""، واختاره والظاهرية

 فعن فيها، وقعوا التي المحن شدة مع الموت تمني عن الصحابة امتناع ويؤكده

 الموت نتمن أن يهانا يهلا الله رسول أن لولا قال": عنه الله رضي خباب

 قبيلة إلى يو الرسول أوفده عندما بها ابتلي شديدة محنة في ذلكك وكان لتمنيته،

 به. فغدروا القرآن يعلمهم

 الحنفية ذهب وإليه للتحرم، وليس للكراهة النهي هذا أن الثاني: المذهب

 عن النهي هذا تصرف قرائن هناك أن وحجتهم: والحنابلة""، والشافعية

 كنت إن ))فإنك الفضل: أم حديث في تهيؤ قوله ذلك ومن ظاهره،

 ما، شجر من الممتدة الفروع ذات المتشعبة العظيمة الشجرة هي =والدوحة

 القاموس ينظر الكرم. دوحة من هو ويقال: أدواح، الجمع: وجمع دوح، والجمع:

 دوح. مادة: المحيط،

 غير ووثقه وعروة الطبراني رواه وقال: ،١٨٤/١٠ الزوائد مجمع في الهيثمي ذكره(١)

 الصحيح. رجال رجاله وبقية أعرفه لا مقلاص بن وسعيد واحد،

٠٨٩/٢ السلام وسبل ،١٦٧/٥ والمحلى ،٣٤٦/١ الدواني والفواكه ،٣٤/٢ المنتقى ينظر)(

 نفسه. المبحث في تخريجه سبق(٣)

 وروضة ،٩٥/٥ والمجموع ،١٢٦/١ والمهذب ،١٩٢/٢ عابدين ابن حاشية ينظر)(

.٣٢١/١ المربع والروض ،٤٤٨/٢ والمغني ،٣٥٧/١ المحتاج ومغني ،٩٨/٢ الطالبين



 والأخلافية الاختماعية ورعايتهم البوية، الثقة ي المستلين منزلة

 متمنياً بد لا كان ر)فإن قهو: وقوله الإلزام، لا الإرشاد على يدل محسناً..((

 قوله في وأيضاً محرماً، التمني أصل يكون فلا التمني لصيغة توجيه((... فليقل

» يأليجيا وألحقي مشيًا #توفي السلام: عليه يوسف لسان على تعالى

 في يقع لا معصوم وهو ذلك، السلام عليه تمنيه على يدل ]،١٠١ [يوسف/
 تعالى قوله ومثله محرما، ليس الموت تمني عن النهي يكون أن يستلزم مما الحرام،

 تنيا» متاونث قل يث ؤتةالتيتتى السلام: عليها مرع لسان على

 وطهرها. اصطفاها الله لأن الحرام منها يقع ولا ]،٢٣ [مرع/

Dبه: نزل لضر الموت تمني تحريم بعدم قال من دليل مناقشة 

 لا((... محسنا كنت إن ))فإنك الفضل: أم حديث في قيلا الني قول

 لحال مناسب تلطف فهو التعليل هذا أما للتحريم، النهي يكون أن يمنع

 ينفي لا((.. متمنيا بذ لا كان ))فإن أنس: حديث في يهيلا وقوله المريض،

 تمنياً وليس تعالى لله دعاء المذكور القول هذا لأن للضر الموت تمني أصل تحريم

 يفعله"(. لا أن فالأولى ذلك ومع للموت،

 بأنه حزم ابن عنه أجاب ه» ملمًا {توقي السلام: عليه يوسف وقول

 الله يتوفاه لا بأن الدعاء على لكن عنه، المنهي الموت استعجال على ليس

 مسلما"؟. إلا تعالى

 نبي يقبض لا لأنه الأنبياء خصائص من الحالة هذه بأن حجر ابن وأجاب

 أنه نيلا النبي عن عائشة حدثت وقد الموت، وبين الدنيا في البقاء بين يخير حى

٠٨٩/٢ السلام سبل ينظر )ا(

.١٦٧/٥ المحلى ينظر(٢)



 والأخلافية الاختتاعية ورعايتهم الشبوية، الثلة في اللتين منزلة

 حر: ابن قال الأغلى"، بالرفيق وألحقني وارخنني لي اغفر ))اللهم قال:

 المذكور"". للسبب به والدعاء الموت تمني عن النهي يعارض لا فهذا

 ذلك تمنت إنما بأتمها الصنعاني عنه أجاب فقد السلام عليها مريم قول وأما

 الموت وتمني بسببها، شقي من وشقاوة كفر من كفر من المخوف الأمر هذا لمثل

 الزمان"(. لشدة الموت تمني هو عنه المنهي إنما به، بأس لا الدين في فتنة لخوف

 ما رجحان والشواهد الأدلة من سبق ما خلال من أعلم- -والله وأعتقد

 الضرر. لتزول الموت تمني بتحريم القائلون الأول المذهب أصحاب إليه ذهب

 تعالى: الله عند القربات أفضل من المسن رعاية الثالث: المطلب

 من فضيلة لذاتها المستين رعاية تجعل قيلا نبيه وتوجيهات الإسلام تعاليم

 الفضائل أصول من جعلت فقد بها، القيام يجب شرعية وقربة الأعمال، فضائل

 السماوية. الرسالات عليها واتفقت الأديان فيها اشتركت التي

 تاورق ألة إلا تجدون لا إنايل بي ميقق ؤؤإذأمذتا تعال: قال
 ألآ رثك )وتقى أيضاً: فقال بعبادته سبحانه وقرفها ]،٨٣ [البقرة/» إخحائا

 الوالدين أن ش ولا ]،٢٣ [لإسراء/ ينتأً» تايدنز إا: إلا تجثا
 السن. كبار من يكونان ما غالباً

 المستين رعاية مظاهر أحد وهو الوالدين بر أن النبوية الستة واعتبرت

 بعد الله يجبها التي الأعمال فضائل جملة في الثانية المرتبة تحتل القربات من

 سننه في والترمذي ،٢٣٨/١ الجنائز جامع باب الجنائز، كتاب مالك أخرجه(١)

.٥٢٥/٥ صحيح حسن حديث وقال:

.١٠٧/١٠ الباري فتح ينظر(٢)

٠٨٩/٢ السلام سبل ينظر(٣)



 والأخلافية الاختماعية ورعايتهم البوية، الثقة ي المستلين منزلة

 مسعود ين الله عبد روى فقد وجل، عز الله سبيل في الجهاد وقبل الصلاة

 فال: لوفها»، )رالضثاة قان: أنل؟ العتل أي يجهي الله وشون ألث تال

 في ررالجهاة قال: أف؟ كم فلث قال: الوالدين»، ررب فال: أفأ؟ ثم فلث

 الله»". ببل
 الله عند شأنها لها المسن مترلة أن توضح الشرعية النصوص من والكثير

 إلى المقربة الأعمال فضائل من المستين رعاية جعل ذلك أجل ومن سبحانه،

 ورضوانه. تعالى الله محبة

 مستجاب: ودعاؤه تعالى، الله عند خاصة منزلة له المسن الرابع: المطلب

 شغل فقد وتعالى سبحانه ربه عند رفيعة ومترلة عظيمة، مكانة للمسن

 والتسبيح بالذكر لساله ولهج العبادة، في عمره وأمضى الطاعة، في وقته

 وتلبية دعائه باستجابة تعالى الله وكافأه الأفضلية، بذلك فاستحق والتحميد،

 سيئاته. وحط درجاته، ورفع حسناته، وتكثير حاجته، وقضاء ندائه

 يميلا: الله رسول قال قال: أنه عنه الله رضي شدًاد ين الله عبد عن

 وتخميده لتكبره الإسلام في يغمز مؤمن من الله عثذ أفضل أخذ ررلين

 ومن منه ذلك صدور لأجل أي القدير: فيض في قال وتهليله"، وتسبيحه

٠٨٩/١ الأعمال أفضل بالله الإيمان كون باب الإيمان، كتاب مسلم، أخرجه )ا(

 والليلة، اليوم عمل في والنسائي ،١٦٣/١ الله عبيد بن طلحة مسند أحمد، أخرجه(٢)

 عن أحمد: عند كما بتمامه والحديث٠٢٠٩/٦ الدعاء وأفضل الذكر أفضل باب

 فقاً قان: فأشلوا، يهجة الثي أقزا كوكة شذرة بي من تقرأ أن شذد ي الله علد

 الثي فعث طلحة، عنة فكانوا فان: أنا، شلحة: قال يكفيهم؟» ررمن يهة: الثي

 أخز،- فيهم فخرج بغناً، بعث ثم قال: فاششه، أخذهم، فيه فخرع بغنا،#



 والأخلافية الاختتاعية ورعايتهم الشبوية، الثلة في اللتين منزلة

 من فضل عظم على العظيم الحديث هذا دل وقد الناس"، خير فهو هذا شأنه

 وجل. عز الله بذكر رطباً لساله يزل ولم عمله، وحسن عمره طال

 عنه الله رضي أنس فعن دعاؤه يستجاب أن دعا إذا بالمسن وحري

 لزوماً مسدداً كان إذا الشيبة ذي من ليستحي الله ر)إن قال: يهلا الني عن

 يغطيه(". فلا يسثألة أن للثقة
 للمؤمن: مذمة ليسا والشيب الضعف الخامس: المطلب

 بكرمه تعالى الله أن والأمل، السعادة النفس في يبعث ما أجمل من
 والمترلة الخيرية تحصيل في سببا المسلم المسن في والشيبة الضعف جعل وإحسانه

 المستين أن تبين الشريفة الأحاديث وجاءت الناس، وعند الله عند الكريمة

 أعمالهم. حسنت إذا وأفضلهم المجتمع، في الناس خيار

 بجياركم؟ أنبنكم ررألا يهو: الله رسول قال قال: عنه الله رضي أنس عن

 سذذوا(". إذا أعماراً أطولكم خيازكم قال: الله، رسول يا بلى قالوا:

 الثلاثة هؤلاء قرأيث طلحة: قال فراشه، غلى الثالث مات ثم قال: ­قاششه،
 الني وألث أماتهم، فراشيه على اليت فرأيت التكة، في عنبي كالوا الذين

 ذلك، من فتخلني قال: آخرا أوكهم اششهة الذي وأثث يليه، أخرأً اثشهذة
 أثكزت رروما يهلا، الله رشو تقال قال: له، ذلك قذفث ة اشي فأتيتً قال:

 لتسبيحه، الإسلام، في يعقر مؤمن من الله عثد أفضل أخذ ليسن ذلك؟ من
 وتهليله(. وتكبيره،

٠١٦٤/٥ القدير فيض )ا(
٢٢٥/١٠ الزوائد مجمع في الهيثمي وقال ،٢٧٠/٥ الأوسط، في الطبراني أخرجه)(

 ثقات. رجاله وبقية ضعف، وفيه حبان، ابن وثقه راشد بن صاح فيه

 حسن إسناده الزوائد: مجمع في الهيثمي وقال ،٢١٤/٦ مسنده في يعلى أبو أخرجه(٣)

.٣٣٨/١٠



 والأخلافية الاختماعية ورعايتهم البوية، الثقة ي المستلين منزلة

 وأحسنكم أعماراً، أطولكم ر)خياركم هريرة أبي حديث وفي

 أخلاقا(؟. ر)وأحسنكم رواية: وفي أعمالا،

 رسول يا قال: رجلا أن عنه، تعالى الله رضي بكرة أبي حديث وفي

 وشر عملة وخمن غمزة طال من الثاس ر)خير قال: خير؟ الناس أي الله

 عملة((". وساء غمرة طال من الكاس

 فخيار والآخرة، الدنيا خيري المسلم يكسب العمل حسن مع العمر فطول

 قال الصالح. للعمل حياته في موفقاً وكان الإسلام، في عمره طال من الناس

 ويراعي الطاعات، من يغتنم عمله وحسن عمره، طال كلما المرء )إن المناوي:

 الأبدية((. للسعادة الموجبة الأعمال من ويكثر للأخرة، منها فيتزود الأوقات،

 القيامة: يوم للعبد نور الشيب السادس: المطلب

 والتغيرات للأعضاء التدريجي بالضعف مقترنا الشيخوخة سن كان لما

 المسن الشيخ يصاب لا وحى الشيخوخة، ترافق والتي الجسم، على تطرأ التي

 الشيب وظهور قواه، ضعف من يرى لما والتشاؤم بالفشل الشيب به ألم الذي

 علامات من علامة وأنه الإسلام في الشيب قيمة ي البي بين فقد عليه،

 القناعة في حضارية قيمة يرسخ بذلك وهو تعالى، الله عند والرضى القبول

 ذلك: في جاء ما بعض أذكر ذلك ومن بالنفس، والثقة

 في والحاكم ،٢٤٧/٧ حبان ابن وصححه ،٢٣٥/٢ مسنده في أحمد (أخرجه١)
 الشيخين. شرط على صحيح حديث هذا وقال: ،٤٨٩/١ المستدرك

 المؤمن العمر طول في جاء ما باب والترمذي ،١٨٨/٤ مسنده في أحمد أخرجه(٢)
 وقال ،٤٨٩/١ المستدرك في والحاكم صحيح، حسن حديث وقال:٥٦٦/٤
.٠٣٣٧/١ جيد إسناده الزوائد: بجمع في الهيثمي

.٤٦٧/٣ القدير فيض)(



 والأخلافية الاختتاعية ورعايتهم الشبوية، الثلة في اللتين منزلة

 يقول: يو الله رسول سمعت قال: عنه الله رضي مرة بن كعب عن

 القيامة". يؤم ثوراً لة كانت الإسلام في شيبة شاب )رمن

 ثوراً لة كانت الله سبيل في شيبة شاب )رمن عبسة: بن عمرو وروى

 القيامة(". يؤة
 ررلا قال: يجهة الله رشو أن جذو عن أبيه عن شعيب بن عمرو وغن

 لة الله كنب الإسلام في شيبة شاب من المثلم، ثوز فرئة الشيب تنفوا

 ذزجة". بها ورفعة خطيئة بها عثة وكفر حسنة بها

 وقال: الإسلام، في شيبة شاب من فضل باب الجهاد، فضائل كتاب الترمذي، أخرجه(١)
 في بهم رمى من ثواب باب الجهاد، كتاب والنسائي،١٧٢/٤ حسن، حديث

 وقال.٢٥١/٧ به، يتعلق وما المريض باب الجنائز، كتاب حبان، وابن الله، سبيل
 عديدة. شواهد له والحديث٠١٦٠/١٠ يخرجاه ولم عال صحيح الحاكم:

 من فضل في جاء ما باب الله، رسول عن الجهاد فضائل كتاب الترمذي، أخرجه(٢)
 غريب، صحيح حسن حديث هذا وقال:١٧٢/٤ الله سبيل في شيبة شاب

 وأحمد،.٢٦/٦ الله، سبيل في بسهم رمى من ثواب باب الجهاد، كتاب والنسائي،
٥١/٣ والسرايا، المغازي باب والسرايا، المغازي كتاب والحاكم، ،٥٢٣ و٨٧/٥
 وما المريض باب الجنائز، كتاب حبان، وابن يخرجاه(. ولم عال )صحيح وقال:
.٢٥٢/٧ به، يتعلق

 الترجل، كتاب داود وأبو ،٢١٠ و٠١٧٩/٢ عمرو، بن عبد مسند أحمد أخرجه(٣)
 أبو وأخرجه٢٥٣/٧ صحيحه في حبان وابن ،٤٨٤/٢ الشيب نتف في باب

 عن الأدب كتاب والترمذي، ،٨٥/٤ الشيب، نتف في باب الترجل، كتاب داود،
 )ومن قوله: دون ،١٢٥/٥ الشيب، نتف عن النهي في جاء ما باب الله، رسول
 حسن. حديث هذا وقال:(... الإسلام في شاب

 ر)لا قال: أنه# التي عن خذه عن أبيه عن شعيب ين عمرو عن أمد رواية وفي
 خسة بها لة اللة كتب إلا شجة الإسلام في يشيب عبد من ما فرئة الثيب تنفوا
٠١٧٩/٢ عمرو بن الله عبد مسند في أحمد أخرجه خطيئة((. بها عثة وحط



 والأخلافية الاختماعية ورعايتهم البوية، الثقة ي المستلين منزلة

 شغرة أي شيبة( شاب )من للحديث: شرحه في الله رحمه الترمذي قال

 غبره، أو الجهاد في يكون أن من أغم يغني الإسلام رفي بيضاء، واحدة

 الموقف ظلمات عن ومخلصاً ضياء أي القيامة( يؤم ثوراً لة ركائث
 صاحبة، به تتكبدي ثوراً كفلة الثغر" يصير أي المناوي: وقال وشدائده،

 جهاد كخو من بسبب كان إذا لكثة العبد كشب من كيمن كان وإن والقيا
 مغيا تركة يزل المه بن خزفي أز

 الثار أول السلام عليه اهيم إثر كان قان: أته األمستب فن معيد "وعن
 وأىى التا وأذل الشارب قمن الثاي وأذل اختن الفا وأول الكف ضيف

 تقانً، اهيم، إز ا وقاز وتغالى: تجارة اللثة تقان ها ما رب يا فقاً: الشيب
٠ ندب:ا±+.• :يمه ن

 مسيرة ليتابع الأمل فيه ويبعث التفاؤل، روح سله وكبر شعره، شاب من نفس

 تيلا. الله رسول لنا قدمها رائعة حضارية قيمة وهذه واطمئنان، راحة بكل حياته

 كل فيه يجد المسن كان الذي الوقت في القول: أوذ المبحث لهذا ختاماً

 الحنيف، دينه من وبتوجيه المسلم، المجتمع في وتوقير ورعاية واحترام تقدير

 متردية حالة في يعيش كان المسن أ نجد يجها# العظيم رسوله من وتأكيد وتأييد

 توجه أن يجب )العناية أن يرى مثلاً فأفلاطون الأخرى، الحضارات بعض في

 فيهملون عداهم ما وأما القوية، والعقول السوية، الأجسام أصحاب إلى

 الموت"(. نصيبهم ليكون

٠١٥٦/٦ القدير وفيض ،٣٠٧/٤ الأحوذي تحفة(١)
٠٤٨٨/٣ الموطأ في مالك الإمام أخرجه(2)
.٦٢ ص حبيب، أبو لسعدي الإسلامية الشريعة في والمجتمع المعوق ينظر(٣)



 والأخلافية الاختتاعية ورعايتهم الشبوية، الثلة في اللتين منزلة

 للمسنين والأخلاقية الاجتماعية الرعاية الثاني، البحث
 النبوية السنة في

 إلى وافتقر عظمه ووهن جسمه، ضعف عتياً الكبر من الإنسان بلغ إذا

 قال: حينما السلام، عليه زكريا الله نى ذلك عن عبر وقد غيره، معونة

 زب يغاييك أكل زت: كيا ألزأل واشتل مق ألتثم تقق إي كت لوفاق
 في عالية وأخلاقية حضارية قيماً للإسلام كان هنا ومن ]،٤ [مريم:» شقيًا

 واجتماعية. وأدبية مادية حقوق للمسنين، مؤكدة حقوق تشريع

 ني منهج جلي بشكل له يظهر المطهرة النبوية السنة في المتأمل وإن

 رعايتهم، في العملي السلوك رسم وكيف المسنين، مع تعامله في تهمز الإسلام

 يجب حقوقا للمسن أوجب بل تعالى، الله عند المسن مترلة ببيان يكتف ولم

 العملية، النماذج فقرر إهمالها، وعدم عليها، والمحافظة بها، والقيام معرفتها،

 المظاهر هذه أهم على وأكد العامة، الاجتماعية الذوقيات بجوانب يتعلق فيما

 الأول البند فهو المسن، واحترام الكبير توقير مظهر وهو والذوقية، الأخلاقية

 هذه مثل في المبادر هو الصغير كان ولما الإسلامي، )الإتيكيت( في

 ويبدأً بالزيارة، ويبدأً بالملاطفة، ويبدأ بالمساعدة، يبدأ أن عليه كان الأحوال،

 ذكره. يأتي مما ذلك وغير بالاتصال، ويبدأ بالنصيحة،

 المجتمع بأن المسن يشعر بحيث النبوية، والتوجيهات التعاليم أجمل وما

 ولم شبابه، عنه ولى بعدما شيخوخته، في به واهتم وقدره أنصفه فقد له، وفي

 بل العطاء، على قادرا فيها يزال ما معينة سن في وهو بالتقاعد عليه يحكم

 يلقيها نظرة وإن المتميزة، وكفاءاته العقلية، وقدراته العلمية، طاقاته من استفاد

 العلماء عطاء في العجاب العجب ليجد الإسلامي التاريخ كتب على المرء



 والأخلافية الاختماعية ورعايتهم البوية، الثقة ي المستلين منزلة

 وإبداعهم"". المستين

 المستين لرعاية الطبيعي المناخ أن وهو إليه الإشارة من بذ لا آخر أمز

 حيث الأسرة، هو إنما نفوسهم وتنعش سعادهم على تبقي حقيقية رعاية

 من وجودهم في يرى وحيث قرابته، وذوو وأحفاده المسن الشخص أولاد

 له خدمتهم في يجد فلا لهم، السابقة ورعايته عليهم فضله مظهر حوله

 به يقومون فيما يرون ولا عليهم، له المترتبة الذمة لبعض وفاء إلا به وحفاوتهم

 الطبيعي الحب عن عدا هذا عليهم، حقه من يسير لبعض أداء إلا ذلك من

 وبينه. بينهم يشيع أن بد لا الذي

 وذلك والأخلاقية الاجتماعية الناحية من للمستين النبوية الرعاية وتجلك

 المسلم المجتمع تشرب فقد عامة: والتشريف الإكرام وجوه في المسن بتقدم

 كتاب تجد تكاد فلا سماته، من مة وأصبح السن، كبار وتوقير احترام

 عن أكثر أو باب فيه ويعقد إلا نصح أو توجيهات، أو زهد، أو حديث،

 لذلك، قواعد وضعوا بل إكرامه، أو احترامه، أو تسويده، أو الكبير، توقير

 مقام يقيمه يمينه عن فيمشي منه أكبر إنسان مع مشى من أن عقيل ابن فيقرر

 الكبير. خلف الجماعة مشي فيستحب جماعة كانوا وإن الصلاة، في الإمام

 الإنسانية العلاقات بتنمية هذا عصرنا في الحديثة المجتمعات اهتمت ولقد

 وإلى والمودة، والتسامح وتقديمه، الغير وإيثار التعاون على القائمة السليمة

 السن، بكبار كذلك اهتمت المختلفة ومراحلها بالطفولة اهتمامها جانب

 لهم يكفل وما ونشاطهم حاجاكم إلى التعرف خلال من الرعاية لهم ووجهت

 بعد سنة ثمانين عاش من «وأسماء المئة» «أهل الله: رحمه الذهبي الإمام كتابي وينظر(١)

 ذلك. على رائعة نماذج لترى سماعه» بعد أو شيخه،



 والأخلافية الاختتاعية ورعايتهم الشبوية، الثلة في اللتين منزلة

 وما بها غيرهم نفع يمكن التي المختلفة الخبرات يملكون فهم الكريم، الحر العيش

 الفكري. التراث طيبات من كسبوه

 به الآخرين واهتمام بأهميته يشعره غيره على الكبير تقدم أن شك ولا

 الاجتماعية العلاقات تنمية إلى ذلك يؤدي مما له، وتوقيرهم وتقديرهم

 المجتمع. وتماسك

 والمناولات: والطعام الشراب في الكبار تقديم الأول: المطلب

 الباد أو الشراب في الأول ليكون الكبير تقديم النبوي الأدب من

 ذلك، على تحث عديدة أحاديث المعى هذا في وجاء والمناولات، أو بالأكل

 عموماً. والمستين الآباء توقير الأبناء نفوس في وتغرس

 في يمينه عن من ائزجل يستأذن خل باب صحيحة: في البحاري بوب

 أن غنة اللة وضي التاعدي سغنب ثن ستهل فقن الأكبر؟"، ليغطي الثرب

 الأشياخ يتار، وعن غلاة بينه وعن مئة فشرب بشراب أني ية الله رشو
 لا الله وشول يا والله لا الغلام: تقا خؤالاء أغطي أن لي أتأذ للغا«م: نقال

 يده". في يية الله ومثول فتلة" قال: أخدا، بمك بنصبي أوثر

 مستد في جاء وقذ مسلم: صحيح على شرحه في النووي الإمام قال

 الأشياخ ومن عاس؟ بن الله عبد لهز الغلام فذا أن شيشة أبي ن تكر أبي

٠١١١/٧ الأكبر ليعطي الشرب في يمينه عن من الرجل يستأذن هل باب الأشربة كتاب )ا(

٠١٠٠/١٦ الباري فتح ينظر وضعه. أي قتلة:(2 ر
 الشرب في يمينه عن من الرجل يستأذن هل باب الأشربة كتاب البخاري، أخرجه(٣)

 باب الأشربة، كتاب ومسلم، أخرى، مواضع وفي ،١١١/٧ الأكبر ليعطي
.١٢١/ اليمين، عن ونحوهما واللبن الماء إدارة استحباب



 والأخلافية الاختماعية ورعايتهم البوية، الثقة ي المستلين منزلة

 الأغرابي ذون الهلام اأةن كما قيل: علة تغالى الله رضي الوليد ين خالد

 الانشذان بأصل نفسه بطيب وثقة عاس، اثن وثو الغلام على إذلالاً

 وابن رققك الروايات: بغض وفي عياض: القاضي قال أقاربه، والأشياخ

 وإغ«ماً الأشباح، لقلوب خالفا أيضا ذلك وفقل أغطية أن لي أتأذن عقك

 هذه بيان أيضاً ذلك وتضن مكة، منها تمتع لم إذا كرامتهم وإيثار بؤذهة

 بأس لا وأئة إذنه، إلا غيره إلى بدفع ولا أخن، الأنتن أذ وبي الثقة،

 الإذن". يلزمه لا وأثة باشثذابا،

 أنا جهة الله رشو مع ذخلث قال: عنهما، الله رضي عباس انن وغن

 وأنا ية اللبن فشرب لبن، من بإناء فخاءثا ميمونة، على الوليد ين وخالذ

 آثرت شنت، فإن لك، )الشربة لي: فقال شماله، على وخالة يمينه، على

 وجاءت ""،..• أخدا شؤرة على لأوثر ثث ما تثلث: خالدا، بها

٧٥/٧ مسلم صحيح على النووي شرح )ا(
 عبد مسند بداية وأحمد، ،٦٣/١٠ اللبن، باب الأطعمة، كتاب ماجه، ابن أخرجه(٢)

 طعاماً، أكل إذا يقول ما باب الدعوات كتاب والترمذي ،٤٠٨/٤ عباس، بن الله

 خالة هي تقية التي زوج الحارث بنت وميمونة حسن، حديث هذًا الترمذي: قال

 الروايات. من عدد في ذلك ورد كما عباس، اين وخالة الوليد، بن خالد

 عليه أطلق وإنما عمك((، به آثرت شئت ))وإن لأمد: لفظ )وفي حجر: ابن قال

 ،٨٩/١٠ الفتح ينظر العباس(، سن من قريبا كان سنه ولعل منه أسن لكونه عمه

 قول في كما والاحترام التوقير باب من العم لفظ السن في الكبير على تطلق والعرب

 النووي: قال.. عم أي الوحي: بدء حديث في نوفل بن لورقة عنها الله رضي خديجة

 الصغير يخاطب خطاكم أداب ف العرب عادة وهذه للاحترام، مجازا عما )فسمته

.٢٠٣/٢ مسلم صحيح على النووي شرح لمرتبته( ورفعاً له احتراماً عم بيا الكبير



 والأخلافية الاختتاعية ورعايتهم الشبوية، الثلة في اللتين منزلة

 ذلك"(. بيان في أخرى أحاديث

 قال عنه الله رضي حذيفة سيدنا يروي الطعام، في الكبار تقديم وفي

 ية الله رشو يتدا خثى أبدينا تضع كز فقاما جهة اللبي مع خضرنا إذا كثا
 يد:". قضع

 الكبير يبدأ أنه وهو الأدب، هذا بيان )فيه تعالى: الله رحمه النووي قال

 الشراب الطعام على ويقاس الأكل(". وفي للطعام، اليد غسل في والفاضل

 ذلك. وغير

 أن ينبغي وكذلك يثلا، النبي مع تأدب هذا المفهم: في القرطبي وقال

 أمر ولا شراب، ولا بطعام، يبدأ فلا والعلماء، والعظماء الفضلاء مع يتأدب

 قبلهم"". فيها يشاركون التي الأمور من

 ذلك في البخاري ترجم الأمور وسائر المناولات، في الكبار تقديم وفي

 الله رضي غمر ابن عن بسنده روى فقد الأكبر إلى السواك دفع باب فقال:

oوقال: بالأكابر( ابدؤوا قال: سقى، إذا كان يهجي الله ولشول أن عكرمة: عن 
 ولين تمام ين اله غبية وأخرجه اللقط، بهذا مز"سلا ذكرة فكذا رربالأكبر

 قاله قوي وسنده٣١٥/٤ يعلى أبي مسند موصولاً. اللفظ بهذًا خالد عن بالقوي،
٠١٢٩/٤ الأوسط المعجم في الطبراني أيضاً وأخرجه ،٠٨٩/١ الفتح في الحافظ

 يعلى أبى ورجال الأوسط، ف والطبرانى يعلى أبو أخرجه:٨١/٥ الهيثمى قال
 الله رشول كان قال: عباس ابن عن قوي بسند يعلى أبو وروى الصحيح، رجال

 بالكبير(. ر)ابدؤوا قال: سقى إذا قللا
٠٢٩١/١٠ وأحكامهما والشراب الطعام آداب باب باب الأشربة، كتاب مسلم، أخرجه(2)
.٥٣/٧ النووي لإمام مسلم شرح(٣)
.٢٣/١٧ مسلم صحيح تلخيص من أشكل لما المفهم(٤)



 والأخلافية الاختماعية ورعايتهم البوية، الثقة ي المستلين منزلة

 أخذهما ولخلان فخاني بسواك أتسوك ر)أراي قال: ية اللبي أن عنهما
 الأكر إى قتتشة كز لي فقيل بنها الأصقر الزا فنازلك الأخر بن أفيز

 منهما(".
 يهة الله زشول كان قالت عنها الله رضي عائشة عن داو أبو "وروى

 فر" الا التواك أغط أن إله تأرجي ولخلان وعنة: بسنتر

 لما ذلكك أن حجر ابن الحافظ ذكر كما الروايات هذه بين الجمع ووجه

 بوحي بذلك أمره أن على تنبيها النوم في رآه بما يهيلا أخبرهم اليقظة في وقع

 بعض"". يحفظ لم ما الرواة بعض فحفظ متقدم،

 والمشي والشراب الطعام بالسواك يلتحق أنه وغيره: حجر ابن ذكر

 والشراب، والتحية، السلام، في أيضاً السنة )وهو العيي: وقال والكلام"

 بالركوب السن ذي تقلم المعنى هذا وفي الأمور. من ذلك ونحو والطيب،

 الأرفاق("(. من وشبهه

 كتاب ومسلم ،٩٦/١ الأكبر إلى السواك دفع باب الوضوء، كتاب البخاري، أخرجه )ا(
 فجذبي بسواك أتسوك المنام في ))أراني ولفظه:٣٧٣/١١ تهلا الني رؤيا باب الرؤيا،

.٢٩٩/٣ الأوسط المعجم أكبر(. أن جبريل ))أمرني الطبراني: ولفظ رجلان(،
 ورجال ،١٣/١ غيره بسواك يستاك الرجل في باب الطهارة، كتاب داود، أخرجه(٢)

 تصحيح المناوي ونقل ،٣٥٧/١ الباري فتح في حجر ابن وحسنه ثقات، إسناده
 ابن أن نافع عن١٣٨/٢ أحمد عند شاهد وله٠١٩٣/٢ القدير فيض في له النووي

 القوم أفر فأشى يستقل وهو# الله رشول وألث قال عنهما الله رضي عمر

 أقز. أن أمرني تط# جبريل ر)إن وقال:
.٣٨٧/١ الباري فتح(٣)
٠٦٢/١ المعبود عون وينظر ،٣٩٢/١ بطال ابن شرح ،٣٥٧/١ الباري فتح(٤)
٠١٨٧/٣ القاري عمدة(٥)



 والأخلافية الاختتاعية ورعايتهم الشبوية، الثلة في اللتين منزلة

 للإمامة وتقديمهم الصلاة، وفي الكلام، في الكبار تقديم الثاني: المطلب
 الصلاة: في

 النفسي الجو هيئة وهي ألا وفائدة، حكمة للكلام الكبير تقدم في
 والصلح المنازعات قضايا في وخصوصا سنا، الأكبر يتكلم فحين للمستمعين،

 أولويته بذلك محترمين المستمعين، من والتحاسد الحقد القلوب على يوفر فإله

 محاوره معرفة وفرصة الاستماع حسن بتقنية الأصغر يمد مما الكلام، في وحقه

 من تتمكن أن المجال النفس يعطي مما المتكلم مقاطعة واجتناب نظره، ووجهة

 كلامه. في الأكبر بدأه ما على ويبني أفكارها، ويرتب ويغذيها الاستماع

 كالذي بالتجارب، أي الاستعمال بكثرة إلا يكون لا العقل نماء وإن

 الأمور، وممارسة التجارب لكثرة الروية وصحة الحنكة من السن لكبار يحصل

 الوقار أشجار )المشايخ بعضهم: قال حى الشيوخ آراء العرب مدحت ولذلك

 قبيح في رأوك إن وهم، لهم يسقط ولا سهم لهم يطيش لا الأخبار، ومنابع

 أمدوك(. جميل على أبصروك وإن صدوك،

 مرت فقد الطبع ذكاء فقدوا وإن فإنهم الشيوخ بآراء )عليكم وقيل:

('(.... الغير آثار لأسماعهم وتصدت العبر، وجوه عيوكم على

 شريفة أحاديث في الرائعة القيمة هذه تؤكد المطهرة الستة وجاءت

 وتقديمه. الكبير احترام أهمية ع# الله رسول فيها رسخ منيفة ومواقف

 الكبير ويبدأ الكبير إكرام باب الأدب: كتاب في البخاري ترجم

 أن خذثاة أكبتا خمة أبي ين وسهل خديج فن رافع فعن والسؤال؟ بالكلام

 عبذ فقتل التخل في فتفرقا خير أتيا مسغود فن ومختصة ستهل ين الله عبة

.٢٣ ص والدين الدنيا أدب ينظر(١)



 والأخلافية الاختماعية ورعايتهم البوية، الثقة ي المستلين منزلة

 إلى مغو ابا ومكية ولخوتمنة مثل ثن الز"خمن عبة فخاء ستهل ين الله
 فقا القوم أمثق وكان الزختن عبث تتبدًأ صاجهم أر في فتكلموا يهج اشبي

 ككلنرا الأختين، الكلام لبلي تثني يخى: قال الكبر. )ركز قه: الثي له

 صاحية". أثر في

 بهية التبي إلى فانطلقوا... الديات: كتاب في أيضاً البخاري وروى

 ررالكبر تقال: قيلاة أختا فوجدنا خير إلى انطفا الله: وشول يا تقالوا

 لخنن»"
 كبر(، )ركبر فقال: يتكلم الرحمن عبد فذهب للبخاري: رواية وفي

 فسكت". القوم أحدث وهو

 قال أو قيلكم ررأئستحفونً تهيلا: التبي فقال البخاري: الإمام عند الحديث وتتمة)(

 قال: ترة، تم أشؤ الله: وشول يا قالوا منكم؟ خمسين بأيمان صاحبكم

 كثا، قؤ: الله: رشول يا قالوا بنهم، خفسين» أيمان في تهوة ررفثبرنكم

 الكبير ويبدأً الكبير إكرام باب الأدب، كتاب قبله. من تهيلا الله رول قوذافبم
.٣٤/٨ والسؤال بالكلام

 السن ذوي تقدم في الأدب إلى إرشاداً بالكلام، الأكبر ليبدأ أي الكثر: الكثر(٢ ر

٠٢٤٤/٤ الأثر: غريب في النهاية والكبر.

 يية، لتا ما قالوا: قتلة((؟ من غلى بالكنة ررناأثون كهم: فقال الحديث: وتكملة

 يمطل أن يج الله وشول فكرة الهو، بأيمان ترضى لا قالوا: ررفيخلفون»، قال:

 القسامة، باب الديات، كتاب البخاري: أخرجه الصدقة. إبل من مائة فوذاة ذمة،

.٣٧٠/٥ الأثر: غريب في النهاية ينظر ديته. أعطى أي وداه: ومعنى ،٩/٩

 المشركين مع والمصالحة الموادعة باب السير، و الجهاد كتاب البخاري، أخرجه)(

.٤٠١/٣ بالعهد، يف لم من وإم وغيره بالمال



 والأخلافية الاختتاعية ورعايتهم الشبوية، الثلة في اللتين منزلة

 لجدا قان أز الكز ررالكز ية. الله رشول تقال داود: أبي وعند

 صاحبهما". أمر في فتكلما الأفن،

 في وقذمه منك أكبر فو من عظم أي الكز: )ركز يهيلا: النبي وقول

 الحديث وفي للمبالغة، كرره التكبير، من أمر وهو... السن يريد التكلم

 الكلام(. في بالتقدم أولى الأكبر أن إلى وإرشاد الأدب، إلى الدعوة

 أيام الناس شاور تهي الله رسول أن عنه الله رضي مالك بن أنس وعن

 بن سعد فقال عنه، فضاف عمر تكلم ثم عنه، فضاف بكر أبو فتكلم بدر،

 نخوض أن أمرتنا لو تريدنا، إيانا الله رسول يا الخزرج سيد -وهو عبادة

 ه الله رسول فندب لفعلنا، الغماد برك إلى أكبادنا نضرب أو لخضناه، البحر

 بدر. إلى وانطلق أصحابه

 ستاً، الأكبر الكلام يبدأً أن الأخلاق ومحاسن الإسلام آداب فمن

 علم فيه استوى إذا فيما به الأكبر يبدأً إنما لأنه العموم على هذا ليس ولكن

 ولا حينئذ يقدم فالصغير الكبير يجهل ما الصغير علم وإذا والكبير، الصغير

 أيضاً حجر ابن نحا هذا وإلى الكبير، حق في نقص ولا أدب سوء هذا يكون

 الفقه في الفاضل فيقدم وإلا الفضل، في التساوي وقع إذا )هذا أن فذكر

 السن("". عارضه إذا والعلم

.٥٨٤/٢ بالقسامة القتل باب الديات، كتاب داود، أبو أخرجه )ا(
.١٥٩/١٢ المعبود عون )؟(

٠١٤٠٣/٣ قريبة بألفاظ مسلم ورواه ،٢٤/١١ حبان ابن صحيح ينظر(٣)
 مريض وهو هث الني عاده وقد السن، كبير وكان الخزرج سيد هو عبادة بن وسعد

٠١٤٢٢/٣ مسلم صحيح ينظر بدر. وقعة قبل وذلك الخزرج بن الحارث بني في
 وشرح ،١٧٨/٢ البخاري صحيح شرح القاري وعمدة.٥٥٢/١٠ الفتح ينظر(٤)

.٣١٧/٩ بطال لابن البخاري صحيح



 والأخلافية الاختماعية ورعايتهم البوية، الثقة ي المستلين منزلة

 فضيلة هذا وفي منك، أكبر يتكلم )أي: تعالى: الله رحمه النووي وقال

 وفي الإمامة، في بها يقدم فإنه نظائر، ولهذا الفضائل في التساوي عند السن

 ذلك(". وغير ندباً، النكاح ولاية

 الله زلول قال قال: عنهما الله وضي غتر اثن عن ي البحار وروى

 ريها بإذن حين كل أكلها تؤتي المثلم مل مثلها بشجرة ررأخبروني ي:
 أبو وئم أتكثم أن فكرفث الغلة، أكنها تفسي في فوقع ورفها تخث ولا

 مع خرخث قلثا النخلة، )رهي ت، الثي قال يتكلتا، تم فثا وغمن"، تكز
 لز تفوتها؟ أن متعك ما قال: الشخة، ألها تفسي في وقع أبقا: يا ثلث: أبي

 ولا أز كم آتى إلا متقني ما قال: وكلن، كذا من إلي أخبب كان تلقها فنث

 تكر؟ تكلتا تك أنا
 ربول عهد على كنث لقذ قال: خثذب ببن سمرة عن مسلم وروى

 رحالاً ختا ها أن إلا القزل من يشتفي فتا عثة أخفظ فخنث غلاما جهة الله
(٣)4٤٧ ه و

• مني اسن هم

 استحباب منها: العلماء ذكر كما منها كثيرة فوائد الأحاديث وفي

 أن عمر تمنى ولهذا مصلحة تفويت إلى يؤد لم ما وتوقيرهم الكبار من الحياء

 عمر وقول فهمه، وحسن ولده بنجابة الإنسان ويسر يسكت، لم ابنه يكون

 فهة النبي أن بذلك أراد إلي( أحب النخلة هي قلت تكون )لأن عنه: الله رضي

.٧٤/٦ مسلم على النووي شرح )ا(
 والسؤال بالكلام الكبير ويبدأً الكبير إكرام باب الأدب، كتاب البخاري، أخرجه(٢)

.٣٤/٨
٠٦٦٤/٢ عليه، للصلاة الميت من الإمام يقوم أين باب الجنائز، كتاب مسلم، أخرجه(٣)



 والأخلافية الاختتاعية ورعايتهم الشبوية، الثلة في اللتين منزلة

 ابن فعل كما الكبار توقير وفيه ونجابته، فهمه حسن ويعلم لابنه يدعو كان

 يقولها، أن يعرفها الذي للصغير فينبغي المسألة الكبار يعرف لم إذا ولكن عمر،

 وإن فهمه يما يبادره لا وأنه القول، في أباة الصغير وتقم الكبير، توقير وفيه

 هو من يدركه ما بعض عليه يخفى قد الكبير العالم أن وفيه الصواب، أنه ظن

 يشاء"(. من فضله يؤتى تعالى والله مواهب، العلم لأن دونه،

 قم قم قم

٠١٨٩/٩ مسلم صحيح على النووي وشرح ،١٤٧/١ الباري فتح ينظر )ا(



 والأخلافية الاختماعية ورعايتهم البوية، الثقة ي المستلين منزلة

 منها: أحاديث وردت الصلاة في الأول الصف إلى الكبار تقدم وفي

 ))ليلي يهلا: الله رشو قال قال: مسعود فن الله عبد عن مسلم روى

 وفيشات واناكم ثلا«ا يلونهم الذين ثم والثهى" الأخلام"" أولو منكم
 الأشواق"".

 من البالغون الصلاة في خلفه يقف أن والسلام، الصلاة عليه الني فيوجه

 هو من تم سنا، أصغر هو من خلفهم يقف تم الراجحة، العقول أصحاب

 بالإكرام، أولى لأنه الأمام إلى فالأفضل الأفضل لتقدم الأمر هذا وجاء أصغر،

 العقل صاحب السن كبير فيكون يخلفه من إلى الإمام احتاج رمما ولأنه

 غيره، له يتفطن لا لما السهو على الإمام لتنبيه يتفطن ولأنه أولى، هو الراجح

 وليقتدي الناس ويعلموها وينقلوها ويحفظوها الصلاة صفة ليضبطوا وكذلك

 وراءهم(. من بأفعالهم

 مكانة يحفظ فهو والصغير للكبير البالغ التربوي الأثر له التقدم وهذا

 تعليم على زيادة يهيلا، برسوله وتمسكا وبدينه بنفسه اعتدادا ويزيده الكبير

 نفسها"". الدرجة وسينال كبيراً ما يوماً سيصبح بأنه الصغير

 الحديث غريب في النهاية العقلاء. شعار وذلك الأمور في والتثبت الأناة الحلم: )ا(

٠١٠٣٦/١ الأثير: لابن والأثر

 نفسه. السابق المرجع الراجحة. العقول النهى:(٢)

٠٨٤/٤ سلام: لابن الحديث غريب الأصوات: وارتفاع والهيج الفتنة هيشات:(٣)

٣٢٣/١ وإقامتها الصفوف تسوية الصلاة/باب كتاب مسلم أخرجه(٤)

.١٥٦-١٥٥/٤ مسلم: صحيح على النووي شرح ينظر )ه(

.٢٣ ص التعليم في وأساليبه المعلم الرسول(٦)



 والأخلافية الاختتاعية ورعايتهم الشبوية، الثلة في اللتين منزلة

 عند الصلاة في للإمامة المسنين تقلم إلى تدعو أخرى أحاديث وجاءت

 والفقه: القراءة في التساوي

 في استووا إذا باب قال: الأذان كتاب في المعى لهذا البخاري وترجم

 قدمتا قال الخورث فن مالك عن بسنده روى فقد أكزهم، قيؤئهخ القراءة

 تهض اشبي كان و لثلة عشرين من تخرا عناة قلبا شقبة وئخ4هي اللبي على

 صلاة فيصلوا مزوهم فغلثشوهم بلادكم إلى زجغثم ررلؤ فقال: وحيماً

 فليؤذن المثالاة خضرت وإذا كذًا حين في كذًاً وصلاة كذًا حين في كذًا

 أخبزتم»" ولؤمكم أخذكم لكز
 يهة اللبي رخلان أفى قال ث الحوير فن مالك عن البجاري وروى

 لؤمكما ثم أقيما ثم فأذنا جثما خر ألثما ر)إذًا ية: الني فقال الكفر فريذان

 فما؟ أفز
 وسلول قال قال: عنه الله رضي الأنصاري مسشغود أبي عن مسلم وروى

 سواء القراءة في كانوا فإن الله لكتاب أفرزهم القوم ر)يؤيم ه: الله
 كالوا فإن هجرة فأفدنهم سواء الكثة في كانوا فإن بالكثة فأغلفهم

 ولا لطانه في الزجل الزجل يؤمن ولا سلماً فافدنهم سواء الهجرة في

 ررفليؤئهم أخرى: رواية وفي بإذنه( إلا تكرمته على بيته في يقغذ

 أكبرهم، قيؤئهم القراءة في التووا إذًا باب الأذان، كتاب البخاري أخرجه)»

٠٨٨/٣
 والإقامة، جماعة كانوا إذا للمسافر الأذان باب الأذان، كتاب البخاري، أخرجه(٢)

 المساجد كتاب ومسلم، ،٤٨/٣ جماعة فوقهما فما اثنان باب وفي ،٢٢٦/١

٤٦٦/١ بالإمامة أحق من باب الصلاة، ومواضع
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 سقا". أفبزخم
 هاجروا لأنهم الخصال باقي في مستوين كانوا هؤلاء أن العيني وذكر

 فاستووا ليلة عشرين ولازموه تهيلا الله رسول وصحبوا ميعا، وأسلموا جميعا،

 السن". إلا به يقدم ما يبق فلم عنه الأخذ في

 للإمامة. التقديم في السن اعتبار على الأحاديث فدلت

 تعالى: الله رحمه النووي قال كما معناه سلما( ر)فأقدمهم يهلا: وقوله

 نشأ شاب على قريباً أسلم شيخ يقدم فلا الإسلام في مضى سن بالسن )المراد

 ورجح والهجرة والقراءة الفقه في استويا وإذا... قبله أسلم أو الإسلام في

 ابن وقال بها(""، يرجح فضيلة لأنها قدم سنه بكبر أو إسلامه بتقدم أحدهما

 والتقدم"". بالتوقير أحق الأسن )لأن قدامة:

 طاعة، أكثرهم كان الإسلام في عمره امتد من )لأن الكاساني: وقال

 الإسلام("(. على ومداومة

.١٣٣/٢ بالإمامة؟ أحق من باب الصلاة ومواضع المساجد كتاب مسلم أخرجه )ا(

 متقاربين )وكانا مسلم: ففي القراءة في متساوين كانوا بأنهم أخرى روايات وصرحت
 وعند ،١٣٤/٢ بالإمامة؟ أحق من باب الصلاة ومواضع المساجد كتاب القراءة( في

 بالإمامة أحق من باب الصلاة كتاب العلم( في متقاربين يومئذ )وكثا داود: أبي
 متقاربين( كانا قال: القراءة؟ فأين قلابة: لأبي فقلت...) خزيمة: ابن وعند ،٢١٦/١

 السن. اعتبار إلى عنه عدل القراءة في استووا فلما..٥/٣ خزيمة ابن صحيح

.١٤٤/٥ القاري عمدة(٢)

.١٩٢/٣ الأوطار نيل وينظر ،٤٧٧/٢ مسلم لصحيح النووي شرح(٣)

٠١٩/٢ المغني)(
.١٥٧/١ الصنائع بداية(٥)
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 في التساوي عند بالسن يعني أكبركم )وليؤمكم القاري: علي ملا وقال

 أقرأً ولكنه منه أصغر هو من منهم وكان وجد إذا فالأسن وإلاً الإمامة شروط
 الأقرأ((. قدم

 حيث هو إنما الأقرأ تقدم )محل الأحوذي: تحفة في المباركفوري وقال
 فلا بذلك جاهلاً كان إذا فأما الصلاة أحوال من فته معر يتعين مما عارفاً يكون

 القرآن معاني يعرفون كانوا العصر ذلك أهل أن فيه والسبب اتفاقاً يقدم

 من كثير من الدين في أفقه كان القارئ بل منهم فالأقرأً اللسان أهل لكونهم

 بعدهم(". جاؤوا الذين الفقهاء

 وصلتهم: بيوتهم في المسنين زيارة الثالث: المطلب
 الحضارية القيم هذه يذكر فكان يي، رسول أكده أمز الكبير إكرام

 أروع لنا يقدم للأنام قدوة والسلام الصلاة عليه وكان مناسبة، كل في الراقية

 ماسة بحاجة المسن لأن المسلين، وتكريم والإحسان، التواضع في النماذج

 التقدير. لذلك

 الكبير أن الدراسات بعض أفادت حيث ذلك، تؤيد الحديثة والتربية
 لديه مشبعتان الحاجتين هاتين بأن أحس ما وإذا والانتماء، التقدير إلى بحاجة

 العكس ويحدث الأخرين، مع لتوافقه المهمة المؤثرات أحد بمثابة يعد هذا فإن
 محبطة"(. حاجاته وأن مشبع غير بأنه أحس ما إذا

 فخافة أبي بأبيه بكر أبو وخاء قال: عنه الله رضي مالك ين أنس عن

 يهة الله ولول يدي بين وضعة حثى يخملة مكة فثح يؤة يهج الله رسول إلى

.٣١٢/٥ المفاتيح مرقاة )ا(

٠٢٨/٢ الأحوذي تحفة(٢)

.٢٧٧ ص الشخصية نفس علم ينظر(٣)
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 مكرمة لاتتاف» ينته في الشيخ أفرزت ررلؤ بر: لإي ية الله زكو تقان
 غر"وهتا ه: الله وشول تقال بياضا خافقة ورأشة ونتيجة ناشلة بز لأبي

. السواد وجنبوه )ا( ا و٨ ر% م

 ولشول واة قلقا يفوذة، بأبه بكي أثو أناة.. ر أحد: الإمام مسند "وفي

 أبر تقال آته، أنا أكون خثى بيته في الشيخ ترفت ررألا قال: يهلع الله
 إ("، تنشي أن أخن ز الل، لشول يا بكز:

 ويكثر وربته، حضنته التي هي وكانت أيمن، أم يزور تيلا وكان

 أمي بغد أفي أنقن رأم يقول: وكان نايا،

 الطلق قال: عنه، الله رضي أكسس فعن الأم، مبرة ويرها يكرمها وكان

 فلا قال: شراب، فيد إناء فناوثة معه، قاظلفن أتتن، أ: إلى #، الله زو

 عيا". وتذتز عليه تشخب قخعلث ثيرذة، كم أز صائماً أصاذقثة أذري

 كتاب سننه في والنسائي ،١٦٠/٣ مالك بن أنس مسند أمد الإمام أخرجه )ا(

 باب الترجل، كتاب داود وأبو ،١٣٨/٨ بالسواد الخضاب عن النهي باب الزينة،

 يخرجاه ولم الشيخين شرط على صحيح الحاكم: وقال ،٤٨٤/٢ الخضاب في

.٢٧٢/٣

٠٣٦٤/٦ بكر أبي بنت أسماء حديث أحمد، مسند(٢)

 معضلاً الشيخ أبي بن عثمان عن عساكر ابن أخرجه العمال: كتر في قال(٣)

 القدير فيض وفي ،٢٤٣/٩ الأحوذي تحفة في المباركفوري وذكره ،١٤٦/١٢

 كتب وينظر ،٩٨/٢٠ مسلم صحيح تلخيص من أشكل لما والمفهم ،٢٣٢/٢

 وغيرها.٦٤٣/٤ كثير لابن النبوية السيرة ومنها: النبوية السيرة

 عنها، الله رضي أيمن أم فضائل من باب الصحابة، فضائل كتاب مسلم أخرجه(٤)

 لغيره- وإما لصيام إما عليها الشراب رذ الني أن الحديث ومعنى٠١٩٠٦/٤
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 وأذكر المسنين، مع التواصل في الكرام أصحابه هديه على سار وقد

 وأرضاهما. عنهما الله رضي الخطاب بن وعمر الصديق بكر أبي صاحبيه منهم

 وفاة تغذ علة الله وضي بكر أو قال قال: عنه الله رضي أكي "فغن

 يجد الله زشول كان كنا تؤووها أيمن أ: إلى بتا الطلق لغمر يجة الله زلول
 شوله ر عيز" الله عثة ما يشكيك ما لها: تقالا بكث إليها اتتبها فلقا يؤوزقا،

 تهي، لرثرله تيز الله عنة ما أن أغم أكرن لا أن أبكي ما تقالك: ،

 تخناه البكاء على تهجخضتا الشقاء، بن الفلع قذ اأخي أن أبكي ولكن
 معها". يكيان

 لمن الصالح وزيارة وفضلها، الصالحين زيارة فيه النووي: الإمام قال

 صديقه، وة ولأخل يزور، صديقة كان لمن الإنسان وزيارة ذونه، لثو

 واستنخاب كلامها، وستماع الكالخة، للتزأة الرخال من جماعة وزيارة

 على خزناً والبكاء ها، وتخو والعيادة، الزيارة، في له صاحباً والكبير العالم

 غليه. كالوا مثا أفضل إلى انتقلوا ق: كانوا وإن والأصحاب، الكالحين فرا

 وربته حضنته لكوكا و عليه تدل وكانت والغضب بالإنكار وتكلمت =فغضبت

 الطعام من الامتناع للضيف أن وفيه أمي بعد أمي أيمن أم الحديث في وجاء يو

 شرح ينظر... غيره أو صوم من عذر له كان إذا المضيف يحضره الذي والشراب

.٩/١٦ مسلم صحيح على النووي
 يهيج وكان زيارتها، ويكثر الأم، مبرة ويبرها يكرمها تهي وكان المفهم: في وقال

 عليه. صوتها أيمن أم ترفع أي: عليه تصخب كانت ولذلك كالولد، عندها

 من أشكل لما المفهم ينظر: بولدها. الوالدة فغل وتضجر تغضب أي: وتذمر

.٩٨/٢٠ مسلم صحيح تلخيص
٠١٩٠٦/٤ عنها الله رضي أيمن أم فضائل من باب الصحابة، فضائل كتاب مسلم، )ا(
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 أغلم؟ والله
 وحسن السن، لكبار الوفاء من الجميلة الإنسانية القيم هذه أجمل فما

 ومن التابعون عليها وتريى عليها، أصحابه يو البي ربى التي معهم التواصل

 ومنارات الذهب، بماء تكتب أن حقها بيضاء صفحات فكانت بعدهم، جاء

 الأمم. بين بها تفخر أن لها حق الأمة هذه تاريخ في مشعة

 بمظهره: والعناية السن كبير تعهد الرابع: المطلب

 والفخر الاعتزاز على ويبعث تميلا الله رسول ستة في الناظر له يعجب مما

 خدمتهم حيث من بالمسنين الاهتمام تجسد التي الشريفة الأحاديث تلك

 على منثور ذلك وكل الأسماء، بأحسن ونداؤهم بمظهرهم، والعناية وتعهدهم

 رضي الكرام أصحابه وعمل كل، المصطفى كلام من والخلود النور صفحات

 تسويد في والترخص وإصلاحه الشعر صبغ موضوع أولا وسأتناول عنهم، الله

 المعى. هذا في ورد ما بعض أذكر ثم الشيب،

 لونه، أي: صبغا ونحوه الثوب صبغ يقال: التلوين، هو اللغة في الصبغ

 به تلون المشددة-ما الصاد -بكسر والصباغ به، تلون بكذا: واصطبغ

 عمله كان من مشددة- الصاد -بفتح والصباغ أصبغة، والجمع: الأشياء،

 ونحوها. الثياب تلوين

 تعالى: قوله ومنه الإدام، من به يصبغ ما مشددة- الصاد بكسر والصبغ

 /،٢ [لومرذً/. ، كية يلا تمتز الثخين تجث طريا، ين ؤذقجر:ج
 والإصطباغ"". الدهن من به ينتفع ما فيها أي:

.١٠/١٦ مسلم صحيح على النووي شرح )ا(
 والقاموس العرب لسان في اللغوي التعريف وينظر ،٣٢٦/٣ كثير ابن تفسير ينظر:(٢)

 صبغ. مادة: المحيط،
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 يطلقون وقد اللغوي، المعى عن يخرج لا الفقهاء اصطلاح في والصبغ

 الذي الخضاب استعمال هو والاختضاب الصبغ، دون الاختضاب اصطلاح

 ونحوها. حناء من الشيء لون به يغير ما كل هو

 وخضابا الضاد- وسكون الخاء -بفتح خضبا الشيء خضب تقول:

 خواضب، والجمع: خاضبة، وهي خاضب، فهو الضاد- وفتح الخاء ­بكسر

 عليه يثبت ما بكل للشعر الصبغ ويكون هذا وخضيب"". مخضوب والشىء:

 لون. من

 والزعفران، والورس والكتم، الحناء ذلك: أنواع من العرب عرف وقد

 والسواد. والعنبر،

 خضب. مادة: المحيط، والقاموس العرب لسان ينظر: )ا(

 أو مطلقاً الخضاب في الشرعي للحكم بيائهم أثناء الأنواع هذه الفقهاء ذكر وقد(٢)
 الأنواع: لتلك موجزاً تعريفاً يلي فيما وأذكر للشيب، أو للمعتدة أو للمحرم

 كالعناقيد أبيض زهر لها كعيدانه، وعيدانها الرمان، كورق ورقها شجرة الحناء:
 بالحناء. تخضب أي تحنأً، يقال: حناءة، الواحدة: أحمر، خضاب ورقه من يتخذ
 تميت العدوي: الشيخ وقال حناً. مادة: الوجيز، والمعجم الوسيط المعجم ينظر
 فكان به، يستتر ما يجد ولم الجنة ثياب عنه سقط حين آدم على حنت لأنها حناء
 العدوي حاشية والكتم. الحناء إلا منه هربت بها ليستتر شجرة إلى أتى كلما

 الجبلية المناطق في تنبت الآس من قريبة والتاء الكاف بفتح والكتم:.٥٨٣/٢
 فلفل وتسمى واحدة بزرة وها الفلفل، تشبه ثمرتها المعتدلة، الحارة والبلاد بافريقيا
 المداد. وصنع الخضاب في قديما تستعمل -وكانت الفائين وكسر -بفتح القرود

 الكتم الحموي: ياقوت وقال كتم. مادة: الوجيز، والمعجم الوسيط المعجم ينظر

 نبت والورس:.٤٣٦/٤ البلدان معجم به. ويختضب بالحناء يخلط حمرة في نبت
 مغطاة= ثمرته والهند، والحبشة العرب بلاد في ينبت )الفراشية( القرنية الفصيلة من
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 يخص ما بذكر وأستهلها كثيرة بالمظهر العناية في جاءت التي والأحاديث

 السن. كبير بمظهر العناية وهو البحث

 بأبي أتي قال: عنه الله رضي الله عبد بن جابر عن مسلم رو
 يهيج. الله رسول فقال بياضاً كالقامة ولخيشة ورأشة مكة قلع توم ثخاقة

 الواذ(". واجبوا بشيء هذًا ))غيروا

 ويرجع الشيب، لأهل الشعر صبغ موضوع في الفقهاء آراء تعددت وقد

 أمرين: إلى ذلك في اختلافهم

 حيث الشأن، هذا في الواردة والآثار النصوص ظاهر تعارض الأول:

 كما قط، شعره صبغ ما تلا أنه وروي شعره، يصبغ كان تثو النبي أن روي

 المعجم ينظر حمراء. مادة على لاحتوائه ونحوه الحرير لتلوين يستعمل حمر =بغدد
 يخرج اللطخ مثل أصفر شيء الورس العرب: لسان وفي ورس. مادة: الوسيط،

 ورس· مادة: لونه. الثوب أصاب إذا الشتاء وأول الصيف آخر بين الرمث على
 ليس العربي: ابن وقال به، يصبغ الريح طيب أصفر نبت هو حجر: ابن وقال

 أصفر باليمن نبت هو الصاوي: الشيخ وقال ،٣١٥/٣ الباري فتح بطيب. الورس
 والزعفران:.٥٦٥/١ الصغير الشرح مع الصاوي حاشية للوجه. الحمرة منه يتخذ

 وتراجم تر>هان مثل عافير، بعضهم: و>معه الطيب، من وهو معروف، صبغ
 الوسيط: المعجم في وقال زعفر، مادة: العرب، لسان صبغته. أي: الثوب وعفرت

 طي صغير ونوع برية أنواع منه السوسنية الفصيلة من خمر بصلي نبات هو
 أحرقت، أو سحقت إذا إلا ريح ولا لها طعم لا صلبة مادة والعنبر: مشهور.

 الذي هو الحيتان ورتبة القيطسية الفصيلة من تدي بحري حيوان من المادة وهذه
 عنبر. مادة: الوجيز، والمعجم الوسيط والمعجم العرب لسان ينظر العنبر. مادة يفرز

 أو بصفرة الشيب خضاب استحباب باب والزينة، اللباس كتاب مسلم، أخرجه(١)
 لابن الحديث غريب ينظر: والثمر. الزهر أبيض نبات والثغامة:.١٥٥/٦ حمرة

.٢٧٨/٢ سلام
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 وينهى ينكر كان آخر وبعض شعره، يصبغ كان أنه الصحابة بعض عن روي

 الشعر. صبغ عن

 فيمنع، المخلوقة الفطرة يغير مما الشيب صبغ كون في الاختلاف الثاني:

 فيستحب. كالإدهان الخلقة أصل يهذب مما أنه أو

 أو بالصفرة سواء أي مطلقا، سنة الشيب صبغ أن إلى ذهب وممن

 جائز هو الحنفية: من يوسف أبو وقال المالكية''، بعض غيرهما أو بالسواد
 مستحبًا(. وليس مطلقاً

 منها: كثيرة بأحاديث الشريفة النبوية السنة من ذلك على واستدلوا

 الله ))إن قال: أنه ت النبي عن عنه الله رضي مسعود بن الله عبد عن

 الجمال". يحث جميل
 أن يحب الله ))إن قال: تهجية النبي أن عنه الله رضي هريرة أبي وعن

 عبده(". على نغمته أثر يرى

 والقوانين ،٤٣١/٤ شرحه في والزرقاني ،٨٠/٢١ البر عبد لابن التمهيد ينظر: )ا(

.٥٨٣/٢ العدوي وحاشية ،٢٩٣ ص جزي لابن الفقهية

 رخص من العلماء )ومن كفوري: المبار وقال ،٤٨١/٥ عابدين ابن حاشية ينظر:(٢)

.٤٣٦/٥ الأحوذي تحفة النساء. دون للرجال وغيره بالسواد مطلقا الاختضاب في

 الحديث: وتتمة ،٦٥/١ وبيانه الكبر تحريم باب الإيمان، كتاب مسلم، أخرجه(٣)

 الثاس». وغنط الحق بطز ر«الكبر
 جده عن أبيه عن شعيب بن عمرو رواية من حسن حديث وقال: الترمذي أخرجه(٤)

 ومن ،٣١١/٢ عنه الله رضي هريرة أبي حديث من أحمد وأخرجه ،١٢٣/٥

.٤٣٨/٤ حصين بن عمران حديث



 والأخلافية الاختماعية ورعايتهم البوية، الثقة ي المستلين منزلة

 بمظهره الإنسان اهتمام تعالى الله يجبه مما بين قيلا النبي أن الدلالة: ووجه

 [الضحى فميث» ريك وأمايغة تو تعالى: قال كما بالنعمة حديث لأنه وجماله

 الناس. واستحسان يتفق بما الشعر صبغ الجمال مقتضيات ومن قالوا: ]،١١/

 يصبغ كان يمهلا الني أن عنهم الله رضي الصحابة من كثير وروى

 الله رسول رأيت قال: أنه عنهما الله رضي عمر ابن رواه ما ذلك ومن شيبه،

 بالصفرة"". يصبغ يهيلا

 بردان وعليه يهيلا النبي أتيث قال: عنه الله رضي رمثة أبو وروى

 بالحناء"". مخضوب أحمر وشيبه الشيب، علاه قد شعر وله أخضران

 سلمة أم على دخلت قال: موهب، بن الله عبد بن عثمان وروى

 والكتم". بالحناء مخضوباً يي# النبي شعر إلينا فأخرجت يهج النبي زوج

 فذكرت يخضب، لا علي كان قال: أبيه عن الصيرفي سدير وروى

 ههؤ"(. الله رسول منه، خير هو من خضبً قد فقال: علي، بن لمحمد ذلك

 الزرقاني شرح وينظر ،٨٠/٢١ إسناد دون التمهيد في البر عبد ابن )ا(ذكره

 يعلى أبو وذكره ،١٣٢/٥ المعبود وعون ،٩٥/٨ للنووي مسلم وشرح ،٤٣٢/٤
.١٦/١٠ مسنده في

 النسائي سنن بالصفرة. لحيته لطخ قد وكان مملا الني أتيث للنسائي: رواية وفي(٢)

 ،٤٣٢/٤ الزرقاني شرح السنن. وأصحاب الحاكم رواه الزرقاني: قال ،١٤٠/٨
 الي سنن أخضرين. بردين عليه فرأيت بلفظ: مختصرا والترمذي داود أبي عند وهو

٠١٩٩/٥ والترمذي ،٥٢/٤ الخضرة في باب اللباس، كتاب داود،

 في وأحمد ،١١٩٦/٢ بالحناء الخضاب باب اللباس، كتاب سننه، في ماجه ابن أخرجه(٣)

٠٨١/٢١ التمهيد الأصبهاني. بن طريق من بسنده البر عبد وابن ،٢٩٦/٦ مسنده

٠٨١/٢١ التمهيد الأصبهاني. ابن طريق من بسنده البر عبد ابن أخرجه(٤)
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 الشيب، يغير لا حيوة بن رجاء كان قال: جملة أبي بن علي وروى

 يصبغ"". كان تهو النبي أن أربعة عنده فشهد فحج

 وإن الشيب، ))غيروا قال: نية الني أن عنها الله رضي عائشة وعن

 والكتم((". الحتاء الثيب به غيرثم ما أحسن

 يدل الحديث إن ثم بقاءه، الأصل لأن للاستحباب هنا والأمر قالوا:

 من غير«ما يشاركهما بل والكتم الحناء على مقصور غير الصبغ أن على

 الحسن. أصل في الصباغات

 ما أخسن ))إن قال: يه البي أن الخير، صهيب عن ماجه ابن وروى

 صذور في لكم وأشيب فيكم لنسائكم أزغب السواة هذا به اخضم
 في عدو

 fgق fgق fgق

.٨١/٢١ التمهيد في بسنده البر عبد ابن أخرجه )ا(

 شيخ عن الصارى(( ولا باليهود تشبهوا ))ولا بزيادة: الأوسط في الطبراني رواه)(
 رجاله وبقية عنه أكثر لأنه ثقة أنه والظاهر أعرفه )لم الهيثمي: قال أحمد، اسمه له

 وفيه ثقة وهو بشير بن سعيد وفيه أنس عن البزار ورواه الهيثمي: قال ثقات(،

 رضي هريرة أبي عن السنن أصحاب أخرجه وقد.١٦٠/٥ الزوائد مجمع ضعف.

 ابن أخرجه النصارى(( ولا باليهود تشبهوا ولا الشيب ))غيروا بلفظ: عنه الله

 سننه في والنسائي ،٢٣٢/٤ سننه في والترمذي ،٢٨٧/١٢ صحيحه في حبان

.٢٦١/٢ مسنده في وأحمد ،١٣٧/٨

 وقال ،١١٩٧/٢ بالسواد الخضاب باب اللباس، كتاب سننه، في ماجه ابن أخرجه(٣)

.٣٢٨/٣ حسن إسناده الزوائد: بجمع في



 والأخلافية الاختماعية ورعايتهم البوية، الثقة ي المستلين منزلة

 الجانب: هذا في عديدة أحاديث فجاءت به والعناية الكبير خدمة عن أما

 الصغار خدمة )باب صحيحه من الأشربة كتاب في البخاري ترجم

 ذجانة وأبا شخة أبا لاسنقي إي قال غثة اللة وضبي أكي فغن الكبا،

 ساقيهم وأنا تقذثثها التز لخرمث إذ وتثر بثر خليط البيضاء بن ولهيل
 الختر". يومد تغئقا وئا وأنقزخ

 فجاءت قال: توبته قصة في الطويل كعب حديث من البخاري وروى

 يغ أشتية ين هلال إن الله: تثول يا تتالت يهيج الله تمول أمية في ه«ل امراة

 يفرب لا ولكن ررلا، قان: أخدتة أن تجز: فهل خاو: له ليسن ضائع
 أحياناً عليه يكون وما المسن، لنفسية تهطلا مراعاته أيضاً الباب هذا ومن

 حديث ففي معه، التعامل فن في خيرا ووصيته الخلق، وسوء الصدر ضيق من

 ر)يا يقول: يطي# الله رشول فجعل قالث: عنها: الله رضي ثعلبة بنت خولة

 استوصي ررئم أيضاً: وفيه فيه» الله فانقي كبير شيخ عقتك ابن خويلة،

"»..• ففعلت قت: خيراً، عمك بابن

 لا وأن مسكراً كان إذا والتمر البسر يخلط لا أن رأى من باب الأشربة كتاب )ا(

 وبيان الخمر تخريم باب الأشربة، كتاب ومسلم، ،٣١٣/١٧ إدام في إدامين يجعل

 ينكز، بتا وغبرها والب والبشر التتر ومن العتب عصير من تكون أتبها
 فخانة وأبا طلحة أبا لاسشقي إفي قال مالك فن أتس عن بلفظ:.١٧٨/١٠

 وئن ببر خيط نيها مزادة من يضاء فن وللهجل
 وجل عز الله وقول مالك بن كعب حديث باب المغازي كتاب البخاري أخرجه(٢)

 توبة حديث باب التوبة، كتاب ومسلم، ،٣/٦ 4ة شيثؤأ أيي اخلقة وقل
 يقربثك(. لا ولكن ررلا قال: بلفظ: ،٣٤٤/١٣ وصاحبيه مالك بن كغب

 ينظر بشواهده. صحيح وهو١٠٨-١٠٧/١٠ حبان ابن وصححه٤١٠/٦ أحمد(٣)

=٠١٧٥/٧ الغليل إرواء



 والأخلافية الاختتاعية ورعايتهم الشبوية، الثلة في اللتين منزلة

 الإنسانية الحضارية للقيم ممارسته وتأمل تقيي#، الحكيم تصرفه إلى فانظر

 كبير، شيخ وأنه خاصة زوجها خلق على الصبر إلى المرأة وجه وكيف الراقية،

 المستين من كثير مزاج في السن كبر يؤثر أن وطبيعي خيرا، به أوصاها ثم

 أتزل صامت بن أوس وفي والله في قالت: كغلبة بثت خولة عن بتمامه: ­والحديث

 ساء قا قبرا شيحاً وكان عثدة ث فالث: المخاتلة شورة ذز وخل غز الث
 غلي ألت فقال: فقضب، بقيء قزاجشة يوما علي فدخل قالت: وضجر، خلقة

 خن فإذا علي، ذخل ثم افة، قؤمه كادي في نخلي خزج ثم فالث:، أتي، كظهر
 وقذ إم تخل لا يد، خويلة تفن والني كلا تثلث: فالث: تفسي، على برياني

 منة، وامشغث فواكبي فالث: بحكمه، فينا و,شولة اله يحكم خى ثلت ما ثلت
 تغضر إلى ترخث ثم قائت: عتي، فالفيشة الضيف، التيع اأترأة به تثلب يا فغفلته

 بين قخلشث تمهلا اله رشول جنث ى رخث ثم ثيابها، منها فاستقرت خاراتي
 خلقي، موء من ألقى ما ي إلية أشكو تلث ثة، لقيت ما له فذكرث يدي،

 الله فافقي كبير شيخ عمك انن خويلة، رريا يفون: ي# اله وشول فكغل فالث:
 كان ما يهيلا الذ وشول فتنغى القرا، في فزل خثى برخث ما قوالة قالك: فيه»،

 ثم صاحبك، وفي فيك اله أنزل قذ خويلة، ر)يا لي: فقال عثة شري ثلة يتغشاة،

 أشوتائةيت ذئفقىإ تنجها ف شيك األي اشةق سيع ؤت تراغي:
 أش,لتغيرية عثرة تؤوياتت قوته: إلى [لهادئة/ا] تميعييز أفة عاكأة

 قانا: رق@، فلنق ررفريه يهلا. الة وشول لي تقال ]،٤ [لجادلة/4 ألج عكا
 قالث: متتابعين، شهرين )رفليمكم قال: يغق، ما عند: ما الله وسلول يا والله تثلث:

 سخين )رفليطعم قال: صيام، من به ما كبير شيخ إلة الله وشول يا والة تثلث:
 قالت: عثذة، ذاق ما اللذ ملول يا والة تثلث: قائث: تفر(، من ومقاً مستكيناً،

 الله وللول يا وأنا تثلث: قالث: ثف(، من بغرق سلعيئة ررفإئا نيلا: الله وشول فقال
 ثم غثة، فتصذقي فاذهبي وأخسئت، أصبت ررقذ قال: آخر، بغرق سأعيلة

 قفعلث. قالث: خيرا(، عمك بابن استوصي
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 والتحمل، الصبر من بد فلا وتوتر، وحدة زائد انفعال أحيانا منهم فيكون

 والافتراق. والتاع الخلافات إلى طويل عمر بعد الزوجية الحياة مال كان وإلا

 هديهم، على سار ومن عليهم الله رضوان الأصحاب سلوك عن أما

 بكر أبو فهذا وتقديره، ورعايته المسن خدمة في الأمثلة أروع ضربوا فقد

 وهو ويتعاهدها عمياء كبيرة عجوز بشؤون يقوم كان عنه الله رضي الصديق

 المسلمين"ا. خليفة يومئذ

 بما فيتعاهدها مقعدة عمياء عجوزا يأتي عنه الله رضي عمر وكان

 الأذى". عنها ويخرج يصلحها،

 gق gق gق

.٣١/١ للسيوطي الخلفاء تاريخ ،٦٤٧/١ الغابة أسد ينظر)(
 الخطاب بن عمر أن:١٤٧/٢ الغابة أسد في وجاء.١٣٥/٧ والنهاية البداية ينظر(٢)

 لها فيستقي الليل، من المدينة حواشي بعض في عمياء، كبيرة عجوزا يتعاهد كان

 فجاءها أرادت. ما فأصلح إليها، سبقه قد غيره وجد جاء إذا فكان بأمرها، ويقوم

 وهو يأتيها، الذي الصديق بكر بأبي هو فإذا عمر فرصده إليها، يسبق كلا مرة غير

 مناقب في النضرة الرياض وينظر لعمري!! هو أنت عمر: فقال خليفة. يومئذ

.٣١/١ للسيوطي الخلفاء تاريخ ،١٨٤/١ العشرة
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 في الحسن الأسلوب الحضاري النبوي بسلوكه يعلمنا تملا الني وكان
 الحسنة: بالأسماء وتكنيتهم المستين ونداء مخاطبة

 فقال# اللبي إلى عجوز جاءت قالث: عنها الله رضي عائشة عن

 فيفق المزية، حنانة أنت رربل قال: اثثزة حكامة قالك: أئتي( رمن لها:

 يا وأمي ألك بأبي يتير قائت: بغدئا؟( فثم فيف خالكم؟ كف ألثم؟

 لتخور هذه على ثقيل اله، وشول يا ثلث: زجث فلكا قالت: الش، وشول
 خسسن وإن خديجة، زمان تأنينا كانت إئها عائشة ر)يا فقال: الإقبال؟ هذًا

 المزئية". ختانة أئت ر)بل قال: رواية وفي الإيقان». من العهد

 بن أنس فغن الكبر: عند يستوفيه ذين للمسن الصغير إكرام إن كما

 إلا لسله شيخاً شاب أكرم ررما يهج: الله رسلو قال قال: عنه الله رضي مالك

 سقه(". عند بكرشة )رمن رواية: وفي يكرثة» من سقه عثة لة اله قض

 كانت مهما العالم شباب كل يخاطب الحديث هذا في بهلا والبي

 عرقه أو لونه كان مهما مسن شيخ بأي للعناية الدنيوية أو الدينية مرجعيتهم

 الشاب فإحسان النبوية البشارة هي الحديث في أخرى وفائدة دينه، أو
 كبره، عند يكرمه من للشاب الله يقيض لأن سباً يكون له، وإكرامه للشيخ

 وتعالى: سبحانه الله لقول مصداق وهذا عمره، لإطالة سبباً أيضا ويكون

]٠٦ من/ الر» أيتنن إلا جزا:الإتتن توتن

 حديث هذا وقال: معمر، حديث الإيمان، كتاب المستدرك، في الحاكم أخرجه(١)

.٤٤/١ الشيخين شرط على صحيح
 إجلال في جاء ما باب تهيلا، الله رسول عن والصلة البر كتاب الترمذي أخرجه(٢)

.٥٤٢/٥ القدير فيض وينظر غريب. حديث وقال:٣٧٢/٤ الكبير



 والأخلافية الاختماعية ورعايتهم البوية، الثقة ي المستلين منزلة

 المسنين على التحية وإلقاء بالسلام البدء الخامس: المطلب
 وملاطفتهم: وممازحتهم
 مصدر وهو والتحية، والأمن السلامة يعني اللغة في والتسليم السلام

 السلام". ألقى أي سلم، الفعل:
 )السلام بقوله: للمسلم المسلم تحية هو الإسلامية الآداب في والسلام

 عليكم( )سلام كقوله: والتنكير، وبالتعريف والجمع، بالإفراد عليكم(
 فيهما"". للكمال أفضل والجمع والتعريف

 وإذاخييم فو تعالى: لقوله واجب، السلام رة أن على الفقهاء واتفق

 ولكنهم للوجوب، والأمر ،٨٦ [النساء/4 زنأ أز منجا تكيؤأيآخت يتيتم
 مذهبين: على به" البدء حكم في اختلفوا

 كفائية وسنة للفرد عينية سنة السلام إفشاء أن يرى الأول: المذهب

 مذهب وهو المشهور، في المالكية به قال الجمهور، ذهب هذا وإلى للجماعة،

 جريج: ابن سأله ولما عطاء، اختيار وهو الحنابلة""، عند والمشهور الشافعية،

 سلم. مادة: المحيط والقاموس العرب لسان ينظر(١)
٤٠٨/٣ و٧٠٦/١ كثير ابن وتفسير ،٣١٨/١٢ و٢٩٧/٥ القرطبي تفسير ينظر(٢)

 [النساء/ ثلأوكأ4، أز منت تكرؤأيأختق تجز ؤقةاخييم تعالى: قوله تفسير عد

4 كية شكاكة أته عند لإتلثؤاع&اشيكركتةين سبحانه: وقوله ]،٨٦
]٦١ [النور/

 ينظر: ذلك. ونحو مصلياً أو نائماً أو يشرب أو يأكل كان من ذلك من يستثنى(٣)
.١٥٢٣/٤ السلام سبل

 مع القليوبي وحاشية ،١٦٨/١ الطالبين وروضة ،١٢٥/١ الصغير الشرح ينظر(٤)
 السلام وسبل ه،٥١/١ والمغني ،٣٦١/١ القناع وكشاف ،١٦٨/١ عميرة

.٠١٥٢٢/٤١٥٢٣



 والأخلافية الاختتاعية ورعايتهم الشبوية، الثلة في اللتين منزلة

 عن وجوبه آثر ولا ، لا قال: عليهم؟ أسلم أ دخلت ثم خرجت إذا أواجب
 ناسيًا". إلا أدعه وما إلي أحب هو ولكن أحد،

 ومن السلام، إفشاء في ترغب كثيرة أحاديث من ورد ما وحجتهم:

 كذخلون ررلا تيلا الله رول قال قال: عنه الله رضي هريرة أبي حديث ذلك

 إذا شيء غلى أذلكم أولا ئخاثوا حكى ثؤمثوا ولا ثؤموا ختلى الجثة
 الطريق هو السلام إفشاء وليس بيتكم"، الكلام أفشوا تخابثم فغلشوة
 بالإيجاب. يتحقق حى للتحابب الأوحد

 يهو: الله رسول قال قال: عنه الله رضي سلام بن الله عبد وعن

 نيام والكاس وصلوا الأزخام، وصلوا الطغام، وأطعموا السلام، ررأفشوا
 المسنونات، من الليل وصلاة الطعام وإطعام بسلام(("، الجئة تذخلوا
 السلام. إفشاء فكذلك

 وكفائياً للمفرد عيناً واجب السلام إفشاء أن يرى الثاني: المذهب

 وروي الحنابلة، عند ورواية المالكية عند وقول الحنفية ذهب وإليه للجماعة،

 الصنعاني"". قال وبه عنه، الله رضي الله عبد بن جابر عن

٠٤٠٨/٣ كثير ابن تفسير ينظر )ا(

 وأن المؤمنون إلا الخثة يذخل لا أكه ييان باب الإمان، كتاب مسلم، أخرجه(2)

٠١٨٠/١ لحصولها سباً الكلام إفشاء وأن الإغان من المؤمنين مخثة

 حديث هذا الترمذي: وقال ،٢٠١/٣٩ سلام بن الله عبد حديث من أحمد أخرجه(٣)

 كثيرة. شواهد له والحديث٢٥/٩ صحيح

 عميرة مع القليوبي وحاشية ،١٦٨/١ الطالبين وروضة ،١٢٥/١ الصغير الشرح ينظر:)(

 ابن حاشية للحنفية: وينظر ،٥٥١/١ والمغني ،٣٦١/١ القناع وكشاف ،١٦٨/١

٠١٥٢١/٤ السلام وسبل ،٤٦٩/٥ القدير فتح شرح ،٣٥٥/١ عابدين



 والأخلافية الاختماعية ورعايتهم البوية، الثقة ي المستلين منزلة

 &أنشيكميكةين كتكريزاتلثؤا ؤتقإةا تعال: اله قول وحتهم:

 بعر". على بعضكم فليسلم يعي: ]،٦ [لنور/ا4 طنجة ككة ألله عند

 ))خق يلا: النبي عن عنه الله رضي هريرة أبي حديث السنة ومن

 فستلم لقيتة إذا قا: الله؟ رشول يا فن ما قيل سث، المثلم غلى الملم
 فخمد عطس وإذا لة، فالضخ استنصحك وإذا فأجبة، ذغاك وإذا عليه،

 ذلك يهلا النبي فجعل فاثبغة"، مات وإذا فغدة، مرض وإذا قشقشة، اللة
 واجباً. حقاً

 لها يجب التي البيوت دخول في واردة بأنها الآية عن الجواب ويمكن

 الدعوة، كقبول المسنونات بعض على اشتمل فقد الحديث وأما الاستئذان،

 السلام. إفشاء فكذلك الجنازة، وتشييع

 لظهور الجمهور إليه ذهب ما هو أعلم: تعالى والله نظري في والراجح

 وقوها. حجتهم

 في المبادرة وتوقيرهم المسنين تبجيل في النبوية الحضارية المبادئ ومن

 باحترامه، ويشعر هيبته، الكبير على يحفظ وهذا عليهم، والسلام التحية إلقاء

 نور من قبسات ذلك في وجاءت فيه، يعيش الذي المجتمع في الأدبية وبمكانته

 المسنين. مع تعاملهم في والأجمل الأرقى الأسلوب للناس ترسم النبوة

٤٠٨/٣٠ كثير ابن تفسير ينظر:(١)
١٢٦/١١ السلام ر للمسلم المسلم حق من باب السلام، كتاب ، مسلم أخرجه(٢)

 رذً أخيه على للمسلم تجب )رخمن بلفظ: أيضاً مسلم عند رواية وفي

٠١٢٧/١١(٠.. السلام



 والأخلافية الاختتاعية ورعايتهم الشبوية، الثلة في اللتين منزلة

 بسنده وروى الكبير، على الصغير يسلم باب لذلك: البخاري ترجم

 الكبر على المغير ر)سلم قال: اللبي عن عه اله رضي فرثة أبي عن

 الكير". غلى والقليل القاعد غلى والقاز

 الأمر"، بمعى خبر فهو الكبر(" على الصغير ر)ليسلم رواية وفي

 حق مراعاة هو المهلب ذكر كما ذلك من والحكمة بالسلام، ليبدأه أي

 له"". والتواضع قيره بتو أمر لأنه الكبير،

 له والتعظيم للكبير الصغير من إجلال أنه )سببه العراقي: الدين زين وقال

 أمور في التقم به يحصل الشرع في مرعي الإسلام في الحاصل السن لأن

 معروفة("(. كثيرة

 مثلاً، أعلم الأصغر يكون كأن والحسي، المعنوي الصغر تعارض ولو

 الحافظ قال المجاز"، على الحقيقة تقلم الظاهر لأن السن اعتبار يظهر فالذي

 والتكريم("". التوقير من الكبير لحق الكبير: على الصغير )سلام حجر: ابن

 إذا فيما الكبير على الصغير يسلم أن )السنة الله: رحمه النووي وقال

 يبدأً الوارد فإن قعود أو قاعد على ورد إذا فأما الطريق، في تلاقوا أو تلاقيا

.٥٢/٨ الكبير على الصغير تسليم باب الاستئذان، كتاب البخاري، أخرجه )ا(

٠٤٩٨/١٣ عنه، الله رضي هريرة أبي سيدنا مسند في أحمد، أخرجه(٢)

٠٢٣٤/٢٢ القاري عمدة ينظر(٣)

.١٩/١١ الفتح ينظر(٤)

.١٠١/٨ التقريب، شرح في التثريب طرح(٥)

.٣١/٧ للصنعاني السلام سبل(٦)

.١٩/١١ الباري فتح ينظر(٧)
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 كبيرً؟. أو صغراً كان سواء

 قيلا الكرم الرسول مدرسة في نتعلمها التي الفاضلة الأخلاقية القيم ومن

 الباب هذا في قجة أخلاقه محاسن فمن وملاطفتهم. المستين ممازحة هو آخر أمز

 اذع الله، رشو يا فقالك: يي#، إليه عجوز أثث فقد عجوز، لامرأة ممازحته

 تال: عجوز، تذخلها لا الثلة إن فلان، أثم يا فقان: لثة، يذحلبي أن لله

 يقوً ثعالى، اللة إن عجوز وجي تذثلها لا أثها أخبروها فقال: تكي، قولن

 تتقد\"٣٥،٣٧ [الواقعة/ ة يا3 أ ش} تي فتاهقاناا ا#ي» نثا، أنكأنهث ¥,نا
 عند أحوالهم مراعاة وفي المستين معاملة في الحسنة الأسوة نفسه من قيلا أعطى

 وممازحتهم. الكبر

 معه: والتلطف عليه والصبر السن لكبير الاستماع السادس: المطلب
 تقدم مع أنه المسنين، وسيكولوجية النمو، نفس علم في المقرر من
 نفسه، عن الحديث إلى يميل الشيخوخة مرحلة ودخوله العمر في الإنسان

 باهتمام. له ويسمع يتحدث أن ويحب

 ويصر السن، كبير إلى يستمع وكان الجانب، هذا لا النبي راعى وقد
 نلمس ولعلنا سبق، ما إلى نضيفها نبوية حضارية قيمة وهذه معه، ويتلطف عليه،
 المشركين: سادات من وكان ربيعة بن لعتبة قجة الني استماع في جلياً ذلك

 في جالسن وخو يوماً قال ربيعة بن غثبة أن السيرة كتب في "جاء

 فريي، مغفر يا وخدة: التنجيد في خالسن يجيلا الله وشول فريي تادي

 فلنطب بغضها يثيل لغلة أموراً عليه وأغر كأكلة محتد إلى أقوم ألا

 الله وشول أصشخاب ورأوا خمشزة، أشلم حين وذلك عتا؟ ويكف شاء أيها

.٥٠٤/٤ والمجموع٢٢٩/١٠ الطالبين روضة ينظر )ا(
.٧٥/١ الشمائل في الترمذي أخرجه(٢)



 والأخلافية الاختتاعية ورعايتهم الشبوية، الثلة في اللتين منزلة

 عنبة إليه تقاة فكلمة، إليه ثم الزنيد أبا يا بلى تترا: ويكزون يزيون ه
 قذة خيما متا إلك أي، اين يا فقال: بهثة الله ربول إلى خلسن حتى

 قومك أتيت قذ واتك التستب في والمكان العشيرة في الستطة من علمت

 الهتهم به وعبت أخلائهة به وسفهت جماعتهم به قرقت عظيم بأثر

 أثوراً عليك أغرفن مني فاشتغ آبائهم من مضى من به كثرت و وديتهم

 بغضها. منها تقبل لعلك فيها تنظر؟

 أي انن يا قال: أمغ، الولد أبا يا ررفل يهة: الله رشون لة فتقال قال:

 ختى أموالنا، من لك خمها ماً، الأثر هذًا من به جنت بما ثرية إتما كثت إن

 أمرً تفلع لا حتى عليا، ستوذناك شرناً به ثرية خت وإذ مالا، أكرتا تكرن

 رتا يأتيك الذي قذًا كان وإن غيثا، متكاك شلكا به ثرية ت وإن ذوئك،

 ثبرنك حتى أشولنا فيه وبلنا الن، لك طلتنا نفسك، عن رذ: تستطيع لا قزاة

 لة. قال كما أز" مئة، بذاوى تى الزخل عتى التابع غلب وتما فباتة مئة

 يا فرغت ررأقذ قال: مئة يستمع ة الله وزشول غثبة فرغ إذا ختلى

 تقال: أفعل، قال متي(، ررفامغ قال تغم قال الوليد؟ أبا

 يتلثوت لقوم عريا فزاا :ايثة فضلت بؤكتث التيم ازخم الله بشم
 يمتا أكتو ن شلوا تاثرا لآ يتتوق لا تنخ أخثثة اغق ذكيا تيلا ث±

".4 عيوق إا أغتل جاث ونييك بنييتا وميا وفلا ذاليتا٤ تي إتكه تشؤا
 ففي عجوز، امرأة حاجة لقضاء قيلا وتلطفه صبره أيضا الباب هذا ومن

 بيته إلى بي فاثطلق تيج الله رسول فقام... يقول: حيث حاتم بن عدي حديث

.٢٩٢/١ هشام ابن وسيرة ،٥٠٤/١ كثير لابن النبوية السيرة ينظر(١)
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 طويلاً لها قوفف فاتوقفة قبرة ضعيفة امراة تقية إذ إله بي لغابة إته فوالله

 بي مضى ثم قال بمك قذا ما والله تفسي: في قلت قال خاختهاء في ثكلثة

 فقذفها ليفاً، مخشوة أذم من وسادة شاول بيشة بي ذخل إذًا تى يهد الله تثول

 )ربل فقال: عليها، فاخلن ألت بل ثلت: قال هذه( غلى رراخلن فقال: إلي

 نقسي: في قلت قال: بالأرض ي الله رسول وخلن غليها، فجلت ألت
 تهطلا. ورحمته تواضعه كمال من وهذا".... ملك بأمر قذًا ما والله

 لها: غمر-يقال امرأة لقيت قال: يحدث يزيد أبي عن كثير ابن وذكر

 منها ودنا لها فوقف فاستوقفته الناس، مع يسير وهو ثعلبة- بنت خولة

 حاجتها قضت حى منكبيها على يديه ووضع رأسه، إليها وأصغى

 هذه على قريش رجالات حبست المؤمنين، أمير يا رجل: له فقال وانصرفت.

 الله سمع امرأة هذه قال: لا. قال: هذه؟ من وتدري ويحك! قال: العجوز؟!

 عني تنصرف لم لو والله ثعلبة، بنت خولة هذه سموات، سبع فوق من شكواها

 للبوطي السيرة فقه في وجاء٠٢٨٨/٢ الأثر عيون ،٥٨٠/٢ هشام ابن سيرة ينظر )ا(
 والمجد الزعامة في المؤمل أو بالملك الطامع أبعد فما أجل.. القصة: هذه على تعليقاً

 وقسرها لذلك فتصنع نفسه صابر ولأن الوقفة، هذه مثل على الصبر عن الدنيوي،
 الله رسول أما وتأنف، ضجر من المصانعة دلائل تظهر ما أسرع فما تكره، ما على
 في أصحابه على يتميز كان فما حال، كل في وطبيعته سجيته هذه كانت فقد ويلا

 أثر وما والمساكين، الفقراء مستوى من وحياته معيشته في يعلو كان وما مجلس،
 إلا شاق عمل في يكدون مهلا أصحابه رؤى وما قط، خوان على أكل ه أنه

 والتحق الدنيا فارق حتى تهيؤ صفته هذه كانت معهم، فيه منهمكاً يثلا النى كان
 لو التى الخصائل من فيه ما -مع الحال هذه على يمسكه سر فأي الأعلى، بالرفيق
 النبوة سر غير غيره- احد إليها ينتهى لا عالية مكانة الى لرفعته بها يتعلق أن أحب

.٤٤١/١ السيرة فقه ؟إ. بها الله أكرمه التى



 والأخلافية الاختتاعية ورعايتهم الشبوية، الثلة في اللتين منزلة

 فأصليها، صلاة تحضر أن إلا حاجتها تقضي حى عنها انصرفت ما الليل إلى

 حاجتها""" تقضي حتى إليها أرجع ثم

 المهمات: في إليه والرجوع المسن مشاورة السابع: المطلب

 على يفيض ما الحكمة وكبير الفكر زاخر من أذهانهم في الشيوخ يختزن

 عادة والمسنون العلوم، ونافع المعارف سديد من خاصة والشباب الناس

 الواقع من الطويلة والممارسات التجارب خلال من والحكمة الفكر يكتسبون

 العملية. حيائهم وفي

 حياة، تاريخ جنباته بين يحمل الشيخوخة نحو مسيرته في عموما فالإنسان

 وكينونته بذاته عاشها بل فحسب، بعقله أو بجسمه الأيام رحلة يعش لم فهو

 كثيرة. أشياء فيها عرف وأحداث تجارب أعماقه في واعتصرت كلها،

 يجلوهم أن الشيوخ من ستاً أصغر هم ومن الشباب على يفرض كله ذلك

 أجل من ومعرفتهم، حكمتهم من لينهلوا والتقدير الاحترام من ،مزيد ويحوطوهم

 غير من روى وقد الخطاب، بن وعمر يزيد أبي بين منقطع هذا كثير: ابن وقال )ا(

.٣٥/٨ كثير ابن تفسير ينظر الوجه. هذا

 الله رضي الخطاب بن عمر بها مر وقد فقال: تفسيره في القصة هذا القرطبي وذكر

 قد عمر يا وقالت: ووعظته طويلا فاستوقفته حمار على معه والناس خلافته في عنه

 فإنه عمر، يا الله فاتق المؤمنين، أمير لك قيل ثم عمر، لك قيل ثم عميرا، تدعى كنت

 واقف وهو العذاب، خاف بالحساب أيقن ومن الفوت، خاف بالموت أيقن من

 فقال: الوقوف؟ هذا العجوز لهذه أتقف المؤمنين أمير يا له: فقيل كلامها، يسمع

 من أتدرون المكتوبة، للصلاة إلا زلت لا آخره إلى النهار أو من حبستني لو والله

 رب أيسمع سموات، سبع فوق من قولها الله سمع ثعلبة بنت خولة هي العجوز؟ هذه

.٢٧٠/١٧ القرطبي تفسير انظر عمر؟. يسمعه ولا قولها العالمين



 والأخلافية الاختماعية ورعايتهم البوية، الثقة ي المستلين منزلة

 التشاور المستين: توقير في نيلا البي رسخها التي الحضارية القيم من أنه نرى ذلك

 خبرائهم. من والاستفادة المهمات في إليهم والرجوع معهم

 مع ررالبركة ته: اله رشو قال قال: عنهما اله رضي عباس انن "عن

 كم»"، أكابر
 خبرة، من لهم وما سداد، من آرائهم في لما المسنين مع والخير فالبركة

 للأمور، المجربين أكابركم مع )البركة المناوي: قال الحياة، في طويلة وتجربة

... بهديهم وشتدوا برأيهم، لتقتدوا فجالسوهم الأجور، تكثير على المحافظين

 الأكابر بمراجعة الحاجات في والنجح الأمور في البركة طلب على حث وهذا

. الأمور(' وتجربة الوجود، سبق من به خصوا لما

 المجتمع في للمسنين والاحترام التوقير مقتضى أن شك لا وأقول:

 حاتم أبو الإمام قام لذلكك الحياة، في وتجارهم وحكمتهم خبرهم من الاستفادة

 -جمع العرب( من )المعمرين سماه: كتاب بتأليف ه(٢٣٥ )ت السجستاني

 الحكم بعض لسانهم على أورد العرب، من معمر(١٠٠) من أكثر أخبار فيه

 في الشعرية والأبيات القصائد وبعض عليهم، مرت التي الطويلة الحياة وتجارب

 فيها. الإنسان على يمر وما الطويلة الحياة

 شتى، بطرق هذه أيامنا في وخبراقم المسنين من الاستفادة وبالإمكان

 شرط على صحيح حديث هذا وقال: ،٢٠٦/١ المستدرك في الحاكم أخرجه )ا(
 الصحبة باب والإحسان، البر كتاب حبان، ابن وأخرجه يخرجاه، ولم البخاري

 مجمع في الهيثمي ذكره أكابركم( مع ر)الخير لفظ: وفي٠٣١٩/٢ والمجالسة
 وفيه جماعة، وثقه حماد، بن نعيم إسناده وفي البزار أخرجه: وقال.١٥/٨ الزوائد

 الصحيح. رجال رجاله وبقية ضعيف،

٠٢٢٠/٣ القدير فيض(٢)



 والأخلافية الاختتاعية ورعايتهم الشبوية، الثلة في اللتين منزلة

 كمستشار المسن استدعي فإذا ولمجتمعه"، ذاته للمسن عديدة فوائد ولذلك

 الثقة يمنحه ما المهنية القدرات من لديه أن وأشعره دفعة، هذا أعطاه مثلاً

 مصلحة في للعاملين المشورة يعطي أن ويمكن الحياة، في والرغبة بنفسه

 خلال من وذلك الأيام، من يوم في معهم يعمل كان من أو معينة، حكومية

 خبرات إلى تحتاج حيث الخطط وضع في يشارك أن ويمكن معهم، تواجده

 في وجودا له بأن يشعره فهذا رأيه وإبداء العمل تنسيق في واستشارته كثيرة،

 والاستقرار. بالأمان شعوره من ويزيد الحياة،

 بجاح في مهماً دوراً يلعب كمستشارين رأيهم أن إلى الإشارة وتجدر

 في المتغيرة الظروف مع معدلة الخبرة هذه تكون أن بشرط ولكن الشباب،

 شيء". كل في المتسارع والتطور نعيشه، الذي الوقت

 قدومهم: عند لهم بالقيام المسنين توقير الثامن: المطلب
 ميدكم(( إلى ر)قوموا للأنصار: النبي قول الباب هذا في الأصل

 معاذ"(. بن سعد عليهم قدم عندما

 من الاستفادة لموضوع تفصيل فهناك الخبرات، واستثمار المتقاعدون مبحث يراجع )ا(
 وخبرائهم. المتقاعدين

.٦٧ ص الغريب العزيز لعبد الفراغ وقت لقضاء المتقاعدين مرشد ينظر(٢)

.٢٥١/١٠ رجل حكم على العدو نزل إذا باب والسير، الجهاد كتاب البخاري أخرجه(٣)
 ثريظة يثو تزلك لكا قال: غلة الله وضي الخدري ستعيد أبي عن الحديث: وقام

 على فخاء مئة قربياً وكان ة الله وشول بعث معاذ اين فو سغد حكم على

 إلى فخلن فخاء سيدكم إلى ررفوفوا يهلا: الله رزشول قال ذكا قلا حتار

 أن أخكم في قالً: حكمك» غلى نزلوا هؤلاء ررإن له: فتال ية الله وشول
 الملك بحكم فيهم حكت ررلقذ تال: الذرية، شمتى وأن المقاتلة ثفل
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 لمن مستحب القيام أن نختاره الذي تعالى: الله رمه النووي الإمام قال

 على ويكون بصيانة، مصحوبة ولاية أو صلاح، أو علم من ظاهرة فضيلة فيه

 من الجمهور عمل استمر هذا وعلى والإعظام، للرياء لا والإكرام، البر جهة

 والخلف(. السلف
 من الكبير بإكرام الأعظم الإمام أمر الحديث هذا في بطال: ابن وقال

 فيه والقيام الأعظم الإمام مجلس في الفضل أهل إكرام ومشروعية المسلمين

 منهم"". الكبير إلى بالقيام كافة الناس وإلزام أصحابه من لغيره

 والإمام الفاضل للرئيس المرؤوس قيام أن الحديث هذا في الخطابي: وقال

 معتي"". بغير كان لمن يكره وإنما مستحب، للعالم والمتعلم العادل

 الله رضي عائشة حديث معناه، في ومن للكبير القيام لمشروعية ويدل

 قام ثم بها، رحب أقبلت قد بنته فاطمة رأى إذا يو الله رسول كان قالت: عنها

 عمومات أيضاً لذلك يدل كما مكانه""، في يجلسها حى بيدها أخذ ثم فقبلها،

 عائشة قول ذلك ومن الكبير، وتوقير الشيبة ذي وإكرام منازلهم الناس تزيل

.٥١٦/٤ والمجموع ،٠١٣٥/٣٢٣٦/١٠ الطالبين روضة ينظر )ا(

٠٤٩/١١ الباري فتح(٢)

 الطالبين روضة ينظر: أيضا. النووي الإمام ذهب هذا وإلى.٥١/١ الباري فتح)"(

.٠٢٣٦/١
 ستشناً أشبة كان أخدا وأيث ما قالت: عنها الله رضي عائشة عن داود أبو أخرج)(

 والهذي التت انخستن بذئ وكم وكلاماً خدا الختن وقال وذلاً وقذيا
 إلمنها قام عله تخلك إذا كاث وخبها اللة كز"م فاطمة من يي# الله يرلول والذل
 فأخذن إليه قامت غلها ذخل إذا وكانً مخلسبه في وأخلسها وقبلها بيدقا فأخذ
 القيام في جاء ما باب الأدب، كتاب داود أبو مجلسها. في وأجلئة فقكثة بيده

.٤٤٣/١٣
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 منازلهم". الفاس ثتزل أن هة الله وسول )أمرئا عنها: اله رضي

 سائل بها مرً عنها الله رضي عائشة أن شبيب أبي بن ميمون وعن

 كهافي تقيل ناكل قاغدثة وخيشة ثياب عليه رخل بها وملأ كرة فأغظه

 منازلهم". الناس ررألزلوا يهة: الله وشول قال تقالث: ذلك

 من ))إنً قال: يهلا الني أن عنه الله رضي الأشعري موسى أبي وعن

 فيه الغالي غر القرآن وخامل المثلم الشيبة ذي إكرام الله إخلال

 الففسط(". الثلظان ذي وإكرام غنة والجافي
 من منا ))ليس يثلا: البي عن جده عن أبيه عن شعيب بن عمرو وعن

 صغيرنا("". ويزخم كبيرنا، يوقر لم

.٤/١ صحيحه مقدمة في مسلم أخرجه )ا(
.٤٧٢/١٢ منازلهم الناس تتريل في باب الأدب، كتاب داود، أبو أخرجه(٢)
 أبي وابن ،٤٧٣/١٢ منازلهم الناس تزيل باب الأدب، كتاب داود، أبو أخرجه(٣)

 المغني في العراقي الحافظ حسنه الحديث وهذا٠١٦٣/٨ والبيهقي ،٥٣٦/٦ شيبة
 وقال: ،١١٨/٢ الحبير تلخيص في حجر ابن والحافظ ،٤٩١/١ الأسفار حمل عن

 كثيرة. وشواهد طرق له والحديث حسن، وإسناده
 رحمة في جاء ما باب الله، رسول عن والصلة البر كتاب الترمذي، أخرجه(٤)

 له والحديث ،١٨٥/٢ مسنده في وأحمد غريب، حديث وقال:.٣٢٢/٤ الصبيان،

 كبيرنا خق ويغرف صغيرنا، يرخم لم ))من بلفظ: داود أبي فعند عديدة، شواهد
 أيضاً: للترمذي ورواية ،٢٨٦/٤ الرحمة في باب الأدب، كتاب مثا(( فليس

 باب والصلة، البر أبواب كبيرنا( شرف ويغرف صغيرنا يرخم لبم من منا ))ليس
 صغيرنا، يرخم لم ))من شيبة أبي ابن وعند ،٣٢٢/٤ الصبيان رحمة في جاء ما

 في الرحمة من ذكر ما باب الأدب، كتاب منا( فليس كبيرنا، حق ويغرف
 ويزخم كبيرئا، يجل لم من أئى من )رلسس أيضاً: أمد وعند ،٢١٤/٥ الثواب
.١٥٣/١ حسن إسناده الهيثمي: وقال ،٣٦٤/٥ حقة(( لعالمنا ويغرف صغيرنا
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 أمتي من ))ليس تهتهة: الني عن عنه الله رضي الصامت بن عبادة وعن

 خفقة(". لعالمنا ويغرف صغيرنا ويزخم كبيرنا يجل لم من

 نفسه، في ذلك يؤثر ألا الكبير للرجل القيام لمشروعية طي القر واشترط

 ذلك"(. على عونه يجز لم حظاً لنفسه ورأى به وأعجب فيه أثر فإن

 بالقيام أمرهم إنما تهيؤ النبي بأن معاذ بن سعد قصة على اعترض وقد

 تخدم القبيلة أن العرب وعادة مريضا، كان لكونه الحمار عن ليترلوه لسعد

 بأن التسليم تقدير وعلى المهاجرين، دون بذلك الأنصار خص فلذلك كبيرها

 غائب لأنه بل فيه، المتنازع هو فليس للإعانة يكن لم حينئذ به المأمور القيام

 إنما المذكور القيام يكون أن يحتمل كما مشروع، قدم إذا للغائب والقيام قدم،

 به، يحكم مما والرضا تحكيمه من الرفيعة المترلة تلك من له حصل بما لتهنئته هو

 أيضا". مشروع التهنئة لأجل والقيام
 لأجل لها القيام يكون أن باحتمال فاطمة حديث عن الحاج ابن وأجاب

 ما سيما ولا فيه، المنازع القيام وجه على لا لها، إكراماً مكانه في إجالاسها

 موضعه في لها إجلاسه إرادة فكانت فيها، الفرش وقلة بيوتهم ضيق من عرف
 لقيامه(. مستلزمة

 ولا الاحتمال، مبناها الذكر الأنفة الأقوال تلك أعلم: والله وأقول

 الإمام نرى ولذلك سيدكم(، إلى ر)قوموا الشريف: الحديث عموم تخصص

 إلى ))قوموا يهلا: البي قول -باب الاستئذان كتاب في يترجم البخاري

 التخريج. في سبق ما ينظر(١)

.٥٠/١١ الباري فتح ينظر(٢)
 ه.١/١١ الباري فتح ينظر(٣)

.٥٢/١١ الباري فتح ينظر(٤)
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 للداخل، القاعد قيام لحكم معقودة الترجمة هذه حجر: ابن يقول سيدكم((

 كعادته"(. الخبر لفظ على اقتصر بل للاختلاف، بحكم فيها يجزم ولم

 عن ونقل مطلقا، للإجلال القيام تحرم إلى العلم أهل بعض ذهب وقد

 شغل في كان ولو يجلس لم لأجله يقام الذي دام ما القيام إنكار مالك الإمام

 وتقف ثيابه وتزع فتتلقاه، زوجها إكرام في تبالغ المرأة عن سئل فإنه نفسه،

 هذا فإن فلا، يجلس حتى القيام وأما به، بأس فلا التلقي أما فقال: يجلس؟ حى

 العزيز". عبد بن عمر أنكره وقد حجر: ابن قال الجبابرة، فعل

 رسول علينا خرج قال: عنه الله رضي أمامة أبي حديث للمنع ويدل هذا

 الأعاجم تقوم كما تقوموا )لا فقال: له، فقمنا عصا على متوكناً يهيج الله

 أباه أن بريدة بن الله عبد بحديث أيضاً واحتجوا بغضا(""، بغضهم يعظم

 الرجال لة يتمثل أن سرة )رمن قال: يهلا البي أن فأخبره معاوية على دخل

 قال: عنه الله رضي الله عبد بن جابر وعن الكار(""، من مفغذة فليتبوأ قياماً

 تكبيرة الثان بنبع بكر وألو قاعة وخز واية فصليا بجهة الله وشول اشتى
 قال: سلم فلئا ثغوداً بصلاته تصلينا تقعدتا إلينا فأشان قياما قزانا إليها فاقتفت

 وئم ملوكهم على يقومون والروم فارس فغل لفعلون آنفاً كذثم )رإن

.٤٩/١١ الباري فتح ينظر(١

 ه.١/١١ الباري فتح في العزيز عبد بن وعمر مالك قول ينظر)(

 في وأحمد ،٤٦٦/١٣ للرجل الرجل قيام باب الأدب، كتاب داود، أبو أخرجه(٣)

.٢٨٣/٥ مسنده

 قيام كراهية في جاء ما باب مهلا، الله رسول عن الأدب كتاب الترمذي، أخرجه(٤)

 حسن. حديث هذا وقال:٤١٧/٩ للرجل الرجل
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 تفعلوا(؟. فلا« فغوة

 السند مضطرب ضعيف بأنه أمامة أبي حديث عن الطبري أجاب وقد

 لمن القيام عن نكي فيه بأن معاوية عن بريدة حديث وعن يعرف، لا من فيه

 إكراما)"(. القيام عن فهي لا نفسه، مزلة ورؤية التعاظم محبة من بذلك يسر

 يقام كما رأسه على الرجال يقوم أن أراد من معناه إن قتيبة: ابن وقال

 إذا لأخيه القيام عن الرجل في به المراد وليس الأعاجم، ملوك يدي بين

 عليه"(. سلم

 سواه ما إلى حاجة لا الذي بل والأولى الأصح الله: رحمه النووي وقال

 .منهي للقيام تعرض فيه وليس له، الناس قيام يحب أن المكلف زجر معناه: أن

 غيره"(. ولا

 عنه. الله رضي جابر حديث يحمل وكذلك أقول:

 من العلم أهل أكثر إليه ذهب ما هو أعلم: والله إليه أميل الذي والراجح

 المنذري: قال فقد الأحوال، باختلاف الحكم واختلاف الأحاديث بين الجمع

 وقيام الجبابرة، فعل وهو الرجل، رأس على قيام مراتب: ثلاث إلى ينقسم القيام

 الخلاف. محل وهو رؤيته، ثم له وقيام به، بأس ولا قدومه ثم إليه

 الحديث وتتمة.٣٨٦/٢ بالإمام المأموم ائتمام باب الصلاة، كتاب مسلم، أخرجه )ا(

 قاعداً ملى وإن قياماً فصلوا قائماً صلى إن بأششكم الشوا...)« الشريف:

 فغردا». فصلوا

.٥٠/١١ الباري فتح ينظر(٢)
 نفسه. السابق المرجع(٣)

.١٥٣/١ الباري وفتح ،٥٠٤ و١١٦/٤ المجموع ينظر:(٤)
 ه.١/١١ الباري فتح ينظر(٥)
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 لا الإكرام سبيل وعلى مكروه، الإعظام سبيل على القيام الغزالي: وقال

 حسن". تفصيل وهذا حجر: ابن وقال يكره،

 أوجه: أربعة على القيام قال: رشد بن الوليد أبي عن ونقل

 على وتعاظماً تكبراً له يقام أن يريد لمن يقع أن وهو محظور الأول:

 إليه. القائمين

 القائمين على يتعاظم ولا يتكبر لا لمن يقع أن وهو مكروه والثاني:

 بالجبابرة. التشبه من فيه لما يحذر ما ذلك بسبب نفسه يدخل أن يخشى ولكن

 ذلك يريد لمن والإكرام البر سبيل على يقع أن وهو جائز والثالث:

 بالجبابرة. التشبه معه ويؤمن

 ليسلم بقدومه فرحا سفر من قدم لمن يقوم أن وهو مندوب والرابع:

 بسببها"". فيعزيه مصيبة أو بحصولها فيهنئه نعمة له تجددت من إلى أو عليه،

 جيل أمز وهو غالباً، حا كل في الإكرام ظاهره للمستين القيام أقول:

 المسنتين. مع التعامل في تلا البي إليه دعا الذي والاحترام التوقير على يدل

 وإكرامهم: المجالس في المسنين تصدير التاسع: المطلب
 المجالس في المسنين تصدير على الحث النبوية الحضارية القيم من
 خلال من وجلي واضخ الشأن هذا في الله رسول وتوجيه لهم، والتوسعة

 راقية لبادى جميل بغرس يقوم والسلام الصلاة عليه كان حيث العطرة، سيرته

 إلينا وصلت حى وأبنائهم الكرام الصحابة نفوس في سامية حضارية وقيم

 هداه. على ونسير نعتز ثميناً كزاً

 يهة اللبي على الله عبيد بن رين ذخل قال: عنه الله رضي أنسي عن

.٥٤/١١ الباري فتح ينظر(١)
.٥٣/١١ الباري وفتح ،٥٠٤ و١١٦/٤ المجموع ينظر:(٢)
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 وقال: بيريه بهية الة وثو فرماة أخذ، كة يولغ قلة بمجالسهم، الثنان قضن
 ظهره على ورذقا وقلها ونخره بوجهه فلقيها جرير" فأخذ عليها@ )اخلن

 على يهج الم ررل فأثبر أختى، كا الذ شون يا اة أفرمك وقال:
 كريم أناة فإذًا ثلاثاً، الآخر، واليوم بالله يؤمن كان ر)من فقال: أشخابه،

 فكرنة. فزم
 من به خصوا لما الكبار تقلم على حث ففيه..) القدير: فيض في قال

 المعبود(. عبادة وسالف الأمور وتجربة الوجود، سبق

 فأبًا4 ه التي يريه شيخ خاء قال: عنه الله رضي مالك ن أنس وعن

 غيرئا يزخم لم من منا ر)ليمس تهلا: الثي تقال له، يولغوا أن غثة القوم

 فيرنا ولوفز
 في الإسلامية للاداب مخالفة عناصر المسنين يوقرون لا الذين فجعل

 أرساها التي الحضارية القيم ثقافة تعلم من مزيد إلى تحتاج المسلمين، مجتمع

 يهلهلا. نبينا

 تعظيماً كبيرنا( )ريوقز قوله: في الجمع لضمير تلا النبي واستعمال

 المسن أو الكبير على الاعتداء أن ليقرر الكبير، يوقر يقل: ولم والمسن، للكبير

 الذي تيلا، الله رسول جناب على اعتداء هو الإشارة أو الفعل أو بالقول

 ولم الإسناد صحيح حديث هذا وقال: ،٣٢٤/٤ المستدرك في الحاكم أخرجه )ا(
 قوم كريم أتاكم إذا باب الأدب، كتاب ماجه، وابن السياقة، بهذه يخرجاه

 عمر ابن عن نافع عن فوة( فأكر قوم كريم أتاكم ))إذا بلفظ: فاكرموه،
٠١٦٨/٩ الكبرى سننه في والبيهقي ،١٢١/١١

.٢٢٠/٣ القدير، فيض(٢)
 قدومهم. عند لهم بالقيام المسنين توقير مطلب: في تخريجه تقدم(٣)
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 ))كبيرئا((... بقوله إليه، وانتسب إليه المسن نسب

 طريقتنا على وليس مثلنا، ليس أنه الحديث: شرح في العلماء وذكر

 قبائح عن وبراءته لعجزه صغيرنا يرحم لم من الكمال أهل من وليس وسنتنا،

 وخرقه وغباوته لجهله سنه تقدم مع المعنى في صغيرا يكون وقد الأعمال،

 من يستحقه .ما كبيرنا ويوقر والشفقة، والإرشاد بالتعليم فيرحم وغفلته

 وتقلبه الأمور، وتجربة الوجود في السبق من به خص ولما والتبجيل، التعظيم
 سبحانه. الله لأمر موافقة الصغر في تعالى لله العبودية في

 أمكن إذا المجلس أهل على للقادم التوسعة )فيه العراقي: الحافظ وقال

 كونه أو علماً أو شيباً الشيوخ من بإكرامه أمر ممن كان إن سيما له، توسعهم

 قوم(". كبر
 على ليس بها المراد منا(( ))لس الصيغة هذه مقتضى أن العلماء بعض وذكر

 فيعطي به يليق بما منهما كلا يعامل أن فيتعين التبرئة، عن كناية وهو طريقتنا

 الكبير ويعطي إليه، والإحسان عليه والشفقة والرحمة به الرفق من حقه الصغير

 كانوا). كيفما ومراعاتهم للجميع والرحمة والتبجيل والتوقير الشرف من حقه

 متا(( ))ليس تثلا البي قول معى العلم: أهل بعض )قال الترمذي: قال

 منا((: ))ليس الثوري سفيان وقال أدبنا، من ليس سنتنا، من ليس يقول:
 ملتنا"(. من ليس معناه

.٣٨٨/٥ المناوي، القدير، فيض ينظر(١)
 يوغ ررلا تلا: الله رسول قال قال: عنه الله رضي شريرة أبي عن الباب هذا في جاء وما)(

 البيهقي لسلطانه( شلطان وذي لعلمه، علم وذي لسته، من لذي لثلاثة: إلا المجلس
.٢٠٣/٦ الباري فتح في رجب ابن وذكره ،٣٦٠/١٣ الإيمان شعب في

 رحمة في جاء ما باب تهيجي، الله رسول عن والصلة البر كتاب الترمذي، أخرجه(٣)

.١٥٧/٧ الصبيان



 والأخلافية الاختماعية ورعايتهم البوية، الثقة ي المستلين منزلة

 إجلال من وتبجيله إكرامه أن ويذكر المسن، توقير على يثلا الني ويؤكد

 تعالى: الله

 الله إخلال من )إن قال: نجية الله وشلو أ ي الأشتر نوسى أبي "عن

 غثة، والجافي فيه الغالي غير القزان وخامل المثلم، الثية ذي إكرام

 النفط". الثلظان ذي وإكرام
 تعظيم وتعظيمه، تبجيله أي الله إجلال من )إن المعبود عون في جاء

 ونحو عليه، والشفقة به والرفق المجالس في بتوقيره الإسلام، في الكبير الشيخ

 فيض في وقال الله("، عند لحرمته الله، تعظيم كمال من هذا كل ذلك،

 الإيمان في عمره الذي البيضاء الشيبة صاحب الكبير الشيخ تعظيم أي القدير:

 عليه(. والشفقة به والرفق المجالس في وتوقيره

 الخالق توقير بين وربط سبحانه، الله إجلال من المستين إكرام فجعل

 وذكر الضعيف، المسن وإجلال وتعالى تبارك الله وإجلال المخلوق، وتوقير

 هذه رأى من كل على حقاً فكان الشيب، وهي صاحبها بها يكرم علامة

 ويجله. يكرمه أن إنسان في العلامة

 المسن، وقدم والسلطان، القرآن وحامل المسن بين جمع كيف انظر ثم

 تعظم كما المسن وعظم السلطان، توقر كما المسن وقز لك يقول كأنه

 القرآن. حامل

 الرعاية صور كل تأتي المسلم(، الشيبة ذي )إكرام لفظ وتحت
 الاجتماعية والرعاية النفسية، والرعاية الصحية، كالرعاية للمسنين، والإكرام

 تخريجه. )ا(سبق

.١٩٢/١٣ المعبود عون )ا(

٠٦٧١/٢ القدير فيض(٣)



 والأخلافية الاختتاعية ورعايتهم الشبوية، الثلة في اللتين منزلة

 التي العناية صور من وغيرها والتثقيف، والتعليم الأمية، ومحو والاقتصادية،

 الآن. الدولي المجتمع بها ينادي

 شباب أوصى المستين لإكرام الشباب تهيلا الني مناشدة نرى وهكذا

 حقب مع ومتلاحقة متواصلة الحمدية الوصية وتبقى ومسنيه، بشيوخه المجتمع

 وبالقرين العمر بطول بشارة وفيه ببعض، بعضها الأجيال توصي الزمن،

 شباب لأنً العمل، جنس من والجزاء شيخاً، أكرم من يكرم الذي الصالح

 خلقه. في تعالى الله ستة وهذه الغد، شيوخ هم اليوم

 به: بالتشبه والتوجيه المسن، كرب لتفريج السعي العاشر: المطلب

 بالتأكيد يهيج النبي جاء أموز الحاجة وقضاء اللهفان وإغاثة الكرب تفريج

 مع هذا يتأكد ولكن الناس، عموم حق في إليها المبادرة على والحث عليها

 تبين التي القصة هذه على عثرت البحث خلال ومن خاص، بشكل المسنين

 المعنى. هذا

 خزب بن سفيان أبي فن عمرو كان البوية: السيرة كتب في "جاء

 علي أيختغ قان: ايتك، عزا افد ثيان لاي فقيل بذر، أسر من أسبراً
 بدا ما ينسكوة ألديهم في ذغوة عثرً! وأفدي حنظلة قتلوا ا ومالي ذمي
 خرج إذ تيلا الله رسول عثة بالمديتة مخور كذلك فو قبتما قال لهبة،
 معاوية تني أخذ ثم عوف بن عمرو بني أخو أكال، ب التفتان بن ستغذ

 من فخرج النقيع: لة غتم في مثلما- شيحاً -وكان له ممرتة ومعة مثقمرأ

 خاء إثما بتكة يخبن أته يظن لم به نع النبي يخشقى ولا مقمرا، هنالك
 إلا معتمراً أو خاخا، خاء لاخد يغرون لا فريشاً عهد كان وقذ مقمرا،

 تثو ومشى عشرو، بابنه فحبسة بمكة خزب بن سفيان أبو عليه فعذا بير



 والأخلافية الاختماعية ورعايتهم البوية، الثقة ي المستلين منزلة

 عمرو يغطيهم أن وسألوة خبرة، فأختبر"و: بهية الله رشول إلى عوف بن عمرو

 أبى إلى به فبعثوا بق، الله رشول ففعل حاجهم، به تفكوا سفيان أبى ابن

 سغي". سبل فختى شقيان،
 بالكبار التشبه على الحث النبوية الحضارية القيم في أيضاً ونلمس

 ))خير قال: أنه يهلا التبي عن عنه الله رضي مالك بن أنس فعن الصالحين:

 بشبابكم". نشبة من كهولكم وشز بكهولكم، تشثة من شبابكم
 كثيرا يتمادوا لم الذين أولاء هم العلماء بعض ذكر كما الشباب فخير

 فيجدون له، الشيوخ كتذكر الموت يتذكرون بل تعالى، الله عن الغفلة في

 شيوخكم وشر ونزواته، الشباب أهواء قيود من متحررين آخركم، لإعمار

 في فقلدوهم الشباب، غفلات فاستهوتهم الله عن غفلوا الذين أولاء هم

 الصبيان. تقليد أهوائهم
 بكبار الشباب تشبه على الحديث يحث ووقاره المسن لمكانة أنه فنلحظ

 مقتضى أن شك ولا غالبا، الشباب عند تكون لا خصال من لديهم لما السن

 خبرهم من الاستفادة المسلم المجتمع في للمسنين أيضاً والاحترام التوقير

 وهذا الطبع ذلك المسلم المجتمع تشرب ولقد الحياة، في ونجارهم وحكمتهم
 كتاب تجد تكاد فلا سماته، من سمة وأصبح السن، لكبار والتوقير الاحترام

 عن أكثر أو باب فيه ويعقد إلا نصح أو توجيهات، أو زهد، أو حديث،
 إكرامه"(. أو احترامه، أو تسويده، أو الكبير، توقير

.٤٨٣/٢ هشام لابن النبوية السيرة ينظر )ا(

 وفي ،٤٩٥/١٥ الكبير في والطبراني ،٢٢٧/١٠ الإيمان شعب في البيهقي أخرجه(٢)

٠٢٩٢/١٥ المسند في يعلى وأبو ،١٤٤/١٣ الأوسط
.٥٧-٥٦ الإسلام: في المستين رعاية ينظر(٣)



 والأخلافية الاختتاعية ورعايتهم الشبوية، الثلة في اللتين منزلة

 الفكري التقارب توطيد إلى يؤدي بالكبار التشبه فإن أخرى ناحية ومن

 ضعيفة، أو قليلة كانت مهما المسن قدرات واستثمار الهوة وردم الأجيال بين

 من لعقود مكتسبة خبرات تعلم هو إنما المختلفة الإيجابية بخبرائهم بهم والتشبه

 بسنين إلا الكتب من تعلمها الإنسان يستطيع لا التعلم يهذا تختزل الزمن

 وتكاليف". وجهد
 وصلتهما: الوالدين صديق رعاية عشر: الحادي المطلب

 فقد الإسلام، في المسنين رعاية مظاهر من مظهر الوالدين صديق رعاية

 وجعل وفائهما، بعد حى البر باب فتح كما حياتهما، في الوالدين ببر أوصى

 البر، أبرً من تهو الرسول عده بل وفاتهما، بعد صديقهما صلة برهما أبواب من

 قطعه. من شديد وتحذير الأب وذ بحفظ ه، الرسول من صريح أمر وهذا

 عملياً واقعاً معه وتعامل البر ذلك الأول الإسلامي المجتمع تمثل ولقد

 وتقديره، واحترامه الكبير توقير وتوارثوا الخلق بذلك أفراده وتشبع وتطبيقيا،

 يسافر كان أنه السلف ببعض الأمر وبلغ تثلا، المصطفى رسولهم لسنة اتباعاً

 المعنى. هذا وتوضح تؤكد ذلك في والآثار الأحاديث وجاءت أبيه، صديق ليصل

 رسول أن عنهما الله رضي عمر ابن فعن البر، أبرً من ته# الرسول عده بل

 يولى(، أن يغذ أبه زذ أفل الرجل صلة البز أبر من )رانً قال: يهج اله

 المدارس في الإسلامية والتربية العربية اللغة تدريس وأصول السابق، المرجع ينظر )ا(

.٩٩ الثانوية:

 والأم الأب أصدقاء صلة فضل باب والأدب، والصلة البر كتاب مسلم، أخرجه(٢)

.٦/٨ ونحوهما

 ورعايته صديقهما صلة إلى الإسلام وجه أن الوالدين بر على التأكيد وبلغ

 قال:= يهو الله رسول أن عنه الله رضي مالك بن أنس فعن بشؤونه، والاهتمام



 والأخلافية الاختماعية ورعايتهم البوية، الثقة ي المستلين منزلة

 الوالدين لصديق إكرام فهي الأب لصديق صلة كونها إلى وإضافة

 ربيعة بن مالك أميد أبي فغن الصلة، على زائدة خصلة وهذه أيضاً،

 سلقة يني من زجل جاءة إذ ية الله رسول عثة كخن بيكا قال القاعدي

 قال: مونهما بغذة به أبهتا شمي: أبويي بز من يقي قل الله وشول يا تقال:

 بغدهما، من عهدهما وإنفاذً لهما، والاستغفار غليهما، الصلاة )رئغم،

 أمر وهذا صديقهما""، واكرام بهما، إلا ثوصل لا التي الزحم وصلة
 الأب. وذ بحفظ نهية الرسول من صريخ

 رضي عمر ابن فعن العقوبة، عليها ورتب القطيعة من التحذير وورد"

 اة تبر: لنفنف و ابك زة ا«غفا فا، اله أ"

 عملياً واقعاً معه وتعامل البر ذلك الأول الإسلامي المجتمع تمثل ولقد

 إذًا كان أئة عنهما الله رضي غمر ابن عن دينار بن الله عبد فعن وتطبيقياً

 وعمامة الزاجلة زفرب مل إذا علتيه يتر:خ جما: لة خان مكة إلى خزج

 في الطبراني أخرجه أبيك( صديق وابن أبيك، صديق تصل أن البر =))من

 صديق أن ومعلوم تقدم. كما شواهد له والحديث ،٢١٣/٧ أنس عن الأوسط

 واهتمام. رعاية إلى فيه يحتاج مبلغا العمر من بلغ قد الغالب في الوالد

 أبوك كان من صلة باب الأدب، كتاب ماجه وابن ،٤٩٧/٣ مسنده في أمد أخرجه )ا(

 والحديث ،٧٥٨/٢ الوالدين بر في باب الأدب، كتاب داود، وأبو ،١٢٠٨/٢ يصل
.١٠٠/١٧ يخرجاه ولم الإسناد صحيح حديث هذا الحاكم: وقال عديدة، شواهد له

 أبوه يصله كان من بر باب الوالدان، كتاب المفرد، الأدب في البخاري أخرجه(٢)

 ،٢٩٥/١٠ الإيمان شعب في والبيهقي ،٣٩٤/١١ الأوسط في والطبراني ،٢٩/١

٠٢٦٩/٨ حسن إسناده الهيثمي: وقال



 والأخلافية الاختتاعية ورعايتهم الشبوية، الثلة في اللتين منزلة

 ألتت فقان: أغرابى يه ز إذ الحتار ذلت غلى يوماً شو تثبيتا أة، بها تشذ
 والعمامة قذًا، ازكب وقا: األحتا، فأغطاة بلى، قال فلان بن ثلان اين

 قذًا أغت تن الله عفز أضخابه: بغضن لة تقال رأسك، بها اشذذ ­قال-:

 إلى تقانً: وأعثا يا شنة فنت وعتامة عليه تزؤخ نت حتاراً الأغراء

 بغذة أبه وة أهل الزجل صلة البر أبز من إنً يثول: هة الله رشون ستمغث

 لغر. ميقا كان أباة واث يولى أن

 مرضه في الذزذاء أبا أثيث قال سلام بن الله عبد ين يوف وهذا

 بث جاء ما أز البلد هذًا إلى أغتذ ما أخي ان يا لي فقال فيه تبضض الني

 الام". فن الله عبيد والبدي ولمين يهث كان ما صلة إ« لا ثلث قال

 بردة، أبي مع الأمر يكرر عنهما الله رضي عمر بن الله عبد هو وها

 عمر بن الله عبد فأتاني المدينة قدمت قال: بردة أبي عن خالد بن هدبة فعن

 يقول: تيلا الله رسول سمعت قال: لا. قلت: قال: أتيتك؟ لم أتدري فقال:

 كان وأنه بغد(، من أبيه إخوان فليصل قبره في أباة يصل أن أخبب )رمن

 ذاك(. أصل أن فأحببت ووذ، إخاء أبيك وبين عمر أبي بين

 لإخوانه توقيراً الناس أشد من الله رحمه حنبل بن أحمد الإمام وكان"

 على راكبا همام أبو جاءه أنه المروزي عنه روى فقد منه، أسن هو ولمن

 هو ممن هذا فعل )رأيته المروزي: وقال بالركاب، أحمد الإمام له فأخذ حماره،

.٦/٨ ونحوهما والأم الأب أصدقاء صلة فضل باب والأدب، والصلة البر في مسلم، أخرجه(١)

.٤٥٠/٦ مسنده في أحمد أخرجه(٢)

 الوالدين حق باب والإحسان، البر كتاب صحيحه، في حبان ابن أخرجه(٣)

.٠٣٧/١ مسنده في يعلى وأبو ،١٧٥/٢



 والأخلافية الاختماعية ورعايتهم البوية، الثقة ي المستلين منزلة

 الشيوخ("". من منه أسن

 إدريس، ابن حدثنا قال: أنه الأشج سعيد ابن عن الجوزي ابن وذكر

 مي أسن كنت لو فقال: مصرف بن طلحة مع أمشي )كنت قال: ليث عن
 تقدمتك(. ما بليلة

 بن إبراهيم رأى فلقد المسألة، هذه في التشديد إلى الأمر بهم وصل بل"

 سنة(. أحدثكم لا أدبكم، أسوأ )ما فقال: المشايخ على تقدموا قد شباباً سعد

 راهويه بن وإسحاق يجى مع كنت قال: منصور بن الحسن وروى
 أنت )تقدم ليجى: وقال إسحاق، تأخر الباب حاذينا فلما مريضاً نعود يوماً

 مني(. أكبر أنت زكريا أبا يا قال:

 يقول: عنه الله رضي جندب بن سمرة سمعت لقد قال: بريدة ابن وعن

 من يمنعني وما عنه، أحفظ فكنك غلاماً ههؤ الله رسول عهد على كنث )لقد

 مني(. أسن هم رجالاً هاهنا أن إلا القول

 أما فقال: تحدث! لا لك )ما عيينة: بن لسفيان الثوري سفيان وقال

 فلا(. حي وأنت

 علينا فيسخ يحدثنا، سعيد بن يجبى )كان قال: عمر بن الله عبيد وعن

 له(. وإعظاماً لربيعة إجلالاً حديثه يجى قطع ربيعة طلع فإذا اللؤلؤ!! مثل

 ابن أقبل إذ يحدثنا؟ سليمان بن معتمر عند )كنا قال: الخلال الحسن وعن

 كبرائنا(. عند نتكلم لا إتا فقال: حدثنا! له: فقيل حديثه معتمر فقطع المبارك

 لحماد: الحديث أصحابً فقال زيد بن حماد عند المبارك ابن وحضر

 قد فإنهم تحدثهم حمن عبدالر أبا يا فقال: يحدثنا، أن الرحمن عبد أبا )سل

 علم في الحدائق وكتاب بعدها، وما٤٧٠/١ المرعية والمنح الشرعية الآداب ينظر(١)

.١٠٥/٣ الجوزي لابن والزهديات الحديث



 والأخلافية الاختتاعية ورعايتهم الشبوية، الثلة في اللتين منزلة

 فقال: حاضرا! وأنت أحدث إسماعيل، أبا يا الله سبحان قال: سألوني؟

 فما.. زيد بن جماد إسماعيل أبو حدثنا خذوا فقال: لتفعلن، عليك أقسمت

 جماد(. عن إلا بحرف حدث

 كانا صالح ابني وعليا الحسن أن )بلغني سفيان: بن يعقوب وقال"

 إلاً مجلس في علي مع الحسن قط ير فلم علي، قبل الحسن خرج توأمين،

 مجلس("". في اجتمعا إذا الحسن مع يتكلم يكن ولم دونه، علي جلس

 بعض بتأمل ولكن الآثار، هذه من ظاهرة تبدو لا قد المستين رعاية إن

 الأعم الغالب في الوالدين صديق أن فيه شك لا فمما ذلك، لنا يتضح جوانبها

 حقيقة في فهو وإكرامه والديه صديق بصلة المسلم يقوم فعندما السن، كبير

 صور إحدى وهذه ، بوالديه بره جانب إلى المجتمع، في لمسن برعاية قام الأمر

 بدمج القيام على المجتمع أفراد تساعد والتي المسلم، المجتمع في الرائعة البر

 كبير بها يمر قد التي العزلة على القضاء إلى ذلك يؤدي كما المجتمع، في المسن

 آثار من يخفف أن الإسلام استطاع الكريم التوجيه ويهذا بها، يشعر أو السن

 والتغيرات بل فحسب هذا وليس المسن، بها يمر التي الاجتماعية التغيرات

 ذكر. كما متبادلة تأثيرية علاقة بينهما لأن النفسية،

 رسول غرسها التي العظيمة مأثره وتلك الطيبة، الإسلام أخلاق فهذه

 تلك وحضارة، ورقياً وسلوكاً تطبيقاً ومارسوها أتباعه نفوس في يهلا الإنسانية

 الإسلام أبرزها التي العليا الإنسانية القيمة وأخيراً أولاً تحقق التي الأخلاق

 أخلاقية ومسؤولية النفاذ، واجبة شريعة منها وجعل المسنين، رعاية بخصوص

 الاتباع. واجب وهدياً الأداء، ضرورية دينية

 السابقين. المرجعين ينظر(١)
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 الثالث الفصل
 المسنين عن الحرج ورفع التيسير
 التكليفية الأحكام بعض في

 مباحث: أربعة وفيه

 المستين بحق الصلاة أحكام الأول: المبحث

 المستين بحق الصيام أحكام الثاني: المبحث

 الحج في أحكام الثالث: المبحث

 المستين حال تراعي أخرى أحكام الرابع: المبحث
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 التكيفية الأحكام تغض في الستين عن الخرج ورفث التسين

 الثالث الفصل
 التكليفية الأخكام بغض في المسنين عن الحرج ورفع التيسير

 تمهيد:

 ية محمداً الحبيب نبينا أرسل تعالى والله والسماحة، اليسر دين الإسلام

 تكليفهم وعدم الناس عن الحرج رفع شريعته أصول من وكان للعالمين، رحمة

 والتخفيفات، الرخص تشريع شريعته: في الرحمة هذه مظاهر ومن طاقتهم، فوق

 وخصوصا والأحكام التشريعات في السامية الحضارية القيم تعكس كذلك وهي

 وهل والتخفيفات؟ الرخص بهذه الأخذ للمسن يشرع مى ولكن للمستين،

 المسلمين؟ لكافة العام الفقه عن يختلف خاص فقة للمستين يوجد

 ليس إذ للمستين، خاصة أحكاماً يفردوا لم الفقهاء إن الأمر واقع في

 مرض صاحبه أو الشديد الضعف لمرحلة وصل إذا إلا تخصه أحكام للمسن

 الطاقة عدم باعتبار لهم رخص هي تشملهم التي الرخص فإن وعندها ما،

 «الشيخ» تقييد النصوص بعض في نلاحظ ولذا السن، باعتبار لا والمرض

 ذلك. إلى وما والضعيف والزمن، والكبير، والهرم، بالفاني،

 المسنين دمج أنه الفئة: هذه رعاية في وخصائصه الإسلام محاسن ومن

 مشاعرهم، على حفاظا بهم، خاصة بأحكام يميزهم ولم المجتمع، أفراد في

 فثة ألهم الشعور عن فضلا الضعف إليها يتسرب أن من نفوسهم على وحرصا

 الجانب، هذا لتقوي لهم السنة رعاية جاءت ثم عطاء، أضعف أو شأناً، أقل

 وذلك ومجتمعاكم، أسرهم في سادة وتجعلهم التالية، الأجيال أعين في وترفعهم

 بدأ ثم المستين مشكلة لظهور خصبة تربة كان الذي المادي للفكر خلافاً

 الحلول. لها يتلمس
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 ظل في له وجبت التي حقوقه كامل فيأخذ سليماً يكون أن إما المسن إن

 أن وإما المسلمين، أفراد من فرداً كونه الواجبات كل وعليه الإسلامي، التشريع

 مرضه. بسبب يستحقها التي والتخفيفات الرخص كل فتشمله مريضا يكون

 والتيسير الناس عن الحرج رفع الإسلامية الشريعة بها تميزت ما أهم ومن

 #ومًا تعالى: قوله ذلك فمن المبدأ، هذا حول النصوص تضافرت وقد عليهم،

 أششيخم لإزذ تعال: وقوله ]،v االج/ زغة ين ألتين ي عيز جل
 أن أقة برية لو تعال: وقوله ]،١٨ [البقرة/ه4 اشتت يكثم ثذ ذلا ألثتت
 سبحانه أيضاً وقوله ]،٢٨ [النساء: 4، كييقا ألإنكث وتلق عنكي يقق

١٢٨٦ [لبقرة/ 4، فتتها أتةتناإلآ لايز ولإ وتعال:
 جبل بن ومعاذ الأشعري موسى لأبي لا الله رسول وصية ذلك ومن

 ولا وتطاوعا ثنفرا ولا وبشرا تسرًا ولا ))يسرا عنهما: الله رضي
 أخذ الدين يشاة ولن يسثز الذين ررإن يهلا: الله رسول وحديث تختلفا("،

 وأبشروا(". وقاربوا فسذذوا غلبة إلا
 مبدأً المشقة وعدم والتيسير الحرج رفع أنً على تدل جميعها الأدلة فهذه

 ما تكليفهم أو المكلفين إعنات الشارع يقصد لم إذ الشريعة، في ثابت ومقصد
 نفوسهم". تتحمله ومالا تطيقه لا

 ما منها وكان المسن، للشيخ رخصة شرع ما الأحكام هذه من وكان
 وعجزه. الكبير ضعف مراعاة أجل من المجتمع بها خوطب

 ،٦٥/٤ والاختلاف التنازع من يكره ما باب الجهاد، كتاب البخاري، أخرجه)(

.١٤١/٥ بالتيسير، الأمر في باب الجهاد، كتاب ومسلم، أخرى، مواضع وفي
.١٦/١ يسر، الدين باب الإيمان، كتاب البخاري، أخرجه)(

٠١٢٢/٢ للشاطبي، الموافقات(٣)
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 أن الأصل إذ الرخص، المكلفين على والتيسير الحرج رفع مظاهر ومن

 عليه يطرأ قد لكن بها، يلتزم أن يجب أحكام حقه في شرع قد المكلف

 تحفيفاً ولكن الأصلي، الحكم لبقي لولاها التخفيف، تستدعي وأعذار ظروف

 هي والتي الرخصة، شرعت عنهم للمشقة ودفعا للحرج، ورفعا الناس عن

 الضرورات الشارع ملاحظة الاستثناء وسبب كلي، من جزئي استثناء

 المصاح باب من الرخص تشريع يعدون الأصوليين فإن ولذا والأعذار،

 في الناس لوقع تشرع لم لو والتي إليها، الناس لحاجة شرعت والتي الحاجية
 وعنت. ومشقة حرج

 فقد الإسلام فى الأصول أهم من الحرج ورفع التيسير قاعدة كانت فلما

 المسن يؤدى إذ لهم، التيسير لجلب العبادة ف خاصة أحكام للمستين جعلت

 ولم المسن عن كلياً العبادات يسقط لم فالإسلام يستطيع، ما بقدر العبادات

 خفف ولكنه بأدائها، الأذى يلحقه أو أدائها عن يعجز بحيث كاملة يفرضها
 والنفسية. الجسدية حالته وراعى عنه

 منها: أسباب لها بالستين اختصت التي الشرعية الرخص ولعل

 الدنيا في العيش في الأمل يفقد السن هذه بلغ من أن الأول: السبب

 كل في الأجل حلول ظن ويغلبه والتوتر، القلق يطارده بل فيها، عاش مما أكثر

 التصرفات من كثير إلى يدفعه فإنه الإنسان تملك إذا المعنى وهذا حين،

 «هي الاصطلاح: وفي.. والسهولة» اليسر وهي التشديد، «ضد اللغة: في الرخصة )ا(
 «اسم هي: أو المحرم». السبب قيام مع عنه وعجز لعذر فعله في للمكلف وسع ما
 ينظر: عنهم». للحرج ورفعا المكلين عن تخفيفاً الضرورة عند الشارع أباحه لما

 ،٥٠ ص زيدان، الكريم لعبد الفقه أصول في والوجيز ،٩٨/١ للغزالي المستصفى
.١٠٨ ص للرازي، الصحاح ومختار
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 العاطفة مبناه كان أو والكيد الانتقام مبناه كان ما منها سواء الطائشة،

 الأصل على استقامتها وعدم التصرفات لسوء مظنة السن كبر فكان والهوى،

 أجله. من شرعت الذي

 الجسمانية، حيويته من كثيرا يفقد السن هذه بلغ من أن الثاني: السبب

 أو الجمال أو العامة الصحة أو الذاكرة أو البصر أو السمع ذلك في سواء

 وقلة البال طول عدم عن فضلاً الخارجي السمت وحى بل الإنجاب"،

 بنوعيها: الشرعية الأحكام من كثير في أساس هو مما ذلك وغير الصبر"

 المعنى. معقولة وغير المعنى معقولة

 الفاحشة، لمظنة الخلوة عن كالنهي المعى معقولة الشرعية الأحكام أما

 ترجو لا كحالة السن كبر فإن والحقوق الديون لتوثيق الشهادة لاتخاذ والندب

 لتوثيق الحاجة وزيادة الأجل دنو يؤكد فيها والطعن به لها إرب ولا نكاحاً

 الوضعية. المتغيرات لتلك التكليفي الحكم في يؤثر الذي الأمر والحقوق، الديون

 اليى ي أتحتذ فهي السلام: عليه إبراهيم لسان على الكريم القرآن في جاء ولذلك)(

 وعلى ]،٣٩ [«اهيم/ ، الثقة ليع تق ة ئنخق شتيين الكير عق ى تقت
 وكذًا1 عجر وأنأ ،ألذ يكؤنلق قالت# تعالى: قال السلام عليه إبراهيم زوجة لسان

 وكثة ألقة تحث القة أنر ين أتتجيث اثلإ}» عيج لتين: قكا رث تيا بتر

٠/٧٣ ،٧٢ اهود4 التأإئةميتهت أخل عجك
 الصامت بن أوس وفي والله )في قالت: ثعلبة بنت خويلة حديث في جاء ولذلك(٢)

 قد كبيراً شيخاً وكان عنده كنت قالت: المجادلة، سورة صدر وعلا جل الله أنزل

 أنت وقال: فغضب، شيء في فراجعته يوما علي فدخل قالت: وضجر، خلقه ساء

.١٠٧/١٠ حبان ابن صحيح ينظر القصة. وذكرت.. أمي( كظهر علي
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 العبادية الأحكام وهي المعنى معقولة غير الشرعية الأحكام وأما

 السن كبر فإن الحج في والسعي والطواف الفريضة صلاة في كالقيام المحضة-

 دون تحول أوضاع وتلك العام والضغط والهبوط العظام هشاشة غالباً يصاحبه

 الحكم معه يتأثر الذي الأمر المعتاد، الوجه على العبادات تلك من التمكن

 التكليفي"".

 النبوية السنة في الواردة الرخص من نماذج ذكر على هنا ها وسأقتصر

 سامية حضارية قيماً تعكس والتي المسنين، رعاية جوانب من جانبا تمثل التي

 وأحوالهم. سنهم وتقدير رعايتهم في

 قم قم قم

.٤٦ ص الإسلامي الفقه في الخاصة وأحكامهم المعاصرة الكبار المستين قضية ينظر)(
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 أطسئين، بحق الصلاة أحكام الأول، البحث

 وامتثالا سبحانه لله طاعة المسلم يؤديها وبدنية، روحية عبادة الصلاة

 وخشوعه خضوعه بمقدار والإحسان الإيمان معارج في رقيه في وسببا لأوامره

 قلبه. وحضور

 الله رضي هريرة أبي فعن عظيم، وفضلها كبير أجرها الجماعة وصلاة

 على ثضغف الجماعة في الرجل ررصلاة ه: الله رسول قال قال: عنه

 توضأً إذا أئة وذلك ضغفاً وعشرين خمساً موقه وفي بيته في صلاته

 يخط لم الفلاة إلا يخرجة لا المنجد إلى خرج ثم الوضوء فأخستن

 تزل لم صلى فإذاً خطيئة بها غنة وخط درجة بها لة لأفقت إلا خطوة
 ولا ازخفة اللهم عليه صل اللهم مصلاة في ذام ما غليه تصلي الملائكة

 المخلاة". التظز ما صلاة في أخذكم يزال

 جماعة، في الصلاة أداء على كبيراً أو صغيراً المسلم حرص يأني هنا من

 وضعفه المسن حال تراعي التي والتوجيهات الأحكام بعض هناك ولكن

 رائعة حضارية قيما تبرز الحقيقة في وهي يلا، الله رسول لنا بينها وشيخوخته

 أحوالهم. ومراعاة بالمسنين الاهتمام في

 بالمسنين: رحمة الجماعة بصلاة القراءة في التخفيف الأول: المطلب

 من ومناجاة قربا المسلم ويزداد وربه، العبد بين صلة الصلاة كانت لما

 هريرة أبو روى فقد ومستحبا، ممدوحا فيها التطويل كان ساجد، وهو ربه

 وهو ربه من الغبذ يكون ما رأفرب قال: يهة الله رسول أن عنه الله رضي

.٣٦/٣ الجماعة صلاة فضل الأذان، كتاب البخاري، أخرجه(١)
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 تمكنهم وعدم السن، كبار لضعف مراعاة ولكن الغاء("، فأكثروا ساجذ

 الشريفة النبوية السنة شرعت الصلاة، في واحدة هيئة على طويلاً المكوث من

 على الضرر وقوع خشية التطويل، من وحذرت الجماعة، صلاة في التخفيف

 فيها جاء التي الأحاديث بعض وسأورد بالصلاة، التطويل يستطيعون لا من

 الرحيمة الإنسانية المبادئ تعكس والتي المستين، أخل من بالتخفيف الأمر ذكر

 عنهم. الحرج ورفع بالستين الاهتمام في

 رول يا والله قال رجلا أن عنه الله رضي الأنصاري مسعود أبي فعن

 وسلول وأبث فما بنا تطيل بثا فلاب أخل من الغداة صلاة عن لأناخز" إثى الله

 فأيم متفرين منكم ررإن قال: ثم تومضذ ملة غضباً أشة موعظة في ة الله

 الحاجة". وذا والكبير الضعيف فيهم فإن فلتجوز بالكاس ضلى ما

 )رتجوزوا يهج: الله رسول قال قال: عنه، الله رضي هريرة أبي وعن

 الحاجة(". وذا والكبير، الضعيف، فيهم فإن الصلاة، في

 ضلى ر)إذا قال:# الله وشول أن عنه الله رضي لهريرة أبي وعن

.٣٥٠/١ والسجود الركوع في يقال ما باب الصلاة، كتاب مسلم، أخرجه(١)

 الركوع وإئمام القيام في الإمام تخفيف باب الأذان، كتاب البخاري، أخرجه(

 باب الصلاة، كتاب ومسلم، أيضاً، أخرى مواضع في وأخرجه ،٤٢/١١ والسكود

.٤٢/٢ تمام، في الصلاة بتخفيف الأئمة أمر

 ))إذا منها: أحمد عند عديدة بروايات وجاء ،١١٠/١٦ مسنده في أحمد أخرجه(٣)

 الحاجة، وذو والكبير الضعيف وزاءة يقوم فرئة فليخفف، إماماً، أخذكم كان

 الصلاة، في )رئجاوزوا ومنها: ،٣١٠/١٦ شاء@ ما فيطول لنفسه، صلى وإذا

٠٤٦٢/١٦ الحاجة( وذا والكبير الضعيف خلفكم فإن



 التكليفية الأحكام بغض في المسبتين عن الخرج ورفغ التيسير

 صملى وإذا والكبير، والمقيم الضعيف منهم فإن فليخفف، للثاس أخذكم
 شاء(". ما فطول لنفسه أخذكم

 عثمان رريا: الم رسلو لي قال قال: الغا، أي فن عظتان وغن

 وذا والكبير الضعيف فيهيم فإن فيخفف، القوم أم ومن قومك، أم
 شنت(". كيف فصل لنفسك صليت فإذا الحاجة،

 رخل أقبل قال: عنه الله رضي الأنصاري الله عبد بن جابر وعن

 إلى وأثل ناضحة فتزق يصلي، معاذً فوافق الكل ختخ وقذ بناضخي"

 منة، تال معاذً أن وبلقة الخل، فالفلق اللسناء، أز البقرة بشورة فقرأ مغا،
 أفاتن أز أنت أفان معاذ رريا ه#: الثي فقال معاذً، إليه فشكا يهيج الثي فاى

 ،4 ؤذاقميرسونها ،4( أل ذيق1ش أ بر صلت فلولا مرار، ثلاث

 الحاجة(". وذو والضعيف الكبير وراءك يصلي فرئة (، يشك إذا ؤأل

 ،١٤٢/١ شاء ما فيطول لنفسه ضلى إذا باب الأذان، كتاب البخاري، أخرجه)(
 وأخرجه ،٤٢/٢ تمام، في الصلاة بتخفيف الأئمة أمر باب الصلاة، كتاب ومسلم،

 أخر. مواضع في أيضاً

.٤٩٧/٢ تمام في الصلاة بتخفيف الأئمة أمر باب الصلاة، كتاب مسلم، أخرجه(٢)

 ،٣٦٢/٣ للحربي الحديث غريب ينظر عليه. يسقى الذي البعير هو الناضح:(٣)

 في النووي وقال.٢٧٢ ص الصحاح ومختار ،٢٥٧/٣ عبيد لأبي الحديث وغريب

 جمع عليها يستقي التي الإبل هي نواضح( أصحاب )إنا مسلم: لصحيح شرحه

.٢١٢/٢ الصلاة. تطويل نستطيع فلا وتعب، عمل أصحاب إنا وأراد ناضح،

 طول، إذا إمامه شكا من باب والإمامة، الجماعة كتاب البخاري، أخرجه(٤)

٠١٤٢/١
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 تيلة ذات أبًأ يهو الله وشول أن عنه الله رضي الله عبد فن خابر "وعن
 في كان من بغضن ثام تى الل، من قذة ذهب تى العشاء، صلاة عن

 إن ))أما فقال: للكلاة، متطر وثكل نائم بين والثامن فخرج المنجد،
 المغير وبكاء الكبير ضغف كولا التظزوها، ما صلاة في يزالوا لم الثاس

 الل»". من غتمة إلى العشاء لأخزث
 يخفف أن صلاتهم في الناس يؤم الذي للإمام# الني ندب كيف فنلحظ

 طول على يقوون لا الذين السن وكبار والمرضى بالضعاف رحمة بالمأمومين،

 بالشيوخ ترفق النبوي التوجيه هذا وفي وسجودا، وركوعا قراءة الصلاة

 ولم الصلاة بتخفيف فأمر وضعفهم، عجزهم يراعي كان حيث المسنين

 حث يهم ورفقا لهم ورعاية فرادى، والصلاة الجماعة عن بالتخلي يأمرهم

 فالسير الجميع، قوة هم يراعوا أن لا ضعفهم الأئمة يراعي أن على قيلا النبي

 القوي. قدر على لا الضعيف قدر على

 من والتخفيف )التطويل قوله: العيد دقيق ابن عن حجر ابن ونقل

 بالنسبة طويلاً قوم عادة إلى بالنسبة خفيفا الشيء يكون فقد الإضافية الأمور

 على والسجود الركوع في الإمام يزيد لا الفقهاء وقول قال: آخرين لعادة

 لأن ذلك على يزيد كان أنه ي# البي عن ورد ما يخالف لا تسبيحات ثلاث

 تطويلاً"". ذلك يكون لا أن تقتضي الخير في الصحابة رغبة

 أخرجه الذي الحديث من التخفيف حد أخذ ما وأولى حجر: ابن قال

 اخغلي الله رشول يا ثلث قا العاص أبي فن غثيان عن والنسائي داوه أبو

 وابن ،٤٤٤/٣ مسنده في يعلى أبو و ،٣٧٥/١ الكبرى سننه في البيهقي أخرجه(١)
 مسلم. شرط على صحيح إسناده وقال: ،٣٩٦/٤ صحيحه في حبان

.٢٣٣/٥ الباري فتح)(
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 بأضعفهم(". وافتد إمامهم ر)ألت فقال: قومي إمام

 حين ة الثي إلي عهد ما أخز كانا قال: الغا أبي ين غنمان وعن

 الثامن وافدز الصلاة في فجاوز غنمان )ريا لي: قال الطائف على أثرني

 الحاجة(" وذا والبعيد والسقيم والصغير الكبير فيهم فإن بأضعفهم

 له واسلك بضعفه، أيضا أنت فاقتد بصلاتك يقتدي الضعيف أن كما ومعناه:

 وأنت يريد، ما على ويركع يقوم كأنه بحيث والقراءة القيام في التخفف سبيل

 أعلم". تعالى والله بركوعه، يركع الذي كالتابع

 بالضرورة لا بالغالب تناط إنما )الأحكام قوله: اليعمري عن العيني ونقل

 مطلقا("(. التخفيف للأئمة فينبغي النادرة

 في بالتخفيف الأئمة أمر وكيف العظيمة النبوية الرحمة هذه إلى فانظر

 بعضهم أن بلغه لما شديدا غضبا غضب وكيف وتأكيد، جزم أمر الصلاة

 إليه يؤول قد ،لما للناس وتنفيرا فتنة المخالفة هذه واعتبر ذلك، في هديه خالف

 الجماعة". لصلاة وكراهتهم الصلاة عن الناس خروج من الأمر

 بحيث الصلاة بتخفيف للإمام الأمر وهو ظاهر، الأحاديث هذه ومعنى

 التي الأركان في شاء ما طول لنفسه صلى إذا وأنه ومقاصدها، بسنتها يخل لا

 كتاب والنسائي ،٢٠١/١ التأذين على الأجر أخذ باب الصلاة كتاب داود أبو أخرجه )ا(

.٢٣٣/٥ الفتح وانظر.٢٣/٢ أجرً أذانه على يأخذ لا الذي المؤذن اتخاذ باب الأذان

 أم من باب فيها، والسنة الصلاة إقامة كتاب ماجه وابن ،٢١٧/٤ أحمد أخرجه(٢)

.٣١٦/١ فليخفف قوما

٠٢٣/٢ النسائي على السندي حاشية(٣)

.٢٤١/٥ القاري (عمدة٤)

.٢٢٩/٢ الباري فتح(٥)



 التكيفية الأحكام تغض في الستين عن الخرج ورفث التسين

 الاعتدال دون والتشهد، والسجود والركوع القيام وهي التطويل، تحتمل
 السجدتين"". بين والجلوس

 فحيث الحكم، يتبعها أن وجب العلة ذكرت )لما العيد: دقيق ابن يقول

 لا وحيث بالتخفيف، يؤمر التخفيف، ويريدون التطويل، المأمومين على يشق

 التطويل(". يكره لا التخفيف يريدون لا أو يشق،

 قاعداً: المسن صلاة جواز الثاني: المطلب

 القيام، من فيها بد لا المكتوبة وصلاة وربه، العبد بين صلة الصلاة

 آؤتط والحلوة ألككوت عق وجفأوأ وتعال: تبارك الله قول لعموم

 والأمر بالقيام، الأمر على بالآية فيستدل \،٢٣٨ [البقرة/4ه تنيتيا يلو وفلأثوأ

 صلاة في القيام أن على الفقهاء"" واتفق الصلاة في القيام فرضية يقتضي

 يستطيع يما يأني فإئه عنه، المكلف عجز إذا إلا عليه، قدر لمن فرض الفريضة

 العين. حركة أو بالإيماء أو مستلقياً أو قاعداً أو قائماً

 وأمراض العظام، وهن من الأمراض بعض المسن تعتري قد حيث

 للصلاة القيام في المشقة إلى يؤدي مما الجسد، في وضعف والمفاصل، الروماتيزم

 به، يكلف لا الفعل عن العاجز لأن عنه لعجزه القيام عنه فيسقط المفروضة،

 الثريب طرح وينظر: ،١٨٤/٤ بتصرف، مسلم، صحيح على النووي شرح )ا(
.٣٤٦/٢ للعراقي،

.١٧٨ ص العيد، دقيق لابن الأحكام إحكام(٢)

 ،٣٠٧/١ الصغير والشرح ،١٩٢/١ القدير وفتح ،١٠٤/١ الحقائق تبيين ينظر:(٣)
 ،١/٧٠ والمهذب: ،٤٥٠/١ القناع وكشاف ومابعدها،١٥٣/١ المحتاج ومغني

٠١٣٨/١ المنتهى وغاية بعدها، وما٢٣٧/١ الدسوقي مع الكبير والشرح
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 والحنابلة"، والشافعية والمالكية الحنفية من الفقهاء >جمهور ذهب هذا وإلى

 من يعانون ممن حكمهم في ومن بالمسنين النبوية الرحمة جاءت هنا ومن

 مرض. أو ضعف

 فسنأثث بواسير، بي قائت قال: عثة الله رضي خضتين بن عشران "عن

 لم فإن فقاعداً تستطع لم فإن قائماً رصل فقال: الكلاة؟ عن ة المبي

 جنب". فعلى تستطع
 لا مريضا كان بأن المرض بسبب عنه عجزه كان )فإن الكاساني: قال

 لا الفعل عن العاجز لأن عنه يسقط والسجود والركوع القيام على يقدر

 أيضا وفيه به، يتضرر لا لأنه ذل من العلة زيادة خاف إذا وكذا به، يكلف

 قاعدا". يصلي القيام عن عجز فإذا حرج

 أو به، مرضه زيادة يخشى أنه إلا القيام أمكنه )وإن قدامة: ابن وقال

 قاعدا"(. يصلي أن فله شديدة مشقة عليه يشق برئه، تباطؤ

 الفريضة في القيام عن عجز من أن على الأمة )أجمعت النووي: وقال

 في ثوابه عن ثوابه ينقص ولا أصحابنا: قال عليه، إعادة ولا قاعدا صلاها

 يهيلا الله رسول أن البخاري صحيح في ثبت وقد معذور، لأنه القيام حال

 صحيحا"". مقيماً يغفل كان ما لة كتب سافز أو العغبذ مرض إذا قال:

 عبد لابن والتمهيد ،٣/٢ الهمام لابن القدير وفتح ،١٠٥/١ الصنائع بدائع )ا(ينظر:
.٣٤٢/١ الطالبين وروضة ،٣١٠/٤ والمجموع ،١٣٢/١ البر

.٤٨/٢ جنب على صلى قاعدا يطق لم إذا باب الصلاة، تقصير كتاب البخاري، أخرجه(٢)

.١٠٥/١ الصنائع بدائع(٣)
٠٨١٥/١ المغني(٤)
. أخرجه(٥)
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 للصلاة القيام في الاعتماد الثالث: المطلب

 أو عذر من لحاجة إلا شيء على يستند أن يصلي كان لمن العلماء كره

 ثة. النبي بفعل واستدلوا مرض، أو ضعف

 اللخم وختل أ: لكا فهة الله رشون أن مخضي ت قيسي أة "عن
". عله يغتما مصلاة في عموداً التذ

 في وغيرها العصي على اعتمدوا أتمهم الصحابة من عدد عن ورو"

 العصي على يتوكؤون تهلا الله رسول أصحاب كان عطاء: قال للصلاة، القيام

 الصلاة. في

 اعتمدا ألهما عنهما الله رضي الخدري سعيد وأبي ذر، أبي عن وروي

 الله رسول أصحاب )كان قال: أنه عطاء عن وروي الصلاة، في العصي على

 الصلاة('. في العصي على يتكنون#

 صلاة في العصا على أجمعين عليهم الله رضوان الصحابة اعتماد ثبت قد

 ين غمز )أمر قال: يزيد بن السائب عن الموطا في مالك روى فقد التراويح،

 رفعة عشرة إخذ لشاس يقوما أن الثاري ونبياً كغب بن أفي التهاب
 طول من العصي غلى تعتمد ثا خثى بألمين يثر] القارع كان وقذ قال

 الفخر". ع ثزو في إلا تعترفا ا وما لقيام

 ،٣١٣/١ عصا على الصلاة في يعتمد الرجل باب الصلاة، كتاب داود، أبو أخرجه )ا(
٠٤٨٦/٢ الشيخين شرط على صحيح حديث هذا وقال: المستدرك في والحاكم

 وينظر ،٢٩٧/١ يتوطأ كان من باب الصلوات، كتاب شيبة، أبي ابن مصنف)(
.٣٧٢/١ البخاري صحيح شرح القاري عمدة

 الزرقاني شرح وينظر ،٣٤١/١ رمضا قيام في جاء ما باب الموطأً في مالك أخرجه(٣)

٠٢٤٩/٣ للبغوي السنة شرح ،٣٩٢/٢ مصنفه في شيبة أبي وابن ،٣٤٢/١
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 أو العصا، على الفريضة صلاة في الاعتماد جواز على الفقهاء اتفق ولذا

 غيره"(. أو ضعف، أو كمرض لضرورة ذلك كان إذا ونحوه حائط على الاستناد

 والعصا العمود على الاعتماد جواز الحديث )في المعبود: عون في قال

 ونحوهما"". والمرض الضعف بهما ويلحق اللحم، وكثرة كالكبر لعذر... ونحوهما

 إلى قيامه في احتاج من أن العلماء من جماعة ذكر )وقد الشوكاني: وقال

 جانبيه، أحد على يميل أو حائط، إلى يستند أو عكاز، أو عصا على يتكئ أن

 باللزوم("(. والحنابلة الشافعية، علماء من كثير جزم قد بل ذلك، له جاز

 الصلاة في الاستراحة جلسة الرابع: المطلب

 لا ركعة كل في السجدتين عقب لطيفة جلسة هي الاستراحة: جلسة

 السجدة من رفعه بعد المصلي جلوس أن على العلماء واتفق عقبها، يتشهد

 واجبات من ليس بعدها لما نهوضه وقبل والثالثة الأولى الركعة من الثانية

 أو فقط سنة هي هل ذلك بعد اختلفوا ثم المؤكدة، سننها من ولا الصلاة،

 كبر من لضعف إليها احتاج من يفعلها أو أصلا؟ الصلاة واجبات من ليس

 بدن. ثقل أو مرض أو سن

 التو اخازا أختة عن ثاة رواية تمق الأضغ في الشائكة وير
 عتها"". توم كغة و كل في وشزاخة جلسة القاية الشخذة بغد يتر أكه

٤/١٠٨١ المغني ،٣١٣/٤ المجموع ،٢٦٨/٢ والإكليل التاج ،٤ ه٧/١ القدير فتح )ا(
.٢٢٦/٣ المعبود عون(٢)

.٣٨٤/٢ الاوطار نيل(٣)
 جلسة تسمى الثانية السجدة بعد خفيفة جلسة سن الشافعية: عند المشهور(٤)

 المحتاج مغني التلاوة. سجدة عقب تسن فلا عنها يقوم ركعة كل في الاستراحة،

 بعدها.= وما١٧١/١
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 يخلن كان ته التي أن عنه: الله رضي األخورث فن مالك زوى لما

 الأولى" خنة الر في ينهضن أذ ثل الشخرد من ,أسمة وقع إذا

 قال قلابة أبي فعن عنه، الله رضي الحويرث بن مالك لفعل وكذلك
 أريه وما بكز لاصلي إلي تقان: فلذًا مشجبا في الخوفرث فن مالث جاءنا

 كان يف قلابة لأبي تثلث بتتي نهية القي وأث فنا أملي المثلاة

 بن راسمة رفغ إذا يخلن شيحاً وكان قال: هذًا، شلنا مهل قال: يصلي؟

 الأولى افغة في يمهض أن قل الشخرد

 الحاجة حالة على يو جلوسه بحمل الأحاديث بين ثالثة طائفة وجمعت

 غيرها"(. دون الحاجة عند مشروعة إنها فقالت: إليه،

 حميد أبي حديث في تذكر لم إذ الجمهور، عند الاستراحة جلسة تستحب =ولا
 والمالكية الخفية ذهب حيث تيلا. الله رسول صلاة صفة بيان في الساعدي

 لآً الثانية المتخذة من قام إذا الملي أن إلى الحنابلة لقى اأمذق من والشيخ
 عن ذلك وزوي غذ، به ليبسن لمن تثريها فشلها ولكزة الإشزاخة، جلسة يخلن

 التؤرا قال وبه عثهن، الملة وضي عثاس واثن غمز واثن مسنود، واثن وعلي غمز
 لثة. تملك الوكاد: أثو وقال لعلم، أخل عثة العمل وغليه الزمنها: فال وإاشخاً،

 ورحمة ،٥١٨/١ المحتاج ونهاية ،٦٨/ الفقهية والقوانين ،٣٤٠/١ عابدين ابن ينظر:
 ،٥٦ ص والأذكار ،٠١٠/٢١١ القواعد في والمنثور ،٣٥ ص الأئمة اختلاف في الأمة

٠١٨٤/٢ الأوطار نيل ،٧١٠٧٢/٢ والإنصاف ،٥٣٠/١ والمغني
 ثم صلاته من وثر في قاعدً استوى من باب الأذان، كتاب البخاري، أخرجه(١

٠١٦٤/١ نهض
 يعلمهم أن إلا يريذ لا وخو بالناس ضلى من باب الأذان، كتاب البخاري، أخرجه(2)

٠١٣٦/١ وسنة يهج اللبي صلاة
 وخذا- تطويله، ويكة وقية، قشر,أ الخدي ين كالخلوص فتا الخلوص وصفة(٣)
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 الأعذار أصحاب حال مراعاة الشرعي الحكم هذا من فنلحظ

 أو الثانية للركعة القيام قبل الاستراحة جلسة إلى يحتاجون الذين والحاجات

 هؤلاء. من غالباً والمستون الرابعة،

 للمسنين: الصلوات بين الجمع في الترخص الخامس: المطلب

 وبين والعصر، الظهر صلاتي بين الجمع مشروعية في الفقهاء اختلف
 فأجازه والمزدلفة، بعرفة الحاج لغير إحداهما وقت في والعشاء المغرب صلاتي

 يجوز، لا التي من فيها يجوز التي المواضع في بينهم اختلاف على الجمهور

 بإطلاق. وأصحابه حنيفة أبو ومنعه

 هي: أسباب ثلاثة إلى رشد- ابن يذكره -كما الخلاف ويرجع

 منها والاستدلال الجمع في رويت التي الآثار تأويل في اختلافهم أولاً:

 أقوالاً. وليست أفعال لأنها الجمع جواز على

 بعضها. تصحيح في أيضا اختلافهم ثانياً:

 ذلك"". في القياس إجازة في اختلافهم ثالثاً:

 ويمكن المسألة، هذه في الفقهاء أقوال وسريع موجز بشكل وأذكر

 الصلوات بين الجمع مشروعية يرى الأول: فالمذهب مذاهب: ثلاثة في إجمالها

 جت(. خفيفة ركها مخلوعة: في الثوويا وقول خفيفة( ركها الز"أفعي: قول ­يخالف

 الثانية، من أكنا. وخبا اشو,يأ وتز ازفش، ين للقل بقها الأني: قع ثم
 خصائص ومن الأولى الرفعة من أكنها وثو: الذكار صاجا أبذا: ثالث وخة وشكاة
 المحتاج فاية ينظر بشيء. فيها يذغو لا ألها- بها يقول من عثة الاستراحة جلسة

 ،٠٥٢٩/١٥٣٠ والمغني ،١١ ،١٠/٢ للزركشي القواعد في والمشور ،٥١٨/١

٠١٠٠١١/٢ للزركشي القواعد في والمنثور بعدها، وما٧١/٢ والإنصاف
.١٧١/١ المجتهد بداية )ا(
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 المالكية""، ذهب وإليه والمطر، السفر لعذري المذكور الوجه على

 والحنابلة؟. والشافعية""،

 الله رضي مالك بن أنس حديث منها أذكر كثيرة بأحاديث واستدلوا

 إلى الظهر ألتز الشمن تزيغ أن قبل ارتحل إذا هة الله رسو كان قال: عنه

 صلى يرتجل أن قبل الثمن زاغت فإن بيتهما، فجمع نزل ثم العصر، وقت

 فروكا" الظهر
 به عجل إذا يهو الله رسول رأيث قال: عنهما الله رضي عمر ابن وعن

 المغرب بين فقط التقدم في أنه فالمشهور للمطر الجمع أما مطلقا، للسفر الجمع )ا(

 الرأس. تغطية على الناس أواسط يحمل أن المطر في ويشترط المسجد، في والعشاء

 ،٢٢٤/١ الخرشي وشرح ،٢١٠/١ الصغير والشرح ،٢٥٧/١ المنتقى ينظر

٠٦٧/٢ الجليل ومواهب ،٥ ص\ الفقهية والقوانين
 وعلى وتأخيرا، تقديماً القدم المذهب على للمطر والجمع مطلقا، للسفر الجمع )ا(

 المطر في ويشترط المسجد، في العشائين وبين الظهرين بين فقط التقدم في الجديد

 ومغني ،٣٩٩/١ الطالبين وروضة ،٤٥٠/٢ الكبير الحاوي ينظر: الثياب. يبل أن

.٣١١/١ المحتاج وزاد ،٢٧٥/١ المحتاج
 مطلقا. وللسفر تقديما، العشائين بين للمطر الجمع في المالكية كمذهب مذهبهم(٣)

٠٦٨/٢ مفلح لابن والفروع ،2٧٤/٢ المغني ينظر:

 ومن عمر، وابن وعثمان وعمر بكر أبو منهم الصحابة من كبير -جمع عن وروي

 العزيز عبد بن وعمر الحكم بن ومروان المسيب بن وسعيد الزبير بن عروة التابعين

 البر عبد لابن والتمهيد ،٥٥٦/٢ الرزاق عبد مصنف ينظر: كثير. وغيرهم

٠٢٦٤/١ للخطابي السنن ومعالم ،٢١١/١٢
 صلى الششن زاغا ما بغدً ارتحل إذا باب الجمعة، كتاب البخاري، أخرجه)(

٤٧/٢ ركب ثم الكز
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 العشاء". وبين بيننهما يجمع حتى المغرب يؤخر السفر في السير

 المذكور الوجه على الصلوات بين الجمع مشروعية ير الثاني: المذهب

 والأوزاعي""، سعد، بن والليث الظاهرية""، ذهب وإليه المطر، دون السفر بعذر

 العلم"". أهل عند هذا على والعمل وقال: الترمذي، الإمام واختاره

 الحج غير في الصلوات بين الجمع مشروعية عدم يرى الثالث: المذهب

 عن وروي ومكحول، والحسن النخعي قال وبه الحنفية، ذهب هذا وإلى بحال،

 الله بقول واحتجوا عنهم"، الله رضي وعائشة وقاص أبي بن وسعد مسعود ابن

 أي ]،١٠٣ [النساء/» تؤثؤا ألثؤمييتكنبا عن ات القكزة لإإق تعالى:

 إلا الثابت الأصل هذا مخالفة يجوز فلا بوقت، منها فرض كل ومؤقتة منجمة

 يوجد. ولا مثله، بدليل

 الجمع من الإجماع عليه ثبت مما معارض بأنه هذا عن الجواب ويمكن

 والمطر. السفر بعذري الآية تقييد صخ هذا صخ وإذا الحج، في

 ما هو واستدلالاقم الفقهاء آراء خلال من أعلم تعالى والله والراجح

 وبين والعصر، الظهر صلاتي بين الجمع مشروعية من الجمهور إليه ذهب

 السفر فى الصلاتين بين الجمع جواز باب المسافرين، صلاة مسلم،كتاب أخرجه(
.١٥٠/٢

.٣٢/٦ البر عبد لابن والاستذكار ،١٧١/٣ المحلى ينظر(٢)
.٧٧/٥ للعيي داود أبي سنن شرح(٣)

.٣٥٧/١ الترمذي سنن)(
 الزرقاني وشرح ،٣٨٢/١ عابدين ابن وحاشية ،٥٨٠/٢ القدير فتح شرح ينظر(٥)

 ومصنف ،٥٦٧/٣ القاري وعمدة ،١٩٦/٤ السنة وشرح ،٢٩٥/١ الموطأً على
.٥٥٣/٢ الرزاق عبد
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 أدلتهم، لقوة والمطر، السفر لعذري إحداهما وقت في والعشاء المغرب صلاتي

 الحرج. ورفع اليسر من الشريعة ومقاصد يتفق إنه ثم

 ولعذري للحاج الصلوات بين الجمع رخصة تقف هل نتساءل: وهنا

 ضعف لتشمل للجمع المرخصة الأعذار في التوسع يمكن أم والمطر؟ السفر

 فريضة؟ كل بوقت التزم إذا حرجا صاحبها يجد التي الشيخوخة

 اتجاهين، على والمطر السفر في الجمع لرخصة المجوزون اختلف لقد

 النبي ترخص تفيد أحاديث من صخ ما إلى الاختلاف هذا في الأساس ويرجع

 يلي: ما ذلك ومن حاجة، لأدن الجمع في تيج

 الظهر ، الله رسول )صلى قال: عنهما الله رضي عباس ابن حديث

 وفي سفر(، ولا خوف غير من جميعا والعشاء والمغرب جميعا، والعصر

 خوف". ولا مطر غير )من رواية:

 هذا؟ فعل لم سعيداً: فسألت الزبير: أبو قال )بالمدينة(، زاد: رواية وفي

 أمته". من أحداً يحرج لا أن أراد فقال: سألتي، كما عباس ابن سألت فقال:

 بن سعيد عن المكي الزبير أبي عن طرق أربع من ،١٤٤/١ الموطأ في مالك أخرجه )ا(

 عن وأخرجه(٠١٠٩٠١٨٥٣٦٨٠٢٢٨) أرقام عباس بن الله عبد عن جبير

 بين الجمع باب المسافرين صلاة كتاب صحيحه في مسلم من كل أيضا مالك

 صحيحه في خزيمة وابن ،٦/٢ سننه في داود وأبو ،٤٨٩/١ الحضر في الصلاتين

 السنة شرح في والبغوي ،١٦٠/١ الآثار معاني شرح في والطحاوي ،٨٥/٢

.٧٢٤ ه/ الأثير لابن الأصول وجامع ،١٩٧/٤

 في الصلاتين بين الجمع باب وقصرها، المسافرين صلاة كتاب مسلم أخرجه(٢)

.٦/٤ الحضر
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 ابن وزعم شغل من والعصر الظهر بين >جمع عباس ابن إن رواية: وفي

 ليس سجدات ثمان والعصر الأولى بالمدينة يو الرسول مع صلى أنه عباس

· تي؟ بينهن

 الظهر بن جمع ي# الله رسول )أن عنهما: الله رضي عباس ابن وعن

 والحضر(". السفر في والعشاء والمغرب والعصر

 بين تهيلا الله رسول )جمع قال: عنه الله رضي الله عبد بن جابر وروى

 علة". ولا خوف غير من للرخص بالمدينة والعشاء والمغرب والعصر، الظهر

 ))إذا قال: أنه يية النبي عن عنهما الله رضي عمر بن الله عبد وعن

 بين الخنع تخني: الصلاة@@" هذه فليصل فوقة يخشى الأمر أخدكم خضر

 المكلا.
 بين يهلا الله رسول )جمع قال: عنه الله رضي هريرة أبو وروى

 خوف". غير من المدينة في الصلاتين

 ،٤٣٥/٢ المقيم فيه يجمع الذي الوقت باب المواقيت، كتاب النسائي، أخرجه )ا(

.٩٠/٣ الحلية في نعيم أبو طريقه ومن ،٢٦١٤ برقم والطيالسي
.٣٨٣/٥ مسنده في أحمد أخرجه(٢)

 الآثار معاني شرح في والطحاوي ،٢١٧/١٢ التمهيد في البر عبد ابن أخرجه(٣)

 ،٨٨/٧ الحلية في نعيم وأبو ،١١٦/١ العلل في حاتم أبي وابن ،١٦١/١
 مقال. من يخلو لا والحديث ،٣٦٦/٥ أصبهان أخبار في والأصبهاني

.٤٥٨/١٠ الكبير في والطبراني ،٤٣٢/٢ المواقيت كتاب النسائي، أخرجه(٤)
 وقال: ،٣٣٢/١ البزار زوائد عن الأستار كشف مع ،٣٢٦/١ البزار أخرجه )ه(

 حديث الزوائد: بجمع في الهيثمي وقال عليه، يتابع ولم خالد بن عثمان به تفرد

.١٦١/٢ ضعيف
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 يقوي والتي طرقها، وتعدد الروايات كثرة لنا يظهر سبق ما خلال من

 عباس ابن حديث بصحة مسلمون الحديث أهل أن شك ولا بعضا، بعضها

 البعض وتأوله مطر، ولا سفر غير من الصلوات بين الجمع في عنهما الله رضي

 المطلق. ظاهره عن صرفه أو

 في الصلوات بين الجمع جواز إلى ذهب من رأي أنقل أن بأس لا ولكن

 المالكية"، جمهور ذهب هذا وإلى يشبهها، عذر كل من والمطر السفر غير

 قيم وابن تيمية ابن واختاره الحنابلة مذهب وهو الشافعية""، وبعض

 بن وجابر عمر، بن الله وعبد هريرة وأبي عباس ابن عن وروي الجوزية""

 وغيرهم"". وطاوس، سيرين وابن المسيب بن سعيد به قال كما الله، عبد

 النبي أن على الدال معناه في وما عنهما الله رضي عباس ابن بحديث واستدلوا

 فقط. تقديماً يكو الأحوال هذه في الجمع أن بعضهم وذكر أشهب، اختيار وهو )ا(

٠١٧٢/١ المجتهد وبداية ،٨7 ص الفقهية والقوانين ،٩٢/١ الإكليل جواهر ينظر:
 المنذر بن اختاره كما المروزي، إسحاق أبي عن وحكاه الكبير القفال منهم(٢)

 ،٢١٨/٥ مسلم على النووي وشرح ،٤٠١/١ الطالبين روضة ينظر والنووي.

.٢٧٥/١ المحتاج ومغني ،٣٨٣/٤ والمجموع ،٢٦٥/١ السن ومعالم
 نص فإنه أحمد الإمام مذهب الصلاتين بين الجمع في المذاهب )وأوسع تيمية: ابن قال(٣)

 أصحابنا: من وغيره يعلى أبو القاضي )قال قال: ثم والشغل(، للحرج يجوز أنه على
 مجموع ينظر: الجمع(. له جاز والجماعة الجمعة ترك له يبيح شغل هناك كان إذا يعني

 وينظر٠١٣٣/١ المعاد زاد في لذلك القيم ابن اختيار وينظر ،٠٢٨/٢٤٧٦ الفتاوى

٠٢٧٦/٢ والمغني ،٧0/٢ مفلح لابن الفروع كتاب الحنبلي الفقه في

 مسلم على النووي وشرح ،٢١٥/١٢ والتمهيد ،٢٦٥/١ السنن معالم ينظر:(٤)

 بغير الجمع أحاديث في المذكورين الكرام الصحابة عن الروايات وتنظر ،٢١٨/٥

 مطر. ولا سفر
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 الله رضي عباس ابن ذلك معللاً سفر، ولا مطر غير في الصلاتين بين جمع يجلا

 أمته(. يخرج لا أن يهيج النني )أراد بقوله: عنهما

 لحاجة كان الجمع أن يشعر الأمة إحراج بعدم عباس ابن تعليل وقالوا:

 فريضة كل إفراد في حرجاً يرتب سبب فكل الإطلاق، سبيل على يكن ولم

 يكون والعشاء( و)المغرب والعصر( )الظهر المتداخلين الوقتين فريضتي من

 ورفع التخفيف في الشريعة ومقاصد يتفق ما وهذا بينهما، للجمع مسوغا

 إليه. الحاجة اقتضت إذا الحرج

 ابن حديث من يؤخذ الذي الصحيح هو )هذا شاكر: أمد الأستاذ وقال

 الأخذ وفي عليه، دليل لا تكلف فإنه غيره أو العذر أو بالمرض التأول وأما عباس،

 إلى قاهرة ظروف أو أعمالهم، تضطرهم قد أناس عن الحرج من كثير رفع بهذا

 وإعانة لهم ترفيه هذا ففي ويتحرجون، ذلك من ويتأثمون الصلاتين، بين الجمع

 سيرين(". ابن قال كما عادة، يتخذه لم ما الطاعة، على

 يدخل ما وهو للحاجة، الجمع .بمشروعية القول رجحان يتضح سبق مما

 في مشقة ذووهم يجد أو كثيرا، النعاس يغلبهم كان إذا خاصة المستون، تحته

 الضرورة. تبلغ لا حاجات من ذلك نحو أو فريضة، كل في وضوئهم

 حيث من إليها المفتقر )إنها الحاجيات: تفسير في الشاطبي قال ولذلك

 يفوت اللاحقة والمشقة الحرج إلى الغالب في المؤدي الضيق ورفع التوسعة

 ولكنه والمشقة، الحرج الجملة على المكلفين على دخل تراع لم فإذا المطلوب،

 العامة("". المصالح في المتوقع العادي الفساد مبلغ يبلغ لا

 سحرين ابن كلام وينظر ،٣٥٨/١ الترمذي لسنن شاكر أحمد وتحقيق شرح ينظر(١)
.٤٣٣/٢ المنذر لابن والإجماع السنن في الأوسط في أيضاً

٠١٩٥/٥ و٢١/٢ للشاطي الموافقات(٢)
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 والجماعة"(. الجمعة صلاة ترك في للمسنين الترخص السادس: المطلب

 الأحكام في عليهم والتخفيف المسنين رعاية في آخر وجة وهذا

 الجمعة ترك للمستين يترخص أنه إلى العلم أهل بعض ذهب فقد الشرعية،

 )لا قال: حيث الحنفي، أفندي داماد ذلك على نص وممن ظهرا"، وصلاقا

 الضعيف("". الكبير الشيخ ومثله المريض، على الجمعة تجب

 النبي قال ذلك: في جاء ومما الله، بيوت في جماعة الصلاة أداء إلى تعالى الله وجه(١)

 الني يعذر لم بل غذر(، من إلا لة صلاة فلا يجب فلم التداء سمع )رقن تهيلا:

 رسول يا فقال: بهية البي إلى أعمى رجل جاء فقد إليها؟ الإتيان من البصر فاقد تهيؤ

 هو: الله رسول فقال المسجد، إلى يقودني قائة لي وليس أعمى، رجل إني الله!

 وقد مسلم، رواه ))فأجب(( قال: نعم، قال: للصلاة؟((، النداء تسمع ))هل

 فيها ما لولا المساجد في الصلاة يشهدون لا أناس بيوت بتحريق كية الني هم

 في ظاهر الحديث )هذا الله: رحمه حجر ابن قال عليه. متفق والذرية النساء من

 بالتحريق، تاركها يهدد لم سنة كانت لو لأنها عين فرض الجماعة صلاة كون

 صلاة في والتفريط معه(. ومن قلا بالرسول قائمة لكانت كفاية فرض كانت ولو

 ))ما والسلام: الصلاة عليه قال العبد، على الشيطان استحواذ أسباب من الجماعة

 الشيطان((، عليهم استحوذ إلا الصلاة فيهم ثقام لا بدو ولا قرية في ثلاثة من

 إلا عنها يتخلف وما رأيثنا )لقد عنه: الله رضي مسعود ابن قال داود. أبو رواه

 النفاق(. معلوم منافق

 نص وممن الجمعة، صلاة ترك في للمسنين يترخص لا أنه إلى العلم أهل بعض ذهب)(
 وجد إذا الجمعة الزمن على )يجب قال: حيث الشافعي النووي الإمام ذلك على

.٣٦/٢ الطالبين روضة ينظر الضعيف(. الشيخ وكذا بإجارة أو ملكاً مركوباً

 ابن حاشية الجماعة، ترك أعذار في عابدين ابن ذلك وذكر ،١٦٩/١ الأفر مجمع(٣)
.٥٥٥/١ عابدين
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 ظهرا بها يأتوا بأن الجمعة صلاة في للمسنين الترخص ويتأسس هذا،

 عيين: شر اعتبارين من لجماعتها حضورهم دون

 يشترط أنه على الفقهاء اتفق ولذلك الجمعة، إلى السعي مشقة الأول:

 تجب لم الشرط هذا اختل إذا وبحيث البدن، وسلامة الصحة لوجوبها:

 الذين المسنين ليشمل الشرط هذا معى في الفقهاء من كثير توسع وقد الجمعة،

 الخطبة. لاستماع والمكث الجامع المسجد إلى الذهاب في مشقة تلحقهم

 مزاجه("، ساء مريض على الجمعة صلاة تجب )لا عابدين: ابن قال

 المرض الجماعة: عن للانقطاع المسوغة الأعذار )ومن الجماعة: باب في وقال

 التأذي. اشتد إذا إلا والعمى والبرد والطين المطر نحو بخلاف والشيخوخة،

 سواء"(. ذلك في والجماعات الجمعة حنيفة: أبي عن الحسن قال

 أمكن ما وكل الملحفة، الأعذار أصحاب بالمرضى الحقوا النووي: وقال

 الجمعة"(. ترك في يرخص الجماعة ترك في المرخصة الأعذار من تصوره

 المفرط"". السمن أيضاً الأعذار من الشربيني: الخطيب وقال

 المسقطة الأعذار من حاشيته في الشرواني الحميد عبد الشيخ ويذكر

 في -أي لكبير والبرد والزلق والجوع والثلج المطر خوف الجمعة: لوجوب

 قال ثم ذلك، مع المشقة لأن عذرا؟ يكن لم يتأذً لم إذا أما يؤذيه، سنه-

 خشوعه". تنافي حالة كل وفي إجمالاً:

.١٥٣/٢ عابدين ابن حاشية )ا(
.٥٥٥/١ عابدين ابن حاشية(٢)

.٣٥/٢ الطالبين روضة(٣)

٠٢٧١/٢٠٤٠٦ العبادي مع واني الشر حاشية(٤)

٠٢٧٢/٢ السابق المرجع(٥)
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 المرخص العذر -في المرض نحو البحرين: مجمع في قال المرداوي: وقال

 ومحو ماله أو نفسه على والخوف الأخبثين ومدافعة المطر الجمعة لترك

 ذلك؟.

 لأن الخوف الجمعة- لترك -المرخص المرض حكم وفي البهوي: وقال

 إليها". السعي لمشقة سقوطها

 وقوعها الجمعة لصحة يشترط أنه ذلك بالجماعة، الالتزام مشقة الثاني:

 الجامع المسجد إلى السعي مشقة عن فضلا مشقة تتضمن والجماعة جماعة، في

 الأول. عن متفرع وهذا لحضورها،

 المبيحة )الأعذار بعنوان: فصلاً عقد قد البهوتي الشيخ رأيت ولذلك

 والجماعة: الجمعة ترك في )ويعذر فيه"": وجاء والجماعة( الجمعة لترك

 كما تباطؤه، أو زيادته أو المرض حدوث من الخائف يعذر: كما مريض،

 الجمعة بترك يعذر كما يحضره، ولا رفيقه أو قريبه موت من الخائف يعذر:

 يدافع من أيضا: ويعذر كالحبوس، فعلها من ممنوع هو من والجماعة:

 الصلاة إكمال من يمنعه ذلك لأن أحدهما يدافع أو والغائط البول الأخبثين

 في أنس لخبر عليه نص الشبع وله إليه، يحتاج طعام بحضرة أو وخشوعها،

.٣٧١/٢ الإنصاف(١)

٠٢٨٥/١ المربع الروض)(

 وينظر ،٤٩٥/١ القناع وكشاف ،٠٤٩٥/١٤٩٧٠٤٩٦ المربع الروض ينظر(٣)
 وباب ،٠٢٧١/٢٢٧٢ الجماعة باب العبادي- مع الشرواني حاشية في منه قريبا

 ينظر بعض. دون الصور تلك بعض على الحنفية ووافق ،٤٠٧٠٤٠٥/٢ الجمعة

.٥٥٥/١ عابدين ابن حاشية
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 منة((". تفرغ حختى تعجلن )رولا الصحيحين:

 لا أنعام ودواب بيادرها""، في كغلة ماله ضياع من الخائف يعذر: كما

 وطبيخ تنور في كخبز المال، تلف خائف يعذر كما ونحوه، غيره لها حافظ

 مكان في عليه يدل كالضائع المال فوات خائف يعذر ونحوه،كما نار على

 إن سفر من به قدم أو وجوده يرجو وهو عبد له أبق أو كيس له ضاع كمن

 ترك الأفضل هنا: تيمية بن السلام عبد المجد قال لكن ضاع، لأخذه يقف لم

 وأبقى. خير الله عند ما لأن والجماعة الجمعة لحضور ذلك

 سلطان أو ضرر، من نفسه أو حريمه على الخائف يعذر: كما قال: ثم

 يعذر: كما يعطيه، معه شيء ولا غريم ملازمة أو لص، أو سبع، أو السهو،
 لأن له مستديما أو للسفر، منشئاً مباحاً سفراً مسافر رفقة فوات خاف من

 ضررا. ذلك فى عليه

 يخاف أو الوقت، في الصلاة فوت معه يخاف نعاس يغلبه من يعذر: كما

 عند وحده فصلى انفرد ثم معاذ مع صلى رجلا لأن الإمام، مع فوكها معه

 أخبره(. حين بيو البي عليه ينكر فلم والمشقة، النعاس وخوف معاذ تطويل

 ))إذا مالك بن أنس عن الصلاة وأقيمت الطعام حضر إذا باب في البخاري أخرج )ا(

 على تعجلوا ولا المغرب صلاة تصلوا أن قبل به فابدؤوا العشاء قدم

 يجلو حى يعجل )رولا عنهما: الله رضي عمر ابن عن رواية وفي عشائكم((،

.٢٣٨/١ البخاري صحيح منه((
 تقول: دراسه، بعد ونحوه القمح على ويطلق الجرن، والبيدر بيدر، جمع بيادر:(٢)

 بيدر. مادة: العرب، لسان ينظر البيدر. في كومها أي: ونحوها، الحنطة بيدر

 معاذ وحديث ،٤٩٦/١ القناع كشاف والمبدع الشرح في ذكره البهوتي: قال(٣)

 والجماعة(، الجمعة بترك يعذر )فصل:١٢٩/١ السبيل منار في ضويان ابن ذكره

 رضي= جبل بن معاذ إن قال: الله، عبد بن جابر عن الصحيحين في والحديث
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 بخوفه والجماعة- الجمعة -أي فيهما يعذر والوجيز: المذهب وفي قال:

 إمام. تطويل أو بانتظارهما، الوضوء نقض

 رضي عمر ابن لقول باردة، ريح أو وحل أو بمطر يتأذى من يعذر: كما

 السفر في المطيرة أو الباردة الليلة في مناديه ينادي ي# النبي كان عنهما: الله

 يقل: ولم صحيح، بإسناد ماجه ابن ورواه قال: رخالكز"، في ر)صلوا

 الشقر" رفي
 يوم في لمؤذنه قال أنه عنهما": الله رضي عباس ابن عن الصحيحين وفي

 فلا الله، رسول محمدا أن أشهد قلت: )إذا جمعة-: يوم في مسلم: زاد مطير

 قال ذلك، الناس استنكر فلما بيوتكم(، في صلوا قل: الصلاة. على حي تقل

 إن ي، النبي مني خير هو من هذا فعل فقد ذلك من )أتعجبون عباس: ابن

 البقرة، يهم فقرأً الصلاة، بهم فيصلي قومه يأتي ثم تثلا النبي مع يصلي كان عنه، =الله

 ذلك فبلغ منافق، إنه فقال: معاذا، ذلك فبلغ خفيفة، صلاة فصلى رجل فتجوز قال:

 اقرأ: -ثلاثاً- أنت أفثا معاذ )ريا وه: الني فقال له، فشكى بهتة النبي فأتى الرجل

 صحيح ينظر ،»،4 ينكى لإذأيةا »، ذاشفيرونها ،4 ألأل أتتك ؤتج
 جاهلاً أوز متأولاً ذلك قال من إكنان ين لم من باب الأدب، كتاب البحاري،

٠٤٨٩/٢ العشاء في القراءة باب الصلاة، كتاب مسلم، وصحيح ،٦٢/١٩
 ،٨/٣ والإقامة جماعة كانوا إذا للمسافر الأذان باب الأذان، كتاب البخاري، أخرجه )ا(

.٤٨٢/٣ المطر في الرحل في الصلاة باب وقصرها، المسافرين صلاة كتاب ومسلم،
.١٩٣/٣ المطيرة الليلة في الجماعة باب فيها، والسنة الصلاة إقامة كتاب ماجه، ابن سنن(٢)

 المطر في الجمعة يحضر لم إن الرخصة باب الجمعة، كتاب البخاري، أخرجه(٣)

 في الرحل في الصلاة باب وقصرها، المسافرين صلاة كتاب ومسلم، ،٤٢٢/٣

.٤٨٤/٣ المطر
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 والثلج والدحض" الطين في أخرجكم أن كرهت وإني عزيمة الجمعة

 كالحر الخشوع أذهب ما كل أن المعالي: أبو وذكر البهوقي: قال والجليد(.

 تجلى" عروس له ومن عقيل: ابن وقال والجماعة. الجمعة لترك عذر المزعج

 ا.ه عدر. فهو مباح وجه على عليه

 عليه أهله يخشى أو نفسه على المسن يغشى قد المسنين: لدى العذر وجه

 غلبة من عليه يخشى قد كما الجامع، المسجد إلى طريقه في الانزلاق من

 عليه يخشى قد كما الخطبة، طول مع الطهور فقد أو البول، حصر أو النعاس،

 الأعذار من ذلك وكل الصلاة، طول أو الجامع المسجد إلى السير في المشقة

 الظهر. صلاة إلى الجمعة لترك بها الترخص على الفقهاء نص التي

 لكن وأعظم، أفضل الجمعة صلاة لتحمل والصبر الجلد أن شك ولا

 المعالي أبو ذلك على نص -كما الخشوع وفقد المزاج إساءة حد يبلغ لا بحيث

 وغيرهم. واني، والشر عابدين وابن

 ترك في للمستين الترخص في العلماء أقوال من سبق ما على أيضاً وبناءً

 ما وهو أولى، هذا بل أيضا، الجماعة ترك في الترخص أيضا فلهم الجمعة،

 وجة ذلك وفي الأعذار، لأهل والتخفيف اليسر من الشريعة مقاصد مع يتفق

 ومراعاة أحوالهم وتقدير بالمسنين والاهتمام الرعاية وجوه من حضاري

 والجسدية. الصحية ظروفهم

 بطلت، الحجة: ودحضت زلفت، أي ودحوضا دحضا رجله دحضت تقول: )ا(

 العرب، لسان ينظر: دحاض. والجمع: دحض، مكان يقال: الزلق، والدحض:
 دحض. مادة:

 في سبق أي تجلية، الفرس مشددة- واللام الجيم بفتح جلى يقال: تلاحقه، أي)(
 جلى. مادة: الوسيط، المعجم ينظر: الحلبة.
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 السلين بحق الصيام أحكام الثاني البحث
 الإمساك اللغة: في ومعناه يصوم، صام للفعل مصدران والصيام الصوم

 مرم: عن حكاية تعالى قوله ومنه: وغيرهما، والطعام الكلام عن مطلقاً والترك

 قوهم: ومنه ]،٢٦ [مر/4ك أكتماليمإنيكا فن مزا لغن تت:ث لإإق
 يعتلف"(. لم إذا الفرس، صام

 والشرب الأكل عن الإمساك هو الفقهاء: اصطلاح في والصيام

 وقت في المشروع الوجه على النهار في الشرع به ورد مما وغيرهما والجماع
 مخصوصة"(. بشروط مخصوص،

 طلوع من والفرج البطن شهوتي عن الإمساك بأنه: بعضهم ويعرفه

 والنفاس الحيض أيام غير في معه أو الفجر قبل بنية الشمس غروب إلى الفجر

 ٩ن جي

 سن د ناء د مريد
 بحال والاهتمام الرعاية جوانب من آخر جانباً الصيام أحكام في نلحظ

 سبحانه الله رخص فقد الصيام فريضة في الصحية ظروفهم ومراعاة المسنين

 يوم كل عن والإطعام عجزه، عند رمضان شهر في بالإفطار السن لكبير

 صوم. مادة: المنير، والمصباح المحيط والقاموس العرب لسان ينظر )ا(

 مقيد بين تعريفه في الفقهاء عبارات واختلفت ،٦٤١/٢ السلام سبل ينظر:(٢)

 ذكرناه. الذي المخصوص الإمساك وهو واحد، معى حول تدور وكلها وموسع

 ،٢٤٨/٦ والمجموع ،٢٦٣/١ الرباني الطالب وكفاية ،٢٣٠/١ الأنهر مجمع ينظر:

.٤٣٧/١ الإرادات منتهى وشرح ،٢٦٩/٣ والإنصاف ،٤٢٠/١ المحتاج ومغني
٠٢٦٣/١ الرباني الطالب كفاية ينظر(٣)
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 كا عليكم}ألهجا} أيي:مزافت يأيها# تعالى: قوله ف وذلك مسكينا،

 تمنات شتثدتؤ أتتاا ا» تئفؤة شلخ تيف: ين أليت عن كيت
 كتام ينيكة بيؤنة أليت أيتق أكار ين نرتيت: عن ة تشا متم

4 شكشرة ئخ:ركز عتلا تشوشوا تأن ألأ: ت" تثق عا كطق نتن ينكيا
٠]١٨٤-١٨٣ [البقرة/

 يقرأ عنهما، الله رضي عباس الن ستمع أنه غطاء، عن البخاري "وروى

 أنتت عار: انن قال ينكياك، كعام يية أيييطؤئة ؤوق
 يصوما، أن يستطيعان لا الكبر: والترا: الكبية الشيخ فز بملوخية،

 وخالفه عباس ابن مذهب وهذا مسكينا". يؤم كل مكان فيطعمان
 كير". الا

 أمنخاب خذنا ثيلى أبي ابن خذتا قال: بسنده البحاري وأخرج

 ترة مكينًاً يؤم كل أطقم من فكان علهم، قفن رمضاً تزل#: محتد

 وشواغلا ؤقآن قستنها ذلث في لهم وزتر بطيئة مكن الز:

 كلمام قذية يليشؤنة أزيت {وعل قوله: باب الصوم، كتاب البخاري، أخرجه)(

4٠٢٥/٦ متكيا
 الفلاح: مراقي وسببها: الفدية حكم في الفقهاء أقوال وينظر٢٩/٨ الفتح(٢)

 والشرح ،٨٢-٨١/٢ القدير وفتح ،١٧١-١٧٠/١ اللباب مع والكتاب ،١١٦ ص
 ومغني ا،٢٤ ص الفقهية والقوانين ،٢٨٩/١ المجتهد وبداية ،٧٢٢-٧٢٠/١ الصغير
 ،١٤٣-١٣٩/٣ والمغني ،١٧٨٠١٨٧/١ والمهذب ومابعدها،٤٤٠/١ المحتاج

٠٣٨٩/٢ القناع وكشاف
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 بالثوم" ثأ,ا4 تفة
 عليهم عذر، دون ويفطرون الصوم يستطيعون الذين أن الحديثين ومعنى

 الفطر، عن فدية يومه، في يأكله ما قدر مسكيناً يوم كل عن يطعموا أن

 صام، شاء ومن وأفطر، مسكيناً أطعم شاء فمن الصيام، فرض أول هذا وكان

 بقوله: وقيل كوشوأغثلكمي، #وأن تعالى: بقوله نست ثم
٠]١٨ [لبقرة/ه ي تيشنة ذين}اكز لإقمنقه
 يقدر لا كان حتى كبر عنه الله رضي مالك بن أنس أن الموطأً وفي

 يفتدي"". فكان الصيام على

 الحرج عنهما تعالى الله رفع العجوز والمرأة الكبير الشيخ لعجز فمراعاة

 مشقة عليهما ويشق يجهدهما، الصوم كان إذا رمضان، فطر في لهما ورخص

 أطعم فقذ الصيام يطق لم إذا الكبير الشيخ )وأما صحيحه: في البخاري الإمام قال(١ ر
٢٥/٦ وأثق ولخمةً شترا بشكيا يزم كل غائيي أز غاماً كبين ما بغة أقن

 تريثا متكم كات قمن تتثوكنؤ أيتاما بو باب الصوم، كتاب البخاري، أخرجه

 تتن ينكيا كاز يذية بيرية أليت أذعق أتام ين قتيئة عن3 أ
 عر ابن فال4 تتكا تخإ،خثة ت تشرموا تأ أة: تي" فهة عزا طقع

 شذ، الفز:ان فو أنزل أليى دمتكاة عث# نسختها الأكوع بن وسلمة

 كاة تن قينة ألقهن ينكم شهق قتن ذالرزقايق أتهتن تق وبيتر يمككاس

4٠٦٨٧/٢ أت سقرتيت:أنار عق أز تريشا
 ونيل ،٣٣١/٢ للصنعاني السلام وسبل ،٢٠/٨ مسلم صحيح على النووي شرح(٢)

 وتفسير ،٧٠/١ الجوزي لابن القرآن نواسخ وينظر ،٥٣٩/٢ للشوكاني الأوطار
 وغيره.١٩٦/١ البغوي

.٣٠٧/١ الموطأ(٣)
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 إباحة على الفقهاء اتفق وقد عنه، لعجز«ما الصيام عليهما يجب فلا شديدة؟

 هذا وليس الصوم"". عن وضعفوا عجزوا إذا رمضان في السن لكبار الفطر

 لا للذين الرخصة شرعت فقد أيضا، الكفارة صوم في بل فحسب،

 المظاهر أن على العلم أهل أجمع فقد بحالهم، ورحمة بهم رفقا الصيام يستطيعون

 أمر ما على مسكينا ستين إطعام فرضه أن الصيام، يستطع ولم رقبة يجد لم إذا

 أو لكبر، الصيام عن عجز سواء قلا، نبيه سنة في وجاء كتابه في تعالى الله

 فيه"(. الزيادة أو تباطؤه، بالصوم يخاف مرض

 في لهم ورعايته والمسنين بالشيوخ الإسلام عناية الحكم هذا في فنلحظ

 عليه، يقدرون ولا يطيقونه لا داموا ما بالفطر لهم فرخص التشريع، أمور

 من ومظهر حضارية قيمة وهذه صحتهم، على وحفاظا لهم رعاية وذلك

 لهم. والتكريم الرعاية مظاهر

: للمسن الصيام قضاء كيفية الثاني: المطلب

 ولا رمضان، أيام من يفوته لما المسن قضاء كيفية هنا أذكر أن ويجدر

،[v  [خج» رغ ين آليين ؤواكتقزف يقول: تعالى اله أن ننسى

 والبدائع ،١١٧-١١٥ ص الفلاح ومراقي ،١٦٨-١٥٨/٢ المختار الدر ينظر: )ا(

 والشرح ،١٢٢-١٢٠ ص الفقهية: والقوانين ،٥٣٤/١ الكبير والشرح ،٩٧-٩٤/٢

 ،٤٤٠-٤٣٧ المحتاج ومغني ،٢٨٨-٢٨٥/١ المجتهد وبداية ،٦٩١-٦٨٩/١ الصغير

-٣٦١/٢ القناع وكشاف ،٩٩/٣ والمغني ،٣٣٣/١ المنتهى وغاية ،١٧٨/١ والمهذب

 بقوله: للصوم المبيحة الأعذار٤٨٩/٧ المحتار رد في عابدين ابن نظم وقد.٣٦٥

 تسع الفطر فيها للمرء قد التي الصوم وعوارض
 عطش جوعة جهاد مرض سفر وإكراه وإرضاع حبل

٠٢٤/٨ قدامة لابن المغني ينظر:(2)
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 به، تلحق التي المشقة وحسب الصحي، وضعه حسب صومه المسن فيقضي

 يطيقه ولا مشقة فيه ما فكل الحرج، ورفع والتيسير اليسر دين الإسلام لأن

 يخففه. فالإسلام الشخص

 حالتان: لها والمشقة

 الصيف في الصوم عليه يشق أن مثل دائمة، غير مشقة الأولى: الحالة

 الذي الكبير الشيخ بالهرم: )المراد الجليل: مواهب في جاء الشتاء، في فيقضي

 دون زمن في عليه يقدر الذي وأما الوجوه، من بوجه الصوم على يقدر لا

 الصوم(. على فيه يقدر الذي للزمن فيؤخر زمن

 أبداًء الصيام يستطيع لا بحيث للشخص لازمة المشقة تكون أن الثانية: الحالة

 الصوم. من بدلا الفدية يقدم أن المسن على فهنا رمضان، في أفطره ما قضاء ولا

 لتخليص ونحوه مال من يقدم ما أي العوض، هي اللغة: في والفدية

 المكروه، عنه دافعاً الشيء مقام يقوم ما هي الاصطلاح: وفي المفدي"،

 عبادة"(. في لتقصير جزاء لله يقدم ما وقيل:

 إذا المسن الشيخ على الفدية حكم في العلماء اختلف الفدية: وحكم

 افطر إذا المسن الشيخ على الفدية تجب الأول: القول قولين: على افطر

 والحنابلة)"(. والشافعية الحنفية من العلماء جمهور قول وهو لعجزه،

 كمام قذية يطيشؤئة أليت لإوقل تعال: بقوله استدلوا "وقد
 ؤوعل يقرأً: وهو عنهما الله رضي عباس ابن وقال].1٨٤ [البقرة/4 مشكيؤ

 فدى. مادة: الوسيط، والمعجم المنير، والمصباح العرب، لسان ينظر: )ا(

.١٧٢ ص والتعريفات ،٣٣١ ص الطلبة، طلبه ينظر:(٢)

٢٨/٣ والمغني ،٢٥٨/٦ والمجموع ،٩٧/٢ الصنائع بدائع ينظر:(٣)
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 الكبير الشيخ هو بمنسوخة ليست يشكيا، كعام أليتيطيشؤتةفتية
 مسكيناً"(. يوم كل مكان فيطعمان يصوما أن يستطيعان لا الكبيرة والمرأة

 أن وافقه ومن الشافعي لقول حجة الحديث )وفي حجر: ابن وقال

 الفدية(. فعليهم فأفطروا الصوم عليهم شق إذا معه ذكر ومن الكبير الشيخ

 أو عاماً كبر ما بعد أطعم عنه الله رضي أنس بأن أيضاً واستدلوا"

 وأفطر"". ولحماً خبزاً مسكيناً يوم كل عامين،

 صيام يستطع فلم الكبر، أدركه )من عنه: الله رضي هريرة أبي وبقول

 قمح("". من مد يوم لكل فعليه رمضان، شهر

 يفطر، أن الكبير للشيخ رخص عنهما الله رضي عباس ابن وقال

 عليه"". قضاء ولا مسكيناً، يوم كل عن ويطعم

 الر #وعل قوله: في عنه الله رضي المسيب بن سعيد وقال"

 والمرأة فيعجز، يصوم كان الذي الكبير هو ،4 متكيا طعام قذية يطيقونا

 متم كات قمن تتثوت أيتاما# قوله باب الصيام، كتاب البخاري، أخرجه)(

 فتن ينكييؤ كام قذية ييؤنه اليت ثزئقق أيتام قريت:ين أتق تشا
 ركات رواية وفي ،4 شترة كثة إن لخم تيلا تتلوموا وأن قة ت" نثة عزا تلؤع

 مكان ويطعما يفطرا أن الصيام يطيقان وهما الكبيرة والمرأة الكبير للشيخ رخصة
 خافتا(. إذا والمرضع والحبلى مسكيناً يوم كل

٠١٨٠/٨ الباري فتح)(
.٢٧١/٤ البيهقي أخرجه(٣)
 شرط على صحيح حديث هذا وقال:٦٠٦/١ المستدرك في الحاكم أخرجه(٤)

 الذهبي. ووافقه يخرجاه، ولم البخاري
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 ورود أن شك ولا يوم"، لكل مسكين طعام فعليهما عليها يشق الحبلى،

 الفدية. وجوب على دليل الآثار تلك مثل

 وهو لعجزه، أفطر إذا المسن الشيخ على الفدية تستحب الثاني: القول

 والمعقولل. بالقياس واستدلوا المالكية"، قول

 الصوم: حال القبلة الثالث: المطلب

 القبلة في والمسن الشاب بين يفرق النبوي الحكم بجد المسألة هذه في

 عند نفسه يملك أن على قادرا تجعله الشيخ عند الشهوة ففتور الصوم، حال

 أن يملك لا قبل إن فهو هيجان في شهوته تزال لا الذي الشاب بخلاف القبلة،

 الحكم جاء لذلك الصوم، حرمة انتهاك في ويوقعه صومه، يفسد عما يتراجع

 المسن. حال يراعي الشرعي

 وفو وياشر، يقل اللبي كان قائت عنها الله رضي عائشة "عن

٠٨٠ ي. ثمبكا" لإزب"، شككي وفاة عانة،
 يهيلا اللبي عند كثا قال: عنه الله رضي العاص بن عمرو بن الله عبد وعن

 أكتل تقال: شثغ تخا، لا، قال: متالم؟ وأنا أقتل الله: مشول يا فتا غاث فخاء

٢٧١/٤ الكبرى السن في البيهقي أخرجه(١)
٢٧٩/١ والمدونة ،٣٠٧/١ الموطأ ينظر(٢)

 الراء، وإسكان الهمزة بكسر أشهرهما: وجهين على رووها اللفظة هذه الإرب:(٣)
 عنها الله رضي عائشة به وعنت العضو، والثاني: الحاجة، أحدهما: تأويلان ولها

 ولسان ،٢٦/١٠ الحديث غريب في النهاية ينظر: خاصة. الذكر الأعضاء من

 قلعة رواس محمد للدكتور الفقهاء معجم في وجاء أرب، مادة: منظور لابن العرب
 النساء. إلى الجنسية الحاجة الإرب: معنى أن جي

٠٣٠/٣ للصائم القبلة باب الصيام، كتاب البخارى، أخرجه(٤)
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 ررقذ يهو: الله وشول فقال بغض إلى بغضنا قظز قال: تغم، قال: صائم؟ وأنا

 لفتة". يفلك الشيخ إن بغض، إلى بغضكم نظر لم غلث

 خن قز للكاتم المباشرة عن ه# الثي سأل رجلأ أن خرزة أبي وغن

 عاث". تجا: والذي شيخ لة ولخن الني فإذا فتها: فسألة أخز" وأناة كة

 قأزخمن للثائم؟ القبلة عن بجل عثاي فن الله عبة أن الموطا وي

 للشبا"". وكرهبنا للشيخ فيها

 في وغيرهم قلا النبي أصحاب من العلم أهل )واختلف الترمذي: قال

 يرخصوا ولم للشيخ، القبلة في يهو البي أصحاب بعض فرخص للصائم، القبلة

 بعض قال وقد أشد، عندهم والمباشرة صومه، له يسلم لا أن مخافة للشاب

 ملك إذا للصائم أن ورأوا الصائم، تفطر ولا الأجر تنقص القبلة العلم: أهل

 قول وهو صومه، له ليسلم القبلة ترك نفسه على يأمن لم وإذا يقبل، أن نفسه

 والشافعي("(. الثوري سفيان

 وهو إلا للصائم القبلة في أرخص أحدا أعلم )لا البر: عبد ابن وقال

 يفسد ما منها عليه يتولد أنه يعلم من وأن منها، يتولد مما السلامة يشترط

 حسن وحديثه لهيعة ابن فيه الزوائد: بجمع في الهيثمي وقال ،١٨/٢ أحمد أخرجه )ا(

٠٣٨٨/٣
٠٧٢٦/١ للشاب كراهيته باب الصوم كتاب داود أبو أخرجه(٢)
 في قال.٢٩٣/١ للصائم القبلة في التشديد في جاء ما باب الصيام، كتاب الموطأ،(٣)

 )وكرهها شهوته، انكسار الغالب لأن للشيخ( فيها )فأرخص الزرقاني: شرح
.٢٢٢/٢ قوقا الغالب لأن للشاب(

 بطال ابن وشرح ،١٠٦/٣ للصائم القبلة باب الصوم، كتاب الترمذي، سن ينظر:(٤)
.١١٠/٥ التثريب وطرح ،٦٢/٧
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 اجتنابها("(. عليه وجب صومه

 القبلة، بكراهة والمالكية الحنفية قال ذلك: في العلماء مذاهب وخلاصة

 أو الإنزال نفسه على فيها يأمن لم إن الفاحشة، والمباشرة والمعانقة والمس

 الفعل، بعاقبة للفساد الصوم تعريض من ذلك في لما الرواية، ظاهر في الجماع،

 الحنابلة وقال بأس. لا المفسد أمن وإن شفتها، بمضغ الفاحش التقبيل ويكره

 شهوته، لفرط القبلة مع الإنزال ظن وإن فقط، شهوته تحرك لمن القبلة بكراهة

 اللمس من كلها الوطء مقدمات ولا القبلة، تكره ولا خلاف، بغير حرم

 القبلة كراهة أن والأصح الشافعية: وقال شهوته. تحرك لا ممن النظر وتكرار

 تحريمية(. شهوته حركت إن

 gق gق gق

٠٢٩٦/٣ البر عبد لابن الاستذكار(١)
 ،٦٩٢/١ الصغير والشرح ،١١٤ ص الفلاح: ومراقي ،1٥٣/٢ المختار الدر ينظر(2)

 وغاية ،١٠٦/٣ والمغني ،3٨٣/٢ القناع وكشاف ه،١٧/١ الكبير والشرح
 ،١٠٦/٣ والمغني ،٣٨٣/٢ القناع وكشاف ،٤٣١/١ المحتاج ومغني ،٣٣١/١ المنتهى
.٣٣١/١ المنتهى وغاية



 التكليفية الأحكام بغض في المسبتين عن الخرج ورفغ التيسير

 للمستين والعمرة الحج في أحكام الثالث. البحث
 من والحج التيسير، تجلب المشقة أن عليها المتفق الشرعية القواعد من

 لم ولذلك معا؟ وبدنية مالية واستطاعة قدرة إلى تحتاج التي الشاقة العبادات

 المسلمين. على وتيسيرا تخفيفا المستطيع غير به يكلف

 المسن بصحة الفائق والاهتمام الحانية الرعاية مظاهر بأن القول وأوة

 المتنوعة، ومناسكه الحج أحكام في واضح بشكل تتجلى أحواله ومراعاة

 السن. بكبار النبوية والرحمة الإلهي والتيسير التخفيف على دليل وذلك

 تقول: القصد، مطلق اللغة: في وكسرها- الحاء -بفتح الحج: تعريف

 مقصود. أي: محجوج ورجل قصده، أي المكان وحج قدم، أي إليه حج

 كرر إذا فلاناً فلان حج قولك: من القصد، تكرار يعي الحج إن وقيل:

 القصد كثرة الحج الخليل: وقال تعظم، من قصد يعني الحج إن وقيل: زيارته.

 تعظمه؟. من إلى

 الحرام الله بيت إلى التوجه قصد هو الفقهاء: اصطلاح في والحج

 مخصوص". زمن في وستة، فرضاً المشروعة بالأعمال

 الزيارة، أو القصد اللغة: في الميم وسكون العين بضم- والعمرة:
 وقد عامرة، أرض في تفعل لأنه وقيل: مرة، العمر في تفعل لأغا عمرة وسميت

 حج. مادة: المنير، والمصباح المحيط والقاموس العرب لسان ينظر:(١)
 والتقييد.٢/٢ الرباني الطالب كفاية ينظر لوضوحه. واخترته المالكية، تعريف هذا(٢)

 بأنه: الحنفية عرفه وقد والعمرة، الحج بين للتمييز عندي من المخصوص بالزمن

 ،٢٥٩/١ الأنهر مجمع مخصوص(. بفعل مخصوص زمان في مخصوص مكان )زيارة
 الحنابلة وعرفه ،٤٥٩/١ المحتاج مغني للنسك(. الكعبة )قصد بأنه: الشافعية وعرفه

٠١٥٩/٣ الكبير والشرح المغني مخصوصة(. لأفعال )اسم بأنه:
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 أدائها""". على أعانه إذا وأعمره العمرة، أدى إذا اعتمر

 والسعي بالكعبة والطواف الإحرام هي الفقهاء: اصطلاح في والعمرة

 لها تمييزاً الأصغر بالحج العمرة وتسمى العمرة"، بنية محرماً والمروة الصفا بين

 بالأكر(. يوصف الذي الحج عن

 العاجز: الشيخ عن الحج في الاستنابة جواز الأول: المطلب

 فلان عني ناب الجوهري: قال نوب، من الإنابة هي اللغة: في الاستنابة

 مقامي". قام أي مناباً، ينوب

 التصرف"(. في النفس مقام الغير إقامة الاصطلاح: وفي

 الذي الحي المريض عن أو يحج، ولم مات الذي الغير عن الحج يجوز

 تحتم فقد بالنسك الإتيان من المستون تمكن فإذا مال، وله لعذر الحج عن عجز

 النسك مباشرة عن عجز إذا وأما الوجوب، شروط سائر توافرت إذا عليهم

 الفقهاء بين خلاف فلا تطوعاً، ولو عنهم يقوم من استئجار على قدركم مع

 غريب شرح المستعذب والنظم عمر. مادة: المحيط، والقاموس العرب لسان ينظر: )ا(

.١٩٥/١ المهذب

 مختصر على الكبير الشرح في الدردير ذكره وقد لوضوحه، التعريف هذا اخترت(٢)

 مخصوصة )زيارة هي: المصري خلف ابن وقال ،٢/٢ الدسوق حاشية مع خليل

٠٢/٢ الرباني الطالب كفاية مخصوصة(. لأفعال

 يوم الأكبر الحج حجان: هما يقال: )كان الترمذي: وقال ،٢٥٩/١ الأفر مجمع(٣)

.٢٧٠/٣ الترمذي سنن العمرة(. الأصغر والحج النحر،

.٩٦٢/٢ وآخرين مصطفى لإبراهيم الوسيط والمعجم ،٢٢٨/١ للجوهري الصحاح ينظر(٤)

.٠٩ ص جي قلعة رواس محمد للدكتور الفقهاء لغة معجم ينظر(٥)
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 عليه الواجب في اختلفوا ولكنهم بنفسه، بالنسك الإتيان وجوب عدم في
 به"(. الإتيان وكيفية

 منها"ا: يجوز فيما الفقهاء وأقوال الحج في النيابة مشروعية

 وله ونحوه، كالمريض لعذر بنفسه الحج عليه يجب لم من الحنفية: قال

 تجوز أنه أي الإسلام، حجة عن ويجزئه عنه، رجلا يحج أن يلزمه مال،

 الموت. إلى العجز دوام بشرط القدرة، عند لا فقط العجز عند الحج في النيابة

 من ويكون عنه بالإحجاج الوصية تجب بل منه فتصح مات الذي المقصر وأما

 بالوصية. الموت وبعد العجز حالتا: فهما آخر، مكانا يعين لم إن بلده،

 إلا مطلقاً تصح ولا تجوز، لا الحي عن النيابة أن المالكية: عند والمعتمد

 على حج ولا ماله. ثلث من وتنفذ الكراهة مع فتصح بالحج، أوصى ميت عن

 بإطلاق فجائز الغير عن النافلة حجة أما الغير، عن الفريضة حجة في المسألة أصل )ا(

 لا ما النفل في يتوسع لأنه والحنابلة الكراهة مع والمالكية الحنفية من الجمهور عند

 الفرض. في يتوسع
 الغير عن النفل حجة تجوز لا أحدها: قولين، على ذلك في الشافعية واختلف

 حج يجوز والثاني: النوافل، في ضرورة ولا للضرورة، الفرض في جاز لأنه بإطلاق
 لم أو يوص لم الذي أما أوصى، قد ميتاً أو معضوبا، كان إذا بإذنه الغير عن النافلة
 ،٣٢٠/١ المجتهد وبداية ،٣٠٨/٢ القدير فتح شرح ينظر: يجوز. فلا معضوبا يكن

 ومغني ،١٨/٢ الكبير الشرح مع الدسوقي وحاشية ،٥٤٣/٢ الجليل ومواهب
 وسبل ،١٧٩/٣ الكبير والشرح والمغني ،١٩٨ م١ والمهذب ،٤٦٨/١ المحتاج
٠٦٩٨/٢ السلام

 الصغير والشرح ،٠٣٢٦/٢٣٣٣ المختار والدر ،٠١١٢/٢١٢٤ البدائع ينظر:(٢)
٢٢٧/٣ والمغني ومابعدها،٤٦٨/١ المحتاج ومغني ،٣٠٩/١ المجتهد وبداية ،١٥/٢

٠٢٤٤-٢٤١/٢ القناع وكشاف ومابعدها،
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 من أليت جخ ألئاس عل #ويم الكريمة: للأية بنفسه، يستطيع أن إلا المعضوب

 مستطيع. غير وهذا]٩٧ عمران/ [آل4 إليةيلأ ستطاع

 حالتين: في الغير عن الحج الشافعية وأجاز

 أو زمانة أو لكبر بنفسه الحج عن العاجز وهو المعضوب"": أ-حالة

 يحج من وجد إن الحج يلزمه بل الراحلة"، على يثبت لا الذي ذلك، غير

 بنفسه، حج فيمن المذكورة حاجاته عن فاضلة كونها بشرط المثل بأجرة عنه

 الاستطاعة لأن بغيره مستطيع لأنه وإيابا ذهاباً العيال نفقة يشترط لا لكن

 عجز من على فيجب الرجال، وطاعة المال ببذل تكون بالنفس تكون كما

 والضاد العين بفتح عضبا- القرن -ذو الضاد وكسر العين -بفتح عضب تقول: )ا(

 العين بضم عضب- والجمع: عضباء، وهي أعضب، فهو قرنه، انكسر ­أي

 عضب. مادة: العرب، لسان الضاد- وسكون

 من مشتق حركته وانقطعت العلة به انتهت الذي هو )المعضوب بطال: ابن قال

 فهو بالزمانة مبتلى الإنسان كان )إذا اللغة: فقه في قال القطع(. وهو العضب

 حراك فيه يبق لم وإذا مقعد، فهو أقعدته فإذا ضمن، فهو زمانته زادت فإذا زمن؟

 منعته حتل بزمانة أطرافه خبلت الذي )المعضوب الأزهري: وقال معضوب(. فهو

 ويقال قال: بالخبل(. شبيه والعضب قطعته، إذا عضبته من وأصله الحركة، من

 إذا بالسيف يده )عضبت شمر: وقال عضب. ورجله يده في الإنسان يصيب للشلل

 الإنسان بزمن ملازم داء كل والزمانة يخبلك. ولا الله يعضبك لا ويقال: قطعتها(،

 شرح المستعذب النظم ينظر: اليدين. وشلل والإقعاد كالعمى الكسب عن فيمنعه

.١٩٨/١ المهذب غريب

 أو حالاً بنفسه الحج عن العاجز هو: الشافعية وقال ،٣٢٠/١ المجتهد بداية ينظر:(٢)

.٤٦٩/١ المحتاج مغني زمانة. أو لكبر مالاً



 التكليفية الأحكام بغض في المسبتين عن الخرج ورفغ التيسير

 أو مماله عليها قدر إن الاستنابة برؤه يرجى لا مرض أو لهرم بنفسه الحج عن

 به. موثوقاً متبرعاً كان بأن يطيعه ممن

 عنه الإحجاج ورثته على فيجب يمج، ولم الموت يأتيه من وحالة ب-

 به يحج بما ماله من يخرجوا أن ويلزمهم دينه، منها يقضى كما تركته، من

 وإياباً. ذهاباً الكافية بالنفقة عنه،

 مباشرة استطاعة الشافعية: عند نوعان للحج الاستطاعة إن والخلاصة:

 السابقة: الأمور لها فيشترط الأولى: أما بغيره، تحصيله واستطاعة بنفسه،

 والزاد، فصاعدا، حلتان( )مر القصر مسافة مكة وبين بينه كان لمن الراحلة

 بعد الزمان من يبقى أن وهو المسير: وإمكان البدن، وصحة الطريق، وأمن

 فهي الثانية: وأما الحج. إلى المعهود السير فيه يمكن ما والراحلة الزاد وجود

 أو زواله لايرجى مرض أو زمانة أو كبر، أو بموت بنفسه الحج عن يعجز أن

 العاجز وهذا شديدة. بمشقة إلا الراحلة على الثبوت يستطيع لا بحيث هرم

 معضوبا. يسمى الحي

 أيضاً: حالتين في الغير عن الحج كالشافعية الحنابلة وأجاز

 أو لكبر والعمرة الحج إلى السعي عن عجز من وهو -المعضوب:١

 إلا الراحلة على الركوب معه يقدر لا ثقل أو برؤه، يرجى لا مرض أو زمانة،

 محرم. من المرأة أيست أو محتملة، غير ممشقة

 به، يستنيبه ومالا حرا، عنه ينوب من وجد إن الحج هؤلاء من كل يلزم

 كان إن منه أيسر الذي الموضع من أو بلده، من الفور على ويعتمر عنه فيحج

 بلده. غير

 بلا رجل، عن امرأة وبالعكس: امرأة عن رجلاً النائب يكون أن ويجوز

 حجها لاشتمال المرأة إحجاج الحنفية عند يكره لكن العلماء، بين خلاف
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 الصفا بين السعي وفي الطواف في ترمل لا فإنها النقصان، من نوع على عادة

 ولاتحلق. والمروة،

 الصحيح لأن خلاف بغير عليه حج فلا به، يستنيب مالا يجد لم وإن

 مالا وجد وإن أولى. فالمريض يجب، لم به، يحج ما يجد لم لو المريض( )غير

 من هو هل المسير: إمكان في السابقتين الروايتين فعلى عنه، ينوب من يجد ولم

 شرائط من أم الموت. بعد شيء عليه يجب فلا المذهب، وهو الوجوب شرائط

 موته. بعد عنه الحج فيجب للحج، السعي لزوم

 لم فعل فإن يستنيب، أن له ليس حبسه، وفك مرضه زوال يرجى ومن

 تجزئه ولا الاستنابة، له يكن فلم بنفسه، الحج على القدرة يرجو لأنه يجزئه

 كالفقير. فعل إن

 اتفاقاً عنه النائب حج يجزئه لم النائب إحرام قبل المعضوب عوفي وإن

 أحج ومى الماء. يجد كالمتيمم البدل، في الشروع قبل المبدل على للقدرة

 به، أمر بما أتى لأنه آخر حج عليه يجب لم عوفي، تم نفسه، عن المعضوب

 آخر حج يلزمه والحنفية: الشافعية وقال يبرأ. لم لو كما العهدة، عن فخرج

 الأصل، فلزمه منه، مأيوساً يكن لم أنه تبينا برأ فإذا إياس، بدل هذا لأن

 العدة. تلك تجزئها لا حاضت، ثم بالشهور، اعتدت إذا كالآيسة

 لأنفا تطوعا أو كان فرضاً بإذنه إلا حي عن والعمرة الحج يجوز ولا

 كالزكاة. بإذنه إلا العاقل البالغ عن تجز فلم النيابة، تدخلها عبادة

 لاستكمال الحج، عليه وجب من الحج: عليه وجب الذي -الميت٢

 أو عذر، لغير أخره بأن الحج في فرط قبله، توفي ثم المطلوبة، السابقة الشرائط

 من عنه أخرج نحوه، أو أسر أو لحبس أو برؤه يرجى لمرض كالتأخير يفرط لم

 حيث من عنه الإحجاج ويكون به. يوص لم ولو وعمرة، حجة له ما جميع
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 بل الأداء، بصفة يكون القضاء لأن موته مكان حيث من لا عليه، وجب

 ويجوز القصر، مسافة فوق تبعد التي بلده خارج من النائب يكون ألا يجب

 الحاضر. حكم في دونها ما لأن القصر مسافة دون آخر بلد من نائب من

 عنه حج الطريق، في نائبه مات أو الطريق في الحج عليه وجب من مات وإن

 وفعلاً. وقولاً مسافة بقي فيما نائبه، أو هو مات حيث من

 شبهه تهيلا لأنه وليه إذن بلا ولو عنه، أجنبي بحج الميت عن الحج ويسقط

 تطوعا، أو كان واجباً إذنه بغير عنه يجوز الميت عن الحج إن أي بالدين،

 جاز وما له، إذن لا أنه العلم مع الميت، عن بالحج أمر يهيلا لأنه الحي بخلاف

 كالصدقة. نفله جاز فرضه

 من عنه يحج أن جاز الاستنابة، محل يعين ولم نفل بحج المسلم وصى وإن

 بقدر يحج أن يوصي بأن قرينة منه تمنع لم ما الموصي، بلد ميقات أي الميقات

 لم بأن بلده من الحج عن ماله ضاق فإن منها، فيتعين بلده، من للنفقة يكفي

 حيث من به وحج بحصته، للحج دين،أخذ عليه كان أو به، يفي مالا يخلف

 بالدين. لشبهه يبلغ،

 وتنفذ أوصى إذا الميت عن الحج يجيزون والحنفية المالكية إن والخلاصة:

 لمرض العاجز الحي عن المالكية غير الجمهور وأجاز المال، ثلث من الوصية

 وعند عنه، المنوب بلد من والحنابلة الحنفية عند يكون النائب وحج ولحوه.

 لا المال، رأس من والحنابلة الشافعية عند الوصية وتنفذ الميقات، من الشافعية

 فقط"(. الثلث من

 ،٣٢٦/٢٣٣٣ المختار والدر ،٠١١٢/٢١٢٤ البدائع السابقة: المراجع ينظر(١)
 وما٤٦٨/١ المحتاج ومغني ،٣٠٩/١ المجتهد وبداية ،١٥/٢ الصغير والشرح
٠٢٤٤-٢٤١/٢ القناع وكشاف ومابعدها،٢٢٧/٣ والمغني بعدها،
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 يلي: بما المجيزون واستدل

 جاءت قال عنهما الله رضى عباس بن الله عبد عن البخاري روى

 الحج في عباد على الله فريضة إً الله رشول يا فقالت تنغم، من اشأة

 ررئغم»، قال: عنة أفأخغ الزاجلة، على يثبث لآ كبير، شيخاً أبي كث أذر

 الواع". خخة في وذلك

 إذا المكلف عن الحج يجزئ أنه على دليل الحديث وهذا الصنعاني: قال

 زوالها، ميئوس فإنه الشيخوخة مثل بنفسه الحج على القدرة منه ميشوسا كان

 الراحلة على ثباته عدم الأمرين: من عنه التحجيج صحة في بد لا وأنه

 عليه"(. الضرر من والخشية

 تا فقال: ة، الشي أى أقه عنه اله رضي النقلي رزين أبي "وعن

 فال: الففن، ولا الغترة، ولا الفخ، يستطيع لا كبير شيخ أبي إن الله، وطول

 واغتمز(". أبيك عن رخخ
 الحج في النيابة جواز الحديث هذا من يستفاد ومما النووي: الإمام قال

 حج الناس على ولله وفضله الحج وجوب باب الحج، كتاب البخاري، أخرجه )ا(

 ومسلم الراحلة، على الثبوت يستطيع لا عمن الحج باب وفي.٥٥١/٢ البيت،
.٩٧٣/٢ ونحوهما، وهرم لزمانه العاجز عن الحج باب الحج، كتاب

 عن يحج )هل سأل: وأنه رجل، السائل أن بعضها ففي أخر، روايات الحديث وفي

٠٦٩٨/٢ السلام سبل القصة. تعدد فيجوز أمه(،

٠٦٩٨/٢ السلام سبل(٢)
 داود وأبو ،٢٦٠/٣ صحيح حسن حديث وقال: منه، باب الحج، كتاب الترمذي(٣)

 الحج كتاب حبان، وابن ،٤١٦/٢ غيره عن يحج الرجل باب المناسك، كتاب

.٣٠٤/٩ الغير عن والاعتمار الحج باب
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 موت"(. أو زمانة أو بهرم منه المأيوس العاجز عن

 مما الكبير، الشيخ من العجز تمكن دليل الراحلة على الثبوت فعدم

 في الطاعن الكبير للشيخ رخصة وهذه بسنه، والرفق عليه التيسير يتطلب

 قوته عودة في رجاء لا الشيخوخة أعجزته من لأن ذلك للصغير، تبح لم السن

 شفائه في باق فالأمل مريضاً كان وإن وحى الصغير لكن شبابه، ورجوع

 ومشيئته. الله بإذن والعافية للصحة وتماثله

 الإسلام لعناية مظهر الحج فريضة أداء في الاستنابة أن يتبين سبق مما

 الفريضة، هذه وخير باجر عليهم والتفضل لشيخوختهم، ومراعاة بالمسنين

 أحوالهم. ومراعاة المسنين تقدير في آخر حضاري مبدأً وهذا

 لهم والترخيص منى، إلى مزدلفة من الإفاضة جواز الثاني: المطلب
 بمنى: المبيت عدم في

 لأن بذلك وسمي شرقاً، المأزمين إلى غرباً محسر من يمتدً واد هو المزدلفة

 مى بين ما مزدلفة وتقع الليل، من ساعات أي: زلف في إليه يأتون الناس

 الشفق مغيب بعد مقصورة والعشاء المغرب بين بالمزدلفة الحجاج ويجمع وعرفة،

 ويقفون المزدلفة، أرض آخر وهو الحرام: المشعر في الفجر ويصلون العيد. ليلة في

 مى. إلى الشمس طلوع قبل منها يدفعون ثم والدعاء، للتضرع

 أهل عنه يعبر -والذي بمزدلفة الوقوف في العلم أهل أقوال وحاصل

 بالمزدلفة-: بالمبيت العلم

 قال وبهذا الحج، واجبات من واجب بمزدلفة الوقوف الأول: القول

 عند المذهب وهو والثوري، وقتادة والزهري عطاء منهم العلم أهل >جمهور

.٩٨/٩ مسلم على النووي شرح )ا(
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 الشافعية"(. عند والأصح والحنابلة، والمالكية، الحنفية،

 من جماعة قال ويهذا الحج، أركان من ركن بمزدلفة الوقوف الثاني: القول

 والحسن والنخعي والشعبي، والأسود وعلقمة، الزبير بن الله عبد منهم العلم أهل

 حزم. وابن الشافعية، من خزيمة بن بكر أبو قال وبه والأوزاعي، البصري،

 بعض قال وبهذا الحج، سنن من ستة بمزدلفة الوقوف الثالث: القول

 أحمد. عن رواية وهو والشافعية، المالكية،

 لا المذاهب باتفاق واجب أنه بمزدلفة: المبيت حكم في أقوالهم وخلاصة

 الحنفية، عند سنة الحنابلة، عند واجب ها والمبيت دم، لزمه تركه فمن ركن،

 النووي عند والراجح سنة، أو واجب قولان: الشافعية وعند والمالكية،

 عليه(. دم فلا المعذور أما عذر، لا حيث القولين: ومحل الوجوب، والسبكي

 مظاهر من مظهراً الحكم هذا في هنا أيضاً نلمس فإننا حال أي وعلى

 منى إلى مزدلفة من يدفعوا أن للضعفة الإذن وهو الحج، في والتيسير الرعاية

 من هم والمسنون من، إلى دفعهم أثناء الأقوياء يضايقهم لا حى الناس، قبل

 لهم وشرع أولثك راعى كلا والني خاصة، رعاية إلى تحتاج التي الضعيفة الفئة

 عليها. ويقدرون يستطيعوها ما الأحكام من

 أهله ضعفة قذم من باب صحيحه: من الحج كتاب في البخاري بوب

 الله عبذ وكان قال: سالم حديث وفيه ،.. ويدذغون بالمزدلفة، فيقفونً بليل،

٤٤٥/٣ المغني)(
 ،١٦٩/٢ القدير وفتح ،٢١٤/٢ المختار والدر بعدها، وما ،١٣٥/٢ البدائع ينظر:(٢)

 الفقهية: والقوانين ومابعدها،٥٧/٢ الصغير والشرح ومابعدها،١٨٦/١ واللباب

 والمغني ومابعدها،٤٩٩/١ المحتاج ومغني ومابعدها، ه٥ ص والإيضاح: ،١٣٣ ص

.٤٣٠/١ الاختيار وكفاية ،١٢٠/٨ المجموع وشرح ،٤١٧/٢
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 الخرام المشعر عثة فيقفون أهله، ضعفة يقدم عنهما اللة رضي غمر اين

 الإمام يقف أذ فثل يزجرنً ثم كهم، يتذا ما الله قذزون بثيل لفة5 بالنز

 بغذة يقدم من وملهم الفخر، لصلاة منى يفد: من فبنهز يدقع، أن وقل
 يقول: عثها اللة رضي غر ابن وكانً الجشرة رموا قدموا قإذا ذلك،

 ي". الله وشول أولنك في رأذخص

 الرخصة. تشملهم الذين الضعفة جملة من المسنين أن شك ولا

 يقذ: فهيج انلو وشول كان قال: عنهما، الله رضي عباي ابن وغن

 الشتر"". تطلع خثى الخثرة يرثون لا ينني وتأثركم بغلسي، أهله ضتقاء

 ضعفة في يهيج الله رسول أرسلني عنهما: الله رضي عباس ابن "وقال

 الخثرة". ورما بمنى، انشع فمليا أهله،
 وقال: أخله، ضعفة قثم هة اللبي أن عنهما الله رضي عباس الن وعن

 الثفن("". تطلع حكى الجمرة ترثوا ررلا

 ابن أخبرني قال: تعالى الله رحمه عطاء عن الطحاوي: رواية وفي

 رراذقب األثلاةلفة: كيلة للجاي قال ية القة وشول أن عثهما الذ وضبي عبا

 ومسلم، ،٠١٦٥/٢ بليل. أهله ضعفة قدم من باب الحج، كتاب البخاري، أخرجه(١)

.٩٣٩/٢ وغيرهن النساء من الضعفة دفع تقم استحباب باب الحج، كتاب

٠١٩٤/٢ جمع من التعجيل باب المناسك، كتاب داود، أبو أخرجه(٢)

 البغ اللخر يؤم يصلوا أن للضعفة الرخصة باب: الحج، كتاب النسائي، أخرجه(٣)

٠٢٦٦/٥ بمنى
 من الضعفة تقديم في جاء ما باب الله رسول عن الحج كتاب الترمذي، أخرجه(٤)

.٢٣١/٣ صحيح حسن حديث وقال: بليل >جمع
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 أن قبل العقبة جمرة وليرموا بمتى، البح فليصلوا ونسائنا، بطعفائنا

 وضغفف". كبز بغدما يفعله غطاء فكان قال: الثاس» ذفعة يصيبهم

 أن بأساً يروا لم العلم أهل عند الحديث هذا على )والعمل الترمذي: قال

 مى("". إلى فيصيرون بليل المزدلفة من الضعفة يتقدم

 عوف بن الرحمن عبد أهله ضعفة يقدم كان «وممن قدامة: ابن وقال

 نعلم ولا الرأي وأصحاب ثور وأبو والشافعي والثوري عطاء قال وبه وعائشة،

 يتو»"". نبيهم بفعل واقتداء عنه الزحام لمشقة ودفعاً يهم رفقا فيه ولأن مخالفا، فيه

 الجمار: رمي في الكبير الشيخ عن النيابة جواز الثالث: المطلب

 من الحجر )أرميت منظور: ابن قال والإلقاء، القذف، اللغة: في الرمي
 ألقيت("". أي: يدي

 بجمع موضع على وتطلق الصغار، الأحجار وهي جمرة: جمع والجمار

 ثلاث وهي المناسك، جمرات واحدة )والجمرة منظور: ابن قال الخصى،

 موضع وأما الجمار، رمي والتحمير: الحصاة، والجمرة: بالجمار، يرمين جمرات

 التي الخصى مجمع لأنها وقيل: بالجمار، ترمى لأنها جمرة؟ فسمي بمنى الجمار

 الجمرة"(. من ها ترمى

.٢١٥/٢ الآثار معاني شرح(١)

 من الضعفة تقدم في جاءً ما باب يهو، الله رسول عن الحج كتاب الترمذي، سنن)(

٢٤٠/٣ بليل خمع
٤٤٥/٣ المغني(٣)

 رمى· مادة: المحيط، والقاموس العرب لسان ينظر(٤)

 جمر. مادة: السابقين، المرجعين ينظر(٥)
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 ومكان مخصوص، زمان في بالحصى القذف الفقهاء: عند به والمراد

 مخصوص'. وعدد مخصوص،

 إلا يوجد لا بعضها متعددة، شرعية برخص الجمار رمي نسك حظي ولقد

 الأخرى الحج مناسك في النيابة تصح فلا الرمي، في كالنيابة خاصة النسك هذا في

 السعي، في ولا بعرفة، الوقوف في ولا مثلا، الطواف في نيابة فلا بنفسه أحرم لمن
 أن دون عنهم للحرج ورفعا للجميع عاماً تيسيراً يعذ ما ومنها بمنى، المبيت في ولا

 النحر. يوم أعمال في والتأخير التقديم كجواز خاص عذر على يتوقف

 ومنها ونحوه، الرمي في كالنيابة عذر بموجب إلا به يعمل لا ما ومنها

 أيضا الرخص ومن بينهم، فيه مختلف هو ما ومنها العلم، أهل بين عليه المتفق

 وكيفيته. بصفته تتعلق وأخرى فيه، والمرونة السعة، حيث من بوقته يتعلق ما

 وجوب على وخلفاً سلفاً الأمة أجمعت الحج: في الجمار رمي حكم

 وقت وفي مخصوصة بهيئة ثلاثة أو بعده، ويومين النحر، يوم في الجمار، رمي

 يحيى: قال الموطأ ففي الحج، يبطل ولا دما، يوجب تركه وأن مخصوص،

 نعم"". فقال: والمريض؟ الصي عن يرمى هل مالك )سئل

 الشيخ على يشق ولأنه العجز، لجامع قياساً الكبير الشيخ بهما ويلحق

 هو كما التيسير تجلب والمشقة ذلك، في الناس ومزاحمة الجمار رمي الكبير

 الحج أصل في الكبير الشيخ عن النيابة جاز إذا ولأنه الشرع، قواعد من معلوم

 أول"". باب من الرمي ففي الخثعمية، حديث في تقدم كما

٠١٣٧/٢ للكاسانفي الصنائع بدائع )ا(
.٣٢٦/١ الجمار رمي باب الحج، كتاب الموطأً،(2)

-٢٤٥/٢ المختار: الدر ،١٥٩-٠١٣٩١٥٦-١٣٦/٢ البدائع: ذلك في ينظر(٣)
-٥٨/٢ الصغير: الشرح ،١٨٨/١ اللباب: ،١٣٤ ص الفقهية: القوانين ،٢٤٩
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 بالمشي يكتفي مواضعها في الرمل يستطيع لا الذي المسن الرابع: المطلب

 إذًا ورتلانا؟ رماةً يرمل رمل الهرولة. هي الميم: -بتخريك الرمل

 وخز الخطى تقارب مع التشي إمراغ فهو كتفيه، وهز التشي في أشرع

 وثب". ولا فيه عذو غير من لكيفين

 عن التهمة رفع سببه فإن حكمه، وبقي سببه زال مما الرمل وهذا

 فيهم يظنون مكة كفار فكان بعمرة، مكة قدموا حين الله رسول أصحاب

 فأمروا يثرب، هى أوهنتهم قد يقولون: وكانوا المدينة، هى بسبب الضعف

 الضعف. تهمة لمنع الأشواط، ابتداء في بالرمل

 الأول الثلاثة الأشواط في الرمل فيسن الطواف، سمقن من ملة والرمل

 حرج لا ولكن العلمين"، بين فيما السعي في الهرولة وتسن الطواف، من

 وإذا عليه، شيء ولا استطاعته قدر على ببطء يمشي أن المسن أو المريض على

 راكبا"". يطوف أن عليه حرج فلا أيضاً ذلك في مشقة عليه كان

 ،٦٠-٥ ص/ الإيضاح: ،٥٠٩-٥٠٦،٥٠٤ ،٥٠١/١ المحتاج: مغني =ومابعدها،

.٤١١-٤١٠/١ المنتهى: غاية ،٤٣٠-٤٢٤/٣ المغني:

 والقاموس الجزري، الأثير لابن الحديث غريب في النهاية في )رمل( مادة ينظر(١)

 للفيروز[بادي. المحيط

٠٣٧٦-٣٧٤/٣ قدامة لابن والمغني ،٤٨٧/١ المحتاج ومغني ،٤٨٤/١ خليل مختصر ينظر(٢)

 في النساء دون الصبيان أو للرجال الرمل الفقهاء: ذكر كما الرمل أحكام ومن)"(

 سعي يعقبه طواف كل في سنة والشافعية الحنفية عند وهو الأول، الثلاثة الأشواط

 إذا يرمل ولا المشهور، هو وهذا سعي، يعقبه ركن أو قدوم طواف بعد يكون بأن

 طواف= يطف لم كان فإن عقيبه. وسعى اللقاء، أو القدوم طواف طاف كان
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 الزيارة، طواف من يرمل فإنه عقبيه، يسع لم لكنه طاف قد كان أو =القدوم

 العمرة. وطواف

 العمرة وطواف القدوم طواف في عمرة أو بحج لمحرم الرمل يسن المالكية: وقال
 عقبه. وسعى للقدوم كان ؤ النبي فيه رمل ما لأن

 أو آفاقياً كان بأن الميقات من بهما أو عمرة أو بحج أحرم إن الرمل استنان ومحل

 المواقيت دون من عمرة أو بحج لحرم يندب أي فيندب. وإلا أهله، من كان

 أو لعذر القدوم طواف يطف لم لمن الإفاضة طواف وفي والجعرانة، كالتنعيم

 وكذلك ووداع. تطوع طواف في الرمل يندب ولا الميقات. من وأحرم نسيان،
 العمرة. طواف أو القدوم طواف غير في الرمل يسن لا المالكية: مثل الحنابلة قال

 عمر ابن عن الشيخان رواه لما هينته، على طوافه من الباقية الأشواط في ويمشي

 خب اأول الطواف بالبيت طاف إذًا ي# اللبي ركان قال: أنه عنهما الله رضي

 والمزوق( الصفا بين طاف إذا المسيل ببطن يسنغى وكان أربعاً، ومشى ثلاثاً،

 ،٨٦/٦ والمروة الصفا بين السعي في جاء ما باب الحج، كتاب البخاري، أخرجه

 ومشى ثلاثاً، الحجر إلى الحجر من ي# الله رمول )رمل لمسلم: رواية وفي

 والثمرة الطواف في الرمل اتخباب باب الحج، كتاب مسلم، أخرجه أربعاً(

٠.٣٣٨/٦/ الخة من الأول الطواف وفي
 بلا الرمل ترك ويكره الحامل، به ورمل الدابة، حرك محمولا، أو راكباً طاف فإن

 هيئتها لأن الباقية الأربعة في يقضه لم الثلاثة، من شيء في تركه ولو عذر،

 بعدهما يقضى فلا الأوليين، الركعتين في الجهر ترك لو كما يغير، فلا السكون،

 الإسرار. سنة لتفويت

 والقوانين ،1٢٤ ص الفلاح ومراقي ،١٣١/٢ والبدائع ،٢٢٧/٢ المختار الدر ينظر:

 ومغني ،٤٤-٣٤ ص والإيضاح ،٥٢ ،٤٨/٢ الصغير والشرح ،١٣٢ ص الفقهية:
.٠٣٧٢/٣٣٧٦ والمغني ،٤٠٢/١ المنتهى وغاية بعدها، وما٤٨٧/١ المحتاج
 وسعيا مغفورا، وذنبا مبرورا، حجا اجعله )اللهم الرمل: أثناء في وليقل

٠١٢٩/٥ سننه في البيهقي أخرجه مشكورا(
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 الصفا بين عمر بن الله لعبد قال رجلاً أن جهان: بن كثير روى

 فقد أمش إن قال: يسعون والناس تمشي أراك إني الر>ممن، عبد أبا يا والمروة:

 وأنا يسعى، لا الله رسول رأيت فقد أسع وإن يمشي، تيلا الله رسول رأيت

 كبر"". شيخ

 ماشيا يحج أن نذر إذا العاجز الشيخ ركوب وجوب الخامس: المطلب

 لخباً تفسد غلى فيخعلة الألتاث ثنؤة ما ولثو اشخب، فؤ كفة: الثذز

 يقا: قتا ولشذور، تذراً ويلذ:، يثلن، كذا، لله نفسه غلى لذ: بقال: واجاً،
 أز صدفة، أز عباقة بن تبزغا، شنا تسك غلى أوجث إذا تذر، واثي: أثذ,

 ذين؟ غير
 غيز شيناً بالقول تعالى لله كفتة مقار مكلف إلزا: اصطلاحاً: والثذز

 انشز±". بأمثل غثيث لآوي

 بما الوقاء وتجوب الخملة، في المذر صخة في الفقهاء يثن خلاف ولاً
 القرآن فمن والسنة، القرآن في جاء ما ذلك على والدليل مشة""، طاعةً كان

 كتاب والترمذي،٠١٨٢/٢ والمروة، الصفا أمر باب المناسك، كتاب داود، أبو أخرجه(١)
 حسن حديث )هذا وقال: ،٢١٧/٣ والمروة، الصفا بين السعي في جاء ما باب الحج،

.٩٩٥/٢ والمروة الصفا بين السعي باب المناسك، كتاب ماجه، وابن صحيح(.
 نذر. مادة: المنير. والمصباح الغرب، لسان ينظر:(2)
 ومغني ،٢٤٩/٢ الصغير والشرح ،٢٧٣/٦ الإقناع متن عن القناع كشاف ينظر:(٣)

٠٨٢/٥ والبدائع ،٧٦/٤ والاختيار ،٣٥٤/٤ المحتاج
 وبدائع ،٦٧-٦٦/٣ المحتار ورذ ،٢٧-٢٦/٤ والعناية القدير وفتح الهداية ينظر:(٤)

 وحاشية الرباني الطالب وكفاية ،٣١٨/٣ الجليل ومواهب ،٢٨٨٣/٦ الصنائع
 ،٠٢١٩/٨٢٢١ المحتاج ونهاية ،٣٠٠/٣ الطالبين وروضة ه،٥/٣ عليه العدوي

٠٢٧٣/٦ القناع وكشف ،٢-١/٩ والمغني
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 شان في تعالى وقوله ]،٢٩ [الحج/» ا)وليثرثواشثثتم تعال: قوله الكم

 ومن لإنساد/%]،4 شتيطيا عز: يتناان نقاؤك لإث#فؤراإالتر الأ.ا:

 قال: يي# الله رشول أن عثها الله رضي عائشة السيدة روته ما الشريفة السنة

 يغصه". فلاً يغصية أن نذر ومن فليطغة، اللة يطيع أن نذر )رمن

 سأل عنهما الله رضي اأخاب فن غمز أ غمز الل عن وزة وتا

 يوماً أعتكف أن الخابية في نلاث إلي الله شول يا تقال: ة الله شول

 يوماً((. فاغتكف ر)اذهب قال: قزى؟ فكيف الحرام التحد في

 في تذرن إلي الله، ولشول يا يهلا: للبي قال أكه أخزى رواية وفي

 ررأوف ي: التي فقال الخرام، المسجد في كيلة أغتكف أن الخاملة
 بنذرك".

 الفقهاء، باتفاق ماشياً الحج يلزمه ماشيا( أحج أن علي )لله قال: ولو

 عند شاة أي دم""، وعليه ركب، المشي عن عجز فإن المشي، التزم لأنه

 أحمد. عن رواية وفي والشافعية، والمالكية الحنفية

٠١٤٢/٨ الطاعة في النذر باب البخاري، أخرجه(١)

٠١٨٨/٧ أسلم ثم يعتكف أ الجاهلية في نذر إذا باب الاعتكاف، كتاب البخار، أخرجه(٢)
 الميقات، من كالإحرام الدم بتركه فوجب واجباً، نسكاً بالنذر صار المشي ولأن(٣)

 النبي لأن يمين، كفارة وعليه ركب، المشي عن عجز إذا أنه الحنابلة عند والأرجح

 ولتركب، ))لتمش الله: بيت إلى المشي نذرت لما عامر بن عقبة لأخت قال ت#

 باب والنذور، الأيمان كتاب داود، وأبو ،٣٤/٥ أحمد أخرجه يمينها(( عن ولتكفر

 مذي والتر جاني الجوز رواية وفي ،١٢١/٩ مغصية في كان إذا كفارة عليه رأى من

 الثذر ))كفارة السلام: عليه ولقوله أيام( ثلاثة )رفلتصم السنن: أصحاب وبقية

.٤٣٢/٨ النذر كفارة في باب النذر، كتاب مسلم أخرجه يمين( كفارة
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 مرة يمشي ثم العجز، عند يرجع الناذر أن عنه الله رضي مالك وأضاف

 لم إن شاة أو بقرة، أو بدنة هو الهدي أي عنده والدم عجز، حيث من أخرى

 بدنة'(. أو بقرة يجد

 عامر بن عقبة عن عنهما الله رضي عباس ابن عن روي بما واستدلوا

 فقال: فسأله: يي، البي فأتى الحرام، الله بيت إلى تمشي أن نذرت أخته أن

 بدنة". ولتهد لتركن، أختك، تذر غن غني وخل عز اللة ررر

 تقال ايتيه يلن كهاذى شيحاً رأى# اللبي أ عنه الله رضي أنس "عن
 ئفسة هذًا تغذيب عن اللة )إن قا: يفشي، أن كذر قالوا: هذًا(؟ بال رما

 ب"; اذ وأرة لقبي،
 غنك غني الله فإن الشيخ ألها راركب: اللبي فقال رواية: وفي

 ومابعدها،٣٦٣/٤ المحتاج ومغني ،٤١١/١ المجتهد وبداية ،٨٤/ البدائع ينظر: )ا(

.٨/٩ والمغني ومابعدها،٢٤٥/١ والمهذب

 ،١٢٢/٥ الموصلي يعلى وأبو ،٢٤٠/٢ الدارمي وكذلك ،٢٣٩/١ أمد أخرجه(٢)

 أيام( ثلاثة ولتصم ولتركب أختك، نذر عن غتي الله )رإن بلفظ: مسنديهما في

 لا الله ))إن رواية: وفي ولتركب( ))لتمش بلفظ: عامر بن عقبة عن رواية وفي

 ولتمز فلتركب يمينها، عن ولثكقز واكبة فلتخج شيناً أخك بشقاء يصقع

 في والترمذي ،٢٥٣/٢ وأبوداود ،٣١٠/١ أحمد أخرجه أيام(( ثلاثة ولتم

 مسلم شرط على صحيح حديث )هذا مستدركه: في الحاكم وقال ،١١٦/٤ سننه

.١٩٨/١٨ يخرجاه( ولم

 ومسلم، ،٢٠/٣ الكعبة إلى المشي نذر من باب الحج، كتاب البخاري، أخرجه(٣)

 معتمداً يمشي ويهادى:٧٩/٥٠ الكعبة إلى يمشي أن نذر من باب النذور، كتاب

٠٢٤٧/٢ اللغة في الصحاح ينظر عليهم.
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 نذرك". وغن
 أفضل راكباً الحج لأن إما بالنذر بالوفاء يأمره لم )وإنما حجر: ابن قال

 أو به، الوفاء يجب فلا الأفضل ترك التزام يقتضى المشي فنذر ماشيا، الحج من

 الأظهر((. هو وهذا بنذره الوفاء عن عجز لكونه

 لي جدة مع )خرجت قال: أنه الليثي أذينة بن عروة عن الموطاً وفي

 فأرسلت عجزت، الطريق ببعض كنا إذا حتى تعالى، الله بيت إلى مشي عليها

 فقال عمر، بن الله عبد فسأل معه فخرجت عمر، بن الله عبد يسأًل لها مولى

 عجزت(". يث من لتفش ثم فلركب رقا عمر: بن الله عبد له

 الرحمة على آخر دليل نذره وفاء عن العاجز المسن عن الحرج فرفع

 بهم. والاهتمام المسنين رعاية قيم ترسيخ في النبوية

 fgق fgق fgق

.٧٩/٥ الكعبة إلى يمشي أن نذر من باب النذر، كتاب مسلم، رواه )ا(

.٧٩/٤ الباري فتح(2)

.٣٧٧/٢ عجز ثم المشى نفسه على جعل من باب والنذور، الأيمان الموطأً،(٣)



 التكيفية الأحكام تغض في الستين عن الخرج ورفث التسين

 املسن حال تراعي أخنى أحكام الرابع، البحث
 حال تراعي والتي آنفاً ذكرقا التي غير الشرعية الأحكام بعض هناك

 منها بعضا ذكرت بل هنا- كلها أحصرها لم أني -علما وشيخوخته المسن

 يوفق أن تعالى الله وأرجو المسنين، على والتخفيف الرعاية جوانب لإبراز

 والمعاملات. العبادات في فقهية أحكام من المسنين يخص ما لجمع

 من المخوف الشيخوخة لعذر التيمم مشروعية الأول: المطلب

 الماء استعمال

 وأممه أمه يقال: القصد، وهو الهمزة- -بفتح الأم من اللغة: في التيمم

 ة ثنفشرة منة الكيك تيئثوا #ولا تعالى: قوله ومنه قصده، إذا وتأممه

 تقصدوه؟. لا أي: ]،٢٦٧ [البقرة

 بنية واليدين الوجه لمسح الصعيد قصد الفقهاء: اصطلاح في والتيمم
 ونحوها"(. الصلاة استباحة

 حال في وليس البدن صحيح المسن يكون أن المسألة هذه في الأصل

 الشتاء فصل في عليه بالضرر يؤثر أ الماء استعمال من يخشى أنه غير سفر،

 الماء. يبرد أن يمكنه ولا مثلاً الصيف فصل في أو الماء، تسخين يمكنه ولا مثلاً،

 أم. مادة: المحيط، والقاموس العرب لسان ينظر(١)

 السرخسي: فقال متقاربة، تعريفات الفقهاء وذكر ،١٥١/١ السلام سبل ينظر:(٢)
 الفعل )هو القرافي: وقال ،١٠٦/١ المبسوط للتطهير(. الصعيد إلى )القصد

 واليدين الوجه إلى التراب )إيصال الرملي: وقال ،٣٣٣/١ الذخيرة المخصوص(.
 واليدين الوجه )مسح قدامة: ابن وقال ،٢٤٦/١ المحتاج نهاية مخصوصة(. بشرائط

٠٢٦٦/١ الكبير والشرح المغني الصعيد(. من بشيء
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 من الخائف الصحيح الشيخ حق من أنه إلى الفقهاء >جمهور ذهب وقد

 برولا تعالى: الله بقول ذلك على واستدلوا ويصلي"، يتيمم أن الماء استعمال

 {ذلا سبحانه: وقونه ،٢٩ [لنساء/» تيتنا يكز ألقا أشتكإق كقث,ا
]١٩٥ [المقرة/» أفةيهكالثيبية أتبتز:ايزأإة ين ثلؤابييز
 العاص بن عمرو عن ذلك على يدل ما النبوية السنة في جاء وقد

 الثلاسل ذات غزوة في بارذة لملة في اختلشث قال: عنه الله رضي
 شخ ال بأصحابي صشث ثم تتيئشث أضلك أن اغسلك إن تأشففث

 وألت بأصحابك صليت غفرو )ريا فقال: ية للتبي ذلك فذكروا

 الثة مغث إلي وثلث: الاغتسال من متعبي بالني فأخير"ثة لجلب

 الله زكو قضجك» تمتا يكز أة&اة اشتكزإة قثزا لإ;لا يفون
 على يقر لا لأنه الجواز على يدً ه# النبي وسكوت شينا". يثل ولخ يهج

 وكان أشهر بستة الفتح قبل أسلم العاص بن عمرو أن والمعروف اخطأ(.

 عليهم ليرد النجاشي إلى أرسلوه الذي وهو الجاهلية، في قريش رؤساء أحد

 الإسلام، أمراء أحد وكان يجبهم، فلم بلاده، إلى المسلمين من هاجر من

 لمان سنة الآخرة جمادى في كانت التي السلاسل ذات على ية النبي أمره

 هذا وكل عمان، على استعمله ثم فيها، أسلم التي السنة وهي الهجرة، من

 والشرح ،٣٣٩/١ والذخيرة ،٦٦/١ المجتهد وبداية ،١٢٢/١ المبسوط ينظر )ا(
٠١٦١/١ السلام وسبل ،٣٤/١ والمحلى ،٣٥/١ والمهذب ،١٨٥/١ الصغير

 ،٤٠٩/١ أيتيمم البرد الجنب خاف إذا باب الطهارة، كتاب داود، أبو أخرجه(٢)
.٣٤٧/٢٩ مسنده في وأحمد

٠١٦٠/١ السلام سبل)(
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 الشيوخ"". سن بلغ بل شباباً يكن لم أنه على يدل

 لو وكما والجريح، المريض حال على الشيخوخة حالة تقاس أن ويمكن

 لصا نفسه على خاف أو الوضوء، في الماء استعمل إن عطشا نفسه على خاف

 الماء(. طلب في سبعاً أو

 للمسنين والترخص العورة ستر الثاني: المطلب

 عليها، واجبا ذلك وجعل مؤمنة امرأة لكل الحجاب الإسلام شرع

 والشهوات، الفتنة لإثارة منعا وذلك زينتها وإخفاء جلبابها بلبس فأمرها

 الغواية، فرص تقليل العفة سبل خير أن في الإسلام نظرية حسب وهذا

 النفوس"". وبين المثيرات دون والحيلولة

 اللاتي السن في الطاعنات العجائز النساء الحكم ذلك من استثنى أنه غير

 وفرغت الرجال، في الرغبة من نفوسهن فأفرغت الشيخوخة عليهن خيمت

 ترك في السن كبيرة للمرأة فأذن للشهوات، المثيرة الفتنة من أجسامهن

 الشابة. السن صغيرة به تؤمر الذي الشرعي الحجاب

 المرأة على الحجاب فرض من الإسلام مقصد يتضح الحكم هذا وفي

 والغرائز الشهوات لإثارة ودرء الغواية، لباب سداً إلا يفرضه لم فهو المسلمة،

 عنه، الله رضي الصديق عليها وأقره مهلا، البي حياة مدة عمان على أميرا يزل )ا(ولم

 حى مصر على معاوية واستعمله التحكيم، قصة في الحكمين أحد عمرو وكان

 والنهاية البداية ينظر: العرب. دهاة من معدودا وكان ه،٤٣ سنة بها مات

٠١٧٨/٣ و ،١٤٦/٢ الطبري وتاريخ ،٢٦/٨

٠٢٩٨/١ الكبير الشرح ينظر:(٢)

٠٢٥٢٢/٤ القرآن ظلال في ينظر:)(
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 العاجزة المسنة عند عادة هذا يكن لم ولما المجتمع، وعفة طهر على والحفاظ

 تستر التي الثياب لا البدن ظاهر غطى ما وهو الحجاب ترك في لها رخص

 في والأصل المسنة"، المرأة عن التخفيف من نوغ وهذا بها، الخاصة العورة

 تعالى. الله كتاب في آيتان الترخص هذا

 قيت يكيا يززا لا ألي اليحة من ولقوءذ فو وتعال: سبحانه قال

 ت: تخخجيتقأنيتنيق# ياتث أيتك جتاغ عتيها
 للمرأة رخص الله إن المفسرون: قال ]،٦٠ [ننور/4 عيلا سيغ افة تهل

 الثياب لا البدن ظاهر على كان ما هنا والمراد عنها، ثيابها تضع أن الكبيرة

 لغيرهن". يبح لم ما لهن الله فأباح الخاصة، العورة على التي

 أن شتاع عتها لوقيت قوله: في قال مسعود ابن أن كثير ابن وذكر

 وكذلك الرداء، أو الجلباب قال: متتحكيريزتة» عز ييابه يقغ
 بين وتقوم الجلباب تضع صاح: أبو وقال عمر، وابن عباس ابن عن روي

 والخمار"(. الدرع في الرجال يدي

 فوق من الجلباب وهو ثيابهن( من يضغن )أن مسعود: لابن قراءة وفي

 صفيق، خمار عليها يكون أن بعد غيره أو غريب عند يضعن أن بأس فلا الخمار

 بوضع يتبرجن لا يقول:4 متزحيرزة {عير الآية في جبير بن سعيد وقال

 وشرح ،١٣٨٨/٣ العربي لابن القرآن وأحكام ،٣٠٩/١٢ القرطبي تفسير ينظر:(١)

.٥٥٩/٦ والمغني ،٢٣٥/٥ عابدين وابن ،٥/٣ المنتهى

٠٢١٦/١٩ الطبري تفسير ،٥٢/٤ القدير فتح)(

.١٢٥/٥ كثير ابن تفسير(٣)
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 كثة لإوأنيتغففر< تعالى: وقوله الزينة، من عليهن ما لير الجلباب

 لهر". وأفضل خير جائزاً كان وإن لهياهن وضعهن وترك أي» تهك

 الصرف عن تعذً اللواتي الخز رفن الكريمة: الآية في القرظي وقال

 أبو وقال الشتاء. أكثر فول هذًا والمحيض. الولد عن وتعذن التن، من

 ه تفة الترأة لأن بمستقيم؟ فلك وليسن لوليا، عن تعذة الالأي لمق غبشذة،

3 خوا -وشر الحكم بهذًا القواعد خر وائما نسقشكغ. وفيها الولد، عني
 يجب لما ساتراً الثياب من فختة ما كان إذًا غنهن، الرقاء أو الجلباب وضلع

 غالياً يظهر ما إلى منها بالظر بأن لآ وقل: عنهن، الألفي لانصراف سز":-
 يتخ لز ما لهن قابع فيهن، لرخال مثقب لاً إذ الحنابلة، مثقب وخو

 ته" نتنة كنشط غلفة غته: وأوبل لترمن،

 بيت ولا جيه يخثزيا {ولنريق وحل: عر ة وفال
 أز أايي أز بثرتيها :ي ألا تتيمك أز يغتيم إلا يتتهق
 أوما نتايق3 أ تيأككتيق أز إخؤنهك تو ذ يخزيهق3أ بشرليوك بتا
 ة أثيب ليل أز لتيمتا ية ألإة اني عير التبييت أي أبتثثة تتك
]٣١ [لور/4 أشحة ع ق يطهرا

 #أو قوله: معنى في الناس )واختلف الله: رحمه القرطبي الإمام يقول

 النساء. إلى به حاجة لا الذي الأحمق هو فقيل:4 الإزة أثى قز أالقيت

 ،٠١٦٥/١٨١٦٦ الطبري تفسير في نفسه المعنى وينظر ،٤٠٦/٣ كثير ابن تفسير )ا(

.١٩٦/٥ للجصاص القرآن وأحكام

.٣٠٩/١٢ القرطبي تفسير(٢)
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 ضعيف وهو بهم، ويرتفق معهم فيأكل القوم يتبع الرجل وقيل: الأبله. وقيل

 المخنث. وقيل الخصي. وقيل العنين. وقيل يشتهيهن. ولا للنساء يكترث لا

 متقارب كله الاختلاف وهذا يدرك. لم الذي والصبي الكبير، الشيخ وقيل

 النساء("". أمر إلى بها ينتبه همة ولا له فهم لا فيمن ويجتمع المعنى،

 بسترها المأمور العورة حدود في التسامح حكم في الفقهاء واختلف

 به: المسموح والقدر المسنين، بحق للبالغين

 بسترها المأمور العورة حدود في تسامح لا أنه يرى الأول: المذهب

 إلى النظر يحرم كما عورقم إلى النظر ويحرم بحال، المسنين بحق للبالغين

 عند ووجه المالكية وجمهور الحنفية إليه ذهب ما وهذا الشباب. عورات

 وهو وغيرهما"""، والحسن المسيب بن سعيد عن هذا وروي الشافعية"،

 الظاهري"". حزم ابن كلام من الظاهر

 ،١٢٢/١٨١٢٣٠ الطبري تفسير في نفسه المعنى وينظر ،٢٣٤/١٢ القرطبي تفسير )ا(

٠١٧٥/٥٠١٧٦ للجصاص القرآن وأحكام

.٨٧/٤ الهداية(٢)

 وحاشية ،٢٩٥٩/٦ الصنائع وبدائع ،١٨/٦ الحقائق وتبيين ،٨٧/٤ الهداية ينظر:(٣)

 ،٣٢٥/٢ الدواني والفواكه ،٥٠١/١ الجليل ومواهب ،٣٨٨/٦ عابدين ابن

٠١٤٤/١٨ المعاني وروح ،٢٥٩/٣ الطالبين وإعانة ،١٣٣/٣ الطالبين وروضة

 الله قال لحاجة، خرجت إذا للخروج التزين ولا التبرج للمرأة يحل )ولا قال: حيث(٤)

 [الأحزاب4 لجهتةاية تثغ لاتت رتك ي لإذتا وجل، عر
 المحارم( عورة تحديد )في لنا المخالفين لأن آخر: موضع في أيضاً وقال ،٣٣/

 ينظر الحرة. السوداء العجوز شعر زينة إلى النظر يحل لا أنه في يختلفون لا بأهوائهم

٠٤٠ ،٣٢/١٠ المحلى
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 لو كما لحاجة العجوز يد مس مشروعية العموم هذا من الحنفية واستثنى

 وأيضا الفتنة، خوف لانعدام العجوز مصافحة مشروعية وكذا سفر، في كان

 الأخر البعض وذهب بعضهم، عند لها محرم دون بالعجوز، السفر مشروعية

 المحرم"". دون السفر تحريم إلى

 البصر غض في العمومات بأن المذهب هذا أصحاب مناقشة وبالإمكان

 غير والتابعين النساء من القواعد استثناء من ثبت .بما التخصيص عليها ورد قد

 الرجال. من الإربة أولي

 العورة، من جزء كشف المستين حق في يتسامح أنه فيرى الثاني: المذهب أما

 المالكية، بعض ذهب هذا وإلى أفضل. ذلك من والسلام إليه، النظر يجوز كما

 وبه عنهما، الله رضي عباس ابن عن وروي الحنابلة، قال وبه الأصح، في والشافعية

 أقوال: ثلاثة على به المسموح القدر في اختلفوا ثم المفسرين"، جمهور أخذ

 المالكية بعض قول وهو العجوز، للمرأة والكفان الوجه الأول: القول

 الرازي". بكر أبو أخذ وبه الشابة، المرأة جسد كل بعورة قالوا الذين

 قبل يصلح كان إنما محرم دون العجوز مع السفر بحل )والقول عابدين: ابن قال )ا(
 قولان للسفر بالنسبة وعدمها الحل في والقولان قال: الزمان، وفساد الذمم خراب

.٣٨٨/٦ عابدين ابن حاشية ينظر: مصححان.
 على البجيرمي وحاشية ،١٣٣/٣ الطالبين وروضة ،٥٠٠/١ الجليل مواهب ينظر(٢)

 الطبري وتفسير ،٩٣/٧ الكبرى والسنن ،١٠٢/٧ والمغني ،٣١٤/٣ الخطيب
 وأحكام ،٤٠٦/٣ كثير ابن وتفسير ،٢٣٤/١٢ القرطبي وتفسير ،١٦٥/١٨

٠١٧٦/٥ للجصاص القرآن

 قلى يكنا يزيزوق لا الي اليحا:، ين والقوية و الآية: تفسير في قال حيث(٣)

 ها تعال الله أباح شتتتخنيريييتةة عز ياه يغت أن شاخ عته
٠١٩٦/٥ للجصاص القرآن أحكام تشتهى. لا لأفا ويديها وجهها كشف بذلك
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 قول وهو منها، تكلف غير من العجوز من عادة يظهر ما الثاني: القول

 عنهما. الله رضي عباس ابن

 المحارم، بين كالعورة المحارم غير المستين بين العورة أن الثالث: القول

 أصحاب وحجة والحنابلة. الشافعية قول وهو وأطرافها، المرأة رأس في فيتسامح

 قول من آنفاً ذكر ما المسكين عورة من شيء في التسامح أصل في المذهب هذا

٠٦٠ والآية٣١ الآية النور سورة من السابقتين الآيتين في تعالى الله

 بن عشرو أبا أن عنها، الله رضي قيس بنت فاطمة حديث وكذلك

 والله تقال: فستجه بشعر كيلة و إليها قأزسل غائب وفو القة طلقها خفي

 ررليسس فقال له ذلك فذكرن هة الله زول فحات شىء، من علينا لك ما

 اخرأة ررتلك قال ثم شتريك أم ييت فى تقذ أن فأمرا نفقة. غليه لك

 ثيابك تضعين أغمى رجل فرئة مكثوم أم ابن عثذ اغتذى أصخابى يغشاها

 أبى بن معاوية أن كة ذكزث خللث فلكا قالث: فأذنينى»، خللت فإذا

 يضع فلاً جهم أبو ررأما ة: الله وشول فقال خطانى، جهم وأبا سفيان

 زيد»، بن أسامة الكحى لة مال لا فصغلوة فغاوية وأما عاتقه عن عصاة

 واغتبطا خيراً فيه اللة فختل قتكثة أسامق(، ررالكحي قان ثة فكرثة

 في كان ما فكذلك النساء، عورة مع العمى اعتبار في واضح وهذا به".

 النكاح. في لهم إرب لا الذين المستين الشيوخ من معناه

 والحنابلة الشافعية إليه ذهب ما هو أعلم: والله إليه أميل الذي والراجح

 المعيشية لحاجته تبعا عورته من لجزء المسن كشف مشروعية من وافقهم ومن

 بالاستثناء عملاً وذلك عنهما، الله رضي عباس ابن ذكر كما تكلف، غير من

٠١٩٥/٤ لها نفقة لا ثلاثاً المطلقة باب الطلاق، كتاب مسلم، أخرجه(١)
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 ٤» ألزمال يا أزىألإية غير أالقيت فؤأر من: لكل النور سورة في انابت

4 يكثا يجرة لا أقي أالتحق ين والقرء جو تعالى: وقوله]٣١ النور/

 عبادة ليس الله: رحمه النووي يقول كما العورة ستر لأن وذلك ]،٦٠ [النور/

 غير المراهقين أمام وجبت ولذلك العيون، عن الصيانة منه المراد بل محضة،

 تكليفهم". عدم مع والمجانين البالغين

 المأمونين. المسكين كحال الفتنة أمن عند بعضها في يتسامح المقابل وفي وأقول:

 والعاجزين الضعفاء للمسنين الهجرة ترك في الرخصة الثالث: المطلب

 لهم: والدعاء

 النبي عهد في الحرب دار عن الإسلام دار وتمايز الإسلام دولة قيام بعد

 بالإسلام، الجهر حيث الهجرة، دار إلى يهاجر أن مؤمن كل على وجب تهلا

 يستثن ولم المؤمنين، وعزة المشركين، كيد من والسلامة النفس على والأمن

 والمسنون الشيوخ ومنهم الهجرة عن العاجزين المستضعفين غير الحكم هذا من

 عرفوا ما قدروا ولو المشركين، أيدي من التخلص على يقدرون لا لأكم

 الطريق". يسلكون

 خثة يم قاذا أتشيم كالي تخش;التكية أيق بؤة نعال: الذ »قا
 أزتيق يا تثجي{ا كيعة أتم أتمل كن أتم ا3ث ا اكن ف شتضتيية ا تاا

 لا تاليي واية، أيمال يت إألنقضتيية4»{ تمييلا تتان جن} عأكة
 أقةتثؤ} عتهتا يتنشق اتةأن عتى وتهك٤ ا كيلا تشا جملة:لا يتطيثوة

٠]٩٩-٩٧ [النساء:4 غشوا

.٣٧٨/١ المجموع ينظر:(١)

٠٢٧٠/٢ كثير ابن تفسير ينظر:(٢)
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 الله يدعو فكان المستضعفون هؤلاء له يألم لما يألم ج# البي كان وقد

 رقع إذا كان هة اللبي أن خريرة: أبي عن البخار روى فقد بالنجاة، خم

 ألج اللهم زبعة، أبي بن عاش ألج ر«اللهم بفول: الأجرة، الأفعة من أعة

 من المستضعفين ألج اللهم الوليد، بن الوليد ألج اللهم هشام، بن سلمة
"..• المؤمنين

 ويرأف والمسنين بالشيوخ يرفق الرحيم الحكيم التشريع نرى وهكذا
 وذلك العنت، فيها يجدون التي الديار من الهجرة عبء عنهم فيسقط بهم،

 الدعاء إلا يو البي من كان وما هجرهم، في أمنهم وعدم وعجزهم لضعفهم

 أعدائهم. كيد من بالنجاة لهم

 الكفارات: في المسن عن التخفيف الرابع: المطلب

 صاحب عن التخفيف مبدأً الاعتبار في تأخذ الإسلام في الشرعية الأحكام

 والفرائض الكفارات في المسن عن والتخفيفً مر، كما كالمسن الحرج

 الإنساني وشعوره العظيمة برحمته يهو الني وكان الإسلام، راعاه أمر والواجبات

 من أحياناً يلحقهم فيما رباني- وتوجيه بوحي المستين عن يخففً الكبير

 تثو. فضله وعظيم نحلقه كمال من وهذا عليها، يعينهم بل لازمة، كفارات

 ربنا علينا قصها التي ثعلبة بنت خولة الكريمة الصحابية المجادلة وقصة

 بن أوس زوجها وقع حيث ذلك، على واضخ دليل الكريم القرآن في سبحانه

 العام: الإلهي الشرعي الحكم وجاء الظهار، في المسن- -الشيخ الصامت

 تلتته األى إلأ أغهثه: إن أئهنيي فك نتأبهرا تن متكم يلويا بوايق

 كسني سنين اجعلها )اللهم تهلا الني دعاء باب الجمعة، كتاب البخاري، أخرجه(١)

 أخرى. مواضع في وأخرجه ،٢٦/٢ يوسف(



 التكيفية الأحكام تغض في الستين عن الخرج ورفث التسين

 يكهيت واليق لإ عثرة لتثؤ أة وشأت ألتول تق متكا لثؤئؤة تهم
 ؤعظويتيوأوؤائة أنيتاتأي$ قل ين قالرأمكتر,زكة يا }يثريا نتا,: من

 ز قن يختاا أن تل من متقايعن كترين قميا} يذ ذ قن ملا: يتاتتلوة
 أقؤ عثرة ذيلتك وشويه: يأله لثغوا تيك ينكا يقيق قيظتا} تتلع

]٤-٣ [الجادة/4 أيخ عكاث تكز

 فليغق ررمريه يهلا: الله رسول لي فقال عنها: الله رضي خولة تقول

 ررفليم قال: يغق ما عثدة ما الله وسلول يا والله فثلث: قالت رقبة

 من به ما كبر شيخ إئة الله وشول يا والله تثلث: قالت متابعين» شهرين

 يا والله ثلث: قائت تفر( من ومقاً مسكيناً سقين ررفليطعم قال: صيام،

 بعرق مشعيئة ررفإئا يهج: الله رشول فقال قالت عثذة، ذاق ما الله رمول

 ررقذ قال: آخر، بغرقي سأعيشه الله وشول يا وأنا فثلث: فالث ثمر» من

 خيرا( غمك بابن استوصي ثم غثة فتصدقي فاذهبي وأخست أصت
 ففتلة؟. قالت

 كبار يعيشه الذي الضعف أحكامه في راعى قد الإسلام يكون ويهذا

 مراعاة والتجاوز باليسر تتصف بهم خاصة أحكاماً ذلك على ورب السن،

 الإنسانية المبادئ حقيقة يعكس وذلك والنفسية، والبدنية، الصحية، لحالتهم

 وتقديرهم. بالمسنين الاهتمام في الكريمة الحضارية والقيم الرحيمة،
 قهم قهم قهم

 كتاب صحيحه، في حبان وابن ،٤١٠/٦ ثعلبة، بنت خولة مسند في أحمد أخرجه )ا(

.١٤٥/١ للواحدي الترول وأسباب ،١٠٧/١٠ الظهار، باب الطلاق،
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 اشرية الثلة في النيم غر المسة رعاية

 الرابع الفصل
 النبوية السنة في المسلم غير المسن رعاية

 مباحث: ثلاثة وفيه

 وصلتهما المسلمين غير الوالدين ببر النبوي التوجيه الأول: المبحث

 لهم المادية والكفاية المسنين من الكتاب أهل إلى الإحسان الثاني: المبحث

 قتلهم وتحريم الحروب في المسنين رعاية الثالث: المبحث
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 اشرية الثلة في النيم غر المسة رعاية

 الرابع الفصل
 النبوية الستة في المسلم غير المسن رغاية

 تمهيد:

 إنسانية مبادئ من تحققه ما ما، لأمة والثقافية الحضارية بالقيم يشهد مما

 الدين في خالفوا ولو الآخرين، بإنسانيتها لتعم حدودها تتجاوز راقية، سامية

 الناس إلى رحمة وجعله للرسالة، مهيلا نبينا الله اصطفى وقد واللغة. والجنس

 رسالة فكانت ،١٠v [الأنبياء/4 لكليية مة أنكتكفإلآلا وما لإ أمعين
 والجنس، واللغة والمكان الزمان حدود تجاوزت عالمية، رسالة أول الإسلام

 إلى وبعنت خاصة، قومه إلى يعث الثي )روكان والسلام: الصلاة عليه قال
 عائة(". الكاس

 مسلماً كان من على قاصرة تكن لم النبوي المهدي في المسنين ورعاية

 منهج لأن المسلم، المجتمع ظل في يعيش مسن لكل تعدت بل فحسب،

 التمييز عن بعيدا عظيم، إنساني منطلق من ينطلق الإسلام في المسنين رعاية

 الدين. أو اللون أو الجنس أساس على

 )رما ه: الله رشول قال قال: أنه عنه الله رضي مالك ين ألس فعن

 والمتأمل سقه»"، عثذ يكرمة من لة اللة قين إلا لسله شيخاً شاب أكزم
 دينه، كان ومهما لونه، كان مهما مسن، شيخ فأي مطلق، تعميم أنه يجد

 آخر. اعتبار أي إلى النظر دون بإكرامه مطالب فالمسلم

٦٢/٢ المساجد كتاب ومسلم ،٧٤/١ التيمم باب العلم، كتاب البخاري، أخرجه(١)

 وأمو(. أخمر كل إلى وبعت خامة قومه إلى يغث تى كل رركان بلفظ:
 غريب. حديث وقال٣٧٢/٤ الكبير، إجلال باب في الترمذي رواه(٢)
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 والسياسية والاقتصادية الدينية حقوقهم، جميعا للناس الإسلام كفل لقد

 والتعليم والفكر، والعبادة والكلمة، الحياة حق لم وكفل والاجتماعية،

 حضاري بعة وهذا والمال. الأنفس وصيانة والأبدان، الأنفس وصحة والعمل،

 وما للعالين، رحمة المبعوث ه# الله رسول من نتعلمه رفيع إنساني ومبدأً جديد

 من فيه وما الحنيف الدين هذا حقيقة يعرفوا كي للناس ونبيه ننشره أن أحرانا

 الناس فكان حيائهم في ومارسوها أتباعه في ي# الله رسول غرسها حضارية قيم

 وحضارته. وروعته الإسلام جمال رأوا لما أفواجاً الله دين في يدخلون

 قهم قهم قهم
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 وصلتهما السلمين غير الوالدين ببز النبوي التوجيه الأول. املبحث
 ببرهما أمر تعالى والله الابن، وجود سبب فهما الوالدان، بالبر الناس أولى

 النبوية الوصية كذلك وجاءت رضاهما، في ورضاه بطاعتهما، طاعته وقرن

 إليهما والإحسان الوالدين مع التعامل في سامية حضارية قيما لتغرس الرحيمة

 والمعتقد. الدين في لولدهما مخالفين كانا ولو حتى وبرهما وصلتهما

 الإسلام تشريعات تحمله ما وعكس المسلمين عند الخلق حسن تجلى وقد

 والرفق. الإنسانية بمشاعر الفياضة المواقف من الكثير أبدعت التي

 في الاختلاف مع حى الرحم وصلة العشرة حسن الإسلام أوجب فقد

 ابنهما رد في جهدا وإن للوالدين الصحبة بحسن سبحانه الله أمر فقد ، الدين

 صحبته: وحسن بره في حقهما يقطع لا ذلك فإن الشرك، إلى التوحيد عن

 واتثتا شينها تلا يتم يم لك لتق ما ثثرة أ عن جهدا #ذين
 يا غم أث متينة3 إ ث إأ أثاث من تين أيغ متزينا أشا ف

]١ القا/ه4 تتوق كز
 على تتابعهما أن على الحرص، كل عليك حرصا )إن كثير: ابن قال
 الدنيا في تصاحبهما أن ذلك يمنعك ولا ذلك، منهما تقبل فلا دينهما

 إليهما(. خسناً أي» ؤمثًا
 أمي غلن قبت فالث: عثها الله رضي بكر أبي ب أمناء عن

 إن ثلث: يي، الله وشول فاستفتيت ، الله رسول عهد في مشركة وهي
 اله قول ونزل أمك"، صلي )رئغم، قال: أفاصلها؟ زاغة وهي قدمث أمي

 لإلايتهؤو تعالى: الله وقول للشركين الهدية باب الهبة، كتاب البحاري، أخرجه ر(

 إه:ثأة- تقيلوا تتر أن يركم يتن بقرة ذلة التيا يتير:ق تم اليق اتنئ
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 أن ويركم تن مزرز ذلة أليب ق يقيلوكم تم الليق عن أقة يتمتا ؤ نال:

 الممتحنة/]4 الفيجية أشةيث إن إ تقيلوا تلا.ة
 توصل كما ونحوه الما من توصل الكافرة الرحم أن )فيه الخطابي: قال

 كان وإن الكافرة والأم الكافر الأب نفقة وجوب منه ويستنبط المسلمة،
 مسلما(. الولد

 لقوله الذميين أبويه نفقة المسلم الولد على )يجب الحسن: بن محمد قال

 المصاحبة من وليس ]،١ القمان/ه» منزوفا ألثيا في ا{وماجتهما تعاى:

 والأجداد والنوازل جوعا، يموتان ويدعهما الله، نعم في يتقلب أن بالمعروف

 باعتبار استحقاقهم ذلك، في الأبوين بمزلة والأم الأب قبل من والجدات

 الأبوين(. استحقاق بمترلة الولاد

 فن الله بعبد هة الله وشول ملأ قان: أنه عنه الله رضي شررة أبي "وغن

; الله عبة اثثه نقان كبنة، أبي افن علتا غيز فتقان: أظتة، طل في وخو أني

 ثقا: برأسه، لأيثك شفت تنن أزمك والذي الله: زشول يا الله: عبد

 صختة(". وأخن أباك، بز ولكن ررلا،
 نفاقه من الرغم على سلول أبي بن الله عبد أبيه ببر الله عبد تهلا النبي فأمر

 الظاهرة. يي# للبي وأذيته المكشوف

 فال الثان من آياث فيه تزلك أكه أبه عن مغد ن منعب وعن
 تشرب زلا تأفل زلا بديه تكثر خثى أبا لكثتا لا أن تغب أ: خلقن

 على والصدقة النفقة فضل باب الزكاة، كتاب ومسلم،4١٦٤/٣ ألثقيطين ­يث
٠٨١/٣ مشركين كانوا ولو والوالدين والوالدين والأولاد والزوج الأقربين

.٣٠١/١ ثقات رجاله الزوائد: مجمع في قال ،١٧١/٢ صحيحه في حبان ابن رواه )ا(
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 قال: بهذًا، أمزة ونا ثك وأنا بوالديك وماق الله أن زقئث قالت:

 تستقاما غتارة لة يقال لها ائن فقام اأخهد من غليها غشي حثى ثلاثا مككت

 الآية: هذه الثرآن في وخل عز الله قأئزن سغي، على تذو فخلت

 أن تاليق ي تننثة ون عن تفث أشه ملخة يؤيم الإنكن بؤوقيتا

٢٢١ القان/ه4ه الييث إ ويزيية ل أنكز
 اللة رضي علي فعن مماتهما بعد حتق الكافرين بالوالدين البأ ويستمر

 قال: فواره»، ر)اذهب فقا: مات طالب أبا إذ تقال: ة اللبي أقى أكه عشة

.١٢٥/٧ وقاص أبي بن سعد فضل في باب الصحابة، فضائل كتاب مسلم أخرجه(١)
 الشرك في لأبويك طاعتك عدم يمنعك لا أي... الكريمة: الآية تفسير في وجاء

 بالمال فتمدهما إليهما، تحسن بأن بالمعروف، الدنيا في تصاحبهما أن من والمعصية

 الموت عند وتواريهما المرض، عند وتعالجهما وتكسوهما، وتطعمهما الحاجة، عند

 معروفاً صحاباً أي» #معروفاً وقوله بعهدهما. وتفي صديقهما، وتر القبور، في

 وصلة. وبر واحتمال، وحلم جميل، بخلق مصاحباً أو والمروءة، الكرم مقتضى على

 معدودة، وسنوات محدودة، لأيام فهي الصحبة، شأن قوين4 {#الذيًا وقوله:

 به يقتضي وما ويرتضيه، الشرع يعرفه ما هنا: والمعروف والانقضاء. الزوال سريعة

 وإياك والفعل، القول في إليهما والإحسان وكسوقهما إطعامهما في والمروءة الكرم
 كفرهما في تتبع ولا دينك، في التائبين المؤمنين سبيل فالزم الدين، شأن في والمحاباة
 مرجعك إلي تم الدنيا، في مصاحبتهما بحسن مأمورا كنت وإن فيه، سبيلهما

 كنتم بما وأخبركم كفرهما، على وأجازيهما إمانك، على فأجازيك ومرجعهما،

 لوجوب ومؤكدة قبلها لما مقررة والجملة شر. أو خير من الدنيا في تعملون

 معصية. غير في وطاعتهما وبرهما الوالدين إلى الإحسان

 ،٣٤٧/٤ والبيضاوي ،٦٣/١٤ والقرطبي ،١٣٩/٢٠ الطبري تفسير ينظر:

٠١٤٨/٢١ المنير والتفسير
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 الله رضي علياً أن الحديث وفي فواره.((، ر)اذهب قال: مشركا؟ مات إله

 من وأخذاً يو"، الرسول له فدعا واراه، بعدما تهيلا الله رسول إلى عاد عنه

 الولد ودفن المسلم، غير قريبه دفن يتولى أن للمسلم يشرع فإنه الحديث هذا

 الوالد صحبة حسن من الولد يملكه ما آخر هو المشركة أمه أو المشرك لأبيه

 الدنيا. في للدين المخالف

 إذ نفاقه، ولا الوالد كفر يمنعها لا التي للأبوين الرعاية هذه أسمى فما

 والإحسان المعروف استحقاقه في للأعداء مناصراً ولا مقاتلاً يكون ألا يكفي

 أبنائه. من والبر

 بحسن وأمر الذمة أهل الإسلام راعى كيف يليه الذي المطلب في وسيمر

 القيمة هذه إن حقاً أماً! أو أباً الذمي كان إذا فكيف وكفايتهم، معاملتهم

 الغرب أبناء من كثيرا جعلت النبوي الهدي في تمثلت التي الحضارية الاجتماعية

 البشرية. الفطرة شريعة بأنه ويقرون الدين، هذا بسمو يعترفون المسلمين غير

 fgق fgق fgق

 وفي١٠٣/١ عنه، الله رضي طالب أبي بن علي مسند مسنده، في أحمد أخرجه )ا(

 المشرك مواراة من الغسل باب الطهارة، كتاب والنسائي، أخرى، مواضع

 ،٣٠٤/١ الميت غسل من الغسل باب الطهارة، كتاب والبيهقي، ،١١٠/١
 يسر ما )بدعوات، البزار: زاد ،١٩/١ والطيالسي ،١٢٠/١ مسنده في والبزار

 لي أن أحب ما قولا لي رقال الطيالسي: ذاود ولأبي وسودها( النعم حمر بها لي أن

 من الأرض على ما بهن لي أن يسرني رما: اللبوة ذلال في والبيهقي الثيا( به
 ثابا حديث إله الرافعي قال وقذ... الحبير: التلخيص في حجر ابن قال شي(،

٠٢٦٩/٢ مشهور.
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 السنين، من الكتاب أهل إلى الإحسان الثاني. البحث
 لهم المادية والكفاية

 كنف في يعيش المسلم المجتمع في المسن أن نعلم سبق ما خلال من

 الرعاية هذه تقتصر لم ولكن الآخرين، عن تتميز خاصة بمعاملة ويحظى أفراده،

 طالما المسلم غير لتشمل الرعاية يد امتدت بل فقط، المسلم المسن على والعناية

 المسلمين. ظهراني بين يعيش أنه

 الذين المسلمين لغير الإسلام يقدمها التي الضمانات أهم من ولعل

 من وذلك الإسلامي، التكافل نظام ضمن كفالتهم المسلم المجتمع في يقيمون

 المجال. هذا في والنبوية الربانية التوجيهات من كثيرة طائفة خلال

 أنه النبي عن عنه الله رضي الله عبد بن جرير رواه ما ذلك من

 عامة لفظة الناس وكلمة الكاس"، يزخم لا من الله يزخم )لا قال:

 على الحض )فيه بطال: ابن قال دين، أو لجنس اعتبار دون أحد، كل تشمل

 منها والمملوك والبهائم والكافر المؤمن فيدخل الخلق، لجميع الرحمة استعمال

 المملوك("". وغير

 وصحابته قلة للنبي مواقف ساطعة بأحرف تسطر التاريخ كتب هي وها

 لقيم ترسيخا المسلمين غير المسنين كرامة على وحرصهم وصيتهم في الكرام

 الإسلامي التشريع فاعتنى السمحة، وتعاليمه الحضارية ومبادئه الخالدة الإسلام

 قول وهذا عاجز فقير على جزية لا أنه وقرر الاجتماعي، التكافل بجانب

 أذغؤوأ أو أقة أذشوأ فل تعالى: الله قول باب التوحيد، كتاب البخاري، أخرجه)»

4٢٦٨/٢٢ أتنق
٠١٤٦/٥ الأحوذي تحفة(٢)
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 تقتضي كلها الشريعة وقواعد وسعها، إلا نفسا يكلف لا سبحانه فالله الجمهور،

 ما أةنكاإلآ لإلايا والخراج، والكفارة والدية كالزكاة عاجز على تجب ألا

 ضرورة"". مع حرام ولا عجز، مع واجب ولا ]،v [الطلاق/4 اكنها

 ألين أةن لايتمكك و تعالى: الله قول البحث هذا في نطالع ما وأول

 بثث أشة إ إهخ تقيرا تتة أن ويزكم يتن بتريؤلا و ألين ف يتركم كم

 البر وأنواع الإحسان في واضح الرباني والبيان [الممتحنة/«]"، ألثقيطيا»

 الكفاية إلى حاجة المجتمع ففات أكثر هم المسنين أن شك ولا المسلمين، بغير

 ذلك. وغير الصحية والرعاية المادية

 هو بفعل حاجته ودفع المحتاج خلة سدً المقصود أن لنا السرخسي: يقول

 التصديق فإن الذمة، أهل إلى بالصرف حاصل المقصود وهذا المؤدي، من قربة

 الله قال يقاتلنا، لا لمن المبرة عن ننه لم لأتا التطوعات، بدليل قربة عليهم

 تمة أن زؤذتنييزة وق اليد ق يتيؤكم تم اليا اةر ؤلايتمتز تعال:
٨ المنحة/ ي وقيطزاإر:
 غير معاملة في به المأمور والعدل للبر شرحه في القرافي الإمام ويفصل

 فالرفق باطنية، غيرمودة من برهم من به أمر ما )وأما فيقول: المسلمين،

94 ص والمقنع ،٢١٧ ص عبدالبر لابن والكافي ،١٣٩/٤ المختار لتعليل الاختيار ينظر:(١)

.١٥٩/١ الذمة أهل أحكام وينظر ،٤١/٢ العالمين رب عن الموقعين وإعلام

 نزول سبب وصلتهما المسلمين غير الوالدين ببر النبوي التوجيه مبحث في ومر(٢)

 الكريمة. الآية

٠٢١٠/٢ المبسوط(٣)
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 وصول.. عاريهم وكساء جائعهم، وإطعام فقيرهم، خلة وسد بضعيفهم،

 على يعانوا وأن ومصالحهم، حقوقهم وميع وأعراضهم، وعيالهم، أموالهم،

(''.... حقوقهم لجميع وإيصالهم عنهم، الظلم دفع

 وكشف الضرر )دفع خليل: مختصر على شرحه في المالكي الخرشي ويقول

 من الكفايات، فروض من الذمة أهل من حكمهم في ما أو المسلمين عن الأذى

 بذلك". المال بيت ولا الصدقات تف لم حيث عورة، وستر جائع إطعام

 الكافر، الفقير على التطوع صدقة تجوز أنه على الإجماع وجاء

 تت يمدى ألة ولكنق شتهم عييت هؤيتق تعالى: قوله ذلك على والدليل

 تما أشذ تجو اتاة إلا تاثفؤت تلأشيث: عز تاثنيشؤأمن يخاة
]٢٧٢ [البقرة/4 لالكثرت وأنخ إتك: ختري، ين شنا

 عن منها: واحد مضموها عديدة روايات نزولها سبب في ورد وقد

 من لأنسابهم يرضخوا" أن يكرهون كانوا قال: عنهما الله رضي عباس ابن

 هذه. الآية فنزلت لهم، فرخص فسألوا المشركين

 ورضاع، اليهود في أصهار لهم كانت المسلمين من ناساً أن وروي

 عليهم. ينفقوا أن كرهوا أسلموا فلما الإسلام، قبل عليهم ينفقون كانوا وقد

 مشركة، وهي تسألها، أمها فأتتها بكر، أبي بنت أسماء حجت وقيل:

 فترلت. تعطيها، أن فأبت

.١/٣ الفروق(١)

٠١٠٩/٣ خليل مختصر على القرشي شرح(٢)
 معجم ،٥٥٦/٢ الأثر غريب في النهاية ينظر: ، بالكثير ليس شيئاً أعطاه له: رضخ)"(

.٤٠٢/٢ اللغة مقاييس
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 لا أن يأمر كان# البي أن عنهما الله رضي عباس ابن عن "وروي

 فأمر الآية، هدالهم عليك ليس فرلت: الإسلام، أهل على إلا يتصدق

 دين"". كل من سأل من كل على بالتصدق

 الآية: هذه نزول سبب في تيلا الني عن مرسلا جبير بن سعيد وروى

 المسلمين فقراء كثر فلما الذمة، أهل فقراء على يتصدقون كانوا المسلمين أن

 الآية هذه فتولت دينكم( أهل غلى إلا تتصدقوا )رلا ه#: الله: رسول قال

 الإسلام. دين من ليس من على للصدقة مبيحة

 ليسلموا كانوا إنما الصدقة .ممنع قيلا النبي مقصد أن الطبري وحكى

.١]٢٧٢ [البقرة/4 شدهز عليت ؤيتش تعال: الله فقال الدين، في ويدخلوا

 ]،٨ [الإنسان/ زيئاذأييلاه، يتكا خير غل الظما ؤذيمظيثق تعال: وقال

 عبيد أبو قال المشركين( من إلا يومئذ الأسير يكن )لم الله: رحمه جريج ابن قال

 المشركين(ا.ه". اطعام على مد قد وتعالى تبارك الله أن )يريد الله: رحمه

 في والحاكم ،٣٠٥/٦ البقرة سورة تفسير التفسير، كتاب النسائي، سنن ينظر )ا(
 ابن وذكره يخرجاه، ولم الإسناد صحيح حديث هذا وقال: ،٢٥٦/٧ مستدركه

.١٧٧/١ تفسيره في حاتم أبي
 كثير ابن وتفسير٣٣٧/٣ القرطي وتفسير ،٥٨٧/٥ الطبري تفسير ينظر(٢)

 ،٧٢٨ ص عبيد لأبي والأموال ،٣٨/١ الترول أسباب في النقول ولباب ،٧٠٤/١
 ،٥٦٧-٥٩٦/١ تفسيره في كثير ابن ذكره كما حاتم أبي ابن أخرجه والحديث

 تخريج انظر.١٧٧/٣ المصنف في شيبة أبي ابن عند متابع وله حسن. بإسناد

٠٢٩٥/١ الكلبي جزي ابن تفسير وآثار أحاديث
 القرآن وأحكام ،٤٢/٢ للألوسي المعاني وروح ،٣٣٨/٣ القرطبي تفسير ينظر(٣)

.٤٩٩/٧ العربي لابن
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 من أسارى عليه قتر ملقة، ف شقين مع كثا قال: رزين أبي وعن

 عق اللكام لإويجلية الآية: يه تلا ثم علتنهن، أتصتئق أن تأبي كين الثفر
]٨ [لإنسان/ زيئاوييا4، لخجو،يتكا

 ثثثوأً إن بو وتعالى: تبارك الله بقول المنار تفسير صاحب استدل وقد

 تيجز تخز كثزت الشقر، .تزؤا ثخشؤما تن و قيمتا ألشكت
 جواز على]٢٧١ [البقرة/ ه4، عميلا تتؤة يتا واقة سحيقايكث ين عنكم

 فقراءكم، يقل: ولم الفقراء لفظ الآية في )أطلق فقال: الكافر، على الصدقة

 رحمته وسعت كافراً كان وإن فقير، كل على تستحب الصدقة أن على فدل

 عند الصدقة عليه يحرم لم وكذلك بسعيه، الرزق من لكفره يحرمه فلم الكافر،

 ا.ه"(. يكفيه( الذي الكسب عن عجزه

 صدقة في الآية جعل من قول على يكون إنما الاستدلال وهذا قلت:

 دفع عنده يجوز لا فإنه فيهما، أو المفروضة في هي قال: من أما التطوع،

 الكافر. الفقير إلى المفروضة الزكاة

 المسلم وقف جواز الجانب هذا في الإنسانية الحضارية القيم ومن

 معين على يقف أن فيجوز ورسوله، الله حكم وافق ما منه يصح فإنه عليهم

 في وشرطاً موجبا الكفر لايكون و ونحوه، فلان وبني أقاربه على أو منهم

 استحقوا قرابته أو أبيه أو ولده على وقف فلو منه، مانعاً ولا الاستحقاق

 إن وكذلك بالاستحقاق، فأولى أسلموا فإن كفرهم، على بقوا وإن ذلك،

 على بقوا وإن استحقوا ذلك، ونحو وزمناهم وفقرائهم مساكينهم على وقف

.٨١/٣ رضا علي بن رشيد لحمد المنار تفسير )ا(



 اشرية الثة في النيم غيي لمن وغاية

 بالاستحقاق". فأولى أسلموا فإن كفرهم،

 يقول الله، يحبها التي البر وجوه من واعتبروه لهم، الوقف الفقهاء فأجاز

 ملكاً يملكون لأفهم الذمة أهل على الوقفً )ويصح الشيباني: الحسن بن محمد

 عليهم الوقف جاز عليهم الصدقة جازت وإذا.. عليهم الصدقة وتجوز محترما،

 من ولأن يهودي، لها أخ على وقفت يي# النبي زوج صفية أن وروي كالمسلمين،

 من على وقف ولو كالمسلم، عليه المسلم يقف أن جاز الذمي عليه يقف أن جاز

 صخ"". وغيرهم الذمة أهل من والمجتازين المارة من وبيعهم كنائسهم يترل

 من في الكدقة عن لمل قال: زنب، بن جابر عن فرم، بن عشرو وعن

 كان قذ وقان: ذئنهة، وأخل المثليين من الشكة أخل في تقال: ثوضغ؟

 والحشر". الشافة من الذئة أخل في بفسيخ يهي اشم وشول

 بيت أهل على صدقة تصدق يتيع الله رسول أن المسيب بن سعيد عن

 عليهم"". تحرى فهي ، اليهود من

 الصحابة أجمع فقد المجال، هذا في الأمثلة أروع الراشدون الخلفاء وقدم

 الكتاب أهل من الفاني الشيخ أن على الصديق بكر أبي عهد في عنهم الله رضي

 بن عمر ومر المسلمين، مال بيت من احتياجاته وتراعى الجزية، عنه تسقط

 البصر ضرير كبير شيخ يسال: سائل وعليه قوم بباب عنه الله رضي الخطاب

 قال: يهودي فقال: أنت؟ الكتاب أهل أي من وقال: خلفه من عضده فضرب

٠٦٠١/١ الزرعي لأيوب الذمة أهل أحكام ينظر)(

٠٢١٢/٦ الكبير الشرح(2)
.١٧٨/٣ مصنفه في شيبة أبي ابن أخرجه(٣)

.٤٣٠/٣ سلام بن للقاسم الأموال ينظر(٤)
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 بيده عمر فأخذ قال: والسن، والحاجة الجزية أسأل قال: أرى؟ ما إلى ألجأك فما

 المال بيت خازن إلى أرسل ثم المتر من بشيء له فرضخ" متله إلى به وذهب

 الهرم: عند نخذله ثم شبيبته أكلنا أن أنصفناه ما الله فو وضرباءه، هذا انظر فقال:

 المسلمون هم والفقراء ،٦٠ التوبة4 وألتحكين لفقرة ألقتكث لإإكا
. أمثاله" وعن الجزية عنه ووضع الكتاب، أهل من المساكين من وهذا

 وأهملناك شاباً، الجزية منك أخذنا إذا أنصفناك ما فقال: رواية وفي

 يكفيه". ما المال بيت من ولأمثاله له يصرف أن المال بيت خازن أمر ثم شيخاً،

 ومن عنه، خففوا الجزية يطق لم )من عنه: الله رضي به أمر مما وكان

 فأعينوه("". عجز

 أن فأمر الذمة، أهل من مجذومين على الجابية في عنه الله رضي ومر

 المال"(. بيت من القوت عليهم يجرى وأن المسلمين، صدقات من يعطوا

 المسنين رعاية في دوره يمارس عنه الله رضي الوليد بن خالد وهذا

 مسلمين؟ يكونوا لم وإن حى المجتمع في والعناية الرعاية من حقهم ويعطيهم

 بكر أبي عهد في وذلك بالعراق الحيرة نصارى عنه الله رضي صاح فقد

 عن ضعيف شيخ أيما لهم: )وجعلت الصلح: وثيقة في جاء وقد الصديق،

 معجم ،٥٥٦/٢ الأثر غريب في النهاية ينظر: بالكثير، ليس شيئاً أعطاه له: رضخ )ا(
.٤٠٢/٢ اللغة مقاييس

.٣٨/١ الجوزية: قيم لابن الذمة أهل أحكام(٢)
٠٤٦ ص عبيد لأبي الأموال(٣)

٠١٧٨/١ دمشق مدينة تاريخ ينظر)(
٠١٧٧/٣ البلدان فتوح في البلاذري ذكره )ه(
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 دينه أهل وصار فافتقر، غنياً كان أو الآفات، من آفة أصابته أو العمل

 أقام ما وعياله، المسلمين مال بيت من وعيل جزيته، طرحت عليه، يتصدقون

 الإسلام(. ودار الهجرة بدار

 يقول: أرطأة بن عدي إلى كتب الخلافة العزيز عبد بن عمر ولي ولما

 عنه وولت قوته، وضعفت سنه كبرت قد الذمة أهل من قبلك من )وانظر

 من رجلا أن فلو يصلحه، ما المسلمين مال بيت من عليه فأجر المكاسب

 كان المكاسب عنه وولت قوته وضعفت سنه كبرت مملوك له كان المسلمين

 عتق(. أو موت بينهما يفرق حتى يقوته أن عليه الحق من

 اجتمع على الرعاية حق والمسن والمعاق للضعيف أن ذلك ويعني

 عمر الثاني الراشد الخليفة اعتبر لقد بل الإسلامية، الدولة في ممثلاً الإسلامي

 الإنصاف عدم من ضرب ذلك في التقصير أن عنه الله رضي الخطاب ابن

 الهرم(. عند نخذله ثم شبيبته أكلتنا إن أنصفناة ما )فوالله قال: عندما

 الشيخ من تؤخذ لا الجزية أن إلى يوسف أبو القاضي ذهب ولقد

 عليه"". شيء ولا العمل، يستطيع لا الذي الكبير

 كتابه في )بارتولد( المستشرق الفريدة الرعاية هذه سجل وقد

 حكم تحت حالا أحسن كانوا النصارى )إن فقال: الإسلامية»، «الحضارة

 الذمة لأهل والاقتصادية الدينية معاملاتهم في اتبعوا المسلمين أن إذ المسلمين،

 والتساهل("". الرعاية مبدأً

.١٤٤ ص: ، الخراج كتاب(١)
٠١٦٩/١ زنحويه ابن الأموال،.٤٦/١ عبيد لأبي الأموال(2)

٠١٢٣ ص الخراج،(٣)
.١٢٤ ص سلطان لتوفيق العراق في الذمة أهل تاريخ ينظر:(٤)
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 رحمة هو بل فقط للمسلمين رحمة يكن لم النبوي الهدي أن يتضح وبهذا

١١٠٧ [الأبهاء/» شكلية مة حلكإلآ3 أ وما لإ تعالى: قال نعالين،
 والمسلم الإسلامية، الشريعة تحتمه أمر المسلمين غير المسنين فرعاية

 ني بسنة واقتداء تعالى الله مرضاة ابتغاء الإنساني الحضاري المبدأً هذا يمارس

 وي#. الإنسانية ورسول الرحمة

 قهم قهم قهم
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 قتلهم وتحريم الحروب في السلين رعاية الثالث، البحث
 معاملة أما ومقبولاً، معقولا الصديق أو والقريب الوالد بر أن يبدو قد

 ولا قانون في ير ولم أمة إليه تصل لم فأمر وإحسان ورعاية بر معاملة العدو

 بن محمد الله رسول شريعة والإحسان والحق والحب العدل شريعة غير شريعة

 يثأثهًا تعالى: بقوله هذا مؤكداً الكريم القرآن جاء وقد ي، الله عبد

 شتان يتجرمتكم ذلا يالقتآ شهدة يم قومك فؤ :مثؤا أيت
 يقا مةا ألقة القةإ وتقزا يتفوق فرأفته كدثا تيؤأ ألا عن توم

]٨ [لمائدة/» تغتلوت
 وذكره قائده دعا للحرب لواء عقد إذا أنه# النبي شرعها التي الآداب ومن

 المسلمين، غير والمسنين الشيوخ قتل عن بالكفف وأوصاه مهمته في عليه يجب بما

 وزمانتهم. لسنهم مراعاة وذلك وبعدها، المعركة أثناء لهم التعرض وعدم

 حين في الماضي، القرن في إلا الحرب آداب الحديث العالم يعرف ولم

 حول رسمية معاهدة تظهر ولم قرنا، عشر أربعة من أكثر قبل الإسلام بها جاء

 ثم البحري(، باريس )تصريح تسمى والتي م،1٨٥٦ عام في إلا الحرب آداب

 والخاصة م١٩٤٩ عام دونت التي جنيف اتفاقات وأبرزها الاتفاقات توالت

 لا المعاهدة وهذه المدنيين، الأشخاص وحماية الحرب، وأسرى جرحى بمعاملة

 المعاهدة"(. على موقعتين دولتين بين الحرب قيام حالة في إلا تطبق

 الحضارة )موسوعة في محفوظ، جمال والإسلام، الجاهلية في العرب عند الحرب فن )ا(

.٥٣/٣ الإسلامية( العربية
 صانعوها صفحاتها وطوى ورق، على حبرا بقيت الاتفاقيات تلكك أن والملاحظ

 من= الأبرياء تعرض الحروب، عواصف هاجت فإذا مهدها، في وماتت أنفسهم،
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 العليا والمثل الفاضلة، الأخلاق لأن تماماً، مختلف فالمشهد الإسلام في أما

 آداب لديهم وكانت أحد، يدانيه لا شأواً بلغت قد الفاتحون بها تحلى التي

 معاهدات. أو اتفاقات أية هناك يكن لم ولو حتن ابتداء، تطبق حربية

 وقد والنور، الخير ناشرة ويسرة يمنة تنطلق يهيلا الله رسول سرايا هي فها

 التوجيهات من عدد على الجيوش إلى بعده من وخلفائه وصاياه اشتملت

 والاهتمام السن وكبار بالشيوخ العناية منها: عدة جوانب وشملت والوصايا

 هم. التعرض أو قتلهم وعدم هم

 السمحاء الشريعة أسس من آخر أخلاقي وأساس حضاري مبدأ فإلى

 الحروب ويلات المسنين تجنيب وهو ي، المصطفى روض من ظلاله نتفيأً

 قتلهم: ومنع

 تلاتقذتأإت يقيتز اليها ائد يل ق لإتتؤأ تعالى: "قال
 صريخ حديذ الآية هذه ففي \،١٩٠ [البقرة/4 الشتيت لايي أشه

 ويستخدم والأطفال، والنساء والشيوخ الضعفاء فيهم بما والتشريد للقتل =المدنيين
 الكيماوية السمية، كالأسلحة دولياً، المحرمة وحتى الأسلحة، أنواع كافة ضدهم

 باتفاق يصرحون جهة من فتراهم الشامل، الدمار أسلحة عن ناهيك والبيولوجية،

 أفعال أو أفعالهم عن يتغاضون أخرى جهة ومن والسلام، البشرية لخدمة معين

 وحشية. أكثر بوسائل المجتمعات تدمير في بعضهم
 وبين الرائعة الإنسانية الإسلامية المعاملة بين وليقارن العصر هذا إنسان فليأت

 ويهلك العامرة، المعابد وتدمر المصونة الأعراض تستباح حيث الآخر الجانب

 لا لأنهم ملاجئهم، وتخرب والمستون والأطفال النساء ويقتل والنسل، الحرث
 وما الحرب، ويلات ردً على لم طاقة ولا سبيلا، يهتدون ولا حيلة، يستطيعون

 ذلك. على شاهد خير لهو واعتداء حروب من الحديث القرن شهده
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 المدنيين". إلى ذلك تعذي عن واضخ وفي يقاتل، من لقتال

 والرهبان والأطفال النساء مثل: المشركين من يقاتل لا من قتل يجوز فلا

 حيى والفلاحين"، والأجراء والشيوخ المزمنة- الأمراض -أصحاب والزمتى

 قيلا النبي حرص نجد لذلك القتال، في وذووهم وأحباؤهم أهلوهم شارك ولو

 حرج من يقاتل لا أن لدرجة المدنيين، لهؤلاء يتعرضوا ألا أصحابه توجيه على

 والعدل"(. والإنسانية للرحمة مثالاً وكانوا لذلك امتثلوا وقد وإجباراً، إكراهاً

 أبرً أثز إذا تة الله وشول خان فال أبه غن برندة بن شيتان "عن

٠١٠٤/١ يقاتل( لم من تقتلوا )لا القرآن: أحكام في العربي ابن قال(1)

 بغيرها الإضرار على تقدم لا التي الإنسانية للنفس احترام هو أولنك كل قتل عن النهي(٢)

 والطبيعة السليمة الفطرة مع تمشت التي الإنسانية النفس الإضرار، منها يتأتى لا التي أو

 بمسيرة واكتفت ولرسوله لله المحاربين تؤازر ولم ورسوله، الله تحارب فلم المستقيمة

 الظروف كل ويهيئ عليه ويحرص الكريم المشرع ينشده ما وهذا... أمن في حياتها

 الحق معرفة في الرغبة ومداركهم عقولهم في وتزكو بالأمن، الناس يحس حيتى لإنمائه

 رحاكم، الخير فيعم... جلية واضحة ورؤية تامة قناعة عن به فيؤمنون ، شأنه جل

 هذه على الخارج يعاقب أن الطبيعي، ومن مكان. كل في براعمه وتتفتح وتزكو

 ولرسوله. لله والمحارب للأمن والمهدد للمجتمع والمقلق الفطرة،

 بدر غزوة في الأشخاص بعض قتل عن لهى أنه تيج النبي سيرة في تقرأ لذلك(٣)

 أخرجوا قد وغيرهم هاشم بي من رجالاً أن عرفت قد ))إني فقال: الكبرى،

 ومن يقتله، فلا هاشم بي من أحدا منكم لقي فمن بقتالنا، لهم حاجة لا كرهاً،

 بن العباس لقي ومن يقتله، فلا أسد بن الحارث بن هشام بن البختري أبا لقي

 ينظر مستكرها(( أخرج إنما فإنه يقتله، فلا الله رسول عم المطلب، عبد

٠٦٢٩/١ هشام، لابن النبوية السيرة
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 المثلمين من معة ومن الله بتقوى خاصته فى أوصاة سرئة أو خيبني على

 و اغزوا بالله كفز من فاتلوا الله ستبيل فى الله باشم رراغزوا فا: ثم خثرا

 وليدا'ا. تفشلوا ولا تمثلوا ولا تغدروا ولاً تغلوا ة

 الله رشول مغارك تغض فى وجذت اشرأة أن الله عبد عن نافع وعن

 والميان". السماء قثل ية الله زمول فالكز مفشرتة بيو

 إثالثة ووصيته البعوث على الأمراء الإمام تأمير باب الجهاد، كتاب مسلم، أخرجه)

٠١٣٩/٥ وغيرها الغزو بأذاب
 الوداع، ثنية بلغ حتى مؤتة لأهل مشيعاً خرج تمها الله رسول أن البيهقي وروى

 ولا وعدوكم، الله عدو فقاتلوا الله باسم ))اغزوا فقال: حوله، ووقفوا فوقف

 تعقرن ولا شجرة، تقطعن ولا فانياً، كبيراً ولا ضرماً صغيراً ولا امرأة تقتلوا

 قتال لا من قتل ترك باب السير، كتاب البيهقي، أخرجه بيتا(( تقدموا ولا نخلاً،

 ولهو قال: وضعف، إرسال إسناده في وقال: غيرهما و الكبير و الرهبان من فيه

 في والطبراني ،١١٩/٨ والبزار ،٨٧/٩ يقوى الإرسال من فيه ما مع بشواهده

 البزار، رواه الزوائد: مجمع في الهيثمي قال.١٦٨/٢٠ الكبير وفي ،٣٧٢/١ الصغير

 بن عثمان غير الصحيح رجال البزار ورجال الكبير، وفي الصغير، في والطبراني

.٥٧٢/٥ ثقة وهو المري سعيد

 رمول ملة وعلى وبالله الله باشم )انطلقوا قال: النبي أن أنس عن داود أبو روى
 وضموا تغلوا ولا امرأة ولا صغيراً ولا طفلاً ولا فانياً شيخاً تفشلوا لا الله

 كتاب داود، أبو رواه المخسنين( يحب الله إن وأخسئوا وأصلحوا غنائمكم

 بها. يتقوى شواهد له والحديث٤٤/٢ المشركين، دعاء في باب الجهاد،

 الحرب في والصبيان النساء قتل تحريم باب والسير، الجهاد كتاب مسلم أخرجه(٢)

.١٤٤/٥
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 )رما قال: مقتولة بامرأة مر لما يهيلا النبي أن عنه الله رضي أنس وعن

 والشيخ القتال، عدم وهي العلة إلى فأومأً قلت("، فلم ثقاتل هذه كائث

 عليها"ا. فيقاس معناها في الهرم

 من فيه قتال لا من قتال ترك رباب سننه" في البيهقي لذلك وبوب

 عدم هي هؤلاء قتل عدم من العلة أن على فدل وغيرهما(. والكبير الرهبان

 ولا يقيؤك$ أليا للو يل في وتقتلوأ وجل: عر الله قال وقد قتالهم،

 مفهوم يفيد وهو ]،١٩0 »[لبقرة/ ألغيت ب لاير أقة قتثتأإت
 عن وفى الله، سبيل في بالقتال أمر تعالى فالله يقاتل، لا يقاتل لا من أن المخالفة

 )المثلة قوله: في البصري الحسن فسره كما والاعتداء الحرب، في الاعتداء

 فيهم، قتال ولا لهم رأي لا الذين والشيوخ، والصبيان النساء وقتل والغلول،

 مصلحة("(. لغير الحيوان وقتل الأشجار، وتحريق الصوامع، وأصحاب والرهبان

 سرية، أو غزوة كل في تطلا ديدنه كان ذلك أن الحديث نص من ويتضح

 فالراوي# الله رسول في من خرجت يتيمة مقولة أو صدفة محض تكن ولم

 على يدل فاللفظ(... سرية أو جيشاً بعث إذا ي الله رسول )كان يقول:

 داود، وأبو ،١٠٤/٣ عنه الله رضي مالك بن أنس مسند مسنده في أحمد أخرجه )ا(

 قتل باب السير، كتاب والنسائي، ،٥٩/٢ النساء قتل في باب الجهاد، كتاب
 وكيفية الخروج باب السير، كتاب صحيحه، في حبان وابن ،١٨٧/٥ العسيف

 ولم الشيخين شرط على صحيح المستدرك: في الحاكم وقال ،١١٠/١١ الجهاد
.١٧٠/٦ يخرجاه

٠٢٢٤/٣ الآثار معاني شرح(٢)

٠٨٩/٩ البيهقي سنن(٣)
.٤٠١-٤٠٠/١ كثير ابن تفسير(٤)
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 يهيلا. منه الفعل ذلك تكرار

 رعاهم السلم حال المسلمين غير المسنين نيلا الرحمة رسول رعى فكما

 يحرم والإنسانية، الرحمة دين الإسلام أن على يدل وهذا الحرب، في كذلك

 من .بمزيد المسنين ويخص والعدوان، القتل في يشتركوا لم ممن الأبرياء قتل

 والاهتمام. الرعاية

 الناس ببر المسلم أمر أنه الإسلامي التشريع سمو من بلغ لقد نعم

 أعداء، أم أصدقاء أكانوا سواء لا، أم أقارب أكانوا سواء إليهم والإحسان

 للقتال المباشرة الفئة على هذا وقصر الدماء سفك تحجيم على كذلك وحرص

 القتال. وتوقف المسلمون جنح للسلم جنحت وإذا فحسب،

 الشيوخ رعاية على والحث بالمسنين الوصايا هذه تتوالى أن عجب ولا

 الخلفاء ثم يهو الرسول من الأمر ذلك على بالحرص الجيوش قادة على والتأكيد

 الإسلام. هو صاف نبع من والمشرب واحد فالمصدر بعده، من الراشدين

 حين عنه الله رضي زيد بن أسامة يوصي عنه الله رضي الصديق فهذا

 مما وكان نفيسة بوصايا وفاته قبل يقو الله رسول لأمر إنفاذاً الشام إلى بعثه

 ولا تخونوا، لا عني: فاحفظوها بعشر، أوصيكم قفوا الناس أيها )يا فيها: جاء

"...• أمرأة ولا كبيراً شيخاً ولا صغيرا، طفلاً تقتلوا ولا تمثلوا، ولا تغلوا،

 تكرر بل فحسب، الجيش هذا أو الغزوة هذه عند الأمر يتوقف ولم

 بعث الصديق بكر أبا أن الموطأً في مالك فيروي عنه الله رضي منه ذلك

 من ربع أمير وكان سفيان أبي بن يزيد مع يمشي فخرج الشام، إلى جيوشا

 ولا صبياً، ولا امرأة، تقتل لا بعشر: موصيك وإني...) قال: ثم الرباع، تلك

٢٢٧/٢ التاريخ في والكامل ،٧٥/١ الطبري تاريخ)(
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 ولا شاة، تعقرن ولا عامرا، تخربن ولا مثمرا، شجراً تقطعن ولا هرماً، كبيراً

 تجبن("". ولا تغلل ولا تفرقنه، ولا نخلا تحرقن ولا لمأكلة، إلا بعيرا

 أوصى فلقد عنه الله رضي الخطاب بن عمر سار نفسه الدرب وعلى

 وتوقوا وليدا، ولا امرأة، ولا هرما، تقتلوا لا.. ر قاله: مما وكان جيشه قادة

"(..• الغارات شن وفي النهضات، مة وعند الزحفان، التقى إذا قتلهم

 وأخلاقاً آداباً قرناً عشر أربعة من أكثر منذ الغراء الشريعة رسمت لقد

 ولم المشروع، القتال أرض في للمجاهد أحكاماً وشرعت رائعة، حضارية

 شاء. كيف والممتلكات بالأرواح يعبث مقاتل لكل غاربه على الحبل تطلق

 جانب وهو حضارتنا، في الإنسانية الترعة جوانب من جديد جانب إنه

 الحربية، الأخلاق تاريخ في فريدة معجزة إنها بل العظيمة، قيمنا به انفردت

 الجار مع والتسامح بالضعيف، والرحمة الجانب، ولين الخلق، فحسن

 ولكن الهمجية، في أوغلت مهما السلم أوقات في أمة كل تفعله والقريب،

 والأطفال بالنساء والرحمة الأعداء، مع الجانب ولين الحرب، في المعاملة حسن

 يستطيع ولا تفعله، أن أمة كل تستطيع لا المغلوبين، مع والتسامح والشيوخ،

 به. يتصف أن حربي قائد كل

 والغضب الحقد نيران يؤجج والعداء الدم، تثير الدم رؤية إن حيث

 ذلك والانتقام، التشفي أنواع أبشع في فتوقعهم الفاتحين تسكر النصر ونشوة

 ،٣٥٨/٢ ،٤٤٧/٢ الغزو في والولدان النساء قتل عن النهي باب في مالك رواه )ا(

 جيش إنفاذ حين بنحوه٢٤٦/٢ الطبري تاريخ وفي٠٨٩/٩ سننه في والبيهقي
 زيد. بن أسامة

.١٢٢ ص عاشور، أحمد محمد الخطاب، بن عمر المؤمنين أمير خطب(٣)
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 قادة على الخلود إكليل التاريخ يضع وهنا وحديثها، قديمها الدول تاريخ هو

 من انفردوا إهم إذ وحاكمين، فاتحين ومدنيين، عسكريين الإسلامية حضارتنا

 المعارك أشد في العادلة الرحيمة بالإنسانية كلها الحضارات عظماء بين

 الدماء. وسفك والثأر الانتقام على تحمل التي الأوقات وفي احتداماً،

 المستين وتوقر تكرم سمحة بشريعة جاء يهلا النى أن يؤكد ذكره مر ما إن

 أرقى في الإنسانية وتحترم وكرامتهم، حياهم عليهم وتحفظ المسلمين غير

 معانيها. وأجمل صورها

 من تعلمناها التى الراقية النبوية المبادئ وإنها الخالدة، الإسلام حضارة إلها

 يهلا. الله عبد بن محمد للعالين، الله رحمة الخير، الناس معلم

 gق gق gق
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 الشبوية الثلة ضوء في الشيخوخة علاج

 الخامس الفصل
 النبوية السنة ضوء في الشيخوخة علاج

 مبحثان: وفيه

 الصحة. على الحفاظ في النبوية التوجيهات الأول: المبحث

 السليم. الغذائي بالنظام الأخذ في النبوية التوجيهات الثاني: المبحث
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 الخامس الفصل
 النبوية السنة ضوء في الشيخوخة علاج

 تمهيد:

 ولطالما الإنسان، حياة دورة في الطبيعية المراحل إحدى الشيخوخة

 استعادة محاولة في والتجارب الأبحاث العصور مر على الإنسان أجرى

 جهد وكثرة بحث طول وبعد وأخيرا الشيخوخة، عجز وإبعاد الشباب،

 منه""، مفر لا الإنسان تاريخ في حتمي طور الشيخوخة أن العلماء اعترف

 ، يغقون أتلا اتتلق ق تتزةثتكنة ومن ؤ قال: عدما اله وصدق
].٦٨ [ير/

 والكسل القوة، بعد الضعف يعني المفسرون يشير -كما هنا والتنكيس

 عكسية صورة المعمر يصبح موجزة وبعبارة الصحة، بعد والسقم النشاط، بعد

 تتضاءل، والرغبات الآمال حتن والفتوة، الشباب عز في عليه كان لما تماماً

 وهذا والبرود، الهدوء يعتريها المشبوبة والعواطف تتواضع، الوردية والأحلام

 سن في تحولات من المختلفة الجسم أجهزة ينتاب فيما يتضح الوضع

 للشيخوخة(. المصاحبة التغيرات مبحث في مر كما الشيخوخة،

 بالعجز المصحوبة الشيخوخة تفادي الممكن من أنه الأطباء يقرر ولكن

 لا الشيخوخة في المورثات أو الجينات دور أن نعلم عندما والخرف والألم

٠٨٩/٢ إبراهيم شوقي أحمد للدكتور والسنة القرآن ضوء في الطبية المعارف ينظر:(١)

 البيضاوي وتفسير ،٥١/١٥ القرطبي وتفسير ،٥٤٨/٢٠ الطبري تفسير ينظر: )ا(

 وغيرها.٤٤٠/٤
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 عن كالابتعاد للشيخوخة اخرى الأسباب أن حين في%٣٠ يتجاوز

 السليمة، كالتغذية الحياة في الصحية الأساليب واتباع والكحول، التدخين،

 هذه فكل التوتر من والتخفيف الكافي، والنوم الأمراض، عن المبكر والكشف

 بها. التحكم يمكننا الأسباب

 قد الشيخوخة مكافحة فوائد بأن رأيهم: العلماء من الفريق هذا ويدعم

 تناولتها أبجاث خلاصة وهي معقدة، وإحصائيات جداول مراجعة بعد تبتت

 عام الحديث العلم هذا نشوء منذ الشيخوخة عن مقالة ألف(٢٥) من أكثر

 دور وأن الأمريكية، الشيخوخة مكافحة جمعية تأسيس لدى(١٩٩٣)

"(.... الرائعة الإلهية الخلقة هذه يؤذي ما تفادي في هو الإنسان

 من والوقاية والمرض، والصحة الطب في قيلا الكرم الرسول تحدث ولقد

 وكذلك للنووي النبوي الطب كتاب -مثل: الكتب بعض إن بل العدوى،

 حجر، لابن البخاري الإمام صحيح وشرح القيم، لابن المعاد وزاد للذهبي،

 معارف )دائرة العصر بلغة تعتبر تمة الرسول أحاديث جمعت والتي الكثير وغيرها

 إسلامي. إماني منظور من والعلاجية الوقائية المفاهيم تضمنت النبوي( للطب

 والشفاء والعلاج للوقاية عديدة توجيهات النبوي الميراث ذلك في نجد

 أنها ذلك ودقتها، صحتها والباحثين والعلماء للأطباء تأكد التي الأمراض، من

 فو )ت#إن أموف عن كماينيطق فهو العالين: رب قال كما يوحى وحياً إلا ليست

]٤-٣ االحم/4 هك إلا

 المديد العمر وينظر:٠١٤٦ و١٣٤ ص الصواف مازن للدكتور والجمال الصحة(١)

٠١٣٩ ص توكيه روبير
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 قسمين: إلى ينقسم النبوي والطب

 الشريفة الأحاديث تناولت وفيه الوقائي"": النبوي الطب الأول:

 صحة بوسائل الأخذ: منها العامة الصحة في عديدة وقائية طبية جوانب

 وقوعها. قبل الأمراض من الإنسان وقاية وأسباب البدن،

 من والعلاج الاستشفاء بوسائل الأخذ وهو العلاجي: النبوي الطب الثاني:

 وبالأدوية. والأدعية الشرعية بالرقى بالتداوي وذلك وقعت، قد التي الأمراض

 زيادة إلى قدف لا الصحية المستين رعاية أن بيانه من بد لا والذي

 الشيخوخة، سن في الحياة نوعية نحسين إلى تهدف ما بقدر العمر سنوات

 إضافة إلى يهدف المسنين عام في العالية الصحة منظمة شعار كان ولهذا

 شعار وكان الحياة، إلى السنوات إضافة وليس للسنوات، الحياة( )أو الحيوية

 نحسين هو المسنين رعاية من الهدف فيكون السنين(، مر على )الحيوية ذلك

 التي المختلفة والاضطرابات والعجز الآلام من تنقيتها ومحاولة الحياة، نوعية

 دائماً. وعذاباً ثقيلاً عبناً الحياة من تجعل

 والعضوية والنفسية الجرثومية الأمراض انتشار بمنع المتعلق العلم هو الوقائي: الطب(١)
 جسميا الفرد على للحفاظ العلم يقدمه ما وكل والمجتمعات، الأفراد أداء لتحسين
 التي والبيئة الجماعات على للحفاظ يقدمه ما أما الفرد، صحة يسمى ونفسيا

 الوقائي الطب قواعد يثلا البي أرسى ولقد المجتمع، صحة فيسمى فيها يعيشون

 وإن تعالى، لله تعبداً المسلم يمارسها ونواهي، أوامر تتضمن عامة، تعاليم شكل على
 وعندما تعالى، الله لأمر امتثالاً يمارسها وإنما الصحية، فوائدها حقيقة يعلم لا كان

 الجراثيم وعرفت ومسبباتها، الأمراض واكتشفت الحاضر، العصر في العلوم تقدمت

 الصحية، الحقائق بعض تتكشف بدأت معيشتها، وظروف انتقالها، ووسائل
 الإسلامية. التعاليم عليها تنطوي التي المذهلة الطبية والحكم
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 نتيجة وأفضل تكلفة، وأقل أسهل الوقاية أن على اتفقوا جميعاً العلماء إن

 المتأخرة العقود في وليس جدا، مبكر وقت في المستين وقاية وتبدأً العلاج، من

 في الأمراض من العديد أن الدراسات أثبتت وقد الإنسان، عمر من وحدها

 سن في بل الشباب، سن في الأولى بذورها توضع العمر من المتأخرة المراحل

 والإرضاع"". الطفولة

 بانتقاء وذلك أمه بطن في جنينا يكون أن قبل الفرد بصحة الاهتمام الإسلام يبدأً(١)

 )رئخيروا الشريف: النبوي الحديث في وجاء طبية، ذرية لإنتاج الصالح الشريك

 النكاح، كتاب ماجه، ابن أخرجه إليهم(، وألكخوا الأكفاء والكخوا لنطفكم
 عائشة السيدة عن ،٢٩٤/٦ المستدرك في الحاكم وصححه ،١٠٦/٦ الأكفاء باب

 من كريمة لفتة فهو علمي، إعجاز الشريف الحديث هذا وفي عنها. الله رضي
 فلم صحتها الحديث العلم أثبت الوراثية الأمراض من الوقاية مجال في تمهلا الرسول

 الوراثة طريق عن تأقي التي الأمراض في الوقوع من التحذير الإسلام يغفل

 عادة في واضح بشكل عادة تبرز التي الخلقية التشوهات وبعض العقلية كالأمراض

 باختيار وذلك بالاحتياط أمر والحديث الأقارب، على الزواج في الاقتصار

 بفحص الحاضر عصرنا في يتحقق وهذا الزواج قبل والخلقية الخلقية الصفات

 مثل وفي الاختيار. لحسن ضماناً الوراثية الاستشارات عيادات في للزواج المرشحين

 أي يمنع الوراثية الاستشارات عيادات لدى الوراثي الاختيار فإن الحالات هذه

 طريقة بأي بالتخير يهيلا الله رسول أمرنا وقد الزواج، قبل محتمل ورائي ضرر

 فقوله ومكان زمان كل في البشر لبني رسالة الرسول أحاديث أن ومعلوم متاحة،

 وفي الدين وفي الشكل في التحير منه نفهم لنطفكم( )رتخيروا الآن لنا تيج

 إشارة لطفكم( ررئخيروا الله رسول قول أيضاً الوراثية والاستشارة الحسب

 الذرية تقي فهى شرعا واجبة الحاضر عصرنا في الوراثية الاستشارة أن منها نفهم

 النطفة- تستقر إن وما والأباعد. الأقارب زواج في تنتقل التي الوراثية الأمراض من
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 الإسلام يوصي حتى أمه بطن في الجنين تكوين مرحلة وتبدأ المرأة، رحم =في
 بالأخذ فيأمرها جنينها، وسلامة سلامتها أجل من كبيرة عناية بالحامل بالعناية

 فريضة من يعفيها أنه لدرجة والروحية، والنفسية، والوقائية، العلاجية، بالأسباب

 أثبتت فقد المستمر، والدعاء القرآن، قراءة على يحثها أنه كما الحمل، أثناء الصيام

 بطبيعة وليدها يتصف نفسيا، والمطمئنة المتزنة، المرأة أن والعملية العلمية التجارب

 السيئة. العادات تمارس والتي نفسيا المضطربة المرأة عكس على ومتزنة هادئة

 عن الحديث الطب لنا يكشف يوم كل وفي الطبيعية، الرضاعة إلى الإسلام دعا

 الصيحات بدأت وقد السليم، الجسم وبناء الطبيعية والمناعة القوة توفير في مزاياها

 الرضاعة إلى يعدن أن بالأمهات تهيب يوم بعد يوما تزداد الغرب في تتعالى التي

 الميزات. هذه أكدت كثيرة علمية دراسات بعد الأم حليب وأهمية الطبيعية

 في الأم حليب يتميز التالية: النقاط في بعضها أوجز كثيرة الأم حليب مزايا إن

 وسهولة واليسر الأمراض ومقاومة والتعقيم، بالنظافة ويتميز والنوعية، التركيب

 الراحة في ويفيد ومعقم، معقم الأم وحليب الاقتصادية، والتكلفة التحضير،
 العاطفي. والإشباع النفسية

 الأم حليب غير معدلاً حليباً يرضعون الذين الأطفال بين تشيع قد التي والأمراض

 النمو وتوقف التغذية، سوء وأمراض والمتكررة، الحادة المعوية الإلتهابات هي:
(Hyperosmolar  الجفاف أنواع وبعض )الكساح، العظام ولين والهزال،

(Dehyration، مثل الكلس نقص وأمراض (Neonatal Tetatny)وسوء 
. (Malabsorption)  الامتصاص

 بالنتائج تعود التي الرضيع الطفل على ومردوده الطبيعي الحليب مزايا بعض هذه
 علم مبادئ ينظر: تحديدا. وشيخوخته عمره مراحل في وسلامته صحته على

 لعبد الغذاء وجودة بعدها، وما ا٤٥ ص الشاذلي السلام عبد لخالد التغذية

 بعدها. وما٧٦ ص السيد محمد الباسط
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 الصحة على الحفاظ في النبوية التوجيهات الأول، البحث
 ومكافحة بالصحة العناية مجال في الأطباء إليه توصل ما مطالعة عند

 تمهلا النبي إليه أرشد قد أبحاثهم في جاء مما كثيراً أن يظهر فإنه المبكرة الشيخوخة

 على وحرصه الإنسان بصحة الكبير اهتمامه على دليل وذلك المطهرة، سنته في

 التالية. المطالب في أذكره ما الاهتمام ذلك ومن طيبة، صحية حياة يحياة أن

 بالعبادة: كان ولو الإرهاق عن الابتعاد الأول: المطلب

 إذا وأسعدها العمر أيام أجمل من الشيخوخة تكون أن الإمكان من لعله

 الوصول قبل ذلك يراعي أن للإنسان بد لا ذلك ولتحقيق سليمة، الصحة كانت

 يأخذ وأن بصحته، بالاهتمام يبالغ أن عليه السن، في طعن فإذا المرحلة، هذه إلى

 والدواء. الغذاء حيث من ونشاطه قوته، عليه تحفظ التي بالأسباب

 ابن الشيخ عبر وقد الهدي، أفضل الصحة حفظ في تلا هديه كان وقد

 أفضل وجده يهلا النبي هدي تأمل )ومن قال: عندما تعبير أحسن ذلك عن القيم

 المطعم تدبير حسن على موقوف حفظها فإن به الصحة حفظ يمكن هدي

 والمنكح والسكون والحركة واليقظة والنوم والهواء والمسكن والملبس والمشرب

 الملائم الموافق المعتدل الوجه على هذه حصلت فإذا والاحتباس والاستفراغ

 انقضاء إلى غلبتها أو الصحة دوام إلى أقرب كان والعادة والسن والبلد للبدن

 وأجزل عبده، على الله نعم أجل من والعافية الصحة كانت ولما الأجل،

 فحقيق الإطلاق على النعم أعظم من المطلقة العافية بل منحه، وأوفر عطاياه،

(''.... يضادها عما وحمايتها وحفظها مراعاتها التوفيق من حظا رزق لمن

٠٢١٧/٤ المعاد زاد )ا(
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 وقررت الجسد، بصحة العناية إلى أرشدت النبوية السنة أن يخفى ولا

 قليلة بكلمات ي# الله رسول وجه عندما وذلك صاحبه، على وحقه أهميته،

 في صعباً مسلكاً سلك الذي عمرو بن الله عبد الجليل للصحابي ومعبرة رائعة

 والتعب. بالإرهاق جسده على يعود مما العبادة

 لي قال عنبهما: الله رضي العاص بن عشرو بن الله غبه قال حيث

 الجل@؟ وتقوم الثهاز تصوم أتك أخبز ألم الله، عذ رريا ة: الله زول

 فإن وئم وفم وأفطر طم تفعل، )رفلا قال: الله، وشول يا بلى تثلث:
"...• حقاً غليك لغينك وإن حقاً عليك لجسدك

 جسد حماية في يثلا النبي منهج عن تعبر كلمة تفعل(: )رفلا فقوله:

 الصلاة عليه فهو النفسي، سلوكه وسلامة صحته، على والمحافظة الإنسان،

 السبب ذلك كان ولو لجسده الإرهاق يسبب أن للمسلم يرضى لا والسلام

 التوازن هذا شيء، كل في التوازن إلى دعوة إنها تعالى، الله عبادة هو

 في الإنسان يجعل الذي هو الروح ومطالب الجسد، متطلبات بين والاعتدال

 الأمراض، عنه ويبعد والنفسية، الجسدية الناحية من سليم، صحي وضع

 الأضرار، بأقل إليها وصل الشيخوخة إلى وصل إذا حى صحته، له ويحفظ

 قبلت )ياليتني كبر: ما بعد يقول كان عنه الله رضي الله عبد فإن ثم ومن

"". النبي رخصة

 ومسلم ،٣٩/٣ الصوم، في الجسم حق باب الصيام، كتاب البخاري، أخرجه )ا(

.١٦٢/٣ الدهر صوم عن النهي باب الصيام، كتاب
 نفسه. السابق المرجع(٢)
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 النوم: وقلة الطويل السهر الإرهاق: مظاهر ومن
 وأنه النوم أهمية إلى إرشاة خقا( عليك لغينك ر)وإن يجلا: قوله "ففي

 مبكرا، النوم إلى ترشد أخرى أحاديث جاءت بل العين، حقوق من حق

 أو والخير، الفقه في كالسمر الضرورة، حالات في إلا الطويل، السهر وترك

 والأهل. الضيف مع

 أن يستحب يهج وكانً... قال: عنه الله رضي الأسلمي برزة أبي عن

 بغذقا". والحديث قبلها الثوم يكرة وكان العشاء، يؤخر

 يهيه الله رسول كان قال: عنه الله رضي مسعود بن الله عبد وعن

 العشاء(. بعد السمر لنا يجدب"

 بل ولايحبه، العشاء صلاة بعد المباح الحديث يكره يهج الله رسول كان فإذا

 حرام!. أو ومعصية لغو في السهر كان إذا فكيف ويعيبه، عليه ويزجر يذمه

 بعد السمر على الناس يضرب عنه الله رضي الخطاب بن عمر كان وقد

 آخره("". من ونوماً أوله، من )أسمراً ويقول: العشاء،

 العشاء بغدً السمر من يكرة ما باب الصلاة، مواقيت كتاب البخاري، أخرجه )ا
 أخرى. مواضع وفي١٢٣/١

 وأصل النوم، قبل بالليل الحديث معناه والسمر: وزجر، وعاب ذم يعني: جذب:(٣)

 وتحفة ،٢١١/١ الباري فتح ينظر: فيه. يتحدثون وكانوا القمر، ضوء لون السمر:
٠٦٩٨/١ الأثر غريب في والنهاية ،١٩٦/١ الأحوذي

 كتاب ماجه، وابن ،٣٨٨/١ مسعود، بن الله عبد مسند مسنده، في أحمد أخرجه(٣)
 ،٢٣٠/١ بعدها الحديث وعن العشاء صلاة قبل النوم عن النهي باب الصلاة،

 بعدها والسمر العشاء قبل النوم كراهية جاء ما باب الصلاة، كتاب والترمذي،
 صحيح. حسن حديث وقال: ،٣١٢/١

.٥٦١/١ الرزاق عبد مصنف(٤)
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 سببا يكون وقد الليل، قيام المسلم على يفوت قد الطويل السهر إن نعم

 جاءت وقد وتعب، إرهاق من يسببه ما إلى إضافة الفجر، صلاة تفويت في

 الطويل، السهر بعدم تنصح فهي قلة النبي إليه أرشد ما لتؤكد الطبية المقررات

 الشيخوخة". أمراض تأخير في أثراً لذلك وأن الكافي، النوم على والحرص

 الرياضة: ممارسة الثاني: المطلب
 يخصص لا الذي الإنسان وأن البدنية، الرياضة بممارسة الأطباء ينصح

 بالأمراض، مستقبلاً الكثير الوقت سيخسر فإنه للرياضة يومه من دقيقة(٣٠)

 من الإنسان يناسب ما باختيار وينصحون والمستشفيات، الأطباء وزيارة

 السريع. الجري أو السباحة، أو كالمشي، رياضات:

 مكافحة في كبيرة فائدة لها مستمر بشكل الرياضة ممارسة أن ويقررون

 والسكري، البدانة مكافحة المثال: سبيل على ومنها المبكرة، الشيخوخة أمراض

 تساعد وهي والأرق، والتوتر، والاكتتاب الدماغية، والجلطات القلب، وأمراض

 اهتراء عن المسوؤل الشرياني والضغط السيء، الكولسترول تخفيض على
 والسرطانات"(. الالتهابات لمكافحة الذاتية المناعة جهاز وتنشط الشرايين،

 مرض من للوقاية أنه الشهيرةB.M.[. مجلة في نشرت مقالة وأكدت

 أنواع من نوعا يمارس أن الإنسان على يجب القلبية والجلطة القلب شرايين

 دقيقة٢٠-٣٠ لمدة السباحة أو الجري، أو السريع، كالمشي البدنية الرياضة

 الأقل. على الأسبوع في مرات ثلاث أو مرتين

 المؤمن يجعل ما بكل أمر يثة أنه لرأينا النبوي الهدي إلى رجعنا "ولو

 ))المؤمن يه: الله وو قال قال: عنه الله رضي هريرة أبى فعن قوياً،

٠٨٦ ص توكيه لروبير المديد والعمر ،١٤٧ ص والجمال الصحة ينظر:(١)
.١٥9 ص والجمال الصحة ينظر:(٢)
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 كثير على وحث »"،... الضعيف المؤمن من الله إلى وأخب خيز القوى
 الخيل، وركوب الرمي، ومنها: قوة، الإنسان تكسب التي الألعاب من

 مجال في تنفعنا أمثلة هنا سأذكر ولكنني ذلك، وغير بالحراب واللعب والصيد،

 النبي أحاديث في بجد حيث المشي، كثرة المثال: سبيل على فمنها الشيخوخة،

 والروحة )الغدوة التريض المسلمين من طلب حين ذلك إلى صريحة دعوة يو

 حركات من والصلاة والتوضؤ المسجد إلى الذهاب في يما ناهيك والدلجة(،
 وروحيا. جسديا تنفعه للمسن، مناسبة

 الصلاة، وهي عبادة بأهم ربطه إنما يهلا الني عليه حث الذي والمشي

 أن شك ولا ودنياه، دينه في صاحبه على تعود فائدة ذا هادفا، مشياً ليكون

 تركه. وعدم عليه، الاستمرار إلى سيدفعه ذلك

 ر)صلاة يلا: الله رسول قال قال: عنه، الله رضي هريرة أبي عن

 وعشرين خسة وقه وفي بيته في صلاته على ثضغف الجماعة في الرجل

 لا المسجد إلى خرج نم الوضوء فأخسن توضأً إذا أكة وذلك ضغفاً

 بها عنه وخط درجة بها له زفغث إلا خطوة يخطً لم الصلاة إلا يخرجة

 يا لم قالوا: دارا( أبعدكم أجراً، أعظكم )رفإن رواية: وفي @"،.. خطيئة

 الخطى("". كثر أجل )من قال: هريرة؟ أبا

 بالله والاشتعائة العجز وقزك بالقوة الأثر فى باب القدر، كتاب مسلم أخرجه(
 ه.٦/٨ لله المقادير وتفويض

٠١٣١/١ الجماعة صلاة فضل باب الأذان، كتاب البخاري أخرجه(2)
.٥٢/١ الوضوء ابتداء باب الصلاة، أبواب الموطأ، في مالك أخرجه(٣)
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 ررأغظم: التي قال قال: عنه الله رضي الأشعري مومى أبي "وعن

 مفشى"". فأئعذفم أبغذفة الكلاة في أخراً الكاس

 والليلة اليوم في مرات خمس المسجد في الصلاة على حافظ المسلم أن فلو

 في دقيقة(٣). المشي من الأطباء به نصح ما لحقق وإيابه ذهابه في ماشيا

 رياضية بحركات صلاته في قام لأنه الأطباء قاله ما على وزيادة بل اليوم،

 وانشراح النفس، في وراحة القلب، في سكينة مع جسمه، أعضاء لكل نافعة

 وتعال"(. سبحانه القيوم بالحي وصلة للذنوب، وغفران الصدر، في

.١٣٢/١ جماعة في الفجر صلاة فضل باب الأذان، كتاب البخاري أخرجه(١)

 بعض ممارسة في الاستمرار أن إيطالية علمية دراسة كشفت الثقة: يعزز المشي(2)

 والإحساس بالذات الثقة من مزيد اكتساب علي يساعد والأعمال الأنشطة

 ل«خرين. الاحتياج وعدم بالاستقلالية

 رياضة مثل خفيفة تمارين وممارسة المنزل ترك مجرد أن أمريكية باحثة وأكدت

 بالنفس. الثقة ويعزز إيجابي بشكل الناس على ينعكس أن يمكن مثلاً المشي

 بأي القيام مجرد أن إلى فلوريدا، جامعة من هاوسنبلاس هيذر الباحثة وأشارت

 شكلك بأن يقنعك أن يمكن لياقة تمارين في الانخراط بالضرورة وليس تمرين

 يرام. ما أفضل على الخارجي

 الفوائد يتخطى والنشاط الحركة عن الناتج النفسي التأثير أن هاوسنبلاس وأكدت

%٠٦ حوالي أن إلى مشيرة البدنية، التمارين وراء من عليها الحصول يمكن التي

 الخارجية. أجسامهم أشكال عن راضين غير إهم قالوا البالغين من

 أجل من الدولارات مليارات سنويا ينفقون الأميركيين أن هاوسنبلاس وأوضحت

 الوزن تخفيف حبوب شراء ذلك ومن الخارجية وأحجامهم أشكالهم تغيير

 الأخرى. التجميلية والمنتجات
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 متواصلاً لا وقوياً سريعاً المشي يكون أن ضرورة على الأطباء ويؤكد

 تعالى: الله رحمه القيم ابن يقول يهيلا، الله رسول بمشية يذكرنا وهذا ومتهادياً،

(.٠.. مشياً الناس أسرع وكان تكفوا، تكفأ مشى إذا يي# الله رسول )كان

 زوجته، مع الرياضة بهذه يقوم كان تو والنبي الجري: رياضة ومنها

 يهة اللبي مع خرخث قالت: عنها الله رضي عائشة عن جاء ما ذلك على يدل

 لثار: فقا أثذن، ولم اللخم أخمن نز خارية وأنا أشفاره بغض في

 فسبقة، فستابقشة أسابقك(، حكى ر)تقالي لي: قال ثم فتقذفوا(، ررنقذثوا

 بغض في معة خرخث وئسيث وبذئث اللخم خملك إذا حلى عتي، فسكت

 فسابقة أسابقك، حلى تغالي فال: ثلة تتقوا، تقذوا للكاس: فقال أشفاره،

 برياضة هة وقيامه بتلك(". هذه يقول: وهو يطخك، فجعل فسبقني،
 الرياضة. هذه على لنا تشجيع زوجته مع الجري

 برامج بجاح أسرار من أن يقررون البدنية الصحة أطباء أن والعجيب

 مع أو الأولاد بعض مع أو بها، الزوجين كلا يقوم أن إهمالها وعدم الرياضة،

 الهوائية الدراجات وركوب المشي مثل خفيفة رياضية تمارين ممارسة أن =يذكر

 ينطبق المبداً هذا وبأن جيدة صحية بحالة بأنهم يشعرون هؤلاء سيجعل وغيرها

 والرجال. النساء على

 السلام عبد لخالد التغذية علم ومبادئ ،٩٣ ص توكيه لروبير المديد العمر ينظر:

٠١٣٩ ص الشاذلي

 ،٣٤/٢ الرجل على السبق باب داود، وأبو ،٢٦٤/٦ مسنده في أحمد أخرجه(١)

 في حبان وابن ،٣٠٤/٥ زوجته الرجل مسابقة النساء، عشرة كتاب والنسائي،

.٣٩٤/١٩ صحيحه
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 عليها"". المداومة في يستمرون لا الناس من كثيراً لأن الأصدقاء، بعض

 النفسية: بالصحة الاهتمام الثالث: المطلب

 عنيت وقد النفسية، بالصحة الاهتمام الجسد بصحة العناية مظاهر من

 وإرشادات كثيرة، بتوجيهات وجاءت فائقة، عناية الجانب بهذا النبوية السنة

 قيما تبرز أيضاً ذاته الوقت في وهي النفسية، الصحة تحقيق أجل من متنوعة

 التي الكريمة الرعاية وتعكس بالإنسان، والاهتمام العناية في راقية حضارية

 واقتدى الرحمة، بي وأحب الربانية، الإلهية التوجيهات على سار إذا يحظاها

 المجال. هذا في الأقكار بعض إلى أشير أن هنا وحسبي تيلا، الإنسانية برسول

 والتوتر، للقلق وعلاج النفسية، للصحة طريق الإيمان أن شك لا أولاً:

 كالصلاة، المتنوعة؟ بالعبادات الالتزام وإن بالإيمان، إلا للإنسان سعادة ولا

 ))علموا قال: أنه تهلا عنه جاء فقد السباحة: رياضة النافعة: المفيدة الرياضات ومن )ا(

 بن بكر عن الصحابة معرفة في منده ابن أخرجه((.. والرماية السباحة أبناءكم

 السخاوي وقال.٣٢٥/١ الإصابة في حجر بن الحافظ وضعفه الأنصاري، الله عبد

 عبد بن جابر حديث شواهده ومن شواهد. له ضعيف ،٤٦٢/١ الحسنة المقاصد في

 تعلمة أن الوالد على الولد ر)خق بصيغة: الكبير الفتح في السيوطي وذكره الله،

 الزيادة ضم في الكبير الفتح طيبا@. إلأ يززقة لا وأن والرماية والستباخة الكتابة

٠٦٩/٢ الصغير الجامع إلى

 أربع إلا سهو أو لهو فهو الله ذكر من ليس شيء )كل قال: أنه يهيلا وعنه

 السباحة(( وتعليم أهله وملاعبته فرسه وتأديبه الغرضين بين مشي خصال

 زوجته الرجل ملاعبة باب النساء، عشرة كتاب الكبرى، في النسائي أخرجه

 في الهيثمي وقال ،١٥/١٠ والبيهقي والأوسط، الكبير، في والطبراني ،٣٠٣/٥

 ثقة. وهو بخت، بن الوهاب عبد خلا الصحيح رجال ورجاله:٢٦٩/٥ المجمع
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 تورث أمور والتسبيح، والاستغفار، القرآن، وقراءة والذكر، والصيام،

 بير ثريهم وتفتيا ءامثؤا أليق لإ تعالى: قال النفسية، والراحة الطمانينة،

 سورة في تعالى وقال ]،٢ عد/« [انر4 ألثثوث تلتي أشه ينكر ألا ألقة

 ت ال#ا أليت هلإإة سبحانه: وقال »،، قلة يتي ألله يؤمن يؤون التغابن:

 وتنكة ا وأي زؤ تا#الا ألا التتهكة عتيه: تنا انتقشوا اششثخ
].٣ [نضلت/. 4، ؤعتثت لزكت

 في المسلم بناء في أساسي أمر وتعالى: سبحانه بالله الصلة قوة وإن

 القلق من خالية وتكون حياته، باقي في تلازمه حيى عمره من الأولى المراحل

 البالغة الوصية في جاء ما بتنفيذ بالله الصلة تقوية وتتم النفسية، والاضطرابات

 يحفظك، اللة )راخفظ الترمذي: يرويه فيما يقول حيث يميلا، رسول من

 فاستعن استعلت وإذا اللة، فاسأل سألت إذًا تجاهك، تجذة اللة اخفظ

 إلأ يثفغوك لم بشيء ينفخوك أن على اجتمغت لو الأمة أن واغلم بالله,

 يضروك لم بشيء يضروك أن على اتمغوا وإن لك، اللة كتبة قذ بشيء
 بذة ولا الخ@"، وجفت الأفلام زفغت غليك، الله كتبة قد بشيء إلا
 والغل، كالحقد، الأخرى القلوب وأمراض الغفلة أن على التأكيد من

 وقال: تي، الله رسول عن والورع والرقائق القيامة صفة كتاب الترمذي أخرجه(١)
 تعرفة أمامك، تجذة اللة )راخفظ رواية: وفي٠٦٦٧/٤ صحيح حسن حديث

 وما ليصيبك، يكن كم أخطاك ما أن واغلم الشدة، في فك يغر الرخاء في الله إلى
 الكزب، مع الفرج وأن البر، مع الثز أن واغلم ليخطئك يكن لم أصابك

 في الحاكم وقال ،٢١٤/١ مسنده في حميد ابن أخرجه يسرا((. الغر مع وأن
.٤٠٧/١٤ هذا غير عباس ابن عن بأسانيد الحديث روي وقد المستدرك:
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 هي إنما ذلك وغير والغرور، والرياء والعجب، والكبر، والغضب، والحسد،

 النفسية. الصحة على السيء أثرها ولها فتاكة، أمراض

 والرجاء، الله، على :كالتوكل الإيمانية المفردات على التأكيد إن ثانياً:

 والإخلاص، والتسليم، والرضا، والقناعة، والشكر، والصبر، والخوف،

 لها وعمله، سلوكه في وتجسيدها المؤمن، قلب في وتنميتها والمحبة، والصدق،

 الصدري، والانشراح القلبي، والاطمئنان النفسي، الاستقرار في الفعال الأثر

» عزمالأثثر قلااين إن أايكث ا ع ونز تعالى: قال السعيدة، والحياة
 أغرة إن المؤمن لأر ر)عجباً والسلام: الصلاة عليه وقال ]،١ [لقمان/

 لة خيراً فكان شكر سزاء أصابثة إن للمؤمن إلا لأخد ذاك وليسن خيز فلة

 لة(ا. خيراً فكان صبر ضؤاء أصتابثة وإن

 أيضاً لها الصالحين، والأصدقاء الأقارب، وزيارة الأرحام، صلة إن ثالثاً:

 ))من يق: النبي قول سابقاً ذكرنا وقد النفسية، الإنسان صحة في الفتال الأثر

 نصح وقد وحمة(، فليصل أثره في لة ينساً أز رزفة لة يستط أن مرة
 بالأهل نفسك بإحاطة المبكرة الشيخوخة مكافحة عن يتحدثون وهم الأطباء:

.0 والأصدقاء والأقارب

 الخوف أهمها: ومن أسبابها باجتناب النفسية الضغوط عن الابتعاد رابعا:

 يتم لم أمر على حزناً أو فات، ما على أسفاً الكابة ملازمة أو المستقبل، من

.٢٢٧/٨ خير كله أمره المؤمن باب والرقائق، الزهد كتاب مسلم أخرجه )ا(
 المصاحبة التغيرات من الإسلام موقف مبحث: الاول: الفصل في تخريجه سبق )ا(

 الشيخوخة. لمرحلة

.١٤٧ ص والجمال الصحة كتاب ينظر:(٣)
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 أداء عن التأخر أو اتخاذه، يجب الذي القرار اتخاذ على القدرة عدم أو تحقيقه،

 على الجرأة عدم أو المطلوبة، بالأمور القيام عن التثاقل أو أداؤه، مايجب

 إلى الني أرشد جميعها النفسية الأمور فهذه تواجهه، التي الأمور مواجهة

 إليه، والالتجاء الله إلى التوجه أسلوب وهو ألا يناسبها بإسلوب تجنبها

 طريق عن آثارها يجنبه وأن الأوهام، هذه عنه يصرف بأن به والاستعانة

 ملتفت غير الحياة هذه في فيمضي عزيمته وتشتد نفسه، تقوى الدعاء،وبذلك

 واجب. أداء في متثاقل ولا صائب، قرار اتخاذ في متردد ولا للوراء،

 رراللهم يقول: يهج الثي" كان قال: عنه الله رضي مالك ين أئس فعن

 وضلع والبخل والجن والكسل والغز والخزن الهم من بك أغوذ إلي
 هو: والحزن آت، أمر من الخوف هو: والهم الرجال". وغلبة الذين

 ممتنع، على توجعاً أو فات، ما على أسفاً الكابة وملازمة السرور، انخلاع

 يجب ما أداء عن والعجز الشيء، عن التأخر وأصله القدرة، ضد والعجز:

 ترك والبخل: المحمودة، الأمور عن التثاقل والكسل: أداؤه، المسلم على

 ومن الشجاعة، ضد والجبن شرعا، الإنسان بها المكلف المالية الواجبات

 الدين: وضلع الإنسان، يواجهها التي الأمور مواجهة على الجرأة عدم معانيها

٠٧٩/٨ والكسل الجين من ااتعاذة باب كتاب البخاري، أخرجه )ا(
 أراك مالي أمامة أبا يا قال: يط النبي أن..: وفيه أمامة أبي عن داود أبو وأخرجه

 الله، رسول يا وديون لزمتني، هموم قال: الصلاة؟ وقت غير في المسجد في جالساً

 الهم من بك أعوذ إني ))اللهم أمسيت: وإذا أصبحت إذا قل ي#: فقال وفيه:

 وأعوذ والجبن، البخل من بك وأعوذ والكسل، العجز من بك وأعوذً والحزن،
 عني وقضى غمي، الله فأذهب ذلك: فقلت الرجا(، وقهر الذين غلبة من بك

.٤٨٤/١ الاستعاذة باب التلاوة، سجود كتاب ديني.
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 وقهر الاعوجاج، بالتحريك: والضلع الاستواء عن صاحبه يميل الذي ثقله أي

 حق". بغير تسلطهم وشدة غلبتهم، أي الرجال:

 المداخل تشكل منها الاستعاذة إلى ه# الني أرشدنا التي الأمور هذه إن

 وأ>مها النفس، علم مقررات حسب العصر هذا في النفسية للضغوط الرئيسة

 مختلفة، وأجناسها كثيرة، الإنسان يخافها التي الأشياء لأن وذلك الخوف،

 وقوع ومن الرزق، انقطاع ومن المرض، ومن الموت، من الخوف ومنها:

 الوظيفة. أو المنصب وفقدان والكوارث، المصائب

 في أثر له الأمور تلك يبعد أن وسؤاله وتعالى، سبحانه الله إلى والالتجاء

 حكيماً وإرشاداً نبويا، توجيها يمثل أيضاً وهو النفسية، الضغوط تحجيم

 والخزن. الهم للإنسان تجلب التي الأسباب كل عن للابتعاد

 الانحرافات من وقائياً منهجاً يعذ ي النبي أكده الذي المنهج هذا إن

 النفسية الصحة أساسيات من النفس علماء يقرر كما الوقائي والمنهج النفسية،

 الحاضر؟. الوقت في

.٣٥٩/٥ المفاتيح مرقاة ينظر:(١
.١٧٧ ص العاني نزار للدكتور الإسلامي التراث في الإنسانية الشخصية ينظر:(٢)
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 الأمراض: من التداوي الرابع: المطلب

 وحث بالتداوي، أمر أنه الجسدية بالصحة العناية في يو النبي هد من

 باب يقة الله رسول فتح وبذلك ذواء" داء ررلكل أن إلى وأرشد عليه،

 لمقولة يعد ولم الأمراض، من للتداوي معا، والمرضى الأطباء أمام الأمل

 الطب. عالم في محلاً المستعصية الأمراض

 فريسة المرء يدع لم تلا فهو بالإنسان، بالغة رحمة فيه النبوي التوجيه وهذا

 التداوي، إلى المسارعة إلى أرشده بل وقوته صحته وتنهش به، تفتك للأمراض

 الكهنة طب ويقاوم والتجربة، العلم على القائم الصحيح الطب يقرر بذلك وهو

 ذلك عن وعوضه ومرضا، إرهاقا إلا عليه اعتمد من يزيد لا الذي والسحرة

 الإنسان صلة قطع وبذلك والأذكار"، الأدعية طريق عن بالله بالاستعانة

 والإيمان. العلم إلى الاطمئنان: وشاطئ الأمان، بر إلى وأوصله بالخرافة،

 أن الإنسان فعلى الحاضر عصرنا في تطور من الطب إليه وصل لما ونظراً

 إلى باللجوء بأس ولا جسده، وحماية صحته، حفظ في مقرراته من ينتفع

 عن المبكر الكشف أن الأطباء قرر فقد الأمراض، عن المبكر الكشف

 كثير من والتخلص الشيخوخة، مكافحة في المهمة الوسائل أحد الأمراض،

.0 أمراضها! من

 الني عن ورد ومما.٢١/٧ التداوى واستحباب ذواء ذاء لكل باب مسلم أخرجه )ا(

 الهيثمي: قال بحرام((، تتداووا ولا فتداووا والدواء الداء خلق الله ))إن ج:

.١٤١/٥ ثقات ورجاله الطبراني أخرجه
 مصدرا السنة كتابه في الصحة وعلم السنة عن القرضاوي يوسف د. كتبه ما ينظر(٢)

.١٧١-١٤٨ والحضارة للمعرفة
.١٣٤ صواف مازن د. والجمال الصحة ينظر(٣)
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 الأدعية، على المداومة الأمراض: من الحفظ في العظيمة الأسباب ومن

 القيم ابن يقول الأدعية أهمية وعن الشيخوخة، بمكافحة الخاصة سيما ولا

 وتمنع حصوله، بعد الداء من تنفع الإلهية الطبيعية الأدوية أن )واعلم الله: رحمه

 الطبيعية والأدوية مؤذياً، كان وإن مضرا، وقوعاً يقع لم وقع وإن وقوعه، من

 هذه وقوع تمنع أن إما والأذكار: فالتعويذات الداء، حصول بعد تنفع إنما

 التعوذ كمال -بحسب تأثيرها كمال وبين بينها تحول أن وإما الأسباب،

 المرض. ولإزالة الصحة، لحفظ تستعمل والتعويذات فالرقى وضعفه- وقوته

 رسول كان قالك عائشة: حديث من الصحيحين في فكما الأول: أما

 ولثغرةي أخذ الله خز بفل كثيه في نفث فراشه إلى أوى إذا يو الله
 قلتا عائشة: قالت جسده، من يذااة بلقا وما وجهة يهما يشخ ثم جميعاً

 به" يبك المتن أن يزبي فان اشتى
 قال قال: عثة اللة رضي الذرق مسنود أبي عن الصحيح في وكما

 كقناة(". ليلة في قرأهما من المقرة مورة آخر من ررالآيتان يهو: الله وشول

 يهج الله رشول ستبعث أكها الشلية حكيم بثت خولة عن أيضاً وجاء

 شر من التامات الله بكلمات أغوذ فلفل منزلا أخذكم تزل ررإذًا يقول:

 وعند٠١٣٣/٧ والمعوذات بالقزان الرقى باب الطب، كتاب البخاري، أخرجه(١)
 على يتفا كان تتو التي أن عثها الملة رضي عائشة عن:١٣١/٧ أيضاً البحاري

 بهن غيه أتبث ثث تثل فلكا بالمعوذات، فيه مات الذ المر في نفسه

 لتركتها. نفسه بيد وأشخ
 البقرة مورة وخواتيم الفاتحة فضل باب المسافرين، صلاة كتاب مسلم أخرجه(2)

٠٢٤٦/٢ البقرة أر من الآيتين قراءة على والخث
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 مئة(". يرتحل خثى شيء يضزة لا فرئة خلق، ما

 الفاتحة"(. بقراءة اللديغ رقية فمثل: الثاني: وأما

 الأمراض- من التداوي عن نتحدث -ونحن هنا الإشارة من بد ولا

 الأمراض من عدد من بالله الاستعاذة في يهيلا النبي لنا شرعها التي الأدعية إلى

 الإلهية الأدوية من كونها إلى بالإضافة فهي الإنسان، تصيب أن يمكن التي

 نبوية توجيهات أيضا هي يقع، لم وما منها، وقع ما الأمراض من النافعة

 ألها كما وقوعه، قبل المرض أسباب كل عن الابتعاد إلى الإنسان ترشد

 بعض ذكر من هنا بأس ولا بها، أصيب إذا فيما معالجتها، إلى ترشده

 في المسلم عليها يحافظ لكي المبكرة الشيخوخة بمكافحة صلة له مما الأدعية

. وشيخوخته شبابه

 الهرم(". من بك وأغوذ.. ر فيقول: يتعوذ يهلا الله رسول كان فقد

 القضاء وء من التعوذ فى باب والتوبة، والدعاء الذكر كتاب مسلم أخرجه(١)

٠٧٦/٨ وغيره الشقاء وذرك
 لديغ فيبز بماء مزوا ية اللبي أطثخاب من تفرا أن عنهما الله رضي عباس افن عن(2

 الناء في إنا واقر من فكم خل فقاً: التاء أخل من دخل تهز فر سية أز
 قرأً، شاء على الكتاب بفاتحة فقرأ منهم وخل فالطلق سليماً، أز لديغاً رخلا
 أخرا، الله كتاب على أخذت وقالوا: ذلك، فكرشوا أخابه إلى بالثاء فخاء
 شول كقال أخزا، الله كتاب على أخذ الله زثو يا تقالوا: التديتة قيئوا حكتى
 كتاب البخاري، أخرجه الله(. كتاب أبجراً عليه أخذثم ما أخن ر)إنً يهلا: الله

٠١٣١/٧ الغنم من بقطيع الرقية في الشرط باب الطب،
 أنس عن٧٩/٨ الغر أرذل من التعوذ باب الدعوات، كتاب البخاري، أخرجه(٣)

 عنه. الله رضي
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 أزذل»". إلى أرذ أن بك وأغوة.. د يقول: وكان

 والبرص، والجذام، الجنون، من بك أعوذ إني ))اللهم يقول: وكان

 وبصري، بسمعي متغني ))اللهم فيقول: يدعو وكان الأسقام(". وسيء

»""... مني الوارث واجغلة
 الله رضي عائشة عن السن: كبر عند الرزق بتوسيع الدعاء ذلك ومن

 رزقك أوسع اجعل )راللهم دعائه: في يقول كان يهيج الله رسول أن عنها

 هة الني يرشد الحديث هذا ففي غمري(""، والقطاع ستي كبر عنذ غلي

 تشتد فترة وهي عمره، آخر في الرزق عليه يوسع بأن ربه يدعو أن المسلم

 ما لنفسه يدخر بأن له إرشاد نفسه الوقت في وهو الرزق، إلى حاجته فيها

 الدهر. لنوائب تحسباً استطاع

 بن سعد عن٧٩/٨ الجين من يتعوذً ما باب الدعوات، كتاب البخاري، أخرجه )ا(

 عنه. الله رضي وقاص أبي

 أنس عن٣٠٠/٣ الأدعية باب الرقائق، كتاب صحيحه، في حبان ابن أخرجه(٢)

 شرط على صحيح حديث هذا المستدرك: في الحاكم وقال عنه، الله رضي

.٤٩٢/٤ يخرجاه ولم الشيخين،
 ولم مسلم، شرط على صحيح حديث هذا وقال: المستدرك في الحاكم أخرجه(٣)

٠٤٦٦/٤ يخرجاه
:٢٩١/١٠ الزوائد مجمع في الهيثمي وقال ،٦٢/٤ الأوسط في الطبراني أخرجه(٤)

 حسن. وإسناده الأوسط في الطبراني أخرجه



 البوية القة ضيوؤء في الشيخوخة علاج

 بالنظافة العناية الخامس: المطلب

 المسلمون به تميز العصور، عبر رايته تخفق رائع، شعار الإسلام في

 ورد الذي الشعار بهذا تنطق وشخصياهم وملابسهم وبيوكم مدهم وكانت

 )النظافة(. إنه شريف حديث من أكثر في معناه

 النظافة، أهمية إلى المسلمين توجه كثيرة أحاديث تهو البي عن وجاءت

 والمحافظة الأمراض، من الإنسان حماية في كبير أثر له التوجيه هذا أن شك ولا

 صحته. على

 النظافة إلى دعا يهلا النبي أن المجال هذا في يطالعنا ما أروع من ولعل

 والغسل. كالوضوء، الجرثومية الأمراض لمنع الشخصية

 مما تعبدياً أمراً النظافة جعل أن الإسلام في الوقائي الطب أسرار ومن

 عد يهيلا النبي إن بل آخر، قانون أي يستطيعها لا وديمومة روحا فيها يجعل

 عملياً واقعاً يتمثلها أن يجب التي المسلم عقيدة من وجزءا الإيمان، من النظافة

 الإيمان، نصف أي الإيمان"، شطز ))الطهور قال: عندما وذلك حياته في

 تعني: الحسية والطهارة والحسية، المعنوية للطهارة شاملة كلمة والطهور

 بيئته. في والعامة الإنسان، نفس في الخاصة النظافة

 مسلم كل على افترض الإسلام أن المعلوم فمن بالإنسان يتعلق ما أما

 قال الحسية" الطهارة لها واشترط والليلة، اليوم في صلوات خمس ومسلمة

.١٤٠/١ الوضوء فضل باب الطهارة، كتاب مسلم أخرجه(١)
 الإنسان، جسم من المكشوفة الأجزاء وينظف يوميا، مرات عدة الوضوء يتكرر(٢)

 من المربع السنتيمتر على الجراثيم علماء أثبت وقد بالجراثيم، تلوثا الأكثر وهي
 وهي-٢ مليون/سم -ه١ بين العدد يتراوح المكشوفة المناطق وفي الطبيعي، الجلد
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 طهور(". بغير صلاة تقبل )رلأ والسلام: الصلاة عليه

 لمن صلاة ر)لا قال: أنه يي# النبي عن عنه الله رضي هريرة أبي وعن

 غليه". الله اشم يذكر لم لمن وطوء ولا لة، وضوء لا

 خطاياة خرجت الوضوء فأخسن توضًأً )رمن يهلا: بقوله ذلك وأكد

 أظفاره". تخت من تخرج خثى جسده من

 لابد منها وللتخلص ساعة، في ذلك ضعف إلى تصل قد حى مستمر، تكاثر =في

 طهور(. بغر صلاة ثقبل )رلا ه#: قال كما باستمرار، الجلد غسل من
 مساحته تبلغ إذ فيه، عضو أوسع هو الإنسان فجلد عموما الجسد نظافة وأما

 دراسات وهناك حصرها، يمكن لا ما الجراثيم من وعليه مربعين، مترين حوالي

 جلد عن يزيل الواحد الاستحمام أن أثبتت متخصصون علماء بها قام عديدة

 عن لحظة تقف لا الجراثيم هذه ولأن جرثومة، مليون مئتي من أكثر الإنسان

 بحيث قليلة، أعدادها لتبقى ومستمر، دوري بشكل إزالتها من فلابد التكاثر،

 مجابهتها الجسم يستطيع

 والحيض الجنابة، كغسل عديدة مواقف في الغسل الكريم الرسول لنا سن وقد

 متميزا المسلم من يجعل أن شأنه من ذلك كل وغيرها، والعيدين والجمعة والنفاس،

 سيد مصباح للدكتور إعجازية دلائل الإسلام في الوقائي الطب ينظر: نظافته. في

.٤٣ ص كامل

.١٤٠/١ للصلاة الطهارة وجوب باب الطهارة، كتاب مسلم أخرجه )ا(

 الطهارة كتاب ماجه وابن ،٢٤٣/١٥ عنه الله رضي هريرة أبي مسند أحمد أخرجه(٢)

 في الحاكم وقال ،٤٨٢/١ الوضوء على التسمية في جاء ما باب وسننها،

.٨/٢ الإسناد( صحيح حديث )هذا المستدرك:

.٤٦/٢ الوضوء ماء مع الخطايا خروج الطهارة، كتاب مسلم، أخرجه(٣)
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 عليه قال تقدير: أقل على مرة أسبوع كل في الاغتسال على وحث

 يوماً أيام سبغة كل في يغتسل أن مسلم كل على )رخق والسلام: الصلاة
 ومجسدة". رأسة فيه يغسل

 وأن محتلم كل غلى واجب الجمعة يؤم ررالغثل ي: أيضاً وقال

 وجذ(". إن طيباً يمن وأن يسقن

 الأسنان بتنظيف العناية أن الطب قرر وقد الفم"، نظافة إلى وأرشده

 من غسثل الخلعة يشها لم من على هل باب الجمعة، كتاب البخاري أخرجه ا(

.٥/٢ وغيرهم والصبيان المستاء
.٣٩٤/٣ للجمعة الطيب باب الجمعة، كتاب البخاري، أخرجه(٢)

 أنواع تستقر وفيه الضارة، الجراثيم من أرتال تعبر منه للجسم، رئيسي مدخل الفم(٣)
 تقدر كما نوع مائة عن الإنسان فم في أنواعها زادت وقد منها هائلة وأعداد

 اللعاب من الواحد المكعب المللتر في بالبلايين وأخرى بالملاين أحياناً أعدادها

 نموها عن وينتج وبينهما، الأسنان على المتسرب الطعام بقايا على تتغذى وهي

 ولونها الأسنان وعلى ورائحته الفم على تؤثر كثيرة، وإفرازات أماض وتكاثرها

 اللثة. والتهابات الأسنان تسوس تسببها التي الأمراض ومن وأدائها
 الوضوء في ترد الفم نظافة إن حيث كالإسلام، الفم بنظافة نظام يهتم ولم

 >جميع في السواك استعمال وفي الطعام بقايا من الأسنان وخلخلة )المضمضة(

 عدة اجتماع نتيجة يحدث الأسنان تسوس أن ومعلوم الصيام، أثناء حتن الأوقات

 تتوفر فعندما السن، سطح وونخرش الجراثيم ووجود الطعام فضلات منها: عوامل

 وعند الأسنان. وتتسوس الرائحة، فتنبعث وتتكاثر الجراثيم تنمو العوامل هذه
 كذلك، الجراثيم تزال كما تلقائيا الطعام بقايا تزال السواك، واستعمال المضمضة

 في فاعلية أكثر لتصبح اللعاب مع فتتحد السواك، من تفرز التي الكيميائية المواد أما
 سريرية دراسة وصحته، الفم لنظافة السواك استعمال ينظر: الجراثيم. قتل

.٥٧ ص وزملاؤه رجائي لمحمود وكيميائية
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 مطهرة ))السواك والسلام: الصلاة عليه قال الإنسان صحة على كبير أثر له

 لزب(". مرضاة للقم
 أشتي على أشق أن ررلؤلا فقال: ووضوء صلاة كل عند عليه "وحث

 وضوء("". كل عثة بالشواك لامرثهم

 لامرثهم الثاس على أو أمتي غلى أشق أن ررلوؤلا رواية: وفي

 صلاة". كل مع بالشواك
 بالشواك" بدأ يثة ذخل إنا ركان ة اشي أ عنها الله رضي عائشة عن

 يستاك يية اللبي )أثث قال: قال: عنه الله رضي ربيعة بن عامر "وعن

 أغئ. أز أخصي لا ما صائم وخز

 التمخط أو بالاستثار الأنف من المخاط يطرد الأنف"": ونظافة الاستنثار

 وقد مناوبة المنخرين أحد سد بعد بلطف يتمخط بل شديدا يكون لا أن على

 أخرى، مواضع وفي٣/١ عنه الله رضي الصديق بكر أبي سيدنا مسند في أحمد أخرجه )ا(

 باب الطهارة، كتاب والنسائي، ،١٠٦/١ السواك باب الطهارة، كتاب ماجه، وابن

.٥١٣/١ ثقات رجاله المجمع: في الهيثمي وقال ،١٠/١ السواك في الترغيب

.١٨/٧ للصائم واليابس الرطب سواك باب الصوم، كتاب البخاري، أخرجه(٢)

.٤٠٥/٣ الجمعة يوم السواك باب الجمعة، كتاب البخاري، أخرجه(٣)

٠٦١/٢ السواك باب الطهارة، كتاب مسلم، أخرجه(٤)

.١٨/٧ للصائم واليابس الرطب سواك باب الصوم، كتاب البخاري، أخرجه(٥)

 على أجريت التي الميكروبية الفحوص أثبتت الاستنثار: ف العلمي الإعجاز(٦)

 وهس وأربع وثلاث ساعتين أو بساعة الوضوء بعد أخذت التي الأنف مسحات

 بعد- التدريجي الإرتفاع في يأخذ بالجراثيم الأنف تلوث أن أظهرت وقد ساعات
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 في التالي الوضوء قبل الأولى لحالته يعود حى الوقت مرور مع ويتزايد =الوضوء
 وضوء كل بين التقريبية المدة هي وهذه ساعات أربع الزمني متوسطها فترة خلال
 مزارع بعمل المصلين أنف على أجريت التي التكميلية الفحوص أما وآخر

 أكثر نتائج أعطت فلقد مختلفة ظروف تحت أخذت التي الأنف لمسحات ميكروبية
 الذين للمصلين أجريت التي الميكروبية المسحات أظهرت لقد علمية، وقيمة أهمية

 قلت قد الميكروبات أنواع جميع أن اليدين غسيل دون الأنف غسيل منهم طلب
 هو جديد ميكروب منها حالتين عند ظهر قد أنه إلا أنواعها، وانخفضت كثافتها

 من جاءت والتي الوضوء، قبل الأنف في موجودة تكن لم التي القولون، إيشيريشيا
 قبل الوضوء عملية أول في اليدين غسل ضرورة يتأكد وبهذا اليدين تلوث

 مجموعة على أجرى الذي الثاني التكميلي الفحص أما والاستنشاق. المضمضة
 مرة الوضوء عند الأنف غسل بعد الأنف داخل من مسحات عمل فهو المصلين
 كل بعد الميكروبات انخفاض نسبة على والتعرف مرات، وثلاث ومرتين واحدة

 بعد كثيرا انخفضت الأنف محتويات أن مظهرة النتائج فظهرت الغسيل من مرة
 تماما خالية أو نظيفة شبه أصبحت ثم الثاني بعد انخفاضا أكثر ثم الأول الاستنشاق

 على المبني الاستنتاج إلى لوصول يمكن وبهذا الثالث. الاستنشاق بعد الجراثيم من
 هو الوضوء عند المتكرر الأنف غسيل أن يقرر الذي العلمية والأرقام الحقائق
 مدخل في تواجدها ومنع الأنف جراثيم من للتخلص وعلاجية وقائية صحية عملية
 وبالتالي للعدوى رئيسياً مصدرا يجعله الذي الميكروبي لتركيز حالة إلى الأنف
 الميكروبي التلوث من وحمايته الإنسان تصيب التي المعدية الأمراض من التقليل
 والداخلية الخارجية والأعضاء والجروح للإصابات والالتهاب التقيح يسبب الذي
 وسلامته الإنسان بصحة قتم سماوية كديانة الإسلام جاء ولقد الإنسان. لجسم

 وفي صلاة كل عند بالوضوء فأمر وطهارته الأنف سلامة لضمان ميسر سهل بحل
 غسيل يحافظ كيف ينظر: متتالية. مرات ثلاث الأنف غسل يتم الوضوء هذا

.٣٦ ص وآخرون شحات أحمد لمصطفى الإنسان، صحة على الوضوء عند الأنف

 عز للدكتور الإمراض من والوقاية والإسلام الرابع، العدد الإسلامي الطب نشرة
 ه.٧ ص فراج الدين
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 وقد استثاره، ثم خفيفاً استنشاقاً النقي الماء باستنشاق ذلك بعد الأنف يغسل

 ليششن(، ثم الماء من بمنخريه فليستنشق أخذكم توضا ))إذا يهلا: النبي قال

 فليوتر(". استجمر ومن فجسثثز توضأً )رمن رواية: وفي

 )راستثثزوا" ة النبي قال قال: أنه عنهما الله رضي عباس ابن وعن

 قلانا. أز بالغتين موتن

 يهيلا الله رسول جاءنا المتزن، والمظهر الجسدية للنظافة واستكمالاً

 من ))خمس قال: حيث الفطرة، سن اسم عليها أطلق واضحة، بتعليمات

 وقصص الأظفار وتقليم الإنط وئثف والاسثتخذاذ الختان الفطرة
 هذه لمثل بالغة صحية أهمية عن الآن الطبية العلوم كشفت وقد الشارب(""،

 الممارسات(.

.٣١/٢ والاستجمار الاستثار في الإيتار باب الطهارة، كتاب مسلم، أخرجهما الحديثان )ا(

 بالتنفس. الأنف في ما تثر وهو الاستنثار: من أمر هو٢)
 باب وسننها، الطهارة كتاب ماجه، وابن ،١٧٨/١ مسنده: في أحمد أخرجه(٣)

 في باب الطهارة، كتاب داود، وأبو ،٤٩٥/١ والاستنثار الاستنشاق في المبالغة

.١٨/٢ المستدرك في والحاكم ،١٧٨/١ الاستثار

 كتاب ومسلم، ،٢٤٥/١٨ الشارب قص باب اللباس، كتاب البخاري، أخرجه(٤)

٠٦٧/٢ الفطرة خصال باب الطهارة،
 وبذا الجرثومية، الخلايا من الملايين تحته تتجمع حيث للمرض، مجلبة الأظفار ترك)(

 والفيروسية. والطفيلية والفطرية البكتيرية الأمراض نقل في بالغاً دوراً الأظفار تلعب

 وسن خاصة، عناية الإسلام أعطاها فقد عملها، بحكم غيرها من تلوثا أسرع واليد

 مع الاستنجاء، في واليسرى والمصافحة، الطعام تناول في اليمنى اليد استعمال

 خاص.- بشكل اليد نظافة على التشديد
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 شعر ترك يساعد حيث فيه، التقصير يجوز ولا شرعا، مطلوب أمر =والاستحداد

 التي الأمراض من أصبح الذي العانة تقمل يسمى خاص مرض نشر على العانة

 العانة، شعر على إلا يعيش لا القمل من نوع ويسببه الجنسي، بالاتصال تنتقل
 والإناث. الذكور من الغرب في سنويا كبيرة أعداد به ويصاب

 تتجمع وبذا التعرق، كثير مكان الإبط لأن الفطرة، سن من كذلك الإبط ونتف
 ناهيك منها، الفطرية خاصة الجراثيم لنمو مهما وسطا تشكل التي الأوساخ، فيه

 الأوساخ هذه مثل تجمع فرصة تقل الإبط، نتف وعند رائحة، من منه يصدر عما

 الجراثيم. تقل وبالتالي
 لنمو تحتها مناسبا وسطا تقيئ القلفة إن حيث للنظافة، مدعاة الذكور عند والختان

 العضو )تصيب أمراض وهناك كثيرة، التهابات تسبب التي الجراثيم من العديد
 من المسلمين نساء عند أقل الرحم عنق وسرطان الختان، إلا لها علاج لا الذكري(

 أزواجهن. ختان نتيجة غيرهن

 الإنسان، يشربه ما بكل تلوث طال إذا الشارب لأن الشارب، قص الستة ومن

 على العيش تهوى الجراثيم بعض أن على علاوة الفم، تلوث على يساعد وبالتالي
 نفسها. الشعر مادة

 بقايا من التخلص إن حيث النظافة في خاص دور له )الاستنجاء( الماء وانتقاص

 منه الواحد الغرام أن الدراسات أثبتت فقد الصحية، الناحية من جدا مهم البراز

 اليد بتلوث تنتقل الجرثومية الأمراض من وكثير خلية. مليون ألف مئة على يحتوي

 أن ثبت وقد الجراثيم، ملايين فيها يوجد قلتها ورغم البراز، من قليلة بكمية
 خمسة من أكثر برازهم من الواحد الغرام في يكون رمما التيفوئيد جرثومة حاملي

 في كبير دور لهما والملابس اليد وتلوث التيفوئيد، بكتيريا من مليونا وأربعين

 والمصافحة والمشرب للمأكل اليمى اليد استعمال على الإسلام ركز لذلك نشرها،
 للاستنجاء. اليسرى واليد

 يتخلص السامة، المواد من مجموعة لأنه البول، من بالتنزه النبوية التوجيهات وجاءت

 في= حى الجراثيم من بالعديد ملوث وهو البولية، المجاري طريق عن الجسم منها
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 ملوث، شىء كل ملامسة عند اليدين تغسل أن يجب اليدين: غسل

 خثث، ولهز يتام أن أزاة إذا يهو الله وسلول كان فقد الطعام، قيل وكذلك

 أكز" ثم يتيه، غتل بأفل أن أزاذ فإذا نلكا«ي، وطرء: تقوثأ

 أخذكم بات ))إذا السلام: عليه قال فقد الأمر لزم إن الطعام وبعد

 تفستة". إلا يلومن فلا شيء، فأمابة ، غمر يده وفي

 لذا كثيرة، وجراثيم سامة بمواد تلوثها يعني به الملابس وتلوث الطبيعية. =الحالات

 وثيابك فهو تعالى: الله قال به. التلوث ويجنبها الملابس نظافة على الإسلام يركز

 في يعذبان وما ليعذبان ررائهما تقا: بقرتين يهيج الثي وملأ [المدثر/؟]، فلقز»

 بالتميمة( يفشي فكان الآخر وأما البول من يستتر لا فكان أخذهما أما كبير
.٣٦٥/١ البول غسل في جاء ما باب الطهارة، كتاب البخاري أخرجه

 كامل سيد مصباح للدكتور إعجازية دلائل الإسلام في الوقائي الطب ينظر:

 فراج الدين عز للدكتور الإمراض من والوقاية والإسلام بعدها، وما٦١ ص

 بعدها. وما٤ ص°
 تصبح اليومية، المسلم حياة من جزءا الممارسات هذه تكون عندما وهكذا

 صحته على يحافظ وبالتالى جدا، ضئيلة الجرثومية بالأمراض إصابته احتمالية

 الأمراض. في الوقوع نفسه ويجتب
 باب الطهارة، كتاب سننه، في والنسائي ،٣٦٨/٤١ مسنده في أحمد أخرجه(١)

.٤٢٢/١ يأكل أ أراد إذا يديه غسل على الجنب اقتصار

 الله رسول عن الأطعمة كتاب في والترمذي ،٢١٣/١٤ مسنده في أحمد أخرجه(٢)

 في حبان وابن ه،٧/٧ غمر ريخ يده وفي البلثثوئة كراهية في جاء ما باب يهجو

.٦٦/٢٣ صحيحه
 غريب ينظر: دسمه. من باليد يعلق وما اللحم وريح السهك بالتحريك والغمر:

٠١٩١/٢ الحربي لابن الحديث
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 بغدة(". والوضوء قبلة الوضوء الطغام ر)بركة يهلا: "وقال

 جيدا بغسلها يوميا، الأطراف هذه بنظافة العناية من بد لا الأرجل: نظافة

 التي المناطق ذلك في ما غسل، دون منها جزء أي ترك عدم إلى الانتباه مع بالماء،

 وهذه المؤذية الفطريات ونمو للتعطن عرضة تكون ما كثيراً والتي الأصابع، بين

 يهطلا. الله رسول توجيهات خلال من الإسلام عليها أكد ما هي البالغة النظافة

 الثار(". من للأغقاب )رويل ف#: الني قال

 الأصابع بين وخلل الوضوء )رأمبغ والسلام: الصلاة عليه وقال

 صائما(". تكون أن إلا الامنشاق في وبالغ

 إذً عنة الله وشول وألث قال: عنه الله رضي شاد ن المستورد وعن

 بضرو"". وخيه أصابع ينكك توخا

 )إذًا قال: هة الله وشول أن عنهما اله رضي عباس انن "وعن
 ورجليك((. يديك أصابع بين فخلل توضأت

 الطعام قبل اليد غسل في باب الأطعمة، كتاب داود وأبو ،١٣٦/٣٩ أمد أخرجه )ا(
 الوضوء في جاء ما باب تملا، الله رسول عن الأطعمة كتاب والترمذي ،٢٠٩/١٠

.٣٥/٧ وبعده الطعام قبل
٠٢٨٣/١ القدمين على يمسح ولا الرجلين غسل باب الوضوء، كتاب البخاري، أخرجه)(

 سننه، في والترمذي ،١٧٩/١ الاستنثار في باب الطهارة كتاب داود، أبو أخرجه(٣)
 الاستنشاق مبالغة كراهية في جاء ما باب ،3 الله رسول عن الصوم كتاب

 صحيح(. حسن )حديث وقال:٢٧١/٣ للصائم
 كتاب والترمذي، ،١٨٦/١ الرجلين غسل باب الطهارة، كتاب داود، أبو أخرجه(٤)

 غريب(. )حسن وقال: ،٦٩/١ الأصابع تخليل في جاء ما باب الطهارة،
 وقال:٦٨/١ الأصابع تخليل في جاء ما باب الطهارة، كتاب الترمذي، أخرجه(٥)

 غريب(. )حسن
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 فهناك العامة، النظافة أعني المجتمع وصحة الإنسان، ببيئة يتعلق ما وأما

 حوافز الإسلام وضع لذلك عنها، مسؤول بعينه فرد يوجد لا عامة أمور

 تركزت وقد سليما، والمجتمع نظيفة البيئة لتكون عليها الحفاظ في للتنافس

 كثيرة أحاديث وجاءت التلوث، من وحمايتها البيئة بنظافة والنواهي الأوامر

 ومرلتها. فضلها تبين

 الإيمان خصال من البيئة نظافة عذ تهج النبي أن ذلك: في يطالعنا ما وأول

 إلأ إلة لا قول فافضلها شغبة وسثون بضع أو وستبغون بضع )الإيقان فقال:

 الإيمان(". من شغبة والحياء الطريق عن الأذى إماطة وأذناها اللة

 قال تعالى الله إلى بها الإنسان يتقرب التي العبادات من عبادة جعلها بل

 لك الطريق عن والعظم والشوك الحجر ))وإماطتك والسلام: الصلاة عليه

 صدفة".
 الصلاة عليه يقول الأمة، هذه أعمال محاسن من كذلك والنظافة

 مخاسن فى فوجذث وسكها حسكها أمتي أغفال غلى ر)غرضت والسلام:

 الطريق(". عن يماط الأذى أغمالها

 نشر في دورها يخفى ولا والأفنية، المساكن نظافة على التأكيد وورد

 عنه. الله رضي هريرة أبي عن٤٦/١ الإيمان شعب باب الإيمان، كتاب مسلم أخرجه )ا(

 حسن حديث وقال: ،٣٣٩/٤ عنه الله رضي ذر أبي حديث من الترمذي أخرجه(٢)

٠٢٨٦/٢ حبان وابن غريب،

 الصلاة في المسجد في البصاق عن النهي باب المساجد، كتاب مسلم، أخرجه(٣)

 تكون الثخاعة أغالها مساوى في ))ووجذت الحديث: وتتمة.٧٧/٢ وغيرها

 ثذفن(. لأً المنجد فى
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 أفنيتكم". ررئظفوا يقول: تهي والرسول أهلت، إذا الأمراض

 التجمع وأماكن الطرقات بنظافة كذلك النبوي التوجيه وجاء

 وهذه وغيرها، والمساجد والمستشفيات العامة والحدائق والملاعب كالمدارس

 والقاذورات. بالبراز وتلوثت أهملت إذا الأوبئة نشر في خطير دور لها
 النظافة، إهمال يعد قيلا البي نجد عندما ذروته الشديد التحذير يبلغ ولهذا

 رحمة من الطرد وهو اللعن، يستوجب أمرا البيئية للمخاطر الطرق وتعريض

 اللاعتان وما قالوا اللاعتين )راثقوا:4 قوله ذلك على يدل تعالى، الله

 ظلهم(". أو القاس طريق في يتخى الذي قال الله زعلول يا
 ي# نبيه لوصايا والمتبع دينه، بآداب الملتزم الحقيقي المسلم إن الحقيقة وفي

 المختلفة، والميكروبات الجراثيم من كثير على متأبياً الرائع الإطار هذا في يبدو

 غسل مجرد أن اتضح العالمية الصحة منظمة أجرتها لدراسة بنجالاديش ففي

 الميكروبات. من'%6٩. من يخلصهما )الوضوء( النقي بالماء اليدين

 نسبة خفض قد اليوم في مرتين والعينين الوجه غسل على الحرص ومجرد

 مثيرة. بنسبة الحبيي( )الرمد العيون بمرض الإصابة

 أثناء الاستنشاق أن وجد الطب كليات بإحدى جامعية دراسة وفي

 التهاب وخاصة الأنف أمراض تخفيض في كبيرة بنسبة ساهم قد الوضوء،

 الأنفية. الجيوب

 النظافة في جاء ما باب تهجو، الله رسول عن الأدب كتاب الترمذي، أخرجه )ا(

 وساحاتكم(. أفنيتكم ررئظفوا بلفظ:٣١٨/٣ مسنده في والبزار.٤٨٨/٩

 الطرق فى التخلى عن التهي باب الطهارة، كتاب هريرة، أبي عن مسلم أخرجه(2)

 الباعثين للعن، الجالبين الأمرين أي اللاعنين((: ))اتقوا وقوله ،١٥٦/١ والظلاًل
.٥١١/٤ الأثير لابن النهاية ينظر: عليه. للناس
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 وقاية على ساعد بالمضمضة الفم ونظافة السواك استعمال فإن كذلك

 التي الأمثلة من كثير ذلك وغير كثرة، أمراض متاعب من واللثة الأسنان
. علميا" لبتت

 على بوضوح يدل النظافة بأمر الشديد والاهتمام الكبير، الاحتفاء فهذا

 حياة ليعيش صحته على والمحافظة الإنسان، بحماية النبوية السنة اهتمام مدى

 الراقية المتقدمة الأمم تنشدها راقية حضارية مبادئ وتلك وسعيدة، سليمة

 لتحقيقها. وتسعى

 الدرع هي النظافة يعذون خصوصا- الوقائي -والطب الطب علماء إن

 قد صحية واضطرابات إعاقة من يتبعها وما المعدية، الأمراض ضد الواقي

 عنصر هي فيها وأفاض الإسلام بها أمر التي فالنظافة الحياة، مدى تستمر

 ومستقبلاً. وماضياً حاضراً المستين صحة على الحفاظ في أساسي

 قم قم قم

 ،٨٢ ص كامل سيد مصباح للدكتور إعجازية دلائل الإسلام في الوقائي الطب ينظر:(١)

 بعدها. وما ه٠ ص فراج الدين عز للدكتور الإمراض من والوقاية والإسلام
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 الغذائي بالنظام الأخذ في النبوية التوجيهات التاني، امطبحث
 والتوازن السليم

 صحة على الحفاظ في الأساسي الدور يلعب المتوازن الصحي الغذاء

 القرآن في ورد وقد كبيراً، أم كان صغيراً والمستقبل، الحاضر في الإنسان

 أحاديث بينت كما الأطعمة، لأفضل ذكر الشريفة النبوية والسنة الكريم

 للغذاء. الصحية الشروط أهم يهيلا الرسول

 كقيم برزت أمور بيان من بد لا السليم الغذائي النظام ولتحقيق

 التالية. المطالب خلال من أسردها يي، الله رسول سنة في حضارية

 والإسراف التقتير عن الابتعاد الأول: المطلب
 من حذر عندما وذلك الغذائي النظام في التوازن إلى تك# النبي أرشد

 عن النهي تأكد وكذلك الاستعاذة، بأسلوب منه التنفير وجاء الجوع،

 عنه الله رضي هريرة أبي فعن سواء، حد على والشراب الطعام في الإسراف

 بنس فإنه الجوع، من بك أعوذ إني ))اللهم يدعو: كان تهيلا النبي أن

 منه. تجلة استعاذ لما شراً كان أنه فلولا الضجيع("،

 والشراب الطعام في الإسراف عن# النبي فهى نفسه: الوقت وفي

 واشربوا ))كلوا هة: قال فيهما: الاقتصاد إلى وأرشد بالبدن، الإضرار خشية

 مخيلة". ولا إسراف غير في وتصدقوا والبسوا

 والنسائي، ،٤٨٣/١ الاستعاذة في باب التلاوة، سجود كتاب داود، أبو أخرجه )ا(
 صحيحه، في حبان وابن ،٢٦٣/٨ الجوع من الاستعاذة باب الاستعاذة، كتاب
.٣٠٤/٣ الأدعية باب الرقائق، كتاب

 زيكة حرم من ثل ه# تعالى: الله قول باب والزينة، اللباس كتاب البخاري، أخرجه(2)

 الكز مي والمجملة:4٠١٤١/٧ أزأ يق تاليك يعاده، أز أليي أته
٠١٨١/٢ الحديث غريب في النهاية ينظر والزهو. والخب
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 أفلان أذم ابن بخسب بطنه من شراً وعاء أذمي ملأ )رما يهلا: وقال

 لنفسه". وثلث لشرابه وثلث لطقامه قلث مخالة لا كان فإن صلبة يقمن

 رجلاً -ورأى يهج اللبي سمغث قال عنه الله رضي جغذة وعن

 غير في قذًا كانً ررلؤ ويثول: بيده، بطنه إلى بوبي ه الثي قخعل سبينا-
 بين المطلوب التوازن إلى المسلم فأرشد لك"، خيراً لكان المكان هذًا

 البطن، وهو مظاهرها أجلى في السمنة من وحدر والنفس، والشراب الطعام

 منه. وأوضح ذلك، من أكمل الغذائي النظام في توازناً رأيت فهل

 في كبيرة زيادة إلى تؤدي البدانة أن العلمية: الدراسات أثبتت وقد

 إلى بالإضافة والكولون، والبروستات، والرحم، الثدي، سرطان حدوث

 وتقليل والسكري، الضغط، وارتفاع الشرايين، كتصلب الأخرى الأمراض

 من بالتقليل وذلك الشيخوخة، ومكافحة الخلية، عمر إطالة إلى يؤدي الأكل

.("(Restriction - caloric)  الحريرات

 الطعام في والإسراف التقتير عن الابتعاد إلى النبوية السنة أرشدت وكما

 أو مسكرات من بالصحة يضر ما كل تجتب إلى دعت كذلك فإنها والشراب،

 ماجه، وابن ،١٣٢/٤ يكرب معد بن المقداد مسند مسنده، في أحمد أخرجه )ا(

 والترمذي، ،١١٠٩/٢ الشبع وكراهة الأكل في الاقتصاد باب الأطعمة، كتاب

 وقال ،٥٩٠/٤ صحيح حسن وقال: الأكل، كثرة كراهية باب الزهد، كتاب
.٣٢٢/١٨ يخرجاه ولم الإسناد صحيح حديث هذا الحاكم

 في الحاكم وقال ،٤٧١/٣ جعدة مسند في وأحمد ،٢٦٩/٢ شيبة أبي ابن أخرجه(٢)

 يي الهيثمي وقال ،٤٦٦/١٦ يخرجاه ولم الإسناد صحيح حديث هذا المستدرك:

.٣١/٥ ثقة وهو الجشمي، اسرائيل أبي غير الصحيح، رجال ورجاله المجمع:
.١٣٦ صواف مازن د. والجمال الصحة(٣)
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 التالي المطلب وفي سيئة، صحية بأثار الجسم على يعود مما غيرها أو مفترات

 الجانب. هذا عن الحديث أتناول

 والمضرات والمفترات المسكرات عن الابتعاد الثاني: المطلب

 ومضر ومفتر، مسكر، كل اجتناب السليم: الغذائي النظام متطلبات من

 الجالبة الأسباب أهم من الثلاثة الأمور هذه لأن وذلك خاطئة، ممارسة وكل

 المجتمع، وصحة الفرد صحة على سلبية آثار ولها للأجسام، المضرة للأمراض،

 حيث فيها والتفكير منها الاقتراب مجرد حرم كما الإسلام، حرمها ولذلك

4 ومحكةيلا قكحقة يان إئة ألززت لقرؤا ولا ب وتعافى: تبارك الله يقول

].٣٢ [لإسراء/

 الخاتم الني عند الوقائي الطب خصائص من أن بوضوح يظهر هنا ومن

 ولكن والأحكام التشريع من نمط ألها فمع السبق، قصب حاز أنه يهيج

 البشرية إسعاد إلى تهدف وتعليمات وأنظمة قوانين في تصاغ أن بالإمكان

 التكليف في بالبساطة العظيم ديننا في الوقائي الطب يتميز كما وسلامتها،

 مشقة. ولا مرهقا، جهدا ولا مالية، كلفة تستلزم فلا التنفيذ، في واليسر

 القواعد مجموعة فتتولى الوقاية، نظرية على التركيز أيضاً واضحاً ويظهر

 لا فهي للأمراض، فريسة وقوعه قبل المسلم أمر قيادة الإسلام في الوقائية

 وتضع تؤذيه، قد نافذة كل عنه تسد بل عملها، لتباشر يمرض حى تنتظره

 يلي: ما ذلك على والأمثلة إليه، تصل لا حى والعراقيل الحواجز دونها

 الله رسول أن عنهما الله رضي عمر ابن عن جاء المسكرات: عن النهي

 الذثا فى الخفر شرب ومن خزاة شكر وكل خز منكر ر)كل قال: ة
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 حجر: ابن الحافظ قال الآخرة"، فى يشربها لم يشب لم يذمنها وخو فمات

 الأحاديث وأكثر صحابياً، ثلاثين عن زادت الصحابة من المسكر تحريم )ورواة

 اجتنابه("". يجب بل تناوله يحل لا المسكر أن ومضمونها: جياد، عنهم

 عن الابتعاد المبكرة الشيخوخة مكافحة في الأمور أهم أن الأطباء قرر وقد

 إفراز إلى يؤدي مما الجسم يمتصها سكريات على تحتوي لأنها الكحول،

 نسبة من تزيد التي البدانة حدوث ثم الأكل، في الشراهة ثم والجوع، الأنسولين،

 الكبد(. عمل قصور إلى يؤدي الكحول: تناول كثرة أن كما السرطان.

 أن وآثارها، الخمر عن كتبها في العامة الصحة إحصاءات وتوضح

 مكان احتلت بها يتعلق ما كل وعن الخمر تعاطي عن الناتجة الوفيات أسباب

 بلدان من وكثير وفرنسا المتحدة بالولايات الوفيات أسباب قائمة في الصدارة

 بل الخمر مرضى يشغلها الصناعية بالدول المستشفيات أسرة ثلث وأن العالم،

 شارب علاج على أنفق ما أن توضح إحصاءات أصدرت تكساس ولاية إن

 والتعويضات الممتلكات ضياع عن الناتج الاقتصادي الفاقد إليه مضافاً الخمر

 هي وهذه أرباح من الكحول مبيعات تحققه ما بكثير يفوق الإنتاج وتدني

 المعاصر. عالمنا في البلدان لمعظم الصورة

 خلايا إحدى موت إلى ويؤدي الإنسان يؤذي الخمر من القليل أن واتضح

 بكارولاينا الطب بكلية التشريح أستاذ كينسلي مالفن الدكتور أثبت فقد المخ،

 موت إلى تؤدي الكحول من واحدة كأسا أن وزملاؤه المتحدة بالولايات

 خزام خشر كل وأن خثز" مسشكر كل أن بيان باب الأشربة، كتاب مسلم، أخرجه»
١٠١/٦ خراة خنر وكل خفر ششكر ركل أيضاً: لسلم رواية وفي ،١٠٠/٦

.٤٤/١٠ الباري فتح(٢)
.١٣٦ ص صواف مازن للدكتور والجمال الصحة(٣)
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 هذا ويزداد أخرى، مرة تنمو لا الخلايا هذه أن والمعروف المخ، خلايا إحدى

 الخلايا(. هذه من المزيد يقتل الإنسان فيها يشرب مرة كل في الضار الأثر

 ووضع العصر هذا في العلم إليه توصل ما أعظم من الكشف هذا ويعتبر

 الخمر احتساء أن تدعى التي النظرية الأبد إلى وهدمت الحروف على النقاط

 الله رسول وهدي الإسلام حكمة نذكر أن يجب وهنا يضر، لا قليلة بكميات

 خرام". فقليلة كثيرة أسكر )رما قال: عندما الأمر هذا في وتوجيهه تلا

 غير بكميات الكحول تعاطي أن الحديثة" الطبية الدراسات وأثبتت

 الطبيعيين الأشخاص في الدوري الجهاز وظائف في هبوطا يسبب سامة

 وظائف بتثبيط مبتدئا تدهوراً فيسبب للكحول المزمن التعاطي أما والمتعودين،

 القلب وتضخم الدم ضخ على المقدرة بضعف تتميز مرحلة إلى القلب عضلة

 التكافؤ. عدم أعراض وظهور

 يؤثر الزمن من فترة ولأي كمية بأي الكحول استعمال فإن ذلك وعلى

 الغابرة الأزمنة في يزعمون الأطباء كان وقد الضرر، بالغة بصورة القلب على

 المنافع بعض للخمر أن قريب عهد وحى وبعده ة الله رسول زمن وعلى

 نفسه. السابق المرجع )ا(

 الأشربة، كتاب ماجه وابن ،١٦٧/٢ عمرو بن الله عبد مسند في أحمد أخرجه(٢)

 ما باب الأشربة، كتاب والترمذي، ،١١٢٤/٢ حرام فقليله كثيره أسكر ما باب

 رجال ورجاله المجمع: في الهيثمي وقال ،٢٩٢/٤ حرام فقليله كثيره أسكر
.٨٤/٥ الصحيح

 كامل سيد مصباح للدكتور إعجازية دلائل الإسلام في الوقائي الطب ينظر:(٣)
 ،٥٦ ص فراج الدين عز للدكتور الإمراض من والوقاية والإسلام ،٧٩ ص

.١٤١ ص صواف مازن للدكتور والجمال والصحة
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 أوهام أنها وتبين المزاعم تلك وبطلت العلمية الاكتشافات تقدمت ثم الطيبة

 التباس". ولا فيه ريب لا الذي الحق هو عنها المصدوق الصادق كلام وأن

 أنها عنها الله رضي سلمة أم عن جاء فقد كالمخدرات: المفتر وأما

 )المفتر الخطابي: قال ومفتر("، مسكر كل عن يهيج الله رسول )فى قالت:

 الأطراف" في والخدر الأعضاء، في والرخوة الفتور، يورث شراب كل

 المخدرات. أنواع كل لتحريم شامل النبوي النص هذا فإن وعليه

 هذا على الأئمة من كثير رة وقد طبية، منافع الخمر في أن المتقدمين بعض توهم(١)

 يقوله ما )كل:٣٦/٤ السلام سبل كتابه في الصنعاني الأمير مثلاً فيقول الزعم،
 للناس منافع فيها أن القرآن شهادة عند كان وشريها الخمر في المنافع من الأطباء

 اليياا ألز :اكثراا ألية4 ا)يا الماسدة أية تزول بعد وأما قبل،

 اخائى تعال الذ فان4 شتيا شكر تاجثز: أالقيكن عتل ين يجلا الألة}
 مسألة تسقط وبهذا المنافع، من شئ فيئها فليس جملة المنافع سلبها شيء لكل

 أسنده حديث وفيه والضحاك، الربيع عن منقول قاله والذي بالخمر التداوي
 والمنافع المنافع(. سلبها الخمر حرم لما تعالى الله إن قال: يهو الني أن وغيره الثعلبي

 طامة ولكنها بها ويتجر الخمر يبيع لمن مادية منافع إما فهي موهومة الخمر في

 وأغلبها وصناعية طبية منافع وإما.. خسارة آية مادية وخسارة المجتمع على كبرى

 فتزيد الأمر أول الشهية تفتح والخمر الشهية تفتح الخمر بأن الاعتقاد مثل موهوم.
.. المعدة التهاب تسبب فترة بعد ولكنها(Hcl) الماء كلور المعدة حامض إفراز من

 المعدة التهابات أولها وخيمة وبيلة وعواقب مضرات الموهومة المنفعة تلك وتعقب

 المريء. سرطان وآخرها المتكرر والقيء الشهية وفقدان

 النهي باب الأشربة، كتاب داود وأبو ،٣٠٩/٦ سلمة أم مسند في أحمد أخرجه(٢)

.٤٤/١٠ الفتح في حجر ابن الحافظ إسناده وحسن ،٣٥٤/٢ المسكر عن

.٩٢/١٠ داود أبي سنن شرح في المعبود عون ينظر:(٣)



 البوية القة ضيوؤء في الشيخوخة علاج

 الله رضي الخدري سعيد أبي عن جاء فقد الأخرى: المضرات وأما

 في عام نص الحديث فهذا ضرار("، ولاً ضرر ))لاً قال: تمة البي أن عنه،

 ذلك(. غير أو مشروبات أو مأكولات من للجسم ضرر فيه ما كل اجتناب

 خطر أن على قاطبة العلمية الدراسات أجمعت التدخين: عن النهي

 غير عند عليه هو ما أضعاف ثلاثة يبلغ المدخنين عند القلب شرايين مرض

 والرئتين القلب على أضرار من التدخين في ما أحد على يخفى ولا المدخنين،

 الجسم. أعضاء من

 نية: الله رسول بحديث عملا التدخين بتحريم الفقهاء من العديد أقر وقد

 على أنواعه بشى التدخين تأثير الضرر هذا ومن ضرار((، ولا ضررً ))لا

 يكون للتدخين الضار والتأثير وبطىء، تدريجي بشكل الجسم أجهزة معظم

 مهمين: باتجاهين

 السجاير ودخان أغبرة استنشاق طريق عن مباشر: موضعي ضار تأثير

 جيلة. والتر الغليون أو

 ومسرطنة: ضارة كيماوية مواد من يحتويه بما عام: ضار وتأثير

 فيلا، النبي عن أبيه، عن المازني ى بن عمرو طريق من الموطاً في مالك أخرجه(١)

 ،٧٧/٣ قطتي الدار موصولا أخرجه لكن مرسل. أنه إلا صحيح سند وهذا

 على الإسناد صحيح حديث هذا وقال: المستدرك، في والحاكم ،٦٩/٦ والبيهقي

.٤٥٤/٥ يخرجاه ولم مسلم شرط

 الأمراض قائمة تتصدر أصبحت التي الجنسية الأمراض وطأة من يثن الآن والعالم(٢)

 من مليونا وخمسين سبعمائة من أكثر الواحد العام في يصاب حيث المعدية،

 الجنسية. الأمراض بهذه والشابات الشباب



 الشبوية الثلة ضوء في الشيخوخة علاج

 وأجهزته"". الجسم على وتأثيراتها والقطران كالنيكوتين

 بين خلاف موضع تعذ لم المذكورة الأشياء لتلك الصحية والأخطار

 فالخمر الصفحات، من الآلاف عشرات عنه كتبت قد فيها بند وكل العلماء،

 الجهاز معطوبة الكبد، مريضة الفكر، مضطربة شيخوخة إلى تسلم مثلا

 خافية تعد لم والاقتصادية الاجتماعية وآثارها والحركي، والعصي الهضمي

 من الكثير في تسبب واللواط الزنا وتفشي المخدرات، وكذلك أحد، على

 بأنواع وعلاقته التدخين وكذلك والنفسية، والاجتماعية البدنية الأمراض

 الأمور من أصبح والشرايين القلب وأمراض والالتهابات السرطان من معينة
 آنفاً. ذكرت كما عاقل ينكرها لا التي الشائعة

 التدخين ومكافحة التوعية فحملات الغربية، البلاد في التدخين انتشار ورغم )ا(

 وبالرغم المسرطنة والمواد القطران من لتنقيته السجاير تصنيع شركات على والمراقبة
 ببعض الصارمة القوانين واتخاذ السجاير علب على الضارة التوضيحات من

 والتي العالم في الوفيات اسباب من كبيرة نسبة يشكل التدخين زال ما المجالات
 الثالث العالم بلدان كبقية مجتمعاتنا في نحن زلنا ما وللأسف سنويا بالملايين تقدر

 السجاير تحويه لما المراقبة فقدان عن فضلا المختلفة الإعلام بوسائل للسجاير نروج

 السجائر. في تركيزها نسبة ومن والضارة المسرطنة المواد من
 نكون أن المسلمين نحن بنا فحرى والتدخين السجاير ضد حرب نحو العالم ويسير

 والخطيرة. السيئة العادة هذه تفشي أمام للوقوف إيجابية خطوات يتخذ من أول
 الجنس عرفه وباء أخطر يعتبر التدخين فإن العالمية الصحة منظمة لتقرير وطبقا

 الأوبئة، تاريخ عرفها التي الوفيات أكثر تعد عنه الناتجة والوفيات البشري

 أردأ وتروج دعايتها التدخين شركات تكثف حيث الفقيرة الدول في وخصوصا

 تلك لبنية وتدميراً أولا المادي الربح تستهدف خطة ضمن وأخطرها الدخان أنواع
 ثانياً. الشعوب
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 قرون منذ والمماراسات السلوكيات هذه بمحاربة الإسلام فاهتمام

 والعقوبات الحدود ووضع بل التوجه، ذلكك بصدق العلم إقرار ثم طويلة،
 الانحرافات، من الصحة وقاية على الإسلام حرص يؤكد إنما لذلك، التعزيزية

 الماضي، أثقال من أمكن ما نظيفة شيخوخة وقضاء هانئة، طيبة حياة وتحقيق

 والنفسي. البدني الإنسان كيان تدمر التي الخطايا وأعباء

 الغذائي التنوع الثالث: المطلب

 واجتناب الطيب، الغذاء ونحري الحسنة، التغذية الصحة: تعزيز سبل من

 في الإلهية التوجيهات وجاءت والعافية، للصحة ضمانة وذلك الخبيث، الغذاء

 ما تلبكت من كلوأ :امثؤا ألييت يأيها ؤ تعالى: قوله منها كثرة المعى هذا

 قوله ومنها \،١٧٢ [لبقرة/4 تتوت إاة نثت إن يله وأفزوا زفكم

 لشظوت تقيؤا ولا تلجا عكلا ألأزنئ ف يقا ثزا الكاش لإيجأها سبحانه:

 النبي صفة في وحل عز وقال ،١٦٨ [لبقرة/4 شييا عثؤ ككج إئه ألكيا

]١ ه٧ الأعراف/4 الخنيث غتهث تحز: اليب كثة لإذيجل:
 ولا للصحة مناف أمر مشروع مسوغ بلا الطيب الغذاء عن والامتناع

 ما ميجت شزم,أ أيي:اموالا يتأتا لإ وجل: عز يقول الإسلام، به يسمح

[٨v/  [لدة4 لكم ته كمل
 مضر الغذاء في فالإسراف الكم حيث من المتوازنة هى السليمة والتغذية

 ولما والتخمة، الهضم اضطراب من مباشرة بصورة إليه يؤدي لما بالصحة

 اليوم لها يقال التي التغذية فرط أمراض من مباشرة غير بصورة إليه يؤدي

 مرض أو «السكري» أهمها ومن التخمة» «أمراض أو الرخاء» «أمراض

 والجلطة، للذبحة المحدثة القلب شرايين وأمراض الدم ضغط وارتفاع السكر
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 وبذلك ذلك إلى وما والفالج، السكتة إلى المؤدية الدماغ شرايين وأمراض

 مسؤولة وتكون مباشرة غير أو مباشرة بصورة حقا الداء بيت المعدة تكون

 الأمراض. أخطر من طائفة عن

 الغراء، السمحة الشريعة نصوص في إليه الإشارة جاءت الغذائي والتنوع

 فككم ما تليتك من كلوا :امؤأ أييت يتأثما ر تعالى: قوله ذلك ومن

٠]١٧٢ [لبقرة/ 4، تجثوت إكاة كثة إن يله وافزوا

 أزفا يق تالليكت ليكاد« أم الي أته ييتة ز: من ؤل سبحانه: وقوله

 يقوم الأيك تتجل كتاق، التكنة يتم عالمة الشا الجين: ف :تثا يليا ه ش
١٣٢ [الأعراف/ 4ة يزق

 لعباده، الله خلقها التي الطيبات كل يشمل مطلق لفظ «الطيبات»: ولفظ

 والخمر، المسفوح، والدم الخرير، ولحم كالميتة، الخبائث سوى عليهم يجرم ولم

 الإنسان، صحة في كبير ضرر من تحدث لما بتحريمه النص جاء مما ذلكك وغير

 فقوله:"..• إسراف غير من واشربوا )ركلوا بقوله: يهلا النبي ذلك وأكد

 بالنص. تحريمه ورد ما إلا أنواعه كل يشمل عام نصن واشربوا( ركلوا

 الأدوية، من نوعا عشرين لأخذ حاجة لا بأنه الأطباء قرر وقد

 ومتنوعا"(. متوازناً غذاؤك كان طالما الشيخوخة لمكافحة والفيتامين

 قهم قهم قهم

 الحديث. تخريج تقدم )ا(

.١٥٠ ص والجمال الصحة(٢)



 البوية القة ضيوؤء في الشيخوخة علاج

 الشيخوخة مكافحة في النافعة الأغذية بعض الثالث. البحث

 وتبين يهيلا، الني ا وأوصى الكبيرة، الغذائية بقيمتها تتميز أغذية هناك

 في فائدتها وثبتت وشفائه، الإنسان لصحة أهميتها العلمي البحث خلال من

 آثارها. ومعالجة الشيخوخة، أمراض من الوقاية

 تشتمل وهي المحتوى حيث من المتوازنة التغذية أيضا هي السليمة التغذية

 حاجة لسدً عباده على بها الله أنعم التي الأغذية أنواع مختلف من مزيج على

 وغيرها والفيتامينات والأملاح والنشويات والدهنيات البروتينيات من الجسم

 النبي لسان على كذلك وجاءت العزيز، كتابه في سبحانه الله ذكرها والتي

 ويثلج النفس يبهج ما يطالع# الشريفة وسيرته سنته في والمتتبع ي، المعصوم

 مثلاً فيرجح الكاملة، الأغذية والسلام الصلاة عليه يفضل كان فقد الصدر،

 المنخول. الدقيق على الكامل الدقيق استعمال

 فقال: رغيفا، قتة لثي قنعة ذقيقا غر"يلث أكها أيتن أ: عن جاء فقد

 رغيفاً، لك ملة أمتع أن فأخبث بأرضنا تتغة طغام قالت: قذاي(» )رما

 تحتفظ الكاملة الأغذية هذه أن وثبت اغجنيه(""، ثم فيه )ررذيه فقال:

 فتحمي الأمعاء حركة حن وتضمن الجسم، لصحة الضرورية بالفيتامينات

 القولون. سرطان من وتقيه الإمساك من المرء

 والذي النافع الصحي المتوازن الغذاء إلى بالإشارة زاخر الكريم والقرآن

 التفصيل وأترك الأمثلة، بعض وأسوق عليه، بالتأكيد أيضاً النبوية السنة جاءت

 فيها. وفصلوا التغذية في الأخصائيون فيها كتب التي السليم الغذاء لكتب

٨٦/١٠ الأطعمة كتاب سننه، في ماجه ابن أخرجه(١)



 الشبوية الثلة ضوء في الشيخوخة علاج

 إلى وجل عز ربنا أشار الصحية: الأغذية بعض على الأمثلة من

 دفة فيها لكم علقما وزالأث< ه فقال: الحيوانات لحوم من الاستفادة

 [النحل/ه]. (»، تأكثشق ومنا ذكيغ
 عائشة فطل )رإن يهو: الله رسول قال قال: الأشعري موسى أبي وعن

 الطغام(" سائر على الثريد كفضل الشسكاء على

 قذفغ ذغوة في يهد اللبي مع تثا فان: غثة الثلة وضي خرزة أي "وقن

 نه ئت و الفزاع إليه

 الخز سخر وثؤأي بهر البحرية: اللحوم في سبحانه وقال

 وأطباء التغذية خبراء ويوصي ]،٤١ [النحل/» لخكاطركا يأكثؤأيتة
 وتناول الأقل، على الأسبوع في السمك من وجبتين بتناول العالم في القلب

 الدم دهون وارتفاع القلب شرايين مرض من الوقاية في يفيد لا السمك
 المفاصل ومرض الشقيقة صداع علاج في أخرى فوائد له إن بل فحسب،

 كثير. وغيرها الرثوي نظير

 القرآن في موضع من أكثر في النباتية الأغذية عن القرآن وتحذث

 ق تمن تالأفتت والتخيل ايؤت اكع تثو ييث بي نقال: الكرم
]0١ ا[النحل/ ألقما4،

 ألله #وكر تعالى: الله قول باب الأنبياء، أحاديث كتاب البخاري، أخرجه)(

٠٢١٦/١١]١٢ االتحرم/» لقيا ين ؤؤلأت قوله إلى4 :امزا تليت مكلا

 قبل ين قومك أليز أن قزيه. إن ثكا أنتلكا وإتا أحاديث كتاب البحاري أخرجه(

٠١٢٣/١١]١ [نوح/ اله قول باب الأنبياء، آية، ث عتد يأيز أن



 البوية القة ضيوؤء في الشيخوخة علاج

 خايكاكأيئا كثا وقر قر بتن ين بظريه غاي ؤثييز اللبن: في "وقال

 اللهم فلقل طعاماً الله أطغمة )رمن ه: وقال ]،٦٦ [النحل/4ه للشدربيق

 لنا بارك اللهم فليفل: لبنا الله مقاة ومن مئة، خيراً وأطعمنا فيه لنا بارك

 اللن(". غيز والشراب الطغام من يجزي شيء ليس فإئة مئة وزذنا فيه

 قيمة ذات بروتينية مواد على ويحتوي ذاته، حذ في متكامل غذاء واللبن

 الطويل» العمر «غذاء اسم البلقان: في عليه ويطلق المعدنية، الأملاح مع عالية

 الأسنان. وسقوط العظام، هشاشة من وقاية وفيه

 إلى والبلغاري الدانغركي الشعب عمر طول سبب التغذية علماء ويرجع

 الرائب اللبن ويستعمل الغذائية، وجباته ضمن الرائب اللبن تناول من إكثاره

 والحميات والكبد الكلى تصيب التي وخاصة الأمراض من كثير معالجة في

 وفي منشئها، اختلاف على الاسهالات وخاصة والأمعاء المعدة واضطربات

 المصابين عند كما خفيفا عشاء يستلزم مرض كل وفي الشرايين تصلب

 وللحليب المفضل، الشيوخ غذاء يعتبر كما الصدرية، والذبحة الضغط بارتفاع

 وغيرها(. والسمن والجبن الزبد منها أهمية عنه تقل لا كثيرة مشتقات

 فيه أثة في قراي شكرنها من ؤز العسل: في تعال وقال

 العسل بالشفائين: ر)غليكم#: وقال ]،٦٩ [النحل/»4 لمتاين شقأة

 والترمذي، ،٢٢٥/١ عنهما الله رضي عباس بن الله عبد مسند في أحمد أخرجه(١)
 ،٥٠٦/٥ حسن حديث وقال: طعاما، أكل إذا يقول ما باب الدعوات، كتاب

٠١١٠٣/٢ الزيت باب الأطعمة، كتاب ماجه وابن داود، وأبو
 الباسط لعبد النبوية والتغذية ،٢٣٨ ص الكريم القرآن في والأطعمة الأدوية ينظر:(٢)

.٢٣٠ ص السيد محمد



 الشبوية الثلة ضوء في الشيخوخة علاج

 بالتاء الممزوج الغسل يشرب والسلام الصلاة عليه وكان والفران("،

 عظيم المعروف فمن هنا، استقصاؤها يمكنني لا العسل وفوائد البارد"،
 ومنفعته. فائدته

 إذا قمرو، من يوكلوا فقال: الطازج الثمر تناول إلى ربنا "ووجه

4إ يأغؤ قينة عكا متها لإذأخمتا سبحا، وقوله ]،٤١١ [الأنعام/4 أتملا

]٣٣ [ير/
 ألها عنها الله رضي عائشة عن السوداء: للحبة الغذائية القيمة في وجاء

 من إلا ذاء كل من شفاء الثؤذاء الخثة هذه ر)إنً يقو: ه# الثي ستبغت
 جهاز تقوي أها طبياً وثبت المؤت("، قال: السثام؟ وما قلث: السام،

 الجسم. أجهزة هيع على بالفائدة يعود مما المناعة

 شجرة من يجرج بأنه ربنا ووصفه كثيرة، منافع الزيتون زيت وفي

 غزيز4ة لا تزفؤ لا قترزثركةتتؤتؤ ؤ:كذين تعالى: اشه قال مباركة،
 منافع، الزيتونة في عنه: الله رضي عباس ابن قال القرطبي: قال ]،٣ [النور/ه

 وهي منفعة، وفيه إلا شيء فيه وليس ووقود، ودهان إدام وهو الزيت يسرج

 منازل في وتنبت الطوفان بعد نبتت شجرة وأول الدنيا، في نبتت شجرة أول

 بالبركة". نبياً سبعون لها ودعا المقدسة والأرض الأنبياء

 ولم الشيخين شرط على صحيح إسناد هذا وقال المستدرك، في الحاكم أخرجه )ا(

.٢٩٠/١٧ يخرجاه

٠٢٢٤/٤ المعاد زاد ينظر(٢)
.١٢٣/٧ السوداء الحبة باب الطب، كتاب البخاري، أخرجه(٣)

.٢٥٨/١٢ القرطبي تفسير(٤)



 البوية القة ضيوؤء في الشيخوخة علاج

 مباركة(". شجرة من فإائة به واذهوا الزيت ر)كلوا يهة: وقال
 أن يو اللف رسول رأمرئا قال: عنه الله رضي أزقم ين تلد وعن

 والز". البزي بالقنط الخب ذات من تتداوى
 الأمعاء، ويلين الشرايين، تصلب من يمنع أنه الزيت: فوائد ومن

 الجلد، ويلطف البشرة، جمال على ويحافظ الدم، ضغط ويحفظ الكبد، ويقوي

 عن يقل لا ما الزيتون زيت يشكل بأن الأمريكية الصحية المنظمات وتوصى

 يوميا. المتناولة الدهون ثلث

 خفض في الزيتون زيت فائدة الحديثة العلمية الأبحاث أثبتت وقد

 البحر حوض بلدان أن أظهرت قد الدراسات أن كما الدم، كولسترول

 والترمذي ،٤٩٧/٣ عنه الله رضي الساعدي أسيد أبي مسند في أحمد أخرجه(١)

 صحيح حديث هذا الحاكم: وقال ،٢٨٥/٤ الزيت أكل باب الأطعمة، كتاب

.١٥٧/٨ يخرجاه ولم الإسناد

 ذات دواء في جاء ما باب تلا، الله رسول عن الطب كتاب الترمذي، أخرجه(٢)

 صحيح(. غريب حسن )حديث وقال: ،٤١٧/٧ الجنب

 وخاصة الند في ينبت وهو به يتداوى نبت القسط فإن والطاء، بالسين والقسط:

 سوداء، أو بيضاء تكون قد التي جذوره قشور وتستعمل الصين، وفي كشمير
 بالقسط سميت لذا البحر طريق عن العربية الجزيرة إلى يجلبوها العرب التجار وكان

 نوعان: )القسط القيم: ابن فيه وقال الهندي. بالقسط يسمى كان كما البحري،

 ألينهما والأبيض حرارة أشدهما وهو الهندي، وهو وأسود البحري له يقال أبيض

 الكبد ضعف من نفعا شربا وإذا للزكام، قاطعان البلغم، ينشفان كثيرة: ومنافعهما

 الماء مع بمعجونه الوجه طلي وإذا السموم من ونفعا الجنب وجع وقطعا والمعدة
 ،٣١٣/٣ القدير وفيض ،٣٥٦/٥ الأحوذي تحفة ينظر: الكلف( قلع والعسل
.٤٨٢/١ مسلم صحيح تلخيص من أشكل لما والمفهم



 الشبوية الثلة ضوء في الشيخوخة علاج

 تناول كثرة بسبب القلب شرايين ممرض إصابة البلدان أقل من هي المتوسط

 الزيتون". زيت من سكافا

 في يضرة لم عجوة تمرات سبع يؤم كل تصخ )رمن هة: قال التمر:

 ويقوي الإمساك، يمنع ممتاز، طبيعي ملين وهو سخر""، ولا م اليوم ذلك

 لأعصا"(. ومهدئ والبصر، السمع ويقوي الدم، فقر ويعالج العضلات،

 محيص لا التكامل من ضرباً تقتضي صحياً المستين رعاية أن نرى وهكذا

 بدنية رعاية هي ثانية ناحية ومن وعلاجية، وقائية هي جانب فمن عنه؟

 ونفسية.

 شعار ويتحقق مجتمعه، ويسعد فيسعد منتجة قوة المسن يظل وبذلك

 مر على )الحيوية عنوان تحت العالم أنحاء في رفعته الذي العالمية الصحة منظمة

 بين عجيبة- -بدقة يجمع الذي الإسلامي المنهج في نلمسه وذلك السنين(،

 وصحته حياته عن العبد رضا بين أيضا ويجمع اخرة، وسعادة الدنيا سعادة

 إلا الجمع ذلك وليس والآخرة، الدنيا في العبد عن الله ورضا وأمنه، ونظافته

 دستور. من أجله وما دين! من أروعه فما الإسلام، في

 قهم قهم قهم

 السيد محمد الباسط لعبد النبوية والتغذية ،٢٦٢ ص بالنبات والتداوي الغذاء ينظر(١)

٠٢٦٢ ص
.٨٠/٧ العجوة باب الأطعمة، كتاب البخاري أخرجه(٢)
 والطب.٣٩ ص المنعم عبد محمد الطبيب سليمة صحية حياة نحو كتاب: ينظر(٣)

 بعدها. وما٢٢٠ ص السيد محمد الباسط لعبد النبوي



 الخبرات واسشفماز المتقاعدون



 الخبرات واسشفماز المتقاعدون

 السادس الفصل
 الخبرات واستثمار المتقاعدون

 مباحث: شسة وفيه

 وتاريخه. التقاعد مفهوم الأول: المبحث

 المتقاعدين. خبرات استثمار أهمية الثان: المبحث

 المتقاعدين. خبرات من الاستفادة في ناجحة عالمية تجارب الثالث: المبحث

 العربية. الدول في المتقاعدين من للاستفادة مقترح الرابع: المبحث

 المتقاعدين. أذن في همسة الخامس: المبحث



 الخبرات واسشفماز المتقاعدون



 الخبرات واسشفماز المتقاعدون

 السادس الفصل
 الخبرات واستثمار المتقاعدون

 في مهمة فئة والمتقاعدون الإنسان، بها يمر عملية مرحلة بداية التقاعد

 واجتهاد جهد بكل عملوا قد فهم مجتمع أي في حيوي وعنصر أمة، كل

 توقف يعني لا والتقاعد المختلفة، الحياة ميادين في عملهم خلال ومثابرة

 العطاء من المزيد في وإسهام حقيقي عمل بداية لكنه الحد، هذا عند الإنسان

 من الله ورحم تطورها، ومسيرة البلاد نمو في والتقدم والرفعة والتطور والنماء

 الأجيال. تتعاقب ولحكمة رجال للبناء عهد كل في قال:

 خبراقم، استثمار وأهمية المتقاعدين، عن الحديث أتناول الفصل هذا وفي

 الإشارة من بد لا وهنا منهم"، الاستفادة في العالمية التجارب بعض وأذكر

 الأخلاقية المسنين رعاية مبحث في المعى هذا إلى الإشارة تناولت أنني إلى

 المهمات. في إليه والرجوع المسن مشاورة السابع: المطلب في والاجتماعية

 fgق fgق fgق

 الحضارية القيم إبراز في وثيقة صلة من له لما كتابي، في الفصل هذا إدراج في رغبت(١)

 على والعمل الأخرى التجارب نقل في كذلك ورغبة المسنين، رعاية في الراقية

 والسداد. التوفيق الله وأسأل الإسلامية، المجتمعات في وتنفيذها تطبيقها
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 وتاريخه التقاعد مفهوم الأول. أملبحث

 في معروفة تكن لم الحالية ودلالاتها اللفظية بتركيبتها كمفردة التقاعد

 اللغوي المجمع اعتمدها التي المحدثة الكلمات من كلمة وهي اللغة، معاجم

 فلان وتقعد قعد معناها: جاء وقد العصر، وتطورات الواقع لمجاراة بالقاهرة

 والاضطجاع، القعود كثير أي ضجعة قعدة ورجل يطلبه، لم الأمر عن

 المعاغرا". إلى أحيل أي العمل عن الموظف وتقاعد

 يكن ولم الحديثة، الاجتماعية الأنظمة أحد فهو التقاعد تاريخ عن أما

 عن أما الزمن، هذا في المنظم بشكله الأقل على السابقة المجتمعات في موجودا

 )بسمار"( التاريخ في مرة لأول أوجده فقد الحديث ونظامه شكله

 من والستين الخامسة سن يبلغ من بأن بألمانيا اعتمد الذي(١٨٩٠-١٨٧١

 التقاعد أدبيات بعض وتشير تقاعدي، راتب لنيل مؤهلاً يكون الدولة موظفي

 الاجتماعية والتحولات الحكومية والمنظمات البيروقراطية بنشأة ارتبط أنه إلى

 أوروبا. شهدتها التي والسياسية

.٤١٣/٢ الوسيط والمعجم ،٣٥٧/٣ قعد مادة العرب لسان ينظر )ا(

 عامي بين بروسيا مملكة وزراء رئيس منصب شغل ألماني وسياسي دولة رجل )ا(

 الإمبراطورية وتأسيس الألمانية الولايات توحيد على وأشرف ،١٨٩٠ و١٨٦٢

 بعد لها مستشار أول وأصبح الثاني»، الألماني ب«الرايخ يسمى ما أو الألمانية

 خلال الهام ولدوره ،١٨٩٠ عام الثاني فيلهلم عزله حتن ،١٨٧١ عام في قيامها

 في لألمانيا والخارجية الداخلية السياسة على أفكاره أثرت الألماني لرايخ مستشاريته

 ينظر الحديدي». «المستشار بلقب بسمارك عرف لذا عشر، التاسع القر نهاية

 الإنترنت. على ويكيبيديا الحرة الموسوعة
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 الثورة منها أمره، وتنظيم التقاعد نشأة في عوامل عدة ساهمت وقد

 الذي الأمر الغربية، بالدول الاقتصادي والتطور الصناعي، والتطور الصناعية،

 لإطالة أدى الذي الصحي التطور لدور كان كذلك التقاعد، مال لتوفر أدى

 التقاعد"(. أنظمة في التفكير في المعلى القدح الإنسان عمر

 قبل التقاعد عرفت المسلمين بلاد أن إلى وتاريخه الإسلام أدبيات وتشير

 لابن الذهب شذرات ففي الحديثة، الأنظمة بأسلوب ليس ولكن أوروبا،

 اشتغل الذي الحنفي حمزة بن أحمد توفي ه٩٥٢ سنة :)في نجد العماد

 على ومات عثماني بمائة عنها تقاعدا أعطي ثم بمصر، قاضيا صار ثم بالعلم،

 نفيسة(". وكتباً طائلة دنيا وخلف ذلك،

 منذ الإسلامية الدولة تاريخ في معروفاً يكن لم التقاعد بأن القول ويمكن

 نراه مما شكل بأي عنه الله رضي الخطاب بن عمر عهد في الدواوين وضع

 يعتبر الذي الإسلام بها يعترف لا العمل عن للتوقف معينة سن وتحديد اليوم،

 غيره، على عالة يعيش لا أن على الإنسان ويجث عالية، إنسانية قيمة العمل

 قيلا: الكريم الرسول فيقول ينبض، عرق فيه دام ما العطاء عن يتوقف لا وأن

 خلتى يقوم لا أن استطاع فإن فسيلة، أخدكم وبيد الشاعة قامت ررإن

 فليفعل("". يغرسها

 يهو: الله رسول فقال والكسب، العمل على بالحث النبوي التوجيه وجاء

 الله فبى وإن يده، عمل من يأكل أن من خيراً قطً فغاما أخذ أكل ر)رما

.٣٢ ص الغريب العزيز لعبد التقاعد أزمة(١)

.٥٩/٨ الذهب شذرات(٢)
 النخل، صغار والفسيلة:.٢٩٦/٢٠ مالك بن أنس عن مسنده في أحمد أخرجه(٣)

٠٢٠٢/٤ عبيد لأبي الحديث غريب ينظر:



 الخبرات واسشفماز المتقاعدون

 يده»" عمل من يأكل كان التلام عليه ذاوذ

 الصلاة عليه مثل عندما آخر حديث في وأكده المعى هذا أيضاً وبين

 وكل يتده، الزجل ررغمل قال: أطيبا؟ الكنب أي" الله وشول يا والسلام:

 مزور»"". تمع

 عن أحذكم يقعذ )لاً: يقول عنه الله رضي الخطاب بن عمر والفاروق

 ذهباً ثمطز لا الكماء أن علقة فقذ ارزقني، اللهم يقولً: الرزق، طلب
 فضة". ولا

 المجتمع بأن المسن تشعر التي الإسلامية، والتوجيهات التعاليم أجمل وما

 شبابه، عنه ولى بعدما شيخوخته، في به واهتم وقذره أنصفه حيث له، وفي

 بل العطاء، على قادرا فيها يزال ما معينة سن في وهو بالتقاعد عليه يحكم ولم

 يلقيها نظرة وإن المتميزة، وكفاءاته العقلية، وقدراته العلمية، طاقاته من استفاد

 العلماء عطاء في العجاب العجب ليجد الإسلامي التاريخ كتب على المرء

 وإبداعهم". المستين

 المسلمين، بلاد في نظمه وسن )التقاعد( مع هذا زمننا في والتعاطي والتعامل

 وغيره التقاعد لنظام السمحة الشريعة واستيعاب العصر لضرورات استجابة هو إنما

 وراته. وضر العصر ظروف فرضتها التي المستحدثة العصر أنظمة من

.٢٣٥/٧ بيده وعمله الرجل كسب باب البيوع، كتاب البخاري، أخرجه )ا(
.٥٠٢/٢٨ خديج بن رافع عن مسنده في أحمد أخرجه(٢)
 الغزالي ذكره قد ووجدته التخريج، كتب بحثت-في ما حدود -في عليه أعثر لم(٣)

٠٦٠/٢ إحيائه في
 بعد سنة ثمانين عاش من وأسماء المنة» «أهل: الله رحمه الذهبي الإمام كتابي وانظر)(

 ذلك. على رائعة نماذج لترى سماعه بعد أو شيخه،



 الخبرات واسشفماز المتقاعدون

 الصحية ظروفهم لهم تسمح الذين المتقاعدين معظم أن الملاحظ ومن

 أخرى بأشكال ولو العطاء عن بالتوقف يرغبون ولا للعمل، يتوقون بالعمل،

 المنتظمة. العملية حيائهم أثناء عهدوها التي تلك غير

 إليهم ينظرون ألهم المتقاعدين إلى البعض نظرة في الخاطئة المفاهيم ومن

 الشيخوخة نفق في المتقاعدين المسنين من الكثير إدخال حيث من واحدة بطريقة

 المتقاعد المسن أن ويعتقدون الشباب، من عطاء أكثر أحياناً كانوا وإن حى

 يقدمه ما يملك ولا العطاء على قادر غير وأنه الرثاء، ويستحق البنية ضعيف

 الفردية الفرو وجود في النفس علم أساسيات مع يتنافف هذا وبالتأكيد للحياة،

 الذاتية"(. والقدرات الفردية المهارات في الأطفال بين حتى

 لدى فليس التقاعد: ثقافة غياب وهو إليه الالتفات من بد لا أمز وهناك

 وكيفية لها المبكر التخطيط يخططون ولا المرحلة لهذه مناسب تصور الكثير

 الدراسات أن هو ذلك في السبب أن وأعتقد الصحيح، الاستثمار استثمارها

 بعكس جدا، محدودة العربي والوطن بلادنا في والمتقاعدين بالتقاعد الخاصة

 والاجتماعي، الإنساني البعد على ركز منها اليسير والترر المتقدمة، الدول

 المتقاعدين. من الاستفادة مدى على وليس

 gق gق gق

.٢٧ ص زعير آل سعد ين لمحمد تتقاعد أن قبل فكر ينظر(١)



 الخبرات واسشفماز المتقاعدون

 املتقاعدين خبرات استثمار أهمية الثاني، البحث
 عالية كفاءة يحملون هامة وعملية فكرية وثروة نفيس، كز المتقاعدون

 للمجتمع بدً فلا ونوعاً، كماً هامة وخبرات ناضجة، وعقولا ثرة، وتجارب

 في وتجارهم المتقاعدين خبرات من والاستفادة تلك، الخبرة خزانات فتح من

 المجالات. كافة

 أو تطوعي بشكل المجتمعية، للمشاركة بتحفيزهم تكون والاستفادة

 التي التطوع وقيمة الإيمانية الروح هي الحوافز تلك أبرز ولعل مادي، بمقابل

 كزة' ألة قيا عيزا تلؤع فرومن تعالى: اله قال أبنائه، نفوس في الإسلام غرسها

 ألكز لإوانثا وتعاى: سبحانه اله وقا ]،١s٨ [البقرة/ علية4،

 من لنيكا عيل من فر تعالى: الله وقال ]،vv [الح/4 ثشيحوت كتلكم

 ما أختين تتريكم :تجيريث ليث عجيز: فتيتة مزية يمر أثق أز تقر

 رركل يه: الله رسول عن الشيحان وروى ]،٩٧ [لنحل/» يتو كاؤا
 صدقة". مغروف

 تحقيق في كريمة حضارية وقيم راقية مبادئ النبوية السنة في يجذ والمتأمل

 للمسنين والاجتماعية والصحية والنفسية الأسرية الرعاية من عالية مستويات

 رغباتهم. وتفهم المتقاعدين

 للتطوع الداعمة المحفزات سلسلة ضمن أولا يأتي الرباني الأجر واستلهام

 الله عبد الصحابي قول ولعل المتقاعدين، يضم الذي المجتمع بتنمية والمشاركة

 من كوع كل على يقع الصكذقة اشم أن بيان باب الزكاة، كتاب مسلم، أخرجه(١

٠٨٢/٣ المعروف



 الخبرات واسشفماز المتقاعدون

 شيء في ليس فارغاً أراه أن الرجل لأمقث )إني عنه: الله رضي مسعود ابن

 إلى المتقاعد لعودة داعماً علاجاً يعتبر الآخرة(" عمل ولا الدنيا عمل من

 المجتمعية. التنمية منظومة

 قوي فلقد بدئك ضعف )لثن وتقاعد: السن به تقدم لمن القائل در ولله

 فلقد رأسك في الشيب لاح ولثن فهمك، زاد فلقد عظمك رق ولثن عقلك،

 إلى وركون القعود إلى دعوة التقاعد أن تظن فلا رأيك، في الحكمة ظهرت

 الرباني، العمل عن توقفاً وليس فقط الرسمي العمل عن توقف هو بل الخلود

 يميز"". وعقل تطرف عين فيه بقيت ما مكلف والإنسان

 بثمن تقدر لا وغيرهم والحرفيين والمهنيين والمهندسين الأطباء فخبرات

 لأن وتوظيفها واستثمارها منها الاستفادة إلى ايجتمع يسعى أن والأحرى

 المجتمعات. لتنمية الواعدة والفرص الخبرة خزانات الحقيقة في المتقاعدين

 المسن ننصف أن# الكرم نبينا من تعلمناه الذي والوفاء العدل ومن

 العطاء، على قادرا منتجاً فاعلاً عنصراً ليبقى المجال له نفسح بحيث المتقاعد،

 حياة نحو مسيرته يواصل أن على يساعده عمل ممارسة فرصة يعطى وأن

 وأسرته. مجتمعه في أفضل

 القيام أو الاستشارات خلال من المتقاعدين هؤلاء من الاستفادة ويمكن

 المتقاعدين أن المجال هذا في الدراسات أثبتت حيث والبحوث بالدراسات

 لا ممن وحيادية فاعلية أكثر عملهم مجال في الكبيرة الخبرة يملكون الذين

.٣٠٠/١٣ شيبة أبي ابن مصنف )ا(

 )التقاعد( ومجلة ،٧٢ ص العيسى لبدر السن لكبار التنموي العمل أهمية ينظر(٢)

 م.٢٠١٢ أبريل ،٤٠ العدد السعودية



 الخبرات واسشفماز المتقاعدون

 أثبتت كما للتطوير، مناسبة أفكاراً يقدمون وأنهم العمل رأس على يزالون

 إلى إضافة التطوعي العمل في الانخراط على قادرون أفهم كذلك الدراسات

 أو الديني الصعيد على سواء ورعايتهم أسرهم تجاه بمسؤولياتهم الالتزام

 الاقتصادي. أو الاجتماعي

 الأخر البعض عند يكون قد الحياة، نهاية البعض يعتبره الذي فالتقاعد

 وتقييم النفس مع والجلوس الذات، لاكتشاف وفرصة جديدة، حياة بداية

 الشخص فيها يتفرغ الحياة، ومعاركة العمل من طويلة سنوات بعد إمكاناتها،

 عنها، تعيقه العمل زمة كانت التي الحياة أوجه وممارسة الخاصة، حياته إلى

 الآخرين وإفادة للكتابة كالميل لها، يتفرغ قد جديدة مهارات فيه فتتكشف

 تقم أو القادمة، الأجيال يدي بين خبراته ووضع الطويلة، تجربته واقع من

 مجالات إلى الميل أو والاستشارات، المحاضرات طريق عن الخبرات هذه

 في جديدة آفاق واكتشاف النفس عن الترفيه أو المجتمعية، التطوعية الخدمات

 والقراءة. والاطلاع السفر طريق عن والشعوب، والأمم والثقافات الحياة

 يمارسها قد التقاعد، فرصة إياها أعطته التي العمل من الوجوه هذه كل

 ما يختار فهو بها، يلزمه من يجد أن دون ورغبة، حب عن المتقاعد الشخص

 العمل بقوانين متقيد غير والثقافي الاجتماعي النشاط أوجه من يناسبه

 أن عليه لهذا الارتباط، وعدم له الحرية من كبير قدر إتاحة مع ولوائحه،

 لعيب العمل عن لتنحيته قرار أنه على له ينظر ولا الجديد، وضعه مع يتعايش

 للعمل القادمة للأجيال المجال وإتاحة التجديد، في الحياة سنة إنها بل فيه،

 طويلة أشواطاً قطعوا الذين الكبار خبرات من ذلك ينقص أن دون والابتكار،

 دورا المتقاعد الموظف ليأخذ المؤسسات، أكتافهم على وبنيت العمل، في



 الخبرات واسشفماز المتقاعدون

 الآخرين بها ينفع أن بد لا التي وخبراته قدراته مع يتناسب الحياة، في جديدا

 ومن جديد، بشكل الحياة في رسالته أداء ويواصل والوسائل، الطرق بشتى

 جديد. موقع

 إليه تشير ما المتقاعدين خبرات من الاستفادة أهمية على يؤكد والذي

 عدد أن: المتحدة"" للأمم السكاني الإحصاء مركز أجراها التي الإحصائيات

 مليون٥٩٠ حوالي العالم مستوى على فأكثر سنة٦٠ بلغوا الذي الأشخاص

٢٠٢٥ عام وفي م،٢٠٢٠ عام شخص مليون٩٧٦ و م،٢٠٠٠ عام شخص

%٢٥ وفيه نفسه العالم يجد أن المتوقع ومن شخص، مليون١١٧١ سيبلغ

 كل بين واحد هناك سيكون إنه أي م،٢٠٢٥ عام في سنة٦٠ فوق هم ممن

 الفئة. هذه في أشخاص أربعة

 المتقاعدين أن والأبحاث الدراسات خلال من ثبت أنه ذكره والجدير

 الدين المتقاعدين من الحياة عن ورضا توافقا أكثر التقاعد بعد يعملون الذين

 بالاكتئاب شعوراً أقل تقاعدهم بعد يعملون الذين المتقاعدين وأن يعملون لا

 وأشارت التقاعد، بعد لهم عمل لا الذي المتقاعدين مع بالمقارنة النفسي

 التعليم في خبراهم توظيف في يرغبون المتقاعدين غالبية أن إلى الدراسات

%٦ الف، نسبة يظهر جدول وهذا المختلفة"، العمل ومجالات والتدريب

 )بالآلاف(: العربي الخليج دول في للسكان الإجمالي للعدد فوق فما سنة

 في الاجتماعية الخدمة ودور الاجتماعية مشكلاتهم بعض المتقاعدون وينظر: )ا(

 عن صادر المتقاعدين ومنبر بعدها. وما ه٦ ص الغريب العزيز لعبد مواجهتها

.٤٨ ص للمتقاعدين المغربية الجمعية

 السابقين. المرجعين(٢)



 الخيرات واسشفماز المتقاعدون
 ر ر ا

 الدولة
 م٢٠2٠ م٢٠1٥ م٢٠١٠ م2٠٠٥

 السكان النسبة السكان النسبة السكان النسبة السكان 'النسبة

٤٨٣١٧،٥٩٢٤٠٤٠١١٠١٢ ،٣،٧٧٤١٨/ البحرين

٣٠٨٩\٨،١\٤،٦١٢٣٩٤٦،١٢٧٣٥ الكويت \١٠،٣١٣٤٣٧\

٣٦٢١\٥،٧\٢٥٩١٥٠٢٣٠٧٤\٤،٨ غمان \٤٢٢٤١\٥،٩
\١١،٣١٦٤٤١٦٠١١٦٩٣١١١٩٠٨٧٣٨\٧،٥١٥٩٦ قطر

\٣٧٢٠٩\٧٠٥\٦٠٧٣٢٥٩٧\٥،٧٢٨٣٢١\٥،٠٢٤٤٠٣١\ السعودية

\٨،٤١٢٢٣٣١٢،٠١٢٤٤٠١٦٠٣١٢٦٤١١١١٨٠٢٢٨٢٧ ا الإمارات

 )بالسنة( للحياة العمرية التوقعات -معدلات )ا( رقم جدول
 م٢٠٢٥ م٢٠٢٠ م٢٠1٥ م2٠١٠ م٢٠٠٥ م٢٠٠٠ الدولة

٧٢٠٤٧٣٠٦٧٤٠٧٧٥،٥٧٦،٢٧٧٠٠ لبحر  ن.

٧٦٠٢٧٧٠١٧٧٠٨٧٨٠٢٧٨٠٨٧٩٠٤ الكويت

٧٠٠٩٧٢٠١٧٣٢٧٤٠١٧٥٠١٧٥٠٩ غمان

٧١٠١٧٢٠٣٧٣٢٧٤،٢٧٥٤٠٧٥٠٩ قطر

٧٠،٥٧١٧٧٢٠٧٧٣٠٧٧٤٠٦٧٥٠٥ السعودية

٧٢٤٣٧٣٠٢٧٤،٥٧٥٠٠٧٥٠٨٧٦،٥ الإمارات

 قم قم قم



 الخبرات واسشفماز المتقاعدون

 من الاستفادة في ناجحة عاملية تجارب الثالث، البحث
 التقاعدين"" خبرات

 الدول لبعض تجارب من عليه وقفت ما البحث خلال إعجابي أثار مما

 يكون أن ينبغي ما تجسد بأمها وأحسست المتقاعدين، خبرات من الاستفادة في

 وتحقيق الحياة، مسيرة في المستمر والبناء الدائم، العطاء في المسلمين واقع عليه

 الأرض. في تعالى الله خلافة

 لقناعتها المتقاعد من الاستفادة مجال في سباقة المتقدمة الدول كانت لقد

 وتأتي والعملي، النفسي والنضج والطاقات الخبرات من الكثير يختزن بأنه

 وروح الحضارية، وبعقليتها اعتبرت حيث الدول، تلك مقدمة في اليابان

 القومية، الثروة من هامة شريحة يشكل إنما المتقاعد بأن الوثابة، مجتمعاتها

 الاقتصادي البناء في ودورهم وكفاءاتهم المتقاعدين لخبرات نسبة وذلك

 الياباني. والتكنولوجي والصناعي

 المهمة الشريحة بتلك اهتمامها النموذجية بتجربتها اليابان وعكست

 في الشاملة التنموية المعادلة إلى إضافتهم يعتمد اقتصادي اجتماعي ببرنامج

 غير أو عملهم فترة فيها قضوا التي بتلك صلة ذات كانت سواء متنوعة مواقع

 والمجتمع الحكومة مؤسسات في كمستشارين تعيينهم بإعادة وذلك صلة، ذات

 المرحلة مع يتماشى دوامهم بمواعيد طفيف تغيير مع الأهلية والجمعيات المدني

.. والاقتصادي الاجتماعي الأمان بمظلة شمولهم بجانب العمرية،

 وأهمية ،١٢٠ ص الأمير لإقبال المستين مشاكل لمواجهة تنموية رؤية نحو ينظر:)(

 وقت لقضاء المتقاعدين ومرشد ،٧٢ ص العيسى لبدر السن لكبار التنموي العمل

.٦١ ص الغريب العزيز لعبد الفراغ،



 الخبرات واسشفماز المتقاعدون

 أصبحوا حى أوقاتهم باليابان السن كبار على ملأت الاستراتيجية تلك

 بل يأس، حالة ولا مأساة فيها الشيخوخة تعد ولم حياة، الأرض شعوب أكثر

 في عالمياً قياسياً رقماً تحقق أنها من الرغم على وذلك جديدة، حياة بداية هي

 سنة عشرين خلال تعدت ألها يعني ما سنة(،٦٥ فوق )ما السن كبار عدد

 عام وفي ,ه'٨ نسبة الى اليوم ووصلت فيها المستين عدد من%١,٩ نسبة

 من أكثر العمر من يبلغ أربعة أصل من واحد ياباني هناك سيكون٢٠١٥

 لطول العالم في نسبة أعلى تملك التي البلاد هذه في حتمي أمر وهذا سنة،٦٥

 الشيخوخة مع الياباني المجتمع ويتكيف للرجال(،٧٨ و للنساء سنة٨٥) العمر

 بانسجام. معه ويعيش يتقبله واقعا أمرا ويعتبرها

 من التقليدية الاستفادة في فقط الدور يقتصر فلم أمريكا في أما

 العملاقة الشركات ابتكرت بل فحسب، بعضهم بتشغيل وذلك المتقاعدين،

 برامج عدة السن وكبار للمتقاعدين )مايكروسوفت( شركة مثل التكنولوجية

 الحاسوب عبر منازلهم داخل من العطاء في الاستمرارية لأجل لمساعدتهم مجانية

 من بأمريكا الأعمال قطاع من أكبر شريحة لتمكين وذلك والإنترنت،

 المتقاعدين من العمل في يرغب من عدد وأن خاصة خبرائهم، من الاستفادة

 من'%٧. بأن أمريكي استبيان أوضح فقد يوم، بعد يوماً يزداد أمريكا في

 والستين. الخامسة سن بعد العمل في يرغبون بأمريكا المتقاعدين

 قبل من ملحة حاجة هناك بأن(IBM) بشركة مسؤول صرح وقد هذا

 التقنيات بواسطة المتقاعدين، خبرات من الاستفادة لأجل بأمريكا الهيئات

 )لوحات ذات حواسيب إنتاج في(IBM) شركة بالفعل بدأت وقد الحديثة.

 .بمؤشر ومجهزة المتقاعدين، لمعظم وتصلح السن، كبار تناسب مفاتيح(

 تسهل كتابة لبرامج إضافة اليد، ارتعاش عن الناتجة الحركات يتجاهل )ماوس(
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 أن على يدل إنما دل إن وهذا واحدة، بيد يكتب أن اعتاد لمن السريعة الكتابة

 المتقاعدين مع التواصل أهمية أدركوا قد الحديثة والتقنيات الحواسيب مصنعي

 الحواسيب لتطوير دفعهم الذي الأمر منهم، الاستفادة لأجل السن وكبار

 منهم. أكثر لتقترب

 عدد في المتقاعدين قدرات استثمار برامج أبرز بعض أذكر أن وجديز

 أيضاً(. العالم دول من

 أكثر تضم بون، مدينة مقرها ألمانية هيئة وهي المستين: الخبراء هيئة

 معظم الخبراء هؤلاء من عدد زار وقد المتقاعدين، من ألمانياً خبيرا٥٠٠٠ً من

 ويعمل القطاعات، >ميع في لها، واستشاراتهم خبرائهم لتقدم النامية، البلدان
 العام. الصالح ذات الهيئة هذه في مجاناً الخبراء

 أنشئت وقد اليابان، في )كاكوجاد( مدينة في تقع المتقاعدين: جامعة

 سن تجاوز قد الشخص يكون أن لها الانتساب شروط وأول م،١٩٦٩ عام في

 العامة الثقافة منهاجها يتضمن سنوات، أربع فيها الدراسة ومدة عاما، الستين

 الياباني، الاقتصاد واتجاهات النفس، علم في ومحاضرات العلمية- ­الدراسات

 والحديثة. القديمة اليابانية والفلسفة الغربي الفكر بين والفارق

 الأسماك تربية وطرق البساتين، فلاحة فيتضمن العملي، البرنامج أما

 الآخرى، اليدوية الحرف من والكثير الفخارية، الأواني وصناعة والطيور،

 الأثرية والمعالم المواقع كافة زيارة الجامعة هذه في الدراسة منهاج يتضمن كما

 اليابان. في

 وقت لقضاء المتقاعدين ومرشد ص/، متجددة حياة لحو المتقاعدون ينظر:)(

.٦٧ ص الغريب العزيز لعبد الفراغ
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 مجانية الكاملة والدراسة المراسلة طريق عن الجامعة هذه في الالتحاق ويمكن

 في الحق وله الاجتماعية، والرعاية الصحية، والرعاية المريح السكن الجامعة وتوفر

 لغرفته. الخاص أثاثه معه يستقبل أن في الحق وله الضيوف، استقبال

 المتقاعدين جمعية تنظمه برنامج وهو: الوطني الأرشيف تنظيم

 العمل، هذا مثل في وخبرة دراية أكثر المتقاعدين هؤلاء إن حيث الأمريكية،

 المتحدة الولايات تاريخ توثيق عن الجمعية تبنتها متكاملة فرق وشكلت

 وسياسياً. وثقافيا، واقتصادياً، اجتماعيا، الحياة، جوانب مختلف في الأمريكية

 م.١٩٧٠ عام منذ الحملة هذه تنفيذ انطلق وقد

 هذه وتعمل م،1٩٦٩ عام في أنشئت وقد المتقاعدين: المتطوعين هعية

 إيجاد على وأكثر والخمسين الخامسة سن من الأشخاص مساعدة على الجمعية

 الأعضاء ويعمل المهنية، خبراقهم من والاستفادة المحلي المجتمع لخدمة عمل فرص

 بضع من لديهم العمل ساعات وتتراوح وميوله، واهتمامه طاقته حسب كل

 التعليم منها عديدة مجالات في نشيطون وهم أسبوعيا، ساعة أربعين إلى ساعات

 البعض يعمل كما المالية، لأمورهم التخطيط في السن كبار ومساعدة والتدريب

 وحملات والمكتبات، المسشتفيات، في ومتطوعين ومساعدين كمرشدين منهم

 الجمعية أعضاء يقدم كما الخدمات، من وغيرها والطوارى، والإغاثة، البيئة،

 جديدة. مشروعات إقامة مجال في للشباب استشارية خدمات

 الخدمة أنشأته الذي البرنامج هذا ويقوم الكبير: المرافق برنامج

 مجموعات خلق على الأمريكية، المتحدة بالولايات للكبار التعاونية الوطنية

 صداقة علاقات بناء هدفها فوق، فما عاما الستين سن بلغوا ممن صغيرة

 وتوفير المترلية، الأعمال بعض إنجاز على ومساعدهم المقعدين للمسنين إنسانية
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 المستمرة، وزيارتهم العالاج، لتلقي للمستشفيات ومرافقتهم لنقلهم المواصلات

 التخفيف بهدف الترفيهية الأنشطة تنظيم أو المستطاع، قدر معهم والخروج

 بالوحدة. المسنين هؤلاء شعور من

 الدول في بالمتقاعدين الخاصة والجمعيات الهيئات من الكثير يوجد كما

 قتم التي والهيئات المنظمات من الكثير توجد الأمريكية المتحدة الولايات ففي

 الشيخوخة، علم وجمعية الأمريكية، الشيخوخة جمعية ومنها بالمتقاعدين

 والمجلس الوطني، المتقاعدين المدرسين واتحاد للمتقاعدين، الأمريكي والاتحاد

 السن. كبار للمواطنين الوطني

 الوطني كالمجلس لمتقاعديها، جمعيات أنشأت الأقليات بعض أن كما

 من أكثر إلى عددها ويصل للمتقاعدين، الهندي والمجلس السود، للمتقاعدين

 المتقاعدون. لرعاية جمعية٥٠٠

 عليها ويسيطر استحياء على تبدو فإنها المجال هذا في العربية التجارب أما

 مصر مهورية في للمسنين العامة كالجمعية التنموي منه أكثر الخدمي المنظور

 المغرب، في المتقاعدين وجمعية تونس، في الأجيال رابطة وجمعية العربية،

 السعودية. العربية المملكة في المتقاعدون وجمعية

 لقاءات ولها البرامج من بالعديد تقوم أساسها في خيرية جمعيات وكلها

 التقاعد، شؤون في متخصصة وصحف دوريات بعضها وتصدر ثابتة سنوية

 معظم في منتشرة وهي السن، وكبار بالشيخوخة الخاصة الجمعيات إلى إضافة

 والنفسية الصحية الرعاية بتقديم تختص بحيث جميعها، يكن لم إن العربية البلاد

 للمسنين. والترويحية والاجتماعية

 fgق fgق fgق
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 التقاعدين من للاستفادة مقترح الرابع، أطبحث

 العربية الدول في
 .جمعتها وقد وخبرائهم، المتقاعدين من للاستفادة برامج تتضمن الخطة هذه

 وهناك: هنا متفرقة وأبحاث ومقالات الإنترنت، على عديدة ومواقع مراجع من

 لأعمال رؤية إعداد ويمكن بلد، كل في للمتقاعدين جعية تأسيس

 وأعمالها: مهامها ضمن من ويكون الجمعية هذه

 خلالها من يمكن التي الدورية والميدانية العلمية والدراسات البحوث ا-إجراء

 في تسهم أن يمكن التي والموارد ومشكلاتقم المتقاعدين حجم تحديد

 المجتمع. في المشكلات هذه مواجهة

 المتقاعدين مشكلات لمناقشة البحث وحلقات والمناقشات المؤتمرات -عقد٢

 واستضافة الخدمات، تقدم أساليب أفضل تحديد مع علاجها، وكيفية

 النفس وعلم الاجتماع وعلم كالطب العلاقة ذات العلوم في المتخصصين

 حاجاتهم. وإشباع مشكلاتقم لمواجهة الحلول أفضل لاقتراح والاقتصاد،

 بالتوعية والاهتمام المتقاعدين مع التعامل بأساليب المجتمع أفراد توعية-٣
 الصاعدة الأجيال وتعريف المتقاعدين، قضايا بشأن الشاملة المجتمعية

 معاناة. بلا لبلوغها اللازمة التدابير لاتخاذ المرحلة هذه بطبيعة

 الجمعيات في التطوع أو للعمل المتقاعدين وخبرات طاقات من الاستفادة-٤

 رعاية مجال في للعمل التطوعية الجهود وتشجيع الخاصة، والمؤسسات

 الإنتاجية المجتمع حياة في المتقاعدين مشاركة وتنشيط المتقاعدين،

 التنمية. ضروريات من ضرورة يمثل ذلك أن باعتبار والاجتماعية،

 لهم. المخصصة الخدمات من الاستفادة بأماكن المتقاعدين -توعية٦
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 في يعملون متخصصين أخصائيين وإعداد لتأهيل التدريبية البرامج -إعداد٧

 المجال. هذا

 لتهيئة للتقاعد الإعداد لبرامج التخطيط في المساعدة العامة البرامج إعداد-٨

 مبكرا. المرحلة لهذه الوظيفية مستوياهم بمختلف الأفراد

 جهة من الأهلية والمؤسسات جهة من الحكومية المؤسسات بين -التنسيق٩

 الاجتماعية الشؤون كوزارة المتقاعدين مجال في تعمل والتي أخر،

 وغيرها. الخيرية والمؤسسات والجمعيات المتقاعدين وأندية

 الحكومية: الأجهزة في المتقاعدين لشؤون إدارات تأسيس

 أعداد تزايد وبالتالي الحكومية المؤسسات من العديد حجم لاتساع نظراً

 بعد سنة منسوبيها من المتقاعدين أعداد ازدياد يتوقع والذي فيها، العاملين

 مؤسسة كل في إدارات وتأسيس إنشاء في جديا التفكير فيلزم أخرى

 وتكون المتقاعدين، بشؤون تعى لها الرئيسية المكاتب في وبخاصة حكومية،

 والاجتماعية، الإدارية إجراءاتهم كافة تنظيم عن تامة مسؤولية مسؤولة

 لهؤلاء وخدمية إدارية مرجعية تكون بحيث دائم، بشكل معهم وترتبط

 يلي: كما مهماتها، وأهم أهدافها تحديد ويمكن المؤسسة، أبناء من المتقاعدين

 الملائم العلاج وإعداد وتشخيصها، حالتهم ودراسة المتقاعدين، ا-استقبال

 لمشكلاقم.

 )مكان المؤسسة في العاملين لجميع للتقاعد التهيئة وبرامج خطط -إعداد٢

 للموظف(. الحالي العمل

 عالم دخول على لمساعدقم للمتقاعدين المناسبة التدريبية الدورات تنظيم-٣

 واقتدار. بثقة التقاعد

 والترويحية( والرياضية، والثقافية، )الاجتماعية، المختلفة البرامج -تنظيم٤
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 مبادئ ضوء في المتقاعدين سلوك وتوجيه الفراغ، أوقات شغل بهدف
 الاجتماعية. الخدمة مهنة

 لإثارة المتقاعدين قضايا بتبني يتعلق ما في الإعلام وسائل مع -التنسيق٥

 المتقاعدين. بفئة الاهتمام نحو العام الرأي اهتمام

 عام. بشكل بالتقاعد المتعلقة الاجتماعية البحوث -إجراء٦

 مختلف في التقاعد بمجال المتعلقة والمحاضرات المؤتمرات عقد -تشجيع٧

. التخصصات

 الإعداد برامج لتنفيذ الأخرى الحكومية والأجهزة المؤسسات مع التنسيق-٨

 للتقاعد.

 واستثمار المتقاعدين، وإمكانات قدرات من الاستفادة أيضاً ويمكن

 في ومساهمتها دورها لها بشرية، وموارد قدرات إلى تحويلهم وإعادة طاقاتهم،

 مثل: عملية أفكار خلال من التنمية خدمة

 التطوعية: الأعمال في المتقاعدين من الاستفادة أولاً:

 للجهود مساندة هامة اجتماعية عملية اليوم عالم في التطوع أصبح فقد

 فئة وتعد والاجتماعي، الخيري العمل في وبخاصة الأعمال كافة في الرسمية

 ما إذا خاصة التنفيذية التطوعية بالأعمال التحاقاً الفئات أكثر من المتقاعدين

 ويصبح الكبر عند واضح بشكل تبرز والإنسانية الخير نزعات أن علمنا

 المساعدة. لتقدم ميلا أكثر المرحلة هذه في المتقاعد

 والتاريخ: التوثيق في المتقاعدين من الاستفادة ثانياً:

 الكتابة مهارة لتنمية للمتقاعدين الفرصة إتاحة على البرنامج هذا يقوم

 إمكانات حسب بذلك خاصة مكاتب أو قاعات تجهيز خلال من لديهم
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 وما تاريخه طوال المجتمع بأحداث دراية أكثر هم والمتقاعدون المؤسسة،

 ودقيق. أمين بشكل للمجتمع وتوثق تؤرخ تاريخية مذكرات من يملكونه

 وخبرة: خبير برنامج ثالثاً:

 الدي المتقاعدين من خاصة نوعيات على تنفيذه يعتمد البرنامج هذا

 يتم بحيث الندرة أو القيادة صفة له معين، مجال في ومميزة طويلة خبرة يملكون

 من لزملائه سواء خبراته يستعرض المتقاعدين من الخبير لهذا محاضرات تنظيم

 على أو الأضواء عن البعد لمواجهة الذاتية المناعة لديه ينمي وهدا المتقاعدين

 لديهم ينمي تربوي كدرس فقط الناشئين على اقتصاره أو ككل المجتمع أفراد

 بعد الخبرة هذه توثق أن يمكن تم ومن لمجتمعهم والانتماء بالتفوق الإحساس

 لا ممن يستفيد أن يمكن بحيث الخبرة، هذه يوثق كتيب في وتنقيحها مراجعتها

 يساعد وهذا أخرى لاسباب أو المكاني للبعد الخبرة هذه لحضور مباشرة يحضر

 الاجتماعية. الحياة في المتقاعدين واندماج الأجيال مع التواصل تنمية في

 الذاتية(: )الإدارة الأمية محو برنامج رابعا:

 لا من تعليم والتعليمية التربوية الخبرة لديهم ممن المتقاعدون يتولى بحيث

 للمتقاعدين الفرصة إتاحة هذا وفي للمتقاعدين، تعليمية حصيلة يملكون

 فيه أن كما لها، الحياة وإعادة طاقاتهم وتفعيل فراغهم أوقات من للاستفادة

 ومحو الكبار لتعليم مدرسين مع التعاقد على المترتبة المالية للنفقات ترشيد

 عن تقاعدوا ممن المدرسين من كبيرة أعداد حالياً يتوفر وانه خاصة الأمية،

 مراعاة على قدرة أكثر المتقاعد أن شك ولا النظامي، السن لبلوغهم العمل

 من لمعلمهم المتقاعدين تقبل أن كما المتقاعدين إخوانه وقدرات إمكانات

 من تام تعاون إلى بحاجة البرنامج وهذا تجاوباً، أكثر يكون قد السن في مثلهم

 والتربوية. التعليمية المؤسسات قبل
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 الوظيفي: البنك برنامج خامساً:

 للخبرات معلومات قاعدة إيجاد على البرنامج هذا فكرة وتقوم

 القطاعات مختلف في ونشرها وبجميعها للمتقاعدين المميزة والمهارات

 تقوم بحيث استشارية أو تنفيذية سواء عاملة أيدي إلى تحتاج التي والجهات

 ولتكن المتقاعد، عن الأساسية المعلومات نحوي استمارة بتصميم المؤسسة

 فترات وعلى المعلومات قاعدة في تدخل تم ومن الجدية، لضمان رمزي بمبلغ

 مدربة وخبرة لمهارة تسويق فيه وهذا يطلبها لمن لترسل المعلومات هذه نخرج

 الجاهزة والخبرات القدرات هذه من الاستفادة ويمكن العمل، لسوق وجاهزة

 هذا أهمية وتبرز لآخرى مؤسسة من المتقاعد ينتقل بحيث معينة لفترات ولو

 وذات كبيرة خبرات قطاعاته بين يضم أصبح حاليا مجتمعنا أن من البرنامج

 ومعطلة. مهدرة عليا تعليمية مؤهلات

 الذاتية: الخدمة برنامج سادسا:

 في للمتقاعدين موجهة متخصصة دورات بتنظيم يعى البرنامج وهذا

 مجتمعه وفي أسرته داخل ليمارسها اليومية حياته في يحتاجها التي الخدمات

 المترلية، والسباكة المترلية والكهرباء والإطفاء الأولية للإسعافات كدورات

 وهنا التمريض ومبادئ السيارات، وميكانيكا والتشجير، الحدائق وتزيين

 هذه ممارسة على قدرة أكثر التدريب على يحصل عندما المتقاعد يصبح

 ويمكن فراغه، لوقت وشغل المالية لإمكاناته توفير هذا وفي بنفسه، الأعمال

 ومراكز والكليات الجامعات في المجتمع خدمة مراكز مؤسسات مع التنسيق

 المتقاعدين. مؤسسات لدى والخبرات الإمكانات تتوفر لم إذا الفني التدريب



 الخبرات واسشفماز المتقاعدون

 الشباب: الأعمال رجال دعم برنامج سابعا:
 تتوافر التي الخبرة على للحصول التسهيلات تقدم إلى البرنامج ويهدف

 التجارية التجارب أصحاب أو المالي، الاستثمار في المتخصصين المتقاعدين لدى

 الأعمال ورجال المتقاعدين من الخبرات أصحاب بين العلاقة لتوثيق الناجحة،

 الأعمال رجال على المالية الأعباء من التخفيف في البرنامج هذا ويسهم الشباب.

 المشاريع. تلك بنجاح التنبوء على القدرة من يزيد أنه كما الشباب،

 التجربة: خبراء ثامناً:

 لطلاب موجهة برامج في المتقاعدين استضافة على البرنامج فكرة تقوم

 العملية بحربته بعرض المتقاعد يقوم بحيث الثانوية، المرحلة وبخاصة المدارس

 طبيعة الطلاب يدرك كما بمكانته، ذاتياً شعر قد المتقاعد يكون وهنا للطلاب،

 مسيرته؟ عبر لها يتعرض أن المتوقع والظروف يحققه؟ وكيف والتميز التفوق

 دراستها إعادة بعد التجارب هذا مثل توثق أن يمكن ثم ومن مواجهتها؟ وكيفية

 عليها. والاطلاع مشاهدتها مدارسهم في للطلاب تتاح بحيث وتقنينها،

 الأمنيين: الخبراء تاسعاً:

 إن وحيث والعسكرية، الأمنية القطاعات من المتقاعدين أعداد لريادة نظراً

 العمل يشهده الذي التوسع ظل وفي الاجتماعية، الحياة من رئيس جزء الأمن

 الشركات أعداد في الزيادة خلال من نشاهده والذي الاستثماري الأمني

 اقتصار الممكن فمن الخليجية، الدول في خاصة المجال هذا في العاملة والمؤسسات

 مجال فتح أو العسكريين، من المتقاعدين على المؤسسات أو الشركات تلك إدارة

 وتخصصه، بجهده والآخر مماله الأول الأمن، ورجل الأعمال رجل بين للشراكة

 الخاص، القطاع في الأمني العمل لتطوير مهماً أسلوبا ذلك يكون أن ويمكن

 العسكريين. المتقاعدين لقدرات الأمثل والاستثمار



 الخبرات واسشفماز المتقاعدون

 المؤسسة: أصدقاء عاشراً:

 المتقاعدون عنه عبر ما وهذا الشديد الأسف ومع المتقاعدين من كثير

 الذي التكريم حفل مراسم بانتهاء بها يعمل التي بالجهة علاقته تنتهي أنفسهم

 للوظيفة، ومغادرهم التقاعد لخطاب استلامهم فبمجرد لتكريمهم، عادة يقام

 المتقاعدين من الكثيرين أذهان إلى تقفز والتوديع، التكريم حفلات انتهاء وبعد

 ركنهم سيتم أنه من موقنون إهم حيث قاعدا»، «مت عبارة والمتقاعدات

 رغم العملية الحياة في خبرهم من بالاستفادة يتعلق فيما المجتمع هامش على

 ولا السابق، عملهم مجالات في المتراكمة الخبرات من كبيراً مخزوناً امتلاكهم

 الخوالي. الأيام ذكرى واجترار مترله في الجلوس إلا لبعضهم يبقى

 المتقاعدين من المؤسسة أصدقاء بمسمى لجان تشكل أن المفيد من لذلك

 عملهم ويكون بها، عملوا التي الجهة داخل لهم مكاتب نخصص بحيث أنفسهم،

 النفسية جوانبه غير شك بلا وهذا تخصصه، في كل والتقويم للمراجعة استشاري

 تزيد بحيث ذاتها، للجهة أهمية لها فإن نفسه، المتقاعد على تعود التي والاجتماعية

 في المتقاعدين أن بحكم مهنية أكثر عملاً تضمن قد أتفا كما منسوبيها، ولاء من

 العطاء. على والقدرة بالنفس الثقة وإبراز لإتقان يميلون المرحلة هذه

 للمتطلبات هيكلة يضع وطني مشروع خلال من تقوم الفكرة هذه ولعل

 ومراكز الجامعات تتبناها مستفيضة وأبحاث دراسات وفق للمتقاعد الحياتية

 المجال هذا في المتقدمة الدول خبرات من الاستفادة مع المتخصصة الأبحاث

 هو-. يتصور -كما عليه عالة لا المجتمع في فاعلا عضواً المتقاعد لجعل

 قهم قهم قهم



 الخبرات واسشفماز المتقاعدون

 أمتقاعدين أذن في همسة الخامس، البحث
 والعطاء، للبذل أنموذجا المتقاعدين من يجعل ومبادئه بحضارته الإسلام

 من جديدة مرحلة بداية بل المطاف، آخر ليس التقاعد أن مهجو الني من ونتعلم

 يكتترها التي الخبرات فتلك المفيد، والعمل النشاط من مرحلة والابتكار، الإبداع

 ما وهذا تخصصه، في كل الجميع منها ويستفيد تظهر، بأن جديرة المتقاعد عقل

 وبيد الساعة قامت )إن وسلم وآله عليه الله صلى النبي حديث من نتلمسه

 فلفعل". يغرمها حلتى يقوم لا أن استطاع فسيلة،فإن أخدكم

 والأخلاق العلم عنه يحملون أجيالا خرج فقد معلماً المتقاعد كان إن

 يوم حتن بعدهم من إلى الأمانة يسلمون أمناء وهم العصور، مر على والدين

 هريرة أبي عن تعالى، الله بإذن الدين يوم إلى مستمر والأجر فالعمل القيامة،

 الأخر من له كان هدئ إلى ذغا رمن قال: بهية الله وشول أن عنه الله رضي

 شينا}؟. أجورهم من ذلك ينفن لا تعة من أجور مل

 والتخفيف المرضى، مداواة في بواجبه قام فقد طبيبا المتقاعد كان وإن

 بكلماته وواساهم نفوسهم، في الأمل روح وبث أمراضهم، من عليهم

 آغا تكأتًا آخياها #ومن تعالى: الله قال والثواب، الأجر فله المتفائلة،

]٣٢ [لمائدة/4 ييكأً ألتاى
 إنجاز في وساهم كثيراً وأبناءه وطنه خدم فقد موظفاً المتقاعد كان وإن

 الناس. معاملات

 وتاريخه. التقاعد مفهوم مبحث في تخريجه سبق )ا(
 فدى إلى ذغا ومن سلقة أو خشة مملة سن من باب العلم، كتاب مسلم، أخرجه(2)

٠١٦٤/١٣ ضلالة أز



 الخبرات واسشفماز المتقاعدون

 إليهم ويتسم يحادثهم وزوجه، وولده أهله إلى أقرب المرء يصبح التقاعد وبعد

 ومشاعره. وفكره وقته أكثر احتوى قد الذي العمل أعباء عن بعيدا ويمازحهم

 خاشعاً فيصلي تعالى الله إلى أقرب المرء يصبح التقاعد مرحلة وفي

 ويصوم الليل، من يصلي يقوم أفكاره، تنازع وظيفة أو عمل باله لايشغل

 إلى أقرب هو وطاقته، جهده جل يأخذ بدوام مقيدا فليس تطوعا الأيام بعض

 الرسمي. والدوام العمل أيام قبل من كان مما بكثير سبحانه الله

 من الأول الجزء طي هو السن في التقدم أن تماماً يدرك أن المرء على

 تنتهي الحياة مراحل من مرحلة الثاني، جزئه من جديدة صفحة وفتح كتاب

 من للحياة وواضحة ثاقبة نظرة طياته في يحمل السن في فالتقدم تبدأ وأخرى

 ولع عن الاختلاف كل مختلفة والمشاعر الأحاسيس، ونضوج النفس صفاء

 سن هو بعده وما والستين والخمسين الأربعين فسن استقرارها وعدم الشباب

 والعطاء. والوعي والاستقرار النضج

 أن المتقاعد بالمسن وجدير حياته، مراحل ستطوى الذي الرجل ذاك وكلنا

 والإيمان والتوحيد الإسلام بنعمة ينعم وهو التقاعد سن بلغه أن تعالى الله يحمد

 الصلاة عليه الحبيب قال حيث النبوة نور من معنا مر ما أجمل وما والعافية،

 وقوله القيامة@"، يؤم ثوراً له كانت الإسلام في شيبة شاب )رمن والسلام:

 وقوله: القيامة("، يؤم ثوراً لة كانت الله سبيل في شيبة شاب )رمن ي#:

 الثاس ررخيز وقوله: أعمالا،""، وأحسكم أعماراً، أطولكم )رخاؤكم

 المسنين. منزلة مبحث في تخريجه سبق )ا(

 المسنين. منزلة مبحث في تخريجه سبق(٢)

 المسنين. مترلة مبحث في تخريجه (سبق٣)



 الخبرات واسشفماز المتقاعدون

 عملة(("". وساء غمرة طال من القاس وشز عملة وخمن غمزة طال من

 جديدة لحياة بداية هو الوظيفي عمله فاية أن الإنسان يعلم أن وجميل

 الصدر، وانشراح والتجارب، والخبرة، والتفاؤل، والتقوى، الإيمان، ملؤها

 الإيمان بحلاوة والتلذذ الطاعات، من والتزود تعالى، الله إلى الصادق والرجوع

 العالين. رب ومناجاة والعبادة

 النفس ومحاسبة والسعادة الراحة في تتلخص للمتقاعد قيمة مكافأة إنها

 تعالى بالله الصلة لمراجعة وفرصة الرحم وصلة الخاصة والأمور للأسرة والتفرغ

 تن نلكا عيل من# تعالى: الله قال العمل من الطويل المشوار هذا بعد

 ما أختين تتريكم :تجيريث ليث عجيز: فتيتة مزية يمر أثق أز تقر

 المطاف نهاية ليست التقاعد على فالإحالة ]،٩٧ [النحل/4 يتملؤ كاثؤأ
 الدينية الواجبات في التقصير من فات ما لتعويض الذهبية الفرصة هي بل

 ألله جنب في فلث ما عق بتتا تقش تثول أن تعال: اله قال والأسرية

]٥٦ [لرم/ ، الخزيث ليق تإكث
 والإبداع؟ والعطاء العمل على قادرين زالوا لا المتقاعدين من كثيرا إن

 معينة، سن عند إطلاقا يقف لا والتطوعي والإبداعي والفكري الثقافي فالعمل

 سيرهم نقرأً زلنا ما والحاضر الماضي في الإسلامي عالمنا في نماذج وهناك

 والعلماء المفكرين من التقاعد سن بعد والإبداع العطاء في واستمرارهم

 وغيرهم. والمهندسين والعسكريين والمعلمين والإداريين

 تستمر أن ينبغي بل بالتقاعد يتوقف لا الإنسان وعطاء الحياة رحلة إن

 ذلك في ما ومجالاته أنواعه بمختلف والعمل بالنشاط ومفعمة بالعطاء حافلة

 المسنين. مترلة مبحث في تخريجه سبق )ا(
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 الدين عليها حث إسلامية سمة فالتطوع الوطن لخدمة الخيري التطوعي العمل

 وتموه ونهوضه وعيه على ودليل وتطوره اجتمع رقي على عنوان وهو الحنيف
 ودنيا. دينا المجتمع بخدمة واهتمامه

 والأبدان الأرواح وسعادة وفضيلة نعمة التقاعد إن

 على القضاء على المتقاعد يساعد والتطوعي الفكري العمل إن ختاما

 عطائه من والاستفادة المثمرة، الطيبة الاجتماعية العلاقات وبناء الفراغ أوقات

 بالقيمة والشعور الذات وتحقيق والرضا المحبة يكسبه .بما وخبرته وجهوده

 من فيض وهو التقدير، لمدى وانعكاس مهمة ناحية وهذه النفس، عن والرضا

 وجهوده. عطائه لتقدير نتيجة المتقاعد يغمر السرور

 وعطاء. وتقارب وتواصل محاسن كل فيه التقاعد إن القائل: وصدق

 قهم قهم قهم



 والتوصيات الخاتمة

 لخا-



 والتوصيات الخاتمة

 والتوصيات الخاتمة
 كثيراً حمداً الكريم تعالى الله أمد أن الكتاب هذا به أختم ما خير فإن وبعد:

 الصلاة وأفضل الصالحات، تتم بنعمته الذي لله والحمد ويرضى، ربنا يحب كما

 أجمعين. وصحبه اله وعلى محمد سيدنا للكائنات رحمة المبعوث على والسلام

 وأن والآجل، العاجل النفع العمل هذا لي يحقق أن وجل عز الله وأسأل

 وتحصيله، النافع العلم تعلم من للزيادة طيب عمل وباكورة خير، فاتحة يكون

 النبوية. للحضارة وبياناً الناس، لهداية سبباً ويجعله يقرأه، من كل به ينفع وأن

 النتائج أهم أجل فإني الكتاب هذا فصول مع رحلتي خلال ومن

 والثمرات:

 طياتها في تحوي الشريفة، الأحاديث من هائل بكم تزخر النبوية الستة إن•
 أسباب معالجة المسلم المجتمع أفراد بها يستطيع راقية، وحضارية أخلاقيةً قيماً

 البعيد. أو القريب المستقبل في أشدً معاناة شر وتقيهم المسنين، فئة معاناة

 فهو متميزا حضاريا بعداً أخذ المطهرة السنة في المسن مفهوم ·وإن

 والاهتمام. والحماية، بالرعاية والجدير والاحترام، للتقدير مرادف مصطلح

 دون وضعية، مادية بنظرة الفئة هذه مشكلات حلول في البحث إن ه

 تتفاقم هؤلاء معاناة تجعل غيلا، الني بها أمر التي والأخلاق بالقيم ذلك ربط

 المجتمعات. في أعدادهم بتزايد

 بأن جليا اتضح حيث محدود، غير الشريف النبوي الهدي عطاء ·إن

 التوقير من السن كبار حق تغفل ولم حقه، حق ذي كل أعطت النبوية السنة

 فقد وسلم عليه الله صلى الرحمة نني عند نصيبا للمسنين وأن والاحترام،



 والتوصيات الخاتمة

 أن على زيادة والغلمان، الشباب من دوكم من على وقدمهم حقوقهم حفظ

 مكانتهم. لحفظ الشريفة النبوية السنة بينتها عملية وسائل هناك

 لمشكلات حلا تعتبر لا والمسنين، بالعجزة خاصة دور إنشاء ·وفكرة

 والقيم الأخلاق غياب ظل في الدور هذه لأن الشرعي، المنظور من الفئة هذه

 بيوم، من آبائهم طرد على الأبناء تشجع الشريفة النبوية الستة في الواردة

 أهل لا الذين أمام إلا تفتح لا جدا، ضيق إطار في تكون أن يجب الدور فهذه

 لهم. مأوى ولا

 فعليها النبوية، السنة منظور في للمسنين الأساس المحضن الأسرة تعتبر

 غيرها في يتوفر لا ما فيها يتوفر حيث المسنين رعاية في الأوفر القسط يقع

 للمسن، النفسية والرعاية الاجتاعية الرعاية منح على الأقدر وهي الدور، من

 ثالثة. درجة في الدولة ومسوؤلية ثانية درجة في المجتمع مسؤولية وتأني

 ورعايتهم، السن بكبار العناية في المجتمع دور تفعيل يجب كما

 حى يحتاجونه، فيما ومساعدهم المجالس، في وتقديمهم بتوقيرهم، وتكريمهم،

 وشيوخاً. وكهولا، صغارا، أطواره بجميع المجتمع أفراد حلقات تلتحم

 النصوص من بجملة النبوية السنة حفلت الأخلاقية الرعاية جانب ·في

 من ذلك إذ عليه، والشفقة به والرفق وتوقيره المسن إكرام على نحض التي

 تعالى. الله تعظيم كمال

 القيم من لمجموعة النبوية السنة أصلت الاجتماعية الرعاية جانب وفي٩

 وفي الشراب وفي الكلام في كالتقديم الاجتماعية مكانتهم للمسنين تحفظ التي

 الكبار. على الصغار للكبار،وتسليم الصغار وخدمة الإمامة، وفي الاستياك

 وسار الباب، هذا في للأمة الحسنة القدوة نفسه من مهي الله رسول وأعطى

 بإحسان. لهم والتابعون أصحابه هديه على



 والتوصيات الخاتمة

 الأخلاقي الجانب تشمل لم المستين بفئة الشريفة النبوية الستة عناية إن ه

 أحكام بعض تشريع في ضعفهم مراعاة إلى تعدقما بل فحسب، والاجتماعي

 رمضان، إفطار في والترخيص الجماعة، صلاة أداء في كالتخفيف العبادات،

 المسن لحال مراعاة بالناس الصلاة يخفف أن الإمام أمرت كما الحج في والنيابة

 الإسلام في شرعت التي والتخفيفات الرخص وهذه ذلك، وغير والضعيف،

 الإسلام خصائص من وهذا السن، باعتبار لا المرض بسبب المسنين تشمل إنما

 يميزهم ولمم المجتمع، في المسنين دمج إنه إذ الفئة، هذه رعاية في الحضارية

 أن من حيويتهم على وإبقاء مشاعرهم، على حفاظا بهم، خاصة بأحكام

 كافة. والواجبات بالحقوق يتمتع السليم فالمسن تمس،

 مسن: كل يدركها أن ينبغي الاعتبارات من مجموعة وهناك•

 أيام تكون وقد قوة كلها هي ولا ضعفا كلها الشيخوخة -ليست١

 الجسدية الملذات تضعف وريما إنتاجا، الحياة أيام أكثر من الشيخوخة

 تقوى والدينية والروحية الفكرية الملذات أن إلا الشيخوخة، في والمادية

 المسلمين. وخاصة المسنين عند

 على الاعتماد عدم فينبغي عضوية تكون أ قبل نفسية حالة -الشيخوخة٢

 للشيخوخة. الزمني المعيار

 ابتكار على قادر أنه يعتقد وأن هي، كما حياته يتقبل أن المسن -على٣

 جديدة. أشياء

 وجاء الوالدين، بر النبوية السنة في المسنين رعاية مظاهر أعظم ومن٩

 بالترهيب. وتارة بالترغيب تارة أسلوب، من بأكثر الجانب هذا على التأكيد



 والتوصيات الخاتمة

 والاستماع مؤانستهم يقتضي الكبار من وأمثالهم الأبوين بر إن•

 بقدر المعقولة ومأربهم متطلباهم وتنفيذ ووصاياهم، وتوجيهاكم لنصائحهم

 أو قول من هزء أو سخرية أو ضحك من بمشاعرهم المساس وتحاشي الإمكان،

 ألوان كل وترك لهم، والاتهام والانتقاد اللوم توجيه عن والبعد عنهم، صادر فعل

 المادي الأذى صنوف من ذلك ونحو وتوبيخ وشتم تأفيف من بهم الاستخفاف

 يعًذ حياقم أواخر في للمسنين القرابة أو الأولاد من التنكر وإن المعنوي، أو
 العالية. وأخلاقه السامية ومبادئه الإسلام قيم عن وانسلاخًا كبيرة إنسانية جناية

 بل مسلما كان من على قاصرة للمسنين النبوية السنة رعاية تكن ·لم

 وإسقاط ماديا وكفايتهم إليهم بالإحسان أمرت بأن كذلك المسلم غير تعدت

 إلا هذا يكن ولم الحروب، في والترويع بالقتل لهم التعرض وعدم عنهم الجزية

 الإسلام. شريعة في

 تتطابق الحديث الطب علم مقررات حسب الشيخوخة مكافحة ·إن

 وجه عن البحث كشف وقد الموضوع، هذا في النبوية السنة به جاءت ما مع

 النبوية. السنة في الطي الإعجاز وجوه من جديد

 التوصيات:

 سن حدد الذي التقاعد قانون في النظر إعادة إلى المؤلف يدعو ه

 للاستفادة الاستثناءات بعض وضع طريق عن وذلك سنة،(٦٥ بر التقاعد

 كافة. المجالات في الخبرات أصحاب من

 الناس وتوعية للمسنين، الثقافية بالبرامج الاهتمام الإعلام وسائل على•

 وفضل به، المسنين ربط في المسجد دور على والتركيز الحضاري، بدورهم

 والدروس الخطب من والاستفادة والذكر، والتلاوة للصلاة فيه جلوسهم

 المسنين. رعاية بأهمية الوعي بث في العلمية



 والتوصيات الخاتمة

 الأخلاقية القيم ميع تحوي مركزة علمية موسوعة إعداد اقترح•
 الشريفة، النبوية السنة تناولتها التي والدعوية والاقتصادي والاجتماعية

 إلى وترجمتها معها، التعامل ليسهل وواضح، ومركز موجز بأسلوب وتحليلها

 النبوية الستة رؤية على الغربي المجتمع ليطلع الأخرى، الحية اللغات
 معالجتها. وكيفية المطروحة، للمشكلات

 شؤوكم، في ومساعدهم وإكرامهم السن كبار احترام الواجب•
 ومشكلات، متاعب مصدر أو ثقلاء لا وبركة، خير بأنهم وإشعارهم

 بطول لهم الدعاء من والإكثار والمؤانسة، الكلام بلطيف مجاملتهم وضرورة

 نفسيًا وإراحتهم لخواطرهم تطييبا ذلك في لأن والقوة والصحة العمر

 وحب والعطاء الإنجاز على وتعويدهم ومواهبهم، قدراكم وتنمية واجتماعيًا،

 فهي وتدوينها، تاريخية، ومعلومات خبرات من لديهم مما والاستفادة العمل،

 عديدة. مجالات في الباحثين يثري رصيد

 السن لكبار الاجتماعية والتأمينات التقاعدية المخصصات زيادة اقترح ه

 الاكتساب على لهم قدرة لا والذين والعاجزين، العمل، عن العاطلين وجميع

 وكثرة حوائجهم قضاء على ويساعد معاناتهم، ألوان من يخفف ذلك لأن

 الشيخوخة. سن في متطلباتهم

 الطفولة رعاية عن وتعقيدًا دقة يقلان لا وعلم فن المسنين رعاية•

 حاجة في فهم المجتمع، خدمة في عمرهم أفنوا المسنين لأن المراهقين، ورعاية

 والتقدير. والاهتمام الرعاية نوليهم أن إلى

 بالوالدين البر على تحض التي الدينية والتعاليم القيم وتأصيل تأكيد ه

 مراحل مختلف في المناهج تضمين خلال من ولاسيما السن، كبار وتوقير



 والتوصيات الخاتمة

 وحقوقهم مكانتهم وإبراز بالمسنين، التعريف حول موضوعات العام التعليم

 وحث وزيارهم، والرحمة بالحسنى ومعاملتهم لهم الوفاء وضرورة الأسرة، في

 في أصحاء يبقوا أن لهم يضمن الذي الصحي السلوك اتباع على الطلبة

 الممارسات وسائر والمخدرات التدخين عن الابتعاد وعلى شيخوختهم

 ورعايتهم. بالمسنين العناية بكيفية وتوعيتهم الضارة،

 عنه، عجزت ما تيسير على بعد ومن قبل من تعالى الله أحمد وختاماً:

 قدر جهدي بذلت أنني وحسي الكتاب، هذا في علي صعب ما وتسهيل

 والعناية الإنسان بناء في وأنوارها النبوة كنوز بعض وإبراز البحث، في المستطاع

 وأستغفره نفسي، فمن قصرت وإن سبحانه، الله فبتوفيق أحسنت فإن به،

 خالصاً العمل هذا يقبل بأن شأنه جل وأسأله أقصدها، لا زلة من إليه وأتوب

 وحسنات حسناتي صحيفة في يكتبه وأن الناس، به ينتفع وأن الكريم، لوجهه

 من فيه يبدو عما معتذراً علي، حق له من وكل ومشايخي، وأساتذتي والدي

 التوفيق. ولى والله.. فيه مقدمة ملاحظة لكل شاكراً... تقصير

 ارحابي محمد ارحابي الدكتور

 fgق fgق fgق



 والتوصيات الخاتمة

 الفهرس
٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ النابلسي راتب محمد الدكتور: الأستاذ بقلم تقدم

٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... >هيل هاشم الدكتور: الأستاذ بقلم تقديم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠.. الجبا غسا محمد المربي: الأستاذ بقلم تقديم

\/\4٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠م معل

٣٣ للشيخوخة المصاحبة والمتغيرات بالمصطلحات، التعريف الأول: الفصل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠ بالمصطلحات التعريف الأول: المبحث

٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اللغة في المسن تعريف الأول: المطلب

٤٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... ومفهومها الشيخوخة تعريف الثانى: المطلب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٨. والعجوز الهرم تعريف الثالث: المطلب

٤٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... والكهل المعمر تعريف الرابع: المطلب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥١.. العمر أرذل تعريف الخامس: المطلب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٢ والتوقير الرعاية تعريف السادس: المطلب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٣ الحضارية القيم تعريف السابع: المطلب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٧ الغربي المفهوم في الحضارة الثامن: المطلب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦١ الحضارية والقيم المطرة الستة الثاني: المبحث

٦١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الإنسانية والقيم بالحضارة الستة علاقة الأول: المطلب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٢.. الإسلامية الحضارية القيم خصائص الثاني: المطلب

٦٧٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الشيخوخة لمرحلة المصاحبة المتغيرات الثالث:. المبحث

٦٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الجسمية التغيرات الأول: المطلب



 والتوصيات الخاتمة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٠... الاجتماعية التغيرات الثاني: المطلب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧١... والعقلية والانفعالية النفسية التغيرات الثالث: المطلب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٤.. الاقتصادية التغيرات الرابع: المطلب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٥.... الشيخوخة لمرحلة المسن تهيئة الخامس: المطلب

٧٧..... الشيخوخة لمرحلة المصاحبة التغيرات من الإسلام موقف الرابع: المبحث

٨٧ والأخلاقية. الاجتماعية ورعايتهم النبوية الستة في المستين مترلة الثاني: الفصل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٨.... النبوية السنة في المسنين مترلة الأول: المبحث

٠٠٠٠٨٨.... ها ويسترزق يستلصز وسيلة وتكريمهم المسكين إجلال الأول: المطلب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٩.... الموت قني عن النهي الثاني: المطلب

٩٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. تعالى الله عند القربات أفضل من المسن رعاية الثالث: المطلب

٠٠٠٩٥.... مستجاب ودعاؤه تعالى، الله عند خاصة مزلة له المسن الرابع: المطلب

٩٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للمؤمن مذمة ليسا والشيب الضعف الخامس: المطلب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٧.... القيامة يوم للعبد نور الشيب السادس: المطلب

١٠٠٠٠٠٠٠.... النبوية السنة في للمستين والأخلاقية الاجتماعية الرعاية الثاني: المبحث

١٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... والمناولات والطعام الشراب في الكبار تقدم الأول: المطلب

١٠٦ الصلاة في للإمامة وتقديمهم الصلاة، وفي الكلام، في الكبار تقديم الثاني: المطلب

١١٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وصلتهم بيوكم في المسنين زيارة الثالث: المطلب

١٧٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١ بمظهره والعناية السن كبير تعهد الرابع: المطلب

١٢٧ وملاطفتهم وممازحتهم المسنين على التحية وإلقاء بالسلام البدء الخامس: المطلب

١٣١٠٠٠٠٠٠٠... معه والتلطف عليه والصبر السن لكبير الاستماع السادس: المطلب



 والتوصيات الخاتمة

١٣٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... المهمات في إليه والرجوع المسن مشاورة السابع: المطلب

١٣٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. قدومهم عند لهم بالقيام المسنين توقير الثامن: المطلب

١٤٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. وإكرامهم المجالس في المسنين تصدير التاسع: المطلب

١٤٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. به بالتشبه والتوجيه المسن، كرب لتفريج السعي العاشر: المطلب

١٤٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... وصلتهما الوالدين صديق رعاية عشر: الحادي المطلب

١٥٥... التكليفية الأحكام بعض في المسنين عن الحرج ورفع التيسير الثالث: الفصل

١٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... المسنين بحق الصلاة أحكام الأول: المبحث

١٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠... بالمسنين رحمة الجماعة بصلاة القراءة في التخفيف الأول: المطلب

١٦٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ قاعداً المسن صلاة جواز الثاني: المطلب

١٦٧٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للصلاة القيام في الاعتماد الثالث: المطلب

١٦٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الصلاة في الاستراحة جلسة الرابع: المطلب

١٧٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... للمستين الصلوات بين الجمع في الترخص الخامس: المطلب

١٧٧٠٠٠٠٠٠... والجماعة الجمعة صلاة ترك في للمسنين الترخص السادس: المطلب

١٨٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... المسنين بحق الصيام أحكام الثاني: المبحث

١٨٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... السن لكبار رمضان في الفطر رخصة الأول: المطلب

١٨٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... للمسن الصيام قضاء كيفية الثاني: المطلب

١٨٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠. الصوم حال القبلة الثالث: المطلب

١٩٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الحج في أحكام الثالث: المبحث

١٩٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... العاجز الشيخ عن الحج في الاستنابة جواز الأول: المطلب



 والتوصيات الخاتمة

 عدم في لهم والترخيص منى، إلى مزدلفة من الإفاضة جواز الثاني: المطلب

٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ .لي المبيت

٢٠٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الجمار رمي في الكبير الشيخ عن النيابة جواز الثالث: المطلب

٢٠٥٠٠٠.... بالمشي يكتفي مواضعها في الرمل يستطيع لا الذي المسن الرابع: المطلب

٢٠٧.٠٠٠.. ماشياً يحج أن نذر إذا العاجز الشيخ ركوب وجوب الخامس: المطلب

٢١١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... المستين حال تراعي أخرى أحكام الرابع: المبحث

٢١١.... الماء استعمال من المخوف الشيخوخة لعذر التيمم مشروعية الأول: المطلب

٢١٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. للمسنين والترخص العورة ستر الثاني: المطلب

 والعاجزين الضعفاء للمستين الهجرة ترك في الرخصة الثالث: المطلب

٢١٩..٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. هم الدعاء و

٢٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الكفارات في المسن عن التخفيف الرابع: المطلب

٢٢٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... الثبوية القة في المشيم غر المسن رعاية الرابع: الفصل

٢٢٧٠٠٠٠ وصلتهما المسلمين غير الوالدين ببر النبوي التوجيه الأول: المبحث

٠٠٠٠٠٠٢٣١.. لهم المادية والكفاية المسنين من الكتاب أهل إلى الإحسان الثاني: المبحث

٢٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ قتلهم وتحريم الحروب في المسنين رعاية الثالث: المبحث

٢٥١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ النبوية السنة ضوء في الشيخوخة علاج الخامس: الفصل

٢٥٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الصحة على الحفاظ في النبوية التوجيهات الأول: المبحث

٢٥٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بالعبادة كان ولو الإرهاق عن الابتعاد الأول: المطلب

٢٥٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الرياضة ممارسة الثاني: المطلب

٢٦٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... النفسية بالصحة الاهتمام الثالث: المطلب



 والتوصيات الخاتمة

٢٦٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ الأمراض من التداوي الرابع: المطلب

٢٧٢.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... بالنظافة العناية الخامس: المطلب

٢٨٤٠٠٠.٠.... السليم الغذائي بالنظام الأخذ في النبوية التوجيهات الثاني: المبحث

٢٨٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... والإسراف التقتير عن الابتعاد الأول: المطلب

٢٨٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... والمضرات والمفترات المسكرات عن الابتعاد الثاني: المطلب

٢٩٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الغذائي التنوع الثالث: المطلب

٢٩٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الشيخوخة مكافحة في النافعة الأغذية بعض الثالث: المبحث

٣٠٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... الخبرات واستثمار المتقاعدون السادس: الفصل

٣٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. وتاريخه التقاعد مفهوم الأول: المبحث

٣٠٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المتقاعدين خبرات استثمار أهمية الثان: المبحث

٠٠٠٠٠٠٠٣١٣ المتقاعدين خبرات من الاستفادة في ناجحة عالمية تجارب الثالث: المبحث

٣١٨٠٠٠٠٠٠٠.... العربية الدول في المتقاعدين من للاستفادة مقترح الرابع: المبحث

٣٢٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المتقاعدين أذن في «مسة الخامس: المبحث

٣٢٩.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. التوصيات و الذا&ة


