
 مقلمه

 على يربو طويل زمن منذ الأغذية وتحليل كيمياء فى كتاب تأليف فكرة راودتنى
 المادة تجميع فى وبدأت الأغذية لتحليل كتاب تأليف فى البدء على فعزمت ، عاما عشرين
 أجد لم أننى إلا ، سنوات ثلاث الكتاب لهذا الأولى للمسودة إعداد فترة وإستغرقت العلمية
 طوال الفكرة هذه تراودنى وظلت. الوجود حيز إلى لإظهاره حينذاك المناسب التمويل
 أو إعداد فى وأبدأ عام كل من الأول الدراسى الفصل يقترب عندما خاصة السابقة الأعوام
 ، الله على توكلت أن بعد العام هذا فعزمت. الأغذية تحليل لمقررات العلمية المادة تحديث

 قصور من تعانى التى العربية المكتبة إلى ليضاف الكتاب هذا من الأول الجزء أصدر أن
. المؤلفات من النوعية هذه فى شديد

 التصنيع لقطاع سواء الأغذية وتكنولوجيا علوم مجال فى دراسة أو بحث أى لإجراء
 الأمر يستلزم الجامعات نشاط من أساسى كجزء أو الحكومية الصحية للسلطات أو الغذائى

 ضرورة فى كبيرا تحديا التغذية علماء ويجابه صفاته مختلف ودراسة الغذاء تركيب تقدير
 ، الخام المواد من بدءا إنتاجها مراحل مختلف فى الغذائية المادة لتركيب الدقيق التحديد
 تقدير يمكن الغذائية المادة تركيب وبمعرفة. النهائى المنتج إلى وصولا ، تصنيعها وأثناء
 للمنتجات الصحية السلامة وضمان ، الوظيفية الصفات على والتعرف ، الغذائية القيمة

 لطريقة إختياره التحليل بعملية القائم على الغذائية المادة طبيعة تملى ما وعادة ، الغذائية
 المادة لطبيعة تبعا وتتبدل تحليله طريقة تتغير المكون نفس أن نجد حيث المناسبة التحليل
 على الغذائية المادة مكونات من مكون لأى تحليل أى نجاح .ويعتمد تحليلها المراد الغذائية
 بالطريقة الينة إعداد ثم المنتج طبيعة مع تتوائم بحيث التحليل لطريقة المناسب الإختيار

 وأسباب أهمية يدركون متخصصين بواسطة بالغة بعناية التحليل وإجراء ، الصحيحة
 ثم ومن النتائج حساب عملية تتم النهاية وفى ، التحليل خطوات من خطوة كل إجراء

. المناسبة المنطقية بلصورة تفسيرها
 السلع على الحصول فى المستهلك رغبات تحقيق فى رئيسيا دورا الأغذية ولتحليل

 ، بالصحة الغذاء عقة اليقين علم يعلم الواعى فالمستهلك ، إليها يصبو التى الغذائية
 ، العام تركييه عن كافية معلومات لديه توفرت إذا إلا الغذاء يتناول لا فهو ولذلك

 أصبحت ولنلك ، الحرارية سعراته ومقدار المعدنية والعناصر الفيتامينات من ومحتواه



 لن المعلومات تلك فإن الحال وبطبيعة الغذائية( )البطاقة المعلومات تلك بها المنتج بطاقة
. للغذاء الدقيق الكيميائى بالتحليل إلا تتوفر

 منتجاتها تفى أن يجب الأسواق فى المنافسة الأغذية إنتاج شركات تستطيع ولكى
 تخضع وعندئذ الجودة توكيد مفهوم يسود أن يجب ذلك ولتحقيق. المستهلكين بمتطلبات

 للمنتج الوصول وحتى ، الإنتاج وخطوات ، الخام المادة من بدءا الغذاء إنتاج سلسلة
. الإنتاج خطوات من خطوة كل سلامة من للتأكد دقيق لتحليل النهائى

 محاور أعينها نصب تضع حكومية هيئات الدولة فى الغذاء على الرقابة ويتولى
 فى الأغذية تحليل سبل ثم ، قياسية ومواصفات تشريعات إعداد من الثلاث الرقابة

 إنتاج مصادر على الفعالة التفتيش عمليات إجراء مع ، المتخصصة الغذائية المختبرات
 أنماطهم بكافة للمستهلكين وصحى أمن غذاء توفير من المنشود الهدف تحقيق بغية الغذاء

. المعيشية ومستوياتهم
 فعلى. الكيميائى تركيبه على ما غذاء لتحليل المناسبة الطريقة إختيار يتأثر ما وعادة

 السكر أو الدهن نسبة فى المرتفعة الأغذية تحليل أثناء تحدث أن يمكن ، المثال سبيل
 تركيب فى بالتغير التحليل نتيجة لتأثير ونتيجة ، للتقييم النهائية النتائج على تؤثر تداخلات
 مع الطريقة تتوائم بحيث المكون نفس لتقدير مختلفة طرق فناك أصبحت المختلفة الأغنية
. الغذاء تركيب

 الزوايا' بنظام يعرف نظامA0AC الكيميائيين للمحللين الرسمية الهيئة إقترحت وقد
 نفس تحت تقع التى والأغذية مجموعات إلى الغذاء فيه يقسم والذىTlangle الثلاث'

 كل أن يفترض الطريقة هذه وفى. التحليل طريقة بنقس مكوناتها تحليل يمكن المجموعة
%100 من تركيبها يقرب التى الأغذية مجموعة تمثل الثلاث المثلث زوايا من زاوية

 أقسام ثلاث إلى الأغنية وتقسم ، بروتين%100 أو كربوهيدرات%100 أو دهن
 مكوناتها من مكون أى مستوى على إعتمادا' "،"متوسطة '،"منخفضة مرتفعة"

 ثلاثى ترتيب فى الأغنية وتوضع. والبروتين والكربوهيدرات الدهون وهى الرئيسية
 والكربوهيدرات للدهون والمنخفض والمتوسط العالى للمستوى إحتمالات9 يعطى الشكل

 دائما الثلاث العناصر تلك من الغذائية المادة مكونات مجموع يكون بحيث والبروتينات

 التخطيطى(. الشكل فى موضح هو )كما100

 ما



 واحدة تحليل طريقة تطبيق يمكن أنه يتضح الطريقة تلك إستخدامات على الأمثلة ومن
 مستو فى منخفضان لأنهما المحلاه والشوكولاتة البطاطس شرائح على ما لمكون

 المادة تكون عندما أما. والدهون الكربوهيدرات من مستواهما فى متوسطان البروتين
 والمنخفض والكربوهيدرات البروتين فى والمرتفع الدهن منزوع المجفف كاللبن الغذائية

 شرائح فى المستخدمة تلك عن تختلف أخرى تحليلية طرق عليه تطبق فإنه الدهن نسبة فى
. المحلاة والشوكولاتة البطاطس

%100 دهن

 و33 دمن

 محارباك
 مطب إسمباجيتى بطارخ
 لوبا/ستة تروس معزوً

 الدمن كامل صويا دفق
 بباجيتى -مكرونة
 لحم -كرات

/٠
 نرة رقائق

%1t) 1٦% كربوهيدرات برونين
 و67 كربوهيدرات67% بروتين

%33 بروتين

%]0) هيرات كربر

 والدهون البروتين من محتواها على إعتمادا الغذائية لمكونات تخطيطى رسم
 والرماد الرطوبة إستبعاد بعد والكربوهيدرات

 ج



 عليها المتحصل النتائج قيمة على تؤثر عديدة عوامل هناك أن إلى الإشارة وتجدر
. معينة تحليل بطريقة الغذائية المادة من ما مكون تقدير عند

 ، ودقتها ، تخصصها درجة مثل تحليل طريقة بكل خاصة إعتبارات فهناك
 الكيميائى التحليل نتائج ولتكون. النتائج صحة من التأكد لدرجة بالإضافة ، وحساسيتها

 وللتيقن. الصحيحة بالطريقة وتشغيله واستخدامه التحليل جهاز معايرة تتم أن يجب مناسبة
 التركيب معلومة مرجعية تحليل عينة إستخدام دائما يتم التحليل طريقة نتائج صحة من

tandard القياسية المرجعية العينة عليها يطلق reference materials$.وهناك 
 التحليل لمختبرات المرجية العينات هذه توفر عديدة دول فى خاصة هيئات أو منظمات

 ، الأمريكية المتحدة الولايات فى والتكنولوجيا للمواصفات القومى المعهد أمثلتها من
 لكيميائيي الأمريكية الجمعية تقدم وكذلك ، ببلجيكا المرجعية للعينات المجتمع ومكتب

American الحبوب Assocition of Cereal Cheistyأو المرجية لعينات 
 صحة من التأكد فى ترغب التى الغذائية المختبرات مع دراسة إجراء بنفسها تتولى

. تقديراتها
 هيئة مثل عالميا معروفة هيئات الغذائية المنتجات لتحليل الرسمية الطرق وتصدر

، AACC ، الحبوب لكيميائيى الأمريكية والهيئة A0AC  الرسمية الكيميائيين المحللين
 المراجع وغيرها الهيئات هذه وتقدم.A40CS الزيوت لكيميائيى الأمريكية والهيئة

 أخرى خدمات لتقديمها بالإضافة التحليلية الطرق هذه فيها تتشر التى العلمية والمجلات
. العالم دول أنحاه مختلف من الطماء أبحاث ونشر الحطمية والمؤتمرات كالتدريب

 المؤلف



 الإختصارات ببعض قائمة
 الإنجليزى الإسم العربى الإسم الإختصار
AACCالحبوب لكيميائى الامريكية الهيئة Anerican Assdcition ofcereal
A4Sالذرى الإمتصاص طيف لياس omic absorpio spectoscopyه 
ACتنا .-endig cme4منعن دل له 

ADPالفوسفات ثنائى-5 أدينوزين adinosine-5diphosphae
AESالذرى الإنبعاث طيف قياس omic eissio specroscopyه 

A0ACالكيميائيين للمحللين الرسمية الهيئة Asdcidtic ofCfdalAnaljdieal CKeniss
A0CSر لهيئة ا لكسمنا" بكة ا لز ت •American dl Chelss 'ociety  يى دفي•.• مر م

APHAالعامة للصحة الأمريكية الهيئة Ameic Pble HeلhAssociaio

ATPالفوسفات ثلاثى-5 أدينوزين nosinef-tphosphateه 
BGGبقرى جلوبيولين جاما bovie gamma globuln
BHAي أنيسون هيدروكسى بيوتيالاتيدb tlaehydcryanisole
BHTتولوين فيدروكى بيتيلاتيد butylated hydrorytolene

CIالكسما"• التا cemcal ioizaton  ى..
CIالثقة مستوى cfence interwal
Cyالتباين معامل cfcicn of wariance
DCتنا •direc crren4  مسمر رل

DEالأسترة درجة degree ofesrifwacion
ECDالأيونات مسك كشاف Elcdtro cpure detecaor
ELAالإتزيمى المناعى التطيل pme imnoassayجك 

ELISAالمناعى بالإمنصاص الإنزيم بربط لتطيل eجyme iiled imnosorbent assuy
EMFالكهربية الدافعة القوة eledromiweforee
ERHالمتزنة النسبية الرطوبة euilibrum reldve humdity

FAMEالدهنية الأحماض ميثيل إسترات faty acdmehyl ester
FAOوالزراعة الأخية منظمة Foمd adAgrculre Cganito
FDAوالأدوية الأغنية هيئة Food andDgAdminstration
FFAالحر الدهنى الحامض freefaty cdه
FIDباللهب التاين كشاف flaعm ioization deaeor
FSISالأغنية وقس سلامة خدمة FoodSuey adlgpeddtio Seroce
٢Tفورير محول Faيي rier tungfom
GCالغاز كروماتوجرافيا ds drmdogruphyع 

GC-MSلكلة مطياف مقيس الغاز- قيا كرومانوجر euoxcopyو as cronargpy -masع 
GLCعاز السائل- كروماتوجرافيا gas lguid cromtaeraphy
GMPالسليمة العملية الممارسة Good ManufacuringPacice

HACCPالحرجة التحكم نقط مخاطر تحليل haudAnlyssClCbtol Pai
HPLCالعالى الإداء ذات السائل افيا كرومانوجر foaetguid croaagraphyع g»pط 
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1Asالمناعية التحليلات lmmunoassay
IFTالأغنية تكنولوجى معهد lnstitute oFoad Technology
IRحمراء تحت أشعة Infrared

ISAالأيونية القوة ضابط ionic strength adjustor
ISE١ د ختيا للايو نات· -١ion لكتر selecive elecrode - رى. و.
IS0للتقييس الدولية المنظمة lneمonal Slandarduaion Chganzaion

JECEAوالزراعة :لأخية مطمة بين المشتركة الخبراء لمنة Joit FAO/WHO Eyيert Conitee  الذاتية. لمضافات العالمية الصمة ومنظمة
on Food Additives

FFRفيشر كارل دليل Karl Fischer Reagent
AHPحامضية بوتاسيوم ثالات potassium acid phthalate
mوE ملليمكافئات Millieguivalent
MHميجاهرتز٤ mega herz
MSالكتلة مطاف مقا MasS Spedromery - ن
MWالجزيي الوزن moleculer weight

NMRالمغناطيسى النووى التأرجح nuclear mdgneic resonance
OSالزيت ثبات معامل٢ oil stabiliy inder

PAGE١ كر بلامد cTylamideم١pol لكتر ا جيل• لبو فى gel eleerophoresis --٠• وفوريين.

pالكهربى التعادل نقطة ا isoelectric point
ppbالبليون فى جزء pars per billion
ppmالمليون فى جزء parsper million
pptالتريليون فى جزء parts per tillion
RIالإتكسار معامل rgfracive inder

RIAالإشعاعى المناعى التحليل radioimunoassay
$Dالمعيارى الإنحراف sandard deviation

SDSالصوديوم دوديسيل كبريتات sodium dodecyl sulate
SEالقا الخطا standard error  مى

SECالحجمى الإقصاء كروماتوجرافيا size erclsion chromctography
SNFاللادهنية الصلبة المواد solids-notfat
TRAالثيوباربيتيوريك حامض thiobarbiuric add

TRARsبيئيوريك الثيوبار حامض مع المتفاعلة المواد TEA reacive substances
TLcالرقيقة الطبقة كروماتوجرافيا thi-laer chromatography
TMSالسيليل ميثيل ثلاثى Timethylsilyl
T3الكلية الصلبة المواد tal solids

T36الكلية الذائبة الصلبة المواد tatal solble solزds
USD4المتحدة بالولايات الزراعة قسم Uaieقde Dearthent ofAgricahre

Ulraviole البنفسجية فوق اشعة٧٧
Wsible المرئية الأشعة٧ و

ww8الرطب الوزن أساس على Me weight basis
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