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 الرابع الباب
The Muscular system  العضلي الجهاز

 مقدمة:

 يتكون الذي الحركي للجهاز الثلاثة المكونات أحد هو العضلي الجهاز
 الحيوي الجزء هي والعضلات المحركة] والعضلات والمفاصل [العظام من

 بالجسم المختلفة الحركات حدوث إلى يؤدي وارتخائها وانقباضها الحركي للجهاز
 الأعضاء من عضو أي وتحريك والجري المشي مثل خارجية أكانت سواء

 الأعضاء بها يقوم التي الداخلية الحركات وأيضاً الحركة من نوع وأي الخارجية
 وقنوات الدموية الأوعية وجدران والمثانة والأمعاء المعدة مل بالجسم الداخلية

 فترة منذ باستمرار تعمل التي القلب عضلة هناك أن كما وغيرها المختلفة الغدد
 الوفاة. وحتى الولادة قبل الأولي الجنين تكوين

 الجسم وزن من%٥٠ من أكثر عام بوجه العضلات وزن ويتجاوز
 عضلة.1٠ ، حوالي بالجسم العضلات عدد فيبلغ تقريبا

 تعرف العظمي بالهيكل وتتصل المفاصل تحرك التي والعضلات
 ورغبته. وتخطيطه الإنسان لإرادة تخضع أنها حيث الإرادية بالعضلات

 أثناء حتى تلقائياً تعمل التي العضلات وهي اللاإرادية العضلات وهناك
 مثل أورغتة تخطيطه أو الإنسان لإرادة تخضع لا أنها حيث الوعي فقد أو النوم

 المعدة مل المختلفة الأحشاء بجدران الموجودة الناعمة والعضلات القلب عضلة
 وخلافها. والغدد الدموية والأوعية والمثانة

 أجزاء في توجد عضلات مجموعة هو الإنسان في العضلي والجهاز
 الخارجي الهيكل لتكون الخارج من فتكسوها بالعظام وتتصل الجسم في مخلفة
 الإنسان. لجسم

 العضلة: تركيب

 لتكوين بعض إلى بعضها تجمع عضلية خلايا من أصلاً العضلة تتكون
 نسيج بينها ويربط بعض إلي بعضها بالتالي الألياف هذه وتتجمع عضلية ألياف

 النواة على العضلية الخلية تحتوي الحيوانية وكالخلية العضلة لتكوين رابطي
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 ان كما كثيرة أنوية تحوي العضلية الليفية وأن نلك وعلى البروتوبلازم وسط
 تغلق العضلية والليفية والانكماش. للانقباض قابل أي مطاط فيها البروتوبلازم

 سطح على العصبية الإشارات توصيل عن مسئول وهو ساركوليما يسمي بغشاء
 الليفية.

 باقي عن تخلف أنها إلا الجسم خلايا من خلية تعتبر العضلية والليفية
 وتسمي البروتوبلازم مادة على الليفة وتحتوي نواياتها عدد بزيادة الخلايا

 المواد على لاحتوائها نظراً الطاقة( )بيت وتسمي والميتوكوندريا ساركوبلازم
 وتحتوي الانقباض عملية أثناء العضلية الليفة تستخدمها والتي للطاقة اللازمة

 الانقباض إتمام عن المسئولة وهي لويفات تسمي منها أصغر فتائل على الليفة
 النوع نوعان: وهي مايوفيلامنتس تسمي صغرا أكثر فتائل من تحتوية لما نتيجة
 وتترتب )الأكتين( ويسمي رفيق الثاني والنوع )المايوسين( ويسمي سميك الأول
 رقيقة أكتين مجموعه ثم سميكة مايوسين مجموعه منتظمة بصورة الفتائل هذه

 معتمة ومناطق مضيئة مناطق إلى تتقسم العضلة أن نجد الفتائل هذه لتنظيم وتبعا
 المخططة. بالعضلات سميت ولذا

 كالأتي: الهيكلية العضلة تركيب تصور ويمكن
 عضلية. حزم شكل على مجمعه الألياف من وتتكون العضلة-١
 اللويفات. الآف على تحتوي عضلية ليفة -كل٢
 والمايوسين. الأكتين فتائل من تتكون اللويفة-٣

 يمكن أنه إلا الهيكلية العضلية للألياف العام التركيب تشابه من وبالرغم
 الألياف هما نوعين إلى العضلي الانقباض زمن أو سرعة حيث من تقسيمها
 البيضاء( )الألياف السريعة العضلية والألياف الحمراء( )الألياف البطيئة العضلية
 للتعب. وقابليته الطاقة وإنتاجية لوظائفه تبعاً نوع كل ويختلف

 هي: الإنسان جسم في العضلات أنواع
 إرادية. غير ا-عضلات

 إرادية. عضلات-٢
 القلب. عضلة-٣
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 وليس مخططة غير ملساء عضلات وهي الإرادية: غير العضلات-١
 العصبي الجهاز عليها يسيطر تنظيمها في التحكم على القدرة الإنسان لإرادة
 مثل الداخلية الأجهزة عضلات وتشمل والباراسمبثاوي( )السمبتاوي الذاتي

 البول ومجري الغدد وقنوات الدموية الأوعية وعضلات الهضمي الجهاز
 الهوائية. والشعب الهوائية القصبة وعضلات

 بعضها مع تتحد عضلية ألياف عن عبارة وهي الإرادية: العضلات-٢
 أكثر على يحتوي الإنسان وجسم الحزم من مجموعة مكونه ليفي نسيج بواسطة

 وتتقبض سيطرتنا وتحت عرضيا مخططة عضلات وهي إرادية عضلة4٠٠ من
 الشوكي والنخاع المخ أعصاب ويحركها إرادتنا وبمحض حاجتنا حسب وتتبسط

 المركبة العضلة في ذلك من أكثر ويكون الأقل على واحد عصب عضلة ولكل
 أكثر من والمكونة عصبين يحركها مختلفين جزئيين من المكونة فالعضلة التكوين

 الأوامر ينقل الأعصاب أو العصب وهذا عصبين من أكثر يصلها جزئيين من
 الفروع أن لمعروفة القواعد من أنه كما المحرك العصب ويسمي العضلة إلى

 ذات العضلات تحرك الخلفية والفروع أمامية عضلات دائماً تحرك الأمامية
 الخلفي. التكوين

 طوال تعمل التي الجسم في الوحيدة العضلة وهي القلب: عضلة-٣
 إلا الإنسان إرادة بدون تعمل وهي تعب أو توقف بدون باستمرار الإنسان حياة
 ولها متشابكة وتفريعاتها ومتفرعة قصيرة أليافها ولكن عرضيا مخططة أنها

 ويقدر المختلفة القلب أجزاء جميع إلى التنبيه هذا ونقل ذاتياً التنبيه على القدرة
 تقريبا ،آجرام ه حوالي وتزن نفسه الشخص قبضة بحجم القلب عضلة حجم

 السمبثاوي فالجزء الذاتي العصبي الجهاز الجسم حاجة حسب حركتها من ويكيف
 وقوة سرعة من يقلل السمبثاوي نظير والجهاز انقباضها وقوة سرعة من يزيد

 الجسم. حالة حسب انقباضها

 العلوي، الطرف في العضلات نماذج بعش دراسة

 الشكل مثلثة قوية كبيرة عضلة هي العظمي: الصدرية ا-الضلة
 بعظم ونتصل منه العلوي الأمامي الجزء وتغطي أعلى من الصدر أمام وتوجد
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 الأمامي الجدار مكونة العضد بعظم لتتصل الوحشية إلى وتمتد أعلى من الترقوة
 الإبطية. للحفرة

 من: عضلية بألياف تقشا إذ منشا من أكر للعضلة المنشا:
 الأمام. من الترقوة العظم الإنسيين الثلثين أ

 القص. لعظم الأمامي للسطح الوحشي النصف ب-من
 العليا. الستة الأضلاع لغضاريف الأمامية السطوح من ج
 منشاها. عند المستقيمة البطنية العضلة يغطي الذي الليفي الصفاق من د

 الإنسية من وتتجه بعض إلى بعضها العضلية الألياف تجمع الإندغام:
 ذا صفاقاً تكون بحيث خاصاً ترتيباً الألياف هذه وتترتب اعلي وإلى الوحشية إلى

 يمر )الذي العضد. لعظم الرئيسي الميزاب من الوحشية الحافة في وتتدغم طبقتين
 العضدية( الرئسين ذات للعضلة الطويل الرأس فيه

 الإنسي الصدري العصب هما عصبان: العضلة يصل العضلة: ­عصب
 الوحشي. والصدري

 الرأسي للميزاب الوحشي الحرف في العضلة لاندغام نظراً العضلة: ­عمل
 التي العضلات أهم من تعتبر العظمي الصدرية العضلة فإن العضد لعظم
 من فهي الإنسية للجهة وتنويره للجذع العضد وتقريب قبض على تعمل

 والمصارعة. السباحة حركة في الهامة العضلات

 الجزء في تقع الشكل ملثة عضلة هي الصرى: الصدرية الضلة-٢
 العظمي الصدرية العضلة خلف له وملاصقة الصدري القفص من الأمامي
 بها. ومغطاة

 من عضلية بألياف تنشا التي المثلثة العضلة قاعدة عن عبارة المنشا:
 بغضاريفها. اتصالها نقطة عند٥ ،4،٣ للأضلاع الأمامية الأطراف

 قصير بوتر وتتتهي والوحشية أعلي إلى العضلية الألياف تتجه الاندغلم:
 الوتر )مع والإنسية الأمام من اللوح لعظم الغرابي النتوء في يندغم سميك

 الرأسين(. ذات العضدية للعضلة القصير

 قط. الإتسي الصدري العصب من العضلة: -عصب
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 النتوء في واندغامها التشريحي العضلة لوضع بالنسبة العضلة: عمل
 تثبيت حالة وفي والأمام أسفل إلى العظم هذا تجدب فهي اللوح لعظم الغرابي

 في العضلة تساعد وبذلك والخارج أعلي إلى الأضلاع ترفع فهي اللوح عظم
 حركات في وتساعد التنس عضلات من أنها أي التنفس في الشهيق الحركه
 والملاكمة. السباحة

 ألياف جملة من مكونة صغيرة عضلة هي الترقوه: تحت العضلة-٣
 أعلى. من الأول والضلع لسفل من الترقوه بعظم ملتصقة طويلة عضلية

 الأول. للضلع العلوي السطح من -المنشا:
 الترقوه. لعظم السفلي السطح في غام: -الاند

 والسادس. الخامس العنقي العصب من العضلة: -عصب
 حسب وذلك مكانها في الترقوه عظم تثبيت على العضلة تعمل العضلة: -عمل
 الأول. بالضلع واتصالها وضعها

 على توجد طويلة عضلة وهي الحلمية: الترقوية القصة العضلة-4
 والخلف. اعلي إلى مائلة منها الوحشية الجهه وفي الناحيتين من الرقبة جانب

: وهما الترقوه عظم ومن القص عظم من برأسين العضلة تتشا المنشا:

 الترقوية. الراس ب القصية. الرأس أ-

 أعلي. من القص لعظم الوحشي الأمامي السطح تتشأ القصية: -الرأس

 الترقوه. لعظم الإنسي للثلث العلوي السطح من تنشأ الترقوية: -الرأس
 لتدغم والخلف أعلي إلى وتتجه المنشاين من العضلية الألياف تتحد -الاندغام:

 الصدغي. العظم نتوء في وكذلك العلوي القفوي للخط الوحشي الثلث في
 مختلفتين عظمتين من لمنشئها وذلك عصبان للعضلة يصل العضلة: ­عصب

 الثاني العنقي والعصب القصية الرأس يغذي عشر الحادي المخي فالعصب
 الترقوية. الرأس يغذي

 بها التي للجهة وتحنيها الرأس تجذب فإنها انقباضها عند العضلة: عمل
 العكسية. والجهة أعلي إلى الوجه تدير وبالتالي العضلة
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 فان ولذلك أسفل وإلى الأمام إلى الرأس تي على يعملان معا والعضلتان
 الرأس تني حركة على تعتمد التي المماثلة الحركات في مهمة العضلة هذه

 الجانب. وإلى للأمام والرقبة

 جزءا تغطي وقوية كبيرة عضلة هي الأمامية: المسننة الضلة ه-
 أعلي. من جانب كل على الصدري القفص من كبيراً

 للأضلاع الوحشي السطح من طويلة عضلية بألياف العضلة نتشا المنشا:
 اتصاله ومكان الضلع زاوية بين عضلية أجزاء ثمانية بواسطة الطيا الثمانية

 ألياف من لها مماثلة أجزاء مع السفلي الأربعة الألياف وتتداخل بغضروفه
 الخارجية. المنحرفة البطنيه العضلة

 الشفة في لتدغم والخلف الوحشية إلى العضلة ألياف تتجه الاندغام:
 اللوح. لعظم الإنسي للحرف الأمامية

 )من الأمامية المسننة العضلة عصب باسم العصب يسمي العضلة: ­عصب
 العنقي(. العصب

 الأمام من اللوح لعظم الإنسي بالحرف واتصالها العضلة لوضع العضلة: ­عمل
 الآتي: على تعمل فهي

 إلى العضد رفع الدالية العضلة تستطيع حتى مكانة في اللوح عظم ا-تثبيت
 درجة.%٩. زاوية

 أكثر بزاوية العضد رفع على تعمل المربعة المنحرفة العضلة بمساعده أنها-٢
 والوحشية. أعلي إلى اللوح عظم بتدوير وذلك درجة٩٠ من

 والملاكمة والسباحة والجمباز العقلة بتمرينات القيام في العضلة تساعد أي
 ذلك. شابه وما
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. شكل

 الأيمن( )الجزء الأمام من الصدر منطقة
 الحلمية الترتوية القسية العقلة ا-

 القس زارية-٢
 الترقوة( من {الرأس العظمى الصدرية العضلة ه-

 الترقوة فوق الحفرة-٧

 الصدري الدالي اللك-٩
 الرأسي الوريد-١١

 العضدية الغرابية المضلة-١٣

 الأمامية المستتة المضلة-١٥

(٢ )ه شكل

 القس قوق الفجوة-٢

 الترقوة( من )الرأس العظمى الصدرية العضلة ا-

 الخارجية التحرفة البطنية المضلة الياف-٦

 المريضة الجلدية العضلة-8

 الدالية المضلة-١٠

 الرأسين ذات المضية -العلة١٢

 الظهرية المريشة العضلة-١٤

 الخارجة المنحرفة البطنية -المضلة١٦
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 العضدية، الرأسين ذات العضلة المرفق: ومفصل العضد عضلات-٢
 والعضلة المستديرة الكابة العضلة رؤوس، الثلاثة ذات العضلة العضدية، العضلة

 الباطحة.

 العضدية: الرأسين ذات العضلة

 به المعروف البارز الجزء وتكون للعضد الأمامي السطح على توجد
 ينشا طويل وراس اللوح لعظم الغرابي النتوء من ينشا قصير راس رأسان ولها
 بين الميزاب إلى الكتف مفصل داخل ويمر العنابية الحفرة فوق الحدبة من

 الحدبتين.

 الصفيحة وقي الخلف( )من الكعبره حدبة في العضلة تندعم الاندغام:
 الجلدي. العضلي العصب ويغذيها للساعد الغائرة

 وبطحة. الساعد قبص العضلة: عمل
 العضدية: العضلة

 لعظم الأمامي السطح من ونتشا السابقة العضلة غطاء تحت توجد
 العضد.

 العصب العضلة ويغذي الزند لعظم القرني النتوء في يندغم الاندغام:
 العضدية. الضفيرة من الكعبري والعصب الجلدي العضلي

 الأمام. إلى الساعد تحريك أي المرفق مفصل قبض العضلة: عمل

 العضدية: رؤوس الثلاثة ذات العضلة

 الرأس رؤوس ثلاثة بواسطة ونتشا للعضد الخلفي السطح على توجد
 والإنسي الوحشي والرأسان العنابية الحفرة أسفل اللوح عظم من وينشا الطويل
 العضد. عظم حجم من وينشاً

 العصب ويغطيها الزند لعظم لمرفقي النتوء في العضلة تتدغم غام: الاند
 الكعبري·

 مفصل بسط أي قبضه بعد الخلف إلى الساعد تحريك هو العضلة: عمل
 المرفق.
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 المستديرة: الكابة "العضلة

 لعظم السفلي الطرف من وتنشا الساعد من العلوي الجزء في توجد
 الإنسية. الجهة علي العضد

 حول تدور التي للكعبرة الوحشي السطح منتصف في تتدغم الاندغام:
 ثابت. الزند عظم بينما رأس محور

 اليد: عضلات

 اليد راحة في توجد التي والصغيرة القصيرة العضلات مجموعة هي
 أوتار سوي ظهرها في يوجد لا بينما اليد راحة في توجد اليد عضلات وجميع

 الأصابع حركة في جدا مهمة اليد راحة وعضلات للأصابع الباسطة العضلات
 من ببعضها الأصابع وتقريب السلاميات وبسط قبض من الدقيقة الحركات خاصة
 بالأصابع. الأشياء على والبسط القبص وحركات بعض

 إلى: اليد راحة عضلات وتنقسم

 هي: الإبهام عضلات أ-

 أربعة. وهي -المقربة٢ القصيرة. المعبدة-١

 المقابلة.-٤ القصيرة. القابضة-٣

: وهي الصغير( الخنصر)الأصبع -عضلات ب
 -المبعدة٢ القابضة-١ المقابلة-٣

 وهي: العظام بين ج-عضلات

 خط من الأصابع تقريب ووظيفتها راحية منها عضلات ا-أربعة
 الأوسط. بالإصبع يمر الذي المنتصف

 الثلاث الأصابع تبعيد وعملها اليد ظهر في ظاهرية عضلات -أربعة٢
 المنتصف. خط من والبنصر والوسطي السبابة المتوسطة

 المتوسط. والعصب الزندي العصب يمدها اليد عضلات وجميع
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 الظهرية: العريضة العضلة

 فهي الخلف من للصدر الأسفل الجزء تغطي مثلثة كبيرة عضلة هي
 أيضا تغطي أنها كما الخلف من الظهر تغطية المربعة المنحرفة العضلة مع تكمل

 المربعة المنحرفة العضلة تحت العلوي جزئها ويختفي الخلف من القطنية المنطقة
 الظهرية العريضة العضلة وتكون الإنسية الجهة من الجزء هذا تغطي التي

 العظمى. المستديرة العضلة من بالاشتراك الإبطية للحفرة الخلفي الجدار

 وهي: وتكية العضلة تنشأً المنشا:

 المنحرفة العضلة تحت أي السفلي الستة الظهرية للفقرات الشوكية النتوءات-١
 المربعة.

 الصفات بواسطة كلها والعجزية القطنية للفقرات الشوكية النتوءات تنشأ-٢
 القطني.

 الصفاق طريق عن الحرقفة لعظم الوحشي للحرف الخلفي النصف من تتنشأ-٣
 القطني.

 الأخيرة. الثلاثة للأضلاع الوحشي السطح من تنشأ-4

 حو أسفل من وتدور والوحشية أعلي إلى العضلة ألياف تتجه الاثدغام:
 معها لتكون منها للأمام فتأتي العظمي المستديرة العضلة تسمي أخري عضلة
 الميزاب قاع في العضد عظم في بوترها تتدغم تم الأبطية للحفرة الخلفي الجدار

 الرأسين. ذات العضدية العضلة لوتر الراسي

 والثامن. والسابع السادس العنقي العصب العضلة: عصب-

 للجزع العضد ضم على تعمل فإنها العضلة إنقباض حالة في العضلة: -عمل
 في وذلك والأمام أعلي إلى الجذع شد على تساعك كما للإنسية وتدويره

 على التمرين في كما وتبيته الراس أعلي الزراع رفع حالة
 من وأمثالها والعقلة والتجديف السباحة حركة في تساعد أي العقلة

 التمرينات.
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 البطن: -عضلات٣

 ومجموعة الوحشية الأمامية العضلات مجموعة إلى العضلات هذه تتقسم
 والجانبي الأمامي الجدار بعضلات أيضاً تسمي أنها -كما الخلفية العضلات

 الآتي. وتشمل للبطن.

 الخارجة. المنحرفة البطنية العضلة أ

 الداخلة. المنحرفة البطنية العضلة ب-

 المستعرضة. البطنية العضلة ج-

 المستقيمة. البطنية د-العضلة

 الهرمية. ه-العضلة

 الخارجة: المنحرفة البطنية الضلة ا-

 هذه عضلات أكبر وهي والوحشية الأمام من البطن تغطي وهي
 لها. الوحيدة السطحية والعضلة المجموعة

 السطح من عضلية أطراف ثمانية بواسطة العضلة تنشاً المنشا:
 العليا الثلاثة الألياف وتتداخل السفلي الثمانية للإضلاع السفلي والحافة الخارجي

 السفلي الخمسة الألياف بينما الأمامية المسننة للعضلة ملها ثلاثة ألياف مع منها
 الظهرية. العريضة العضلة من لها مناظره ألياف مع تتداخل

 ليفي بصفاق وتنتهي والإنسية أسفل إلى العضلية الألياف تتجه الاندغام:
 يلي: كما وتتدغم

 القص. لعظم الحنجري النتوء في تندغم العليا -الألياف١

 في: تتدغم المتوسطة -والألياف٢

 وفي والعاني والارتفاق الحنجري النتوء بين الواصل المتوسط الأبيض الخط
 العانية. للحدبة المجاور والجزء العاني للارتفاق العلوي الحرف

 الثلثين وفي العليا الأمامية الحرقفية الشوكة في تتدغم السفلي: الألياف-٣
 الحرقفي. العرف من الوحشية للحافة الأماميين
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 الذي الليفي الرباط وهو الإربي بالرباط يسمي للعضلة السفلي والحرف
 في كبري أهمية وله العانية الحدبة إلى العليا الأمامية الحرقفية الشوكة من يمتد

 الجراحة.

 السفلي. الستة الظهرية للأعصاب الأمامية الفروع من العضلة: عصب

 الداخلة: المنحرفة البطنية ب-الضلة

 جدار عضلات من الثانية الطبقة وتكون السابقة العضلة تحت توجد
 رق أنها غير وعريضة متسعة عضلة فهي الخارجة المنحرفة وكالعضلة البطن
 مما وهذا السابقة العضلة عكس ولإنسية أعلي إلى أليافها وتتجه سمكاً وأقل منها
 البطن. جدار تقوية في يزيد

 عضلية. بألياف تقشا المنشا:

 الأربي. للرباط المقعر العلوي للسطح الوحشين الثلثين ا-من

 الحرقفي. للعرف الوسطي للشقة الأماميين الثلثين من-٢

 الظهري. القطني الصفاق من-٣
 الاثدغام:

 من لكل السفلي الحرف في لتتدغم عمودية أعلي إلى نتجه الخلفية الألياف-١
 السفلي. الثلاثة الأضلاع

 الطنية العضلة صفاق مع يتحد بصفاق تنتهي الإربي الرباط من الألياف-٢
 العانة. عظم حدبة في ليندغم المستعرضة

 عند طبقتين إلي معظمة ينقسم ليفي بصفاق فتنتهي العضلة ألياف باقي أما-٣
 مع وتتحد أمامها طبقة فتأتي المستقيمة البطنية للعضلة الوحشية الحافة
 متحدة خلفها تأتي الثانية والطبقة الخارجة المنحرفة البطنية العضلة صفاق

 في الطبقتان تتقابل النهاية في ثم المستعرضة البطنية العضلة صفاق مع
 غضاريف في فيندغم للصفاق العلوي الجزء أما- المتوسط الأبيض الخط

(.٨ ،٧) الأضلاع

 الأول. والقطني الستة الظهرية للأعصاب الأمامية الفروع من العضلة: -عصب
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 المستعرضة: البطنية العضلة ج-

 البطن لجدار الأمامية العضلات من الغائرة الأخيرة الطبقة تكون
 ومسطحة عريضة عضلة وهي الداخلة المنحرفة البطنية العضلة وتغطيها
 مستعرضة. أفقية تتجه أليافها لأن كذلك وسميت
 عضلية. بألياف نتشا المنشا:

 الإربي. للرباط الوحشي اللث -من١
 الحرقفي. للعرف الإنسية للشفة الأماميين الثلثين -من٢

 الظهري. القطني الصفاق -من٣

 مع تتداخل بألياف السفلي الستة الأضلاع لغضاريف الداخلي السطح -من٤
 الحاجز. الحجاب عضلة من متشابهة ألياف

 كالآتي: يندغم ليفي بصفاق العضلة تتتهي الاندغام:

 البطنية العضلة صفاق مع لتتدغم والإنسية أسفل إلي تتجه السفلي الألياف-١
 العانة. عظم حدبة في الداخلة المنحرفة

 المتوسط الأبيض الخط في ليندغم للإنسية أفقياً فيتجه العضلة صفاق باقي -أما٢
 ويتحد المستقيمة البطنية العضلة خلف الصفاق من العلوي الجزء% ويقع
 فيقع السفلي الربع أما داخلة المنحرفة العضلة صفاق من الخلفية الطبقة مع

 المستقيمة. البطنية العضلة أمام

 المستقيمة: البطنية العضلة د-

 جزئها في عنها العلوي جزئها في عريضة راسية طويلة عضلة وهي
 ويوجد المتوسط. البيض الخط بينهما يفصل جانب كل على واحدة السفلي

 نهاية عند الأول والخط العضلة هذه قوه من تزيد وتديه خطوط ثلاثة بالعضلة
 والثاني الأول الخط بين المنتصف في والثالث السره عند والثاني الحنجري النتوء
 العضلة. إنقباض عند النحيف الشخص في الخطوط هذه تحديد ويمكن

 وترين: بواسطة المنشا:
 العانة. عظم بحدبة ويتصل الأكبر وهو الوحشي الوتر أ-
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 الجزء بألياف الألياف هذه وتتداخل العاني بالاتفاق ويتصل الإنسي الوتر ب-
 الآخر. الجانب على العضلة من لها المقابل

 في: لتتدغم أعلي إلى متوازية العضلية الألياف تتجه الاندغام:
٠٦٠٧ ،٥ الأضلاع أ-غضاريف

 الحنجري. النتوء جانب في ب-
 السفلي. والسبعة الستة الظهرية للأعصاب الأمامية الفروع من العضلة: عصب

 المستقيمة: البطنية الضلة محفظة
 الخارجة البطنية العضلات: صفاقات بين المستقيمة البطنية العضلة توجد

 والمستعرضة. والداخلة
 المنحرفة البطنية العضلة صفاق من الأمامي: المحفظة جدار ويتكون

 الداخلة. البطنية العضلة صفاق من الأمامية الطبقة مع متحدا الخارجة
 متحداً المستعرضة البطنية العضلة صفاق من فيتكون الخلفي: الجدار أما

 الداخلة. البطنية العضلة صفاق من الخلفية الطبقة مع
 المسافة منتصف إلى سم9 بحوالي السرة أعلي من الترتيب هذا ويوجد

 كالآتي: تتكون الليفية المحفظة فإن ذلك أسفل أما العاني الاتفاق وبين بينها
 الخارجة المنحرفة البطنية العضلات صفاق اتحاد من يتكون الأمامي الجدار

 للعضلة الليفي الغشاء فإن الخلف في أما المستعرضة البطنية وكذاك والداخلة
 البريتوني. الغشاء وبين المستقيمة البطنية العضلة بين يفصل البطنية

 المكون الصفاق به يتصل الذي المتوسط الأبيض الخط يوجد الوسط وفي
 حرفها يصل المستقيمه البطنية العضلة أن كما للمحفظة والخلفي الأمامي للجدار
 أيضا. الخط لهذا الإنسي

 المستعرضة والبطنية الداخلة المنحرفة البطنية العضلة ألياف أن وحيث
 العضلة فإن المستقيمة البطنية ألياف البطنية الياف تضل كما أعلي إلى لاتصل

 الجدار أما لها، خلفي جدار وجود دون مباشرة الأضلاع لغضاريف ملاصقة نقع
 فقط. الخارجة المنحرفة البطنية العضلة من فيتكون الأمامي
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 الليفية: المحفظة محتويات
 يأتي: كما للمحفظة والخلفي الأمامي الجدار بين يوجد

 المستقيمة. البطنية العضلة أ-
 الهرمية. ب-العضلة

 الدموية. الأوعية ج-بعض
 الضلوع. تحت والعصب السفلي الستة الظهرية الأعصاب د-نهاية
 السفلي الجزء في توجد الشكل ملثة صغيرة عضلة هي الهرمية: العضلة ه

 محفظتها داخل المستقيمة البطنية العضلة أمام الأمامي البطن جدار من
 الليفية.

 العانة عظم جسم من وتدية بألياف وتتشأ العضلة قاعدة عن عبارة المنشا:
 الأمام. من العاني والإرتفاق

 المسافة منتصف في المتوسط الأبيض الخط في بقمتها العضلة تتدغم غام: الاند
 العانة. وعظم السرة بين

 الضلوع. تحت العصب من العضلة: عصب
 الأمامي: البطن جدار عضلات عمل

 الوظيفي: -العمل١
 في الداخلية الأحشاء يحفظ قوياً جداراً تكون أنها هو عملها أساس أ-

 الخارجية. والمؤثرات الصدمات من ويقيها مكانها
 في جدا مهم وهذا البطن تجويف في الداخلي الضغط على لمحافظة ب-

 والحركات الخارجي بالضغط التأثر دون إمكانها في البطن داخل الأعصاب حفظ
 ذلك. وغير وجري وقوف من المختلفة

 والأعضاء الأجهزة بعض قيام الداخلي الضغط ثبوت يساعد كما ج-
 الضغط تأثير دون والانبساط الانقباض تستطيع العضلات أن حيث بانتظام بعملها

 عملية في هام بدور الأمامي البطن جدار عضلات تقوم فمثلا عليها الخارجي
 والتبول التبرز عملية في أيضاً تساعد كما بالذات( الزفير )عملية التنفس

 والولادة.
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 لها: الحركي العمل-٢

 والداخلة الخارجة المنحرفة البطنية العضلات فإن الحوض ثبوت عند ا-
 للأمام. الجذع بتتي وتقوم كلها تعمل الجانبين في المستقيمة وكذلك

 الجذع بثني والداخلة الخارجة المنحرفة البطنية العضلتان تقوم ب-
 العضلتين. نفس فيه الذي للجانب

 وأسفل. الأمام إلى الجذع بتتي فتقوم المستقيمة البطنية العضلة أما ج-

 البطن في الداخلية الأحشاء فتحفظ المستعرضة البطنية العضلة أما د-
 للبطن. الداخلي الضغط ثبوت على المحافظة على تعمل كما

 من وتمنعه المتوسط الأبيض الخط تشد فإنها الهرمية العضلة أما ه
 الارتخاء.

: المتوسط الأبيض الخط

 العاني والاتفاق أعلي من الحنجري النتوء بين يصل منتن ليفي نسيج هو
 جانب كل من المستقيمة البطنة للعضلة الإنسي الحرف بين ويوجد أسفل من

 الخارجة المنحرفة البطنية: العضلات صفاقات تقابل من الليفي الخط هذا ويتكون
 قليلاً. منتصفة أسفل السرة وتوجد المستعرضة والبطنية والداخلة

 لقلة البطن فتح عمليات في الجراح يختاره جراحية أهمية الخط ولهذا
 المنحرفة البطنية العضلة نهاية في وتوجد والأعصاب به الدموية الأوعية
 الداخلة فتحتها أما الخارجة الأربية القناة وفتحة الأربي بالرباط يسمي ما الخارجة

 الإربية القناة توجد الفتحتين وبين المستعرضة البطنية العضلة صفاق في فتوجد
 عنها. بالتنوية هنا ونكتفي الجراحة في أهميتها لها كلها وهذه

 مثلثة سطحية قوية كبيرة عضلة هي المربعة: المنحرفة العضلة
 تغطي الكتف عند المثلث وراس للظهر المتوسط الخط عند المثلث قاعدة الشكل
 مربع تكون معا والعضلتان الظهر من وجزء والكتف العنق من الخلفي الجزء

 المنحرفة. المربعة سميت ولذا منحرفا شبه

 من: العضلة ونتشا المثلث قاعدة عن عبارة هو المنشا:
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 الجمجمة. لعظم العلوي القفوي للخط الإنسي ا-الثلث
 للجمجمة. المؤخري النتوء ا-من

 القفوي. الرباط -من٣
 كلها. الصدرية والفقرات الأخيرة العنقية للفقرة الشوكية النتوءات -من4

 غام: الاند
 أقسام: ثلاثة إلى اندغامها في العضلة وتقسم

 الخلفي الجزء في لتتدغم والوحشية أسفل إلى تتجه العليا الألياف-١
 الترقوة. لعظم الوحشي للثث

 الإنسي الحرف في لتدغم الوحشية إلى أفقياً تتجه المتوسطة الألياف-٢
 للشوكة. العلوي الحرف في وكذلك اللوح لعظم الأخرومي للنتوء

 النتوء قاعدة في لتتدغم والوحشية أعلى إلى فتتجه السفلي الياف-٣
 رقع من وغيرها العظيمة المسننة للعضلة الفرصة لتعطي اللوح لعظم الشوكي
 الرأس. تبسط معاً العضلتان أنقبضت وإذ الرأس إلى العضد

 الوسطي والألياف تخفضه والسفلي الكتف ترفع العليا الألياف العمل:
 اللوح. عظم تدور والسفلي

 والرابع. الثالث والعنقي عشر الحادي المخي العصب المذي: العصب
 الشكل مثلثة قوية كبيرة عضلة هي الظهرية: العريضة العضلة و-

 من الظهر تغطية المنحرفة المربعة العضلة مع تكمل أسفل من الظهر تغطي
 الظهرية العريضة العضلة وتكون الخلف من القطنية المنطقة أنها -كما الخلف
 العظمي. المستديرة العضلة مع بالاشتراك الإبطية للحفرة الخلفي الجدار

 من: تنشا المنشا:

 العضلة تحدث أي السفلي الستة الظهرية للفقرات الشوكية النتوءات ا-
 المربعة. المنحرفة

 بواسطة كلها والعجزية القطنية للفقرات الشوكية النتوءات من-٢
 القطني. الصفاق
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 طريق عن الحرقفة لعظم الوحشي للحرف الخلفي النصف من-٣
 القطني. الصفاق

 الأخيرة. الثلاثة للأضلاع الوحشي السطح من-٤

 الحدبتين بين الميزاب قاع من عريض وتر بواسطة تندغم الاثدغام:
 العضدية(. الراسين ذات للعضلة الطويل الرأس )ميزاب للعضو

 للإنسية. وتدويره الكتف على وبسطه الجذع من العضو تقريب العمل:

 والثامن. والسابع السادس العنقي العصب المذي: العصب

 السفلي: الطرف عضلات لبعض نماذج

 منها كلا تسمي العضلات من كبيرة مجموعة على تشتمل عضلات هي
 وهي: بها توجد التي المجموعة باسم

 بالحوض. السفلي الطرف تربط عضلات: أولاً
 الفخذ. عضلات: ثانياً

 الساق. عضلات: ثالثاً

 القدم. عضلات رابعاً:

 مفصل وهي السفلي الطرف مفاصل تحريك على العضلات هذه وتعمل
 والأصابع. القدم رسخ ومفصل والكاحل والركبة الفخذ

 وتشمل· بالحوض السفلي الطرف تربط التي العضلات ء أوذ
 القطنية. ا-العضلة

 العظيمة. الآلية عضلة-٣
 ى. الصغر الآلية -عضلة٥

 القطنية: العضلة-١

 جانب. كل على واحدة الخلف من البطن تجويف في مستطيلة عضلة هي

 كلها. القطنية والفقرات الظهرية عشر الثانية الفقرة المنشا:

 الحرقفية. العضلة-٢
 المتوسطة. الآلية -عضلة٤
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 الخلف. من الفخذ لعظم الصغير المدور في الاثدغام:
 للأمام. الجذع تتي أي للجذع الفخذ تقريب العمل:

 والثالث. الثاني القطني العصب المغذي: العصب
 الحرقفية: العضلة-٢

 الحرقفة. لعظم الأمامي السطح تملا الشكل ومثلثة مفلطحة عضلة هي
 الحرقفة. لعظم الإنسي الأمامي السطح من المنشا:

 الفخذ. لعظم الصغير المدور في وتتدغم القطنية بالعضلة تتصل الاددغام:
 الجذع. على الفخذ قبض في القطنية العضلة تساعد العمل:

(.٣ ،٢ )القطني الفخذي العصب المذي: العصب

 العظيمة: الألية العضلة-٣

 وهي الخلف من بالجذع السفلي الطرف تربط التي العضلات إحدى هي
 الجلد تحت وموضوعة مفتولة قوية ألياف ذات الجسم عضلات وأكبر أقوي

 الرأسي. وضعه في الجذع حفظ على وتعمل الفخذ ومدور الجذع وخلف
 يلي: مما سميكة عضلية بألياف العضلة تنشا: المنشا

 للحرقفة. الخلفي الوحشي ا-الجزء
 العجزي. القطني الصفاق-٢
 والعصعص. العجز جانب وخلف أسفل من-٣
 حوله. الليفية والصفائح الكبير الوركي العجزي الرباط من-4

 قسمين: إلى تتقسم الاندغام حيث من الاثدغام:

 يندغم سميك بوتر ينتهي تقريباً العضلة لا ويبلغ الألياف من السفلي ا-فالجزء
 الوحشية العقدة أو الحدبه في بدوره غم يند الذي القصبي الفخذي الصفاق في

 القصبة. لعظم
 الفخذ. لعظم الألية الحدبة في ويندغم العضلة من الغائر الجزء-٢

: العمل

 الحوض. ثبات حالة في الحوض على الفخذ ا-بسط
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 فهي وبذلك الفخذ عظم ثبات حالة في الفخذ على والجذع الحوض بسط-٢
 الجسم. توازن حفظ مع الوقوف على تساعد

 الأول والعجزي الخامس، )القطني السفلي الألي العصب المذي: العصب
 والثاني(.

 التوسطة: الألية عضلة-4

 تحتها. وتقع السابقة العضلة من أصغر عريضة عضلة وهي

 سطح يغطي الذي الليفي والصفاق الحرقفة لعظم الوحشي السطح المنشا:
 الخارجي· العضلة

 الفخذ. لعظم الكبير للمدور الوحشي الجزء في الاحدغام:

 والألياف الإنسية إلى وتدوره الفخذ تقبض الأمامية الألياف العمل:
 الوحشية. نحو الفخذ فتدور الخلفية الألياف- أما الفخذ تبعد الوسطي

 والخامس والرابع القطني )العصب الألي العصب المذي: العصب
 الأول(. والعجزي

 الصغر: الألية ه-العضلة

 الوسطي الألية العضلة تحت وتوجد الثلاث الآلية العضلات أصغر هي
 المروحة. تشبه شكلها وفي

 الحرقفة. لعظم الوحشي للسطح الأمامي النصف من المنشا:

 لامدور الأمامي السطح مع وترها ليندغم العضلة ألياف تتجمع الاندغام:
 الفخذ. لعظم الكبير

 المتوسطة(. )الألية السابقة العضلة مل العضلة عمل العمل:

 أثناء في كبير دور والصفرى المتوسطة الآلية للعضلة أن ويلاحظ
 تجاه الحوض ميل العضلتان هاتان تمنع المشي أثتاء أن إذا والجري المشي
 الأرض. عن السفلي طرفها المرتفعة الناحية

 الألي. العلوي العصب المذي: العصب
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 الإلية( )المنطقة الأيمن للفخذ الخلفية العضلات

 الوسطى الإلية العضلة-٢
 العصبي الحرقفي الرياط-٤

 الحرقفي العرف ا-
 العظمى الإلية -المضلة٣

 الراسين ذات الفخذية العضلة الطويلة الراس-٦ الوحشية التسعة العضلة ه-
 العليا الثلاث القطنية للأعصاب الخلقية -'الفروع٨ الراسين ذات الفخذية لعضلة القصير الرأس-٧
 الخلفي الفخذي الجلدي العصب ا=الفرع٠ العليا الثلاث المجزية للأعصاب الخلفية القرو-
 الجميلة الضلة-١٢ الخلقي الفخذي الجلدي العصب-١١

 غشائية النصف المضلة-١٤

(٢٦ )شكل

 الكبر القامة المضلة-١٢

 وشرية النصف -المخلة١٥
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 إلى: وتنقسم العضلات من مجموعة من الفخذ عضلات تتكون
 الفخذ. لعظم الوحشية الجهة أمام وتقع أمامية: عضلات-١

 الركبة. لمفصل باسطة ومعظمها
 للفخذ. مقربة عضلات وهي أنسيه: -عضلات٢
 الركبة. لمفصل قابضة عضلات وهي خلفية: عضلات-٣

 الأمامية: العضلات-١
 من: العضلات هذه وتتكون

 الأربعة. الرؤوس ذات الفخذية العضلة أ-
 الخياطية. ب-العضلة
 العانية. ج-العضلة

 الأربعة: الرؤوس ذات الفخذية المضلة ل
 أربع من أسمها من يبدو كما وتتكون الباسطة العضلات أكبر وهي

 الأمام من الفخذ عظم وتغطي المنشا في وتختلف الاندغام في نتحد عضلات
 العضلات: هذه وتسمي والجانبين

 الوحشية. المتسعة العضلة-٢ الفخذية. المستقيمة العضلة-١
 المتوسطة. المتسعة -العضة٤ الإنسية. المتسعة العضلة-٣

 إندغاماً يكون ومتيناً عريضاً وتراً النهاية في الأربعة الرؤوس وتكون
 واحداً.

 الفخنية: المستقيمة -الضلة١
 المتوسطة. المتسعة العضلة تحتها تغطي الأمام من الفخذ وسط وتقع

 وهما: وتدين براسين ونتشا المنشا:
 الحرقفي. للعظم السفلي الأمامية الشوكة من المستقيم: الرأس
 الحرقفي. الحق حافة أعلى صغيرة حفرة من المنحرف: الرأس
 منه وتتبدا أسفل إلى يمتد ليفي صفاق لتكوين حادة بزاوية الراسان وتتحد

 للعضلة. العضلية الألياف
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 الثلثين من يبدا سميك عريض ليفي بصفاق العضلة تنتهي غام: الاند
 في يندعم بوتر لينتهي السمك في تدريجيا الصفاق ويل الخلفي للسطح السفليين

 الأمام. من الأمام من الردفه عظم قاعدة
 الوحشية: المتسعة الضلة-٢

 الفخذ. عظم من الوحشية الجهة في وتوجد الأربعة العضلات أكبر وهي
 بالآتي: يتصل عريض صفاق بواسطة تنشأ المنشا:

 الحدبتين. بين للخط العلوي بالجزء أ-
 الكبير. للمدور والسفلي الأمامية الحافة ب-

 الفخذي. الحلزوني للخط الوحشية للشقة العلوي ج-بالنصف
 العضلات. بين الوحشي الحاجزي الصفاق د-من

 وتر مع متحدا الردفه لعظم الوحشية الحافة في الوتر يندغم غام: الاحد
 لمفصل الليفية بالمحفظة العضلة وتتصل الأربعة الرؤوس ذات الفخذية العضلة

 ليتصل يمتد ومنها الليفية المحفظة إلى وترها من يمتد صفاق بواسطة الفخذ
 القصبي. الحرقفي والصفاق القصبة لعظم الوحشية بالعقدة

 الإنسية: المتسعة -الضلة٣
 بالعضلة ومغطاة الأمام من للفخذ ملاصقة الوسط في توجد وهي

 الفخذية. المستقيمة
 من: ونتشا المنشا:

 السابقة. العضلة أسفل المدورين بين للخط السفلي الجزء من أ-
 الفخذي. الحلزوني للخط الإنسية الشفه من ب-
 العضلات. بين الإنسي الحاجزي الصفاق من ج-

 الحافة في وتتدغم والأمام أسفل إلى العضلية أليافها تتجه غام: الاند
 الأربعة. الرؤوس ذات الفخذية العضلة وتر وفي الردفه لعظم الإنسية

 وأمام للفخذ السفلي الداخلي الجانب في توجد المتوسطة: المتسعة العضلة-٤
 الفخذية. المستقيمة العضلة
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 يلي: كما قسمين من العضلة تنشا المنشا:
 الفخذ. لعظم الوحشي الأمامي للسطح العلويين الثلثين من أ-

 الوحشية والشفه العضلات بين الوحشي الحاجزي للصفاق السفلي الجزء ب-من
 الحلزوني. للخط

 من الغائر الجزء يكون ليفي بصفاق العضلية الألياف تنتهي الاندغام:
 لعظم الوحشية بالحافة وترها يتصل كما رؤوس الأربع ذات الفخذية العضلة وتر

 القصبة. لعظم الوحشية والعقدة الردفه
 هو والمتوسطة والوحشية الإنسية الثلاث المتسعة العضلات عمل العمل:

 الركبة مفصل مد
 الخياطية· العضلة ب-

 والإنسية أسف إلى أعلى من ومنحرفة وضيقة طويلة عضلة وهي
 الإنسان. جسم عضلات أطول وتعتبر متوازية العضلية وأليافها

 العليا. الأمامية الحرقفية الحدبة من تقشا المنشا:
 الإنسي السطح أعلى في يندغم غام: الاند

 للوحشية الفخذ وتدوير انقذ على والساق البطن على الفخذ قبض العمل:
 للإنسية. والساق

 الفخذي العصب المذي: العصب
 العانية· المضلة ج-

 أعلى. من الأمامي الإنسي العلوي الجزء في تقع الشكل رباعية عضلة هي
 العاني الصاعد للفرع الأمامي السطح من المنشا:

 الفخذ لعضم الخلفي للسطح الإنسي الجزء في غام: الاند
 الوحشية إلى وتدويره الفخذ وتقريب قبضة العمل:

 الساعد. العصب من فرع الفخذي العصب المذي: العصب
 الإنسية الفخذذ عضلات-٢

 تشمل: العضلات وهذه
 العظيمة. المقربة العضلة أ-

 الصغيرة. المقربة العضلة ب-



- ١٣٩ -

 الطويلة. المقربة ج-العضلة
 العظيمة· القرية العضلة د

 بين وتقع الفخذ لعظم الخلفي الإنسي الجزء في كبيرة عضلة هي
 من وتتكون )الإنسية( الأخرى المقربة والعضلات )الخلفية( القابضة العضلات

 مروحة. شكل على عضلية ألياف
 العانة. لعظم النازل الفرع ومن الوركية الحدبه أسفل المنشا:

 الفخذ لعظم الإنسية العقدة وخلف أعلى الحدبه في وترها يندغم الادغام:
 للحدبه الإنسي الجزء في الحلزوني الخط في تتدغم المسدود الثقب وألياف
 الألبية.

 للداخل. الفخذ وتدوير تقريب العمل:
 عصبان: وهما المذي: العصب

 العانة. عظم من التي للألياف الساد العصب-١
 الوركية. الحدبه من التي للألياف الوركي العصب-٢

 الصغرة القرية العضلة
 الطويلة. المقربة العضلة خلف تقع الشكل ملثة عضلة وهي

 له. النازل الفرع وأعلي العانة جسم لأسفل الوحشي السطح من المنشا:
 للخط الإنسية الجهة إلى الفخذ لعظم الإنسي الجزء في الإندغام:

 الفخذي. الحلزوني
 الجذع. على الفخذ وقبص الوحشية إلى وتدويره الفخذ تقريب العمل:

(.٤ ،3 ،٢) القطني العصب المذى: العصب
 الطويلة القربة العضلة ج

 العضلة أما ونقع الثلاث المقربة العضلات من السطحية العضلة وهي
 الصغيرة. المقربة

 بين الأمام من العانة عظم جسم من مفتول وتر بواسطة نتشا المنشا:
 العاني. والارتفاق العانية الشوكة

 الفخذي. الحلزوني للخط السفليين الثلثين في الاحدغام:
 للوحشيه. وتدويره الفخذ وقبص تقريب السمل:
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(.٣ ،٢ )القطني الساد للعصب الأمامي الفرع المذي: العصب
 الخلقية· الفخذ عضلات-٣

 وهي الركبة مفصل بتتي أيضاً تقوم والتي للفخذ القابضة العضلات هي
 تشمل:

 الرأسين. ذات الفخذية -العضلة١
 وترية. النصف -العضلة٢
 غشائية. النصف العضلة-٣

 الراسين، ذات الفخذية العضلة ا-
 الخلف. من للفخذ الوحشية الجهة في وتقع

 الرأسين. ذات العضلة تنشا المنشا:
 مشترك بوتر الوركية للحدية السفلي الإنسي الجزء من وينشا الطويل: الرأس أ-

 وترية. النصف العضلة مع
 بن الفخذي الحلزوني للحظ الوحشية الحافة من وينشاً القصير: الرأس ب-

 الوحشية. المتسعة والعضلة الكبري الضامة العضلة
 وترا مكونتين الرأسان وتتحد والوحشية أسفل إلى الألياف تتجه الإثدغام:

 غم يند منه صغير )وجزء الشظية عظم لرأس الوحشي السطح في يندغم واحدا
 القصبة(. لعظم الوحشية العقدة في

 العصب من تأخذ الطويل فالرأس الوركي: العصب الضلة: ا-عصب
 العصب من تأخذ القصير: والرأس(.٣ ،٢ ا، )العجزي الإنسي المئبضي
 الأول(. والعجزي الخامس )القطن الوحشي المئبضي

 فيها طويل وتر بوجود العضلة هذه وتتميز وتربة: النصف العضلة-٢
 الإنسية. من للفخذ الخلفي السطح في وتوجد

 ذات الفخذية للعضلة الطويل الرأس مع مشترك بوتر تنشا المنشأ:
 بين الليفي الصفاق ومن الوركية للحدبة السفلي الإنسي الجزء من الراسين

 العضلتين.
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 طويل بوتر تقريباً الفخذ منتصف أسفل العضلة الألياف تنتهي الإندغام:
 للسطح العلوي الجزء في ليدغم غشائية النصف العضلة سطح على يستقر مفتول

 الخياطية. العضلة إندغام خلف القصبة لعظم الإنسي
 والعجزي ه ،4 )القطني الإنسي المئبضي العصب الضلة: عصب

.(٠١٢
 غشائية· النصف العضلة-٣

 وترية النصف بالعضلة مغطاة للفخذ الإنسية الجهة من الخلف في توجد
 ولذلك الأخير نصفها في عضلة وألياف مبدئها في ليفي كغشاء العضلة هذه وتبدو
 غشائية. بالنصف سميت

 سمرك. وتر بواسطة الوركية للحدبه الوحشي العلوي الجزء من المنشا:
 القصبة. لعظم الإنسية العقدة خلف ميزاب في الإثدغام:

 والعجزي ه ،4 )القطني الإنسي المئبضي العصب العضلة: عصب
 الأول(.

 للفخذ: الخلفية العضلات عمل
 عظم في إندغامها عند تعمل عندما الفخذ على للساق قابضة عضلات هي أ-

 الركبة. ثتي على تعمل أي والقصبة الشظية
 الفخذ. عظم ثبوت عند الفخذ عظم على الحوض تثبيت في ب-تساعد

 تدير أن تستطيع الرأسين ذات الفخذية العضلة فإن قليلاً الركبة تني ج-عند
 تعملان الوترية ونصف الغشائية نصف العضلتان بينما الوحشية إلى الساق
 للإنسية. تدويره على

 الساق عضلات ء ثالثا
 إلى وتتقسم والشظية القصبة عظمتي تكسو التي العضلات مجموعة هي

 مجموعات: ثلاثة
 الخلفية. المجموعة الأمامية. المجموعة
 للساق: الأمامية العضلات مجموعة

 الوحشية. المجموعة
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 الأمام من الساق في الموجودة العضلات وتشمل باسطة عضلات هي
 والشظية. القصبة عظم بين

 الآتية: العضلات من تتكون وهي
 الطويلة. للإبهام الباسطة العضلة-٢ الأمامية. القصبية العضلة-١
 الثالثة. الشظية العضلة-٤ للأصابع. الباسطة العضلة-٣
 الأمامية القصبية العضلة ا-

 القصبة لعظم الوحشي السطح وتغطي للساق الوحشية الجهة في توجد
 أسفل. من ووتدية أعلي من سميكة عضلة وهي

 المنشا:

 لجسم الوحشي للسطح العلوي النصف ومن القصبية لعظم الوحشية العقدة من أ-
 القصية. عظم

 العظام. بين للغشاء الأمامي للسطح المجاور الجزء ومن ب-
 للساق. الغائر الليفي الصفاق ج-ومن
 الطويلة. للأصابع الباسطة العضلة وبين بينها الحاجزي الصفاق د-ومن

 اللث في بوتر وتنتهي أسفل إلى عمودية العضلة الألياف تتجه الإندغام:
 للناحية متجهاً الكعب مفصل من والأمام الإنسية بالجهة ويمر تقريبا للساق الأخير
 المشط. عظم قاعدة وفي الأول الإسفيني العظم في ليندغم للقدم الإنسية

 أعلى( إلى القدم تحريك )أي للقدم باسطة عضلة هي العضلة: عمل
 الطويلة للإبهام الباسطة العضلة-٢

 ومغطاة الطويلة للأصابع الباسطة والعضلة السابقة العضلة بين يوجد
 محدود. حد إلى بهما

 المنشأً:

 الشظية. لعظم الأمامي السطح منتصف من ا-
 العظام. بين للغشاء الأمامي السطح ب-من

 يوجد كما السابقة العضلة وبين بينها الأمامية الدموية الأوعية وتوجد
 الأمامي. القصبي العصب بينهما
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 مفصل أمام يمر بوتر وتنتهي أسفل إلى العضلة ألياف تتجه الإندغام:
 الأمام. من الكبير القدم لإصبع الأخيرة السلامية قاعدة في ليندغم الكعب

 القدم. بسط وكذلك الكبير الإصبع سلاميات بسط العضلة: عمل
 الطويلة للأصابع الباسطة العضلة٣

 وتغطي للساق الأمامية العضلات مجموعة من الوحشية الجهة في وتوجد
 الشطية. لعظم الأمامي الإنسي السطح
 المنشا:

 القصبة. لعظم الوحشية العقدة -من أ
 أعلى. من الشظية لعظم الأمامي السطح% ب-من
 العظام. بين للغشاء الأمامي "سطح ج-من

 العضلات. بين الحاجزي الصفاق من د-
 مفصل وعند الثالثة الشظية العضلة مع العضلة وتر يسير الإثدغام:

 المقابل للإصبع منها وتر كل يتجه أقسام أربعة إلى العريض وترها ينقسم الكعب
 له. والأخيرة الوسطي السلامية قاعدة في ليندغم الوحشية الأربعة الأصابع من

 القدم بسط وكذاك الوحشية، الأربعة القدم أصابع بسط العضلة: عمل
 أعلى. إلى وتحريكه

 الثالثة. الشظية العضلة4
 العضلة من جزء كأنها وتبدو الأمامية المجموعة عضلات أصغر هي

 بها. لالتصاقها الطويلة للأصابع الباسطة
 المنشأ:

 الشظية. لعظم الأمامي للسطح السفلي الثلث من أ-
 العظام. بين للغشاء الأمامي السطح من ب-
 العضلات. بين الحاجزي الصفاق من ج-

 في ويندغم الطويلة للأصابع الباسطة العضلة وتر وترها يسير الإندغام:
 الإنسية. من الخامس القدم مشط قاعدة

 الوحشية الحافة ترفع كما لأعلى تحريكه أي القدم بسط العضلة: عمل
 العضلات للساق: الأمامية العضلات مجموعة عصب اعلي إلى للقدم
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 والعجزي ،4 القطني العصب )من الأمامي القصبي العصب يغذيها الأربعة
 الأول(.

 للساق: الخلفية العضلات مجموعة
 عظمتي بين الساق خلف وتقع والأصابع للقدم القابضة العضلات هي

 العضلات: من مجموعتين إلى وتتقسم والشظية القصبة
 السطحية. المجموعة-١
 السطحية· المجموعة عضلات ا-

 التوأمية. العضلة أ-
 البغلية. ب-العضلة

 الأخمصية. العضلة ج-
 الغائرة المجموعة عضلات-٢

 المئبضية. العضلة أ-
 الطويلة. للإبهام القابضة العضلة ب-
 الطويلة. للأصابع القابضة العضلة ج-

 الخلفية. القصبية د-العضلة
 السطحية· المجموعة عضلات ا-

 العضلات من المجموعة وهذه الساق بطن يسمي قوية عضلية كتلة تكون
 العضلي للجهاز مميزة خاصية هو وسمك بروز من الخلف من للساق تضيفه بما
 راسي، وضع في جسمه توازن في وثيقة صلة وله الإنسان في

 وتكون المجموعة هذه من السطحية العضلة هي التوأمية: الضلة أ-
 وانبساطها. انقباضها عند الجلد تحت حسها ويمكن الساق بطن

 الخلف من الفخذ عظم بعقدتي تتصلان برأسين العضلة وتنشا المنشا:
 وهما:

 الفخذ لعظم الإنسية العقدة من الأكبر( الرأس )هو الإنسي: الرأسي ا-
 الفخذ لعظم المئبضي السطح من وكذلك الضامة( الحدبة )خلف والخلف أعلى من

 مباشرة. الإنسية العقدة فوق

 الغائرة. المجموعة-٢
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 سطحها )من الفخذ لعظم الوحشية العقدة من الوحشي: الرأس-٢
 الوحشي(.

 وتظل أسفل إلى وتتجه الراسين من العضلية الألياف تتكون الإندغام:
 عريض ليفي صفاق في لتندغما تقريبا الساق منتصف حتى منفصيلين الرأسان

 لتكوين النعلية العضلة وتر مع الصفاق هذا ويتحد للعضلة الأمامي السطح على
 العقب. لعظم الخلفي السطح في يدغم الذي أكليسي وتر

 في ويبداً سميكاً وأكثرها كلها الجسم أوتار أقوي الوتر هذا ويعتبر
 الخلفي السطح منتصف في يندغم أن إلى تدريجا ويضيق تقريبا الساق منتصف

 العقب. لعظم
 العضلة: عصب

 والثاني(. الأول )العجزي الإنسي المنبضي العصب
 مباشرة. التوأمية العضلة أمام توجد عريضة عضلة وهي التعلية: العضلة ب-

 يلي: كما وتديه بألياف نتشا المنشا:
 الشظية. لعظم الخلفي للسطح العلوي الربع -من١
 الخلف. من الشظية عظم الرأس -ومن٢
 القصبة. لعظم الخلفي السطح في )المنبضي( النعلي الخط ومن-٣
 القصبة. لعظم الإنسي للحرف الأوسط الثلث -ومن4

 الشظية. و القصبة عظم بين الليفي الغشاء ه-ومن
 تدريجيي السمك في يزيد مفلطح بوتز العضلية الألياف تنتهي الإندغام:

 أكليسي. وتر في التوأمية العضلة مع ليندغم ويضيق
 والعصب(٢ ا، )العجزي الإنسي المئبضي العصب العضلة: عصب

 الأول(. العجزي ه، )القطني الخلفي القصبي
 النطية: والعضلة التوأمية العضلة عمل

 أسفل. إلى وتحريكه شده اي القدم قبص هو الأساس عملها أ-
 في وتساعد والجري المشي حركات في تساعد التوأمية والعضلة ب-

 الركبة قبض وبالعكس الركبة مفصل ثبوت حالة في الكعب مفصل قبض حركة
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 مفصل ثبوت حالة في الركبة قبض وبالعكس الركبة مفصل ثبوت حالة في
 الكعب.

 الوقوف حالة في القدم على الساق تثبيت في تساعد النعلية العضلة ج-
 والمشي والجري القفز وفي الركبة تني حركات في تساعدان العضلتين أن أي

 ذلك. على المعتمدة الرياضية والحركات
 الأخمصية العضلة ج

 الفخذ لعظم الوحشية العقدة أعلى من تنشا صغيرة عضلة هي المنشا:
 التوأمية. للعضلة الوحشية الراس أعلى

 بين يسير لها العلوي الثلث من يبدأ طويلاًً وتراً العضلة تكون الإندغام:
 في معه ليئدغم أكليسي لوتر الإنسية الحافة على ثم والنعلية التوأمية العضلة
 العقب. لعظم الخلفي السطح

 والعجزي٩ ،4 )القطني الإنسي المنبضي العصب العضلة: عصب
 الأول(.

 أسفل،. إلى وتحريكه القدم قبص العضلة: عمل
 من· تتكون العضلات من مجموعة هي الغائرة: الجموعة عضلات-٢

 الطويلة. للإبهام القابضة ب-العضلة المئبضية. العضلة أ-
 الخلفية. القصبية العضلة د- الطويلة. للأصابع القابضة العضلة ج-
 الثيضية العضلة ا

 الفخذ لعظم الوحشية العقدة بين تربط الشكل ومثلثة مسطحة عضلة هي
 المئبضية. الحفرة في الأساسي الجزء وتكون الخلف من القصبة وعظم

 لعظم الوحشية العقدة في ميزاب من قوي بوتر العضلة تنشا المنشا:
 الخلف. من الفخذ

 السطح على النعلي الخط فوق للمثلث الإنسيين الثلثين في الإندغام:
- القصبة. لعظم الخلفي

 والعجزي ه ، )القطني الإنسي المئبضي العصب القلة: عصب
 الأول(.
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 حالة في للإنسية القصبة عظم وتدوير الركبة مفصل قبض العضلة: عمل
 الركبة. قبص
 الطويلة، للإبهام القابضة المضلة ب

 النعلية. العضلة وأمام الخلف من الشظية لعظم ملاصقة وتقع
 المنشا:

 الشظية. لعظم الخلفي للسطح السفليين الثلثين من ا-
 العظام. بين للغشاء الخلفي للسطح السفلي الجزء من-٢
 العضلات. بين الحاجزي الصفاق من-٣
 الخلفية. القصبية العضلة يغطي الذي الغشاء من-4

 بوتر وتنتهي والخلف أسفل إلى مائلة العضلية الألياف تتجه الإثدغام:
 عظم نهاية في ميزاب في الوتر هذا ويمر تقريبا الخلفي سطحها كل يشغل

 للعظم الخلفي السطح في أخر ميزاب في يمر ثم والإنسية الخلف من القصبة
 لإصبع الأخيرة السلامية قاعدة في ليندغم القدم إخمص الوتر يدخل ثم القنزعي

 السفلي. السطح من الكبير القدم
(.١،٢ العجزي ،٩ )القطني الخلفي القصبي العصب العضلة: عصب

 العضلة: عمل
 الكبير. القدم إصبع قبص أ-

 أسفل. إلى وحفظها القدم ب-قبض
 الطولي. القدم قوس حفظ في هامة عضلة ج-هي

 الطويلة. للأصابع القابضة العضلة ج.
 وتبدو الإنسية الجهة من النعلية العضلة وأمام القصبة عظم خلف توجد

 أسفل. إلى سارت كلما تدريجياً الحجم في تكبر أنها غير مبدئها في ضيقة العضلة
 المنشا:

 القصبة. لعظم الخلفي للسطح الإنسي الجزء من أ-
 الخلفية. القصبية العضلة يغطي الذي الصفاق ب-من

 القصبية العضلة وتر يعبر طويل بوتر العضلية الألياف ننتهي الاندغام:
 العضلة .هذه وتر مع به خاص ميزاب في الإنسي الكعب خلف يسير ثم الخلفية
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 أربعة إلى أخيراً وينقسم القدم إخمص ويدخل والوحشية الأمام إلى الوتر يسير ثم
 الوحشية. أصابع للأربعة الأخير السلاميات قواعد في تتدغم أوتار

 والعجزي الخامس )القطني الخلفي القصبي العصب العضلة: عصب
 الأول(.

 الضلة: عمل
 الوحشية. الأربعة القدم أصابع سلاميات قبض أ-

 أسفل. إلى وخفضه القدم ب-قبض
 السابقة(. العضلة )مع الطولي القدم قوس حفظ في هامة عضلة ج-هي
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 الخلف- من اليمنى الساق
 الغائرة الدموية والأوعية والأعصاب العضلات

 الب االبب
 ايد اايى ا،امننة

 طر اسقي .لب1
 لي امس ±.القريان

 ا_اضااةالانية٠
 ا.مقش#ا٢

 املة ميامام ا.النا
 ايجي ا-بقي1

 )ويل شتلاها ها
 الطيب ابي اليي ،دمال

 جنا _ننةد22
 اسلي- احرا#ابي امريي٠٤
 الالا اتب مشرن٤

 _اناادلنفة٨
 التقي تي ميان1.
 اشية ابهام بنا امضا٢

 لنضي لشريان ام

 امحي اسفي الركبي لقيان٠ ؟
 لنةالايس+لشع٠

 ئه#لاهيا بلد اسا الفة٠3
 النقب عطي اس٠0
 اسب لب14

 النية الشفا ا.الطلا٩
 الشهي لتريان٠١ ه

 ااموا المنة2٣

 الباسنا«اوو٠1٩
 ااوسع دبى7ارم امة٠ ا

 النهضة .افة٣

 اتب لب٠
 املة ميلي اهنا لطلا.3٣

 امسي لب٩
 ايي امي هدا3 ا

(٢٧ )شكل
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 اليمنى الساق عضلات

 الخلف من السطحيه
 الوحشية التسعة المضلة1

 الإخمصية .المقلة4
 الوحشى الجلدى الساق بطن عصب ه-
 العام الشظى المصب٢

 التعلية .العضلة9

 الطويلة الشظية ا.العفلة1

 العلس الشظى -الخابط١

 القصبى العصب1٥
 غشائية النصف ا_العلة7

 الإنسية( )الراس التوأمية ا-العضة٩
 الإخمصية العضلة -وتر3 ا

 القصبى _المصب٢٣
 الخلقية اللحمية _الشلة٢ ه

@
• »رم
@ »»

63n gr٠ ة
•+ وحu r٣ح

(٢٨ )شكل

 الراسين ذات الفخذية -العضلة٢

 الرابط الساق بطن عصب فرع٤
 الوحش} )الرأس الترامية العضلة-٦ م

 التوامية العضلة-4م

 العتيبى الوتر ا-٠
 القصيرة الشيخية المشملة12

 المضية المعوية ا.الارعية1
 وترية النصف .العضلة1٦

 الجميلة ا_العضلة8

 التعلية .العضلة

 الطويلة للإبهام القابضة العضلة٢2

 الخلفى القصبى الشريان.٢٤
 الطويلة للأصابع القابقة .العضلة٢٦
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 الخلفية: القصبية الضلة
 من وتغطيها الغائرة الخلفية الساق العضلات من غورا الأكثر عضلة هي

 الطويلة. للأصابع والقابضة الطويلة للإبهام القابضة العضلتان: الخلف
: المنشا

 من النعلي الخط مبدأ )بين القصبة لعظم الخلفي للسطح الوحشي الجزء ا-من
 السفلي(. بثلثها الأوسط ثلثها واتصال أعلى

 الشظيه. لعظم الوحشي للسطح الإنسي للجزء العلويين الثلثين -من٢
 منه. السفلي الجزء ماعدا العظام بين الغشاء -من٢

 العضلات. بين الحاجزي الصفاق -من٤

 للأصابع القابضة العضلة وتر أمام السفلي الربع في وترها يبدا الاندغام:
 ثم الإنسي الكعب خلف ميزان في يسيران والإثنان له بالنسبة )غائر الطويلة

 في: ليندغم القدم إخمص في الخلفية القصبية العضلة وتر يسير

 الزورقي. العظم حدبة أ-

 العقب. بعظم تتصل ألياف يعطي ب-

 المكعب. والعظم الثلاثة الإسفينية العظم ج-في
 والرابع. والثالث الثاني القدم مشط عظام قواعد في د-

 الأول(. والعجزي الخامس )القطني الخلفي القصبي العصب العضلة: عصب
 الضلة: عظم

 الشظية والعضلة هي القدم قوس حفظ في تساعد التي العضلات أهم ا-من
 الطويلة.

 الكاحل. مفصل وتثبيت حفظ في تساعد -كنلك٢

 للإنسية. القدم تدوير على تعمل-٢

 أسفل. إلى وخفضه القدم قبض على تعمل -كما٤
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 للساق· الوحشية العضلات مجموعة

 الشظية لعظم الوحشي السطح وتغطي والكعب للقدم باسطة عضلات هي
 هما: عضلتين من وتتكون

 الطويلة. الشظية العضلة-١

 القصيرة. الشظية العضلة-٢

 الطويلة· الشظية العضلة-١
 للساق. الوحشي العلوي الجزء في وتوجد السطحية العضلة هي

 المنشا:

 الشظية. عظم لراس الوحشي السطح من أ-

 الشظية. عظم لجسم الوحشي للسطح العلويين الثلثين ب-من
 والخلفي( )الأمامي الساق عضلات بين الحاجزي الصفاق من ج-

 للساق. الغائر الليفي الغشاء من د-
 يمر فتحة وجسمها الشظية عظم رأس من للعضلة منشا بين ويوجد

 الوحشي. المنبضي العصب خلالها
 خلف ميزاب في خاصا مساراً يتخذ طويل بوتر العضلة تنتهي الإندغام:

 هذه وتر خلف أولا ويكون القصيرة الشظية العضلة وتر مع الوحشي الكعب
 العضلة وتر أسفل العقب لعظم الوحشية الجهة عبر للإمام مائلا يسير ثم العضلة
 المكعب والعظم القدم قوس أسفل به الخاص الميزاب في يمر ثم القصيرة الشظية
 في: ليتدغم للإنسية متجهاً

 والوحشية. أسفل من الأول المشط عظم قاعدة أ-

 قاعدة في إندغامه على علاوة الأول الأسفيني للعظم الوحشية الجهة في ب
 الثاني. المشط عظم

 الأول(. والعجزي ه ،4 )القطني الجلدي العضلي العصب العضلة: عصب
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 الضلة: عمل

 رسغ بعظام وارتباطه للإنسية الوحشية من القدم قوس أسفل وترها لمرور أ-
 القدم قوس حفظ في الرئيسية العوامل أهم من تعتبر العضلة هذه فإن القدم

 الخلفية. القصبية العضلة العمل بهذا معها ويقوم والطولي المستعرض

 الوقوف حالة في وخاصة القدم على الساق تثبيت في العضلة تساعد ب-كما
 واحدة قدم على

 أعلى إلى القدم أخمص تكوير في تساعد ج-أيضا

 القصرة الشظية العضلة-٢
 المنشا:

 الشظية العضلة أمام الشظية لعظم الوحشي للسطح السفليين الثلثين ا-من
 الطويلة

 والخلفي( )الأمامي العضلات بين الحاجزي الصفاق -من٢

 الأثدغام:

 الكعب خلف يمر بوتر وتتتهي أسفل إلى عمودية العضلة ألياف تتجه
 لعظم الوحشي الجانب على يمر ثم الطويلة الشظية العضلة وتر وأمام الوحشي

 الوحشية. الجهة من الخامس المشط عظم قاعدة في ليندغم العقب

 العضلة: عصب

 الأول( والعجزي٩ ،4 )القطني الجلدي العضلي العصب
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 الدموية لأوعيه وا والاعصاب العضلات

 اليمنى القدم ببطن
 الطويلة للإبهام القابضة العضلة -وتر2

 الإنسى الاخمصى والشريان -العصب4

 الإخمصى الليفى الوتر٦

 م الدودية العضلات-8

 الإتسى الاخمصى والشريان العصب ا-٠

 للخنصر المبعدة العضلة1٢

 للأصابع القابضة العضلة لأوتار الليفية ا-الأغشية

(٢٩ )شكل القصيرة للابهام القابضة العقلة٣

 للإبهام المبعدة العضلة ه.

 الإنسى العصبى والشريان -العصب٧
 القصيرة للخنصر القابضة العفلة9

 القصيرة للأصابع القابضة العقلة ا1
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 الضلة: عمل

 عموما الساق عضلات وتساعد والوحشية، أعلى إلى القدم حافة تدوير
 الكاحل مفصل تثبيت على باسطة أو قابضة كعضلات الأصلي عملها على علاوة

 وعلى وخلفه أمامه أوتارها تمر حيث حفظه في الهامة العوامل من أنها إذ
 جانبيه.

 العضلتين وترا يمر حيث القدم قوس حفظ في العوامل أهم من أنها كما
 الأولى في للوحشية الإنسية من القدم قوس أسفل الطويلة والشظية الخلفية القصبة

 القدم رسغ بعظام الوترين هذين ارتباط ثم الثانية في للإنسية الوحشية ومن
 من القدم قوس ويحفظ بينها الترابط قوة من يزيد بما متينة بأربطة والأمشاط
 الانهيار.

 القدم: عضلات

 ولكن اليد راحة عضلات كثيرا وتريبها وضعها في القدم عضلات تشبه
 تتفق اليد من وأسمك أقوى والصفاقات والأربطة بالعظام اتصالاتها في تختلف

 جدا محدودة حركاتها فإن وكذلك واحتمال وقوة متانة من القدم احتياجات مع
 من مرتبة العضلات وهذه القدم أقواس حفظ وهو الأساسي بعملها لتقوم وبسيطة

 طبقات. أربعة

 وتشمل: للجلد الملاصقة السطحية الطبقة هي الأولى: الطبقة

 القدم لإبهام المبعدة ا-العضلة الصغير للإصبع المبعدة -العضلة٢

 لصبع القابضة العضلة-٣

 الثانية: الطبقة

 الطويلة للإصبع القابضة العضلة ا-وتر

 القدم لإبهام القابضة الطويلة العضلة ا-وتر

 المساعدة القابضة العضلة-٣

 الأربعة الدودية -العضلات٤
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 الثالثة: الطبقة

 القدم لإبهام المقربة العضلة-٢ القدم لإبهام القابضة الصغيرة -العضلة١

 الصغير. للإصبع القابضة العضلة-٣

 الرابعة: الطبقة

 الخلفية القصبية العضلة ا-وتر الطويلة الشظية العضلة -وتر٢

 اليد عضلات تشبه عضلات سبع عن عبارة وهي العظام بين العضلات-٣
 أمامية وثلاثة خلفية عضلات أربعة

 الوهمي الخط وعن بعض عن بعضها الأصابع تبعد الخلفية فالعضلات
 الثاني. الإصبع بمنتصف المار المتوسط
 الأمامية: العضلات

 على علاوة الوهمي الخط هذا إلى وللخامس والرابع الثالث الإصبع تضم
 في الأصابع ثني من تمنع العظام بين العضلات أن كما أيضاً الأصابع هذه قبض
 والمشي. الجري حالة

 القدم قوس
 مستعرض ولحد وقوس ووحشي أنسي طويلان قوسان الطبيعي للقدم

 مرتبة فعظامها القدم لرسغ المكونة العظام لشكل طبيعية نتيجة هي الأقواس وهذه
 الأخرى. بجوار الواحدة وضعت إذا أقواس وجود إلى تؤدي معينة بطريقة

 القدم: قوس تحفظ التي العوامل أهم
 ببعضها. القدم رسغ عظام بريط تقوم التي القوية -الأربطة١
 بالقدم. القصيرة العضلات-٢
 للإصبع. القابضة الطويلة العضلات أوتار-٣
 الطويلة. والشظية الخلفية القصبية العضلات -أوتار4

 الأخمصي. ه-الصفاق
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 القدم: أقواس وظائف
 الضغط من القدم بأخمص الموجودة الدموية والأوعية العضلات -تحمي ا

 وأداء طبيعياً الدم انسياب يجعل مما الأرض وسطح القدم بين عليها
 وطبيعية. انسيابية بصورة لوظيفتها الأعصاب

 والحجل. والوثب والجري المشي أثناء المطلوبة المرونة القدم -تكسب٢
 حماية إلى يؤدي مما الصدمات من القدم ومكونات القدم رسغ تحمي-٣

 مباشرة. غير بصورة الفقري والعمود الجمجمة
 مستوية. وغير مستوية أسطح على والجري المشي عند القدم تكيف -تسهل٤
 وزنه. تحمل على يساعد مما القدم أجزاء على الجسم ثقل -توزيع ه

 القدم: قوس تفلطح أسباب
 للأبناء. الآباء من ورائية -أسباب١
 الأطفال. في خصوصاً كبيرة زيادة الجسم وزن -زيادة٢
 العظام. ولين الكساح مثل العظام أمراض-٣
 القدمين. استعمال قلة أو المرض نتيجة العضلات -ضعف٤
 مدة المشي أو طويلة مدة للوقوف نتيجة أو مهني كان سواء للإرهاق -نتيجة٥

 النمو. سن في خصوصا طويلة
 القدم: تفلطح عن الناتجة الأضرار

 والفخذ والركبة الساقين في تكون وقد للقدم الداخلية العضلات وألم -ضعف١
 المشي. أو الوقوف أثثاء خاصة

 القدمين. تستعمل التي الحركات لتأدية الكافية المرونة -فقد٢
 بالتنميل الإحساس بسبب والأعصاب الدموية الأوعية على الجسم -ضغط٣

 تورمهما. يسبب وقد القدمين وثقل
 القدم بقوس الدم سريان لإعاقة نتيجة القدم وبرودة المشي في القفز -ينعدم٤

 والأوتار العظام بين والأربطة المفصلية الأربطة مجموعة تقوم كما
 وتقويمه القدم قوس حفظ في كبير بنصيب والصفاقات والعضلات

 وأهها:



 العظام بين -الأربطة٢
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 نوعان: وهي القدم قوس أربطة

 المفصلية -الأربطة١

 الفصلية الأربطة
 تكوين في تدخل التي الكثيرة للمفاصل الليفية المحافظ من أجزاء تشمل

 غضروفية خلايا وجود لدرجة جدا ومتين سميك منها البعض أن غير القدم قوس
 الزورقي. العقبي الرباط مل

 العظام بين الأريطة

 متينة أنها إلا ليفية أربطة كانت وأن وهي العظام بين بالأربطة تعرف
 المرونة. من بقليل إلا تسمح ولا جداً

 القوس: عضلات

 العضلات من مجموعة القدم لقوس سابقاً المذكورة الأربطة يساعك
 وهما الطويلة الشظية العضلة وتر الخلفية القصبية العضلة وتر وأهمها والأوتار

 ترتبط فإنها القنزعي العظم عدا ما القدم رسغ عظام كل في إندغامها على زيادة
 السابقتان العضلتان وتعتبر الننم قوس وتقي وترفع لتحفظ تصالبي بشكل ببعضها

 القوس انهيار تسبب إصابتها أو إحداهما ضعف أن إذ القدم قوس عضلات أهم
 والوثب. الجري أو الوقوف أو المشي الإنسان يستطيع لا وبذلك القدم وتفلطح
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 للظهر( والغائرة السطحية )العضلات
 الراسية الطحالية الشلة-٣ الراسية شوكية التف المقلة-٢ المؤخر ا-العظم

 الكبيس العينية المضلة-٦ الصفرى العينية ه-العضلة الرح الدائمة المشملة-4

 الشوكة تحك -الشلة٩ الأغري النتوء-٨ الشركية لوق المخلة-٧

 الثاثة الروس لات العشية القلة-١٢ الكبر المستديرة المخلة-١١ الصفوى الممتديرة المضلة ا-٠

 الداخلة التمرة المشية الشلة-١ و الخلية السلي السنتة المضلة-١٤ الأمامية الستنة الخلة-١٣

 العظمى الإليية الشلة-١٨ الصفرى الإلية -الشلة١٧ )ملطرمة( الظهرية العريضة المضلة-١٦

 الدالية الشلة-٢٤

 العظمى الديرة المسلة-٢٧

 االو عظم شركة-٣٢

 الصفرى السيرة الشلة-٢٦

 الزخري لعظم الخارجي النتوء-١٩

 المتصرفة المريعة المضلة-٢٢

 الشوكة تعت المضلة-٢٥

 التوي الرباط-٢١ الكمية الثرالوية التسمية المقلة-٢٠

 الظهرية المريضة المضلة-٢٩ الثغرة الروس ذاد العضدية المخلة-٢٨ القطني الصفاق-٣٠

 الخارجة التعرفة البطنية المقلة-٢١ الحرقفي الحرف-٢٢
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 اله علي -جم٢
 اقانية الشية ا.القة

 الخطفة( {سبطن البطنية زاه .الضفة٦
 الالى العرافى الرباط-٨
 الرالى الحضر،٠ ا٠
 الطفي الخروف ا-٣
 الميي امطني الرباط ا.٥

 الظهرية الريضة .الشلة١٦
 ارافوة عظم ا-٨

 التك ظر -زاوية٢٠
 افر الدائمة الضلة.٢2

 الطرية الولى مخطة-4
 الطيا} الية)اللن الوصية الهة٢٦
 لريدا النعرقة المخثة٢٨

 السقي )تبحن اليا اكيية الشلة3.
 الية قرية اتر الية التنا ى٢

(٠٣) شكل
 لرقية القشية _لمحنة١٣
 الرقية الدة ه.
 السرقية الية الضلة١٢

 اميواهة _النسبة٩
 ا#مى العهم الأكبر اتين١
 اليسطى القةالإتمهة22

 اللامية العرقية النطة2 ه
 الية التمية المنة_٢
 الإبطى الاشصهة .المنة٩

 الاخصوالااب -ا٢١

 الاما( {البطن الأمامية البطنية لا ا.الخلة
 اللامية لتيا القلة٣

 للامية الإبرية ه.الضلة
 افلامي الظي -جم٣
 الطية اترقرية القسية .الخلة٩

 الملقي الغضروفى اهرانى الطي الرياء ء١
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 والرأس الرقية عضلات مجموعة ، ثالثا
 والوجه: الرأس عضالات

 الرأس فروة عضلة: مجموعات عدة إلى الرأس عضلات نتقسم
 الوجهي( )العصب السابع المخي العصب ويغذيها الوجهي التعبير وعضلات
 للعين المحركة والعضلات الخامس المخي العصب ويغنيها المضغ وعضلات

 للسان المحركة والعضلات والسادس والرابع الثالث المخي العصب ويغذيها
 عشر. الثالث المخي العصب ويغذيها شكله تغير والتي

 الرأس: فروة -عضلة١
 المؤخري العظم ويغطي المؤخري( )الجزء خلفي لحمي جزء من تتكون

 بواسطة ببعضهما الجزءان ويتصل الجبهي العظم ويغطي لحمي أمامي وأخر
 الجمجمة. قبوة يغطي عريض صفاق

 الوجه: تعبيرات عضلات-٢
 بالعين المحيطة والعضلة بالفم المحيطة العضلة العضلات هذه أهم

 تحت نقع رقيقة عضلات وهي والصغيرة الكبيرة والعضلتان البوقية والعضلة
 ودهشة واستنكار وفرح حزن من المخلفة الانفعالات أثناء وتعمل مباشرة الجلد

 الوجهي. العصب أيضاً ويغذيها
 تقفل انقباضها وعند العين حول توجد بلعين: المحيطة أ-الضلة

 العين.
 الفم تغلق انقباضها وعند الفم حول توجد بالفم: المحيطة العضلة- ب

 رشف عند أساسية وهي الأسنان إلى الشفتين وتضغط الشفتين تزم أنها كما
 والعزم. والاحتقار بالضيق الإحساس عن تعبر كما والتصفير والتقبيل السوائل

 الفك من ألياقها ونتشا الخد في العضلة هذه توجد البوقية: -العضلة ج
 السفلي الفك من المقابلة المنطقة ومن الخلفية الضروس منطقة في العلوي

 كما بالفم المحيطة العضلة ألياف مع تندمج ثم السفلي مع العليا أليافها وتتقاطع
 بالشفتين. أليافها تمر

 عملها:
 بينهما. الطعام تجمع وتمنع الأسنان إلى الخد -تضم
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 النفخ. عند بقوة الهواء -تطرد
 السوائل. رشف عند الداخل إلى الوجنتين -تشفط
 والسخرية. والاستهزاء الابتسام عن التعبير العضلتين لإحدى -يمكن

 المضغ: عضلات ثلاث السابع( )المخي الوجهي: الخدي العصب ا-
 الفك تحريك وهي السفلي الفك عظم في وتتدغم الجمجمة عظام من تنشا

: ومنها المضغ أثتاء السفلي
 الجمجمة عظام من الوجني القوس من تنشا الماضغة: ا-الضلة

 السفلي. للفك الوحشي السطح في وتتدغم
 والتحدي. والغيظ المضغ أثناء ذلك ويتضح بقوة الفم إغلاق عملها:

 على الصدغية الحفرة من وتنشا المروحة تشبه الصدغية: العضلة ب-
 السفلي. الفك لعظم القرني النتوء في وتدغم الجمجمة جانب

 مكانه إلى الفك ترجع تم الفم فتغلق اعلى إلى السفلي الفك ترفع: عملها
 الأمام. إلى له الماضغة العضلة دفع بعد

 السابع( )المخي الوجهي العصب المذي: العصب
 الفم يفتح وبانقباضهما غائرتان عضلتان هما الجناحيتان: العضلتان ج-

 الأمام. إلى السفلي الفك ويتحرك
 العنق: -عضلات٢

 منها الشكل شريطية مسطحة وهما كثيرة عضلات الرقبة في يوجد
 الفقرات أمام تقع غائرة وعضلات جانبية وعضلات سطحية أمامية عضلات

 يلي: كما بعضها نتناول وسوف أيضاً خلفية وتعمل العنقية
 على توجد الجلد تحت رقيقة عضلة هي النقية: الجلدية أ-العضلات

 ويغذيها زاويته وخفض الفم فتح في وتساعد للرقبة الوحشي الأمامي السطح
 الوجهي· السابع العصب

 العنقية الفقرات تصل عضلات هي الغائره: العنق عضلات ب-
 مختلف في العنق تحرك وهي الظهرية وبالفقرات وبالضلوع بالجمجمة

 الجهات.
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 بالبلعوم وتحيط عضلات ثلاثة وعددها للبلعوم: القابضة العضلات-
 والعاشر. التاسع المخي العصب ويغذيها البلع عملية في وتساعد

 بغضاريف تتصل صغيرة عضلات مجموعة هي الحنجرة: د-عضلات
 المخي العصب ويغذيها للصوت المختلفة النغمات إصدار في وتتحكم الحنجرة

 العاشر.
 عظم من تمتد قوية عضلة هي الحلمية: الترقوية القصية ه-الضلة

 وتظهر بالجمجمة المؤخري والعظم الحلمي النتوء إلى الترقوي والعظم القص
 الذي العميق التنفس أثناء خصوصا الرقبة جانب في الجلد تحت بوضوح

 العنيف. الرياضي المجهود يصاحب
 رأسان: المنشا:

 القص. عظم ليد الأمامي السطح من ينشأ إنسي قصي -رأس
 العلوي. الترقوة لسطح الإنسي الثلث من ينشاً وحشي ترقوي رأس-

 القفوي الخط في وكذلك الجمجمة لعظم الحلمي النتوء في الإندغام:
 الجمجمة. عظام من المؤخري للعظم العلوي

 الأخري الجهة إلى الرأس تكوير على حده على عضلة كل تعمل عملها:
 أي الرقبة قبض على معا العضلتان تعمل كما الجهة نفس إلى الرقبة ثني أو

 العميق. التنفس أثناء تعمل كما الصدر من الذقن تقريب

 لغة ا«عاب وككله شر فدي فخي نسب المي، رىي,,يرو

 اللامية. الفكية العضلة4
 البطنين ذات للعضلة الأمامية البطن أعلى تقع الشكل متقنة عضلة هي

 لتجويف العضلي الحاجزي للحجاب الآخر الجانب في زميلتها مع وتكون مباشرة
 أسفل. من الفم

 باسمها. يسمي خط من السفلي الفك لعظم الإنسي السطح من المنشا:
 العظم في لتتدعم والإنسية أسفل إلى مائلة تتجه الخلفية الألياف الإندغام:

 الأمام. من اللامي
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 المشترك المتوسط الليفي الخط في فتتدغم والأمامية الوسطى الألياف ما
 العضلتين. بين

 السفلي العصب من )فرع اللامي الفكي الصب من: الضلة عصب
 للأسنان(.

 السفلي الفك تخفض فأنها أسفل من العضلة تعمل عندما: الضلة عمل
 الفم. قاع وكذلك اللامي العظم ترفع فانها أعلى من تعمل وعندما الأمام من
 اللامية· التقنية العضلة٥

 اللامية. الفكية للعضلة الإنسي الجزء فوق توجد صغيرة عضلة هي
 الذقني. الأرتفاق خلف السفلى الذقنية الحدبة من: المنشا

 السطح في لتدغم أسفل وإلى للخلف مائلة العضلة ألياف تتجه: الأثدغام
 اللامي. العظم لجسم الأمامي

 الأول. العنقي العصب: العضلة عصب
 الفك عظم تخفض فأنها أسفل من العضلة تعمل عندما: العضلة عمل

 اعلى إلى اللامي العظم ترفع فانها أعى من تعمل وعندما الأمام من السفلي
 الأمام. إلى وتجذبه

• اللامي العظم أسهل العضلات-٦
: الآتية العضلات تشمل العضلات وهذه

 اللامية. القصبية العضلة ا.
 اللامية. الدرقية العضلة ج.

 ه اللامية القصبية العضلة
 كل على اللامي والعظم القس عظم بين وضيقة طويلة عضلة وهي

 المتوسط. الخط من جانب
: المنشا

 الإنسية. نهايته ناحية من الترقوة لعظم الخلفي السطح من العضلة ا-تنشا
 الخلفي. الترقوي القصي الرباط من-٢
 القص. عظم العظم ليد الخلفي العلوي الجزء من-٣

 الدرقية. القصبية العضلة ب.
 اللامية. اللوحية العضلة د.
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 لجسم السفلي الحرف في لتتدغم والإنسية أعلى إلى العضلة تتجه الاندغام:
 اللامي. العظم
 اللسان. تحث العصب من: العضلة عصب
 اللاعي. العظم خفض: العضلة عمل

• الدرقية القسية العضلة
 منها. وأعرض أقصر وهي السابقة العضلة خلف تقع

 السابقة العضلة منشا اسفل القص عظم ليد الخلفي السطح من المنشا:
 الإنسية. من الأول الضلع غضروف نهاية ومن

 الدرقي. الأمامي السطح في المنحرف الخط في: الأثدغام
 الدرقية. للغدة الوحشي الأمامي للسطح ملاصقة ، العضلة وتقع

 اللسان. تحث العصب من: الضلة عصب
 أسفل. إلى الحنجرة العضلة تخفض: العضلة عمل
: اللامية الدرقية الضلة ا-

 السابقة. للعضلة امتداد وكأنها وتبدو تقريبا الشكل مربعة عضلة هي
 الدرقي. الأمامي السطح في المنحرف الخط من تنشا المنشا:
 المي. للعظم الكبير للقرن السفلي الحرف في: الأندغام
 الأول(. )العنقي اللسان تحث العصب من: الضلة عصب
 المي. العظم وخفض الحنجرة رفع: العضلة عمل

 الأمامية: اللوحية الضلة-٢
 قصير. وثر بواسطة بزاوية يتحدان بطنين من العضلة تتكون: المنشا

 ومن اللوح فوق الحفرة قرب اللوح لعظم العلوي الحرف من السفلي البطن ونتشا
 فوقها. الليفي الربط

 وإلى الأمام إى وتتجه المنشا هذا من العضلية الألياف تتكون الأثدغلم:
 الترقوية القصية العضلة خلف تكون ثم للعنق السفلي الجزء في قليلا أعلى

 ملاصقة أعلى إلى عمودية تتجه التي العليا البطن منه تبدأ بوتر لتنتهي الحلمية
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 السفلي الحرف في لتتدعم الحلمية الترقوية القصية للعضلة الوحشي للحرف
 الوحشية. من اللامي للعظم

 اللسان. تحث العصب من: الضلة عصب
: الضلة عمل

 والوحشية. للخلف وشده اللامي العظم ا-خفض
 اللامي. العظم تثبيت على تعمل التي العضلات من -هي٢

 النقية: للفقرات الأمامية العضلات مجموعة
 شريطية مسطحة وهي كثيرة عضلات الرقبة في يوجد: العنق عضلات-١

 تقع غائرة وعضلات جانبية وعضلات سطحية أمامية عضلات منها الشكل
 يلي: كما بعضها نتناول وسوف أيضاً خلفية وتعمل العنقية الفقرات أمام

 السطح على توجد الجلد تحث رقيقة عضلة وهي النقية: الجلدية -العضلات٢
 العصب ويغذيها زاويته وخفض الفم فتح في وتساعد للرقبة الوحشي الأمامي
 الوجهي· السابع

 بالجمجمة العنقية الفقرات تصل عضلات وهي الفائرة: العنق -ضلات٣
 الجهات. مختلف في العنق تحرك وهي الظهرية وبالفقرات والضلوع

 وتساعد بالبلعوم وتحيط عضلات ثلاثة وعددها البلعوم: القابضة العضلات-4
 والعاشر. التاسع المخي العصب ويغذيها البلع عملية في
 بغضاريف تتصل صغيرة عضلات مجموعة هي الحنجرة: عضلات ه

 العصب ويغذيها للصوت المختلفة النغمات إصدار في وتتحكم الحنجرة
 العاشر. المحني

 الغدة قناة وتخترقها الشدقين دهن ويغطيها الخد في توجد البوقية: العضلة-٦
 أثناء للأسنان ملامساً الخد تجعل انقباضها وعند الكانب الفم لتفتح النكفية
 كما الكانب الفم تجويف في اللعاب أو الطعام تجمع تمنع وبهذا المضغ

 الفم. في الهواء نفخ في أيضاً ستعمل
 عينه يغلق أن المريض يستطيع لا الوجهين العصبين أحد إصابة حالة وفي

 كما المصابة الناحية على الفم زاوية من ويتساقط الشدقين في اللعاب ويتجمع
 الطبيعي. مستواها عند الفم زاوية وتسقط الناحية هذه على الوجه يتحرك لا
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 وهي السفلي الفك عظم في وتتدغم الجمجمة عظام من تنشا المضغ: عضلات-٧
 الماضغة والعضلة الصدغية العضلة ومنها المضغ أثناء السفلي الفك تحرك

 الجناحيتين. والعضلتين
 القس عظم من تمتد قوية عضلة هي الحلمية: الترقوية القسية الضلة-٨

 وتظهر بالجمجمة المؤخري والعظم الحلمي النتوء إلى الترقوي والعظم
 الذي العميق التنفس أنناء خصوصاً الرقبة جانب في الجلد تحث بوضوح

 العنيف. الرياضي المجهود يصاحب
 رأسان.: المنشا

 القص. عظم ليد الأمامي السطح من ينشا إنسي قصي -رأس
 العلوي. الترقوة لسطح الإنسي المثلث من ينشا وحشي ترقوي -راس

 القفوي الخط في وكذلك الجمجمة لعظم الحلمي النتوء في: الأندغلم
 الجمجمة. عظام من المؤخري للعظم العلوي

 الجهة إلى الرأس تدوير على حدة على عضلة كل تعمل علها:
 الرقبة قبض على معاً العضلتان تعمل كما الجهة نفس إلى الرقبة تي أو الأخرى

 العميق. التنفس أثناء تعمل كما الصدر من الذقن تقريب أي
 العنقية الأعصاب وكذلك عشر الحادي المخي العصب: المذي العصب

 والثالثة. الثانية
• الخلفية الهرع عضلات مجموعة

 وجزء بالرأس موجود جزء: جزأين من تتكون الطحالية. الضلة-١
 بالعنق.

 ومن القفوي للرباط السفلي النصف من ينشا بالرأس الموجود الجزء
 وتتجه العليا. الثلاثة الظهرية والفقرات السابعة العنقية للفقرة الشوكي النتوء
 مغطاة الصدغي للعظم الحلمي النتوء في لتتدغم والوحشية أعلى إلى أليافها
 الحلمية. الترقوية القية بالعضلة

 مغطاة العليا الثلاثة العنقية للفقرات المستعرضة النتوءات من أليافه فنتشا
 للوح. الرافعة بالعضلة
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 الوسطى الخلفية العنقية للأعصاب الوحشية الفروع من الضلة: عصب-
 العنق(. في )للجزء والسفلي الرأس(. في )للجزء

 لنفس والوجه وتديرها بها التي للجهة الرأس عضلة نشد: العضلة عمل-
 للخلف. الرأس تشدان فإنهما الجانبين من معا العضلتان تعمل وعندما لجهة

• الشوكية المجزية العضلة
 هذه عضلات وأطول أكبر وهي الظهر متن عضلة أيضا تسمى

 حتى أسفل من العجز عظم خلف من تمتد إذ كلها الجدع عضلات بل المجموعة
 مغطاة الفقري العمود من جانب كل على أعلى من للجمجمة المؤخري العظم
 العمود من بها التي لمنطقة. حسب العضلة سمك ويختلف القطني الليفي بالغشاء

 القطنية المنطقة في أما العجز منطقة في منشئها عند ووتكية ضيقة فهي الفقري
 أعلى إلى تتبعناها ما إذا أعمدة ثلاثة إى تتقسم عضلية كتلة تكون العضلة فان

 وتتقسم والفقرات الضلوع في إندغامها حتى تدريجيا العضلية الكلة هذه وتضمد
: وهي أجزاء ثلاثة إلى العضلة

 أليافاً ويشمل الضلعي الحرقفي بالجزء ويسمى الوحشي. ا-الجزء
 والعنقية. والظهرية القطنية المنطقة في عضلية

 أليافاً ويشمل أجزائها وأكبر العضلة في الطولي أو المتوسط الجزء- ب
 والرأس. والعنق الظهر في عضلية

 السابق كالجزء وأجزاؤه الشوكي أو الإنسي الجزء ج-
: بالآتي يتصل سميك عريض وتر بواسطة: المنشا

 الحرقفي العجزي الرباط مع يلتحم حيث العجز لعظم المستعرضة النتوءات ا-
 الخلفي.

.1١٢٠1١٣ والظهرية كلها القطنية والفقرات العجز لعظم الشوكية النتوءات-٢
 لتوني. الفوق بالرباط-٣
 الحرفي. العرف من الخلفي الإنسي بالجزء-4

 العليا القطنية المنطقة وتتقسم أعلى إلى العضلية الألياف تتجه: الأثدغلم
: في وتتدغم سبق كما أجزاء ثلاثة إلى
 والعنقية. الظهرية للفقرات المستعرضة لنتوءات ا-
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 كلها. الشوكية النتوءات كتلك ب-
 الصدغي. للعظم الحلمي النتوء ج-
 وزاويته. الضلع حدبة بين الأضلاع في د-

 والظهرية السفلي العنقية للأعصاب الخلفية الفروع من: العضلة عصب
 والقطنية.

: الضلة عمل
 الفقري. للعمود باسطة عضلة ا-هي

 العنق في الطولي الجزء والياف بها التي للجهة الفقري العمود تحني أنها -كما٢
 والوحشية. للخلف الفقري العمود تنتي الظهر وفي

 أسفل. إلى شدها على تعمل بالأضلع المتصلة الألياف-٣
 الشوكية، النصف عضلة4

: وهي عضلات ثلاثة من تتكون
 الرأس. شوكية النصف الضلة أ-

 النتوء من وتنشا الطحالية. بالعضلة مغطاة للعنق الخلفي الجزء في توجد
 السابعة. والعنقية العليا الستة الظهرية للفقرات المستعرض

 القفوي الخط بين المسافة في للجمجمة المؤخري العظم في وتندغم
 والسفلي. العلوي

: النقية شوكية النصف العضلة ب-
 في وتتدغم العليا الخمسة الظهرية للفقرات المستعرض النتوء من تنشا

 الخامسة. إلى الثانية من العنقية للفقرات الشوكي النتوء
: الظهرية شوكية النصف الضلة ج-

 للفقرات المستعرض النتوء من وتتنشا الثلاث العضلات أصغر هي
 العاشرة. حتى السادسة من الظهرية

٦٠٧ والعنقية العليا الأربعة الظهرية للفقرات الشوكي النتوء في وتتدغم
 والظهرية. العنقية للأعصاب الخلفية الفروع من: العضلة ،وعصب
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: العضلة عمل
 منطقتهما في الفقري العمود بسط على يعملان والعنقي الظهري ا-الجزء
 العكسية. للجهة وتدويره

 العكسية. للجهة الوجه ويدير الرأس يبسط بالرأس الجزء-٢
: المؤخري العظم أسفل المثلث عضلات مجموعة

 ويوجد المؤخري. العظم أسفل بالمثلث يسمى ما تحد عضلات أربع هي
 الفقري للشريان ميزاب العلوي ويسطحه الحاملة للفقرة الخلفي القوس به:

 الأول. والعنقي الشوكي للعصب الخلفي والفرع
 الشوكي النتوء من وتنشا: الكبرى الخلفية المستقيمة الرأس عضلة-١

 )المحورية( الثانية العنقية للفقرة
 وفي المؤخري، للعظم السفلي القفوي للخط الوحشي الجزء في غم وتند

 مباشرة. الخط هذا أسفل نفسه العظم
 العضلة. بها التي للجهة الوجه وتدوير الرأس بسط العضلة: عمل

: الصفرى الخلفية المستقيمة الرأس عضلة
 للفقرة الخلفي القوس على الشوكي النتوء من مدبب قصير بوتر وتنشا

 الحاملة.

 وفي المؤخري للعظم السفلي القفوي للخط الإنسي الجزء في وتندغم
 الأعظم. المؤخري والثقب الخط هذا بين أيضاً تفه العظم

 الرأس. بسط: العضلة عمل
: السفلي المنحرفة الرأس عضلة-٣

 )العنقية المحورية للفقرة الشوكي للنتوء الوحشي السطح من تنشا
 الثانية(.

 الحاملة. للفقرة المستعرض للنتوء والخلفي السفلي الجزء في غم وتند
 العضلة. بها التي للجهة الوجه تكير: العضلة عمل

 المستعرض للنتوء العلوي السطح من تنشا الطيا: المنحرفة الرأس عضلة-4
 الحاملة للفقرة
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 للوحشية والسفلي العلوي القفوي الخط بين المؤخري العظم في وتندغم
 للرأس. شوكية النصف العضلة من

 العضلة. بها التي الجهة ولنفس للخلف الرأس تتثني: العضلة عمل
 منبسطة الرأس حفظ علي تساعد المنحرفتين والعضلتين العضلة هذه فأن وعموماً

 الفقري. العمود على
 الأول. العنقي للعصب الخلفي الفروع ومن: العضلات هذه عصب


