
 الصفة رقم

 الجداول قائمة

 الجدول رقم العنوان
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 العربية الدراسات

 الأجنبية الدراسات

 البحث عينة توزيع

 الأساسية المتغيرات فى البحث عينة تجانس

 الخطف للبارفى الكينماتيكية للمتغيرات المعيارية والانحرافات المتوسطات

 الكلين للبارفى الكينماتيكية للمتغيرات المعيارية والانحرافات المتوسطات

 الاختبارات صدق

 الاختبارات ثبات

 الشدة مستويات

 للبرنامج التدريب خطة مكونات

 الاسبوع ايام على التمرينات توزيع

 التدريبي البرنامج فى التمرينات على للتكرارات المئوية النسب توزيع

 والمنافسات عداد الا خلال للشدات المئوية النسب على التكرارات توزيع

 التدربية الفترات على موزع التدريب ساعات عدد جدول

 الاعداد فترة فى الاسبوعى التدريب مكونات توزيع

 المنافسات فترة فى الاسبوعى التدريب مكونات توزيع

 التدريبية الوحدة داخل للإحماء نموذج

 التدريبية الوحدة داخل الرئيسي للجزء نموذج

 الكينماتيكية المتغيرات في والبعدى القبلي القياسين متوسط بين الفروق دلالة
 البحث قيد للخطف

 الكينماتيكية المتغيرات والبعديفي القبلي القياسين متوسط بين الفروق دلالة
 البحث. قيد والنطر الكلين رفعة للبارفى

 البحث لعينة والبعدى القبلي القياسين متوسطى بين الفروق دلالة
 البحث قيد الاساسية المتغيرات فى
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 الصفحة رقم

 الجداول قائمة تابع

 الجدول رقم العنوان
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 الكينيماتيكية للمتغيرات والبعدي القبلي القياسين بين المئوية التحسن نسبة
 البحث قيد للعينة الخطف رفعة فى للبار
 الكينيماتيكية للمتغيرات والبعدي القبلي القياسين بين المئوية التحسن نسبة
 البحث قيد للعينة والنطر الكلين رفعة فى للبار
 فى البحث لعينة والبعدي القبلي القياسين بين المئوية التحسن نسبة

 البحث قيد الاساسية المتغيرات
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 الصفحة رقم
 الأشكال قائمة

 الشكل رقم العنوان
 الخطف لمهارة الحركية العناصر
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 الكلاسيك الخطف لرفعة الحركي الأداء مراحل

 والنطر الكلين لمهارة الحركية العناصر

 الكلاسيك للكلين الحركي الأداء مراحل

 الكلاسيك للنطر الحركي الأداء مراحل

 التصوير اثناء الكاميرا وضع مكان

 الخطف لرفعة الحركي التسلسل

 الكلين لرفعة الحركي التسلسل

 الاساسية المتغيرات فى والبعدية القبلية المتوسطات فروق

 رفعة للبارفى الكينيماتيكية للمتغيرات المئوية التحن نسب في والبعدية القبلية المتوسطات فروق
 الخطف

 للبارفى الكينيماتيكية للمتغيرات المنوية التحسن نسب في والبعدية القبلية المتوسطات بين الفرق

 والنطر الكلين رفعة

 الأساسية المتغيرات في التحن نسب في والبعدية القبلية القياسات متوسطات بين الفرق

 رفعةالنطر فى(Y/X) البار مسار خط محصلة متوسط

 الرأسي الاتجاه في البار مسار خط

Y) الرأسى الاتجاه فى البار سرعة / time)النطر رفعة فى 
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 المرفقات
 الوان المرفق رقم

 المقترح البرنامج تصميم أبعاد حول الخبراء راي استطلاع استمارة

 المقترح البرنامج أبعاد تحديد في الباث بهم استعان الذين الخبراء السادة اسماء٢

 النوعية التمرينات اهم تحديد في الباث بهم استعان اللذين الاثقال رفع في الخبراء السادة اسماء٣

 التدريبي البرنامج محتوي وكذلك
 المساعدين أسماء

 البرنامج في المستخدمة النوعية التمرينات

 العربية باللغة البحث ملخص

 العربية باللغة البحث مستخلص

 الإنجليزية باللغة البحث ملخص

 الإنجليزية باللغة البث مستخلص
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