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 الرابع الفصل
 النتائج ومناقشة عرض

 النتائج عرض: أولا
 الخصائص بعض في والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق "توجد

 البحث" عينة لدى البحث والنطرقيد والكلين الخطف لرفعتي الإنجاز ومستوى ميكانيكية البيو
(١9) جدول

 والبعدى القبلي القياسين متوسط بين الفروق دلالة
 )ن=٢ا( البحث. قيد للخطف البيوميكانيكية المتغيرات في

 ن المرحلة مستوى قيمة البعدى القياس١ القا لقلبى وحدة المتغيرات
 ع٢ م ع١ م ن الدلالة المحسوبة القا الكينماتيكية

٠.٣٨0.٠٣٠.٣٠٠١٠٣.٥١ ث الاولى السحبة

0٨0.٠٢0.٠٣0.٠٢١٢٣, ث للركبة البار عبور
٠.٣٣٠0٨0.٢٨0.٠٤٣.٥٥ ث الثانية السحبة

04٠.٢٣0.٠٣1.٥٧·0.٢٨ ث البار اسفل السقوط الزمن

 .ا0.١١0.٠٣0.٠٧0.٠٢٤٧ ث والفرملة الاستقبال

٠.٢٧0،٠٦٠٢٢0.٠٣٣.٨٦ ث التثبيت

٠,١٢٠.٩٧٠٥2.٤٤ .ا٠٨ ث بالثقل الوقوف

0.٨٨0،٠٦٠.٩١,0٨٤.2٥ م/ث الاولى السحبة

١.٧٩٠.١٧1.٨٣٠.١٢٣,٧٨ م/ث للركبة البار عبور

٢.٢٥٠,٢٩٢.٤٢0.٢٦٣.8٨ م/ث الثانية السحبة السرعة

- م/ث البار اسفل السقوط الراسية ٠.٢٣,0٥-0.٢٨.٠٣٧٩٣

- م/ث والفرملة الاستقبال 0.٨٦٠.١١٠.٩٧-0.٠٩٣.٩٨

- م/ث التثبيت ٠٠٦٩0.٠,٠٨٣.٤١-٠٧٠.٧٦

040,٧٥0.٠٧٣.٨٣·0.٦٨ م/ث بالثقل الوقوف

،٠٥0.٠٢0.٠٣٠١٠1.٥٩ م/ث الاولى السحبة

٠,١٣0،٠٦0.٠٩0.٠٢٣,٢١ م/ث للركبة البار عبور

0.٠٩,0٥0.٠٢٠١٠١.٧٥ م/ث الثانية السحبة
-٠٤٣-٣,٦٣ م/ث البار اسفل السقوط السرعة 2.٥٦٠٢٢٤.٣٦
 الأفقية

- م/ث والفرملة الاستقبال 0.٣٦- ١,٠٨- 0.2٢,0٨٣,٨٩

- م/ث التثبيت 0.1٣- ٠٠0٢- ٠,٠٧0.٠٣4.٤١

040.٠٤٠١٠١.٩٥·0.٠٩ م/ث بالثقل الوقوف

٥,٦٨٠.٧١٦.٢٤0٧٨٣.٥٤ م/ث' الاولى السحبة

-4٠٠٦0٨٣- م/ث' للركبة البار عبور ٣.٤١٠.٤٧٣.٤١

١٠.٣٨١,٧٤١١.٦٩1.٤2٤,٢٦ م/ث' الثانية السحبة

- م/ث' البار اسفل السقوط العجلة ١٢.٤٣1.١٠.٣٤١,١٢٣,٦٧-٥٦  الراسية
-١١.٤٨١,٧٢ م/ث' والفرملة الاستقبال 8.٧٦٠.٩٨4.,٧٧

٣٦٧0.٨٩٠.٩٧0.١٤4.89 م/ث' التثبيت

0.٢٨0،٠٦0.٤٤,0٨٣.٨١ م/ث' بالثقل الوقوف

-0.٧٩٠,١٢- م/ث' الاولى السحبة العجلة 0.٦٣0.٠٩٣,١١

-٥٩-



--0.٠٧-0.4 ا م/ث' للركبة البار عبور الافقية ٠.٣٢,0٨٣.٤٥

٢.٢٨٠,١٢1.٨٧0.٤١٣,٦٧ م/ث' الثانية السحبة

--0 ا.٢.٣١4 م/ث' البار اسفل السقوط 1.٩٧0.٥١٣.٩٨

٠.٣٨٣,٩٧ ,ا٢.٣٥٠.١٣٥٥ م/ث' والفرملة الاستقبال

 م/ث' التثبيت

٢٩0.٠٧0١٨0.٠٤١,٢٧، م/ث' بالثقل الوقوف

(2.1٨٣=)%(٩) معنوية دلالة مستوى عند الجدولية" "ت قيمة
 عند الجدولية" "ت قيم من اكبر المحسوبة" "ت قيم أن(١9) جدول من يتضح

 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود يعنى مما الاساسية البحث لمتغيرات)%( معنوية مستوى
 فى بالبار الخاصه البيوميكانيكية المتغيرات في البحث لعينة والبعدي القبلي القياس قيم متوسطي

 اساسى كمكون النوعية التمرينات استخدام تأثير على يؤكد مما البعدي القياس لصالح الخطف رفعة
 البحث. قيد المقترح التدريبى البرنامج مكونات ضمن

(٢٠) جدول
 والبعدى القبلي القياسين متوسط بين الفروق دلالة

(١٢ )ن= البحث. قيد النطر رفعة للبارفى البيوميكانيكية المتغيرات في

 القياس وحدة المرحلة الكينماتيكية المتغيرات
 قيمة البعدى القياس القلبى القياس

 الدلالة مستوى
 المحسوبة٢ ع٢ م ع ا م

٣.,٠٢٨٠0٨٠.٢٦0.٠٢٨٧ ث الاولى السحبة

04٠.١١0.٠٢١.٣٩·١0٨ ث للركبة البار عبور

0٥٣.٩٨,·٣٣٠0،٠٦٠٣١ ث الثانية السحبة
 الزمن

04٣.٤٣.·٠٢٦0.٠٣٠.١٩ ث البار اسفل السقوط

١40.٠٢٣.٤٩.·0.٠٣ ن ه٥ ث والفرملة الاستقبال

، ث التثبيت ٢١٠0٨٠.١٩0.٠٦٣,٧١

١.١٨٠,٢١1.٠٩٠.١٦.٣٨ ث بالثقل الوقوف

0,٨٨0،٠٦٠.٩٢,0٨٣.٩٨k م/ث الاولى السحبة

٠٠.١٧0.٨٤0.١٤٣,٦٩k_٧٩ م/ث للركبة البار عبور

٢.٢٥٠,٢٩2.٤٥٠.٣٣٣.٩٨k م/ث الثانية السحبة

- م/ث البار اسفل السقوط الرأسية السرعة ٠,٢٣,0٥- 0.1٩0.٠٣٣.٨٧k

- م/ث والفرملة الاستقبال 0.٨٦٠.١١- ،.٨,0٨٣.٠٤k

- م/ث التثبيت 0.٦٩0.٠٧- 0.٦١0.٠٤٣.٤٧k

04٠.٧٥٠٥٣.٥٥k·0.٦٨ م/ث بالثقل الوقوف

•٠0٨0.٠٢0،٠٦ م/ث الاولى السحبة ١٣,٦٦

-٠١١- م/ث للركبة البار عبور ٠٠-٠,٠٣0٩- ٠٠0٢٣.٦١

٠,١٢0.٠٢0.٠٩.٠٣٣.٥٩ م/ث الثانية السحبة

- م/ث البار اسفل السقوط الافقية السرعة ١.٧٧- 0.٢٦- 1٠٦٦- ٠0.2٢٣,٨٤

-0.٢٤- م/ث والفرملة الاستقبال ٠٠٠٩- 0.١٨- ٠٠٠٩٣,٩٤

--0 ا.4 م/ث التثبيت ٠١٠-٠,٠٣- ٠,٠٣٣,٧١

•0.٠٧0.٠٢,0٥ م/ث بالثقل الوقوف ١٣,٦٥

٣٢٥0.٥٣٥,٧٩٠.٦٤٤.٣٨ م/ث" الاولى السحبة
 الرأسية العجلة

-٠2٨-٣.٩٨ للركبة البار عبور م/ث" 4.1٠.٤٧٤,٢-٢

-٦٠-



٣.٥٥0.١٨4.٢١٠,٢٢٣.٧٦ م/ث الثانية السحبة

- م/ث" البار اسفل السقوط - ا .ه٣٧\٣٠.0-٦.٧٢ ٠٥٩٣.٤٩

-٧.٤٨- م/ث" والفرملة الاستقبال 0.٢٥- ٠٦٨٣.٨١-٦٠٨٩

٣٧٧٠,٢٣٨,2١٠.٧٢٤.٣٩2 م/ث" التثبيت

٠,٢٢0.٠٢0.٢٦٠,٠٨٤.١٢2 م/ث" بالثقل الوقوف

-٠.٧٤- م/ث" الاولى السحبة ٠,٠٣-0.٧١- 0٠٠٦٣,٧١k

-0،٤٢- م/ث" للركبة البار عبور 0٠0٩0.٣٥- 0،٤١٣,٩١k

٢.٣٠٠,٣٧1.٩٤٠.٢٧.٥٤k م/ث" الثانية السحبة

-0.1٢-٢.٢٧- م/ث" البار اسفل السقوط ا الافقية العجلة 1.٩٤- ٠,٢٣٤.٢٨k

2.٤٠0.٤٤1.8٨٠.٣٢٣.٧٦k م/ث" والفرملة الاستقبال

 م/ث" التثبيت

٠.٣٣٠,٠٨٠.٣٩0.٠٧٣,٧١k م/ث" بالثقل الوقوف

(2.1٨٣)=)°%( معنوية دلالة مستوى عند الجدولية" "ت قيمة
 عند الجدولية" "ت قيم من اكبر المحسوبة" "ت قيم أن(٠) جدول من يتضح

 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود يعنى مما الاساسية البحث لمتغيرات%(٩) معنوية مستوى
 لصالح بالبار الخاصة البيوميكانيكية المتغيرات في البحث لعينة والبعدي القبلي القياس قيم متوسطي

 مكونات ضمن اساسى كمكون النوعية التمربنات استخدام تأثير على يؤكد مما البعدي القياس
 البحث. قيد المقترح التدريبى البرنامج

(2١) جدول
 البحث لعينة ولبعدى القبلي القياسين متوسطى بين الفروق دلالة

 البحث قيد الاساسية المتغيرات فى

 وحدة المتغيرات م
 القياس

 ثابت ونطر اكلين° آهيي، خطف اسحب٣

/%0٨ بب خطف مرات عدد أقصى٩
%٨0 بب كلين مرات عدد اقصى١٠
%٨0 بب خلفى رجلين مرات عدد اقصى١١
 للخطف المهارية االكفاءة١٢
 والنطر للكلين المهارية االكفاءة١٣

 كجم
 تكرار
 تكرار
 تكرار

%
%

(١٢=٠
١١ ت

 مسو المحسوبة "ى
 الدلالة

2

2

2

(2.1٨٣)°%(=) معنوية دلالة متوى عند الجدولية" "ت قيمة

:D  مر< كدد فصي هرات تد+ اي هرات تدد اي ة تيلي
 لا٨٠ ظفيا يهو كلتن قلقى. رجلتن

$٨٠٦١-

04

0.6

04

02

٥  الممهارية الكقاءة الهارية الكقلوة
 لتخطف رالتط للكنين



 ة إإلآقلإوو[
 الاساسية المتغيرات فى والبعدية القبلية المتوسطات فروق(٩) شكل

 عند الجدولية" "ت قيم من اكبر المحسوبة" "ت قيم أن )ا؟( جدول من يتضح
 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود يعنى مما الاساسية البحث لمتغيرات)%( معنوية مستوى

 القياس لصالح الاساسية البحث متغيرات في البحث لعينة والبعدي القبلي القياس قيم متوسطي
 التدريبى البرنامج مكونات ضمن اساسى كمكون النوعية التمربنات استخدام تأثير يؤكد مما البعدي

 البحث. قيد المقترح
(٢2) جدول

 للبار البيوميكانيكية للمتغيرات والعدي القبلي القياسين بين المنوية التحن نسبة
(١٢ )ن= البث قيد للعينة الخطف رفعة فى

 متوسط متوسط وحدة المرحلة المتغيرات
 التحسن نسبة الفرق

% البعدى القلبى القا الكينماتيكية  ن

-٢١٠٥ ن٠٨-٠.٣٨٠٣٠ ث الاولى السحبة

،0٨٠.٠٦, ث للركبة البار عبور ٢٥٠٠-٠٢-

-١٥١٥ ه٠٥-٠.٣٣٠٢٨ ث الثانية السحبة
-١٧٨٦ ه٠٥-0.٢٨٢٣٠ ث البار اسفل السقوط الزمن

،0.١١٠٠٧ ث والفرملة الاستقبال ١٨,١٨-٠٢-

-١٨٥٢ ه٠٥-٠.٢٧٠٢٢ ث التثبيت

-١٠١٩-٩٧،١١، .ا٠٨ ث بالثقل الوقوف

-٣.٣٠-0.٨٨٠.٩١0.٠٣ م/ث الاولى السحبة

-٢.1٩-١.٧٩1.٨٣١٠٠٤ م/ث للركبة البار عبور

-٧.٠٢-٢.٢٥٢.٤٢.١٧ م/ث الثانية السحبة السرعة

- م/ث البار اسفل السقوط الرأسية ٠,٢٣-0.١٧.,٨٦-٠٥,·٢٨-

- م/ث والفرملة الاستقبال 0.١-٠١١-٨٦٠٩٧1.٣٤-

- م/ث التثبيت 0.٦٩٠.٧٦-0.٠٧-9.٢١-

-٩٣٣-0.٦٨٠٧٥٠٠٧ م/ث بالثقل الوقوف

٠٥0.٠٤٢٥٠٠٢٥٠٠ م/ث الاولى السحبة

٠,١٣0.١١١٨١٨١٨١٨ م/ث للركبة البار عبور

0.٠٩0.٠٧٢٨٥٧٢٨٥٧ م/ث الثانية السحبة
٣,٦٣2.8٩٢٥٦١٢٥٦١ م/ث البار اسفل السقوط السرعة
 الأفقية

- م/ث والفرملة الاستقبال ٠.٣٦0.٣٢٠٠٠٢٠٠٠

- م/ث التثبيت ٠١٣0.١١١٨١٨١٨١٨

0.٠٩0.٠٧٢٨٥٧٢٨٥٧ م/ث بالثقل الوقوف

٨٩٧-٥,٦٨٦.٢٤٠.٥٦ م/ث" الاولى السحبة العجلة
4٠٠٦٣.٤١٠٦٥١٩٠٦- م/ث" للركبة البار عبور الرأسية

٦٢-



١١٢١-١0.٣٨١١,٦٩١٣١ م/ث' الثانية السحبة

- م/ث" البار اسفل السقوط ١2.٤٣ ٢.٠٩٢١٢١ ا-١٠.٣٤//

-١١.٤٨ م/ث' والفرملة الاستقبال 8.٧٦٢.٧٢٣١,٠٥

١٧,٩٥-٣٦٧٠.٩٧1.٦١ م/ث' التثبيت

٣٦.,٣٦-0.٢٨0.٤٤0.1٦ م/ث' بالثقل الوقوف

٠٦٣0.١٦٢٠.٢٥-0.٧٩- م/ث" الاولى السحبة

- م/ث" للركبة البار عبور 0،٤١- ٠.٣٢0.٠٩٢١٩٥

١٧.,٢.٢٨1.٨٧0.٤١٩٨ م/ث' الثانية السحبة

٣٤١٤.٧٢.-١.٩٧ ا٢.٣١ م/ث" البار اسفل السقوط العجلة  الافقية
٨٠٣٤,٠4.· ,ا٢.٣٥٥٥ م/ث" والفرملة الاستقبال

 م/ث' التثبيت

٢٩0١٨0.٠٧٢٨,٠٠، م/ث' بالثقل الوقوف

1.2

1

c.8

C.6

€.4

0.2

C
 السية البار، عيور السية السقوط الاستقبال التثبيت الوقوف
 ا>ولى لثركية الثانية الار اسقل القرملة و بالثقل

 رفعة للبارفى البيوميكانيكية للمتغيرات المنوية التحسن نسب في والبعدية القبلية المتوسطات فروق(١٠) شكل
" الزمن" الخطف

 المتغيرات فى والبعدي القبلي القياسين بين المنوية التحسن نسبة أن(22) الجدول من يتضح
 القياس لصالح وجميعها%(٩92.1٣٦.٣٦) مابين كانت الخطف رفعة فى للبار البيوميكانيكية

 البعدي.

(٢٣) جدول
 البيوميكانيكية للبار للمتغيرات والبعدي القبلي القياسين بين المئوية التحسن نسبة

(١٢ )ن= البحث قيد للعينة النطر رفعة فى



1.2

0.8

0.6

0.4

0.2

0

-١٧.٣٩-٠.٢٣٠.١٩١٠٠٤ م/ث البار اسفل السقوط

٢٣٣-0.٨٦0.٨٤0.٠٢ م/ث والفرملة الاستقبال
-١١.٠٩-٠.٦٩٠.٦١٠,٠٨ م/ث التثبيت

0.٦٨٠.٧٥0.٠٧١0.2٩ م/ث بالثقل الوقوف

-٢٥٠٠-0٨0،٠٦0.٠٢, م/ث الاولى السحبة

-١8.1٨-0.١١0.٠٩0.٠٢ م/ث للركبة البار عبور

-٢٥٠٠-٠.١٢0.٠٩0.٠٣ م/ث الثانية السحبة
-٦.٢١-١,٧٧١.٦٦٠١١ م/ث البار اسفل السقوط السرعة
 الأفقية

-٢٥٠٠-0.٢٤0.١٨0٠٠٦ م/ث والفرملة الاستقبال

-٢٨.٥٦-0.١٤١٠٠١٠٠٤ م/ث التثبيت

-٢٨,٥٧-0.٠٧,0٥0.٠٢ م/ث بالثقل الوقوف

٥٥,٧٩0.٤٧8.٨٣_٣٢ م/ث' الاولى السحبة

٣,٩٨٤.١٢٠.١٤٣.٥٢ م/ث' للركبة البار عبور

٣.٥٥4.٢١.٦٦1 م/ث' الثانية السحبة 8.٩
-٢٠.٠٩-٦,٧٢٣٧٥1.٣٥ م/ث" البار اسفل السقوط العجلة  الرأسية

-٧.8٩-٧.٤٨٦.8٩0.٥٩ م/ث' والفرملة الاستقبال

٧.٣٧٨.٢١0.٨4١١.٤٠ م/ث' التثبيت

٠04١8.1٨·٠٢٢٠.٢٦ م/ث' بالثقل الوقوف

-4.٠٥-٠٧٤٠.٧١0.٠٣ م/ث' الاولى السحبة

-١٦.٦٧-٣٥0.٠٧.،0.٤٢ م/ث" للركبة البار عبور

-١٥.,٦٥-٢.٣1.٩٤٠.٣٦ م/ث' الثانية السحبة

-١٤.٥٤-٢,٢٧1.٩٤٠.٣٣ م/ث' البار اسفل السقوط العجلة
 الأفقية

-٢١,٦٧-2.41.8٨0.٥٢ م/ث" والفرملة الاستقبال

 م/ث' التثبيت

٠.٣٣٠.٣٩0.٠٦١8.1٨ م/ث" بالثقل الوقوف

 السحبة البار عبور السحبة السقوط الاستقبال التثبيت الوقوف
 الاولى للركبة الثانية البار اسفل والفرملة بالثقل

٤
 البيوميكانيكية للمتغيرات المئوية التحن نسب في والبعدية القبلية المتوسطات بين الفرق(1١) شكل

" الزمن" النطر رفعة للبارفى

 المتغيرات فى والبعدي القبلي القياسين بين المنوية التحسن نسبة أن(2٣) الجدول من يتضح
 لصالح وجميعها%(92.٣٣:28.٥٧) مابين كانت والنطر الكلين رفعة فى للبار البيوميكانيكية

 البعدي. القياس

٦٤-



(٢٤ جدول)
 البحث لعينة والبعدي القبلي القياسين بين المنوية التحن نسبة

(١٢ )ن= البحث قيد الاساسية المتغيرات فى

 نسبة متوسط متوسط وحدة
 التحسن الفرق البعدى القبلى القا المتغيرات م

% نل
١٣,٦٧١١٢٠٠٨٣٧.١٦٦.٣٠ كجم كلاسيك

٩٣١٠٠٥٥٦.8٧,٢٥_٧٥ كجم ثابت خطف٢

١٢٣١٣٥,٢٣١1.٤٨٩.٢٨_٧٥ كجم خطف٣  ب
١٤٣,٢٥١٦٠.٧٥١٧.٥١٢,٢٢ كجم كلاسيك ونطر كلين٤

 ا١١٨,٧٥١٣٠,٦٧١١.٩٢0.04 كجم ثابت ونطر كلين٥

١٥٢.٥٠١٧٩٢٢٢٦,٧٢١٧.٥٢ كجم كلين سحب٦

١٧٣,٠٨١٨٨,٢٨١٥.٢٨.٧٨ كجم أمامي رجلين٧

١٦٤,٥٨٢٠0.٤٩٣٥,٩١٢١.٨٢ كجم جلين خلفى٨  جن اي

٠.٦٦١٧.٢٣ ,ه٣.٨٣٩٤ تكرار%٨0 ب خطف مرات عدد اقصى٩

٢٦,٢٥ .ا4.00٦.٠٥0٥ تكرار%٨0 بب كلين مرات عدد اقصى٠١

٤,٧٥٦.٩٨١٢٣٢٥,٨٩ تكرار%٨0 بب خلفى رجلين مرات عدد اقصى١١

٠.٦٧0.٩٨٠.٢٦٣٨,٨١% للخطف المهارية الكفاءة١٢

٢٥٣٤,٧٢.،٠,٧٢٠.٩٧% والنطر للكلين المهارية الكفاءة١٣

4
3

٥
 مرات عدد قصي مرات تذد قصي مرات تذد اتعي

%٨٠ يا نطف لا٨•• تلن ظقى رجلين

±
8

 ،لا6
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٥
 للطف المهارية الكقاءة للين المهارية الكقاءة
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D  ي: قيتي
 شظف خطف

 ظقف كلاسيك تابيه
 كلين
 وتطر

 كني
 كتبن وتطر

 رلييج رلينج
 {مامي خلقي

 كلاميى تابت

 الأساسية المتغيرات في التحسن نسب في والبعدية القبلية القياسات متوسطات بين الفرق(١2) شكل

 الاساسية المتغيرات فى والبعدي القبلي القياسين بين المنوية التحن نسبة أن ؟(٤) الجدول من يتضح
 البعدي. القياس لصالح وجميعها%(٣8.٨١ ،9٦.٣) مابين كانت والنطر الخطف رفعتى فى الرقمى والمستوى
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: ومناقشتها النتائج تفسير: ثانياً

 معالجتها تمت والتى إليها التوصل تم التى البيانات ووفق لأهدافه وتحقيقاً البحث فروض خلال من
: يلى ما إلى التوصل تم إحصائياً

 بعض في والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد: الأول الفرض١
 البعدى. القياس لصالح البحث قيد والنطر والكلين الخطف رفعة في للبار الكينماتيكية الخصائص

) معنوية مستوى عد احصائيه دالة فروق وجود إلى ؟(٠) وجدول(١٩) جدول يشير
 المتغيرات فى البعدى القياس لصالح البث لعينة البعدى والقياس القبلى القياس بين%(٥

 الايجابيه التأثيرات على يؤكد مما البحث قيد والنطر والكلين الخطف من كل فى للبار الكينماتيكية
 التدريبى. البرنامج في استخدمت التي النوعية للتمرينات

) معنوية متوى عد احصائيا دالة فروق وجود الى(٠ و)(١٩ جدول) نتائج وتوضح
 السرعة متغير فى البعدى القياس لصالح البحث لعينة البعدى والقياس القبلى القياس بين(%٩

 السرعة ومتغير ، الثانية( السحبة للركبة البار وعبور ، الاولى )السحبة مرحلتي خلال الرأسية
 مراحل خلال الرأسية العجلة ومتغير ، الثانية( والسحبة للركبة البار عبور) مرحلتي خلال الافقية

 ومتغير ،( بالثقل والوقوف ، التثبيت ، البار اسفل السقوط ، الثانية السحبة ، الاولى )السحبة
 يرى الباحث خبرة خلال ومن والنطر والكلين الخطف رفعتى فى الاداء مراحل خلال الأفقية العجلة

 كمتغيرات والسرعة القوة زيادة تأثير هو انما للبار الحركية المسارات فى الحادث التغير ان
 العام الاطار داخل حده على رباع لكل ووفقا نوعى اساس على بنيت الاثقال رفع فى اساسية

 أن الى(2٠١١) حن نبيل حن يشير كما الاثقال رفع فى تستخدم التى الاساسية للتمرينات
 مراحل من مرحلة كل في الجم مفاصل زوايا مقادير اختلاف بسبب الأداء مراحل أزمنة اختلاف

 ويتضح ، الخارجية والمقاومات العزوم من اللاعب كاهل على الواقعة الأعباء زيادة وكذلك الأداء
 كمية زيادة بسبب الثانية الحبة مرحلة تليها الأولى الحبة مرحلة أداء زمن زيادة خلال من ذلك

 ، الثقل مقاومة لزيادة نتيجة الرفع مربع على من بالرفع البدء أثناء اللاعب على الواقعة العزوم
 إلى يؤدى ذلك كل الأولى السحبة مرحلة بداية في البار ثقل مركز عن الجسم ثقل مركز بعد كذلك
 أداء زمن زيادة على يؤثر بدوره وهذا الثقل مقاومة تزداد وبالتالي المقاومة زراع طول في زيادة

(١:9٦ الأولى.) السحبة مرحلة

 زيادة فان ، ورفعة الثقل سب عملية في كبير بشكل تساهم للثقل الرأسية السرعة كانت ولما
 للركبة البار عبور مرحلة في الإمكان بقدر عليها والمحافظة الأولي التعجيل مرحلة في السرعة

 اقصى اكتسابة وبالتالي للثقل الرأسية العجلة من يزيد مما الثانية السحبة مرحلة في زروتها لتبلغ
 الثقل اسفل السقوط مرحلة أداء على قادرا الرباع يجعل مما الذاتي القصور مرحلة في تعجيل
 اعلى الى الصعود مرحلة في مازال وهو البار على السيطرة من تمكنه التي الأوضاع افضل واتخاذ
 الجاذبية بفعل اسفل الى السقوط يعقبها التي صفر السرعة الى صوله قبل اى أخرى بمعنى

(٧٣٠٢٠٠٣ زهران )خاد البار. في التحكم او السميطة الرباع على يصعب مما لارضية

 الامتصاص بمرحلة مرورا الأولى التعجيل مرحلة من تزايدي بشكل الرأسية السرعة زيادة إن
 لوصول السرعة في الزيادة هذه من الرباع يستفيد حيث ، النهائي التعجيل مرحلة وحتى الاولي
 وهنا النهائي التعجيل مرحلة نهاية في للأعلى للانتقال الثقل تدفع والتي الحاسم الإرتفاع إلى الثقل

 الثقل أعلى ارتفاع على حصلنا كلما ذلك على حصلنا وكلما ، للحركه كمية أقصى على نحصل
(٧٣٣٠) ومريح. سهل بشكل جسمه ترتيب واعادة للرباع الثقل تحت السقوط عملية ليسهل

 وآخرون إيزاك و م(٢٠00)Gourgoulis&Aggelousis واجيلويسيس جورجولس أكد حيث
Isak et.al(1999على) في أمامي تسارع لإنتاج الثقل فى التحكم مع للثقل الرأسي التسارع أهمية 

 للثقل العمودية الخطية السرعة في زيادة ووجود الحركي الواجب لإنجاز الثانية السحبة مرحلة
(٧2()٦٩ مستمر.) بشكل

 لمتغير والبعدى القبلى القياس بين التغير نسبة أن(٢٣ (و)٢٢ جدول) من يتضح وكذلك
 التحكم في الرباع قدرة على يدل مما ، البعدى القياس لصالح انخفضت قد الافقية والعجلة السرعة



 اعلى الى الصعود في سرعة اقصى البار اكساب نوع المبذولة القوة كل وتوجيه البار حركة في
 دل الأفقية السرعة زادت كلما لانه ، التحول مرحلة اثناء الحركة في الاستمرار على القدرة وزيادة

(.١٤) الشكل في كما الحركة مسار خط طول على الثقل انحرافات زيادة على ذلك

 في عنها الثقل تحت السقوط مرحلة في الراسية والعجلة السرعة انخفاض أيضا الباث ويفر
 استقبال خلال من للسرعة امتصاص فيها يتم حيث المرحلة هذه لخصوصية نظرا المراحل باقى
 وتقارب الكتف مفصلى انقباض مع البار حركة اتجاه في اعلى الى كاملا الذراعين بمد الثقل

 مع الخلف الى للكتفين سقوط ذلك يقب الخلفى بالحائط يسمى فيما بعضهما من اللوح عظمتى
( سم٧- )ه الثبيت منطقة داخل عليهما البار يستقر لكى وغلقهما المرفقين مد على المحافظة

 يجب والتي الحركات هذه كل إتمام نتيجة سرعتة من الكثير يفقد البار فان وبالتالي الرأس فوق
 اللاعب فان البار حركة على والسيطرة الأمثل الوضع الى ووصلا الجم أعضاء في بأقصى تتم ان

 وتثبيت الجذع استقامة على المحافظة مع الركبتن ثنى استكمال طريق عن اسفل الى الهبوط يقوم
 فى القسم من العلوى والجزى البار كلتة من النتاجة الحركة طاقة على السيطرة يتم لكى البار

 انه على البار مع يتعامل ان الرباع على يجب انه(2٠٠٣) زهران خاد ويذكر السقوط مرحلة
 الرباعين بين الفرق وان المسار خط طول على( البار كتلة+ الجسم )كتلة الرفع نظام من جزى

 لا (،٦٨-٢٠٠٣ زهران )خاك العلاقة هذه على الحفاظ على القدرة هو المهارية الكفاءه في
 العلاقة دائما تبقى ولكن التنفيذ طريقة في والكلين الخطف بين بين العلاقة هذه في الامر يختلف
 ما مع يتفق وذلك الاتزان قاعدة ضمن الاثقال رفع في الحركية الاداءات للتفسير وصالحة قائمه

Frank (٦٧٠٢٧٩). فرانك ذكرة

 المتغيرات والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد الثاني: الفرض ا.
 البعدى. القياس لصالح البحث قيد والنطر والكلين الخطف لرفعتى المهارية والكفاءة الأساسية

 القياس بين(%٩) معنوية متوى عند احصائيا دالة فروق وجود إلى ؟(١) جدول يوضح
 خيث ، البحث قيد الاساسية المتغيرات فى البعدى القياس لصالح البعدى والقياس والقياس القبلى
 نتيجة والسرعة القوة من المزيد اكتساب يستطيعون الرياضيين معظم أن مصطفي محمد يذكر

٠(42:٧٥ بالاثقال) التدريب

 حده على رباع كل لدى الحركية المشكلات على للتغلب النوعية التدريبات الباحث استخدام ويعد
 المتغيرات على بوضوح ذلك اثر انعكس فقد مقنن تدريبى برنامج نطاق في الفردية للقدرات وففقا

- الكلاسيك والنطر الكلين خطف سحب- الثابت الخطف الكلاسيك الخطف) وهى الأساسية
 الحركية القدره جانب الى( خلفى رجلين- امامى رجللين كلين سحب الثابت والنطر الكلين

 بصفتهم( الخلفى الرجلين الكلاسيك والنطر الكلين الكلاسيك )الخطف%٠٨ ثقل باستخدام
(.١٣٦-١٩٨٤ )فاربيوف الناشئين الرباعين لدى الرقمى المستوى تطور في المساهمات اكبر

 مجال البرنامجى تطبيق بعد الأساسية المتغيرات في الأداء معدلات زيادة ان هنا الإشارة ويجب
 دى الدلالة ذات المؤشرات من وهى المهارية الكفاءة تطور على ملحوظة بدرجة اثر قد البحث
 المتاحة الفرص على المحافظة الى مدرب كل يسع حيث العالم مستوى على الاثقال رفع مدربى
 له يسمح الذى الكتيك تنفيذ للمدرب تتيح بحيث( للكين ومثلها للخطف محاولات )ثلاث للرباع

 يجب التي المعايير اهم احد المعيار هذا يكون ان يرى الباحث فان وبالتالي النتائج افضل بتحقيق
 لانها المهارية الكفاءة لتطوير المناسبة والعملية العلمية الحلول يجدوا وان المدربين يتعلمها ان

 والنفسية. والمهارية البدنية الرباع حالة عن طبيرة بدرجة تعبر

 لعينة والبعدى القبلى القياسين بين للتحسن مئوية نسب وجود إلى(٢٣ (ور٢٢ جدول) يشير الثالث: الفرض
 يلى: كما بيانها وكان ، البحث

 للبار الكينيماتيكة للمتغيرات التحسن نسب ،١
 انخفض حيث-%(٢٦.٩٢-90.١٣) مابين الاداء مراحل جميع في الزمن لمتغير التحن نسب تراوحت

 ومع الاساسية الحركية القدرات نمو على يدل ما والكلين الخطف رفعة في الحركية المراحل لجميع الزمن
 ويرى المبذولة والقوة السرعة معدلات من يستفيد ان له يسمح الذى بالشكل الفنى الاداء تنفيذ على قدرته

 على قدرته من تزيد الرباع لدى الحركى التنفيذ سرعة مذل في الأداء زمن انخفاض حالة في انه الباحث



 احد وهو بالبار الخاص التعجيل معدل على بالايجابيه ينعكس مما الاداء مراحل خلال منها القصوى الاستفادة
 تلك كانت وقد والعجلة السرعة في التحن مقدار ذلك على ويدل ، الاثقال رفع في التدريب اهداف اهم

 جدا المؤثرة المراحل من وهى والفرملة البار تحت الغطس وايضا السحب تنفيذ في بقوة ملحوظة التحنات
 بشكل يؤثر قد اضافى مجهود بذل ودونما جيد بشكل الرفعة نهاية في البار تثبيت في الرباعين نجاح في

 معدلات على اثرها ينعكس الكفاءة من عالية بدرجة التدريب في الاستمرار على الرباع قدرة على مباشر
 المصريين. الرباعين لدى المهارية الكفاءة

 المهارية والكفاءة الاساسية للمتغيرات التحسن نسب.2
 ولصالح ايجابية كلها (كانت٢4) جدول يبين كما للبحث الاساسية المتغيرات فى التحسن نسب

 الثابت الخطف حقق بينما%٦.٣٠ بلغت. حيث تحسن درجة اقل كلاسيك الخطف حقق حيث البعدى القياس
 الكلين ومعه%١2.٢٢ بنسبة تحن الكلاسيك الكلين بينما%9.2٨ بنسبة الخطف سحب بعده من وجاء%٧.٢٥
 على نسبتهما فكانت الخلفى والرجلين الامامى الرجلين اما917.٥٢ الكلين وسحب%١٠.٠4 بنسبة الثابت

 والكلين الخطف من لكل%٠ بنسبة الحركية القدرة تحصن نسب اما ،%٢١.٨٢ والخلفى%8.٧٨ التوالى
 المهارية الكفاءة فى التحن ان فحين%2٥.٨٩ ،%2٦.٢٥ ،%١٧.2٣ التوالى على فكانت الخلقى والرجلين

 ،٧2.9٣4 للكلين المهارية الكفاءة بعدة ومن المتغيرات كل فى الاطلاق على تحن نسبة اكبر حقق قد للخطف
 داخل النوعية للتمرينات الاستجابة فى الفردية الفروق الى عامة التحن نسب معدل فى التفاوت الباث ويرجع
 البحث. هذا فى الباحث استخدمة الذى للبرنامج العام الاطار

-٧٠-


