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 النتائج عرض: أولاً
(١٨) جدول

 الكلية البث لعينة( )الانثروبومترية البيولوجية للمتغيرات الاحصائى التوصيف
١٥٦ ن=

 الاحصائى التوصيف دلالات
 معامل الانحراف الوسيط المتوسط المتغيرات م

 الالتواء المعياري الحابي
٧٣١٥٨٥٨٧٧٧٦٠٠٧٩ كجم الوزن/١
٠١٢٣-١٦٩٨٠٨١٦٩٣٤٣٥ /سم للجسم الكلي الطول٢
٨٢٥٤٥٨٢٤.٤٦٤٣٧٥٠ سم الجلوس/ من الجذع طول٣
٠١٧٧-٤.,٧٠١٣٥٧٠٩٥٤ /سم الذراع طول٤
٢٨.٠٤٥٢٨١٩٥٥٠.٧٤٤ سم الساعد/ طول٥
٣١٦٤١٣١٢٠٠٩٠٦٢٤ سم العضد/ طول٦
٩٥١٢٨٩٦٦٦٠٠٣٣٣١ سم السفلي/ الطرف طول٧
٤١١٢٨٠٤٣٣٠٣٢٩٩٠ سم الساق/ طول٨
٠.١٦٤-٧٧٦٤٨٤٩٤٣٠٥ الفخذ/سم طول٩

 ن ن٢٤,٦٠٩٢٥١٥٠٥88 /سم القدم طول١٠

٥.٨٦٥٦٣٩٥٠١١٥٢ سم/ القدم ارتفاع١١
١.٠٠٦-٦٧٤١٦٧٨٠١٦١ سم/ المرفق عرض١٢
٥٢٣٠-٣٣٨٤٤.٥٢٣٤٩٠ /سم الساعد عرض١٣
٠٠٨٩-٢٢٨٨٨٢٣٠.٤٠٦ /سم الركبة عرض١٤
٦.٤١٢٦.٤٦٥٠٢٢٧١.٠٢٨ القدم/سم رسغ عرض١٥
٨٧٢١٨٨٧٤٣٠٩٠.٠٦٠ سم/ )شهيق( الصدر محيط١٦
٨٣٣٠٨٨٢٤٧٩٥٣٢٦٠ /سم )زفير( الصدر محيط١٧
،٤٦٣٥٩٤٦٣٩٢٢ سم الفخذ/ محيط١٨ ٥٣٨
٠.٤٢٩-٣٢٥٩٠٣٣٢٩٩٩ سم السمانة/ محيط١٩
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 ج- سم العضد/ محيط

٤٣٦٢٤٢٥١٨٩٨
٥٧٧٢٢٢٣٥٥٨١ سم الساعد/ محيط٢١
٧٠٩٨٧٧٠٣٨٨٩ سم البطن/ محيط٢٢
١٦٥٩١٦٥٠١٠٩ سم/ الجم مسطح٢٣

 الكلية،انها البحث لعينة )الأنثروبومترية( البيولوجية بالمتغيرات والخاص(١٨) الجدول من يتضح

 البيانات أن يؤكد مما(0.٧٤٤ إلى-1.٣٣٣ الالتواءمابين) معامل بلغ حيث ، التشتت وعدم بالإعتدالية تتسم

 متجانس. مجتمع إلى جميعها تنتمي وأنها الطبيعي بالتوزيع تتسم

(19) جدول
 الكلية البحث لعينة )الفسيولوجية( البيولوجية للمتغيرات الاحصانى التوصيف

١٥٦=٨

 المتغيرات

 زئبقي(/ )مم المجهود بد الانبساطي الدم ضغط٦ #ي=

 انها ، الكلية البحث لعينة( الفسيولوجية) البيولوجية بالمتغيرات والخاص(١٩) الجدول من يتضح

 البيانات ان يؤكد (مما0.٥٢٨ الي-0.٤٢٩) بين ما الالتواء معامل بلغ حيث ، التشتت وعدم بالاعتدالية تتسم

. متجانس مجتمع الى جميعها تنتمي وانها الطبيعي بالتوزيع تتسم
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(٢0) جدول
 الكية البحث لعينة البدنية للمتغيرات الاحصانى التوصيف

 الاحصائى التوصيف دلالات
 معامل الانحراف الوسيط المتوسط المتغيرات م

 الالتواء المعياري الحسابي
٩٦٤٥٩٧٢٠٢٤١١٢٧٩ ام/ث ،x٤ ارتدادي جري١
١٣٥٢٣١٣٤٧٢٧٦٠١٦٢٠ م/ث٠x٢ زجزاجي جري٢
٤.٦٩٦٦٦٤٠٢١٩٠٥٠٩ م/ث٣٠ عدو٣
٨٩٢٩٧٦٨٥٣٢٠١٦٣٢ م/ث٦٠ عدو٤
١٤١٩٩١٤١٠٥٥٣٣٠١٠٥٩ ام/ث٠٠ عدو٥
٢٨,٦٨١٢٨.٤١٠٧٧٥١٠١٧ راحة/ث ث٦٠ م/١٠٠x٢ عدو٦
٢٤٣٥٨٢٤.٢٥٦٨٨٠٢٢٦٠ راحة/ث ث٣٠/ م٣٠x٥ أرتدادي٧
٩١٦٧٩٢٩٤٩٠.٠٨٩ /اسم الخلفية والعضلات الجذع مرونة٨
٩٢٢٢٩١٥٣٤٣٠١٢١١ ام٥x4 زجزاجي جزي٩

٠٣٦١-٢٤٠٧١٢٥٢٩٣٤ /عدد ث٣٠ الرقود/ من جلوس١٠
٠٩٥٨-٢٥١٩٩٢٦٨٤٠١ /عدد ث٣٠ الذراعين/ ثني مائل انبطاح١١
١.٨٨٣٨٨١٠٠٩٣٠٢٢٩ /سم الثبات من العريض الوثب١٢
٥٩٠٦٦.٦٤٠٢٤٨١.٠٤٠ /سم واحدة قدم على الثلاثي الوب١٣
٣٧٢٣٩٣٩٣٢٠٧٠٢٢٩ سم/ العمودي الوثب١٤
٧٩٨٨٧٦٨٠١٧٠٦٣٣٠ م الرأس/ خلف من طبية كرة رمي١٥
،١٠٣٠٣١٠١٣٥ /م أسفل أماما طبية كزة رمي١٦ ٥٢٤٠٧٠٨
٢٦٦٩٩٢٧٣٨١٢٩٠٥٩ ث/عدد51 الأداء/ سرعة١٧

 وعدم بلإعتدالية تتسم أنها فى ، الكلية البحث لعينة البدنية بالمتغيرات والخاص )،؟( الجدول من يتضح

 الطبيعى بالتوزيع تتسم البيانات أن يؤكد مما(١.٦٣٢ إلى-١.٢٧٩) مابين الإلتواء معامل بلغ حيث ، التشتت

 متجانس. مجتمع إلى جميعها تنتمى وأنها
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(21) جدول
, الكلية.م البحث لعينة المهارية للمتغيرات الاحصانى التوصيف

 المتغيرات

 /عدد حر الكرة تنطيط
 /م لمسافة الكرة تنطيط
 بالرأس/عدد الكرة تنطيط
 م يمنى/ مسافة أبعد الكرة ضرب
 م يسرى/ مسافة أبعد الكرة ضرب
 مسافة/م لأبعد الكرة ضرب متوسط

 /ث مستقيم خط في بالكرة م٣٠ العدو زمن
 م٢٠ بالكرة زجزاجي جري

 الأيمن/عد القدم الخالي المرمى على تصوب
 /عدد الأيسر القدم الخالي المرمى على التصويب

 /عدد المرمى على التصويب متوسط
 م بالرأس/ مسافة لأبعد الكرة ضرب

 م

٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩

١٠
١١
١٢

 بالإعتدالية تتسم أنها ، الكلية البحث لعينة المهارية بالمتغيرات والخاص )ا؟( الجدول من يتضح

 بالتوزيع تتسم البيانات أن يؤكد (مما0.٧٩٩ إلى .ا-١٥٧) بين ما الإلتواء معامل بلغ حيث ، التشتت وعدم

. متجانس مجتمع الى جميعها تنتمى وأنها الطبيعى
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(٢2) جدول
( )الأنثروبومترية البيولوجية للمتغيرات الاحصانى التوصيف

( المدافع )الظهير مركز بلاعبي الخاصة
٣٥-٨

 الاحصائى التوصيف دلالات
 معامل الانحراف الوسيط المتوسط المتغيرات م

 الالتواء المعياري الحابى
٥٨٣٤٣٥٨٨٥.٦٠٢٢٧ كجم الوزن/١
٠٠٩٥-١٦٩٧١٤١٦٩٥٣٠٦ /سم للجسم الكلي الطول٢
٨٢٦٢٩٨٢٤٩٩٤٣٠٢٠ سم الجلوس/ من الجذع طول٣
٠.٤٠٧-٧٠٤٢٩٧٠٩٧٢٤ /سم الذراع طول٤
٢٨٣٤٣٢٨١٩٨٤٦٩٠٠ سم الساعد/ طول٥
٣١٨٥٧٣٢٢٠٧٤٧٢٦٠ سم العضد/ طول٦
١٧٧١-٩٤.٤٢٩٩٦٠٣٠٨ سم السفلي/ الطرف طول٧
٤١.٥٤٣٤٢٣٥٠٩٠.٠٦٣ الساق/سم طول٨
٠٣٠٨-٤٨٩٤٣٥٠٤.٢٨٤ الفخذ/سم طول٩

٠٣٥٤-٢٤.٦٠٠٢٥١.٦٤٩ /سم القدم طول١٠
٥٩١٤٦٠.٢٨٤١.٠٩٤ /سم القدم ارتفاع١١
٠٧٧٥-٦٧٥١٦٧٨٠.١٦٠ /سم المرفق عرض١٢
٠٦٢٣-٣٨٨٤٤.٥٧٠.٣٤٨ /سم الساعد عرض١٣
٠٠٣٨-٢٨٥٨٨٣١٣٤٣٠ الركبة/سم عرض١٤
٨٨٣٠-٦.٤٠١٦.٤٣٠٢١٧ /سم القدم رسغ عرض١٥
٨٧٠٥٧٨٧٤.٤٧٨٠١٧٧ /سم )شهيق( الصدر محيط١٦
٨٣.١١٤٨١٤.٨٨٦٣٧٠٠ سم )زفير(/ الصدر محيط١٧
٥.٨٥٧٤٤٥٣٧٨٢٠١٧٣ سم الفخذ/ محيط١٨
٣٢٢٨٦٣٣٣٢٤١٠١٥٧ سم السمانة/ محيط١٩
٥٨٣٠-٢٤٢٢٩٢٥٢.٠١٦ سم العضد/ محيط٢٠
٠١٩٧-٢٢٥٤٣٢٣٨٢١١ سم الساعد/ محيط٢١
٧٠.٦٨٦٧٠٤٠٥٧٦٣٧٠ سم البطن/ محيط٢٢
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-١٨١ لتلا١٦٥ ١.٦٦١  /سم' الجسم مسطح

 فى( المدافع الظهير مركز) لبيانات الإحصائي بالتوصيف والخاص(٢ الجدول)؟ من يتضح

 ما الإلتواء معامل بلغ حيث ، التشتت وعدم بالإعتدالية تتسم أنها( )الأنثروبومترية البيولوجية المتغيرات

 مجتمع إلى جميعها تنتمى وأنها الطبيعى بالتوزيع تتسم البيانات أن يؤكد مما(0.٧٢٦ إلى-١.٧٧١ بين)

 متجانس.

(٢3) جدول
( )الفسيولوجية البيولوجية للمتغيرات الاحصائى التوصيف

( المدافع الظهير) مركز بلاعبي الخاصة
٣٥- N

 المتغيرات

 /ق( )ن الراحة في النبض
 ق( )ن/ المجهود بعد النبض
( /زئبقي )مم المجهود قبل الانقباضي الدم ضغط
 زئقي(/ )مم المجهود بد الانقباضي الدم ضغط
 /زنبقي( )مم المجهود قبل الانبساطي الدم ضغط
 زنبقي(/ )مم المجهود بعد الانبساطي الدم ضغط
 /ث شهيق أقصى بعد النفس كتم زمن
 /ث زفير أقصى بعد النفس كتم زمن

 الحيوية/مل السعة

 م

٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩

 المتغيرات في المدافع( مركز)الظهير لبيانات الاحصائى بالتوصيف والخاص(٢٣) الجدول من يتضح
.•٥١٨) مابين الإلتواء معامل بلغ حيث التشتت، وعدم بالإعتدالية تتسم انها الفسيولوجية() البيولوجية

 متجانس. مجتمع إلى جميعها تنتمى وأنها الطبيعى بالتوزيع تتسم البيانات أن يؤكد (مما0.٢٢٠ إلى
(٢4) جدول

 الخاصة( )البدنية للمتغيرات الاحصائى التوصيف
( المدافع الظهير) مركز بلاعبي

٣٥ =N

 المتغيرات
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٩.٤٤١٩.٤٧٠٢٠٣١١١٤ ام/ث0٤ ارتدادي جري
١٣٥١٦١٣٥٤٣٠١٠٠.٤٠٣ م/ث2٠x٢ زجزاجي جري٢
٤٠.٢٦٠٠.٤١٦-٦٧٥٤٦٣ /ث م٣٠ عدو٣
،٨٩٢٦٧٢٨ /ث م٦٠ عدو٤ ٥٩٩١٥١٢
١٤,١٠٠١٣٩٢٠.٥٦٤١٣٢٥ \م/ث٠٠ عدو٥
٢٨٥٣٦٢٨٣٦٧٧٤٠١.٤٧٤ ث راحة/ ث٦٠ م/١٠٠x٢ عدو٦
٢٤٢٩١٢٤٣٢٠.٨١٢٠١٨١ راحة/ث ث٣٠ م/x٥٣٠ أرتدادي٧
١٥٦.،٨٩٣٢٨٨\٨\٠٠ الخلفية/سم والعضلات الجذع مرونة٨
٩١٥٧٩١٢٣٦٠٠١٦٣٥ ام9x آ زجزاجي جر٩

٠.٣٤٥-٢٣٢٠٠٢٤٣,٤٨٨ /عدد ث٣٠ الرقود/ من جلوس١٠
٠٧٧٤-٢٤,٤٥٧٢٥٢٢٥٤ /عدد ث٣٠ الذراعين/ ثني مائل انبطاح١١
١.٨٥٦١.٨٧٠٠٧٦٠٠٩٥ /سم الثبات من العريض الوثب١٢
٠١٣٨-٥٢٩٦٦.٤٨٠.٢٦٤ /سم واحدة قدم على الثلاثي الوثب١٣
٠.٠٤٣-٣٩٦٥٧٠٤٧٢٥٣ /سم العمودي الوب١٤
٨٧٩٧٧٩٨١٣٨٠٠٧٢٥ الرأس/م خلف من طبية كرة رمي١٥
١٠٢٢٥١٠.١٢٠٤٩٣٠٠٢٠ /م أسفل أماماً طبية كرة رمي١٦
\٢٦٤٥٧٢٦٣٣١٢٠٥٨٠ عدد اث/٥/ الأداء سرعة١٧

) المتغيرات في المدافع( مركز)الظهير لبيانات الاحصائى بالتوصيف والخاص )ا( الجدول من يتضح

 إلى .ا١١٤) مابين الإلتواء معامل بلغ حيث ، لتشتت وعدم بالإعتدالية تتسم ،انها البدنية(

 متجانس. مجتمع إلى جميعها تنتمى وأنها الطبيعى بالتوزيع تتسم البيانات أن يؤكد مما(١.٦٣٥

(٢ )ه جدول
( )المهارية للمتغيرات الاحصائى التوصيف

 المدافع( مركز)الظهير بلاعبي الخاصة
٣٥ =N

 المتغيرات

 /عدد حر الكرة تنطيط
 /م لمسافة الكرة تنطيط
 بالرأس/عدد الكرة تنطيط
 م يمنى/ مسافة أبعد الكرة ضرب
 م يسرى/ مسافة أبعد الكرة ضرب
 مسافة/م لأبعد الكرة ضرب متوسط

 /ث مستقيم خط في بالكرة م٣٠ العدو زمن
 م٢٠ بالكرة زجزاجي جري

 /عدد الأيمن القدم الخالي المرمى على تصويب
 /عدد الأيسر القدم الخالي المرمى على التصويب

 /عدد المرمى على التصويب متوسط
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١/٢٩٠ ٥٢٠٠ ١٠١٣ ٩٩٣٠  بالراسام منافة لأبعد الكرة لاضرب

) المتغيرات في )الظهيرالمدافع( مركز لبيانات الاحصائى بالتوصيف والخاص ؟(٩) الجدول من يتضح

 إلى-١.٢٩٠) مابين الإلتواء معامل بلغ حيث ، التشتت وعدم بالإعتدالية تتسم انها ، المهارية(

 متجانس. مجتمع إلى جميعها تنتمى وأنها الطبيعى بالتوزيع تتسم البيانات أن يؤكد (مما١.٨٤٩

(٢٦) جدول
( )الأنثروبومترية البيولوجية للمتغيرات الاحصانى التوصيف

( الدفاع )قلب مركز بلاعبي الخاصة
٣٤=

 الاحصائى التوصيف دلالات1-
 معامل الانحراف الوسيط المتوسط المتغيرات

 الالتواء المعياري الحسابي
٥٩٨٥٣٥٩٦٩١٦٠.١٩٨ كجم الوزن/١
٠٠٨\١٧٠٣٨٢١٧٠٤.٨٤٣٠ /سم للجسم الكلي الطول٢

٨٢٩٤١٨٢٤.٤٣١٠.٣٨٨ سم الجلوس/ من الجذع طول٣
٨٨٢٦٩٧٠٥٣٨٤٠٢٥١ /سم الذراع طول٤
٢٨٠٠٠٢٨٢٠٠٠٧٤٩٠ سم الساعد/ طول٥
٣١٧٩٤٣٢١٩٩٧٠٢٥٣ سم العضد/ طول٦
٠٧٥٨-٩٦٧٩٤٩٦٥٤.٤٤٣ سم السفلي/ الطرف طول٧
٤١٥٠٠٠٤٣٣٦٠٠٢٠٩ سم الساق/ طول٨
٠١٤٥-٤٩.٤٤١٥١٦٥٣٤ الفخذ/سم طول٩

٠.٠١٤-٢٤٥٥٩٢٤.٥١.٥٦١ /سم القدم طول١٠
-٥.٨٥٣٦٤٣٦٠ سم/ القدم ارتفاع١١ ٠.٨٢٨
٠.٥٠٩-٦٧٨٨٦.٨١٠١٢٥ سم/ المرفق عرض١٢
٠٧٦٧-٣٥٥٤٤.٥٤٣٥٩٠ /سم الساعد عرض١٣
٨,١٩١١٧٨٣٦٧٠٣٣١٠ /سم الركبة عرض١٤
٠.٩٦١-٦.٤٢٦٦.٤٩٥٠.٢٠٦ القدم/سم رسغ عرض١٥
 ن٠٠ م٨٧٥٥٩٨٧٥٣٩٩٤ سم/ )شهيق( الصدر محيط١٦

٨٣٥٥٩٨٢٥٦٧٢٤٠.٦٠٤ /سم )زفير( الصدر محيط١٧
٠.٠١٣-٤٦٧٩٤٤٦.٥٣٤٤٥ سم الفخذ/ محيط١٨
٠٦١٧-٧٦٥٣٢٣٣٣٢٩٤ سم السمانة/ محيط١٩
٢٤٥٠٠٢٥١.٩٨٩٠٩٩٥ سم العضد/ محيط٢٠
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 ك اة
 المتغيرات في الدفاع( مركز)قلب لبيانات الاحصائى بالتوصيف والخاص ؟(٦) الجدول من يتضح

)- مابين الإلتواء معامل بلغ حيث ، التشتت وعدم بالإعتدالية تتسم انها ، )الأنثروبومترية( البيولوجية

 متجانس. مجتمع إلى جميعها تنتمى وأنها الطبيعى بالتوزيع تتسم البيانات أن يؤكد (مما٠.٧٤٩ إلى٠.٩٩٥

(2٧) جدول
( )الفسيولوجية البيولوجية للمتغيرات الاحصائى التوصيف

( الدفاع )قلب مركز بلاعبي الخاصة
٣٤=

 المتغيرات

 /ق( )ن الراحة في النبض
 ق( )ن/ المجهود بعد النبض
( /زئبقي )مم المجهود قبل الانقباضي الدم ضغط
 زئقي(/ )مم المجهود بد الانقباضي الدم ضغط
 /زنبقي( )مم المجهود قبل الانبساطي الدم ضغط
 زنبقي(/ )مم المجهود بعد الانبساطي الدم ضغط
 /ث شهيق أقصى بعد النفس كتم زمن
 /ث زفير أقصى بعد النفس كتم زمن

 المتغيرات في الدفاع( )قلب مركز لبيانات الاحصائى بالتوصيف والخاص(٢٧) الجدول من يتضح
-٣٧٤.0 مابين) الإلتواء معامل بلغ حيث التشتت، وعدم بالإعتدالية تتسم أنها ، )الفسيولوجية( البيولوجية

 متجانس. مجتمع إلى جميعها تنتمى وأنها الطبيعى بالتوزيع تتسم البيانات أن يؤكد مما(0.٤٩٦ إلى
(2٨) جدول

 الخاصة( )البدنية للمتغيرات الاحصائى التوصيف
 الدفاع( )قلب مركز بلاعبي

٣٤=
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 ام/ث٠x٤ ارتدادي جري
١٣٤٨٠١٣٤٣٥٢٨٢٠٢٣١٠ م/ث٠x٢\ زجزاجي جزي٢
٠_٤/٦٧١٤.٦٤١٧٦٠٦٧٥ م/ث٢٠ عدو٣
٨.٨٦٨٨.٨٣٠٤٠٣١٢٣٥ م/ث٦٠ عدو٤
٢٣٤١٤١٤١٣٥٠.٤٦٦١.٠٩٦ \م/ث٠٠ عدو٥
٢٨,٦٦٨٢٨٤٤٥٧٣٦٠١٠٥٩ راحة/ث ث٦٠ م/١٠٠x٢ عدو٦
٢٤٢٣٨٢٤.١٦٥٨٦.٠٤٣٢٠ راحة/ث اث٠/ م٣٠x٥ أرتدادي٧
٩٢٣٥٩.٥٢٧٧٥٠٢٩٣ اسم الخلفية والعضلات الجذع مرونة٨
٢٣٣٩٩٢٢٥٣٣٠٠٩٩٦٠ ام9x آ زجزاجي جر٩

٢٤.٢٠٦٢٥٢٥٠٨٠٢٥٤ /عدد ث٣٠ الرقود/ من جلوس١٠
٢٥٦٤٧٢٦١/٦١٢ /عدد ث٣٠ الذراعين/ ثني مائل انبطاح١١
١٩٠٠١.٩٠١٠١١٠.٢٥٨ /سم الثبات من العريض الوثب١٢
٦.٥٨٦٦٧٥٦٠.٢٨٨ /سم واحدة قدم على الثلاثي الوثب١٣
٣٩٠٢٩٣٨٣٠٩٩ /سم العمودي الوب١٤
٨٨٧٥٥٠١٨١٠.٦٤٢\.٨\٠٥ الرأس/م خلف من طبية كرة رمي١٥
،١٠٣٩٣١٠١٧ /م أسفل أماما طبية كرة رمي١٦ ٥٧٢٦٩٩٠
٢٦٥٥٩٢٦٥٢.٤١٤١٥٧٠ اث/عدد٥ الأداء/ سرعة١٧

 البدنية(، المتغيرات) في الدفاع( مركز)قلب لبيانات الاحصائى بالتوصيف والخاص(٢٨) الجدول من يتضح

(١.٢٣٥ إلى-1.٥٤٨) مابين الإلتواء معامل بلغ حيث ، التشتت وعدم بالإعتدالية تتسم انها

 متجانس. مجتمع إلى جميعها تنتمى وأنها الطبيعى بالتوزيع تتسم البيانات أن يؤكد مما

(٢٩) جدول
( )المهارية للمتغيرات الاحصائى التوصيف

 الدفاع( مركز)قلب بلاعبي الخاصة
٣٤=

 المتغيرات١ا م

 ايج
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١.٠٤٧
-١٢٢١

٣٧٤٠
،\٨٠ ١٠.١٢  م بالرأس/ مسافة لأبعد الكرة ضرب١٢ إد المزجي علي الصيب اتوسط إ!

 المتغيرات في الدفاع( )قلب مركز لبيانات الاحصائى بالتوصيف والخاص(٢٩) الجدول من يتضح

 إلى-١.٧٩٦) مابين الإلتواء معامل بلغ حيث ، التشتت وعدم بالإعتدالية تتسم أنها ،( )المهارية

 متجانس. مجتمع إلى جميعها تنتمى وأنها الطبيعى بالتوزيع تتسم البيانات أن يؤكد .ا(مما١٩٥

(٣٠) جدول
( )الأنثروبومترية البيولوجية للمتغيرات الاحصانى التوصيف

( مدافع )وسط مركز بلاعبي الخاصة
٢٨=N

 الاحصائى التوصيف دلالات
 معامل الانحراف الوسيط المتوسط المتغيرات م

 الالتواء المعياري الحابي
٥٨٤٢٩٥٨٧٣١٠٠.٠٠٦ كجم الوزن/١
٠.٤٠١-١٦٩٣٢١١٦٩٥٧٣٥ /سم للجسم الكلي الطول٢
٠١١٤-٨٢٤٢٩٨٢٤.٤٥١ /سم الجلوس من الجذع طول٣
٣٨٨٠-٥٣٦٦٩٧٠٥٠٢٩ /سم الذراع طول٤
٢٧٩٢٩٢٨٢١٤٢٨٣٠٠ سم الساعد/ طول٥
٣١٥٣٦٣١٢١٥١٥٦٠.٠ سم العضد/ طول٦
٩٥٦٤٣٩٦٥,٦٥٢٠٩٥١ سم السفلي/ الطرف طول٧
،٤١٠٠٠٠٤٣٣٠٠ الساق/سم طول٨ ٥٩٩
٠١١٩-٤٩٤٩.٥٤.٢٦٤-٠٣٦ الفخذ/سم طول٩

٥٧١٢٤٢٤.٥١.٥٧٤٠١٦٥ /سم القدم طول١٠
٠٧٠٤-٥.٨٥٧٦0.٤٤٨ /سم القدم ارتفاع١١
٠٦٦٧-٦.٦٥٩٦٧١٠٢٠٩ /سم المرفق عرض١٢
٠٢٨٦-٢٧٤٤٣٧٤٣٨٥٠ /سم الساعد عرض١٣
٨.١٦٦٨.١٩٠.٥٤٣٠١٨١ الركبة/سم عرض١٤
٠٦٥٥-٦٣٧٩٦.٤١٠٢٥١ /سم القدم رسغ عرض١٥
٨٧٦٠٧٨٧٥٤.٦٤٦٠٠٧٤ /سم )شهيق( الصدر محيط١٦
٤٠٠٦٧ إ٨٣,٤٦٤٨٢.٥٩١٨ سم )زفير(/ الصدر محيط١٧
٤٧٤٧٤.٨٩٥١٢٩٩-٠٣٦ /سم الفخذ محيط١٨
٠٧٦٤-١٧٩٣٣٣٤٣١٠٤ /سم السمانة محيط١٩
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٢٤/٦٠٧
٢٢٥٣٦

٣٢١٧١
١.٦٤٨  الية

 المتغيرات في مدافع( )وسط مركز لبيانات الاحصائى بالتوصيف والخاص )؟( الجدول من يتضح

٠.٩٥١) مابين الإلتواء معامل بلغ حيث ، التشتت وعدم بالإعتدالية تتسم أنها ، )الأنثروبومترية( البيولوجية

 متجانس. مجتمع إلى جميعها تنتمى وأنها الطبيعى بالتوزيع تتسم البيانات أن يؤكد (مما1.٢٩٩ إلى

(٣) جدول
( الفسيولوجية) البيولوجية للمتغيرات الاحصائى التوصيف

( مدافع )وسط مركز بلاعبي الخاصة
٢٨= N

 المتغيرات

 /ق( )ن الراحة في النبض
 ق( )ن/ المجهود بعد النبض
( /زئبقي )مم المجهود قبل الانقباضي الدم ضغط
 زئقي(/ )مم المجهود بد الانقباضي الدم ضغط
 /زنبقي( )مم المجهود قبل الانبساطي الدم ضغط
 زنبقي(/ )مم المجهود بعد الانبساطي الدم ضغط
 /ث شهيق أقصى بعد النفس كتم زمن
 /ث زفير أقصى بعد النفس كتم زمن

 الحيوية/مل السعة

 المتغيرات في مدافع( )وسط مركز لبيانات الاحصائى بالتوصيف والخاص )ا؟( الجدول من يتضح
 مابين الإلتواء معامل بلغ حيث التشتت، وعدم بالإعتدالية تتسم انها ، )الفسيولوجية( البيولوجية

 متجانس. مجتمع إلى جميعها تنتمى وأنها الطبيعى بالتوزيع تتسم البيانات أن يؤكد مما(0.٩٦٧ إلى-٥٠٧.0)
(٣2 جدول)

 الخاصة( )البدنية للمتغيرات الاحصانى التوصيف
 مدافع( )وسط مركز بلاعبي

٢٨=

 المتغيرات
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٠١٨١-٩٧٣٦٩٧٤٠.١٧٤ ام/ث0٤ ارتدادي جري١
٠١٤٠-١٣٥١٢١٣٥٠٥٠٢٥٨ م/ث2٠x٢ زجزاجي جري٢
٧٠٧٤٦٧٤٠٢٠٥٠.٦١٥ م/ث٢٠ عدو٣
٨,٩٣٠٨٨٣٠.٤٨٩١.٨١٢ م/ث٦٠ عدو٤
١٤٢١٥١٤١١٥٠.٤٨٦١.١٤٧ \م/ث٠٠ عدو٥
٢٨,٦٨٤٢٨.٤٧٦٢٠١.٠١٥ ث راحة/ ث٦٠ م/١٠٠x٢ عدو٦
،٢٤٤٣٣٥٣٥٢٤ ث راحة/ ث٣٠/ مx٣٠ أرتدادي٧ ٥٨٥٥١٦٠
٩.١٤٣١٠٢٧١٨٣٧٧٠ الخلفية/سم والعضلات الجذع مرونة٨
،٩٢٩٣٣١٩ ام9x آ زجزاجي جر٩ ٨٤٥.·٣٣٥

٢٥١٧٩٢٥٢.١٦١،١٠٨ /عدد ث٣٠ الرقود/ من جلوس١٠
٠.٥٢٦-٢٥٧٨٦٢٦١٢٥٨ /عدد ث٣٠ الذراعين/ ثني مائل انبطاح١١
٠٠.٤٣٨)١.٨٨١٨٧٥١٠٥ /سم الثبات من العريض الوثب١٢
٦.٦١٥٦.٦٨٠٢٤٩١.٦١٤ /سم واحدة قدم على الثلاثي الوثب١٣
٣٩٧٥٠٣٩٢٨٥٠٠٤٢٧ /سم العمودي الوب١٤
٨٧٩٩٨٧٤٠١٨٧٠٧٠٠ الرأس/م خلف من طبية كرة رمي١٥
٥٤٨٠.٨٩.·١٠٣٢٩١٠١٥ /م أسفل أماماً طبية كرة رمي١٦
٠.٢٦٦-٢٧١٤٣٢٧٢٥٠٥ /عدد ث١٥/ الأداء سرعة١٧

) المتغيرات في مدافع( )وسط مركز لبيانات الاحصائى بالتوصيف والخاص(٢٢) الجدول من يتضح

(٨٢.1 إلى-١.٦١٤) مابين الإلتواء معامل بلغ حيث ، التشتت وعدم بالإعتدالية تتسم انها ، البدنية(

 متجانس. مجتمع إلى جميعها تنتمى وأنها الطبيعى بالتوزيع تتسم البيانات أن يؤكد مما

(٣٣) جدول
( )المهارية للمتغيرات الاحصائى التوصيف

 مدافع( مركز)وسط بلاعبي الخاصة
٢٨=N

 المتغيرات

 /عدد حر الكرة تنطيط
 /م لمسافة الكرة تنطيط
 /عدد بالرأس الكرة تنطيط
 م يمنى/ مسافة أبعد الكرة ضرب
 م يسرى/ مسافة أبعد الكرة ضرب
 مسافة/م لأبعد الكرة ضرب متوسط

 /ث مستقيم خط في بالكرة م٣٠ العدو زمن
 م٢٠ بالكرة زجزاجي جري

 الأيمن/عدد القدم الخالي المرمى على تصويب
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٠.٩٦٤ ج ن /عدد الأيسر القدم الخالي المرمى على التصويب

١٢١٤١ /عدد المرمى على التصويب متوسط ا١ ا:١:
١٢١٠١٢

١٠٠١١١٢٧٤٠ م بالرأس/ مسافة لأبعد الكرة ضرب •٥

) المتغيرات في مدافع( )وسط مركز لبيانات الاحصائى بالتوصيف والخاص(٢٣) الجدول من يتضح

(١.٣٦٧ إلى-١.٧٤٤) مابين الإلتواء معامل بلغ حيث التشتت، وعدم بالإعتدالية تتسم انها ، المهارية(

 متجانس. مجتمع إلى جميعها تنتمى وأنها الطبيعى بالتوزيع تتسم البيانات أن يؤكد مما

(34) جدول
( )الأنثروبومترية البيولوجية للمتغيرات الاحصانى التوصيف

( هجوم )وسط مركز بلاعبي الخاصة
٣٢-]

 الاحصائى التوصيف دلالات

 معامل الانحراف الوسيط الها المتغيرات م
 الالتواء المعياري

٥٨٥٨٥٨٦٠٠٦٠\٠٠٠ كجم الوزن/١
١٦٩٥٩٤١٦٨٥٩١٣٠١٦٦ /سم للجسم الكلي الطول٢
٤٦٩٨٢٨١٤.٨٥٩٦٦٣٠ سم الجلوس/ من الجذع طول٣
٠٠٠٧٠٧٠٥٥٦٥٠٠٩٥ /سم الذراع طول٤
٢٨.٠٩٤٢٨١.٩٤٠١.٠١٨ سم الساعد/ طول٥
٨٥٤.·٥٣١٣١٣٠.٥١٩٥١ سم العضد/ طول٦
١.٤٢٩-٩٣٤٣٨٩٥٢١١٨ سم السفلي/ الطرف طول٧
٤٠٦٨٨٠٤١٩٧٣٠١٥٨ سم الساق/ طول٨
٠٠٨١-٤٧٨٧٥٤٨٤.٤٤١ الفخذ/سم طول٩

٢٤,٦٨٨٢٥٣٣٠١٠.٠٠٦ /سم القدم طول١٠
٨١٣٥٦٣٩٧٠١.٦٨١ /سم القدم ارتفاع١١
١١٧٦-٦٧٢٢٦٧٤٥٠١٥٢ /سم المرفق عرض١٢
٠٩٢٦-٤.٤١٠٤.٥٥٥٠٣٠٩ /سم الساعد عرض١٣
٠٠٩٢-٨٢٣٦٨.٢٤٣٧٠٠ الركبة/سم عرض١٤
١.٢٤٠-٦.٤٠٣٦.٤٦٢٥٦٠ /سم القدم رسغ عرض١٥
٠٠١٧-٨٦٥٠٠٨٦٤١٨٩ /سم )شهيق( الصدر محيط١٦
٨٧١٦٤٥٧٢٠\٨٧٥٨٢٠ سم )زفير(/ الصدر محيط١٧
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٤٥٩٣٨٤٥٣٨٤٣٣٣٨٠ سم الفخذ/ محيط١٨
٨٠٥٠-٣٢٢٨١٣٣٤٧٩٢ سم السمانة/ محيط١٩
٨٧٠٠-٢٤٣٤٤٢٥١٩٢٨ سم العضد/ محيط٢٠
٠٣٩٠-٢٢٦٢٥٢٣١.٤٧٦ سم الساعد/ محيط٢١
٨١٣٧٠٧٠٤.٤٥٤٢٨٩٠ سم البطن/ محيط٢٢
1١.٦٤٧١.٦٠١١٩٠.٢٤٧ /سم الجسم مسطح٢٣

 المتغيرات في هجوم( )وسط مركز لبيانات الاحصائى بالتوصيف والخاص ؟(٤) الجدول من يتضح

 مابين الإلتواء معامل بلغ حيث ، التشتت وعدم بالإعتدالية تتسم انها ، )الأنثروبومترية( البيولوجية

 متجانس. مجتمع إلى جميعها تنتمى وأنها الطبيعى بالتوزيع تتسم البيانات أن يؤكد (مما.٠\٨ إلى١.٦٨١)

(٣٥) جدول
( )الفسيولوجية البيولوجية للمتغيرات الاحصائى التوصيف

( هجوم )وسط مركز بلاعبي الخاصة
٣٢-]

 المتغيرات

 /ق( )ن الراحة في النبض
 ق( )ن/ المجهود بعد النبض
( /زئبقي )مم المجهود قبل الانقباضي الدم ضغط
 زئقي(/ )مم المجهود بد الانقباضي الدم ضغط
 /زنبقي( )مم المجهود قبل الانبساطي الدم ضغط
 زنبقي(/ )مم المجهود بعد الانبساطي الدم ضغط
 /ث شهيق أقصى بعد النفس كتم زمن
 /ث زفير أقصى بعد النفس كتم زمن

 الحيوية/مل السعة

 المتغيرات هجوم(في )وسط مركز لبيانات الاحصائى بالتوصيف والخاص )ه؟( الجدول من يتضح
-٠.٣٩٧) مابين الإلتواء معامل بلغ حيث التشتت، وعدم بالإعتدالية تتسم انها ، )الفسيولوجية( البيولوجية

 متجانس. مجتمع إلى جميعها تنتمى وأنها الطبيعى بالتوزيع تتسم البيانات أن يؤكد (مما١.٤٢٣ إلى
(٣٦) جدول

 الخاصة( )البدنية للمتغيرات الاحصائى التوصيف
٣٢= ن هجوم( )وسط مركز بلاعبي
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 م
 المتغيرات٥١

 ام/ث٠x٤ ارتدادي جري
١٣٥٣٧٣٥٠٥ م/ث٠x٢\ زجزاجي جزي٢
٤.٦٩٤٤.٦٥ م/ث٢٠ عدو٣
٨,٩٠٩٧٣٨ م/ث٦٠ عدو٤
١٤,٢٠٦١٤.١ \م/ث٠٠ عدو٥
٢٨,٧٤٤٢٨٤٤ راحة/ث ث٦٠ م/١٠٠x٢ عدو٦
٣٧٨٢٤٢٤/٢٦٥ ث راحة/ ث٣٠/ مx٣٠ أرتدادي٧
٩٣٤٤٩ اسم الخلفية والعضلات الجذع مرونة٨
٩٢١١٩.١٤ ام9x آ زجزاجي جر٩

٢٣٨٤٤٢٤.٥ /عدد ث٣٠ الرقود/ من جلوس١٠
٢٤٩٦٩٢٥ /عدد ث٣٠ الذراعين/ ثني مائل انبطاح١١
٩٠١١.٩ /سم الثبات من العريض الوثب١٢
٦.٥٩٤٦٣٥٦ /سم واحدة قدم على الثلاثي الوثب١٣
٣٩٤٣٨٣٨٥ /سم العمودي الوب١٤
٧٨٢٨٧٦٨ الرأس/م خلف من طبية كرة رمي١٥
١٠٢٧٢١٠١١٥ /م أسفل أماماً طبية كرة رمي١٦
٢٦٣١٣٢٦ اث/عدد٥ الأداء/ سرعة١٧

) المتغيرات في هجوم( )وسط مركز لبيانات الاحصائى بالتوصيف والخاص ؟(٦) الجدول من يتضح

(١.٧٨٢ إلى-0.٥٥) مابين الإلتواء معامل بلغ حيث ، التشتت وعدم بالإعتدالية تتسم انها ، البدنية(

 متجانس. مجتمع إلى جميعها تنتمى وأنها الطبيعى بالتوزيع تتسم البيانات أن يؤكد مما

(٣٧) جدول
( )المهارية للمتغيرات الاحصائى التوصيف

 هجوم( مركز)وسط بلاعبي الخاصة
٣٢-/

 الاحصائى التوصيف دلالات

١ تسد
٨+٨٤١١s,

٨٧٥٤٥٤٦
٢٧١٢٥٢٥

٤٣٨٣١٣٥
٢٧٥٠٠٢٥
٢٩٤٦٩٢٩

٩٧٠٤٤.٩٦
٢٠٧١٢

 المتغيرات

 /عدد حر الكرة تنطيط
 /م لمسافة الكرة تنطيط
 بالرأس/عدد الكرة تنطيط
 م يمنى/ مسافة أبعد الكرة ضرب
 م يسرى/ مسافة أبعد الكرة ضرب
 مسافة/م لأبعد الكرة ضرب متوسط

 /ث مستقيم خط في بالكرة م٣٠ العدو زمن
 م٢٠ بالكرة زجزاجي جري
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 ا
١.٥٩٤
٣١٣١

١.٤٥٣
٩٦٠٢

 ل#.تهيج:
) المتغيرات في هجوم( )وسط مركز لبيانات الاحصائى بالتوصيف والخاص ؟(٧) الجدول من يتضح

 إلى-٠.٦٩٧) مابين الإلتواء معامل بلغ حيث التشتت، وعدم بالإعتدالية تتسم انها ، المهارية(

 متجانس. مجتمع إلى جميعها تنتمى تنتمى وأنها الطبيعى بالتوزيع تتسم البيانات أن يؤكد (مما١.٢٤٤

(٣٨) جدول
( )الأنثروبومترية البيولوجية للمتغيرات الاحصانى التوصيف

( هجوم )قلب مركز بلاعبي الخاصة
٢٧=N

 الاحصائى التوصيف دلالات
 معامل الانحراف الوسيط المتوسط المتغيرات

 الالتواء المعياري الحسابي
٠١٨٩-٥٩٠٠٠٥٩٦٠٧٠ /كجم الوزن١
٣٥٣٠-١٦٩٩٦٣١٦٩٥١٩٢ /سم للجسم الكلي الطول٢
٨٢١٤٨٨١٢٧٦٤٦٣٦٠ سم الجلوس/ من الجذع طول٣
٠٥٨\٠-٨٥٢٧٠٧١٤.8٤٩ /سم الذراع طول٤
٢٧٧٧٨٢٨١٧٦١٠٤٥٧ سم الساعد/ طول٥
٣١٤٠٧٣١٩٦٦١٠٩٥٣ سم العضد/ طول٦
٠٣١٨-٩٥٤٠٧٩٥٥.٣٤٤ سم السفلي/ الطرف طول٧
٤٠٧٧٨٠٤٣٢١٥٦٣٠٠ سم الساق/ طول٨
٠٣٥٩-٥١٩٤٨٤٨٣٨٥٧ الفخذ/سم طول٩

٢٤٦٣٠٢٤١٤٧١٠.٥٤٧ /سم القدم طول١٠
٧٦٩٠-٥.٨٨٩٦٠.٤٢٤ /سم القدم ارتفاع١١
٠٧٨٦-٧٧٧٦٦.٨١٠١٢٨ /سم المرفق عرض١٢
٠.٠٣٤-٢٣٤٤٢٧٤٣٣٠٠ /سم الساعد عرض١٣
٠.٦٤١-٨.٢٥٤٨٣١٠٤٢١ الركبة/سم عرض١٤
٦.٤٥٣٥١٦٠٢١٢١.٥٥٦ /سم القدم رسغ عرض١٥
٨٧.٤٤٤٨٧٤.٤٥٨٠٠٥٩ /سم )شهيق( الصدر محيط١٦

117



118

٥٩٣٨٣٨٣٥.١٠١٠.٠٦٢ سم )زفير(/ الصدر محيط
٠٠٨٢-٤٦٢٥٩٤٧٧٥٨٣ /سم الفخذ محيط
٠٧٧٧-٣٢٥١٩٣٣٢٠٨٤٧ /سم السمانة محيط
٥٥٦٢٤٢٥١٦٢٥١١٢٣ سم/ العضد محيط
٠٣٢٨-٢٢٤٠٧٢٣٣٦٦١ سم/ الساعد محيط
٧٠٥١٩٧٠٢٣٩٣٥٥٧٠ سم البطن/ محيط
٠٢٣٧-١١.٦٦١١٦٥٠٠٩٩ /سم الجسم مسطح

 المتغيرات في هجوم( مركز)قلب لبيانات الاحصائى بالتوصيف والخاص(٢٨) الجدول من يتضح

)- مابين الإلتواء معامل بلغ حيث ، التشتت وعدم بالإعتدالية تتسم انها ، )الأنثروبومترية( البيولوجية

 متجانس. مجتمع إلى جميعها تنتمى وأنها الطبيعى بالتوزيع تتسم البيانات أن يؤكد مما(٠.٩٥٣ إلى١.٥٥٦

(٣٩) جدول
( )الفسيولوجية البيولوجية للمتغيرات الاحصائى التوصيف

( هجوم )قلب مركز بلاعبي الخاصة
٢٧=N

 المتغيرات

 /ق( )ن الراحة في النبض
 ق( )ن/ المجهود بعد النبض
( /زئبقي )مم المجهود قبل الانقباضي الدم ضغط
 زئقي(/ )مم المجهود بد الانقباضي الدم ضغط
 /زنبقي( )مم المجهود قبل الانبساطي الدم ضغط
 زنبقي(/ )مم المجهود بعد الانبساطي الدم ضغط
 /ث شهيق أقصى بعد النفس كتم زمن
 /ث زفير أقصى بعد النفس كتم زمن

 الحيوية/مل السعة

 م

٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩

 المتغيرات في هجوم( مركز)قلب لبيانات الاحصائى بالتوصيف والخاص(٢٩) الجدول من يتضح
-٥٨٨.0) مابين الإلتواء معامل بلغ حيث التشتت، وعدم بالإعتدالية تتسم انها ، الفسيولوجية() البيولوجية

 متجانس. مجتمع إلى جميعها تنتمى وأنها الطبيعى بالتوزيع تتسم البيانات أن يؤكد (مما0.٢٧٢ إلى
(40) جدول

 الخاصة( )البدنية للمتغيرات الاحصائى التوصيف
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( هجوم )قلب مركز بلاعبي
٢٧=N

١٣٥٨
٤.٦٧

٩٠٣٢٧٦٨
٢٥٦١٤١٤.١١

٠٨١٢٨٢٨.٤٧
٤٩٣٢٤٢٤.٥٦

٩٣٧٠١٠
٩٢٣١٩١٥

٢٤,١٤٨٢٥
٢٥٢٥٩٢٥

٨٨٨١١٩١
٦.٦٤٥٦٦٧

٩٦٣٣٨٣٩
٨.٨٠٧٧٦٨
١٠٣٠٢٩٩٦
٢٧١٨٥٢٧

 المتغيرات

 ام/ث0٤ ارتدادي جري
 م/ث2٠x٢ زجزاجي جري
 م/ث٢٠ عدو
 /ث م٦٠ عدو
 \م/ث٠٠ عدو
 ث راحة/ ث٦٠ م/١٠٠x٢ عدو

 ث راحة/ ث٣٠/ مx٣٠ أرتدادي
 الخلفية/سم والعضلات الجذع مرونة
 ام9x آ زجزاجي جر

 /عدد ث٣٠ الرقود/ من جلوس
 /عدد ث٣٠ الذراعين/ ثني مائل انبطاح
 /سم الثبات من العريض الوثب
 /سم واحدة قدم على الثلاثي الوثب
 /سم العمودي الوب
 الرأس/م خلف من طبية كرة رمي
 /م أسفل أماماً طبية كرة رمي

 اث/عدد٥ الأداء/ سرعة

 م

٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩

١٠
١١
١٢
١٣
١٤
١٥
١٦
١٧

 المتغيرات) في هجوم( )قلب مركز لبيانات الاحصائى بالتوصيف والخاص(٤ )ه الجدول من يتضح

 مابين الإلتواء معامل بلغ حيث ، التشتت وعدم بالإعتدالية تتسم انها البدنية(،

 متجانس. مجتمع إلى جميعها تنتمى أنها و الطبيعي بالتوزيع تتسم البيانات أن يؤكد مما

(4 )ا جدول
( )المهارية للمتغيرات الاحصائى التوصيف

( هجوم قلب مركز) بلاعبي الخاصة
٢٧=N

(٤٤٢.1 إلى-١.٥٠٨)

 المتغيرات

 /عدد حر الكرة تنطيط
 لمسافة/م الكرة تنطيط
 /عدد بالرأس الكرة تنطيط
 م يمنى/ مسافة أبد الكرة ضرب
 م يزى/ مسافة أبعد الكرة ضرب
 /م مسافة لأبد الكرة ضرب متوسط

 /ث مستقيم خط في بالكرة م٣٠ العدو زمن
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٥٦٢٢٠٢٠.٤٧٠٤٠٥ م٢٠ بالكرة زجزاجي جري٨
١٩٦٣٢٠٧٠٦ الأيمن/عدد القدم الخالي المرمى على تصويب٩

١.٤٠٧١٩٣١٠ /عدد الأيسر القدم الخالي المرمى على التصويب١٠
٦٨٥٢٠٤١٩ المزمى/عدد على التصويب متوسط١١
٥٥٩٩٦٥٩٠٤١٠ م بالرأس/ مسافة لأبعد الكرة ضرب١٢

 المتغيرات) في هجوم( مركز)قلب لبيانات الاحصائى بالتوصيف والخاص )ا( الجدول من يتضح

(١٨١.1 إلى-1.٥٦٥) مابين الإلتواء معامل بلغ حيث التشتت، وعدم بالإعتدالية تتسم انها ، المهارية(

 متجانس. مجتمع إلى جميعها تنتمى وأنها الطبيعي بالتوزيع تتسم البيانات أن يؤكد مما

(4 جدول)
 الخمسة اللعب مراكز بين التباين تحليل

 هجوم( قب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع )الظهير
 الأنثروبومترية) البيولوجية المتغيرات فى

 م المتغيرات

 دال غير

 دال غير

 دال غير

 دال غير

٠٩٥٢

٠٩٧٢

٨٠/\٠

٨٣٩٠

120

 ي المراكز بين
• المرا داخل ع المحمد ا المرائر بي

 المجموع

• المرا داخل ع المحمد ا الرامز في ج المراكز بين
 المجموع

• المرا داخل ع المحمد ا الرامز في ج المراكز بين
 المجموع

• المرا داخل ع المحمد ا الرامز في ج المراكز بين
 المجموع

 المراكز بين
 أ
١٥١

 كجم الوزن/

 /سم للجسم الكلي الطول

 سم الجلوس/ من الجذع طول

 /سم الذراع طول

 سم الساعد/ طول

٣

٥
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٦٢١٢٦٨١٤١١٥l ان امراة الد٢
١١tة٤ 

 دال غير٤٢١٢٤٨٤٥٣١٢١٢٢٧١٣٠٢٠ المراكز بين

١٥١٦٥٣٨٩٥٢٤٣٣٠٤ المراكز داخل سم السفلي/ الطرف طول٧
١٥٥٦٧٥١٤٣٦ المجموع

 دال غير٤٢٠٧٠٩٥١٧٧٠٤٦٨٧٥٩٠ المراكز بين

١٥١١٦٧٠٧٢٧١١٠٦٤ المراكز داخل سم الساق/ طول٨
١٥٥١٦٩١٤٣٦ المجموع

 دال غير٤٤٥٦٧٤١١٤١٩٠.٦١٠٠.٦٥٦ المراكز بين

١٥١٢٨٢٧٤٧٣١٨٧٢٥ المراكز داخل /سم الفخذ طول٩
١٥٥٢٨٧٣١٤٧ المجموع

 دال غير٤٣٣٧٠٠٠٨٤٠٠٣٦٠٩٩٧ المراكز بين

١٥١٣٥٠٨١١٣٢٣٢ المراكز داخل سم/ القدم طول١٠
١٥٥٣٥١١٤٧ المجموع

 دال غير٤٠١٩٥٠٠٤٩٠٣٠٧٨٧٣٠ المراكز بين

١٥١٢٣٩٧٨٠١٥٩ المراكز داخل سم/ القدم ارتفاع١١
١٥٥٢٤١٧٣ المجموع

 دال٠١٥·٤٠٣١٢0.٠٧٨٣,١٧٨ المراكز بين
١٥١٣٧٠٣0٠٢٥ المراكز داخل سم/ المرفق عرض١٢

١٥٥٤.٠١٥ المجموع
 دال غير٤٠٦٦٩٠١٦٧٣٨٩١٠٢٤١ المراكز بين

١٥١١٨١٩٥٠١٢٠ المراكز داخل سم/ الساعد عرض١٣
١٥٥٨٦٥١٨ المجموع

٢.٤٣= .،0٩ مستوى عند "معنوى

(4 جدول)؟ تابع
 الخمسة اللعب مراكز بين التباين تحليل

 فى هجوم( قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع )الظهير
( )الأنثروبومترية البيولوجية المتغيرات

 القدم/سم رسغ عرض
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٥٦١٥

١- ا
 ا اسراز دخل ا] ١:ا سم السمانة/ محيط الا١٩

 دال غير ا]٠٧٥٧\٤٢٩٢٤٧١٠
١٣٧٦٥٧٧٩١١٦

٥١٣٩٣٧٤٤

٢٠/  ا اسراز داخل ا] ١:ا العضد محنط الا

 دال غير]٠٩٣١/ كد٠٠ ر٣١٢٤٧٨١٠
٢٣٥٥٥٥٦٧٧٣ للمم ،

٥٥٥٨٣٥٩

 ا اسراز داخل ا] ١:ا سم/ الساعد محيط الا٢١

 دال غير ا]٠٩٤٨/ كد٧٩١١٠.٤٤٨٠١٨١
٢٨٦٣٧٤٢٤٧٩

٥٣٧٦٠٧٧

 ا اسراز داخل ا] ١:ا سم/ البطن محيط الا٢٢

 دال غير]٠٨١١/ كد٣٢٦٢٤٦.٠٨٢٣٩٦٠
٦٤٨٢٣١٩١٥٣٦٢

٥٢٣٤٣٩٧٤
٠0 ر٠٠١٥

 كد

 الجسم/م مسطح الا٢٣
 دال غير[٠٨٦٥\٠٠٤١

١٥١٨٢٥١٠١٢٠ المراكز داخل

 ا"
١٥٥١٨٤١ المجموع

2.٤٣ ،٠٥ مستوى عند معنوى ه4٠

 و الدفاع قلب و المدافع )الظهير الخمسة اللعب مراكز بين التباين بتحليل والخاص(٤ جدول)ا من يتضح

 ذات فروق وجود عدم ، )الأنثروبومترية( البيولوجية المتغيرات فى هجوم( قلب و هجوم وسط و مدافع وسط

 ماF قيمة بلغت حيث الأنثروبومترية البيولوجية المتغيرات جميع فى الخمسة اللعب مراكز بين معنوية دلالة

 ذات فروق توجد بينما ، .،0٥ مستوى عند الجدوليةF قيمة من أقل القيم وهذه(١.٣٨٩ إلى٠.٠٣٦) بين

P ( قيمة من أكبر القيمة وهذه(٣.١٧٨ P  قيمة بلغت حيث( /سم المرفق )عرض متغير فى معنوية دلالة

 قلب و المدافع )الظهير الخمسة اللعب مراكز بين بتحليل الفروق معنوية ولتحديد0.0٩ مستوى عند الجدولية

 معنوي فرق اقل اختبار باستخدام الجسمية القياسات فى هجوم( قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع

LSD(٤٣) جدول فى

(4٣) جدول
 الخمسة اللعب مراكز بين الفروق معنوية

 )الأنثروبومترية( البيولوجية المتغيرات فى هجوم( قب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع )الظهير
LSD  معنوى فرق اقل اختبار باستخدام

 اللعب مراكز المتغيرات١
 المتوسط
 الحسابى

 الانحراف
 المعيارى
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٦,٧٥١١٠.1٦٠١١0.٠٣٨١٠٠.٠٠٠١0.٠٢٨١0.٠٢٦ ا[ المدافع الظهير

٦.٧٨٨٠.١٢٥ الدفاع قلب
١٠٠٠٦٦١٠.٠١٢ ٠١٢٩# ر ١١

٠٦٣.-٢ ل٦,٦٥٩0.٢٠٩30.1١٧ مدافع وسد ا اسم المرفق ع

٦٧٢٢0.١٥٢٠٥٥٢ هجوم وسط

١٦,٧٧٧١٠.١٢٨ هجوم قلب

 )الظهير الخمسة اللعب مراكز بين الفروق بمعنوية والخاص )ا( البيانى والشكل )؟( جدول من يتضح

 البيولوجية المتغيرات فى هجوم( قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع

. LSD ( معنوى فرق اقل اختبار باستخدام( الأنثروبومترية

 مدافع وسط ومركز المدافع الظهير مركز بين معنوية دلالة ذات فروق وجود: /سم المرفق عرض متغير-

 وبين ، الدفاع قلب مركز لصالح مدافع وسط ومركز الدفاع قلب مركز وبين ، المدافع الظهير مركز لصالح

 اللعب مراكز باقي بين معنوية فروق تظهر ولم هجوم قلب مركز لصالح هجوم قلب ومركز مدافع مركزوسط

. الأخرى
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6.8
6.78
6.76
6.74
6.72

6.7
6.68
6.66
6.64
6.62

6.6
6.58

 سم/ المرفق عرض

)( شكل
D D ت الدفاع قلب المدافع الظهير  ت هجوم قلب لك هجوم وسط مدافع وسط

 المتوسط
 الحابى
 لمراكز
 اللعب

 الدفاع قلب و المدافع )الظهير الخمسة
 سم المرفق عرض فى( هجوم قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و

(44) جدول
 الدفاع قلب و المدافع )الظهير الخمسة اللعب مراكز بين( الفروق )دلالة التباين تطيل

( الفسيولوجية) البيولوجية المتغيرات فى هجوم( قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و
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١ المتغيرات١ ا
 متوسط المربعات مجموع درجات مصدر

٢Sig.المعنوية المربعات الحرية التباين م مستوى 

 دال غير٤٢٤٠٢٩٦.٠٠٧٣١٣٠٨٦٩٠ المراكز بين ر الراحة في النبض
١٥١٧١٥٢٨٩٩١٩٢٠٣ المراكز داخل ١٥٥٢٩٢٣٧٤٤ المجموع ا /ق( )ن

 المجهود بد النبض
 دال٤٢٩٨٦٨٤٧٧٤٦٧١٢٥٣٦٤٠.٠٠٢١١ المراكز بين

١٥١١٤٧٢٤٨٥٨١٦٤٦٢٣ المراكز داخل١ ا٢  )ن/ق(
١٥٥٢٧٨٤٤٩٩٤ المجموع

 دال غير٤٣٩٨١٩٨٩٩٥٤٩١٠٠٤٠.٤٠٨١١ المراكز بين الانقباضي الدم ضغط
١٥١١٤٩٧٧١١٠٩٩١٨٦ المراكز داخل المجهود قبل١ ا٣

١٥٥١٥٣٧٥٣٠٨ المجموع( /زئبقي )مم
 دال غير٤٨٢١٦٤٦١٦١٧٠٥١٧٩٠٠.١٢٤١١ المراكز بين الانقباضي الدم ضغط

١٥١١٣٦٣٨٦١٥٩٠٣٢٢ المراكز داخل المجهود بد١ا٤
١٥٥١٤٢٨٥٤٣٦ المجموع( /زئبقي )مم
 دال غير٤٣٥٥٥١٨٨٨٨٠١٣٧٠٩٦٩١١ المراكز بين الانبساطي الدم ضغط

١٥١٩٨٣١٥٩٦٦٥١١٠ المراكز داخل المجهود قبل الا٥
١٥٥٩٨٦٧١٤٧ المجموع( /زئبقي )مم
 دال غير٤١٢٨٣٠٦٣٢٠٧٧٠٥٢٧٠٧١٦١١ المراكز بين الانبساطي الدم ضغط

١٥١٩١٩٢٠٠٢٦٠٠٨٧٤ المراكز داخل المجهود بد١ ا٦
١٥٥٩٣٢٠٣٠٨ المجموع( /زئبقي )مم

 دال غير٤٧٥٩٢٨١٨٩٨٢٨٨٧٠٠.٤٧٣١١ المراكز بين بعد النفس كتم زمن
١٥١٣٢٣٠٥٥٣٢١٣٩٤ المراكز داخل١ ا٧  /ث شهيق أقصى

١٥٥٣٣٠٦٤٨١ المجموع

 دال٤٢١٥٣٩٦٥٣٨٤٩٢٥٤٠٠.٠٤٢١١ المراكز بين ر بعد النفس كتم زمن
١٥١٣٢٠١٥٩٨٢١٢٠٣ الرامز داخل ا١ ا٨ ١٥٥٣٤١٦٩٩٤ المجموع ا /ث زفير أقصى

 دال غير١ ا٤٩٠٩٩٣١٦٠١٢٢٧٤٨٢٩٠٠٢٣٧١٠٢٩٨١ المراكز بين
١٥١٢٧٧٦٨٨٦٣٠٨٥١٨٣٨٩٩٧٥٦ المراكز داخل ا الحيوية/مل السعة١ ا و

١٥٥٢٨٦٧٨٧٩٤/٦٨٦ المجموع

 )الظهير الخمسة اللعب مراكز بين التباين بتحليل والخاص)( البيانى والشكل )؟( جدول من يتضح

 )الفسيولوجية(، البيولوجية المتغيرات فى هجوم( قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع

 الفسيولوجية) البيولوجية المتغيرات جميع فى الخمسة اللعب مراكز بين معنوية دلالة ذات فروق وجود عدم

 ،٠٩.0 مستوى عند الجدوليةF قيمة من أقل القيمة وهذه(١.٧٩٠ إلى0.1٣٧) بين ماF قيمة بلغت حيث (،

 أقصى بعد النفس كتم زمن ، )ن/ق( المجهود بعد )النبض متغير فى معنوية دلالة ذات فروق توجد بينما

 مستوى عند الجدوليةP قيمة من أكبر القيمة وهذه(٢.٥٤٠،٤.٥٣٦)F قيمة بلغت حيث /ث( زفير

• ه٥
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 وسط و مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع )الظهير الخمسة اللعب مراكز بين بتحليل الفروق معنوية ولتحديد

 فىLSD معنوي فرق اقل اختبار باستخدام( )الفسيولوجية البيولوجية المتغيرات فى هجوم( قلب و هجوم

(٤) جدول
(4) جدول

 الخمسة اللعب مراكز بين الفروق معنوية
 هجوم( قب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع )الظهير

LSD  معنوى فرق اقل اختبار باستخدام( )الفسيولوجية البيولوجية المتغيرات فى

 الانحراف ا] المتوسط اللعب مراكز المتغيرات م
 المعيارى الحسابى

l ١٤٩.٠٢٩1١٤.٤٣٧ ا المدافع الظهير

١٥١١١٤.٣٦٢_١٥٥٩ ا الدفاع قلب بعد النبض

١ المجهود \١٤٠,0٠٥١١١.٣٣٣ مدا وسط هجوم وسط اة الدفاع فلب
١٤١.٩٠٦١1.١٦٨٢ ا[ هجوم وسط )ن/ق(

١١1.2٠٨ ا١١٤٤.1٨٥ قلب  هجوم.

l ٤0.٥١٤١٥.٤٥٢ ا المدافع الظهير

١٣٨٢٣٥١4.8٤٣ الدفا قلب كتم زمن  ع٠
 بعد النفس

١٤،٥٠٠١4.1٦٨ مدافع وسط ١ ا ي قن±٢
 رفمير فصى

٤.,١٤١.٣٤٤١٣٧٤ هجوم وسط /ث

١٤1.٤٠٧١٣,٦٩٣ قلب  هجوم.

 )الظهير الخمسة اللعب مراكز بين الفروق بمعنوية والخاص )ا( البيانى والشكل(٤٥) جدول من يتضح
( الفسيولوجية) البيولوجية المتغيرات فى هجوم( قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع

. LSD  معنوى فرق اقل اختبار باستخدام
 مدافع وسط ومركز المدافع الظهير مركز بين معنوية دلالة ذات فروق وجود ق(: )ن/ المجهود بعد النبض

 وبين ، هجوم وسط مركز لصالح هجوم وسط مركز و المدافع الظهير مركز وبين ، مدافع وسط مركز لصالح
 وسط مركز و الدفاع قلب مركز وبين ، مدافع وسط مركز لصالح مدافع وسط مركز و الدفاع قلب مركز
 ،ولم هجوم قلب مركز لصالح هجوم قلب مركز و الدفاع قلب مركز وبين ، هجوم وسط مركز لصالح هجوم
. الأخرى الخمسة اللعب مراكز باقي بين معنوية فروق تظهر

 ومركز المدافع الظهير مركز بين معنوية دلالة ذات فروق وجود: /ث زفير أقصى بعد النفس كتم زمن-
 قلب و هجوم وسط و مدافع وسط ومراكز الدفاع قلب مركز وبين ، المدافع الظهير مركز لصالح الدفاع قلب

. الأخرى الخمسة اللعب مراكز باقي بين معنوية فروق تظهر ولم ، الدفاع قلب مركز لصالح هجوم
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41.5
41

40.5
40

39.5
39

38.5
38

37.5
37

36.5
 /ث زفير أقصى بعد النفس كتم زمن

152

150

148

146

144

142

140

138

136

134
 ق( )ن/ المجهود بعد النبض

 مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع )الظهير الخمسة اللعب لمراكز الحسابى المتوسط )؟(: شكل
 )الفسيولوجية( البيولوجية المتغيرات فى هجوم( قب و هجوم وسط و

(4٦) جدول
 الخمسة اللعب مراكز بين( الفروق )دلالة التباين تحليل

 البدنية المتغيرات فى هجوم( قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع )الظهير
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 المعنوية المربعات المربعات الحرية
 دال ن٤٢٤١٠٠٦٠٣١٣٨٢٣٥٩٩ المراكز بين

١٥١٥٨٣٦٠٠٤٤ المراكز داخل ام/ث٠x4 ارتدادي جري١
١٥٥٨٩٩٣ المجموع

 دال غير٤٠١٥٩،٠٤٠٠٥١٥٠٧٢٥ المراكز بين
٢

٢٠x ١٥١٦٣٤١١٠٧٧٠ المراكز داخل٢ زجزاجي جري  ث م/
١٥٥١١٧٩٣ المجموع

 دال غير٤٠١٠٩٠٠٢٧،٥٥٨٠.٦٩٤ المراكز بين
١٥١٧٣٥٢٠.٠٤٩ المراكز داخل ث م/٣٠ عدو٣

١٥٥٧٤٦١ المجموع
 دال غير٤٠٤٢٦٠.١٠٦٣٦٩٠٨٣٠٠ المراكز بين

١٥١٤٣٥٠٧٢٨٨٠ المراكز داخل م/ث٦٠ عدو٤
١٥٥٤٣٩٣٣ المجموع

 دال غير٤٠.٤٨٢٠١٢٠٠٤١٧٧٩٦٠ المراكز بين
٠_١٥١٤٣٦٢٣٢٨٩ المراكز داخل ام/ث٠٠ عدو٥

١٥٥٤٤١٠٥ المجموع

 دال غير٤٣١٣١٣٢٨٠،٥٤٠٠٧٠٦ المراكز بين
١٥١٩١٧١٩٠.٦٠٧ المراكز داخل ث٦٠ م/١٠٠x٢ عدو٦  ث راحة/

١٥٥٩٣٠٣٢ المجموع
 دال غير٤٣١٥١٣٢٩٠٦٨٩٠٠٦٠١ المراكز بين

١٥١٧٢٠٨٥٠٤٧٧ المراكز داخل٣٠ م/٣٠x٥ أرتدادي٧  ث راحة/ ث
١٥٥٧٣٤٠١ المجموع

 دال غير٤٠٠٥٧٧٥١١١٩٧٠٩٣٩٠ المراكز بين
٨

١٥١١٣٤٠٦٦١٨٧٩٨ المراكز داخل الجذع مرونة  اسم الخلفية والعضلات
١٥٥١٣٤٧٦٦٧ المجموع

 دال غير٤٢٩٦٠٠٠٧٤٦٢٢٠٠.٦٤٨ المراكز بين
١٥١١٧٩٩١٠١١٩ المراكز داخل م1 هx٢ زجزاجي جري و

١٥٥١٨٢٨٨ المجموع
 دال غير٤٣٣٢٦٣١٥٨٣٣٨٨١.١٠١١٧ المراكز بين

١٥١٨٩٢١٢٧٠٨٤١٧ المراكز داخل٣٠ الرقود/ من جلوس١٠  /عدد ث
١٥٥١٣٣٤٢٢٤ المجموع

 دال٤٥٢١٣٧٩٣٨٠٢٩٠٧٠.٠٢٤ المراكز بين
١٥١٤٨٧٣١٩٢٢٧٣ المراكز داخل ثني مائل انبطاح١١  /عدد ث٣٠ الذراعين/

١٥٥٥٢٤٨٤٠ المجموع
 دال غير٤،٠٣٧٠٠٠٩١٠٦٩٣٧٤٠ المراكز بين

١٥١٣١٥١٠٠٩٠ المراكز داخل الثبات من العريض الوثب١٢  /م
١٥٥١٣٥٢ المجموع

 دال غير٤٠٢٣١٠٠٥٨٠٩٣٣٠.٤٤٧ المراكز بين
١٥١٣٣٠٩٠.٠٦٢ المراكز داخل قدم على الثلاثي الوثب١٣  /م واحدة

١٥٥٥٦٠٩ المجموع

(4٦) جدول تابع
 الخمسة اللعب مراكز بين( الفروق )دلالة التباين تحليل
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 البدنية المتغيرات فى هجوم( قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع )الظهير

١٥١١٥٧٨٩٤٤
١٥٥١٥٩٤٤٣٦

 من طبية كرة رمي
٤٠١٢٠ بي+ب٠ توا

١٥١٤.٤٨٩ المراكز داخل م الرأس/ خلف
٢١١٥٥٤.٥٠١

١٥٣٩٠ اياي جا أماماً طبية كرة رمي

٤١٩٥٣ /م أسفل المراكز داخل
٢١٥٤٢٤٩٢

 سرعة
 ا الغزة

١٩٣٩٤

١٥١٨٥٩.٤٤٦ ث/عدد١ا الأداء/ه
١٥٥٨٤٠٨٧٨

 )الظهير الخمسة اللعب مراكز بين التباين بتحليل والخاص )؟( البيانى والشكل(٤٦ جدول) من يتضح

 غير فروق وجود ، البدنية المتغيرات فى هجوم( قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع

(١.٨٨١ إلى0.٠٩٩) بين ماF قيمة بلغت حيث ، البدنية المتغيرات فى الخمسة اللعب مراكز بين معنوية

 ارتدادي )جري متغير فى معنوية فروق توجد بينما ، .،٩ مستوى عند الجدوليةF قيمة من أقل القيمة وهذه

١0xقيمة بلغت حيث /عدد( ث٣٠ الذراعين/ ثني مائل انبطاح ، م/ث٤ F(٠١٣٠٨٢٣٢.٩٠٧)وهذه 

 اللعب مراكز بين التباين بتحليل الفروق معنوية ولتحديد .،0٩ مستوى عند الجدوليةF قيمة من أكبر القيمة

 البدنية المتغيرات فى هجوم( قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع )الظهير الخمسة

(.٤٧ جدول) فىLSD معنوي فرق اقل اختبار باستخدام

(4٧) جدول
 الخمسة اللعب مراكز بين الفروق معنوية
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 باستخدام البدنية المتغيرات فى هجوم( قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع )الظهير
LSD  معنوى فرق اقل اختبار

 الانحراف المتوسط م
 المتوسطات بين الفروق معنوية

 الحسابى قلب ر وسط مدافع وسط الدفاع قلب الظهير المعيارى ا اللعب مراكز ا[ المتغيرات١ ا م
 هجوم هجوم. المدافع

 رب

٩.٤٤١٠٢٠٣ المدافع الظهير
 رب رب

%٠٢٥
 رب

٣٣٥٠٠٢٩٥١٥٥٠ ١
 إ٩٧٧٦١٣٨٠،٠٤٠٠٠٨٤3٠.١٨١ الدفاع قلب ارتدادي جري
٠xل٩٧٣٦٠.١٧٤٠.٠٤٤0.1٤٠ مدافع وسط ام/ث٤ 

٩٦٩٢٠١٩٥٠٠٩٦ هجوم وسط
٩.٥٩٦٣١٤٠ هجوم قلب

٢٤٤٥٧٢٢٥٤ المدافع الظهير

"+
[٩١.٣٢٩٥١٢٠٠.٨٠٢

٠٣٨٨٠_٢٥٦٤٧١٦١٢٠١٣٩٦٧٨ الدفاع قلب مائل انبطاح
٢٥٧٨٦١٢٥٨٨١٧٠٥٢٦٠ مدافع وسط/ الذراعين ثني الا٢

٢٤٩٦٩٨٠٥١٢٩١٠ هجوم وسط /عدد ث٣٠
٢٥٢٥٩١.٨١٠ هجوم قلب

 الخمسة اللعب مراكز بين الفروق بمعنوية والخاص )؟( البيانى والشكل(٧) جدول من يتضح

 باستخدام البدنية المتغيرات فى هجوم( قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع )الظهير

LSD  معنوى فرق اقل اختبار

 قلب ومراكز المدافع الظهير مركز بين معنوية دلالة ذات فروق وجود: م/ث٠x41 ارتدادي جري متغير-

 الدفاع قلب مركز وبين ، المدافع الظهير مركز لصالح هجوم قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع

 قلب مركز لصالح هجوم قلب ومركز مدافع وسط مركز وبين ، هجوم قلب مركز لصالح هجوم قلب ومركز

. الأخر الخمسة اللعب مراكز باقي بين معنوية فروق تظهر ولم ، هجوم

 المدافع الظهير مركز بين معنوية دلالة ذات فروق وجود: /عدد ث٣٠ الذراعين/ ثني مائل انبطاح متغير-

 مركز لصالح مدافع وسط ومركز المدافع الظهير مركز وبين ، الدفاع قلب مركز لصالح الدفاع قلب ومركز

 البدنية. المتغيرات فى الأخرى الخمسة اللعب مراكز باقى بين معنوية فروق تظهر ولم ، مدافع وسط
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25.6
25.4
25.2

25
24.8
24.6
24.4
24.2

24
23.8
23.6
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 اعدد ث٣٠/ الذراعين ثني مائل انبطاح

9.8

9.7

9.6

9.5

9.4

9.3

9.2
 م/ث٠٤1 ارتدادي جري

 الدفاع قلب و المدافع )الظهير الخمسة اللعب لمراكز الحسابى المتوسط: )؟( شكل
 البدنية المتغيرات فى( هجوم قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و

(4٨) جدول
 الخمسة اللعب مراكز بين( الفروق )دلالة التباين تحليل
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 المهارية المتغيرات فى( هجوم قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع )الظهير

 المتغيرات
 متوسط مجموع درجات مصدر

٢Sig.المعنوية المربعات المربعات الحرية التباين م مستوى 
 دال ن٤٢٩٤٤٠٦١١٧٣٦٠١٥٣١٧٩٨٦٥٩٩ المراكز بين

١٥١٦١٧٩١٤٦٦٤٠٩٢١٥ المراكز داخل /عدد حر الكرة تنطيط١
١٥٥٠٧٧٩١٢٣٢ المجموع

 دال ن٤١٨٨٦٣٩٤١٥٩٨٥٤٧٧٢٨٤٥٩٩ المراكز بين
٢

١٥١٣٣١٤٠٤٩٨٢١٩٤٧٣ المراكز داخل/ لمسافة الكرة تنطيط  م
١٥٥٣٩٥٣٤٦٨٦ المجموع

 دال ن٤٦٧٩٣٦١٢٤٠٣١٦٩٨٠٣٥٣٤٥٩٩ المراكز بين
١٥١٧٥٣٥٠٧٣٤٩٩٠١ المراكز داخل الكرة تنطيط٣  بالرأس/عدد

١٥٥١٤٣٢٨/٦٨٦ المجموع
 دال غير٤١٤٦٣٤٦٥٣٧٨٦١٧٢٥٠١٤٧ المراكز بين

١٥١٧٥٧٤٨٤٧٥٠١٦٥ المراكز داخل أبعد الكرة ضرب٤  م يمنى/ مسافة
١٥٥٧٩٢٠٩٩٤ المجموع

 دال غير٤٥٥٦٢٤٦١٣٩٠١٢٨٠٩٧٢ المراكز بين
١٥١٧٢٢٦٥٢١٤٧٨٥٨ المراكز داخل أبعد الكرة ضرب٥  م يسرى/ مسافة

١٥٥٧٢٥١٠٧٧ المجموع
 دال٤١٣٥١٢٢٧٨٠٣٣٠١١٥٠٠١٢ المراكز بين

١٥١١٠١٧٩٣٤٦٧٤١ المراكز داخل الكرة ضرب متوسط٦  /م مسافة لأبعد
١٥٥١١٥٣٠٥٦ المجموع

 دال ن٤٥٩٦٦١٤٩١٤٠٩٣٧٥٩٩ المراكز بين
١٥١٥٥٠٢٠٠٣٦ المراكز داخل ث م/٠٣ العدو زمن٧  مستقيم خط في بالكرة

١٥٥١١٤٦٨ المجموع
 دال ن٥٢٥٩٩-٤١٦٨٨٦٩٤٢٢١٧٦٦٠ المراكز بين

١٥١١٢١٠٥٦٨٠٢٠ المراكز داخل بالكرة زجزاجي جري٨
 م٠٢

١٥٥٢٨٩٩٢٥ المجموع
 دال٤٧٧٨٥١.٩٤٦٧٠٧٤٠٠٠١ المراكز بين المرمى على تصويب

١٥١٦٢٤٣٩٠.٤١٤ المراكز داخل القدم الخالي و
١٥٥٧٠٢٢٤ المجموع الأيمن/عدد

 دال غير٤٣٦٩١٠٩٢٣١٤١٣٠٢٣٢ المراكز بين المرمى على التصويب
١٥١٦٣٦٩٨٦٥٣٠ المراكز داخل الأيسر القدم الخالي١٠

١٥٥١٠٢٣٢٧ المجموع /عدد
 دال ن٤٣٨٧٦٩٦٩٠١٩٣٦٥٩٩ المراكز بين

١١
 على التصويب متوسط

١٥١٢٣٦٢٩٠١٥٦ المراكز داخل  المرمى/عدد
١٥٥٢٧٥٠٥ المجموع

 دال ن٤٦٠٠٦١٦٥٠١٠٢٥٧٥٩٩ المراكز بين
١٥١٢٤٢٩٠٠١٦١ المراكز داخل لأبعد الكرة ضرب١٢  م بالرأس/ مسافة

١٥٥٨٩٠٣٠ المجموع

 )الظهير الخمسة اللعب مراكز بين التباين بتحليل والخاص )؟( البيانى والشكل(٤٨) الجدول من يتضح

 فروق وجود المهارية، المتغيرات فى هجوم( قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع
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 ، /م لمسافة الكرة تنطيط ، /عدد حر الكرة )تنطيط المهارية المتغيرات فى الخمسة اللعب مراكز بين معنوية

/ مستقيم خط في بالكرة م ؟٠ العدو زمن ، مسافة/م لأبعد الكرة ضرب متوسط ، بالرأس/عدد الكرة تنطيط

 القدم الخالي المرمى على تصويب ، ام٠ بالكرة زجزاجي جري ، ث متوسط ، الأيمن/عدد

٤.٧٠٧) بين ماP قيمة بلغت حيث ،( بالرأس/م مسافة لأبعد الكرة ضرب ، المرمى/عدد على التصويب

 فى معنوية فى فروق لايوجد بينما ، .،0٩ مستوى عند الجدوليةF قيمة من أكبر القيمة وهذه(٥٢.٦٦٠ إلى

 مسافة أبعد الكرة ضرب ، يمنى/م مسافة أبعد الكرة )ضرب متغير على التصويب ، يسرى/م

 من أقل القيمة وهذه(١.٧٢٥ إلى .،1٢٨) بين ماF قيمة بلغت حيث( /عدد الأيسر القدم الخالي المرمى

 )الظهير الخمسة اللعب مراكز بين التباين بتحليل الفروق معنوية ولتحديد .،0٩ مستوى عند الجدوليةF قيمة

 اقل اختبار باستخدام المهارية االمتغيرات فى هجوم( قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع

(.٤٩) جدول فىLSD معنوي فرق

(4٩ جدول)
 الخمسة اللعب مراكز بين الفروق معنوية

 فرق اقل اختبار باستخدام المهارية المتغيرات فى هجوم( قب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع قب و المدافع )الظهير
LSD  معنوي
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 الانحراف المتوسط
 المتوسطات بين الفروق معنوية

 قلف هجوم وسط مدافع وسط الدفا قلب الظهير المعيارى الحسابي اللعب مراكز المتغيرات م
 هجوم. ع٠ المدافع

 #إ٥.٨٧٩1٥.٤٠٨ #ر٢٦٣٤٣ #ر٩٠٦٢٩٢٨.١٦٠١٧٣٦٤ المدافع الظهير

 +إ٣٢.٧٧٢ إ٧٣١٧.٣١٤٨.٩٧٩٩١1.٤٨٥_٢٦٥ الدفاع قلب حر الكرة تنطيط
٤١.٧٥١]32٠.٤٦4]٥_٦٤.٢٨٦1٥٦٣ مدافع وسط١  /عدد

 #ل٨٤,٧٥٠١٨.٣٨١1.٢٨٧٢ هجوم وسط
١٠٦.٠٣٧١٧,٤٥٦ قلب  هجوم.
 #إ٠10.٤٥٠_٧٣٢ #ر١٠ ر١٦٣.٤٩٦٥0٠_٤٥,١٤٣٢٣٧ المدافع الظهير
٩13.٩٤٦]٤١,٦٤٧١٤.٩١٢٧.٠٠4٤.٢٢٨ الدفا قلب  ع٠ الكرة تنطيط

 /م لمسافة إ20.٩٥٠ إ٣٤.٦٤٣١٢.٤٤٦1,٢٣٢٩١ مدافع وسط٢
 ل٤٥,٨٧٥١٣.٦٤٩3٩.٧١٨ هجوم وسط
١٦-٥٥٩٣٥٢٦٨ قلب  هجوم.
3١4.٠٩٤[3٦.1٨٢] ر3ب٢٠.٩٤٣٦.٧١٧٣.٢٠٨٤.٦٢١ المدافع الظهير

 #ل٩9.٣٩٠١٧.٣٠٢]١٧٦.٠٥٧1.٤١4_٧٣٥ الدفاع قلب الكرة تنطيط
1]١٦٢١٥.٢٦٤ مدافع وسط٣ 0.٨٠4[31٨.٧١٦ ٧.٩١٢#]٢٧١٢٥9.٤٣١ هجوم وسط بالرأس/عدد

٣٥,٠٣٧٧.٠٣٠ قلب  هجوم.
 ي#2.٠٧٠ #ر٣٢.٠١٤٣.٠٨٦٠.٨٩٧0.٨٥٤2.٥٤٦ المدافع الظهير

1١٧٣ #ر٣١,١١٨٢,1٨٨٠.٠٤٣1.٦٤٩ الدفاع قلب ضرب متوسط٤
١.٢١٦ #ر1_٢٦٩٢.,٣١,١٦١٦٨٤ مدافع وسط مسافة لأبعد الكرة

٢٩,٤٦٩٢.٤٩٨٠.٤٧٦ هجوم وسط /م
٢٩.٩٤٤٢٣٨٧ قلب  هجوم.
0,٠٤٥0.٠٢٧ #ر٠_٢٣٨ ر٠.٢١٤0.٤٤٧ .ه٠١٥ المدافع الظهير

30.٤٧٣]30.٤٩١]30.2٠٩]٥,٤٦١٠.٢٠٦ الدفاع قلب م٢٠ العدو زمن٥
3٠.2٦٥]30.2٨٣]٥٢٥٣٠.2٨٧ مدافع وسط خط في بالكرة

٤.٩٧٠0,0٨٨0.٠١٨ هجوم وسط /ث مستقيم
٤,٩٨٨0,0٥٩ قلب  هجوم.
٠0,٤٧٣_٣٢٣ #ر1٢٥١ :ر٢١٠٣٥1.٠٦٥2.١٩٤ المدافع الظهير

32.٦٦٧] ل٢٣٢٢٩0.٤٤٣٠.٩٤٤32.٥١٧ الدفاع قلب٦ 31.٧٢٣]31.٥٧٣]٢٢٢٨٥1٤٣٧ مدافع وسط جي رجز جري ا٠٠  م2٠x٢ بالكرة
٢٠٠.٧١٩0.1٥٠_٧١٢ هجوم وسط
٢٠.٥٦٢0.٤٠٥ قلب  هجوم.
3٠٣٠٦]٠٠٦٣ ،#ر٣٣٦ ر1,٦٥٧٠.٦٣٩3٠.٣٠٤ المدافع الظهير

 ل١٣٥٣٠.٥٤٤0.٠٣٢٠.٢٤١30.٦١٠ الدفاع قلب على التصويب٧
٦٤٢.١٣٢١٠.٦٧٠٠٢٧٢J30 مدافع وسط الخالى المرمى

3٠.٣٦٩]٥٩٤٠.٦٦٥,.1 هجوم وسط الأيمن/عدد القدم
١.٩٦٣٠.٧٠٦ قلب  هجوم.
30.2٩٩]١.٣٨٦٠.٣٨٥٠١٢١٠.١٧١٠.٠٦٧ المدافع الظهير
 ل0,1٨٨30.٤٢٠ ه م1.٦٥٠.٣٧٤٥٠ الدفاع قلب

٨
30.٤٧١]30.2٣٩]1.٢١٤٠.٣٤٥ مدافع وسط التصويب متوسط  المرمى/عدد على

30.2٣٢]1,٤٥٣0.٤٤٦ هجوم وسط
1,٦٨٥0.٤١٩ قلب  هجوم.
 #ر٠_٣٧١ #ر0٨٠٠٣٢٨,·٩.٩٣٠٠.٥٢٠٠.١٢٣ المدافع الظهير

 #ر٠٤٩٥ #ر١٠.٠٥٤0,1٨٠٠.٠٤٣0٤٥٢ الدفاع قلب لأبعد الكرة ضرب
٩.٦٠٢0.٤٩٦0.٠٤٣ هجوم وسط /م بالرأس مسافة #ر0.٤٥٢ #ر١0.٠١١٠.٢٧٤0.٤٠٩ مدافع وسط٩

٩.٥٥٩0.٤١٠ قلب  هجوم.

 الخمسة اللعب مراكز بين الفروق بمعنوية والخاص )ة( البيانى والشكل(٤٩) جدول من يتضح

 باستخدام المهارية المتغيرات فى هجوم( قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع )الظهير

. LSD  معنوي فرق اقل اختبار
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 قلب ومركزي المدافع الظهير مركز بين معنوية دلالة ذات فروق وجود: /عدد حر الكرة متغيرتنطيط-

 لصالح هجوم قلب ومركز المدافع الظهير مركز وبين ، المدافع الظهير مركز لصالح مدافع ووسط الدفاع

 قلب مركز وبين ، هجوم وسط مركز لصالح هجوم وسط ومركز الدفاع قلب مركز وبين ، هجوم قلب مركز

 لصالح هجوم وسط ومركز مدافع وسط مركز وبين ، هجوم قلب مركز لصالح هجوم قلب ومركز الدفاع

 فروق تظهر ولم ، هجوم قلب مركز لصالح هجوم قلب ومركز هجوم وسط مركز وبين ، هجوم وسط مركز

. الأخرى اللعب مراكز باقي بين معنوية دلالة ذات

 وسط ومركز المدافع الظهير مركز بين معنوية دلالة ذات فروق وجود: لمسافة/م الكرة متغيرتنطيط-

 قلب مركز لصالح الهجوم قلب ومركز المدافع الظهير مركز بين و ، المدافع الظهير مركز لصالح مدافع

 ومركز مدافع وسط مركز وبين ، هجوم قلب مركز لصالح هجوم قلب ومركز الدفاع قلب مركز وبين ، هجوم

 هجوم قلب مركز لصالح هجوم قلب ومركز مدافع وسط مركز بين و ، هجوم وسط مركز لصالح هجوم وسط

 باقى بين معنوية فروق تظهر ولم ، هجوم قلب مركز لصالح هجوم قلب ومركز هجوم وسط مركز وبين ،

 الاخرى. الخمسة اللعب مراكز

 وسط ومركز المدافع الظهير مركز بين معنوية دلالة ذات فروق وجود: بالرأس/عدد الكرة متغيرتنطيط-

 وسط مركز لصالح هجوم وسط مركز و المدافع الظهير مركز وبين ، المدافع الظهير مركز لصالح مدافع

 و الدفاع قلب مركز وبين ، هجوم قلب مركز لصالح هجوم قلب ومركز المدافع الظهير مركز وبين ، هجوم

 قلب مركز لصالح هجوم قلب مركز و الدفاع قلب مركز وبين ، هجوم وسط مركز لصالح هجوم وسط مركز

 و مدافع وسط مركز وبين ، هجوم وسط مركز لصالح هجوم وسط ومركز مدافع وسط مركز وبين ، هجوم

 قلب مركز لصالح هجوم قلب ومركز هجوم وسط مركز وبين ، هجوم قلب مركز لصالح هجوم قلب مركز

 الاخرى. الخمسة اللعب مراكز باقى بين معنوية فروق تظهر ولم ، هجوم
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 المدافع الظهير مركز بين معنوية دلالة ذات فروق وجود: مسافة/م لأبعد الكرة ضرب متوسط متغير-

 هجوم وسط ومركز الدفاع قلب مركز وبين ، المدافع الظهير مركز لصالح هجوم وقلب هجوم وسط ومركزي

 ولم ، مدافع وسط مركز لصالح هجوم وسط مركز و مدافع وسط مركز بين و ، الدفاع قلب مركز لصالح

. الاخرى الخمسة اللعب مراكز باقى بين معنوية فروق تظهر

 الظهير مركز بين معنوية دلالة ذات فروق وجود: /ث مستقيم خط في بالكرة م٣٠ العدو زمن متغير-

 مركز و الدفاع قلب مركز وبين ، المدافع الظهير مركز لصالح مدافع وسط و الدفاع قلب ومركزى المدافع

 وسط مركز لصالح هجوم وسط مركز و الدفاع قلب مركز بين و ، مدافع وسط مركز لصالح مدافع وسط

 و مدافع وسط مركز بين و هجوم، قلب مركز لصالح هجوم قلب ومركز الدفاع قلب مركز بين و ، هجوم

 مركز لصالح هجوم قلب مركز و مدافع وسط مركز بين و هجوم، وسط مركز لصالح هجوم وسط مركز

 الاخرى. الخمسة اللعب مراكز باقى بين معنوية فروق تظهر ولم ، هجوم قلب

 مركزي و المدافع مركزالظهير بين معنوية دلالة ذات فروق وجود م:2٠x٢ بالكرة زجزاجي جري متغير-

 لصالح هجوم وسط مركز و الدفاع قلب مركز بين و ، المدافع الظهير مركز لصالح مدافع وسط و الدفاع قلب

 مركز بين هجوم،و قلب مركز لصالح هجوم قلب مركز و الدفاع قلب مركز وبين ، هجوم وسط مركز

 هجوم قلب مركز و مدافع وسط مركز وبين ، هجوم وسط مركز لصالح هجوم وسط مركز و مدافع وسط

 الاخرى. الخمسة اللعب مراكز باقى بين معنوية فروق تظهر ولم ، هجوم قلب مركز لصالح

 مركزالظهير بين معنوية دلالة ذات فروق وجود: الأيمن/عدد القدم الخالي المرمى على تصويب متغير-

 و المدافع الظهير مركز بين و ، المدافع الظهير مركز لصالح مدافع وسط و الدفاع قلب مركزي و المدافع

 قلب مركز لصالح هجوم قلب مركز و الدفاع قلب مركز بين و ، هجوم قلب مركز لصالح هجوم قلب مركز
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 و هجوم وسط مركز بين و ، هجوم قلب مركز لصالح هجوم قلب مركز و مدافع وسط مركز بين و ، هجوم

 الاخرى. الخمسة اللعب مراكز باقى بين معنوية فروق تظهر ولم ، هجوم قلب مركز لصالح هجوم قلب مركز

 و المدافع مركزالظهير بين معنوية دلالة ذات فروق وجود: المرمى/عدد على التصويب متوسط متغير-

 قلب مركز لصالح هجوم قلب مركز و الدفاع قلب مركز بين و ، هجوم قلب مركز لصالح هجوم قلب مركز

 مدافع وسط مركز بين و هجوم، وسط مركز لصالح هجوم وسط مركز و مدافع وسط مركز وبين ، هجوم

 قلب مركز لصالح هجوم قلب مركز و هجوم وسط مركز بين و هجوم، قلب مركز لصالح هجوم قلب ومركز

 الاخرى. الخمسة اللعب مراكز باقى بين معنوية فروق تظهر ولم ، هجوم

 و المدافع مركزالظهير بين معنوية دلالة ذات فروق وجود بالرأس/م: مسافة لأبعد الكرة ضرب متغير-

 وسط مركزى و الدفاع قلب مركز بين المدافع،و الظهير مركز لصالح هجوم قلب و هجوم وسط مركزى

 هجوم وقلب هجوم وسط مركزى و مدافع وسط مركز وبين ، الدفاع قلب مركز لصالح هجوم وقلب هجوم

 فروق تظهر لم و ، الاخرى الخمسة اللعب مراكز باقى بين معنوية فروق تظهر مدافع،ولم وسط مركز لصالح

 قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع )الظهير الخمسة اللعب مراكز باقى بين معنوية

 المهارية. المتغيرات فى هجوم(
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11560 ٢١

55 105
9550 يوإي تجج. -ج٠ لإز:"و٦٠٠٠ تي ي

8545

7540

6535

5530  لمسافة/م الكرة تنطيط اعدد حر الكرة تنطيط

 م٢٢٢٠ بالكرة زجزاجي جري إث مستقيم خط في بالكرة م٣٠ العدو زمن

 الدفاع قلب و المدافع الظهير) الخمسة اللعب لمراكز الحسابى المتوسط)(: شكل
 المهارية المتغيرات فى هجوم( قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و
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 المتغيرات لاستخراج الخمسة اللعب مراكز بين التمايز تحليل
 اللعب مراكز بين المميزة

(٩0) جدول
 البيولوجية المتغيرات لتحديد الدلالة ومستوى المعنويةP وقيمة لمبادا ويلكز إختبار قيم

 اللعب مراكز بين المميزة( )الأنثروبومترية

F لمبادا ويلكز المتغيرات القياسات  مستوى.Sig قيمة
 المعنوية

 دال غير٠٩٩٠٣٧٣٠٨٢٧٠ كجم الوزن/
 دال غير٠٩٩٥٠١٧٤٠٩٥٢ /سم للجسم الكلي الطول
 دال غير٩٩٧٠٠١٢٨٠٩٧٢ سم الجلوس/ من الجذع طول
 دال غير٨٠\/\٠٩٩٢٢٩٧٠٠ /سم الذراع طول
 دال غير٠٩٩١٣٥٧٠٨٣٩٠ سم الساعد/ طول
 دال غير٩٩٣٠٢٨٠٠٠.٨٩١ سم العضد/ طول
 دال غير٠٩٦٩٢٢٧١٣٠٢٠ سم السفلي/ الطرف طول
 دال غير٩٨٨٠٠.٤٦٨٧٥٩٠ سم الساق/ طول
 دال غير٠.٩٨٤٠.٦١٠٠.٦٥٦ الفخذ/سم طول
 دال غير٠٩٩٩٠٠٣٦٩٩٧٠ /سم القدم طول

 دال غير٠٩٩٢٣٠٧٠٨٧٣٠ سم/ القدم ارتفاع القياسات
 دال٩٢٢٠١٧٨٣٠٠١٥ سم/ المرفق عرض البيولوجية

 دال غير٠٩٦٥٣٨٩١٠٢٤١ /سم الساعد عرض )الأنثروبومترية(
 دال غير٩٨٩.٠٤٣٥٠٧٨٣٠ /سم الركبة عرض
 دال غير٩٨٩.٠٠٤٢٢٧٩٢٠ القدم/سم رسغ عرض
 دال غير٠٩٩١٣٥٧٠٨٣٩٠ سم/ )شهيق( الصدر محيط
 دال غير٩٩٧٠٠١٣١٠٩٧١ /سم )زفير( الصدر محيط
 دال غير٠.٩٨٦٠.٥٤٧٠٧٠٢ سم الفخذ/ محيط
 دال غير٩٨٨٠٠.٤٧١٧٥٧٠ سم/ السمانة محيط
 دال غير٠٩٩٤٠٢١٢٩٣١٠ سم العضد/ محيط
 دال غير٠٩٩٥٠١٨١٠.٩٤٨ سم الساعد/ محيط
 دال غير٠٩٩٠٣٩٦٠٨١١٠ سم البطن/ محيط
 دال غير٠٩٩٢٣١٩٠٨٦٥٠ الجسم/م مسطح

 لتحديد الدلالة ومستوى المعنويةP قيمة و لمبادا ويلكز أختبار بقيم والخاص°(0) الجدول من يتضح

 بين معنوية دلالة ذات فروق وجود عدم اللعب مراكز بين المميزة( )الأنثروبومترية البيولوجية المتغيرات

 القياسات فى( هجوم قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع الظهير) الخمسة اللعب مراكز

 معنوية دلالة ذات فروق وجود يتضح حين فى والمحيطات والأعراض بلأطوال الخاصة الأنثروبومترية

. سم( المرفق عرض) متغير فى الخمسة اللعب مراكز بين
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 ه(1) جدول
 البيولوجية المتغيرات لتحديد الدلالة ومستوى المعنويةP وقيمة لمبادا ويلكز إختبار قيم

 اللعب مراكز بين المميزة( الفسيولوجية

 المتغيرات

 /ق( )ن الراحة في النبض
 )ن/ق( المجهود بعد النبض
( زئبقي/ )مم المجهود قل الانقباضي الدم ضغط
( زئبقي/ )مم المجهود بد الانقباضي الدم ضغط
( زئبقي/ )مم المجهود قبل الانبساطي الدم ضغط
( زئبقي/ )مم المجهود بعد الانبساطي الدم ضغط
 /ث شهيق أقصى بد النفس كتم زمن
 /ث زفير أقصى بعد النفس كتم زمن

 /مل الحيوية السعة

 القياسات
 البيولوجية

 )الفسيولوجية(

 لتحديد الدلالة ومستوى المعنويةF قيمة و لمبادا ويلكز أختبار بقيم والخاص الجدول)ا°( من يتضح

 بين معنوية دلالة ذات فروق وجود عدم اللعب مراكز بين المميزة( الفسيولوجية) البيولوجية المتغيرات

 القياسات فى( هجوم قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع الظهير) الخمسة اللعب مراكز

 بين معنوية دلالة ذات فروق وجود يتضح حين فى ، الحيوية والسعة الدم بضغط الخاصة الفسيولوجية

/ زفير أقصى بعد النفس كتم زمن) ومتغير( ن/م المجهود بعد )النبض متغير في الخمسة اللعب مراكز

 ث(.
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 ه(2) جدول
 البدنية المتغيرات لتحديد الدلالة متوى و المعنويةF وقيمة لمبادا ويكز إختبار قيم

 اللعب مراكز بين المميزة

 المتغيرات

 ام/ث٠x٤ ارتدادي جري
٠.٩٨٧،٥١٥٠٧٢٥ م/ث٠x٢\ زجزاجي جزي
،٠٩٨٥ م/ث٢٠ عدو ٥٥٨٠.٦٩٤
٠٩٩٠٣٦٩٠٨٣٠٠ م/ث٦٠ عدو
٠.٩٨٩٠.٤١٧٧٩٦٠ \م/ث٠٠ عدو
٠.٩٨٦٠٥٤٠٠.٧٠٦ راحة/ث ث٦٠ م/١٠٠x٢ عدو

٠.٩٨٢٠.٦٨٩٠.٦٠١ راحة/ث ث٣٠/ مx٥٣٠ أرتدادي
٩٩٥٠٠١٩٧٩٣٩٠ اسم الخلفية والعضلات الجذع مرونة

٠٠.٦٤٨_٠٩٨٤٦٢٢ م1ex٢ زجزاجي اجري الاختبارات  البدنية
٠٩٥٣١.٨٨١٠١١٧ /عدد ث٣٠ الرقود/ من جلوس
٠٩٢٩٢٩٠٧٠.٠٢٤ /عدد ث٣٠/ الذراعين ثني مائل انبطاح
٠٩٧٢١.٠٦٩٣٧٤٠ /م الثبات من العريض الوثب
٩٧٦٠٠٩٣٣٠.٤٤٧ /م واحدة قدم على الثلاثي الوب
٠٩٩٠٣٧٠٠٨٢٩.٠ /سم العمودي الوب
٠٩٩٧٠٩٩٠٩٨٣٠ الرأس/م خلف من طبية كرة رمي
٤٨٠٧٤٧\٥·٠.٩٨٧ /م أسفل أماما طبية كرة رمي

٠٠.٨٥٢٤٩٥٠_٩٧٨ اث/عدد٥ الأداء/ سرعة

 لتحديد الدلالة ومستوى المعنويةP قيمة و لمبادا ويلكز أختبار بقيم والخاص(9)! الجدول من يتضح

) الخمسة اللعب مراكز بين معنوية دلالة ذات فروق وجود عدم اللعب مراكز بين المميزة البدنية المتغيرات

 فى ، البدنية الأختبارت فى( هجوم قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع الظهير

 متغير فى الخمسة اللعب مراكز بين معنوية دلالة ذات فروق وجود يتضح حين ارتدادي )جري

١٠x( عدد/ ث٣٠/ الذراعين ثني مائل إنبطاح) ومتغير( م/ث٤.

(٥٣) جدول
 المهارية المتغيرات لتحديد الدلالة متوى و المعنويةP وقيمة لمبادا ويلكز إختبار قيم

 اللعب مراكز بين المميزة

 مسوى.Sig قيمةF لمبادا ويلكز المتغيرات
 المعنوية

 دال ن ن٦٧٧٠١٧٩٨٦88 /عدد حر الكرة تنطيط
 دال ن ن٨٣٨٠٧٢٨٤88 /م لمسافة الكرة تنطيط
 دال ن ن٠٥٢٦٣٤٠٣٥88 بالرأس/عدد الكرة تنطيط
 دال غير٩٥٦٠١٧٢٥٠.١٤٧ م يمنى/ مسافة أبعد الكرة ضرب
 دال غير٩٩٧٠٠١٢٨٩٧٢٠ م يسرى/ مسافة أبعد الكرة ضرب
 دال٠.٨٨٣٥٠١١٠٠٠١ /م مسافة لأبعد الكرة ضرب متوسط
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 دال ن ن٠٤٨٤٠٩٣٧88\٠ /ث مستقيم خط في بالكرة م٣٠ العدو زمن
 دال ن ن٠٤١٨٥٢٦٦٠88 م2٠x٢ بالكرة زجزاجي جري

 دال٨٨٩٠٤٧٠٧٠٠٠١ الأيمن/عد القدم الخالي المرمى على تصوب
 دال غير٠.٩٦٤١٤١٣٢٣٢٠ /عدد الأيسر القدم الخالي المرمى على التصويب

 دال ن ن٨٥٩٠٦١٩٣88 المرمى/عدد على التصويب متوسط
 دال ن ن٧٨٦٠١٠٢٥٧88 م بالرأس/ مسافة لأبعد الكرة ضرب

 الدلالة ومستوى المعنويةF قيمة و لمبادا ويلكز أختبار بقيم والخاص(٩٣) الجدول من يتضح

 الخمسة اللعب مراكز بين معنوية دلالة ذات فروق وجود اللعب مراكز بين المميزة المهارية المتغيرات لتحديد

 المتمثلة المهارية الاختبارت فى( هجوم قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع )الظهير

 ضرب متوسط ، عدد/ بالرأس الكرة تنطيط /م لمسافة الكرة تنطيط ، عدد حر/ الكرة تنطيط أختبار فى

 ، م٠x٢ بالكرة زجزاجي جري ، /ث مستقيم خط في بالكرة م٢٠ العدو زمن ، /م مسافة لأبعد الكرة

 لأبعد الكرة ضرب ، المرمى/عدد على التصويب متوسط ، الأيمن/عدد القدم الخالي المرمى على تصويب

. الأختبارات باقي فى الخمسة اللعب مراكز بين معنوية دلالة ذات فروق تظهر لم حين فى ، بالرأس/م مسافة

(٩4) جدول
 المتغيرات لتحديد كمؤشرات ومعنويتهاR وقيمة لمبادا ويلكز قيم

 المختلفة اللعب مراكز بين المميزة

F ا لمبادا ويلكز الا المتغيرات رقم خل  الاختنا قيمة

٩٢٢٠١٧٨٣ سم/ المرفق عرض
٨٩٣٠٥٣٦٤ )ن/ق( المجهود بعد النبض٢
٩٣٧٠٢٥٤٠ /ث زفير أقصى بعد النفس كتم زمن٣

٧/٣٢٠١٣٨٢٣ ام/ث٠x٤ ارتدادي جري
٠٩٢٩٢٩٠٧ /عدد ث٣٠ الذراعين/ ثني مائل انبطاح٥
٦٧٧٠١٧٩٨٦ /عدد حر الكرة تنطيط٦
٨٣٨٠٧٢٨٤ لمسافة/م الكرة تنطيط٧
٥٢٦٠٣٤٠٣٥ بالرأس/عدد الكرة تنطيط٨
٠.٨٨٣٥٠١١ /م مسافة لأبد الكرة ضرب متوسط و

٠٤٨٤٠٩٣٧\٠ /ث مستقيم خط في بالكرة م٣٠ العدو زمن
٠٤١٨٥٢٦٦٠ م٢٠x٢ بالكرة زجزاجي جري١١
٨٨٩٠٤٧٠٧ الأيمن/عدد القدم الخالي المرمى على تصويب١٢
٨٥٩٠٦١٩٣ المزمى/عدد على التصويب متوسط١٣
٧٨٦٠٢٥٧١٠ م بالرأس/ مسافة لأبعد الكرة ضرب١٤
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 لتحديد كمؤشرات ومعنويتهاF وقيمة لمبادا ويلكز بقيم الخاص و(9) الجدول من يتضح

 عشر أربعة ا(٤) عددها بلغ المتغيرات من مجموعة هناك ان المختلفة اللعب مراكز بين المميزة المتغيرات

: كالآتي وتقسيمها متغيراً

 /سم(. المرفق )عرض وهو( )الأنثروبومترية البيولوجية القياسات فى( واحد)ا -محدد

 زمن و )ن/ق( المجهود( بعد )النبض وهما( الفسيولوجية) البيولوجية القياسات فى( )ا فقط محددان-

 /ث(. زفير أقصى بعد النفس كتم

/ الذراعين ثني مائل انبطاح و ام/ثx4 ارتدادي )جري وهما البدنية الاختبارات فى(٢ فقطط) محددان-

 /عدد(. ث٣٠

: وهى المهارية الاختبارات فى(٩) محددات تسعة-

 /عدد حر الكرة تنطيط-

 لمسافة/م الكرة تنطيط-

 بالرأس/عدد الكرة تنطيط-

 مسافة/م لأبعد الكرة ضرب متوسط-

. /ث مستقيم خط في بالكرة م ؟٠ العدو -زمن

. م2٠x٢ بالكرة زجزاجي -جري

. عدد الأيمن/ القدم الخالي المرمى على تصويب-

. المرمى/عدد على التصويب متوسط-

. بالرأس/م مسافة لأبعد الكرة -ضرب

 ، الخمسة اللعب مراكز بين للتمييز مرشحة ومهارى وبدنى بيولوجى محدد( ا٤ هناك) يصبح وبذلك

 مراكز بين الفروق معنوية و التباين تحليل أستخدام خلال من اليها التوصل تم التي النتائج على يؤكد ما وهو

.LSD  معنوي فرق أقل بأستخدام المختلفة اللعب
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(٥ )ه جدول
 والمهارية والبدنية( الفسيولوجية ، )الأنثروبومترية البيولوجية المحددات

 القدم كرة لناشىء اللعب لمراكز المميزة

 متوى
 المعنوية
 ح

 دال

 دان

 دن
 دان

 دن
 دان

 دن

٠١٢٥

٣١٠٤١٠

% ١٠٠

٢٢٥٧

٨٣٢٠

٠.٤١٨

٢٧٨٠

٠٢٢٥

٠١٨٨

٠.١٦٠

٠١٣٩

٠١٢٥

 المحددات

 م٢٠x٢ بالكرة زجزاجي جري

 بالرأس/عدد الكرة تنطيط

 م/ث٤١٠x ارتدادي جري

 /عدد حر الكرة تنطيط

( المجهود)ن/ق بعد النبض

 /ث مستقيم خط في بالكرة م٣٠ العدو زمن

 /م مسافة لأبعد الكرة ضرب متوسط

 للمعادلة لمبادا ويلكز قيمة

 ومعنويتها النهائية كاى مزع قيمة

 المستخلص التباين مجموع

 الكامن الجذر

 الجمعي الارتباط معامل

 والبدنية الفسيولوجية( ، )الأنثروبومترية البيولوجية بالمحددات والخاص(9 )ه جدول من يتضح

 مراكز بين تميز التى هى فقط محددات سبعة هناك ان القدم كرة لناشىء اللعب لمراكز المميزة والمهارية

) فسيولوجى واحد ومحدد( ام/ث ،x4 ارتدادي )جري بدنى واحد محدد وهى الخمسة اللعب

 الكرة تنطيط و م٢٠x٢ بالكرة زجزاجي )جري مهارية محددات وخمسة ق( )ن/( المجهود بعد النبض

 الكرة ضرب متوسط و /ث مستقيم خط في بالكرة م ؟٠ العدو زمن و عدد/ حر الكرة تنطيط و بالرأس/عدد

 قيمة بلغت حيث. معنوية تعتبر التمييز على المتغيرات بقدرة الخاصة المحددات ان كما /م( مسافة لأبعد

 الكامن الجذر جاء حين فى.\%٠٠ التباين مجموع بلغ كما. معنوية قيمة وهى٠.٨٣٢ الجمعى الارتباط

 ان والاهم. معنوية قيمة وهى٣١٠.٤١٠ جاء كاى مربع ان كما الصحيح الواحد من اكبر قيمة وهى٢.٢٥٧

 المتغيرات فعالية يؤكد مما الصفر من تقترب قيمة وهى0.1٢٥ بلغت المميزة للقدرات المجمعة لمبادا ويلكز

. المختلفة المراكز بين التمييز على المميزة
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(٥٦) جدول
( المعيارية غير والدالة المعيارية )الدالة التمايز تحليل تابع

 المختلفة اللعب لمراكز المميزة للمتغيرات

 ا١٢-١١٢١ ،t٤٣٠٠٠٤١، المتغيرات
 د

٧٥٣٠٠.١٨٦ ق( )ن/ المجدوع بعد النبض

٢٠٣٩٧١٠١٣٢ /ث م00x٤ ارتدادي جري

٠٠٥٧-٠٠٧٥- /عدد حر الكرة تنططي

٠.٤٤١-٠.٨٣٩ بالرأس/عدد الكرة تنططي

٥٥٧٨١٠.١٠٢ مسافة/م لأبد لألأ ضرب متوسط

١١٤.٥٤٢٠.٤٢٦ /ث مستقيم خط في بالكرة م٣٠ العدو زمن

١٠٥٥٦٠٠٥٥٠٣ م٢٠x٢ بالكرة زجزاجي جري

١٤٤٩.٤٢٩- المعيارية غير المعادلة ثبات

 /ث ام0x٤ ارتدادي (+)جري٠.٧٥٣ ق( )ن/ المجهود بعد -+-)النبض١٤٤٩.٤٢٩ التمييز دالة

 )متوسط(+0.٨٣٩x بالرأس/عدد الكرة +-)تنطيط-(٠.٠٧٥x /عدد حر الكرة (+)تنطيط٢٠٣,٩٧١ ر

+-(١١٤.٥٤٢x x /ث مستقيم خط في بالكرة م ؟٠ العدو )زمن(+١.٥٧٨  مسافة/م لأبعد الكرة ضرب

.(١٠.٥٦٠x ( م2٠٧٢ بالكرة زجزاجي جري

 القدم كرة فى المختلفة اللعب مراكز بين التمييز يمكن أنه السابقة والمعادلة°(٦) جدول من يتضح

 المعادلة إجراء نتيجة لتظهر السابقة المعادلة متغيرات إدخال خلال من والمهارية البدنية القياسات بعض في

 القدم. كرة فى المختلفة اللعب مراكز بين التمييز خلالها من يمكن التي
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: النتائج مناقشة ثانيا.

 قلب و المدافع )الظهير الخمسة اللعب مراكز بين التباين بتحليل والخاص(4 جدول)؟ من يتضح النتائج عرض خلال من

 دلالة ذات فروق وجود عدم ،( )الأنثروبومتزية البيولوجية المتغيرات فى هجوم( قب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع

 متغيراً عشرون و ثلاثة(٢٣ عدد) إجمالي من متغيراً وعشرون أثنان(٢٢) لعدد الخمسة اللعب مراكز بين معنوية

 بنما( ،.،٥ مستوى) عند الجدوليةF قيمة من أقل القيم وهذه(١.٣٨٩ الى٠.٠٣٦) بين ما المحسوبةP قيمة بلغت حيث

 وهذه( ,؟١٧٨) المحسوبةP قيمة بلغت حيث /سم( المرفق عرض فقط) واحد متغير فى معنوية دلالة ذات فروق توجد

(.0.0٥) متوى عند الجدوليةF قيمة من أكبر القيمة

 للاعب ضرورية مواصفات إلا هي ما(4٣ بالجدول) والموضحة السابقة( )الأنثروبومترية البيولوجية المتغيرات وتعتبر

 مواصفات من القدم كرة للعبة الخططي و والمهاري الفني الأداء يتطلبه لما خاصة بصفة للناشئين و عامة بصفة القدم كرة

 السفلي للطرف الأنثروبومترية المواصفات على أساسياً أعتماداً تعتمد بالكرة المرتبطة اللعبة مهارات جميع أن حيث خاصة

 و والتصويب والمراوغة والاستقبال بالتمرير الخاصة المهارات فى السفلي الطرف مهارات تتمثل حث الجسم من والعلوي

 المهارات ضمن من وهى الكرة على المستحوذ الخصم ومهاجمة بالحجز الخاصة المهارات الى بالأضافة الكرة على الأستحواذ

 و الكرة على الأستحواذ و التماس رمية فى المتمثلة و العلوي بالطرف المتعلقة المهارات يخص أماما ، كزة بدون تؤدي التى

 الكرات إبعاد أو المرمى على بالرأس التصويب أو التمرير فى سواء بالرأس الكرة ولعب العالية الثنائية الكرات فى الالتحام

 الخاصة البدنية العناصر من بالعديد الأنثروبومترية المتغيرات أرتباط الى بالإضافة هذا ، المرمى أمام من الهوائية و العالية

. والتحمل والمرونة والرشاقة السرعة و العضلية القوة مثل القدم كرة بلعبة

 بمستوى الجسمية المقاييس لبعض علاقة أو محددة مقاييس تحدد علمية دلالات أي وجود عدم من الرغم على أنه الباحث يرى و

 و المختلفة الأعراض كذلك و العضلات ومحيطات الوزن كذلك و الكلي الطول أهمية يؤك الباحث أن إلا القدم كرة فى الأداء

 جميع بأستخدام فيها يسمح التى الوحيدة اللعبة تعتبر القدم كرة لعبة أن حث منطقية الأهمية وهذه القدم كرة للاعبي العظام أقطار

 أو الخصم مرمى على الهجوم حالة فى بالرأس الكرة ضرب فان بذلك و الملعب حدود داخل الذراعين عدا اللاعب جسم أجزاء

 العالية الكرات فى والإشتراك خاصة بصفة مباشرة الغير و المباشرة الثابتة الضربات و الركنية الضربات فى الدفاع حالة فى

 من غيرها و التوقع العضلية القوة )القدرة الأخرى العوامل تساوي حالة فى اللاعب طول على أساساً يعتمد عامة بصفة

- بالكرة الجري المحاورة مثل للعبة الأساسية المهارات من كثير فى القدم كرة لاعب يعتمد (،حيث الأخرى العوامل

 وعلى عامة بصفة الجسم أجزاء باقي و خاصة بصفة الرجلين عضلات قوة على المهاجمة -الخداع المرمى على التصويب

 القوة و بالجسم العضلات كمية بين علاقة هناك أن حث اللاعب أداء على إيجابية بصفة تؤثر اللاعب عضلات كمية فان ذلك

 فى المشتركة العضلات كمية مع منطقياً ترتبط المرمى على التصويب قوة مثل مهارة بين العلاقة أن نجد بذلك و ، العضلية

. التصويب عملية
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 وجود عدم الى الأنثروبومترية المتغيرات فى المختلفة المراكز لاعبى بين معنوية دلالة ذات فروق وجود عدم الباحث ويرجع

 القدم كرة للاعبى الأنتقاء عملية فى كاساس الأنثروبومتزية المتغيرات إجراء خلال من عليها الأعتماد يمكن محددة علمية آلية

 على تعتمد صيحة علمية بطريقة الجسمية لمواصفاتهم المناسبة اللعب مراكز الى الناشئين اللاعبين توجيه وعدم عامة بصفة

. المختلفة اللعب مراكز من مركز لكل اللعب متطلبات مع تتناسب التى و الأنثروبومترية والمتغيرات الأختبارات نتائج

 الأسس من تعتبر الانثروبومتزية الخصائص ان(٢٠٠0) يوسف" ابو حازم محمد إليه" أشار ما مع يتفق وهذا

 الرياضية المستويات الي الرياضي وصول بإمكانية الوثيق لارتباطها الرياضي الانتقاء عملية فى مراعاتها يجب التي الهامة

 وكذلك العالية المستويات الى للوصول الضرورية والمهارية الدنية الخصائص ظهور متوى على تأثير من لها ولما العالية

 التدريب تاثير تحت كثيراً تتغير لا ثم ومن الوراثة بعامل تتعلق التي الطبيعية المواهب من تعتبر الانثروبومترية الخصائص فان

 خاصة انثروبومترية خصائص من يتطلبه لما النشاط في عالي متوى لتحقيق مناسبة طبيعية كعوامل عليها التركيز يتطب مما

(١٣١.٧.) الأطراف وطول القامة كطول

 لهذا المورفولوجية المحددات ببعض يرتبط الرياضى النشاط ممارسة فى التفوق أن(١99٨")Tensen"" تينسون ويشير"

 بين المقارنة فى استخدامها يمكن والتى المورفولوجية بالنواحى تتعلق علمية ومفاهيم بأسس المحددات هذه تمدنا حث ، النشاط

(٩٣٠١٣2.) للاعبين الرياضى الاداء

 محمد و"(١٩٩٦") البيك ي&على خاطر أحمد (،"١٩٩٤)"Sills" "سيلز" (،٢٠٠٠") سامي فارس" من كل ويتفق

 النسبية بالاطوال مرتبطاً يكون أن يجب ، معين رياضى نشاط أى ممارسة فى النجاح أن(٢٠٠٣") حسانين صبحى

 العلوى، الطرف طول والكتف، والعضد والساعد الذراع فطول ، بعضها مع وأجزاءؤه الجسم أطراف تناسق ومدى للاطراف

١٣١()٤٥:٦٨) الاطراف. أطوال أهم من تعد السفلى، الطرف وطول والفخذ، الساق وكذاطول

(٩٩٠\)٥٢٠٩١()٩٩٠١٠

 ، العضد ، البطن الوسط، ، الصدرى القفص) المحيطات وكذا والوزن الطول أن(١٩٩٩ "ر حسانين صبحى محمد ويذكر"

(٥٢:٨٩.) الرياضية الانشطة معظم فى والمؤثرة الهامة العوامل من تعتبر( الساق ، الفخذ ، الساعد

 المرفق عرض أهمية الى أشارت والتى(2٠٠٥") أبويوسف حازم محمد" دراسة مع الحالية الدراسة نتائج وتتفق

) الأول العامل على تشبعه درجة بلغت حيث العاملية دراسته فى الأول العامل على تشبعت التى الأنثروبومترية المتغيرات كأحد

(١٠٩٠٧٨.) القدم كرة بلاعب الخاصة المواصفات كأحد القياس أهمية الى يشير ما هو (و٦٥٢.0

 خلال من ذلك يتم رياضي متوى أعلى إلى اللاعب يصل لكى(٢٠٠0 عمر") صبري محمد" إليه أشار ما مع هذا ويتفق

 دراسة وتعتبر والبدنية الجسمية القياسات مثل الاختيار فى الشائعة والعوامل الممارس النشاط لنوع الملائمين الافراد اختيار
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 بمستوى والارتفاع النشاط تطوير على العمل فى الأساسية المجالات احد هى المختلفة الرياضية الأنشطة فى الدني الأداء

(٩2.٨1.) المستويات لأعلى للوصول للاعبين الانتقاء عوامل وتوجيه به الانجاز

 فى اهمية لها الانثروبومترية الخصائص ان(٢٠٠4") سليم بن فرج و"(١9٩٧") البساطي الله آمر" من كل يتفق كما

 قد مواصفات من به يتمتع ما هو أخر على لاعب تفوق عوامل احد يكون وقد الحركي والنشاط الوظيفى العمل من كل إظهار

 فى والتفوق الحركية القدرات من بالعديد الجسمية المقاييس ارتباط ثت كنك ، الفني بمستواه الارتقاء فى أفضل فرصة تعطيه

 الأهمية من أصبح ولقد اللعبة مهارات لاستيعاب اكثر فرصة الممارسين يعطى المتطلبات هذه توافر وان ، المختلفة الأنشطة

 ، الممكنة الرياضية المستويات لأعلى باللاعب لوصول توافرها الواجب الدعامات كأحد المناسبة الأجسام توافر

 النشاط. من النوع لهذا المناسبة الجسمية الصفات فيه تتوافر لا بطلاً يعد ان يستطيع لن الفنية مقدرته بلغت مهما فالمدرب

(١٧٠٧٠()٤٧٠1٤)

 إجراء عند مساعدة وعوامل محددات هناك ان(٢٠٠4") حن زكي (و"2٠٠٥") عبدالخالق "عصام من كل ويتفق

 ومن العالية المستويات الى الوصول لهدف الرياضيين من الأصلح و الأنسب أنتقاء الأساس فى تهدف والتى الانتقاء عملية

 الجسماني التكوين بين علاقة وجود على الدراسات من الكثير أكدت كما ، الجسمية( )القياسات المورفولوجية المحددات أهمها

(٢٥٥:٤٥()٤٤ :e8).  العالية الرياضية المستويات الى الوصول إمكانية وبين والمحيطات والوزن الطول فى والمتمثلة للفرد

 و مدافع وسط و الدفاع قب و المدافع )الظهير الخمسة اللعب مراكز بين الفروق بمعنوية والخاص(4٣) الجدول من ويتضح

 ذات فروق وجود ،LSD معنوي فرق أقل بأستخدام( )الأنثروبومتزية البيولوجية المتغيرات فى( هجوم قب و هجوم وسط

 وبين ، المدافع الظهير مركز لصالح مدافع وسط مركز و المدافع الظهير مركز بين /سم المرفق عرض متغير فى معنوية دلالة

 مركز لصالح هجوم قلب ومركز مدافع وسط مركز وبين ، الدفاع قب مركز لصالح مدافع وسط مركز و الدفاع قب مركز

. الأخرى اللعب مراكز بين معنوية فروق تظهر ولم هجوم قب

 العضلات حجم فى زيادة يتبعها المرفق عرض فى الزيادة لأن الذراعين قوة على دليلاً يكون المرفق عرض ان الباحث ويرى

 والتى العضلية القوة من عالي بمستوى تتمتع الذراع ان يعني هذا و والساعد العضد عضلات وهى المرفق بمفصل المحيطة

 فى الذراعين لأستدام وذلك الهجوم خط لاعبى وكذلك الدفاع وقب المدافع الظهير الدفاع فى الخلفية المراكز لاعبوا بها يتميز

 فى المنافس قوة على التغلب فى يساعد مما العلوي الطرف بقوة اللاعبين تمتع ذلك يتطب لذا والهجومية الدفاعية العمليات

 أو ، الهواء ألعاب فى أو بالمكاتفة سواءً الكرة على المباشرة الالتحامات فى خاصة القانون بها يسمح التى الثنائية المواجهات

 فى والمهاجمين الخلفي الخط لاعبي بها يتمتع التى و التماس رمية مهارة أداء فى وكذلك ، عليها والسيطرة الكرة على الأستحواذ

 اللاعبين بين المباشر الاحتكاك نتيجة المنافس ضد للاعب أساسية دعامة يمثل المرفق عرض أن الى بالإضافة ، الأمامي الخط

. المنافس من التخلص وكذلك الكرة على الملعب داخل
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 الأنشطة فى للاعبين الجسم بمكونات أهتمت التي الدراسات بعض الى(٢٠٠٠") أبويوسف حازم محمد" أشار حيث

" دراسة ومنها. الرياضي الأداء بمستوى العضلات مثل الأخرى الجسم ومكونات العظام كمية علاقة الى المختلفة الرياضية

 يصاحبه قوتها وكذلك العضلية الكتلة فى الزيادة أن الى أشار حيث(١٩٨٤)" حن محمد زكي"&" عبدالجواد سيد

 فى مساعدتها الى بلإضافة للفرد التدريبية الحالة فاعلية أكبر بصورة تعكس أنها كما ، العظمي الجهاز فى واضحة تغيرات

(٧٧.٢٣٢.) البالغين كذلك و لناشئين الرخوة الأنسجة فى النمو عن الكشف

 المعيارية وغير المعيارية المميزة الدالة متغيرات خلال من(٢٠٠٨)" ابويوسف حازم محمد" اليه توصل ما مع هذا ويتفق

 الباحث يرى حيث اليد كرة فى المبتدئين بين التمييز فى المرفق/سم( ،عرض /سم الساعد من)محيط كلا قدرة أوضحت التى و

 الذراعين حركات على كلياً أعتماداً الد كرة لاعب أعتماد حيث للعبة الأساسية الأنثروبومترية المتطلبات من المتغيرين كلا أن

 قياس خلال من عليها الأستدلال يمكن التى و لتنفيذها العضلية القوة من معين قدر توافر من تتطلبه لما اللعبة مهارات جميع فى

 بالذراعين الخاصة العضلات لقوة هاماً مؤشراً يعتبر والذى العضلات على العاملة المفاصل عظام عرض وكذلك الساعد محيط

(٨:١٨٥0).

 المقطع حجم على يدل قياس هو المختلفة الجسم لأجزاء العضلات محيط قياس أن(٢٠٠٦ شرار) ابو حسين" يشير كما

(١٠٤٠٣٨) العضلة. هذه تبذلها ان يمكن التى القوة مقدار الى يشير فهو بالتالي و ، لها العرضي

 أداء فى فعالاً دوراً يلعب حيث اليد كرة للاعب المرفق عرض أهمية الى(٢٠٠٦") ابويوسف حازم محمد" يشير كما

 نظراً الخاصة الأنثروبومترية المتطلبات من يعتبر أنه كما ، الهجوم أثناء الحجز عمليات كذلك و التمرير و التصويب مهارات

 على و الدفاع أو الهجوم فى سواة المباراة فترة طوال المباشر بالأحتكاك الأخرى الجماعية الألعاب باقي عن تتميز اللعبة لان

(٢٢-٧٩.٢٠.) الد كرة فى المبتدئين أنتقاء عند بها الأسترشاد يجب التى القياسات من المرفق عرض قياس يعتبر ذلك

 المحددات أن(٢٠٠٣ حسانين") صبحى و"محمد(١٩٩٩ علاوى") حن محمد و"(١٩٩٧ "ر البيك "على من كل ويتفق

 الجسمى فالتكوين ، المهارى الاداء ومستوى وطبيعة الجسم شكل بين العلاقة لدراسة الفرصة إتاحة على تعمل المورفولوجية

 الاداء مستوى تحديد بواسطتها يمكن التى المحددات أهم من تعتبر المختلفة الجسم وروافع والوزن والطول البنيان حث من

 المهارى.

((٦٧٠٩١)٩١٠٨٢()٣٠٥٩

on دراجان" أيون" يضف الصدد هذا وفى Dragan("٢٠٠1)نجاح فى بالغة اهمية تمثل الانتروبومترية القياسات ان 

 فى تساعد قد الجسمية الخصائص ان و ، الناشئين أختيار فى كبيرة أهمية تمثل انها كما ، الرياضية المهارات من للعدد الأداء

 الطول و الوزن من كل يمثل التى الانشطة فى وخاصة المؤدي النشاط أو المهارة لنوع المطلوبة البيوميكانيكية المميزات تحقيق

(١٥١٠1١٩). أدائها نجاح فى أهمية بينهما والعلاقة
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 وسط و الدفاع قلب و المدافع )الظهير الخمسة اللعب مراكز بين التباين بتحليل والخاص( ،4 الجدول) من ويتضح

 بين معنوية دلالة ذات فروق وجود عدم (، الفسيولوجية) البيولوجية المتغيرات هجوم( قلب و هجوم وسط و مدافع

 (وهذه١٧٩٠ الى .،1٣٧ بين) ما الحسوبةF قيمة بلغت حيث ،( )الفسيولوجية المتغيرات معظم فى الخمسة مراكزاللعب

 بعد النبض) متغير فى معنوية دلالة ذات فروق توجد (،بنما0.٠٥) متوى عند الجدوليةP قيمة من أقل القيمة

 القيمة هذه (و٢.٥٤٠،٤.٥٣٦ المحسوبة)P قيمة بلغت حيث( /ث زفير أقصى بعد النفس كتم زمن ، )ن/ق( المجهود

(.0.0٥) مستو عند الجدوليةF قيمة من أكبر

 أستخدام على الأعتماد عدم الى( الفسيولوجية) البيولوجية المتغيرات معظم فى معنوية فروق وجود عدم الباحث ويرجع

 بالمراكز الخاصة الفسيولوجية المتطلبات حب المختلفة اللعب مراكز الى اللاعبين توجيه و أنتقاء فى الفسيولوجية الأختبارات

. المستخدمة التدريبية البرامج داخل التدريبية الأحمال تقنين و تخطيط فى العلمي الأسلوب أتباع عدم الى بالإضافة هذا ،

 و الدفاع قلب و المدافع )الظهير الخمسة اللعب مراكز بين الفروق بمعنوية والخاص(4 الجدول)ه من يتضح و

 وجود ،LSD معنوي فرق أقل بأستخدام )الفسيولوجية( البيولوجية المتغيرات فى هجوم( قلب و هجوم وسط و مدافع وسط

 مركز لصالح مدافع وسط ومركز المدافع الظهير مركز /ق(بين )ن المجهود بعد النبض متغير فى معنوية دلالة ذات فروق

 مركز و الدفاع قلب مركز وبين ، هجوم وسط مركز لصالح هجوم وسط مركز و المدافع الظهير مركز وبين ، مدافع وسط

 مركز وبين ، هجوم وسط مركز لصالح هجوم وسط مركز و الدفاع قب مركز وبين ، مدافع وسط مركز لصالح مدافع وسط

 الأخرى. الخمسة اللعب مراكز باقي بين معنوية فروق تظهر ،ولم هجوم قب مركز لصالح هجوم قب مركز و الدفاع قب

 لصالح والنفسي الدوري الجهاز عمل تطور على مؤشراً المجهود بعد النبض أنخفاض زمن سرعة أن الباحث ويرى

 المراكز هذه واجبات لطبيعة نتيجة وذلك هجوم قب مركز و هجوم وسط ومركز مدافع وسط مركز وهى نبض الأقل المراكز

 داخل كبيرة مسافة قطع يعني وهذا الهجوم منطقة الى الدفاع منطقة من بالكرة السريع والأنتقال والهجومية الدفاعية العملية فى

 ومساندة الهجومي الواجب فى أشتراكه عدم حال فى المدافع والظهير الدفاع قلب مركز لاعبي من أكثر الملعب أرض

 السرعة وتحمل عام بشكل التحمل تنمية فرص من زاد كلما المجهود بعد النبض قل كلما أنه الباحث يرى كذلك و ، المهاجمين

 زمن نهاية حتى جيدة بطريقة باللعب والأستمرار المباراة عبء تحمل إمكانية بالتالي و المراكز هذه لاعبي دى خاص بشكل

. الإجهاد و التعب أعراض ظهور دون اللعب

 /ث زفير أقصى بعد النفس كتم زمن متغير فى معنوية دلالة ذات فروق وجود يتضح(4٥ الجدول) نفس خلال ومن

 وسط و مدافع وسط ومراكز الدفاع مركزقب وبين ، الظهيرالمدافع مركز لصالح الدفاع قلب ومركز المدافع الظهير مركز بين

. الأخرى الخمسة اللعب مراكز باقي بين معنوية فروق تظهر ولم ، الدفاع قب مركز لصالح هجوم قب و هجوم
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 و المدافع الظهير مركز وهى المتفوقة المراكز واجبات بطبيعة كبيرة علاقة لها المعنوية الفروق هذه أن الباحث ويزى

 المسافات وتكررات طبيعة نتيجة وذلك الدفاع قلب مركز على الهجوم قب مركز و الهجوم وسط مركز و الدفاع وسط مركز

 الأدوار حسب وذلك الملعب داخل المراكز هذه لاعبوا يشغلها ان يجب التى المساحات فى والتحركات الملعب داخل المقطوعة

 الدوري الجهاز أداء لتحن مباشرة كنتيجة المراكز هذه لاعبي دى زاد قد النفس كتم زمن معدل ان نجد لذا مركز لكل المنوطة

 زفير أقصى بعد النفس كتم زيادة زمن فى واضحاً فسيولوجياً مؤشرا يعطي وهذا ، الملعب داخل المبذول للجهد نتيجة والتنفسي

 تمثل التى و الدفاع منطقة داخل محصورة تحركاته تعد الذي الدفاع قلب مركز دى يظهر ولم ، المراكز هذه لاعبي لصالح /ث

 يخالف ما وهو اللعب لمتطلبات وفقاً الهجومية للمساندة فيها يتحرك قد قليلة مرات عدا الدفاعية المنطقة فى تحركاته معظم

 المقطوعة المسافات طبيعة فى فروق وجود ورغم ، مدافع وسط أو المدافع الظهير مركز مثل أخرى مراكز متطلبات

 علمية طريقة وجود عدم على يؤكد هذا و المختلفة للمراكز والتكتيكي الفني الأداء لمتطلبات وفقاً المباراة زمن فى وتكرراتها

 البدنية الأحمال تقنين على الأعتماد عدم الى بالإضافة الفسيولوجية لقدراتهم تبعاً المختلفة للمراكز اللاعبين لتوجيه واضحة

. الفردية والفروق الدريب خصوصية لمبادئ تبعاً المختلفة الفسيولوجية المراكز متطلبات لمقابلة اللازمة

 على الراحة فى النبض عامل تشبع أظهرت التى و(٢٠٠٥") يوسف أبو حازم "محمد دراسة نتائج مع يتفق هذا و

 الحمل بعد النبض عامل تشبع حين فى الثاني العامل على /ق( )ن الأول الحمل بعد النبض عامل تشبع كذلك و الأول العامل

 كرة للاعب فسيولوجي كمؤشر المجهود بعد و الراحة فى النبض عامل أهمية يوضح هذا و ، الأول العامل على /ق( )ن الثاني

(١٢٩٠٧٨.) القدم

 أثناء الدوليين غير للاعبين النبض معدل (زيادة٢٠٠٨)" يوسف على" إليها توصل التى النتائج مع تتفق كما

٦٢)٠ الدوليين غير و الدوليين اللاعبين بين ما التنفسي للجهاز الوظيفي العمل مستوى فى تقارب هناك و المجهود و الراحة

(١٤٦٠

 الدم وضغط )النبض الفسيولوجية المتغيرات بين فروق وجود الى(١٩٩٤") الله عبد جمال" دراسة نتائج تشير كما

(١٣١٢٥.) التدريبي( الموسم خلال الأنبساطي و الأنقباضى

"Akofa آخرون و أكوفا دراسة تشير كما et al"علاقتها و القب نبضات بين جداً قوية علاقة هناك أن(٢٠٠٣١ 

 الراحة و الحمل أثناء القب نبضات معدل من تحن اللاهوائية و الهوائية التدريبات أن كما ، اللاهوائية و الهوائية بالقدرة

(٥٧٠١١0).

Petrofsky" وليون" "بيتروفشكي" يشير حيث and Laymon(٢٠٠٠)و القلب ضربات معدل تحسن أن 

 فى القلب ضربات معدل أنخفاض و الضربة حجم زيادة و القلب من المدفوع الدم زيادة و الأنبساطي و الأنقباضي الدم ضغط

(١٢٧٠١٢٧) الدريب. فى الأنتظام الى يرجع الدقيقة
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 صبحي "محمد "و عبدالفتاح العلا "ابو ،(١٩٩٦) البيك" على و خاطر "احمد من كلا ويتفق

 سهل فسيولوجياً معياراً يعتبر النبض معدل ان على(١٩٩٨ عبدالسلام") درويش"و"سناء محمد (،"جنات1٩٩٧ حسانين")

 برامج تقييم و الني المجهود شدة عن الناتج التعب مسوى على يدل حيث المبذول للجهد كمؤشر يستخدم كما القياس و التسجيل

(٢٦١٥٨٠()٥٩٠٦()١٤١٠١٠ الرياضي.) المستوى لتطوير كأساس تاثيراتها و التدريب

Me آخرون و اردل ماك ويشير Ardle" et al"(الى٢٠٠١) و ثباتاً الأكثر التغير هو القلب معدل انخفاض ان 

 ونشاط الحائز العصب نغمة زيادة الى التحمل يؤدي حث البدني المجهود او الراحة أثناء سواة الرياضي بالتدريب ارتباطاً

 العصبي الجهاز نشاط يثبت و الراحة أثناء القب ضربات معدل انخفاض الى يؤدى مما الباراسمبثاوي العصبي الجهاز

(١٢٣٣٤٧.) الدني المجهود أثناء القب معدل من يقلل مما السمثاوي

 و"سناء درويش" محمد "جنات (،١٩٩٦) البيك" و"على خاطر" "أحمد من كلا يذكر و

 مثل عوامل بعدة لتأثره نتيجة أخر الى شخص من يخلف الراحة وقت فى القب ضربات معدل ان(١٩٩٨) عبدالسلام"

 النفسية الانفعالات ، للفرد الصحية الحالة ، الغذائي التمثيل ، البدني النشاط ، الجسم وضع ، الجسم حجم ، الجنس ، العمر

 والجو الجسم حرارة درجة ، والعاطفية ضغط ، التعب ، اليوم خلال القياس وقت ، المحيطة البيئية العوامل ، المحيط

 غازات مثل كيميائية عوامل ، القلب أعصاب ، الشرياني الدم ضغط ، العضلات انقباض ، للقلب

(١٥٨٠٢٦()١٣٤٠١٠)

 العات الم كمية ، الدم

. الهرمونات و الدم

 التدريب تأثير مناقشة عند هام عامل تعتبر الشرياني الدم إنطلاق سرعة أن(٢٠٠٢") القط "محمد يضيف و

 النبض معدل أنخفاض إلى يؤدي الشرياني الدم إنطلاق لسرعة الطبيعي المعدل بطه حث ، القب ضربات معدل على الزياضي

. الأذينين أنسجة فى الموجودة كولين الأستيل كمية بزيادة ذلك يرتبط ،و اللاإردي العصبي الجهاز تأثير عن مستقل بشكل

(٧٣٠٩٤)

 لتوجيه البدني المجهود خلال يستخدم أن يمكن فسيولوجي كمؤشر النبض أن إلى(١٩٩٠") عبده أبو "حن يشير و

 العودة زمن لتحديد القب ضربات معدلات أستخدام إمكانية الىDevries ديفريز عن نقلاً يضيف و التدريب برامج ترشد و

(٢٨:١٢.) البدني المجهود أداء بعد الطبيعية للحالة

 أن على(١٩٩٧) حسانين" صبحي "محمد "و عبدالفتاح العلا أبو" و(١٩٩٧) البيك "على من كل يتفق و

 بصورة التنفسي و الدوري الجهاز و عامة بصورة الجسم حالة على يدل الذي الصادق الحيوي الحقيقي المؤشر هو النبض

(٦:٤٢)٥٩.٥٨) ذلك. فى الرياضيين وغير الرياضيين بين إختلافات بالتأكيد هناك أن و خاصة
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 طرق بعدة يقاس أن يمكن القب معدل أن(١٩٩٧) حسانين" صبحي "محمد و عدالفتاح" العلا "أبو يوضح و

(٦:٦.) الكهربائي القلب رسم طريقة اوPalpation الحس طريقة وAuscultion السمع طريقة منها

 التدريب خلال الجسم بأعضاء الأتصال مؤشرات أهم أن(٢٠٠٦) رمضان" "مصباح الأشقر"& "حامد يؤكد و

 فترة و الشدة سيما لا التدريب لأحمال التكيف إيقاع عن عالية دلالة ذات و ملموسة و سهلة طريقة تعد التى القب نبضات هي

 مظاهر أهم من الراحة تعتبر كما ، العالي الأنجاز الى باللاعب للوصول تستخدم التى العوامل أهم من الشدة تعد حيث ، الراحة

 أعضاء و حيوية أجهزة من يحتويه بما البشري فالجسم ، بالإنجاز الأرتقاء وبالتالي عالية تدريب أحمال نحو تقود التى الأستشفاء

(٢٧:٢٠٥.) الجسم هذا مع التعامل بلغة الجهل إلا شئ يوقفه لا دائم تطور فى وتعالى سبحانه الله خلقة

 الأستخدام السهلة و الهامة الفسيولوجية المؤشرات أحد هو النبض معدل أن(١٩٩٨)" البساطي الله أمر" يشير و

 فعل لردود سريعة و إيجابية معلومات للمدرب يعطي حث ، الحمل شدة متوى تحديد بواسطته يمكن و التطبيقي المجال فى

(1٥:٤٤ الأفضل.) نحو التدريبي الحمل توجيه ثم من و الملعب فى الوظيفية الأجهزة

 صادقاً مؤشراً و موضوعياً فسيولوجيا معياراً يعد النبض مؤشر أن(٢٠٠٥") عبدالخالق عصام" يضيف و

(٨:٣٠.) المجهود شدة على لدلالة

 التدريبي الحمل درجات أثناء الدفع حجم لتنظيم العوامل أهم من النبض معدل أن(١٩٩٧ البيك"ر "على يؤكد و

 النبض معدل يعتبر و ، الجهد بأقتصادية تميز أى الأداء أثناء النبض معدل أنخفض التدريية الفرد حالة تحسنت فكلما ، المختلفة

 للتعرف يستخدمه والمدرب اللاعب فإن قياسه لسهولة نظراً و الجسم بها يقوم التى الفسيولوجية العمليات من لكثير هاماً مؤشراً

 الراحة فترات تقنين و للأستشفاء اللازمة الراحة فترات لتحديد كذلك و للاعب التدريبية الحالة لمستوى الحمل ملائمة مدى على

(٥٩٦٨٠.) الأكسجين أستهلاك بمعدل يرتبط القلب معدل ان حيث للاعب الملائمة الحمل شدة تحديد كذلك و الدريب خلال

(١٩٩٤)"owley Powers"&"  هوللي& الرياضي"بوريوس المجال فى المتخصصين من العديد مع يتفق وهذا

 عبدالخالق ("عصام١٩٩")Foxetal"" آخرون و فوكس("١٩٩٤")WilmoreCostilI" "ويلموروكوستل"

 الانشطة فى الرياضي بالتفوق والتنبؤ الفسيولوجية() البيولوجية المتغيرات نتائج بين وثيق أرتباط هناك ان (على٢٠٠٠")

 ، السرعة مسابقات لأداء الفسيولوجية اللاعب استعدادات تحدد فى ساهمت قد الفسيولوجية الدراسات وأن ، المختلفة الرياضية

 الرياضي الانتقاء مجال فى التنبؤ طريقها عن يمكن كما ، الهامة الفسيولوجية المؤشرات ضؤ فى والتحمل ، القوة

(٦٠٠٥٦()٣١٢٠١١٦()٤١٠١٣٣١٢٤١٢٠١٢٨).
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 في الناشئين انتقاء لمحددات أختبارات بطارية استخلاص تم حيث(٢٠٠٤") سليم بن فرج" دراسة نتائج مع يتفق وهذا

 ، المجهود بعد النبض ، الراحة فى النبض) الأتية الفسيولوجية القياسات تضمنت والتى السنية للمرحلة بالجماهيرية القدم كرة

(٧٩٠٧٠(.) الحيوية ،السعة الأنبساطي الدم ضغط ، الأنقباضي الدم ضغط

 التي الهامة الفسيولوجية المؤشرات أحد يعد الراحة فى النبض (أن١٩٩٥)" عبدالوهاب إليه"فاروق أشار ما مع هذا ويتفق

 التاجية الشرايين واتساع عدد أكبروكان القلب حجرات كانت فكلما عامة، بدنية لياقة من الشخص به يتمتع ما مدى توضح

 كانت منخفضا،وبالتالي الراحة في النبض معدل أفضل،كلماكان والأوكسجين بالغذاء ثم ومن بالدم القلب إمداد عن المسئولة

. أفضل الجنية اللياقة

(١٢١٠٦٩)

 لياقة مستوى تقويم عند مقياس ويعد للقلب والانبساط الانقباض بين إيقاع هو النبض بأن(٠٠٠٢") سمير محمد" ويوضح

 الحالة مستوى على الاستدلال يتم خلاله ومن ، البدني الجهد تصاحب التي الفسيولوجية المتغيرات أهم من يعد إذ ، الزياضي

. والراحة الجهد خلال من وأهمية عملاً العضوية الأجهزة أكثر من الدوري الجهاز أن اعتبار على للرياضي التدريبية

(٦٢٠٨٤)

 وعند الراحة حالة في القب نشاط عن يعبر القب ضربات معدل أن(١٩٩٩) المولي" موفق" يوضحه ما مع هذا يتفق وكما

 إلى بقوة خارجا الدم يندفع الانقباض فعد القب، بضربات القب عضلة وانبساط انقباض مابين المنتظم الإيقاع يسمى المجهود

 يقل الانبساط وعند المواضع، بعض وفي الجسم سطح على من به الإحساس يمكن جدرانها على ضغطا يسب مما الشرايين،

(٩٨٠١٠٤). القلب معدل عن يعبر ذلك فان النبضات حصرهذه تم ما وإذا الضغط هذا

 الخلفي الخط لاعبي مساعدة تستلزم والقوة بالسرعة تتميز التى و الحديثة القدم كرة في اللعب متطلبات أن الباحث يرى وبهذا

 الى بالإضافة هذا الخصم الفريق بلاعبى مقارنة العددية الزيادة بهدف الكرة على الفريق أستحواذ أثناء الامامي الخط للاعبي

 السريع الدفاعي الأرتداد و الخصم دفاعات فى الثغرات فتح و المناسب المكان لأخذ المباراة زمن طوال المستمر التحرك

 الفسيولوجية و والمهارية البنية القدرات توافر أهمية الى مباشر بشكل يشير ما وهو للكرة الفريق فقد حالة فى والمنظم

 والفريق الفريق لقدرات وفقاً الضرورية و اللازمة والهجومية الدفاعية الأداءات تنفيذ كذلك و اللعبة بمتطلبات للوفاء الضرورية

 و الحركية والقدرات والمهارية البدنية للقدرات الشامل التطور ضرورة الى مايشير وهو الملعب فى اللاعبين مراكز و المنافس

) البيولوجية المتغيرات بين القوي للارتباط وذلك ، المختلفة اللعب مراكز من مركز لكل الخاصة الوظيفية الأمكانيات

 والذي ، اللعب أثناء المطلوب المهاري بالأداء أرتباطها و والتحمل والقوة السرعة فى المتمثلة البدنية الأداءات و الفسيولوجية

 ، للاعب والبدنية الصحية والحالة المباراة مكان و اللعب ونظام اللاعب يشغله الذي الموقع حسب لآخر لاعب من يختلف

 المقطوعة المسافات معدل ترتب ياتي الفرنسي الدوري من مباريات() على قائم(1٣٤) سبورت ليونيفرسال تقرير وحب

 ميدان وسط و كم(١0.٦) مدافع وسط مركز و كم( ا0.٤ )؟ المدافع الظهير مركز يقطع حيث اللعب مراكز حسب

. كم(٧٠.11)  هجوم وسط و كم(1٢.٣٠) هجومي ميدان وسط و كم( ا١.٥ دفاعي)لا
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 نتائج على الأعتماد المدرب على يتوجب هنا من و المواصفات لتلك هاماً مؤشراً يعتبر الراحة فى النبض معدل أن كما

 الدنية قدراتهم مع تتناسب التى و المناسبة المراكز الى اللاعبين توجيه و عام بشكل الأنتقاء عملية فى الفسيولوجية الأختبارات

. والمهارية والفسيولوجية

 و الدفاع قلب و المدافع )الظهير الخمسة اللعب مراكز بين التباين بتحليل والخاص )؟( البيانى والشكل(4٦ جدول) من يتضح

 الخمسة اللعب مراكز بين معنوية دلالة ذات فروق وجود عدم ، الدنية المتغيرات فى هجوم( قلب و هجوم وسط و مدافع وسط

 مستوى عد الجدوليةF قيمة من أقل القيمة وهذه(١.٨٨١ إلى0.٠٩٩) بن ماF قيمة بلغت حث ، البدنية المتغيرات معظم فى

 حيث /عدد( ث٣٠ الذراعين/ ثني مائل انبطاح ، ام/ث0x٤ ارتدادي )جري متغير فى معنوية فروق توجد بينما ،٠٥.0

 الفروق أتجاه معنوية ولتحديد .،0 مستوى عند الجدوليةP قيمة من أكبر القيمة وهذه(٠١٣٠٨٢٣٢.٩٠٧)P قيمة بلغت

 فى هجوم( قلب و هجوم وسط و مدافع وسط و الدفاع قلب و المدافع الظهير) الخمسة اللعب مراكز بين التباين بتحليل

(.4٧) جدول فىLSD معنوي فرق اقل اختبار باستخدام البدنية المتغيرات

 أهتمام عدم الى البدنية المتغيرات معظم فى المختلفة المراكز لاعبي بين معنوية دلالة ذات فروق وجود عدم الباحث يرجع و

 يعتبر حيث البدنية بالقدرات الأرتقاء شأنها من والتى القدم كرة لناشئ البدني بالإعداد الخاصة بالبرامج المدربين و المسؤلين

 المختلفة اللعب خطط و طرق تنفيذ فى يساعد كذلك ، للعبة الأساسية الحركية المهارات تطوير و لأكتساب أساساً الدني الجانب

 والخاص(4 جدول)؟ فى النتائج أظهرتها والتى الأنثروبومترية بالنواحي البدنية للقدرات وثيقاً أرتباطاً هناك أن كما

 فى المختلفة اللعب مراكز بين معنوية دلالة ذات فروق وجود عدم أوضحت والتى( الأنثروبومتزية) البيولوجية بالمتغيرات

 دلالة ذات فروق تظهر لم لذلك و البدنية والمتغيرات الأنثروبومترية المتغيرات بين قوية علاقة هناك أن حث المتغيرات معظم

. البدني الجانب فى معنوية

 مقاييس تحدد علمية دلالات أى وجود عدم من الرغم على أنه(٢٠٠٥ أبويوسف") حازم محمد" إليه أشار ما مع يتفق وهذا

 و الوزن كذلك و الكلي الطول أهمية يؤكد أنه إلا القدم كرة فى الأداء بمستوى الجسمية المقاييس لبعض علاقة أو محددو

 أن إلى بالإضافة ، القدم كرة للاعبي بالجسم الدهون كمية و العظام أقطار و المختلفة الأعراض كذلك و العضلات محيطات

 على تساعد الصفات هذه بين متبادلة علاقة وهناك للرياضيين الخاص البدني الأعداد فى الرئيسي الدور تلعب البدنية الصفات

(٣١-٧٨٣٠٠.) العالية الرياضية المستويات بلوغ

 كما الأطراف بعض طول أو للجسم الكلي الطول كان سواء أهمية ذو الطول أن(٢٠٠٣") حسانين صبحي محمد" ويرى

(٤٦٠٩١.) العضلية التوافقات أكتساب فى بالغة أهمية له بعضها مع الأطراف طول تناسق أن
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 أهم من اليد كف و والساعد والعضد الذراع طول أن على(١٩٩٦") البيك على""& خاطر أحمد" من كل يؤكد و

 بالأطوال معين رياضي نشاط ممارسة فى النجاح أرتباط الى الدراسات نتائج من العديد أشارت حث الجسم لأطراف الأطوال

(١٠١-٠١٠٩٩)٠ البعض مع بعضها أجزاؤه و الجسم أطراف تناسب ومدى للأطراف النسبية

 و الرجلين لعضلات الأنفجارية بالقوة يتميزون الذين اللاعبين أفضل أختيار يجب أنه(٢٠٠٨") أسماعيل كريم" ويرى

. لأعلى بالوثب التصويب ضد السد حائط فى و المشتركة العلوية الكرات على التصارع أثناء لأعلى الوثب فى لأهميتها ذلك

.( العضلية القدرة) الصفة هذه أظهار فى الفخذ محيط و الساق محيط من لكل أهمية الباحث يرى (حيث١٤٠٧٢)

 وسط و الدفاع قلب و المدافع )الظهير الخمسة اللعب مراكز بين الفروق بمعنوية والخاص(٧) جدول من ويتضح

 فى معنوية دلالة ذات فروق وجود ،LSD معنوي فرق أقل بأستخدام البدنية المتغيرات فى هجوم( قب و هجوم وسط و مدافع

 هجوم قلب و هجوم ووسط مدافع ووسط الدفاع قلب مراكز و المدافع الظهير مركز بين ام/ث0x٤ ارتدادي )جري متغير

 و مدافع وسط مركز بين و هجوم قلب مركز لصالح هجوم قب مركز و الدفاع قب مركز وبين المدافع الظهير مركز لصالح

. الأخرى الخمسة اللعب مراكز باقي بين معنوية فروق تظهر لم و هجوم قب مركز لصالح هجوم قب مركز

 الخداع إجادة و الرشاقة من عالية درجة على يكونا أن يجب الهجوم قلب مركز و المدافع الظهير مركز أن الباحث ويرى

 أتجاهات فى التحرك على بقدرته الهجوم قب مركز يتميز أن يجب كذلك ، كرة بدون والتمويه الخداع إجادة و بالكرة والتمويه

 كذلك و ، الهجوم خط و الوسط خط لاعبي بين الجماعي العمل لتنسيق ذلك و الجزاء ومنطقة الملعب منتصف منطقة فى مختلفة

 فى السريع بالارتداد يمتاز المدافع الظهير مركز أن كما ، المباراة لظروف وفقاً اللعب أتجاه تغير و المختلفة بأنواعه الخداع

 جانب فى ضيقة بمنطقة يتحرك اذي الجناح لاعب على الدفاع كذلك و والسريع الخاطف المرتد الهجوم لأداء الهجوم الى الدفاع

 الوسط خط مساندة و المدافع الظهير مركز تقدم من الأستفادة هو و القدم كرة فى الحديثة اللعب خطط تحتاجه ما هذا و الملعب

 الرشاقة بعنصر المركز هذا تميز يتطلب وهذا الدفاع منطقة الى السريعة بالعودة الالتزام بجانب الهجومية العمليات فى والهجوم

 الفريق لاعبي مهاجمة الى بالإضافة ، الضيقة المناطق فى والتمويه المراوغة عملية فى المراكز هذه لاعبى الرشاقة تساعد كما

. الكرة أستخلاص و للاستحواذ المنافس

 تقتصر لا و ، البدنية الصفات بين بارزاً مكاناً تحتل الرشاقة أن(2٠٠ ")ه يوسف أبو حازم محمد" يذكر و

 ، بنجاح الحركية مهاراتهم أداء من اللاعبين تمكن فهي الحركية بالمهارات علاقتها تزداد بل فقط والسرعة القوة على علاقتها

 أو بالكرة اللاعب يؤديها التى الحركات لكل مطلوبة الخاصة الرشاقة و ، اللعب لظروف تبعاً حركاتهم و أوضاعهم تتغير والذي

 مختلفة دوران محاور حول اللاعب جسم لق و المنحى فى الجري و بسرعة الجري أتجاه تغيير مثل تحركات أن و ، كزة بدون

 الخاصة الرشاقة عن عبارة إلا ماهي المقصودة الحركة بين و خداع حركة بين التنسيق و الارتقاء من الرأس ضربة تأدية و

(٣٩-٣٨٠٧٨.) القدم بكرة
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 ، الأخرى البدنية بالصفات لأرتباطها القدم كرة بلاعبي الخاصة البدنية الصفات أهم من تعتبر الرشاقة أن الباحث ويرى

 بالمفاجأة تتميز صعبة ظروف تحت الهواء فى أو الأرض على أجسامهم أوضاع تغيير الى يحتاجون القدم كرة لاعبي أن حيث

. اللاعب حركة أداء إنسيابية على تساعد الرشاقة أن حيث ، بدونها أو بالكرة الأخرى و الأونه بين

 بين /عدد( ث٣٠ الذراعين/ ثني مائل انبطاح متغير فى معنوية دلالة ذات فروق وجود(4٧ الجدول) من يتضح كما

 لصالح مدافع وسط مركز و المدافع الظهير مركز وبين ، الدفاع قلب مركز لصالح الدفاع قلب ومركز المدافع الظهير مركز

. البدنية المتغيرات فى الأخرى الخمسة اللعب مراكز باقي بين معنوية فروق تظهر ولم ، مدافع وسط مركز

 ثني مائل أنطاح متغير فى الأخرى المراكز باقي عن مدافع وسط ومركز الدفاع قلب مركز تفوق أن الباحث ويرى

 فى المراكز هذه تحتاجها والتى المراكز هذه شاغلي اللاعبين جسم من العلوى للطرف العضلية القوة لمستوى يعود الذراعين

 مع العالية المشتركة الكرات فى خاصة عليها الأستحواذ و الكرة على والصراع المهاجمين ومكاتفة الأحتكاك و الدفاع عملية

(٤ )ا بالجدول سابقاً أشرنا كما والذي المرفق عرض متغير فى المراكز هذه تفوق يعزز ما وهذا الملعب، أنحاء فى المهاجمين

 مستوى إظهار فى تؤثر بدورها التى و والعضد الساعد عضلات وهى بالمرفق المحيطة العضلات حجم على أنطباعاً يعطي أنه

(. الذراعين ثني مائل )أنطاح أختبار خلال من للجسم العلوي للطرف القوة

 نظرا القدم كرة لاعب اليها يحتاج التى الدنية العناصر أهم من العضلية القوة أن(٢٠١٠ عبده") أبو حن يذكر" و

 و الأنقباض طريق عن الحركات هذه فى تتحكم التى هى العضلات و جسمه تحرك كيفية على تعتمد تحركاته جميع لأن

 دوراً تلعب العضلية القوة أن كما ، الأنقباضات هذه فاعلية زادت كلما قوية العضلات كات كلما و لأخز موضع من الأنبساط

 على الحفاظ و الأساسية للمهارات الأفضل الأداء على إيجابياً ينعكس مما للاعب القدرة و الرشاقة و السرعة زيادة فى مؤثراً

 عالياً الوثب و المزمى على التصويب عند العضلية للقوة القدم كرة لاعب أحتياجات تظهر و الإصابات مخاطر من اللاعب

 القيام عند الجسم وزن على التغلب و الكرة لأستخلاص الخصم مهاجمة و الكرة وتشتيت التماس رمية و بالرأس الكرة لضرب

(٧٦٠٣٥.) الإتجاه تغيير سرعة مع بالمحاورة

 يطورها أن يمكن التى البنية الصفات تعتبرمن المختلفة بأشكالها العضلية القوة أن(٢٠٠٨)" البيك على" يشير

 و الأنفجارية القوة كبير د الى تتطلب خاصة بصفة القدم كرة و عامة بصفة الجماعية الالعاب لأن ، نسبياً كبير بشكل المدرب

 القوة تطوير أن إذ الإعداد عملية خلال تطويرها يجب و ضرورية القوة من المختلفة الأشكال أن إلا بالسرعة المميزة القوة

 القوة من أساس تتب التى و القوة تحمل من أساساً تحتاج بدورها التى و بالسرعة المميزة القوة من أساس يتطلب الأنفجارية

(٩٣٠٦٠) العظمى. أو القصوى

158



159

 عند تنميتها يمكن التى البدنية الصفات أهم من تعتبر العضلية القوة أن(٢٠٠٥") يوسف أبو حازم محمد" ويشير

 الرشاقة صفة ظهور يتزايد التى النشاط نواحي فى السرعة ظهور فى تؤثر أنها كما ، الجنية اللياقة فى الأول المكون و اللاعبين

 للتعامل لأعلى الوثب و المرمى على التصويب فى يتمثل بالسرعة المميزة القوة لعنصر القدم كرة لاعبي أستخدام أن كما ، بها

(٣٨-٣٦٠٧٨.) التماس رمية ، بالقدم الطويل التمرير ، العالية الكرات مع

Bop" ديفيز" بوب" إليه أشار مع يتفق وهذا Davis"(١٩٩٥)تحقيق في أساسي دور لها الخاصة البنية القدرات أن 

 من غيرها عن تميزها البدنية القدرات من بمجموعة القدم كرة رياضة تتميز حيث الإنجاز و الأداء من ممكن متوى أعلى

(٢٣٥٠١١2٠٢٣٧.) الرياضي التدريب برامج تطوير في كبيرة أهمية من ذلك في لما المختلفة الرياضية الأنشطة

 بدنية متطلبات إلى يحتاج الرياضية الألعاب من نوع كل (إن١٩٩ )ه" المنعم عبد الدين سراج إليه" أشار ما مع هذا ويتفق

 هذه من قدرة كل لكون الرياضي الأعداد طرائق تحديد عند بها الإلمام لديه يكون أن المدرب وعلى خاصة، بدنية( )قدرات

 الحركي الأداء فن إتقان على القدرة من الرياضي تمكن لأنها تنميتها على العمل وعليه التدرب، في خاصة طريقة لها القدرات

(٨٥:٤٨.) الجيد( الدني البناء دليل يؤكد متقن بشكل الحركي الأداء فن )تنفيذ إن إذ )المهارة(

 لانتقاء الحاجة عن فضلا انه بقولهم البدنية الجوانب اهمية (الى١٩٩٨") عبدالفتاح العلا ابو من" كل يتفق الصدد هذا وفي

 اهم من وان تحملاً والاكثر الجري في بالسرعة المميز اللاعب انتقاء يلزم فانه الخططية والمعرفة الفنية المهارة ذو اللاعب

٦٠ لمسافة العدو او مترا٣٠ لمسافة العدو اختبار هي القدم كرة في الناشئين انتقاء مجال في الصفات هذه تقيس التي الاختبارات

(٠٣٢٠٦.) مترا

 كرة للاعبى الخاصة البدنية القدرات من مهم مطب السرعة أن(٢٠٠٨") رحمة إبراهيم" إليه أشار ما مع الباحث ويتفق

 الإنتقال أو الرقابة من للهروب أو الهجوم أو الدفاع في للمشاركة أو بالخصم أو بالكرة للحاق الجري في ذلك ويتمثل القدم

(1:٨٣.) ممكنة سرعة بأقصى لأخر مكان من بدونها أو بالكرة السريع

 المهارى و البدنى الاداء أصبح إذا القدم كرة لنتائج هاماً محدداً تعتبر السرعة ان على(2٠٠٨) خيط" أبو صالح" يشير كما

(٥١.٢٦٣ السرعة.) على أجزائه اغب فى يعتمد والخططى

 الذي الامر هذا معاً المتغيرات بكل الفني مستواه يظهر القدم كرة لاعب ان(٢٠٠0") يوسف أبو حازم محمد" يوضح كما

 افتراضات مجرد حده على متغير لكل منفرد وبشكل اللاعبين بين التمايز الى تؤدي التي وللمتغيرات للاداء النظر من يجعل

 مجموعة بين المتغيرات بين التمايز تحليل اسلوب دراسته فى الباحث أستخدم حيث ، العملي التطبيق في تدعيمها لايمكن نظرية

 في ويستخدم متعددة لمتغيرات الاحصائي( التحليل اسالب احد )وهو المتميزين غير اللاعبين ومجموعة المتميزين اللاعبين
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 من درجة لاعلى الافراد من اكثر او مجموعتين بين التمييز على القدرة لها يكون المتغيرات من لمجموعة خطية توليفة ايجاد
(٢٢٩.٧٧ الثقة.)

 وسط و الدفاع قلب و المدافع )الظهير الخمسة اللعب مراكز بين التباين بتحليل والخاص(4٨) الجدول من ويتضح

 )تنطيط المهارية المتغيرات فى الخمسة اللعب مراكز بين معنوية دلالة ذات فروق وجود هجوم( قب و هجوم وسط و مدافع

 م٢ ، العدو زمن ، مسافة/م لأبعد الكرة ضرب متوسط ، بالرأس/عدد الكرة تنطيط ، لمسافة/م الكرة تنطيط ، /عدد حر الكرة

 التصويب متوسط ، الأيمن/عدد القدم الخالي المزمى على تصويب ، م٢٠ بالكرة زجزاجي جري ، /ث مستقيم خط في بالكرة

(. بالرأس/م مسافة لأبعد الكرة ضرب المرمى/عدد، على

 لناشئ الأنتقاء عملية على القائمين و المسؤلين أهتمام الى ترجع المهارية المتغيرات فى الفروق هذه معنوية أن الباحث ويرى

 من و الملاحظة خلال من ذلك و الناشئين دى المهاري الجاب على أساساً أعتمادهم على المتعددة مراحله عبر بليبيا القدم كرة

 يتم أقرانه عن المتميز أو الأختبارات هذه فى تفوقاً يدي الذي والناشئ ، المقننة غير المهارية الأختبارات بعض خلال

 الى بالإضافة ، الفروق بمعنوية تتسم التى المتغيرات أكثر هى المهارية المتغيرات أن نجد لذلك ، الأولى المراحل فى إنتقائه

 التركيز و التدريب من السابقة السنوات خلال التطور نتاج هو سنة(١٦ لمرحلة) العينة أفراد دى المهاري الجانب تطور أن

. السابقة السنية المراحل فى المهاري الجاب على

 متوسط أختبارات أهمية الى أشارت والتى(2٠٠ يوسف")ه أبو حازم محمد" دراسة نتائج مع الحالية الدراسة نتائج وتتفق

 فى الأول العامل على تشبعت التى و المهارية المتغيرات كأحد بالرأس مسافة أبعد الكرة ضرب و مسافة أبعد الكرة ضرب

(٠٧١٧ مسافة،) أبعد الكرة ضرب بمتوسط والخاص(0.٩٤) الأول العامل على تشبعها قيمة بلغت حيث العاملية دراسته

. بالرأس مسافة أبعد الكرة بضرب والخاص

 تشبعه درجة بلغت حيث الرابع العامل على تشبع الذي و حر الكرة تنطيط أختبار أهمية إلى أيضاً الدراسة نتائج تشير كما

 ما هو (و٠.٧٩٤) الرابع العامل على تشبعه درجة بلغت الذي و مستقيم خط فى بالكرة م٣ ، عدو زمن أختبار (و٠.٦٦٣)

(٧8.١٥٨٠1٥5). القدم لكرة الناشئين أنتقاء فى الأختبارات هذه أهمية الى يشير

 بالكرة م٢٠ عدو زمن أختبارات أهمية الى أشارت والتى(٢٠٠4) سليم" بن "فرج دراسة مع الحالية الدراسة نتائج تتفق كما

 بالكرة زجزاجي وجري بالرأس مسافة أبعد الكرة ضرب و بالرأس مسافة الكرة وتنطيط ، حر الكرة وتنطيط مستقيم خط فى

 كرة لعبة فى الناشئين أنتقاء فى الأختبارات هذه أهمية الى مايشيز وهو الأيمن/عدد القدم الخالي المرمى على التصويب ، م2٠

(١٤٣٠٧0.) القدم
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 وسط و الدفاع قلب و المدافع )الظهير الخمسة اللعب مراكز بين الفروق بمعنوية والخاص(4٩) الجدول من يتضح كما

 دلالة ذات فروق وجودLSD معنوي فرق اقل اختبار باستخدام المهارية المتغيرات فى هجوم( قلب و هجوم وسط و مدافع

 ، بالرأس/عدد الكرة تنطيط ، /م لمسافة الكرة تنطيط ، /عدد حر الكرة )تنطيط متغيرات فى الخمسة اللعب مراكز بين معنوية

 تصويب ، ام٠ بالكرة زجزاجي جري ، /ث مستقيم خط في بالكرة م٠ العدو زمن ، مسافة/م لأبعد الكرة ضرب متوسط

 بالرأس/م(. مسافة لأبعد الكرة ضرب المرمى/عدد، على التصويب متوسط ، الأيمن/عدد القدم الخالي المرمى على

 باقى عن تفوق قد الهجوم قلب مركز أن الباحث يرى المهارية المتغيرات فى المراكز بين الفروق الى بالرجوع و

 على تصوب ، بالرأس/عدد الكرة تنطيط ، لمسافة/م الكرة تنطيط ، عدد/ حر الكرة تنطيط متغيرات فى الخمسة المراكز

 المرمى/عدد. على التصويب متوسط ، الأيمن/عدد القدم الخالي المرمى

 يتميز أن يجب التى الهجومية الواجبات طبيعة إلى الأخرى الخمسة المراكز باقي عن الهجوم قب مركز تفوق الباحث ويرجع

 ، المدافعين وجود ظل فى الكرة على السيطرة و للمراوغة وإجادته مداعبتها و بالكرة التحكم خلال من ذلك و المركز هذا بها

 بالمراوغة تمتعه و بها والتحكم بالكرة الجرى بسرعة تميزه إلى بالإضافة ، بالرأس أو بالقدم للزميل التمرير إتقان كذلك

. الهجمة متابعة و وقت بأسرع المناسب المكان أخذ و بالكرة والخداع

 و مسافة لأبعد الكرة ضرب متوسط متغير فى تفوقت قد الدفاع ووسط الدفاع قب و المدافع الظهير مركز أن أيضاً يتضح كما

 التسديد فى القوة الى تحتاج التى المراكز هذه واجبات طيعة الى يعود التفوق وهذا ، /م بالرأس مسافة لأبعد الكرة ضرب متغير

 المرمى عن البعيدة و المباشرة غير و المباشرة الأخطاء الى بالإضافة الركنية الركلة أو المرمى ركلة فى خاصة الكرة ورفع

 بعض بها يتميز قد والتى المنافس جزاء منطقة خارج الحرة الضربات الى بالإضافة المدافعين أختصاص من تكون ما عادة

 لأبعد بالرأس المرمى عن العالية الكرة بإبعاد المدافعين يتميز ،كذلك المرمى على التسديد دقة و قوة الى تحتاج والتى المدافعين

 مرتدة هجمة بناء من الإستفادة و الجزاء منطقة عن إبعادها و الكرة تشتيت فى و ، المرمى منطقة عن الخطر لإبعاد وذلك مسافة

 من الحرة الضربات و الركنية الركلات فى الخصم مرمى على بالرأس بالتصويب المدافعين يتميز أن يجب كذلك ، سريعة
. المنطقة خارج

 هناك أن إلا السواء على المراكز جميع في للعبه، الاساسية للمهارات القدم كرة لاعب أمتلاك ضرورة الباحث ويرى

 التصويب دقة في والمتمثلة التهديفية المهارات وهي الهجوم ووسط الهجوم قب مركز لاعبي بها يتمتع أن يجب مهارات

 التمريرات في والتمثل للمهاجم ودقيق صحيح بشكل الكرة تمرير كذلك المنافس ضغط تحت عليها والسيطرة الكرة وأمتلاك

 بالكرة والجري المراوغة مهارة الى بلاضافة ، اللعب ظروف حب الهوائية الالعاب إلى بلاضافة الحاسمة والتمريرات البينية

 الهجومية. المراكز هذه لاعبي تميز التي هي المهارات فهذه

 طبيعة أن(١٩٩ ")ه البساطى امرالله و"(١٩٩٥") إبراهيم مفتي"&" عبده محمد إليه" أشار ما مع يتفق وهذا

 خلال من التغيرات تلك لمواجهة اللاعبين وتهيئة إعداد ذلك ويستوجب لاخز أن من كثيرة بتغيرات تمز القدم كرة فى المباراة
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 المهارية التدريبات خلال من الموقف وظروف المباراة لشروط طبقاً المهارى الاداء وبمستوى الخاصة البدنية بالقدرات الارتقاء

 دمجها على القدرة توافر بقدر الضرورة من ليس منفردة المهارات() الحركية للاداءات اللاعب إمتلاك أن وذلك ، المركبة

. الجهد فى الاقتصاد مع والمنافس( والزميل والمكان الزمن )متغيرات المباراة مواقف تتناسب ودقيقة مركبة بصورة وتأديتها

(٢٠١1٦٤٠٩٣)٣١)

 المهاارت من تعتبر بالرأس الكرة وضرب الكرة وتنطيط بالكرة الجري مهارة ان(٢٠٠١") عبده ابو حسن" ويوضح

 يختار مختلفة طروق بعدة تتم مهارة وهي المهاجمين أو المدافعين سواء بلااستثناء اللاعبين جميع يتقنها أن يجب التي الأساسية

(٠٣١٤٣.) للمهارة تاديته أثناء والخططي المهاري الموقف طبيعة مع أيضا تتناسب والتي له المناسبة الطريقة اللاعب فيها

 لها لاقيمة المنافس اللاعب إجتياز هى المراوغة (أن٠٠0٢") السيد زهران" (،٢٠٠١") عبده أبو "حن من كل ويتفق

 تقديم الاقل على أو آخر للاعب الهدف إحراز تسهيل أو هدف لاحراز مباشرة أما يؤدى المراوغة هذه فى النجاح كان إذا إلا

 المراوغة تؤدى لم فإذا ، آخر للاعب للتمرير فرصة تتهيا حتى الخصم من الكرة صيانة أو الخصم ومرمى الهجوم نحو الفريق

 وتعطيل بل الكرة على للاستحواذ الاخر للفريق الفرصة وإعطاء وقت إضاعة وتصبح لها قيمة فلا المتكورة هداف الا من لهدف

. المراوغة عنه تسفر لما انتظار مركزة فى لاعب كل سيثت الحالة هذه فى إذا الهجوم نحو الفريق إنطلاقات

(٢٥٠٤٧()١٥٠٠٣١)

 القدم كرة للاعب بالنسبة أساسياً أمرا تعد أشكالها بمختلف المناولة (أن9991 هيوز") "جارلس إليه أشار ما مع هذا ويتفق

 في والألية الإتقان درجة إلى اللاعب يصل لكي والمباراة التدرب أثناء استخداماً المهارات أكثر فهي الهجوم و الدفاع في سواء

 المناسب" الفراغ إلى أو مباشرة المناولة كانت سواء القصيرة و المتوسطة و الطويلة المناولة خلال من اللاعبين بين الكرة نقل

(٣٥٠٢٤.) الدقيق غير المناولة من أكثر اللاعب أو الفريق يحطم شيء هناك وليس

 كرة لاعب إعداد على يعمل الحديث الرياضي الدرب أن(١٩٩٦") المجد أبو عمرو شعلان& إبراهيم" ويضيف

 فرص وإعطائه البناءه، القرارات اتخاذ في وتحريره اللاعب تقيد عدم على الحرص مع المباراة خلال اللعب لمتطلبات القدم

 والموقف التمرين ضغط تحت وذلك حلها ومحاولة المشكلة فهم على المبني وحركياً، مهارياً المناسب السلوك لاتخاذ التفكير

(.2:1٨) منظم وبأسلوب يشكله الذي

 الأولية الفروق معنوية متوى و معنويتها وF قيمة و لمبادا ويلكز أختبار بقيمة الخاص و)°( الجدول من يتضح

.·0٥ بين) تتراوح دلالة مستوى عد إحصائية دلالة ذات فروق وجود المستخدمة المتغيرات فى المختلفة اللعب مراكز بن

 بعد النبض ، سم/ المرفق عرض) التالية الأختبارات و القياسات من كل فى المختلفة اللعب مراكز من كل بين(٠١.0 ،

 ث٣٠/ الذراعين ثني مائل انبطاح ، م/ث10x4 ارتدادي جري ، /ث زفير أقصى بعد النفس كتم زمن ، /ق( )ن المجهود

 ، /م مسافة لأبعد الكرة ضرب متوسط ، بالرأس/عدد الكرة تنطيط ، /م لمسافة الكرة تنطيط ، /عدد حر الكرة تنطيط ، /عدد
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 عدد الأيمن/ القدم الخالي المرمى على تصويب ، م2٠x2 بالكرة زجزاجي جري ، /ث مستقيم خط في بالكرة م٣٠ العدو زمن

 الى ترجع قد الفروق تك أن الباحث ويرى هذا( بالرأس/م مسافة لأبعد الكرة ضرب ، المرمى/عدد على التصويب متوسط ،

 و القياسات بين المتبادل للتأثير أو الصدفة لعوامل ترجع قد كما ، المراكز لتك المهاري و البدني الأداء طبيعة و خصائص

 لمتطلبات وفقاً لأختيارالناشئين الضرورية الأسس تحديد الى تقود لا الحالات أغلب فى وهى البعض بعضها و الأختبارات

. المختلفة اللعب لمراكز المميزة الخصائص و المواصفات حاسم بشكل تحدد لا أنها كما ، القدم كرة لعبة فى مراكزهم

Discriminate التمايز تحليل بأستخدام بدراستهم الباحث يقوم سوف ولذا Analysisحازم محمد" يشير كما هو و 

 من لمجموعة خطية توليفة أفضل لإيجاد يستخدم و متعددة لمتغيرات الأحصاني التحليل أسالب أحد(٢٠٠٠") أبويوسف

(٠٧٧٢٢٩ الدقة.) من درجة باعلى أكثر أو الأفراد من مجموعتين بين التمييز على القدرة لها يكون المتغيرات

 ، الأنثروبومترية) البيولوجية المحددات هى و البث متغيرات إدخال بترتب الخاص و )°ه( جدول من ويتضح

 فقط محددات سبعة)لا( هناك أن ، الإضافة معنوية و لمبادا ويلكز قيمة و التمايز لمعادلة المهارية و الدنية و( الفسيولوجية

 /ق ن المجهود بعد )النبض( )فسيولوجي بيولوجي واحد محدد هى و الخمسة اللعب مراكز بين التمييز على القدرة لديها كان

 الكرة تنطيط و م٢٠x٢ بالكرة زجزاجي )جري مهارية محددات خمس و( ام/ث0x٤ ارتدادي )جري بني واحد (ومحدد

 ، /م( مسافة لأبعد الكرة ضرب متوسط و /ث مستقيم خط في بالكرة م٢ ، العدو زمن و /عدد حر الكرة تنطيط و بالرأس/عدد

 إدخال طريقة إستخدام أدى حث ، المختلفة اللعب مراكز فى الناشئين بين التمييز على القدرة لها متغيرات جميعاً وهى

Step مراحل على المتغيرات Wiseلمبادا ويلكز إختبار تطبيق مع Wills Lambaو المتغيرات إدخال مزال فى للتحكم 

 و( )فسيولوجية بيولوجية متغيرات(٧ سبعة) أستخلاص الى أحصائية دلالة ذات المتغيرات من توليفة أحن الى التوصل

 ، مهارية محددات خمسة و بني واحد ومحدد فسيولوجي واحد محدد منهم ، خطوة عشر أربعة خلال من مهارية و بدنية

 ثم و ، الدقة من ممكنة درجة لأعلى المختلفة اللعب مراكز بين التمييز على القدرة لها القياسات لهذه خطية توليفة كأحسن

 عن(٢٠٠٠") أبويوسف حازم محمد يشير" و مراكز الخمس بين التباين من(%١٠٠ نسبة) فسرت تمييز دالة أستخلاص

Nie أخرون و نى et alأكبر على يحتوى الذي الأول المتغير باختيار يتم التمايز تحليل فى المتعدد الأحصائي الأسلوب أن 

 المحك من كمية أكبر الأول المتغير مع يصنع الذي المتغير لأختيار كلها الباقية المتغيرات تقييم يعاد ثم المقرر المك من كمية

 فإذا ؟ لا أم العزل محك تحقق هل لتحديد المعادلة داخل المتغيرات تقييم أخرى مرة يعاد حيث العزل أو بالإضافة سواء المقرر

 الجدول الى بالنظر و (،٧٧٠٢٣٠) المختارة المتغيرات ثم المختار غير المتغير مع هكذا و عزلها يتم العزل محك حققت

 ثم ، بالرأس/عدد الكرة تنطيط ثم ، م2٠x2 بالكرة زجزاجي )جري هى الأدخال فى ترتيبها حسب العوامل أهم أن يتضح)°(

 خط في بالكرة م٢٠ العدو زمن ثم ، ن/ق المجهود بعد النبض ثم ، حر/عدد الكرة تنطيط ثم ، ام/ث0x٤ ارتدادي جري

. /م مسافة لأبعد الكرة ضرب متوسط ثم ، مستقيم/ث
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 فى الناشئين بين التمييز عملية فى المهارية و البدنية و )الفسيولوجية( البيولوجية المتغيرات مساهمة درجة ولتحديد

 ذات المهارية و والدنية( )الفسيولوجية البيولوجية المتغيرات المتضمنة التمييز دلالة أستخلاص ثم المختلفة اللعب مراكز

 عن تعبر التى و المعيارية المعاملات ذات الدالة هى و الأولى الصورة ، صورتين فى الخمسة المراكز بين التمييز على القدرة

 الصورة و ، الدالة فى ثابتة قيمة وجود عدم مع الدالة فى المتغيرات من لغيره بالنسبة التمييز دالة فى قياس لكل النسبي الوزن

 ثابتة قيمة وجود مع التمييز دالة فى متغير لكل الحقيقي الوزن عن تعبر التى و المعيارية غير المعاملات ذات الدالة وهى الثانية

 الدالة. فى إضافية

 تشير و المعادلة متغيرات ثوات قيم و المعيارية غير و المعيارية التمييز دالة (معاملات٥٦ جدول) من يتضح و

 بين التمييز فى مهاري و بدني و )فسيولوجي( بيولوجي متغير كل قوة الى التمييز دالة لمعاملات المجردة القيم بين المقارنة

 المهارية و البدنية و( الفسيولوجية) البيولوجية المتغيرات معاملات فحص من يتبين حيث ، المختلفة اللعب مراكز فى الناشئين

 الكرة تنطيط ، /عدد حز الكرة تنطيط ثم ، .ام/ثx4 ارتدادي جري ، المجهود بعد النبض من كل أن التمييز دالة فى

 بالكرة زجزاجي جري ، /ث مستقيم خط في بالكرة م٢٠ العدو زمن ، مسافة/م لأبعد الكرة ضرب متوسط ، بالرأس/عدد

. القدم كرة لناشئى المختلفة اللعب مراكز بين التمييز عملية فى الأكبر الثقل الترتيب على يمثلوا م2٠٦٢

 المجهود شدة على للدلالة صدقاً الأختبارات أكثر من يعد( )ن/ق المجهود بعد النبض أختبار أن الباحث ويرى هذا

 أبو حازم "محمد دراسة نتائج مع يتفق هذا و ، التدريبية الحالة عن مباشراً فسيولوجياً مؤشراً يعد أنه الى بالإضافة هذا المبذول

 الحمل بعد النبض عامل تشبع كذلك و الأول العامل على الراحة فى النبض عامل تشبع أظهرت التى و(٢٠٠٥ "ر يوسف

 يوضح هذا و ، الأول العامل على( /ق )ن الثاني الحمل بعد النبض عامل تشبع حين فى الثاني العامل على( /ق )ن الأول

(٠٧٨١٢٩.) القدم كرة للاعب فسيولوجي كمؤشر المجهود بعد و الراحة فى النبض عامل أهمية

 كرة في الناشئين انتقاء لمحددات أختبارات بطارية استخلاص تم حث(٢٠٠4") سليم بن فرج" دراسة نتائج مع يتفق كما

 ضغط ، المجهود بعد النبض ، الراحة فى )النبض الأتية الفسيولوجية القياسات تضمنت والتى السنية للمرحلة بالجماهيرية القدم

(٧٩٠٧٠(.) الحيوية ،السعة الأنبساطي الدم ضغط ، الأنقباضي الدم

(١٩٩٧) حسانين" صبحي "محمد "و عبدالفتاح العلا "ابو (،١٩٩٦) البيك" على و خاطر "احمد من كلا ويتفق

 كما القياس و التسجيل سهل فسيولوجياً معياراً يعتبر النبض معدل ان على(١٩٩٨ عبدالسلام") "سناء و درويش" "جنات ،

 تأثيراتها و التدريب برامج تقيم و البدني المجهود شدة عن الناتج التعب مستوى على يدل حث المبذول للجهد كمؤشر يستخدم

(١٥٨٠٢٦()٥٩٠٦)١٤١:١٠)٠ الرياضي المستوى لتطوير كأساس

 لتوجيه البدني المجهود خلال يستخدم أن يمكن فسيولوجي كمؤشر النبض أن إلى(١٩٩٠") عبده أبو "حن يشير و

 العودة زمن لتحديد القب ضربات معدلات أستخدام إمكانية الىDevries ديفريز عن نقلاً يضيف و التدريب برامج ترشد و

(١٢٢٨.) البدني المجهود أداء بعد الطبيعية للحالة
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 النبض أن على(1٩٩٧) حسانين" صبحي "و"محمد عبدالفتاح العلا أبو و"(١٩٩٧) البيك "على من كل يتفق و

 أن و خاصة بصورة التنفسي و الدوري الجهاز و عامة بصورة الجسم حالة على يدل الذي الصادق الحيوي الحقيقي المؤشر هو

(٤٢٠٦)٥9.٥٨.) ذلك فى الرياضيين وغيز الرياضيين بين إختلافات بالتأكد هناك

 لدلالة صادقاً مؤشراً و موضوعياً فسيولوجيا معياراً يعد النبض مؤشر أن(٢٠٠ ")ه عبدالخالق عصام" يضيف و

(٥:٢٠.)« المجهود شدة على

 أبويوسف حازم ومحمد"(١٩٩2) رفعت" "عبدالقادر(١٩٩١") الحليم عبد "عادل دراسات نتائج تشير كما

٢٠x01٢ بالكرة زجزاجي جر ، م/ثx٤ الأرتدادي الجري أختبارى أهمية والى(٢٠٠٤ سليم") بن فرج و"(١٩٩٤)"

 و ام/ث0x٤ الأرتدادي الجري أختبار ويعتبر ، الاتجاه تغيير سرعة فى الأختبارين لكلا الحركي التفسير يتلخص حث م/ث

 حث الرشاقة عامل لقياس الرياضة و البنية التربية مجال فى شيوعاً الأختبارات أكثر من م/ث٢٠x٢ بالكرة زجزاجي جري

 الأمريكي الأتحاد أختبار ، الترويح و الرياضية التربية و للصحة الكندي الأتحاد أختبار مثل الأختبارات من كثير إليه أشارت

. والحركية البنية للياقة الدولي الأختبار و ، فليشمان أختبار ، الترويح و البدنية التربية و للصحة

 ترتبط أنها إذ ، والبدنية الحركية القدرات بين خاصة بمكانة تتمتع الرشاقة أن(٢٠٠٥") عبدالخالق عصام" يشير و

 ، الممارس لنشاط الخاص الحركي بالاداء تربطها التى المتينة العلاقة الى بالإضافة الأخرى والحركية البدنية القدرات سائر مع

 و الإتجاهات لأداء السليم الإحساس و الإسترخاء على والقدرة التوافق و الحركي الإنسياب على القدرة الفرد تكسب حيث

 الأداء أشكال فى الرشاقة تظهر كما ، الرياضي النشاط نوع كان مهما الرياضي للأداء ضرورية عوامل كلها و المسافات

 تعديل سرعة فى التوافق و بالجسم المرواغة أو العدو ثم التوقف أو الجسم إتجاه أو أوضاع تغيير سرعة تتب التى الحركي

(٥8:١٧٩ المتغيرة.) المواقف متطلبات مع تتناسب بصورة الحركي الأداء

 و الحركية المهارات أكتساب فى تسهم الرشاقة أن(١٩٩٩") محمد سامي""& عباس الدين عماد" ويذكر

 المرمى على المصوبة للكرات الصد بعمليات اللاعب يقوم حث ، للاعب التوافقية بالقدرات وثيقاً إرتباطاً ترتبط فالرشاقة إتقانها

 توافر تتطلب المهارات هذه أداء فطبيعة ، والتسلم التسليم عمليات و ، الإختراق أو القطع بعمليات يقوم لاعب لأي التصدي و

 يمكن معيار يعد و الحركي فالتوافق عليه و( الجذع ، الزجل ، الذراع) اللعب وسائل و البصري الإدراك بين الحركي التوافق

 أثناء المطلوبة الحركات أداء عد بالدقة اللاعب تميز فى الرشاقة تسهم كذلك ، بالرشاقة اللاعب تمتع مدى على به الحكم

. لها المحددة الفرص مع القوة و الفراغ و الزمان حيث من الحركة تتناسب أن بمعنى المباراة

(١١٥:٦٣)
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 يحتاج التى الخاصة البنية القدرات بين بارزاً و حيوياً مكاناً تحتل الرشاقة أن(٢٠١١") عبده أبو حن" يشير و

 و الاتجاه تغيير منها كثيرة مواقف فى تظهر و والتدريب، المباريات أثناء أستخداماً القدرات أكثر هي و القدم كزة لاعبي إليها

 و المهاجمة و المحاورة فى أيضاً تظهر و اللاعب لأتجاهات تغيير من بها يرتبط ما و بدونها أو بالكرة سواء الجري سرعة

(٢٢٦٠٣٦.) المرمى على والتصويب الكرة على السيطرة و بالرأس الكرة ضرب

 أختبار أهمية الى(2٠٠4 سليم") بن "فرج (و١٩٩٤)" أبويوسف حازم محمد" من كل دراسة نتائج تشير كما

 من و(٠.٦٦٣) الرابع العامل على تشبعية درجة بلغت حيث ، /عدد بالرأس الكرة تنطيط أختبار و عدد/ حر الكرة تنطيط

 المهاري الأداء تحكم دقة نحو أتجاهها ند المهاري الجانب من الرابع العامل على المتشبعة المتغيرات نوعية دراسة خلال

 يرى و الأرض على الرأس الأتجاه فى المزات من عدد لأكبر سريعة و قصيرة ركرات الكرة ركل خلال من الكرة باستخدام

(٩٧٠٧٠)٥٩٠٧٦١) الكرة" أستخدام فى "بالتحكم العامل هذا تسمية الباحث

 هي إنما ، فحب الإستعراض مهارات ضمن تندرج لا الكرة تنطيط مهارة أن(٢٠٠٨)" رحمة ابراهيم" ويشير

 سواء ، بالمهارة الخاصة تدريب دورة بدء عن المدربين من العديد ويوصي بها والتحكم الكرة على للسيطرة اتقانها ينبغي مهارة

 ، بالكرة وشعور تأثير اللاعب ثكسب الكرة وتنطيط. الكرة لتنطيط دقائق خمس الوقوف ، الكبار اللاعبين او للشباب كان

(1:9٥.) التركيز على اللاعب تساعد أنها كما ، وسرعتها إتجهاتها مختف عن بالكرة تحكم وتلهمه

 مسافة تشير حث القدم كرة للاعب ضرورياً و هاماً مؤشراً /م مسافة لأبعد الكرة ضرب متوسط أختبار ويعتبر

 التصويب مهارة تعتبر حث ، القوة و السرعة بين التوافق مدى و العاملة المختلفة العضلية المجموعات جاهزية الى التصويب

. التشتيت أو التصويب أو للتمرير أما المهارة هذه أستخدام يهدف و القدم كرة مباريات خلال أستخداماً المهارات أكثر من بالقدم

 قيم بلغت حث /م مسافة لأبعد الكرة ضرب متوسط أختبار أهمية الى(٢٠٠ ")ه يوسف أبو حازم محمد" يشير و

 درجة و القوة و بالسرعة المتميز الحركي المهاري الأعداد الى أتجاهها لنا يوضح ما هذا و(0.٨٩٤) الأول العامل على تشبعية

 عن لنا تعبر المسافة أن حيث مسافة لأبعد التصويب خلال من سواء القدم كرة فى العاملة المختلفة العضلية للمجموعات التوافق

 الأختبار هذا يعد حث ، الكرة بأستخدام الأنفجارية بالقوة العامل هذا تسمية يمكن ذلك على و والقوة السرعة بين التوافق مدى

(١٥5.78.) الكرة بأستخدام الأنفجارية القوة عن التعبير فى صدقاً أكثر

 والتي" جابر "اشرف بيومي"، "فرج "و العينين (عن"محمودأبو٠٠4٢ سليم") بن "فرج دراسات نتائج أشارت كما

 الأختبار هذا أهمية على يدل ما هذا و ، اليزى و اليمنى بالقدم مسافة لأبعد الكرة ركل هو و الأخبار نفس الى فيها توصلوا

(١٠٢٠٧٠)
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 القدرة و والرشاقة السرعة زيادة فى مؤثرا دوراً تلعب العضلية القوة ان(٢٠١٣") ابوعبده حن يشير" حث

 تظهر و الإصابات مخاطر من اللاعب على الحفاظ و الأساسية للمهارات الأفضل الاداء على إيجاباً ينعكس مما للاعب

 و التماس رمية و بالرأس الكرة لضرب عالياً الوثب و المرمى على التصويب عد العضلية للقوة القدم كرة لاعب احتياجات

 الاتجاه تغيير سرعة مع بالمحاورة القيام عد الجسم وزن على والتغلب الكرة لاستخلاص الخصم ومهاجمة الكرة تشتت

(٧٦٠٣٧).

 كبير حد إلى تتطلب خاصة بصفة القدم وكرة عامة بصفة الجماعية الألعاب أن(٢٠٠٨)" البيك "علي يشير كما

 أن إذا الأعداد عملية خلال تطويرها ضرورية،ويجب القوة من مختلفة الإشكال إن إلا بالسرعة المميزة والقوة الانفجارية للقوة

 من أساساً تتطلب والتي القوة تحمل من أساساً تحتاج بدورها التي وبسرعة المميزة القوة من أساس يتطلب انفجارية القوة تطوير

(0٩٣٠٦.) العظمي أو القصوى القوة

 سواء اللعب فى مراكزهم بأختلاف القدم كرة للاعبى ضرورياً و هاماً مؤشراً مستقيم خط فى بالكرة العدو زمن يعتبر و

 ، دحرجتها أثناء الكرة على السيطرة و التحكم درجة الى العدو زمن يشير حيث الوسط، خط فى أو مدافعين أو مهاجمون كانوا

 الهجوم خطط و وسائل من تعتبر بالكرة الجري مهارة أن كما ، بها التحكم ودرجة بالكرة الأنطلاق سرعة بين التوازن كذلك و

. الفردي

 مستقيم خط فى بالكرة م4٠ عدو زمن أختبار أهمية الى(١٩٩٤") أبويوسف حازم محمد" دراسة نتائج تشير كما

 من الرابع العامل على المتشبعة المتغيرات نوعية دراسة خلال من و ،(0.٧9٤) الرابع العامل على تشبعه درجة بلغت الذي و

 بالكرة الجري مهارة تحليل خلال من ذلك ويتضح ، الكرة باستخدام المهاري الأداء تحكم دقة نحو أتجاهها نجد المهاري الجانب

 الأقصى الأتجاه فى و واحد وقت فى والسريعة القصيرة الركلات خلال من الكرة بأستخدام مستقيم خط فى و سرعة بأقصى

 يشير ما وهو ، أفضل الأداء كان الزمن قل كلما و الأداء فى المستغرق الزمن خلال من المتغير تقييم يتم حيث ، الأرض على

(١٥٩٠٧٦) القدم. كرة فى الناشئين أنتقاء فى الأختبار هذا أهمية الى

 عدو زمن أختبار أهمية الى أشارت والتى(2٠٠") سليم بن فرج" دراسة نتائج مع الحالية الدراسة نتائج تتفق كما

 الناشئين أنتقاء فى الأختبارات هذه أهمية الى مايشير هو و م2٠x٢ بالكرة زجزاجي جري أختبار و مستقيم خط فى بالكرة م٣٠

 تعتبر بالرأس الكرة وضرب الكرة وتنطيط بالكرة الجري مهارة ان(٢٠٠١") عبده أبو حن" ويوضح ، القدم كرة لعبة فى

 طروق بعدة تتم مهارة وهي المهاجمين أو المدافعين سواء استثناء بلا اللاعبين جميع يتقنها أن يجب التي الأساسية المهارات من

. للمهارة تأديته أثناء والخططي المهاري الموقف طبيعة مع أيضا تتناسب والتي له المناسبة الطريقة اللاعب فيها يختار مختلفة

(٤٣٠٣١)
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 للقيام اللاعب وقابلية الكرة مع الحركية السرعة أن(١٩٩٧") اسماعيل &جمال المجد ابو عمرو" من كل بوضح و

 في الاساسية العوامل من واحدة تعتبر الكرة مع الحركية السرعة وان حوزته في والكرة ممكنة سرعة باقصى اللعب بحركات

 كذلك تتوقف ولكنها كرة بدون او مستقيم خط في للاعب الحركية السرعة على تتوقف لا السرعة هذه وان الحديثة القدم كرة

 تطور مستوى يحددها الكرة مع الحركية السرعة صفة وان لها المناسبة الحطول ووضع اللعب ظزوف لتقيم السرعة قدرة على

 التدريب(. زيادة مع الحركية السرعة )وتتحسن اخزى الى حركة من التبديل وسرعة التفكير وسرعة للاعب البنية الصفات

(٣٩٠٦٥)
Adam"" بريور آدم" إلي أشار ما مع الباحث ويتفق Brewer("2٠٠4)الجماعية الألعاب من القدم كرة أن 

 ، للسرعة المفاجيء الإنقاص و التسارع ، المفاجئة و السريعة التوقفات و الدايات في تتمثل التي و السرعة على تتأسس التي

 المرتبة في يأتي للمهارة اللاعب إمتلاك أن من بالرغم و جدا عالية بسرعة يتم هذا كل الإتجاهات في المفاجيء و الحاد التغيير

 أن البعض يكز ربما و المهارة لهذه أهمية فلا المدافع بها يظفر أن قبل الكرة على الإستحواذ يستطع لم إن إنه إلا الأولى

 الألياف من لكل الفرد إمتلاك من فبالرغم السرعة تطوير و تعليم يمكن إنه إلا الوراثية العوامل هي السرعة في الرئيسي المتحكم

 طريق عن السرعة تطوير يمكن فإنه بطيئا أو سريعا كونه يد مما الأفراد بين متفاوتة بنسب البطيئة و السريعة الخلجة ذات

 الخلجة ذات الألياف نشاط من ليحسن الجسم تدريب يمكن بهذا و الإنفجارية القوة توليد و الدفع لمناطق الأداء تكنيك تطوير

(١٠1٠٩.) سرعة أكثر ليصبح السريعة

) البيولوجية المتغيرات بعض فى القدم كرة فى المختلفة اللعب مراكز بين التمييز يمكن أنه(٥٦) جدول من ويتضح

 خلالها من يمكن التى المعادلة إجراء نتيجة لتظهر السابقة المعادلة متغيرات أدخال خلال من المهارية و البدنية و( الفسيولوجية

. القدم كرة لعبة فى المختلفة اللعب مراكز بين التمييز
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