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 الرياضي: التدريب
 أصل من مشتقة أنكليزية كلمة وهي جميعها، اللغات في تستخدم دولية كلمة(Training) التدريب كلمة تعد

(٢٠٣٧) ثقف(. هذب، )درب، وأصبت تطورت والسباق،ثم للجري أعداد يشبه ما تعني لاتيني

 أن بالإمكان بل الرياضي بالنشاط بالضرورة يرتبط لا التدريب مصطلح أن م(٩٩٨1) البساطي الله أمر ويشير
 من "مجموعة يعني عامة بصورة التدرب فمصطلح وغيرها، التجارية المجالات مثل أخزى مجالات يتضمن

 ما غرض أو هدف لتحقيق وموجهة محددة لشروط تبعا تنفيذها ويتم علمية أسس على والمبينة لها المخطط الإجراءات
(٢٠1٣) التخصص(. )مجال ما مجال في

 بسب وذلك الفعاليات ولمختلف تطورت قد الحالي وقتنا في الرياضة أن م(1٩٩٩) احمد بسطويسي ويؤكد
 التقدم من المختلفة الرياضية الألعاب مدربي واستفادة الرياضي الدريب علم ونظريات أسس على طرأً الذي التقدم
 كلها المستويات تطور على إيجابية بصورة أنعكس الذي بالرياضة المرتبطة الأخرى العلوم في الكبير والعلمي التقني

 بها الالتزام يجب محكمة وضوابط وتطبيقات قواعد المستويات هذه من مستوى لكل ولكن( شباب ناشئين، )أشبال،
 تخطيط ذا وموجهة هادفة تربوية عملية الرياضي فالتدرب أذن الرياضي. بالمستوى للارتقاء نتيجة أفضل لتحقيق
 وتطوير وتقدم تحسين "عملية هو الزياضي فالتدريب وعليه قدراتهم. وحب مستوياتهم بمختلف اللاعبين لأعداد علمي

(٢٤:١٥) المختلفة. الرياضية المجالات في اللاعبين لمستوى مستمر

 تختلف الرياضي التدريب عملية إلى النظرة أن م(2٠١٠) الخواجا وأحمد البشتاوي مهد من كل ويزى
 يحدد عاما إطارا هناك التدريب،ولكن عملية اتجاهات تحدد والتي المجتمع اليها ينتمي التي والفلسفات الأنظمة باختلاف

 النشاط في المستويات أعلى إلى به للوصول واستعداداته اللاعب كفاءة زيادة بتحقيق الرياضي التدرب عملية مسار
 بأن" "رورد عن "هارا" قدمه ما منها الرياضي للتدريب التعاريف تعددت ذلك ضوء وفي الممارس. الرياضي
 لتحقيق منظمة تربوية عملية انه كما العالية. الرياضية للمستويات للوصول اللاعب لإعداد صورة الرياضي التدريب
 في المستويات أعلى إلى به للوصول وقدراته اللاعب وإمكانيات الممارس الرياضي النشاط متطلبات بين التوازن
(٢٧-٢٦٠٦٤) الرياضي. النشاط

 الرياضي: التدريب خصائص
 دائما ومتطورة جدة بمتطلبات تلقي والتي والمؤثرة الجوهرية الخصائص من بالعديد الرياضي التدريب يتميز

- يلي: ما الخصائص هذه وأهم بها والقائمين التدريبية العملية على

 خلال من للفرد والعقلية والنفية والفنية البدنية القدرات تحسين إلى أنواعه بشتى الرياضي التدرب يهدف
 الوصول محاولة هو وهدفه العامة الصحة تحسين ثم ومن المعني، الرياضي للنشاط الفعلية الممارسة

 عال. مستوى إلى بالفرد
( الصغار السن)الكبار حيث من الفردية الفروق ومراعاة التدرب بخصوصية الرياضي التدريب يتميز٢

 النشاط. نفس في الواحد الجنس أفراد بين الفردية الفروق مراعاة وكذلك( والبنات )البنين والجنس
 على معتمداً الإنجاز مستويات أعل لتحقيق العلمي البث على الاعتماد بخاصية الرياضي التدريب يتميز٣

 الرياضي. الجمال في العلوم من لعديد العلمية البحوث من مستخلصة ومعارف نظريات

 المختلفة. السنية للأعمار البدنية القدرات تطور ديناميكية بمراعاة الرياضي التدريب يتميز٤

 التدريب. متطلبات زيادة وتدرج بالاستمرارية الرياضي الدريب يتميز ه

 الدريب مراحل خلال للفرد الدورية والتربوية الطية والمراقبة التقويم بعملية الرياضي التدريب يتميز٦
(١٥-١٣٠١٤) والإعداد.
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 الرياضي: التدريب مجال في الحديثة الاتجاهات
 التي العالمية الأرقام عدد تزداد وبذلك الرياضية، والانجازات الرياضي المستوى بارتفاع الحالي العصر يتميز

 العالم دول مختلف في الرياضي الإعداد تحليل بهدف أجرت التي الدراسات نتائج على وبناء عام، بعد عام تتحقق
- يلي: فيما نلخصها اتجاهات عدة م٩٨٦1 بلاتونف نقلاً"عن الفتاح عب العلا أبو ويذكر المتقدمة،

- التدريبية: الأحجام في الحادة الزيادة الأول: الاتجاه

 حجم وصول بإمكانية التنبؤ إلى الأمر وصل حتى الثمانينات إلى الستينات من التدريبية الأحجام تضاعت حث
 أتضح وقد والمنافسات. للتدرب يوما(٣٦٠-٣٤٠ خلال) السنة في (ساعة١٧٠0٢٠٠٠ إلى) التدريبي الحمل

٣٠٠ خلال) (ساعة١٤٠٠-١١٠0 إلى) حاليا التوصل أمكن حث الآن حتى آليه التوصل يتم لم الحجم هذا أن
 قد التدريبية الأحجام أن يؤك مضادا اتجاها هناك أن إلا الدريب حجم في الهائلة الزيادة هذه من وبالرغم يوما.(٣٢٠

 العكس إلى بل المستوى ارتفاع إلى تؤدي لا الدرييية الأحجام في أخزى زيادة أية وأن لها، القصوى الحدود إلى وصت
 الرياضي. التدريبي العمر قصر إلى تؤدي الأحجام،كما حالات إلى تؤدي أن يمكن

- التخصصي: الاتجاه زيادة الثاني: الاتجاه

 النشاط نوع في التخصصي الأداء متطلبات على بالتركيز التخصصية إلى الاتجاه بزيادة الحديث التدرب يتميز
 التدريب. خطة خلال الخاص الإعداد تمرينات حجم زاد ذلك على وبناء الرياضي

 المنافسة: على التدريب حجم زيادة الثالث: الاتجاه

 الجسم قوى لتعبئة فعالة كوسيلة المنافسة على التدرب في والمستمرة التدريية الزيادة في اتجاها هناك أن لوحظ
 التكيف. عمليات واستثارة الوظيفية

 والمنافسة: التدريب ظروف بين التماثل زيادة الرابع: الاتجاه

 وكذلك التدريب، حمل مكونات حيث من المنافسة حمل مع التدريب حمل تماثل أو مشابهة إلى الاتجاه أزداد
 المنافسة. على التدريب حمل حجم وزيادة الاستشفاء ووسائل التغذية

 التقليدية: غير الوسائل استخدام انتشار الخامس: الاتجاه

 مثل للرياضي الوظيفية الإمكانيات من الاستفادة فاعلية لزيادة التقليدية غير الوسائل استخدام انتشار أزداد
 العضلية. القوة مستوى لزيادة الكهربائي التنبيه استخدام وكذلك المرتفعات. على والتدريب الحديثة الأجهزة

- التنافسي: الأداء أسلوب طبيعة على التدريب السادس: الاتجاه

 النموذجي، الأداء أسلوب وتحدد التنافسي الأداء أسلوب طبيعة على التعرف للمدرب المد من حاليا أصبح
 تحقيق حتى الضعف نقاط وتطوير لتنمية التدريب برامج ورسم النموذجي، بالأسلوب الرياضي أداء أسلوب ومقارنة

 الإمكان. بقدر التنافسي للأداء النموذجية المؤشرات جميع

- الفردية: الفروق ضوء في التدريب نظم تطوير السابع: الاتجاه

 ونسبة الجسم تركيب على بناء المميزة وخصائصه بالرياضي والاهتمام التشخيص بعمليات الاتجاه أزداد
 ووضع إمكاناته، مع يتلاءم الذي النشاط نوع إلى لتوصله وغيرها النفسية وخصائصه والسريعة البطيئة الألياف
(٨-٣٠٣) الرياضي. لهذا الخاصة الرياضية الأنشطة من معين نوع في والأداء المستوى رفع تكفل التي البرامج

 أن علينا القدم كرة لعبة في الحدث التدرب وواجبات أهداف نعي لكي م(٩٩٩1) المولى مجيد موفق ويؤكد
 المنصرم القرن من السبعينيات منتصف في الشاملة الكرة ظهور بعد وخاصة الحديثة طرائقه في الهائلة التطورات نحل

 باللاعبين الوصول هو الشامل التدريب أسلوب مبادئ أول وأن ، الدريب لطريقة انعكاس هي اللعب طريقة وأن ،
 كرة لعبة في الحدث التدريب أهداف ومن ، قوى ألعاب لياقة وليس الكروية البدنية اللياقة من راق مستو إلى جميعا
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 المهاري بالمستوى الارتقاء إلى إضافة الخاصة البنية الصفات تحسين وكذلك الوظيفية الإمكانات تطوير هو القدم
(٢٠٢٠٦٦) اللعبة. تشهدها التي الهائلة التطورات مواجهة من ليتمكنوا للاعبين

 التدريب خلال من يتحقق القدم كرة لدريب العامة الأهداف من الكثير إن م(19٩٩) الخشاب زهير يذكز حث
 في التوازن وإن ، مشتركة أهداف إلى تصبوا مجموعة لتكوين لاعبيه مع للمدرب الهادف والعمل والمنظم المستمر
 تؤثر التي والروحية المعنوية الصفات تنمية على يساعد ما الفريق لأعضاء البدني التطور مع الصفات هذه تطوير
(١٢٣٠) والاجتماعية. العلمية الحياة جوانب من بل فقط الرياضي المستوى على ليس إيجابي بشكل

 ولكنه التمارين إعطاء فقط ليس الحدث التدريب إن" م(19٩٧) القدم لكرة الأسيوي الاتحاد كتاب في وذكر
 والخبرة". المعرفة من كفاية ذو يكون أن المدرب من تتطلب عوامل بعدة يتأثر الانجاز في التطور وأن جداً معقدة عملية

(٤١:٤)

 الناشئين: تدريب
 ومراعاة باللاعب الاحتفاظ هو الناشئين إعداد من الأساسي الهدف إن م(٠٠2 )ه الخالق عد الدين عصام يذكر

 والوصول اللاعبين مهارات في التخصص على التركيز يجب كما الوظيفية أجهزته وإمكانية نموه وديناميكية فاعلية
 التي الدريب مراحل من مرحلة لكل أن الجسمي، ونضوجه نموه مع يتناسب وبما متطورة مرحلة إلى المهاري بالنضج

 النمو على لمساعدتهم محددة أهداف ذات تكون أن الناشئين لتدريبات ولابد والفنية التربوية أهدافها الرياضي بها يمر
 تمثل التي الأساسية المراحل من الناشئين مرحلة وتعد بينهم، فيما والتنافس الدريب على تنعكس أن يجب والتي السليم
 على التأكد خلالها يتم إذ العالي الانجاز مستوى إلى وصولا التدريب مراحل في التدرج نحو مهمة وركيزة قاعدة

 الدريب فأن لذا الأجهزة هذه ونضوج العمرية مرحلته مع يتناسب وبما الرياضي جسم لأجهزة العامة البنائية العوامل
(٢٧٠٣٧) وفنيا. بدنيا وتجهيزه القدم بكرة الناشئ اللاعب إعداد على يساعد علمية أسس على المبني

 تهيئتهم إلى الأول المقام فى يهدف الناشئين تدرب أن م(2٠٠١) بريقع ومحمد السكري خيرية وتؤكد
 والبيولوجية البدنية قدراتهم وتطوير وتنمية إليها، ينتمون التي السنية المرحلة لخصائص وفقا بمستواهم للتقدم وإعدادهم
(١٠٠٢٦) المتقدمين. مع المبدئين تدرب فيها يداخل بذاتها قائمة الناشئين، تدرب مرحلة وتعتبر والنفية،

 تتراوح الذين والبنات البنين الجنسين، من الصغار هم بأنهم: الناشئين م(2 ،٠1) إبراهيم مفتي ويعرف
 )سنوات ، إلى٧) المتوسطة الطفولة مراحل من كل تحت السنوات هذه وتدرج اعاما( إلى٦) بين ما أعمارهم
:(٥٨) اسنة.٤ سن حتى المراهقة ومرحلة تقرينا(، اسنة٣-١١ المتأخرة) الطفولة مرحلة تقريا(،

١٥-١٢ من الأصغر الأولاد هم الناشئين أن م(٠٠0٢) الخطيب وناريمان النمر العزيز عد من كل عرف كما
(٢٨٠٣٦) البلوغ، سن فى بينهم الفردية الاختلافات من بالرغم عامة بصفة سنة

 ولتتوك بها الإحساس وليأخذ الكرة على ليعتاد يلعب الثامنة سن قبل الطل أن م(٠٨2٠) مختار حنفي ويذكر
 السنية المرحلة فتعتبر ذلك بعد أما اللعب، أثناء به يشعر الذي والسرور المرح طريق عن اللعبة نحو والميل الرغبة فيه
 تكون السنية المرحلة هذه في والأطفال الفنية، المهارات الطل فيها يتعلم التي الهامة الزمنية الفترة هي سنة١٢-٨ بين

 الأساسية المبادئ لمعرفة سليم توجيه إلى يحتاجون فهم لذلك الإجادة ومحاولة للتعلم والحماس الصادقة الرغبة لديهم
 والتمرينات المهارات هذه تعليم بخطوات المدرب يهتم أن يجب وهنا وصحيحة، سليمة بطريقة الفنية المهارات لأداء
(١٣-١٢٠٢٥) لها. الصحيح الأداء إلى توصلهم التي

 المرحلة وهي للتعلم الذهبية المرحلة هي سنة١٢-٩ من العمرية المرحلة أن م(2٠٠٩) لزام قاسم ويرى
 في اللاحقة المراحل وحتى سبقتها التي المراحل من غيرها عن تخلف التي المميزات من الكثير فيها حث المثالية
 على الحركي والتعلم الدرب بعلم والمهتمين الباحثين معظم واجمع اتفق لذك والحركية والذهنية البدنية القدرات بعض

 من غيرها على المرحلة هذه يميز ما أهم وأن الحركي. للبناء الأساس مرحلة وهي( الأساسية الإعداد )مرحلة إنها
 هو: المراحل

 الحركية. المهارات فيها تتطور الحركي البناء في الأساس مرحلة أنها ه

 والاستقرار. بالانسيابية مسارها ويمتاز جدً سريعة التعلم قابلية تكون ه
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 سرعة في وخصوصا الحركية الصفات في وسريع متوازن بنمو البدني بالجانب أيضا المرحلة هذه تمتاز•
 الحركة.

 السريع. والأداء التردد سرعة تزداد السرعة مجال في ه

 المرحلة. هذه في أكثر الخصوصية صفة وتأخذ والرشاقة المرونة تزداد ه

 وتخفيف الحركي للمسار الصحيح والتوجيه الأداء في ذلك ويظهر عال التوافق يكون المرحلة هذه وفي•
 به. القيام المطلوب الحركي الواجب في الهدف

 الجذع إلى السفلى( العليا )الأطراف من النقل جدا جد بشكل يكون المرحلة هذه في الحركي النقل•
 وبالعكس.

 للتخصص مرحلة اعتبارها على اجمعوا المختصين أن ند المرحلة لهذه مميزات من تقدم ما كل إلى واستنادا
(٥٠-٤٩٠٤٥) القدم. كرة رياضة فيها والتي الرياضات لمعظم المبكر

 نجد المهاري الأداء إلى التطرق حالة في م(٠٧٠2) عباس الدين وعماد م(2٠٠٨) البيك علي من كل ويتفق
 سنوات من السن فان وعليه العصبي العضلي التوافق نمو في أساسية طفرة عندهم تبدأ «سنوات سن من الأطفال أن

 السن في الطفل أن المثال سيل على واضح بشكل ونلاحظ المهاري بالأداء للارتقاء ملائمة أكثر يكون اسنة ا وحتى
 النجاح يمكنهم لا الن هذا مثل في الأطفال معظم فإن وعليه ملحوظ بشكل الأداء في يتحكم أن يستطيع لا «سنوات قبل
 بنجاح النشاط هذا يمارسون فإنهم العصبي العضلي التوافق ارتقاء ومع السن هذا بعد أما الطاولة تنس ممارسة في

 بنجاح. الجسم أجزاء في والتحكم الحركية المهارات جميع أداء يمكنهم سنوات« بعد السن في الأطفال أن ملحوظكما
(٢٥٣٠٤١()٢٦-٢٥٠٣٩)

 الناشئين: تدريب في تؤثر التي العوامل

 هي: عوامل بثلاثة الناشئين لتدريب التنظيمية والمحتويات وواجبات هدف يتأثر

 متطلبات تحددت حث العالية المستويات بدرب يختص فيما التطور واتجاه إليه التوصل تم الذي التطور ه
 تدريب وملامح شكل المجال هذا فى حدوثها والمنتظر المعروفة التطور واتجاهات العالي المستوى تدرب

 الحديثة التدريب لطرق طبقا سليمة بصورة والصيان الأطفال تدريب المدرب أراد إذا وذلك الناشئين،
 العالي. المستوى وصولهم عد الرياضيين عاتق على تلقى أن يمكن التي والواجبات

 بالنمو كبيرة درجة الرياضي المستوى تنمية طرق تتأثر إذ والصبيان للأطفال المختلفة النمو مراحل خصائص•
 أداء على الرياضي مقدرة على وكذا التكيف مقدرة على خاص أثر النمو مراحل من مرحلة ولكل البيولوجي،

 والصيان. للأطفال النفسي النمو مقدرة وعلى الحركي، التعلم مقدرة وعلى الجهد

 المحددة الصفات الناشئ يمارسه الذي النشاط نوع خصائص تشكل الناشئ: يمارسه الذي النشاط نوع خصائص•
(٢٨٢٧٢٠) الناشئين. تدريب استمرار فترة تحدد وكذا التدرب تشكيل يتم عليها بناء والتي للمستوى

 الرياضية: المدارس في العمرية المراحل تصنيف

 أهمية له الرياضية المدارس في وخصوصا المبتدئين للاعبين التدريب مبدأ إن م(٠٨٣٠) حن هاشم يذكر
 العملية أداء في السليم التخطيط وأن عالية مستويات بلوغهم لضمان المثلى التنظيمية والطريقة الشكل يمثل لكونه كبيرة

 التدريبية. الفترات حسب الرياضية المدارس فى العمرية المراحل تصنيف يتب التدريبية التعليمية

 فترة وتسمى سنوات٨-٧ عمر من المبتدئين بتدريب الخاصة الفترة وهي الأولى: التدريبية الفترة١
 الوحدات عدد وتكون اللعب أثناء والتسلية الحركات تقلد على الأطفال بقابلية وتتميز الأولى الاستعداد
 الأسبوع. في وحدات٣-٢ الدريية

 الفترة هذه وتمتاز سنوات١٠-٩ عمر من المبتدئين بتدريب الخاصة الفترة وهي الثانية: التدريبية الفترة٢
 عدد أما والمهارية، البدنية الطبيعة ذات العامة التمارين خلال من الجديدة المعارف اللاعبين باكتساب
 الأسبوع. في وحدات٤-٣ من فتكون التدريبية الوحدات
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 على التعرف يتم وفيها سنة١٢-١١ عمر من البراعم بدرب الخاصة الفترة وهي الثالثة: التدريبية الفترة-٣
 والسمات والوظيفية الجسمية والقياسات البنية القدرات معرفة خلال من الموهوبين اللاعبين على الأولي

 الأسبوع. في وحدات٥-٤ الوحدات عدد ويكون العقلية، والقدرات الشخصية

-١٣ العمر من المتقدمين الأشبال اللاعبين بتدريب الخاصة التدريبية الفترة وهي الرابعة: التدريبية الفترة-٤
 والبدنية المهارية الحالة من الواضح كالاقتراب الحركية الصفات بعض بنمو الفترة هذه وتمتاز سنة،١٤

 الأسبوع. في وحدات٦-٥ التدريبية الوحدات عدد أما المتقدمين، للاعبين
 الفترة وتسمى سنة١٥١٦ عمر من بالناشئين الخاصة التدريبية الفترة وهي الخامة: التدريبية الفترة٥

 الحمل زيادة فيها زيادة ويمكن وظيفية تغيرات مع الشديد بالنمو الفترة هذه وتتميز المهارة لثبات الأولي
 الأسبوع. في وحدات٧-٦ التدريبية الوحدات عدد ويكون عال، بشكل التدريبي

 سنة١٨-١٧ عمر من الشباب اللاعبين بدرب الخاصة التدريبية الفترة وهي السادسة: التدريبية الفترة-٦
 النضوج مرحلة إلى المهارة فيها وتصل الخاصة الوجوه جميع من الأعضاء نمو باكتمال الفترة هذه وتمتاز
 الأسبوع. في وحدات٨-٦ التدريبية الوحدات عدد (،أما المهاري الأداء )أوتوماتيكية الكامل

(١٣-١٢٠٦٨)

 التدريبي: البرنامج

 مسوى على عالية كفاءة يتطلب البرامج تصميم أن م(٩٩٣1) البيك وعلي م(99٧1 مختار) حنفي من كل يتفق
 التدريب. ببرامج علاقة لها التي الجوانب من بالعديد إلماماً يتطب كما والعملية العلمية الناحية من عالي

(٩٠٤٠()٧٠٢٤)

 من مسوى أفضل تحقق علمية أسس على والموضوعة المخططة البرامج أن م(1٩٩٧) محمد زكي وينكر
(١٩٩٠٢٧) الانجاز.

 التخطيط يكون وبدونه الخطة عناصر احد هو التدريبي البرنامج أن م(٠٠2 )لا عباس الدين عماد ويشير
 بعض وهناك الهدف. لتحقيق بها القيام الواجب من تفصيلية أنشطة صورة في التنفيذية الخطوات هو فالبرنامج ناقصا،
 منها: نذكر التدريبي البرنامج وضع عد مراعاتها يجب التي العلمية الأسس

 تنفيذه. مراحل من مرحلة كل وأهداف البرنامج هدف تحديد ه

 بتحديد وذلك الفردية( اللاعب وخصائص للاعبين)صفات الفردية والاستجابات الفردية الفروق مراعاة•
 المستوى.

 وتدرجها. أسبقيتها وترتيب التدريب واجبات أهم تحديد•

 للاعبين. النمو وخصائص السنية للمرحلة التدريبي البرنامج ملائمة ه

 وخصوصيته. التدريب عمومية بين الموازنة ه

 العملي. للتطبيق وصلاحيته التدريبي البرنامج مرونة•

 والراحة. والحجم الشدة حيث من التدريب في الحمل درجة تناسب ه

 الأحمال. في التموجي والشكل المناسب والتقدم الحمل زيادة في التدرج ه

 الدافعية. زيادة•

 والتهدئة. الإحماء بقواعد الاهتمام ه

 التكيف. ه
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 التدريبي: البرنامج تصميم خطوات

 القدم لكرة متكامل تخطيط إطار في خطة لتنفيذ التدريبي البرنامج تصميم يتم كي م(9971) إبراهيم مفتي ينكر
 التفاصيل: من عالية بدرجة التالية العناصر على يشتمل أن الأهمية من فأن

 البرنامج: عليها يقوم التي والمبادى الأسس

 التدريب بعلم المرتبطة العلمية والمعارف العلوم خلال من العلمية، والمبادئ الأسس على البرنامج ينى أن لابد
 الأعضاء. وظائف وعلم الحركة، وعلم الرياضي، النفس علم مثل الرياضي

 التدريبي: للبرنامج الفرعية والأهداف العام الهدف

 ينفصل ولا للتحقيق قابلا البرنامج هدف يكون أن الأهمية من انه كما الخطة، هدف من البرنامج هدف يستد
 التدرب، بدائل أفضل وتحديد المناسبة الأنشطة اختيار في كبيرة بدرجة يسهم بدقة الأهداف فتحقيق محتواه، على هدفه
 التقويم. بعملية القيام بفاعلية يساعد كما

 البرنامج: داخل الأنشطة تحديد

 التالية: الرئيسية العناصر يتضمن البرنامج داخل للأنشطة عام إطار هناك

 الإحماء ه

 نفسي( خططي، مهاري، )بدني، بأنواعه الإعداد ه

 التهدئة ه

 التدريبي: البرنامج داخل الأنشطة تنظيم

 بكل الدرب حمل تنظيم منها عناصر عدة على الأساس في التدريبي البرنامج داخل الأنشطة تنظيم يعتمد
 أزمنة توزيع وكذلك التدريب، ووحدات وأسابع ومراحل فترات كافة على ودوراته ودرجاته مكوناته حث من جوانبه

(٢٦٠٠٥٩٢٦١) البرنامج، داخل الإعداد جزئيات من جزئية بكل الدريب

 للناشئين: والفني المهاري الإعداد برامج وضع أسس

 أحدى البرامج أن م(19٩٧) إسماعيل جمال و المد أبو وعمرو م(٣٠٠٩) شعلان إبراهيم من كل يتفق
 وعند السنوية، الخطة لمجالات والفرعية المرحلية الأهداف تحقيق طريقها عن يمكن والتي الهامة التخطيط وسائل
 والفني المهاري الأداء وتنمية تطوير في نجاحها لضمان والمبادئ الأسس من العديد أتباع من لابد البرامج تك وضع

 يلي: ما والأسس المبادئ تلك أهم ومن للناشئين،

 طريقة على خارجية مؤثرات دون إتقانها من والتأكد الأساسية المهارات بأداء التدريبي العمل تبدأ أن
 الجد. النموذج وتقديم الحر العمل خلال من الصحيحة الفنية العناصر على التركيز ويتم الأداء،

 زيادة ثم الزميل مع العمل حث من الصعوبة درجة في المهاري الأداء لتطوير التمارين أداء في التدرج٢
 والأدوات. الأجهزة خلال من الأداء ثم ومن والقوة السرعة وزيادة المسافة

 الناشئين. مرحلة خصائص من البرنامج محتوى يتلاءم أن ؟

 مواقف وظروف المؤثرة العوامل بإدخال أي اللعبة لمهارات الفني الأداء مرحلة على البرامج تشتمل أن٤
 المختلفة. اللعب

 بمختلف الأساسية المهارات وأداء تعلم في والمساعدة المستخدمة والأدوات الإمكانات وتوفير سهولة°
 والمهاري. الفني أنواعها

 لا وبما مواقف من يستد ما مع يتلاءم بما محتوياته تعديل وأيضا العملي للتطبيق وقبوله البرنامج مرونة٦
 أهدافه. بتحقيق يل
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 السرعة الحركية الكفاءة وعناصر الأساسية بالحركات بالبرنامج للتمرينات المهاري الأداء ارتباط ضرورة ا
 في هاما دورا تلعب للمفاصل،والتي والمرونة لعضلات والإطالة والتوازن والدقة والتوافق والرشاقة

 العناصر تلك يتضمن لا بأسلوب المهارية التدريبات أعداد إن حيث لناشئين المهاري الأداء مستوى ارتفاع
 لتحن. قابل غير وثبات بطئ مهاري أداء إلى يؤدي

 التنوع خلال من الأداء في الدقة(+ )السرعة الحركة نوعية تحسين تمرينات على البرنامج يحتوي أن٨
 الواحد. التمرين وأوضاع أشكال في والتعدد

 كمبدأ البرنامج يتضمنها التي التمرينات بناء عند التدرب لعملية والتطبيقية العلمية الأسس تطبيق مراعاة٩
 الأسبوع. في التدريب مرات وعدد المناسبة والراحة الجهد بين العمل وتبادل والدوام التكرار

(١٨٥-١٨٤٠٤٢()٣٧٠١٣٨)

 القدم: كرة في المهاري الإعداد

 المهارات اللاعبين اكتساب "هو المهاري الإعداد م(٠٠2 )ا العفيفي ومحمد شعلان إبراهيم من كل يعرف
(٢:٢٥ المباراة.) وأثناء اللعب مواقف خلال ودقة بتحكم استخدامها ثم إتقانها على والعمل التدريبات خلال من الأساسية

 الحركية المهارات تعلم أسس اللاعبين بتعلم تداً التي العمليات كافة هو م(2٠١1) أسعد موفق عرفه كما
 التي والدافعية والانسيابية والدقة الآلية مواصفات باعلى تؤدى بحث رتبة أو درجة لأعلى فيها وصولهم إلى وتهدف
(٩:٦٥) بالجهد. الاقتصاد مع النتائج أفضل تحقيق بهدف الرياضية المنافسات خلال قدراتهم بها تسمح

 للنشاط الحركية المكونات وتثت وإتقان اكتساب عملية هو(٢٠٠ )ه الخالق عد الدين عصام عرفه وقد
(٣٧.٢١٩ الرياضي.) النشاط في العالية الرياضية المستويات إلى للوصول المنافسة أثناء الفرد يطبقها والتي الرياضي

 الحركية المهارات تعلم أسس اللاعبين تعلم إلى تهدف التي العمليات تلك عرفه فقد م(٠٠٩2) إبراهيم مفتي أما
 الرياضية. المنافسة خلال الجهد في والاقتصاد واكافعية والانسيابية والدقة بالآلية يتصف الذي للأداء فيها ووصولهم

(١٤١٠٦٠)

 وأمر م(٠٠7 )ه الخالق عبد الدين وعصام م(٠9٠2) إبراهيم ومفتي م(2 ،١٠) عبده أبو حن من كل ويتفق
 المهاري الأداء يلعب الحديثة القدم كرة في أن م(9٩41) إبراهيم ومفتي صالح عبده ومحمد م(9٩٨1) البساطي الله

 الطريقة ونجاح إتقان عملية في في بارزا دورا المهارة تلعب حث الفريق لصالح ايجابية نتائج تحقيق في كبيرا دورا
 والأداء،وبالتالي اللعب مجريات على السيطرة في قدرته وعدم الخصم أرباك إلى يؤدي مما الفريق بها يلعب التي

 دائما المبادرة زمام يتخذ أن الفريق لأعضاء العالية المهارات بفضل الميدانية السيطرة ذو المهاجم الفريق يستطيع
 الأهداف. وإحراز الخصم مرمى إلى والوصول الهجوم على القدرة له تسهل جدة ومواقف أماكن في بالتواجد

 خلال اللاعب يستخدمها التي الأساسية المهارات تعليم إلى تهدف القدم كرة في المهاري الإعداد عملية إن
 ذلك تحقيق في المدرب المستويات،ويتخذ أعلى تحقيق من يتمكن حتى وتثبتها إتقانها ومحاولة والمنافسات المباريات

 المهارات جميع أداء في والتكامل والإتقان الدقة إلى باللاعب للوصول والهادفة الضرورية الإجراءات كل الهدف
 القدم. كرة لعبة قانون إطار ظل وفي المباراة ظروف تت متقنة الية بصورة تأديتها يستطيع بحث للعبة الأساسية

 أساسية قاعدة تعتبر إذ اليومية التدرب وحدة في الأساسية الأركان أحد القدم كرة في الأساسية المهارات وتعتبر
 خطوط في يشغله الذي المركز واجبات خلال من عاتقه على الملقاه الخطط تنفيذ اللاعب يستطيع لن إتقانها ودون للعبة

(٢٧٠٥٤()٢٦٠١٣()٢١٩٠٣٧()١٤١٠٦٠()٦٧٠٢٠) المباراة. أثناء المختلفة اللعب

 الحركية المهارات وإتقان وصقل تعليم يستهدف المهاري الإعداد أن إلى م(19٩9) البصير عبد عادل ويشير
(٢١١٠٣٤) الرياضية. الانجازات أعلى لتحقيق الرياضية المنافسات في استخدامها يمكن التي الرياضية

 الفريق لصالح وايجابيا هاما دورا يلعب القدم كرة رياضة في المهاري الأداء أن م(٠2٠ )ا الفاضي عادل وينكر
 يمتك ولا الكفاءة بنفس يؤدي لا أخر بفريق الفريق هذا يقارن عندما ومتقنة جدة بصورة المهاري الأداء هذا يؤدي الذي

 مبارياته، الفريق بها يؤدي الذي المختلفة اللعب وطرق الخططي الأداء في ذلك يؤثر حيث المهارية، الأداءات هذه لاعبوه
(١:٣٥) اللعب. مجريات على السيطرة على القدرة وعدم وتفككه المنافس دفاعات إرباك إلى يؤدي مما
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 الجه في والاقتصاد والدقة بالتحكم المتميز الثابت الارادي الحركي الأداء بأنهاSKILL المهارة وتعرف
(٦٧٠٢٠) المباراة. أثناء النتائج أفضل لإنجاز المتغيرة للمواقف الاستجابة بسرعة

 نتائج إحداث على المقدرة هي" المهارة ان في م(٠٠0٢) الشافعي الدين وجمال الخولي أمين من كل ويتفق
(١٠٢٠١٤) الجهد". من قدر واقل الثقة من قدر بأقصى مسبقا محددة

 داخل فردي بشكل كانت سواء الانجاز، على عالية قدرة هي المهارة" فيعرف م(19٩٣) الدين حسام طلحة أما
(١١٠٣٣) بدونها. أو بأداة خصم ضد أو الفريق

 ترتيب "هي أيضا وعزفها معين. واجب أداء في الفرد كفاءة" بأنها م(٣ )ا،، محجوب وجيه عرفها حن في
(٣٧٥٠٧٢()٣٠٢٠٧١ القانون".) وفق والسهولة بالجهد وعلاقتها الحركة وهدف ينسجم بما العضلية المجاميع وتنظيم

 والتوافق التطبع لدرجة مقياس الحركي،وهي التنفيذ في الألي التوافق مرحلة عن المعبر الأداء جوهر المهارة:
(٦٩٠٤٥) الماهر. اللاعب بها يتصف صفة وهي اللاعب، إليها يصل التي

 المهاري والإحساس الصحيح والزمان الصحيح المكان في الوجود قابلية" م(1999 هيرز) جارلس برأي وهي
(٢٤٠١٨) والاختبارات. القرار باتخاذ يرتبط

 معين". اتجاه في معينة عضلية مجاميع عمل ترتب هي" المهارة في فرأيه م(٠٠٣2) خيون يعرب أما
(١٤٠٠٧)

 هو فالفرد الحركة، على وليس الفرد على يطلق المهارة مصطلح أن م(٠٠2 )ه الخالق عبد الدين عصام ويزى
 المحيطة،ولكنه بالعوامل التأثر دون ودقة وتحكم وانسيابية بسهولة الحركة يؤدي الماهر فالفرد الحركة وليست الماهر
(٢٢٠٠٣٧) السليم. الانجاز شروط يحقق حين الحركي الأداء على مجازاً يطلق

 الأساسية: المهارات تعليم مراحل

 القدم: كرة في الحركية المهارات تعليم عند مراعاتها يجب التي الشروط

 كزة في الحركية المهارات تعليم عد مراعاتها التي الهامة التوصيات بعض في م(٩٨٩1) بيومي فرج يذكر
 القدم:

 توجيهات وإعطاء وقدراتهم إمكانياتهم حدود عد تكون أن يجب للأطفال جديدة حركية خبزه إعطاء عند ه
 فيها. التقدم لإحراز( معنى )ذات مسببه

 متغيرات بجميع يلم بحث ومرات مرات الحركي الواجب لإعادة للطفل الكاملة الفرصة إعطاء يجب"
 به. الخاص التعليمي الموقف

 الصعبة المركبة المهارات تعلم يمكن المركب،وبذلك إلى البسيط من تدرج في المهارات تؤدى أن يجب"
 كبير. عناء بدون

 جديدة وسائل وإتقان وابتكار الأخطاء تصحيح على يركز الأولى( شكلها )في الحركية المهارات تعلم عد ه
(١٢٨-١٢٧٠٤٤) لتعلمها.

 المهاري: الأداء في أساسية اعتبارات ثلاث هناك إن م(9٩٧1) بريقع ومحمد حلمي، عصام ويذكر
 بها. يرتبط وما التعلم بعمليات يتعلق الأول:-

 والأداء. التدريب وحالة( والممارسة بالموقف )المرتبطة الموقفية العوامل يتضمن الثاني:

(٣٣٩٠٣٨) نفسه. بالفرد يتعلق الثالث:
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 عملية أن م(٩٩٧1) علاوي حن ومحمد م(٠،12 مختار) وحنفي م(٠1١٣) أسعد موفق من كل ويتفق
 القابليات في تطور وإحداث الخبرة زيادة إلى يؤدي الحركي الواجب ضمن معينة مهارة على والممارسة التدريب
 المهارات واكتساب نجاح في العوامل أهم اليها،ومن الرجوع يمكن المعلومات من خزين وامتلاك والبدنية العضلية
 الحركية. المهارات تعلم عملية تسهل والتي التحفيز عملية في المدرب دور إلى إضافة التعلم نقل هو الحركية

 البعض بعضها مع مترابطة مراحل بثلاثة تمر أن يجب المستوى أعلى إلى بها والوصول جديدة مهارة أي تعلم
 وهي: الأخر

 الخام التوافق مرحلة ا-

 الجد)الدقيق(. التوافق مرحلة-٢

 )الألية(. الحركية المهارة إتقان مرحلة-٢

 الخام: التوافق مرحلة-١

 الذي الأساس بوصفها عليها التركيز ويجب واللاعبين للمتعلمين الحركية المهارات لتعليم المراحل أولى هي
 فعندما وإتقانها تعلمها لغرض أجزائها وشرح للمهارة كامل بوصف المدرب يقوم ولهذا التالية المراحل عليه تعتمد
 المهارة تك عن الواضحة الصورة لديهم تتبلور لا المتعلمين فإن القدم كرة مهارات من جديدة مهارة المدرب يشرح
 الآتية. بالطرق ذلك وتم واضا الحركة عن التصور يكون أن يجب صحيحا الحركي التصرف يكون أن ولأجل

 مفصلة. بصورة لفظياً المهارة شرح أي السمعي: التقديم ه

 المهارة. عن وأفلام صور عرض أو اللاعبين أمام نموذج عرض طريق عن وذلك البصري: التقديم•

 الشرح. مع فلم أو صور عرض أو المهارة شرح مع نموذج عمل طريق عن وذلك البصري: السمعي التقديم ه

 دور فيكون كبير مجهود بل إلى تؤدي اقتصادية غير زائدة بحركات مصحوبا الأداء يكون المرحلة هذه وفي
 الأداء. أثناء تظهر التي الأخطاء إصلاح المدرب

 الخام: التوافق مرحلة مواصفات
 المهارة. تتطلبه مما أكثر كبير وجهد طاقة صرف ا

 الحركة. في الانسيابية انعدام٢

 زائدة. حركات وجود٣
 الأداء. أثناء الرشاقة انعدام٤
 التوقيت. في ضعف٥

 الأخطاء. كثرة٦

 بالتعب. الشعور٧
 خاطئ. الاستعمال يكون وقد المطلوب من أكثر القوة استعمال٨

 الحركات. أداء في الدقة انعدام٩

 )الدقيق(: الجيد التوافق مرحلة-٢

 النواحي إلى اللاعبين بتوجيه المدرب يقوم حث الدقيق التوافق اكتساب إلى المدرب ينتقل المرحلة هذه في
 عن فضلا الإيضاح وسائل بإتقان،وتلعب تؤدى لكي المهارة بتكرار يقوم بدوره وهو الأخطاء وإصلاح الأداء في المهمة

 صعوبة وأكثر مركبة تمرينات المدرب يعطي المرحلة هذه وفي المهاري الأداء تعلم في مهما دورا المدرب توجيهات
 في يحدث ما تشبه ظروف تت المهاري الأداء في التكامل إلى يصل حتى ايجابي ثم سلبي مدافع ضغط وتحت

 الخارجية. القوى مع ينسجم بما الداخلية القوى عمل تنظيم يعني الدقيق المباراة،والتوافق
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 الأداء. في الكفاءة على التركيز يتم المرحلة هذه في•
 المرحلة. هذه في الأخطاء تقل ه
 الأولى. المرحلة من أطول وقت إلى تحتاج ه

 الدقيق: التوافق مرحلة مواصفات
 الراجعة. والتغذية التكرار خلال من للمهارة اللاعبين أداء ويتحن يتطور

 الحركي. الأداء في انسجام يحصل ا
 والعرض. والتوضيح الشرح طريق عن المهارة تقدم٣
 الزائدة. الحركات عن الابتعاد٤
 الأداء حاجة مع مناسب بشكل القوة استخدام د

 الحركية)الآلية(: المهارة وتثبيت إتقان مرحلة-٣

 يتم حتى مختلفة ظروف تت فيها التدريب ويتم وتثبيتها الحركية المهارات إتقان مرحلة تعد المرحلة هذه إن
 عليها ويشرف الدريية البرامج ببناء فيها الدرب دور يتميز آلية بصورة وأدائها المهارة تثبيت مرحلة إلى الوصول
 هذه تسمى للاعبين الميداني الفكر لتطوير بسيطة خططية تمرينات بإعطاء يقوم كما اللاعبين ويوجه ملاحظاته ويسجل
 جميع عمل وضبط التنظيم ناحية من درجة أحن إلى الوصول يمكن حث المقدرة مرحلة أو الانسجام بمرحلة المرحلة

 المهارة. وتثبت إتقان إلى الوصول أجل من الحركة أقسام ومخلف القوى

 الحركية)الآلية(: المهارة وتثبيت إتقان مرحلة مواصفات
 الأداء. في الأوتوماتيكية حصول إلى يؤدي وتطبيقها المهارة تكرار استمرار•
 تلافيها. وبالتالي وإدراكها الأخطاء تشخيص اللاعبين بمقدور يكون المرحلة هذه في ه
 الألي. الأداء إلى تقود بالمهارة العالي والشعور التحن ه
 بالجهد. الاقتصاد مع الأداء في الدقة ه
 المنافسة. ظروف مع يتناسب بما للمهارة العالي الأداء بمتطلبات الوصول ه

 الحركية: المهارات تعلم خطوات

 وفق اللاعبين قبل من المهارة واستيعاب فهم لغرض بالتدرج العمل من بد لا الحركية المهارات تعليم لغرض
 هي: خطوات بأربعة يمر المهارات تعلم أن حث الصحيحة السياقات

 الحركية. المهارة تقديم ا-
 للمهارة. وشرح نموذج تقديم-١
 عمليا. المهارة تطبيق٣
 الراجعة. والتغذية الأخطاء إصلاح٤

 القدم: كرة في الأساسية المهارات
 الاعتماد أن كما فقط أحدهما وليس ميدانية وممارسة علما تستدعي معقدة عملية القدم كرة في التدرب أصبح لقد

 بل ، نموها على والعمل الخبرة تك لتطور الأساسية القواعك بإحدى يخل العلم إلى اللجوء دون الميدانية الخبرة على
 بموهبة الزياضي ينصف ان ويجب ، العلمية خبرته كات مهما الكثير ينقصه مدربا صاحبها من ويجعل منها سيد
 نموذجية ومواصفات متطلبات رياضي نشاط لكل أن إذ" ، الرياضية المستويات أفضل إلى الوصول من تمكنه جيدة
(٣٤٠٣٧) رياضية". لعبة أي أو فعالية لأي متقدمة مستويات تحقيق من تمكنه حتى الرياضي في توافرها يجب

 يساعد وهذا الخطط لنجاح ضروري المهارات إتقان أن القدم كرة مهارات حو م(٠2 ، مختار)ا حنفي وينكر
 المباراة. أثناء في سليما تصرفا يتصرف وان الملعب في خصمه أو زملائه تحركات بدقة يلاحظ أن على اللاعب

(١١٥٢٣)
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 به يقوم الذي والأداء اللعبة تكتيك" هي القدم بكرة الأساسية المهارات أن م(1999) لازم يوسف يرى كما
 المهارات على القدم كرة تحتوي حيث الكرة من القريبة المنطقة في تؤديها التي الحركات أو مباشرة الكرة مع اللاعب
 أساسا يشكل فكلأهما بنهما الجمع المدرب وعلى ، كزة بدون الآخر والبعض بالكرة منها البعض يؤدى والعديدة الكثيرة
(١٥٠٧٦ العالي".) التكتيك لتحقيق

 يمتلكها أن يجب والتي الأساسية العناصر من القدم بكرة الفنية المهارات أن( م2٠٠٨) صالح غازي ويذكر
 أصاب الذي التطور بعد وخاصة المباراة حسم في الهامة الأمور من الأحيان اغب في تكون حث القدم كرة لاعب
 عالية. وبدنيه فنية مهارات إلى تحتاج بدورها والتي الشمولية أو الهجومية أو الدفاعية كانت سواء الحديثة اللعب طرق

(٤٤٠٤٣)

 ومهارات بالكرة أساسية مهارات إلى القدم كرة في الأساسية المهارات م(٢٠١٠) عبده أبو حسن قسم وقد
 كرة. بدون أساسية

 المراوغة

 المرمى حراسة

(٨٢-٨٠٠٢٠)

 بالكرة الجري

 التماس رمية

 الكرة على السيطرة

 المهاجمة

 كرة: بدون الأساسية :المهارات اولاًً
 الاتجاه: وتغيير الجري ه
 )الارتقاء(: الوثب ه
 بالجسم: والتمويه الخداع ه

 بالكرة: الأساسية ثانيا.المهارات
 الكرة ركلات

 بالرأس الكرة ضرب

(١٢٨-١٢٥٠٦١)

 الى: القدم كرة في الأساسية المهارات م(2 ،١٠) إبراهيم مفتي قسم كما
 الهجومية: المهارات

 بالكرة: والتحرك الجري
 الكرة: تمرير٢
 بالكرة: والخداع والتمويه المراوغة٣

 الكرة: على السيطرة٤
 المرمى: على التصويب٥

 الدفاعية. المهارات
 الكرة: مهاجمة ا.

 المرمى: حارس مهارات

 الى: القدم بكرة الأساسية المهارات قسم فقد م(٠٨٠) مختار حنفي أما
 الكرة. ركلات١
 بالكرة. الجري٢
 الكرة. على السيطرة٣

 بالرأس. الكرة ضرب٤
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(١٢٨-١٧٠٢٥)

(١٤٣-١٤٢٠٣٠)

(١٦١٢٣٠)

(٥٥:٣٠)

 المهاجمة.٥

 المرمى. حراسة٦

 الى: القدم كرة في الأساسية المهارات م(99٩1) الخشاب قاسم زهير قسم وقد
 بالكرة(: )الجري الحرجة١

 والتهديف(: )المناولة بالقدم الكرة ضرب٢
 )الاخماد(: الكرة على السيطرة٣
 والخداع. المراوغة٤

 )القطع(: المهاجمة٥
 المكاتفة.٦

 بالرأس: الكرة ضرب٧
 الجانبية. الرمية٨

 المرمى حارس مهارات٩

 الى: الأساسية المهارات م(9٩٤1 الله) رزق بطرس ويقسم
 بالكرة. الجرى١
 بالقدم. الكرة ضرب٣

 بالرأس. الكرة ضرب٣
 الكرة. على السيطرة٤
 المحاورة)المراوغة(.٥

 المهاجمة.٦

 التماس. رمية٧

 المرمى. حراسة

 إلى: الأساسية المهارات م(٩٨1 )ه إبراهيم ومفتي العينين أبو محمود ويصنف

 إلى: وينقسم بالرأس أو بالقدم ويكون التمرير-١

 قصير. تمرير ب طويل. تمرير أ

 إلى: وينقسم بالرأس أو بالقدم إما ويكون التصويب-٢

" عالي دقيق -تصويب منخفض دقيق تصويب" الدقيق التصويب أ-

". عالي قوي -تصوب منخفض قوي تصوب" القوي التصويب ب

 الكرة. على السيطرة_٣

 بالكرة. الجري-٤
 المراوغة.٥

 الكرة. مهاجمة-٦
 التماس. رمية-٧

 المرمى. حارس مهارات-٨
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Willer نورم و ميللر قسم كما &Norm(١٩٨٦)إلى: الكرة باستخدام الأساسية المهارات 
. الكرة على السيطرة

. بالكرة الجري.٣
. الكرة ضرب.٣
. بالرأس الكرة ضرب٤
. المرمى حارس مهارات د
. التماس رمية٦

David درادينم ايلنجتون بونسالي، ديفد وصنف Ponsanley & Elington Dardenm(٩٨٧1)م 
 إلى: الأساسية المهارات

. الكرة استقبال١

. بالكرة الجري٢-
 المراوغة.٣_

. التصويب٤-

. بالرأس الكرة ضربات٥
. الكرة على السيطرة٦.

. التمرير٧-

(٥٤-١٢٠٨٢). التماس رمية-٨

bryan رويسو بريان وصنف ropsons(1987المهارات) إلى: القدم بكرة الأساسية 
 الكرة. استقبال

 التمرير.٢

 التماس. رمية٣

 بالكرة. الجري٤

(١١٢-٥٦٠٨٩)

(٧٨٠٧١)

(٣٤٠٨٧)

 بالرأس. الكرة ضرب٥
 التصويب.٦
 المراوغة.٧

 الكرة. على السيطرة٨

 إلى: الأساسية المهارات قسم فقد(9٨4١)junes جونس أما
 الركلات.

 المهاجمة.٢

 بالرأس. الكرة ضرب٣
 المرمى. حراسة٤

 الكرة. على السيطرة ه
 التماس. رمية٦
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(٢١٨-٦٩٠٨٤)

George بيم جورج وصنف beim(١٩٨)إلى: الأساسية المهارات 
 التمريرات.

 الكرة. على السيطرة٢

 بالرأس. الكرة ضرب٣
 المهاجمة.٤

 التصويب.٥
 التماس. رمية٦

 بالكرة. الجري٧
 المرمى. حارس مهارات٨

Josef A. Luxbacher ( بيكر لوكس وجوزيف م(٠٠٧ Wein,Horst  وين هورست من كل ويتفق
 هي: القدم كرة في الأساسية المهارات أن م(٠٠2 )ه

 والاستلام. السيطرة
 والخداع. المراوغة٢

 بالكرة. الجري٣

 بالرأس. الكرة ضرب٤
 التمرير. ه

 المرمى. حراسة٦

(٨٩١٠٨٦()٧٢-٢٤٠٩ التصويب.)٧

 )المناولة(: التمرير١
 الذي الفريق فأن اللاعبين، قبل من استخداما المهارات أكثر من المهارة هذه أن م(1٩٩٩) لازم يوسف يذكر

 الهجوم أو الدفاع في سواء بها المكلف الواجبات تنفيذ من يتمكن متقنه )مناولات( تمريرات بإرسال أفراده يتمتع
 نتيجة على يؤثر سوف ذلك فأن متقنة مناولات بإرسال أفراده يتمتع لا الذي الفريق أن نرى فأتنا الصحيح هو والعكس

(٣٧٠٧٦) للمباراة. خسارته إلى يؤدي وقد أدائه

 الخطط تسمية في الكروية المدارس اختلاف من الرغم على تمريرات( )مناولات لعبة القدم كرة وتسمى
 أو تلعب فانها الكرة استلام عند%(٨0) نسبة وان المناولة، هو بينها والحاسم المشترك العامل ،وينقى والتشكيلات

 بشكل المناولات لب أعضاءه يجد لا الذي الفريق بأن نستخلص المنطلق هذا ومن الفريق، في الزملاء لأحد تناول
(١٦٠١٧) الفوز. تحقيق على قادر غير بالتأكيد فانه دقيق

 أو الهجوم استكمال بهدف أخز إلى لاعب من الكرة توصيل عملية وهي )المناولة( التمرير مهارة وتعرف
 المباراة في استخداماً القدم بكرة الأساسية المهارات أنواع أكثر آخر إلى زميل من الكرة تمرير ويعتبر بالكرة، الاحتفاظ

 المنافس. الفريق مرمى على الهجوم في الأساسية الوسيلة هو الكرة تمرير أن إلى الدراسات كافة وتشير الإطلاق، على
(١٣٥-٦١ ر

(٢٥١٧)

١٩

 منها:- عدة استخدامات وللركلات

 الزميل. إلى التمرير١

 الهدف. نحو -التهديف٢

 الكرة. -تشتيت٣



 قسمين إلى بالقدم الكرة ضرب م(٣ ،١٠) عبده أبو حسن ويقسم

(٩٤٠٢٠)

 الاستعمال شائعة غير طرق
 القدم سن ا-

 القدم كعب-٢
 القدم أسفل-٣
 الركبة٤

 الاستعمال شائعة طرق
 القدم باطن ا

 الداخلي الأمامي القدم وجه-٢
 الأمامي القدم وجه-

 الخارجي الأمامي القدم وجه-4

 بالكرة(: )الدحرجة بالكرة الجري-٢

 المدافعين سواء استثناء بلا اللاعبين جميع يتقنها أن يجب التي الرئيسية المهارات من بالكرة الجري مهارة تعتبر
 طبيعة مع أيضا تتناسب والتي له المناسبة الطريقة اللاعب فيها يختار مختلفة طرق بعدة تتم مهارة وهي المهاجمين أو

 بأنواعها بالكرة الجري مهارة بتعليم الاهتمام المدربين على ويجب المهارة، تأدية أثناء والخططي المهاري الموقف
 أداء في القدمين استخدام ضرورة اللاعبين يعلموا أن ويجب إجادتها من يتمكنوا حتى للناشئين مبكرة سن في المختلفة
 المنافس. عن بعيداً بالكرة للاحتفاظ والمنافس اللاعب بين )حاجز( كعائق اللاعب جسم استخدام وكيفية المهارة

 التالية. الحالات في بالكرة الجري مهارة وتستخدم

 المنافس. من المراقب لزميله الكرة لتمرير فرصه أمامه اللاعب يجد لا عندما ه

 منه. الكرة استخلاص يحاول منافس أمامه يجد ولا خالية ومساحة مسافة اكتساب اللاعب يريد عندما ه

 مساحة في ثغرة وفتح التغطية عن لإبعاده إليه منافسه سب يريد مكان في التحرك اللاعب يريد عندما•
 زميله. فيها يتحرك

 مساحات هناك كان أذا خصوصا" اللعب تعطيل محاولة في أكبر قدر بالكرة الاحتفاظ الفريق يريد عندما•
 بالكرة. بالجري للاعبين تسمح خالية

 إلى: بالكرة الجري مهارة وتقسم
 الخارجي. القدم وجه باستخدام بالكرة الجري

 الداخلي. القدم وجه باستخدام بالكرة الجري٢

 الأمامي. القدم وجه باستخدام بالكرة الجري٣

 الجري مهارة م(٩9٩1) الخشاب وزهير م(2٠٠٨) مختار وحنفي م(٠١٠2) إبراهيم مفتي من كل قسم وقد
 إلى: بالكرة

 الخارجي. القدم بوجه بالكرة الجري٧

 الداخلي. القدم بوجه بالكرة الجري٧

 كما الملعب. في أخر مكان إلى مكان من بالكرة اللاعب انتقال عملية هي م(1٩٩٩) الخشاب زهير وعرفها
 المنافس. الفريق مرمى اتجاه في عليها السيطرة مع بالكرة التحرك عملية هي م(٢٠ ا0 حماد) إبراهيم مفتي عرفها

(١٤٥-١٤٤٠٣٠()٨٠٠٢٥()١٣١٠٦١١٣٤)

 )المحاورة(: المراوغة٣

 وهو اتجاهه تغيير على قدرته مع المنافس من التخلص فن هي المراوغة م(2٠١٠) عبده أبو حسن يعرف
 وعامل اللاعب سلاح وهي بقدميه، أو بجذعه إما يؤديها التي الخداع حركات بعض مستخدماً بسرعة بالكرة يحتفظ
(١٩٣٠٢٠) والجماعية. الفردية الهجومية الخطط تنفيذ في أساسي
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 منافس مدافع تخطي محاولا بالكرة اللاعب يؤديها التي الحركات تلك م(هي٠102) إبراهيم مفتي عرفها كما
(١٥٠:٦١) عليه. يضغط أو طريقه يعترض

 اللاعب بها يقوم التي والخططية والبدنية الفنية والفعاليات الحركات تك م(هي9٩٩1) الخشاب زهير ويعرفها
(١٧١٠٣٠) المباراة. ظروف على للسيطرة المنافس من والتخلص بالكرة الاحتفاظ أجل من بدونها أو الكرة مع

 أن يجب لذا القدم كرة في الأساسية المهارات أصعب من تعتبر المراوغة أن م(٠١٠2) عبده أبو حن ويرى
 أن يجب ذلك يتحقق ولكي المراوغة، في المميز بأسلوبه لاعب كل احتفاظ مع سواء د على والمدافع المهاجم يجدها
 البدنية القدرات تك أهم ومن المراوغة مهارة نجاح على تساعده عالية بدنية بقدرة والمراوغ المحاور اللاعب يتمتع

 وشروط صفات أهم ومن للمراوغة. المهاري الأداء تحسين على تساعد والتي الحركية والسرعة والمرونة الرشاقة
 يلي: ما الناجحة المراوغة

 المنافس. يتوقعها لا غالباً والتي اللعب لموقف المناسبة الطريقة اختيار ه

 خادع. بتحرك المدافع إقناع على المهاجم اللاعب قدرة•

 المفاجأة. بعنصر المراوغة تتصف أن•

 ورشاقة بسرعة جسمه أوضاع تغيير على المهاجم اللاعب قدرة•

 نوع توقع في الدافع يستطيع لا حتى للمراوغة وطريقة نوع من أكثر استخدام على المهاجم اللاعب قدرة•
 المهاجم. بتنفيذها يقوم التي المراوغة

 هي، رئملنراوغة عة وفنه

 من المراوغة
 الخلف

 من المراوغة
 الجانب

 من المراوغة
 الأمام

 الأمام: من المراوغة- أولا

 بها متقدما الكرة على المستحوذ المهاجم اللاعب يكون فعندما الناشئين اللاعبين مع تستخدم المهارة وهذه
 والمحاورة المراوغة طرق إحدى باستخدام الناشئ المدافع مراوغة فيمكنه الأمامية، الجهة من المدافعين أحد وهاجمه

 وهي: الأمام من

 واحدة. مرة للجانب بالتمويه المراوغة
 مرتين. للجانب بالتمويه المراوغة٢

 والجانب. للأمام الكرة بدفع المراوغة٣
 المدفع. المنافس جانب من الكرة بتمرير المراوغة٤

 المقصية. بالطريقة المراوغة ه
 خلفاً. الكرة بسب المراوغة٦

 لتصويب. بالتمويه المراوغة٧

 الجانب: من ثانياً:المراوغة
 السرعة(. )تغيير المحطات طريقة ا

(: الكرة فوق القدم )تحريك الدراجة حركة طريقة٢
 المنافس: خلف المرور٣
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(١٩٣٠٢٠٢٠٥)

 الخلف: من :المراوغة ثالثاً

 للجانب. الجذع بثني المراوغة
 للجانبين. الجذع بثني المراوغة٢

 تمر. الكرة وترك للجاب الجذع بثني المراوغة٣

 المتأخرة( الطفولة )مرحلة سنة:١٢٩ من العمرية المرحلة خصائص

 المهارات مختف لتعليم السنية المراحل أحن من المرحلة هذه أن إلى م(٩٩٨1) علاوي حن محمد يشير
 المبكر الرياضي للتخصص المناسب السن بأنها الكثيرون ونصح أخرى سنية مرحلة تمثلها لا والتي الحركية، والقدرات

(١٠٤٠٤٧) الرياضية. الأنشطة معظم في

MMe جاليهبو وديفيد كليجان ماك من كل ويزى Clenaghan&ي David Gallahue(9٩٧1)أنه إلى م 
 حث المستمرة الحركة إلى يميل ديناميكيا فردا انه يتضح (سنة١٢-٩ للطفل) والحركي والحسي البدني النمو بدراسة

 الحركية المهارات وأداء الخاصة الحركية القدرات في التقدم معدلات استمرار إلى الدراسات من العديد نتائج أوضت
(٢٠٠٨٣) خارجية. لاعتبارات الأحيان بعض في المعدلات هذه أن إلا الزمني العمر تقدم مع

 حركته في ديناميكي بأنه يتميز سنة(١٢-٩) من السنية المرحلة طفل أن إلى م(19٩٧) دبور ياسر ويشير
(١٥٧٤) الرياضية. الحركية الأنشطة في للاشتراك كبير ميل وله المستمرة

 وعملياتها العقلية القدرات بعض بنضوج تتميز الرحلة هذه أن م(٠٠2 )ه ربه عد وإبراهيم راتب أسامة ويزى
 لدى تظهر كما إدراكه مدى لاتساع نظرا منها المركبة الأشياء أجزاء بين للعلاقات العقل إدراك فيها ويتطور الإدراكية

 مختلف وفي الجديدة للحركات السريعة استيعابه بسرعة ويتميز وقوية سلسة بصورة الحركية المهارات نمو الطفل
(٩٩٠٩) الظروف

 لكي والوزن للطول النسبي بالهدوء المرحلة هذه بداية قي يتميز النمو أن م(19٩٨) علاوي حسن محمد ويشير
 بدرجة الصغيرة العضلات نمو يدأ المرحلة هذه وفي البلوغ، سن في النمو طفرة تسبق التي الانتقالية المرحلة يناسب
 في الداخلية التغيرات بعض ظهور تبدأ المرحلة هذه نهاية وفي الطبيعي حجمهما من والرئتين القب نمو ويقترب كبيرة
(٩٨٠٤٧) واضحة. بصورة الجنسي النضج بدئ فترات تتفاوت كما والغدد الجسم تكوين

 بصورة العام النمو تطور فيها يزداد الفترة هذه أن م(7٠٠0) قناوي وهدى المعطي عبد حن من كل وينكر
 حركات تصطبغ كما فيها، التحكم على القدرة من لحركاته الهادف التوجيه من كبيرة بدرجة يتمكن انه وند ملحوظة،

(٢١:٧٩ القدمين.) إلى الذراعين إلى الجذع من الحركات انتقال وحن والانسيابية التوقيت بحن المرحلة هذه في الطل

 السنوي الطل نمو معدل ويتراوح المستقر البطيء بالنمو تتميز المرحلة هذه أن م(199٠) راتب أسامة ويرى
 تتميز كما الصغيرة العضلات من أسرع نحو على الكبيرة العضلات وتنمو رطل،٦-٢ بين والوزن سم٥٧-٥ بين

 خلال والقدم العين وبين والد العين بين التوافق من كل في صعوبة وهناك الفعل رد زمن ببطيء المرحلة هذه بداية
(٩٤:٨) الخصائص. هذه في عاما تحسنا المرحلة هذه نهاية تشهد فيما بدايتها

 للطفل الحسي الجهاز أداء بتحسن تتميز المرحلة هذه أن م(2٠٠ )لا فوزي احمد عن نقلاً شقلابو لطيفة وتذكر
 الحركي الطفل أداء يتصف كما السابقة المرحلة على أطول لمدة النشاط في والتركيز الاستمرار إمكانية على يساعد مما

(٨:٤٦) السرعة. إلى بالإضافة التوقيت وحن والانسيابية بالرشاقة

 الانفعالي: النمو
 يكون عقلي أو حركي نشاط إلى الطل توجيه تم إذا خاصة المزاج تقلب وعدم بالاستقرار المرحلة هذه تتميز-

 النفسية. حاجاته "لإشباع مجالا

 قد شديدة نفسية ألام ذلك يسب حث باقرانه مقارنته لمجرد أو الكبار لنقد الحساسية شديد المرحلة هذه طل-
 الانتقام. إلى أحياناً تقوده
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 واتجاهات الوالدين اتجاهات بين تعارض هناك كان إذا النفسي الصراع إلى معرض المرحلة هذه في الطل-
 لوالديه. وانمائه ولائه إلى بالإضافة اللعب لرفاق الولاء شديد أنه حث المدرسة أو بالنادي الأصدقاء جماعة

 عنهم ودافع لهم وتحمس كالأبطال الخاصة القدرات ذوي وخاصة الكبار تقلد إلى المرحلة هذه في الطفل يميل-
 شديداً. دفاعاً

 التي والمغامرات الرحلات يهوي كما أخزى جماعة مع الرفاق جماعة خلال من ولكن التنافس إلى الطل يميل-
 الكبار. يدركها التي الحقائق اكتشاف على تساعده

 ذلك في يجد حيث اللعب أثناء والخشونة العنف إلى يميل كما والفكاهة، المرح إلى المرحلة هذه في الطل يميل-
(٦٣:٥) الآخرين. بقدرات ومقارنتها البدنية قدراته لاكتشاف وسيلة
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: المرجعية الدراسات

 العربية: الدراسات اولا:

 النتائج أهم المنهج العينة البحث أهداف البحث عنوان الباحث اسم ت

 وسائل باستخدام مهارية بدنية تمرينات إعداد
 م٠).... بر ا أ"ت لتمر ا البدنة ننات لمها باستخدا دة القدرات بعض لتطوير )الأوزان( مساعدة

) سديل. الانفجارية القوة تطوير في المساعدة الوسائل بأعما•' للنا الخاصة باستخدام مهارية بدنية تمرينات

 لازم موسى محمد
 المجموعة لأفراد بالسرعة المميزة والقوة مدرسة من لاعب١٦ القدم. بكرة (سنة١٦-١٤) بعض لتطوير مساعدة وسائل

 القدم بكرة الخاصة القدرات
·١ لة المنا هاددقة تأ" لتهد ل٥ يبي الخاصة القدرات بعض تطور نسبة معرفة العساوى١ التجريبية. لتجر من الكروية بابا عمو

. و و. دير و(٥٣()٢٠١٢) جي ، تطو لمجمو عةا· لتجر أ دة كبر اسنة٦-١٤ أعمار
٠٠٠٠٠٠. ل -لسبه دا لر جل بأعما'· للنا الضعفة بالسرعة، المميزة القوة الانفجارية، )القوة  )ل سدين...•

٠.٠ م٠٠ (سنة١٦-١٤) القوة في الضابطة المجموعة تطور نسبة من لسر ا عة لحر كمة) بكر كنتحة القد ة لتطبيق

 و٠• و .ل. م٠.. )ر•٠٠ ا· دة الانفحا لقو ا ة لمميز ا ة لسر دقة عة ر· لتمر ا البدنة ننات لمها الوسائل استخدا دة
 المناولة. سرعة ودقة المناولة ودقة التهديف المساعدة

• ، ،) لم اختا" هم دا لطر نقة

 م40 ه لاعبى من العمدية• تد نا لتحسين نسدة مصطفى اشرف
 سلين حوجر مستوي على ملحوظ ايجابي تأثير للبرنامج أن١٨ ،تحت ·ناء١ اختلال نسب على التعرف إلى البحث يهدف.. ريبي مج بر الحافظ عد

١ لتو ا٠١٠ لعضلى السفلى للطرف السيسي السفلي الطرف لعضلات العضلية القوة يبي الغربية بمحافظة سنة السفلى للطرف العضلي التوازن٢ لتجر  رن حواجز ،م0 متسابقى لدى

 من لاعبين٤ وعددهم(١٢()٢٠٠٩)
 لاعبين٧ أصل

 ا نأ•- لبر بالأثقال التد نا بالأثقال تد نا لتحقيق رياض احمد٣
. ريي مج. نير دوصيح. ريبي مج بر واليسرى اليمنى الركبة بين الفروق نسبة قلت

·٠٠٠٠٠ .ء مدعير في يببي ا النا ات٠.• لتر كيبى النسة كانت حدث لتجر لاعبين١٠ بدلالة القوة في التوازن تحقيق على المقترح لبعض القوة في التوازن المنشاوى زكريا  القابضة العضلات لبعض التركيبي البناء والباسطة القابضة العضلات(٦()٢٠٠٩)
9٦٠ وأصبحت9٧٥ . و الباسطة للر كبتين للركبتين



O

 النتائج أهم

 التمرير مهارات أداء في تحسن هناك ا
 السائدة اليد من كل التجريبية للمجموعة

-%٤٦,٧٧ بنسبة السائدة وغير
9٧٢.١٣

 مهارة أداء مستوى في تحسن هناك٢
 السلة أسفل من بالوثب التصويب
 السائدة اليد من كل التجريبية للمجموعة

-9٦٣٣٩ بنسبة السائدة وغير
9٦٥.٩١

 المنهج

 التجريبي

 العينة

 اسنة٢ تحت ناشئ٢٥
 مارك سان ناد من

 الرياضي

 البحث أهداف

 السائدة غير اليد مهارات تنمية على التعرف
 السلة كرة لناشئ

 البحث عنوان

 غير اليد لتنمية مقترح برنامج
 بعض على وأثره السائدة

 السلة كرة في الهجومية المهارات
 للصغار

 الباحث اسم

 محمود مصطفي
 حافظ حسن

((٥٧)٢٢٠٠٦

 ت

٤

 لتطوير مفضل الغير للطرف التمرينات أثرت
 مفضل. الغير السفلي للطرف التهديف دقة

 لتطوير مفضل الغير للطرف التمرينات أثرت
 المفضل. السفلي للطرف التهديف دقة

 التجريبي

 الحلة ناد شباب العينة,
 السفلى الطرف تدريب تاثير على التعرف

١٧ القد، ة بار· ١ا=٠٠٠٠
 جي ا"ب±ضي· بطرف التهديف دقة تطوير في المفضل غير

 لله سذهعلنه+
 -عواله ،ي القدم كرة للاعبي المفضل السفلي
 علب-٠

 غير السفلي الطرف تدريب اثر
 التهديف دقة تطوير في المفضل
 للاعبي المفضل السفلي بطرف

 القدم كرة

 الأمير عبد احمد
 الدليمي حمزة

(٧()٢٠٠٢)
٥

 بين العضلية القوة في التوازن تحقق ا-
 الذراع في والخلفية الأمامية العضلات

 حده على كل واليسرى اليمنى

 العضلية القوة في العضلي التوازن تحقق-٢
 للذراعين والخلفية الأمامية للعضلات

 الأمامية للعضلات النسبة بلغت حيث
(1:١) للذراعين والخلفية

 التجريبي

 الطائرة كرة لاعبي
 اسنة٧ تحت الشباب

 طنطا بناد المسجلين
 الرياضي

 العضلي التوازن تنمية إلى البحث يهدف
 مهارة أداء مستوى في وتاثيره للذراعين
 الطائرة كرة للاعبي الساحق الضرب

 لتحقيق بالأثقال تدريبي برنامج
 للذراعين العضلي التوازن

 مهارة أداء مستوى في وتأثيره
 كرة للاعبي الساحق الضرب

 الطائرة

 تجيب محمد هند
((٦٩)٢٢٠٠١
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 لم

 دج هم النتا المنهج العينة البحث أهداف البحث عنوان الباحث اسم ت

• الد دب نتد البد تأ غير اليد بتدريب البدء تأثير الدين عصام وائل ١· لتعر فا على
 لهم يسبق لم ناشئ٤٠

• بالند -١ لتصو لسلمى  عير.. يب ره. السلة كرة ممارسة عير•.• .ء،ر لير تعليم مها
 المفضلة• بالد سة المما تكثف المفضلة لتجر السلمية التصويب مهارة أداء على المفضلة مهارة أداء على المفضلة الدياسطي٧

 عير.. ر. و يبي١٢-١٠ من أعمارهم
 سنة المفضلة باليد البدء قبل السلة كرة في السلة كرة في السلمية التصويب(٧٠()١٩٩٦)

 ر. عير. ء دفوق نة بالمقا المفضلة الند لأدا دال-""٣٠١ مفحوصا1٠ العينة
. ء. كل وقسم ولدا٣٠ و بنتا الأكبر التأثير ذات اليد تحديد محمد أشرف المفضلة الند بأدا لتعلم الثنائى الأثر انتقال دراسة على التعرف

 ة المحا بكر المفضلة الند ناستخدا السلة ة
• م٠. و) المحاورة تعلم اثر انتقال على مصطفى٨

·١ لنتا لبنين النات ·نتا" لتجر ا• لى ي  دا--:·٢ ل
 المفضلة• أ على لأطفا ا البد ل

·. ج عل.. دج دعو يبي مجموعين ، جدس
 نا-· متسا لطر بقة حرى. وعير الدراسة قبل ما لمرحلة(١١)٢١٩٩٥)

 المفضلة)بنين- اليد أداء بين دال تفوق-٣ م. ولليا. الدراسة قبل ما مرحلة
 عير. ء و٠ لنات) المفضلة• البد أدا العشوائية

 الإعدادية المرحلة طلاب
 التمرير في إحصائية دلالة وذو ملحوظ تقدم-

 بالنسبة اليسرى اليد في والتصويب
 طالب٨٠ عددهم وبلغ انتقا ل ·الد ب التد أ" محمود مدحت

"١ لتجر »ن  يييه. '، عه. لتعر ف على ·الد ب التد أ انتقال. من•. نر للمجمو
 لتجر العشوائية بالطريقة• من•. )ر ر في المدربة غير اليد إلى المدربة الشافعي٩

 يببي اليد كرة في المدربة غير اليد إلى المدربة
• احصائدة دلالة ذات تقد فى لتمر١٥-١٢ من أعمارهم اليد كرة  ير. ء م(٥٦()١٩٨٦)

 للمجموعة بالنسبة اليمنى لليد والتصويب سنة
 التجريبية



: الاجنبية الدراسات ثانيا:

 بج هم النتا المنهج العينة البحث أهداف البحث عنوان الباحث اسم ت

 السفلى الأطراف حركة فحص
 بين الكاحل حركة في إحصائية فروق توجد تمارين خلال الكاحل مفصل حركة فحص

Colins  ا القد لمميز ا ة ، ج لمميز أ حدث ة ظهر أ· ت وعددهم القدم كرة لاعبي إلى بالإضافة أسفل إلى أعلى من الحركة كولنز
 لتجر القفز مختلفة حركات خلال١

 ا•• وعير• م
 يبي

٠١ ة لمسيطر٥ ن ن(٢٠١١)(٨1)  ا القد لمميز ا ة قل ا• القد• لمميز خلا ة ل لاعب٨٠ ا القد نة مقا لمسيطر
 والقرفصاء

. عير م مل. م من. وعير. م ر

١٠ نا· لمميز  بن.. .صبير الكاحل حركة لر

• الثنائية ة فى القد باربرا  م٠ .ل القدم بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا ا· اختنا لقو
 الذكور من لاعب٦٠ القدم فى الثنائية القوة اختبار على التعرف

٢Barbaraتختلف لتجر لاعبي لدى المميزة وغير المميزة •  لمميز ا ة ، ج لمميز٥ ن هى
 والإناث لمميز ا ة ، قن لمميز لا ةلد كر القد ة

 عن و.. وعير. يبي
 م علبي ى. وعير.

 السابقة الدراسات القدم كرة(٧٧)(٢٠١٠)

 التوازن قدرة في إحصائية دلالة أي وجود عدم ميشيلا
 من لاعب٢١ العينة للساق التوازن قدرات تقييم على التعرف ا·٠٠٠٣١ لتو للسا·· ا·

٣Michaelaف رن فدرب دفييم 
٠ ا٠ لمهيمنة الوصفي ••١ ·السا لمهيمنة  وبرر. وعير. بين

•• لمهيمنة للا كر القد ة١٠ لمهيمنة للا كر القد ة  م عبي. م عبي. الهواة١
١· لتو الأ٠١٠ فضل ا• القد• لمر ا بها . عو معير في رف(٨٨)(٢٠٠٩)



>

 بج هم النتا المنهج العينة البحث أهداف البحث عنوان الباحث اسم ت

٣٩ على الدراسة أجريت

• الثنا • الثنا" ا الأداء-٠ لحر كى  أعمارهم تتراوح لاعب١· لتعر فف على ا الأداء٠ لحر كى
Haaland  م لي دفييم مل لي. دفييم هالند

 لصا ا ،٠ لح لمجمو ا عة لتجر دة
 لتجر قسموا سنة٢٠-١٥ من اللاعب يستخدمها لا التي القدم تدريب خلال خلا ل ا· القد دب تد لتى لا٤

٠٠٠٠٠٠• وصح دحل
 يبي م٠.

١ لى ضابطة• اللعب• اللعب في اللاعب يستخدمها(٨٥)(٢٠٠٣)
 الضابطة المجموعة مع مقارنة

. مجموعين ،. في

 وتجريبية

 في البيوميكانيكية المتغيرات
 بين القصوى الكرة سرعة في الاختلافات أن في البيوميكانيكية المتغيرات على التعرف

 بالقدم ركلها عند الكرة ضرب
Borg  عن ناتجة المستخدمة وغير المستخدمة القدم لا من العينة تكونت المستخدمة بالقدم ركلها عند الكرة ضرب بور€

 يبي وعير لتجر المستخدمة• المستخدمة٥
- نا لمتغير ات(٧٩()٢٠٠٢) .٠ و وعير الركل عند الكرة إلى القدم من السرعة نقل مهرة لاعبين علا" المستخدمة• قتها - نا لمتغير ات  علا· قتها

 المستخدمة بالرجل الركل عند ميكانيكية البيو٠٠٠ و
 الركل عند ميكانيكية البيو

 على القدم كرة تدريب اثر تقييم على التعرف دب تد ا"٠٠ كر القد ة على
 على الدراسة أجريت

 وقوة قدرة زيادة في القدم كرة تدريب أهمية
 نشا كا

 م ر.، لر دفييم
٢٠ من مكونة عينة • يل

 الوصفي٦ السا كلتا دفين ا·٠٠ لنظر كو نها أ٠ ما مرحلة في للأولاد الباسطة العضلات قوة للأولاد الباسطة العضلات قوة
٩-٦ من أعمارهم لاعب

 و يمين عن بعص.
Caprancia

 يسار المراهقة قبل المراهقة قبل ما مرحلة في
(٨0)  سنة(١٩٩٢)



: المرجعية الدراسات تحليل
 عربية دراسات)( إلى موزعة دراسة ا(٥) بلغت والتي والأجنبية العربية المرجعية الدراسات استعراض بعد

 الآتي: الباحث لاحظ أجنبية دراسات(٦ و)

 هواة، أو عالي متوى ذو ممارسين غير أو ممارسين كانوا سواء مختلفة عينات الدراسات هذه اختارت١
 كليات طلبة وكذلك متقدمة مراحل ومنهم ناشئين ومنهم مبدئين منهم للعينات العمرية المراحل تنوعت وقد

 الرياضية. التربية

 م(1٩٩٣) كابيرنشيا ودراسة ام(٠٩٠) ميشيلا دراسة عدا ما التجريبي المنهج استخدمت الدراسات معظم-٢
 الوصفي. المنهج استخدمت

 لصالح النتائج معظم أن والضابطة التجريبية المجموعة استخدمت التي السابقة الدراسات خلال من ظهرت٣
 المميزة القدم في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا م(2٠11) باربرا دراسة عدا ما التجرينية المجموعة

 المميزة. وغير
 السائدة غير القدم إلى السائدة القدم من والتدرب التعلم اثر انتقال يمكن أنه السابقة الدراسات بعض أشارت-٤

 ودراسة م(٢٠0 )ا الدليمي حمزة الأمير عد احمد دراسة المستخدمة غير الد إلى المستخدمة الد ومن
 م(.١٩٩٦) الدياسطي وائل ودراسة م(1٩٩) مصطفى محمد أشرف

 استخدمت بينما البدنية الاختبارات استخدم من ومنها المهارية الاختبارات السابقة الدراسات أستخدمت٥
 بدنية.)( و مهارية اختبارات(٦ الحالية) الدراسة

 مختلف في الناشئين للاعبين والبدنية المهارية المتغيرات بعض تطوير في التدريبية البرامج أهمية مدى-٦
 الرياضية. الأنشطة

: المرجعية الدراسات من الاستفادة
 لدراسة. المناسب التجريبي المنهج اختيار ا

 وفروضها. الدراسة أهداف صياغة-٢
 الدراسة. لطبيعة الملائمة العينة اختيار٣

 والادوات. القياس ووسائل المستخدمة الاختبارات تحديد-٤
 المناسب. الاحصائي الاسوب تحديد٥

 الدرية. الوحدة زمن وكذلك الاسابيع عدد حيث من البرنامج تطبيق مدة اختيار-٦

 الدراسات. وتوصيات السابقة الدراسات نتائج من الاستفادة-٧

٢٩


