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 النتائج ومناقشة عرض
 النتائج عرض أولاً:-

 النتائج مناقشة ثانياً:-



: النتائج عرض أولا:

 المهارية المتغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى( والبينى )القبلى القياسات بين التباين تحليل
 والبدنية

(1 )ه جدول
 البحث لعينة المهارية الاختبارات في والبعدى( والبينى )القبلى الثلاثة القياسات بين(ANOVA) التباين تحليل

 المعنوية المربعات المربعات الحرية الدلالة مستوى ف قيمة متوسط مجموع درجات التباين مصدر الاختبارات

 دال ن ن م٨٢٥٢#٢٤٥,٢٨٢٢٦٤ القياسات بين بين بالقدم الكرة تمرير
٦٣١٧٢٨٠٢٧ القياسات داخل درجة محاولات( ا حاجزين).
٦٥٦٢٥٦ المجموع )دقة( خمسة من

 دال ن ن م٢٤٥١٩١٢٢٥٩٥٥٣١٥ القياسات بين
٦٣٢٦٧٨٤٤٢٥ القياسات داخل مقعد او الحائط نحو الكرة تمرير  ثانية(7 )عدد/. مقلوب سويدي

٦٥٧١٩٧٥ المجموع

 دال ن ن م٦٢٣٢#٢٧٨,٩٢٣٩٤٦ القياسات بين خط فى م٠4 بالكرة الجري
٦٣٧٦٢٠١٢١ القياسات داخل الجري قدرة )ثانية( مستقيم

٦٥١٥٥١٢ المجموع بالكرة والتحكم
#٢٧٥٦٠٢٣٧٨٠١ القياسات بين طول مربع حول بالكرة الجري  دال ن ن م١٧١

٦٣٠٨١٣٣٧٢١٢٢ القياسات داخل حول والدوران ام ، ضلعه
 الجري قدرة )ثانية( الحواجز

٦٥٢٠٩٣١٠ المجموع  بالكرة والتحكم

 دال ن ن م٢٨٥٧+٢٨٠١٢٥٤٠٠٦٣ القياسات بين بين بالكرة الزجزاجي الجري
٦٣٣٣٨٨٣١٤.٠٢ القياسات داخل المراوغة )ثانية( الحواجز

٦٥١٦٨٤,٥٨ المجموع الخاصة والرشاقة

 دال ن ن م٢١٢٠٨١٩٦٠٤.٠٩٩٤٣٨٧ القياسات بين بين بالكرة المتعرج الجري زمن
٦٣٥٧٨٦٧١٣٧٧ القياسات داخل )ثانية( الكراسي أو الاقماع

٦٥٢٠٧٥٧٦ المجموع الخاصة والرشاقة المراوغة

٣١٨- .،٠٩ مستوى عد معنوى

 والبينى )القبلى الثلاثة القياسات بن(ANOVA) التباين بتحليل والخاص و)°( البياني)؟( والشكل(1)° جنول من يضح
 بلغت حث ، الهارية الاختبارات جميع في الثلاثة القياسات بن معوية فروق وجرد ، البحث لعينة المهارية الاختبارات في والبعدى(

 القياسات بن الفروق معنوية ولتحدك .،،0٩ موى عت الجدوليةF قيمة من أكبر القيمة وهذه(٢.٥٢ الى٧.8١) بن ما ف قيمة
(.١٦ جول) فيLSD معنوى فرق اق اختار استخدام تم المهارية الاختبارات في والبعدى( والبينى )القبلى الثلاثة

٤٨



(1٦) جدول
 فرق اقل اختبار باستخدام البحث لعينة المهارية الاختبارات في والبعدى( والبينى )القبلى الثلاثة القياسات بين الفروق معنوية

LSD  معنوى

 قيمة المتوسطات بين الفروق دلالة الانجراف المتوسط القياسات الاختبارات
LSD بعدى بينى قبلى المعيارى الحسابى

،١٥ قبلى بين بالقدم الكرة تمرير ٠٧٠٢٠٠٣٢٠%٥٣
١٣٠ رب١٧٥٠.٤٣ بينى درجة محاولات( ا0 حاجزين)

 رب رب٣٠٥٦٠٠ بعدى )دقة( خمسة من

٦٢٧١٢٤#٧,٦٤٢٥٤٢٠٠ قبلى او الحائط نحو الكرة تمرير
٢٨٤ رب٩٦٣٥٣١ بينى مقلوب سويدي مقعد

 رب رب١٣٩١٢٠٠ بعدى اداء سرعة ثانية(0٦ )عدد/

١٤١.٢٨١٥٧٩٢٦٦٠.٦٦.,٢٦ قبلى خط فى م٠4 بالكرة الجري
١٠٩+ رب١٢٦٩٠.٦٧ بينى الجري قدرة )ثانية( مستقيم

 رب رب١١/٦٠١.٢٤ بعدى بالكرة والتحكم

٢٧٢٨.٠٤٢٧٨#٣٧١١٧٣٤ قبلى مربع حول بالكرة الجري زمن
٧٧٥ رب٣٤.٨٤٢٩٤ بينى واكوران م1• ضلعه طول
 قدرة )ثانية( الحواجز حول

 رب رب٢٩٠٧٧٩٤ بعدى بالكرة والتحكم الجري

٣٦٤٨.٥١٢٢٦#٢٦٥١٣٦٤ قبلى بالكرة الزجزاجي الجري زمن
3٨٧٤ رب٢٢٨٧٤.٠٤ بينى )ثانية( الحواجز بين

 رب رب١٨٠٠٣٥٤ بعدى الخاصة والرشاقة المراوغة

٥٤٥١٠٤٨٢٢٤%٤٠٩٥٣٩٥ قبلى بالكرة المتعرج الجري زمن
٠٢٥ رب٣٥.٤٩٢٧٧ بينى الكراسي أو الاقماع بين

 والرشاقة المراوغة )ثانية(
 رب رب٣٠.٤٧٤٢٥ بعدى الخاصة

 والبنى )القبلى الثلاثة القياسات بين بن الفروق بمعنوية والخاص)( رقم البياني والشكل(١٦) جول من يتضح
 القبلى القياس على البيني القياس تفوق.LSD معنوى فرق اق اختبار باستخدام البث لعينة المهارية الاختبارات في والبعدى(
 الاختبارات جميع فى وذك معنوية بصورة والبنى القبلى القياس على البعدى القياس تفوق حين فى. معنوية ايجابية بصورة
. البحث قد المهارية
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١٤

١٢

١٠

٨

 مقلوب سويدي مقعد او الحائط نحو الكرة تمرير
 ثانية(٦ )عدد/،

٣.٥

٣

2.٥

1.٥

 ه.·

 من درجة( محاولات حاجزين).ا بين بالقدم الكرة تمرير
 خمسة
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٣٧

٣٥

٣٣

٣١

٢٩

٢٧
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 والدوران م٠1 ضلعه طول مربع حول بالكرة الجري زمن
 )ثانية( الحواجز حول

١٤.٥
١٤

١٣.٥

١٣
١٢.٥

١٢
١١.٥

١١
١0.٥

١٠
 )ثانية( مستقيم خط فى م٠4 بالكرة الجري زمن

٤١

٣٩

٣٧

٣٥

٣٣

٣١

٢٩

٢٧

٢٥
 )ثانية( الكراسي أو الاقماع بين بالكرة المتعرج الجري زمن

٢٧

٢٥

٢٣

٢١

١٩

١٧

١٥

 )ثانية( الحواجز بين بالكرة الزجزاجي الجري زمن

 )؟( شكل
 البحث لعينة المهارية الاختبارات في والبعدى( والبينى )القبلى الثلاثة للقياسات الحسابى المتوسط
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(1٧ جدول)
 البحث لعينة المهارية الاختبارات والبعدي(في والبيني )القبلي الثلاث القياسات بين للتحسن المنوية السبة

 القياسات الاختبارات
 الثلاثة القياسات بين% الفروق نسبة الانجراف المتوسط
 بعدى بينى قبلى المعيارى الحسابى

،١٥ قبلى بين بالقدم الكرة تمرير ٥٣9١٩١٣٠%٣٩٦٧

٧٤.٠٣%١٧٥٠.٤٣ بينى درجة محاولات( ا حاجزين).
٣٠٥٦٠٠ بعدى )دقة( خمسة من

٧,٦٤٢٥٤9٢٦.١٣9٨٢.١٤ قبلى او الحائط نحو الكرة تمرير

٤٤.٤١%٩٦٣٥٣١ بينى مقلوب سويدي مقعد
١٣٩١٢٠٠ بعدى اداء سرعة ثانية(0٦ )عدد/

-1٨.٦٨%-1١.٠٣%١٤١.٢٨.,٢٦ قبلى خط فى م٠4 بالكرة الجري

-8.٦٠%١٢٦٩٦٧٠ بينى الجري قدرة )ثانية( مستقيم
١١/٦٠١٢٤ بعدى بالكرة والتحكم

-2١.٦٧%-٦.١٢%٣٧١١٧٣٤ قبلى طول مربع حول بالكرة الجري
-1٦.٥٦%٣٤.٨٤٤٢٩ بينى حول والدوران ام ، ضلعه

 الجري قدرة )ثانية( الحواجز
٢٩٠٧٧٩٤ بعدى بالكرة والتحكم

-9٣٢.٠٩-٢٦٥١٣٦٤9١٣٧٢ قبلى بين بالكرة الزجزاجي الجري

-٢٢٨٧٤.٠٤9٢١.٢٩ بينى المراوغة )ثانية( الحواجز
 الخاصة والرشاقة

١٨٠٠٣٥٤ بعدى
-9٢٥.5٩-٤٠٩٥٣٩٥9١٣٣٢ قبلى بالكرة المتعرج الجري زمن

-1٤.١٥%٣٥.٤٩٢٧٧ بينى الكراسي أو الاقماع بين
 والرشاقة المراوغة )ثانية(

٣٠.٤٧٤.٢٥ بعدى الخاصة

 البينى القياس وبين والبينى القبلى القياس بين التحن بنسبة والخاص(٩) رقم البيانى والشكل(١٧) جدول من يتضح
 ما تراوحت والبنى القبلى القياس بين الفروق نسبة البث. لعينة المهارية الاختبارات في والبعدى القبلى القياس وبين والبعدى

 كما%٧٤.٠٣ الى%8.٦٠ بين ما والبعدى البينى القياس بين الفروق نسبة تراوحت حين فى%٦٧.٣٩ الى%7.١٢ بين
.9١٩١.٣٠ الى%18.٦٨ بين ما والبعدى القبلى القياس بين ما الفروق نسبة تراوحت

٥١



٩٠

٨٠

٧٠

٦٠

٠٥

٤٠

٣،

٢٠

٢١٠

١٩٠

١٧٠

١٥٠

١٣٠

١١٠

٩٠

٧٠
٠٥

 والبعدى القبلى بين والبعدى البينى بين والبينى القبلى بين والبعدى القبلى بين والبعدى البينى بين والبينى القبلى بين

 خمسة من درجة( محاولات ا حاجزين)، بين بالقدم الكرة تمرير ثانية(٦ )عدد/، مقلوب سويدي مقعد او الحانط نحو الكرة تمرير
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 حول والدوران م1 ، ضلعه طول مربع حول بالكرة الجري زمن

٣٥
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٢٠
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 )ثانية( مستقيم خط فى م٠4 بالكرة الجري زمن

 والبعدى القبلى بين والبعدى البينى بين والبينى القبلى بين والبعدى القبلى بين والبعدى البينى بين والبينى القبلى بين

 )ثانية( الكراسي أو الاقماع بين بالكرة المتعرج الجري زمن

 )ه( شكل
 لعينة المهارية الاختبارات والبعدىفي القبلى القياس وبين والبعدى البينى القياس وبين والبينى القبلى القياس بين التحن نسبة

 البحث

٥٢



(١٨) جدول
 البحث لعينة البدنية الاختبارات في والبعدى( والبينى )القبلى الثلاثة القياسات بين(ANOVA) التباين تحليل

 متوسط مجموع درجات التباين مصدر الاختبارات
 الدلالة مستوى ف قيمة

 المعنوية المربعات المربعات الحرية

 دال ن ن م٣٨٢٠#٢٨٦٢٤٣١ القياسات بين سرعة )ثانية( م٠٣ عدو
٦٣٧١١٠١١ القياسات داخل انتقالية

٦٥١٥٧٤ المجموع
 دال ن ن م٢٧٤٢#٢٧٠.٩٤٣٥.٤٧ القياسات بين

 من والاسفل للامام الجذع ثني
٦٣٨١٥٠١٢٩ القياسات داخل  مرونة( )سم الوقوف

٦٥١٥٢.٤٤ المجموع

 دال ن ن م٢٥٠.٤٢٢٥٢١١٥٩٩ القياسات بين
٦٣٩٩٣٥١.٥٨ القياسات داخل لبارو المتعرج الجري اختبار  )رشاقة( )ثانية(

٦٥١٤٩٧٧ المجموع
 دال ن ن م١٢٣٠#٢١٣٩٤٠٦٩٧٠ القياسات بين

 )ثانية( المرقمة الدوائر اختبار
٦٣٣٥٧٠١٥٦٧ القياسات داخل

 توافق
٦٥٤٩٦٤١ المجموع

٣١٥=٠٠٩ متوى عد معنوى

 )القبلى الثلاثة القياسات بين(ANOVA) التباين بتحليل والخاص.(٧) (و٦) البياني والشكل(1٨) جدول من يتضح
 ، البدنية الاختبارات جميع في الثلاثة القياسات بين معنوية فروق وجود ، البث لعينة النية الاختبارات في والبعدى( والبينى

 معنوية ولتحد .،،0 ه مستوى عد الجدوليةP قيمة من أكبر القيمة وهذه(٨.٢٠ الى١٢٣٠) بين ما ف قيمة بلغت حث
 جول فىLSD معنوى فرق اقل اختبار استخدام تم النية الاختبارات في والبعدى( والنى )القبلى الثلاثة القياسات بين الفروق
.(١٩)

٥٣



(١9) جدول
 فرق اقل اختبار باستخدام البحث لعينة البدنية الاختبارات في والبعدى( والبينى )القبلى الثلاثة القياسات بين الفروق معنوية

LSD  معنوى

 القياسات الاختبارات
 قيمة المتوسطات بين الفروق دلالة الانجراف المتوسط
LSD بينى قبلى المعيارى الحسابى  بعدى

 )ثانية( م٣ ، عدو
٩٥٥٣٩٠٥٥٠٨٨٠٠.٢٠ قبلى

،٤٠٥ بينى انتقالية سرعة + رب٣٥ ٣٣٠

 رب رب٠٨٥٢٦٠ بعدى

 من والاسفل للامام الجذع ثني
٤١١١٠١٨٦٠٥٠٢٦٩٠ قبلى

 مرونة( )سم الوقوف
٩١٦٤ رب٢٢٧١٠٨ بينى
 رب رب٣٩١١٢٣ بعدى

 لبارو المتعرج الجري اختبار
١٩٨٧٦٠#١٠٥٥٢٩١٣٠٠ قبلى

١٦٩# رب١٠٢٦١.٤٤ بينى )رشاقة( )ثانية(

 رب رب٨.٥٧١٠٠ بعدى

 )ثانية( المرقمة الدوائر اختبار
٣٥٦1.٤٤#١٨٢+١٣٤٩٨٩٢ قبلى

 توافق
١٧٤ رب٦٧١١٢٣٨ بينى
 رب رب٩٩٣١٧٣ بعدى

 والبعدى( والبنى )القبلى الثلاثة القياسات بين الفروق بمعنوية الخاص و(٦) رقم البيانى والشكل(١٩) جدول من يتضح
 ايجابية بصورة القى القياس على البينى القياس تفوق ،LSD معنوى فرق اقل اختبار باستخدام البحث لعينة البدنية الاختبارات في

 ما البث. قد النية الاختبارات جميع فى وذك معنوية بصورة والبنى القبلى القياس على البعدى القياس تفوق حين فى معنوية.
 )ثانية(. )لبارو( المتعرج الجري اختبار )رشاقة( اختبار فى والبنى القبلى القياس بين فروق ظهور عنم عدى

٥٤



٣.

٣

2.٥

1.٥
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 )سم( الوقوف من والاسفل للامام الجذع ثني

 .ه٨

٥.٦

 .ه٤

 .ه2

٥

4.٨

4.٦

 )ثانية( م٣ ، عدو زمن

١٤

١٣

١٢

١١

١٠

٨

 )ثانية( المرقمة ادوائر اختبار

١١
١0.٥

١٠
9.٥

٩

8.٩

٨

7.٥

٧

 )ثانية( )لبارو( المتعرج الجري اختبار

(٦) شكل

 البحث لعينة البدنية الاختبارات في والبعدى( والبينى )القبلى الثلاثة للقياسات الحسابى المتوسط

٥٥



(٢0) جدول
 البحث لعينة الدنية الاختبارات في والبعدى( والبينى )القبلى الثلاثة القياسات بين للتحسن المنوية النسبة

 القياسات الاختبارات
 الثلاثة القياسات بين% الفروق نسبة الانجراف المتوسط
 بعدى بينى قبلى المعيارى الحسابى

 )ثانية( م0٣ عدو
-1٤.٧١%-٩.٢٤%٩٥٥٣٩٠ قبلى

،٤٠٥ بينى انتقالية سرعة ٦.٠٣%٣٥-

٠٨٥٢٦٠ بعدى

٤١١١.١٠ قبلى
 والاسفل للامام الجذع ثني

%٦١.٢٩9١٧٧.٤٢

 مرونة( )سم الوقوف من
٧٢.٠٠%٢٢٧١٠٨ بينى

٣٩١١٢٣ بعدى
١٠٥٥١٢٩ قبلى

 لبارو المتعرج الجري اختبار
92.8٠-%18.8٠-

-١٠٢٦١.٤٤١٦.٤٧ بينى رشاقة )ثانية(

٨.٥٧١٠٠ بعدى

١٣٤٩٢.٨٩ قبلى
 )ثانية( المرقمة الدوائر اختبار

%١٣.٤٨-9٢٦.٣٩-

 توافق
-١٤.٩٢%٦٧١١٢٣٨ بينى

٩٩٣١٧٣ بعدى

 البينى القياس وبين والبينى القبلى القياس بين التحمن نسبة والخاص )؟(. رقم البيانى والشكل(٢٠) جدول من يتضح
 الى%2.8٠ بين ما تراوحت والنى القبلى القياس بين الفروق نسبة البدنية. الاختبارات في والبعدى القبلى القياس وبين والبعدى
 بن ما الفروق نسبة تراوحت كما%٧٢ الى%٦.٠٣ بين ما والبى البنى القياس بين الفروق نسبة تراوحت حين فى%٦١.٢٩

.1٧٧.٤٢% الى%٤.٧١1 بين ما والبعدى القبلى القياس
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١١٠
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٧٠

٠٥

١٦

١٤

١٢

١٠

٨

٢

 والبعدى القبلى بين والبعدى البينى بين والبينى القبلى بين والبعدى القبلى بين والبعدى البينى بين والبينى القبلى بين

٢٨
٢٦
٢٤
٢٢
٢٠
١٨
١٦
١٤
١٢
١٠

( )سم الوقوف من والاسفل للامام الجذع ثني

٢٠

١٥

١٠

٥

 )ثانية( ام٠ عدو زمن

 والبعدى القبلى بين والبعدى البينى بين والبينى القبلى بين والبعدى القبلى بين والبعدى البينى بين والبينى القبلى بين

 )ثانية( )لبارو( المتعرج الجري اختبار )ثانية( المرقمة الدوائر اختبار

)( شكل
 لعينة البدنية الاختبارات في والبعدى القبلى القياس وبين والبعدى البينى القياس وبين والبينى القبلى القياس بين التحصن نسبة

 البحث
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: النتائج مناقشة ثانيا:
 النتائج عرض لترتب وفقا المرتبطة والدراسات العلمية بالمراجع الاستشهاد مع النتائج بمناقشة الباحث يقوم سوف

 البحث. وفروض

 في البعدي والقياس البيني والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد: الاول الفرض مناقشة
 البعدي. القياس لصالح البحث قيد السائدة غير للرجل المراوغة(- بالكرة الجري- )التمرير المهارية المتغيرات

 الثلاثة القياسات بين(ANOVA) التباين بتحليل والخاص)°( و)( البياني والشكل(1٥) جدول من يتضح
 جميع في الثلاثة القياسات بين معنوية فروق وجود ، البث لعينة المهارية الاختبارات في والبعدى( والبنى )القبلى

 عند الجدوليةF قيمة من أكبر القيمة وهذه(82.٥٢ الى1٧.81) بين ما ف قيمة بلغت حث ، المهارية الاختبارات
 حصل ،بينما٥٢٨٢ ف قيمة على حصل حاجزين بين الكرة تمرير اختبار ان حث ،٣,١٨ والبالغة .،0٥ متوى
 خط في م٤ ، بالكرة الجري اختبار ،اما١٥٥٣ ف قيمة على مقلوب سويدي مقعد او الحائط نحو الكرة تمرير اختبار
 والدوران ام ، ضلعه طول مربع حول بالكرة الجري اختبار حصل بينما ،٣٢٠٦٢ مقدارها ف قيمة على حصل مستقيم

 ف قيمة على حصل فقد الحواجز بين بالكرة الزجزاجي الجري اختبار ،اما1٧.٨1 ف قيمة على الحواجز حول
 القيم ،وهذه٤٣.٨٧ ف قيمة على الكراسي او الاقماع بين بالكرة المتعرج الجري الاخير الاختبار حصل ،فيما٥٧٨٢
. الجدولية ف قيمة من اكبر كلها

 لعينة المهارية الاختبارات في والبعدي والني القبلي الثلاثة القياسات بين التحسن هذا سب الباحث ويعزو
 هذه في والتنويع البث لعينة المناسبة التمارين على اشمل الذي الباحث وضعه اذي البرنامج طبيعة الى البث

. التدريب خلال التمارين

 والهجومية الدفاعية واجباتهم واختلاف اللاعبين مراكز تنوع ان م(٩٩٨1) علاوي حن محمد اكده ما وهذا
 وركل الكرة على السيطرة مهارة وخاصة عالية بكفاءة القدم كرة في الاساسية المهارات لمخلف اللاعبين اجادة يتطلب
(٤٨٩٩٠) والسرى. اليمنى القدمين باستخدام والمراوغة بالكرة والجري الكرة

 كثيرة مهارات على يحتوي القدم كرة في الأداء طبيعة أن م(٢٠٠0) البساطي الله أمر كثك، محمد ويشير
 تك على الدريب فان لذلك منافسه على التفوق لتحقيق بدونها او بالكرة سواء إتقانها اللاعبين على يتعين ومتنوعة
(٣:٥١) القدم. كرة لاعبي من والكبار الناشئين وتدريب إعداد برامج في ملموسا زمنيا حيزا يشغل المهارات

 )القبلى الثلاثة القياسات بين بين الفروق بمعنوية والخاص)( رقم البيانى والشكل )ا( جدول من يتضح
 البينى القياس تفوقLSD معنوى فرق اقل اختبار باستخدام البث لعينة المهارية الاختبارات في والبعدى( والبنى

 جميع فى وذلك معنوى بشكل والبينى القبلى القياس على البعدى القياس تفوق حين فى. معنوى بشكل القلى القياس على
 حسابي وسط على حصل قد حاجزين بين الكرة تمرير مهارة اختبار ان نلاحظ ،حيث البث قد المهارية الاختبارات

 القياس ولصالح المهارة هذه في تحن هنالك يؤك (وهذا٣٠٥،١.٧٥ ،١.٠٥ التوالي) وعلى الثلاثة القياسات في
 الثلاثة للقياسات حسابي وسط على مقلوب سويدي مقعد او الحائط نحو الكرة تمرير مهارة اختبار حصل فيما البعدي.
 حصل بينما البعدي، القياس لصالح المهارة هذه تحسن على على يدل (وهذا٧٠٦٤٠١٣٩١،٩.٦٣ التوالي) وعلى
٠١٤.٦٢١٢٦٩ التوالي) وعلى الثلاثة للقياسات حسابي وسط على مستقيم خط في م٠٤ بالكرة الجري مهارة اختبار

 حول بالكرة الجري مهارة اختبار حصل ،كما البعدي القياس ولصالح المهارة هذه تحسن على يدل (مما١١.٦٠ ،
٣٤.٨٤ ،٣٧.١١) التوالي وعلى الثلاثة للقياسات حسابي وسط على الحواجز حول والدوران م01 ضلعه طول مربع

 الجري مهارة اختبار حصل ،فيما البعدي القياس لصالح المهارة هذه في واضح تحن على يدل مما(٢٩.٠٧ ،
 وهذا(٢٦.٥١٠١٨.٠٠،٢٢.٨٧) التوالي وعلى الثلاثة للقياسات حسابي وسط على الحواجز بين بالكرة الزجزاجي

 او الاقماع بين بالكرة المتعرج الجري اختبار ،اما البعدي القياس ولصالح المهارة هذه في واضح تحن على يدل
 على يدل (مما٣٠٤٧٠٣٥.٤٩ ،٩٥٤٠ التوالي) وعلى الثلاثة القياسات بين وسطحسابي على حصل فقد الكراسي

 ولصالح(٢٠٧٨ الى0.٣٢) منLSD قيمة انحصرت حث البعدي، القياس ولصالح المهارة هذه في واضح تحسن
. البحث قد المهارية الاختبارات جميع في البعدي القياس

 مهاريا الفريق او اللاعب إعداد الى تهدف التي التدريب فترة في انه( م٢٠٠٣) الوقاد رضا محمد ويرى
 في وتعمل ، للعبة الأساسية المهارات في الفريق او اللاعب مستوى من وتزب وتحن تنمي التي التدريبات تستخدم

 الرياضي( الموسم) التدريبية السنة مدار على التدرب من النوع هذا ويؤدى ومهاراته حركاته تطوير على الوقت نفس
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 على التدرب هي اليومية التدريب لوحدة الفقري العمود ان الحقيقة ،وفي التدريبية والدورات البرامج كافة عليه وتشمل
(٩٨٠٥٠) المدرب. يضعه الذي الهدف لاختلاف وفقا الدرب طرق اختلت ،وان الأساسية المهارات

 تدريب اهمية(٨٠()١٩٩2) كابيرنشيا اليه توصت ما مع الباحث اليها توصل التي النتائج تتفق هنا ومن
. يسار او يمين كونهما عن النظر بغض القدم كرة في الساقين

 الى السائدة غير الرجل باستخدام المهارية المتغيرات في البعدي للقياس الواضح التفوق هذا الباحث ويرجع
 السائدة غير الرجل اداء مسوى تحسين استهدت متنوعة مهارية تمارين من يشمل بما استخدمه الذي التدريبي البرنامج

 التدريبي. البرنامج لوضع العلمية للأسس وفقا والمراوغة بالكرة والجري التمرير مهارات اداء في

: وهو بالدراسة الخاص الاول الفرض تحقيق تم أنه يتبين السابقة للنتائج المناقشة خلال ومن

- )التمرير المهارية المتغيرات في البعدي والقياس البيني والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد
 البعدي. القياس لصالح البحث قيد السائدة غير للرجل( المراوغة- بالكرة الجري

 البعدي والقياس البيني والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد: الثاني الفرض مناقشة
 البعدي. القياس لصالح البحث قيد( التوافق- الرشاقة المرونة الانتقالية )السرعة البدنية المتغيرات في

 الثلاثة القياسات بين(ANOVA) التباين بتحليل والخاص. و)"((٦) البياني والشكل(1٨) جدول من يتضح
 جميع في الثلاثة القياسات بين معنوية فروق وجود ، البث لعينة البدنية الاختبارات في والبعدى( والبنى )القبلى

 عند الجدوليةF قيمة من أكبر القيمة وهذه(3٨.٢٠ الى١٢.٣٠) بين ما ف قيمة بلغت حث ، البدنية الاختبارات
 حصل بينما ،٣٨.٢٠ ف قيمة على حصل انتقالية( )سرعة ،ام عدو اختبار ان حث ،٣.١٥ والبالغة0.0٩ متوى
 لبارو المتعرج الجري اختبار اما ،٢7.٤٢ ف قيمة على )مرونة( الوقوف من والاسفل للامام الجذع ثني اختبار

 ف قيمة على )توافق( المرقمة الدوائر اختبار الاخير الاختبار حصل بينما ،١٥.٩٩ ف قيمة على حصل فقد )رشاقة(
. الجدولية ف قيمة من اكبر كلها القيم وهذه ،١٢٣٠

 البحث لعينة البدنية الاختبارات في والبعدي والبني القبلي الثلاثة القياسات بين التحن هذا سب الباحث ويعزو
 في اساسا تعتبر القدم كرة في الخاصة البدنية القدرات ان حث ، التدريبي البرنامج في المستخدمة التمرينات طبيعة الى
(٣٧٠١٩) القدم. كرة في الاساسية المهارات اللاعب اتقان في بارزا دورا تلعب حث المهاري الاداء مستوى رفع

 وتطوير وتحسين تقدم في كبير وتأثير ارتباط لها الدنية القدرات ان م(٩٩91) احمد بسطويسي اكده ما وهذا
(٥٩.١٥) المختلفة. الرياضية والالعاب والمهارات الفعاليات مستوى

 والبنى )القبلى الثلاثة القياسات بين الفروق بمعنوية الخاص و(٦) رقم البيانى والشكل(1٩1) جدول من يتضح
 القياس على البينى القياس تفوق ،LSD معنوى فرق اقل اختبار باستخدام البث لعينة البدنية الاختبارات في والبعدى(

 الاختبارات جميع فى وذلك معنوى بشكل والبينى القبلى القياس على البعدى القياس تفوق حين فى. معنوى بشكل القبلى
 المتعرج الجري اختبار )رشاقة( اختبار فى والبنى القبلى القياس بين فروق ظهور عدم عدى ما. البث قيد البدنية

 الثلاثة القياسات في حسابي وسط على حصل قد انتقالية( )سرعة ،ام عدو اختبار ان نلاحظ )ثانية(،حث )لبارو(
 اختبار ،اما البعدي القياس ولصالح الاختبار هذا في واضح تحسن على يدل (مما٥.8 .،٤٠،٥٩٠ التوالي) وعلى

) التوالي وعلى الثلاثة القياسات في حسابي وسط على حصل فقد( مرونة) الوقوف من والاسفل للامام الجذع ثني
 اختبار حصل ،بينما البعدي القياس ولصالح الاختبار هذا في واضح تحن على يدل (وهذا٣٩١٠٢.٢٧،٠١.٤١

(٨.٥٧٠١٠.٢٦ ،١٠.٥) التوالي وعلى الثلاثة القياسات في حسابي وسط على( )رشاقة لبارو المتعرج الجري
 على حصل فد )توافق( المرقمة الدوائر اختبار ،اما البعدي القياس ولصالح الاختبار هذا في واضح تحن على يدل مما

 هذا في واضح تحسن على يدل (وهذا١٣.٤٩٠٩.٩٣٠١١٦٧) التوالي وعلى الثلاثة القياسات في حسابي وسط
 في البعدي القياس ولصالح( .ا٤٤ الى0.٢٠) منLSD قيمة انحصرت حيث ، البعدي القياس ولصالح الاختبار

. البث قيد البدنية الاختبارات جميع

 من يناسبها ما لها عمرية مرحلة لكل ان م(٠٧٠٣) عباس الدين وعماد م(٠٠٨2) البيك علي من كل ويرى
 الى بالإضافة الناشئين تدرب عد عليها التأكد يجب بها خاصة تدريب مشتملات مرحلة لكل اي البنية اللياقة عناصر
(٢٥٣٠٤١()٢٦-٢٥٠٣٩) والبدني. المهاري اللاعبين مستوى تطور لضمان المهاري الجانب
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 ضرورة °(في٣) م(2٠١2) لازم محمد اليه توصل ما مع الباحث اليها توصل التي النتائج تتفق هنا ومن
 القدم. كرة متوى لتطوير لناشئين بالنسبة البدنية والصفات الاساسية المهارات بتنمية الاهتمام

 استخدمه الذي التدريبي البرنامج الى البدنية الاختبارات في البعدي للقياس الواضح التفوق هذا الباحث ويرجع
 ، البث لعينة البدنية المتغيرات تحسين فيها استهدف العمرية المرحلة خصائص مع مناسبة بنية تمارين من يشمل وبما
 مراعيا العمرية المرحلة يناسب وبما اللاعبين تدرب عد المهاري الأداء و البدني الأداء بين الفصل يجب لا انه حيث

. بها المرتبط البنية اللياقة عناصر من يلائمها ما القدم كرة في أساسية مهارة لكل أن مراعاة مع مرحلة كل خصائص

 هو: بادراسة الخاص الثاني الفرض تحقيق تم أنه يتبين السابقة للنتائج المناقشة خلال ومن هنا ومن

 البدنية المتغيرات في البعدي والقياس البيني والقياس القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد
 البعدي. القياس لصالح البحث قيد( التوافق الرشاقة المرونة الانتقالية )السرعة

 المتغيرات في البعدي والقياس البيني القياس و القبلي القياس بين التحسن نسب تختلف: الثاث الفرض مناقشة
- المرونة الانتقالية )السرعة الدنية والمتغيرات الساندة غير للرجل المراوغة( بالكرة الجري- )التمرير المهارية

. البعدي القياس لصالح البحث قيد( التوافق الرشاقة

 البينى القياس وبين والبنى القبلى القياس بين التحن بنسبة والخاص )ه( رقم البيانى والشكل(١٧) جدول من يتضح
 على حصل حاجزين بين الكرة تمزير اختبار ان حث البث، لعينة المهارية الاختبارات في والبعدى القبلى القياس وبين والبعدى

 نحو الكرة تمرير مهارة اختبار حصل ،بينما%(١٩١.٣٠ و%٧٤.٠٣ و9٦٧.٣٩ التوالي) وعلى الثلاثة للقياسات تحن نسبة
 اما %(،٨٢.١٤ %و٤٤.٤1 و%2٦.١٣) التوالي وعلى الثلاثة القياسات بين تحن نسبة على مقلوب سوي مقعت او حائط

- %و1١.٠٣ التوالي)- وعلى الثلاثة القياسات بين تحسن نسبة على حصل فقد مستقيم خط في م٠٤ بالكرة الجري مهارة اختبار
 على الحواجز حول والدوران ام0 ضلعه طول مربع حول بالكرة الجري مهارة اختبار حصل بينما (،%18.٦٨- و%٦٠.8

 الزجزاجي الجري مهارة اختبار (،اما%٢١.٦٧- و%١٦.٥٦- و%7.1٢)- التوالي وعلى الثلاثة القياسات بين تحسن نسبة
 %(،٣٢.٠٩- %و٢١.٢٩ و-%١٣.٧٢)- التوالي وعلى الثلاثة القياسات بين تحن نسبة على حصل فقد الحواجز بين بالكرة
 التوالي وعلى الثلاثة القياسات بين تحن نسبة على حصل فقد الكراسي او الاقماع بن بالكرة المتعرج الجري مهارة اختبار بنما
%٦.١٢ بين ما تراوحت والبنى القبلى القياس بين الفروق نسبة انحصرت حث(%2٥.٥٩ و-%1٤.١٥- و%1٣.٣٢)-
 نسبة تراوحت كما%٧٤.٠٣ الى%8.٦٠ بين ما والبعدى البينى القياس بين الفروق نسبة تراوحت حين فى%٦٧.٣٩ الى

%.١٩١.٣٠ الى%18.٦٨ بن ما والبعدى القبلى القياس بين ما الفروق

 ومصطفى(٣٢) م(2٠١4) حمدان شريف اليه توصل ما مع الباحث اليها توصل التي النتائج تتفق هنا ومن
 م(٩٨٦1) الشافعي محمود ومدحت لا(0) م(9٩٦1) الدياسطي الدين عصام ووائل(٩٧ م()٢٠٠٦) حن محمود

 والذي اللاعبين بمستوى الارتقاء في كبير دور لها المقننة التدريبية البرامج ان(٨٥) م(2٠٠٣) هالدك ودراسة(٥٦)
 اليه الموكلة الواجبات اداء على اللاعب يساعد بما المهاري الجاب وتطور تحسن الى يؤدي

 من مستوى أفضل تحقق علمية أسس على والموضوعة المخططة البرامج أن م(9٩٧1) محمد زكي اليه اشار ما وهذا
(١٩٩٠٢٧) الانجاز. في والتحسن التطور

 حث البحث قيد المستخدمة المهارية الاختبارات بين متفاوتة تحسن نسبة هناك ان الباحث لاحظ النتائج عرض خلال ومن
 مقعد او حائط نحو الكرة وهو)تمرير الثاني والاختبار حاجزين( بين الكرة )تمرير وهو الاول للاختبار التحن نسبة ان نزى

 مستقيم خط م٤ ، بالكرة الجري )اختبار وهي الاخزى للاختبارات الحن نسب من اعلى المرات( من عدد اكبر مقلوب سويدي
 الحواجز بين زجزاجي بالكرة الجري واختبار الحواجز حول والحوران ام0 ضلعه طول مربع حول بالكرة الجري واختبار
 )تمرين اختبار وهو الاول الاختبار ان الى ذلك سب الباث ويزجع الكراسي(، او الاقماع بين بالكرة المتعرج الجري واختبار

 المزات( من عدد اكبر مقلوب سودي مقت او حائط نحو الكرة اختبار)تمرير اما التمرير في الدقة الى يحتاج حاجزين( بين الكرة
 والمرونة والرشاقة الانتقالية السرعة عنصر توفر الى تحتاج التي الاخزى الاختبارات عكس على الاداء سرعة الى يحتاج فهو

 من يؤديا والثاني الاول الاختبار ان نزى حث اختبار كل اداء طريقة وكذلك الاداء، اثناء بالكرة والتحكم والسيطرة والتوافق
 الحركة من تؤدى حث اصعب فكانت الاخزى الاختبارات اما اخز، مكان الى الانتقال دون الداية نقطة نفس ومن الوقوف

. والثاني الاول الاختبار من اكبر جهد بذل الى يؤدي وهذا اخز الى حاجز من او اخزى الى نقطة من والانتقال

٦٠



 سواء عامة التعليمي المجال تشمل والتي للحركة الاولي التوافق مرحلة ان م(1٩٩٩) احمد بسطويسي اكده ما وهذا
 الاداء في الكثيرة بالأخطاء المرحلة تك اداء يتميز حيث بالمبتدئين الخاصة المرحلة وتك الناشئين تدرب قطاع او المدرسة
(١٥٢٦٣٠) والمهارية. النية القدرات من كى في كبير لضعف الحركي

 مهارة ان حث الاساسية المهارات استخدام طبيعة الى راجع التحن نسبة في الاختلاف هذا سب ان الباحث يرى وكذلك
 حث من الاخزى المهارات مع مشتركة وانها التصويب او التمرير خلال من اللاعبين قبل من استخداما الاكثر هي الكرة ركل
 او الزميل الى بالتمرير اما تنتهي انها المراوغة مهارة او بالكرة الجري مهارة ان لاحظنا ولو للمهارة الحركية الجملة نهاية

 عنها عبر والذي الاخرى الاساسية المهارات عن الكرة ركل مهارة وتطور تحن في الكبير الاثر له وهذا المرمى، نحو التصويب
. المزات من عدد اكبر مقلوب سويدي مقعد او حائط نحو الكرة تمرير واختبار حاجزين بين الكرة تمزير اختبار

 لا الذي والفريق الزميل، الى وتمرر تلعب الكرة استلام من%80 نسبة ان م(٩991) المولى وموفق محن ثامر ويثير
(١٦٠١٧) الفوز. تحقيق على قادر غير فإنه دقيق بشكل التمريرات لعب اعضاءه يجد

 البينى القياس وبين والبنى القبلى القياس بين التحن بنسبة والخاص.)( البياني والشكل(٢٠) جول من يتضح
 بن تحن نسبة على حصل انتقالية( )سرعة ،ام عدو اختبار ان ، البنية الاختبارات في والبعدى القبلى القياس وبين والبعدى
 )مرونة( والاسل للامام الجذع ثني اختبار حصل ،بنما%(1٤.٧١- و%٦.٠٣- و%9.٢٤)- التوالي وعلى الثلاثة القياسات

 لبارو) المتعرج الجري اختبار اما ،%(1٧٧.٤٢ و%٧2.٠٠ و%٦١.٢٩ التوالي) وعلى الثلاثة القياسات بين تحسن نسبة على
 حصل حين في %(،1.8٠- و%1٦.٤٧- و%2.0)- التوالي وعلى الثلاثة القياسات بين تحسن نسبة على حصل فقد رشاقة(
(2٦.٣٩%- و%٤.٩٢1- و%1٣.٤٨)- التوالي وعلى الثلاثة القياسات بين تحن نسبة على( )توافق المرقمة الدوائر اختبار
 الفروق نسبة تراوحت حين فى%٦١.٢٩ الى.%٨٠ بين ما تراوحت والبنى القلى القياس بين الفروق نسبة انحصرت ،حث

1%٤.٧١ بين ما والبعدى القبلى القياس بين ما الفروق نسبة تراوحت كما%٧٢ الى%٦.٠٣ بين ما والبعدى البنى القياس بين
.1٧٧.٤٢% الى

 حن ،سيد(٧٣) م(2٠٠٩) عثمان ياسر من كل اليه توصل ما مع الباحث اليها توصل التي النتائج تتفق و
 فروضه من والتحقق البث اهداف تحقيق الى يؤدي العلمية والمبادئ الاسس وفق الدريي بالبرنامج الالتزام ان(٣١ م()٠٠٦٢)

. القدم كرة للاعبي الدني بالمستوى والتحسن التطور الى كنك ويؤدي

 على الايجابي التأثير لها المقننة الدريية البرامج ان(4٢ م()٩٩٧1) اسماعيل وجمال المد ابو عمرو من كل ويؤكد
 القدم. كرة في والناشئين للبراعم والمهاري البني الاداء ودقة زمن وتطور تحسن

 والمتغيرات السائدة غير الزجل باستخدام المهارية المتغيرات في البعدي القياس في الحادث التحن هذا الباحث ويرجع
 مسوى تحسين استهدت متنوعة وبدنية مهارية تمارين من يشمل بما استخمه الذي التدريبي البرنامج الى البث لعينة البدنية
 البحث. لعينة والني المهاري الاداء

: وهو بالدراسة الخاص الثالث الفرض تحقيق تم أنه يتبين السابقة للنتائج المناقشة خلال ومن هنا ومن

 بالكرة الجري التمرير) المهارية للمتغيرات البعدي والقياس البيني والقياس القبلي القياس بين التحسن نسب تختلف
 لصالح البحث قيد( التوافق الرشاقة المرونة الانتقالية )السرعة البدنية والمتغيرات السائدة غير للرجل( المراوغة

. البعدي القياس

٦١


