
 المرفقات قائمة

- الجسم وزن- الجسم متغيرات)طول في العينة بأفراد خاصة بيانات تسجيل استمارة ر
 الركبة زاوية للفلطحة تشجينا معامل الفلطحة- معادلة القدم- قوس زاوية الزمني- العمر

 القدمين( بين مسافة الوحشية

( الركبتين اصطكاك قياسات القدمين- فلطحة )قياسات القوامية القياسات

 الخبراء. السادة اسماء

 التلميذات مع تتناسب التي الصغيرة الالعاب أهم لتحديد الخبراء أراء استطلاع استمارة

 الدراسة. عينة

 المقترح. للبرنامج المحددة الزمنية الخطة تحديد في الخبراء أراء استطلاع استمارة

 السفلي للطرف القوامية الانحرافات بعض علي الصغيرة الالعاب باستخدام ترويحي برنامج

. الاساسي التعليم من الأولي الحلقة اطفال لدي

.٢

.٣

٤

.٥

٦



 )ا( مرفق
 الجسم وزن- الجسم )طول متغيرات في العينة بأفراد خاصة بيانات تسجيل استمارة

 تشجينا معامل الفلطحة معادلة الفلطحة معامل القدم- قوس زاوية الزمني- العمر-
 القدمين( بين مسافة الوحشية الركبة زاوية للفلطحة



 متغيرات في العينة بأفراد خاصة بيانات تسجيل استمارة
 القدمين( بين مسافة الوحشية الركبة زاوية للفلطحة تشجينا معامل الفلطحة معيار معادلة القدم قوس زاوية الزمني- العمر الجسم -وزن الجسم )طول

: السنية المرحلة المدرسة: اسم

: القياس تاريخ

 الزاوية الزاوية مسافة معامل معامل معادلة معادلة زاوية زاوية

 م الوحشية الوحشية بين تشجينا تشجينا معيار معيار قوس قوس العمر وزن طول التلميذة أسم
R القدمينRL الفلطحة الفلطحةRL الزمني الجم الجسم L للركبة  للركبة

RL

٢



)"( مرفق

 القدمين( فلطحة قياسات الركبتين اصطكاك )قياسات القوامية القياسات



: الركبتين اصطكاك انحراف قياسات أولاً:

: للركبتين الزاوي التغير-1
( والساق الفخذ )بين الوحشية الركبة زاوية اختبار: القياس اسم•

 والساق الفخذ بين الوحشية الركبة زاوية قياس: القياس من الغرض ه

Goniometry الذراعين ذو الجونيومتز جهاز: المستخدم الجهاز ه With Armsيؤكد حيث 

 درجة فرق علي تأكيدا وهو )السنتميترات( الاطوال بقياس قورن ما اذا نسبيا ادق يعتبر الدرجات قياس ن

. الرجلين كلا بين الإنحراف

 الركبة لمفصل الوحشي الشق منتصف علي الجونوميتز لمنقلة التدريج صفر يوضح: الاداء مواصفات ه

 متوسط وضع في الساق علي الاخري والذراع الفخذ علي احداهما الجونيوميتز والذراعان المنتصف في

. الوقوف وضع من وذلك الوحشية الناحية من

 وذلك بالجونيوميتر الخاصة المنقلة من حدة علي ركبة لكل الوحشية الزواية درجة قراءة يتم: التسجيل ه

. الوقوف وضع من وذلك اليسرى ثم اليمني للركبة

١

1
 ا

١١ ا ر \ا

٢



: القصبة لعظمتي السفليين الانسيين النتونيين بين المسافة قياس-٢
 القصبة لعظمتى السفليين الانسيين النتوئيين بين المسافة اختبار: القياس اسم ه

 مقدار علي للتعرف القصبة لعظمتي السفليين الانثيين النتونيين بين المسافة قياس: القياس من الغرض ه

 لعظمتي السفليين الانسيين النتوئيين بين المسافة كانت اذا انه الخربوطلى صفاء تشير حث ، الاصطكاك

 الاصطكاك ان الا تلقائيا يعالج ولا تشوها يعتبر ذلك فان العاشرة سن في سنتيميترات لا من اكثر القصبة

(٤٩٩٣٠ السابعة.) سنك حتي تلقائيا يعالج ان ويمكن الثالثة سن في طبيعياً امزاً يعتبر

 القوام شاشة: المستخدم الجهاز•

 العادي الوقوف حالة في القصبة لعظمتي السفليين الانسيين النتوئيين بين المسافة قياس: الاداء مواصفات•

. القدمين وتباعد الركبتين تلاصق مع

 لعظمتى السفليين الانسيين النتوئيين بين بالسنتيمترات المقاسة المسافة تسجيل: التسجيل ه

(1٢٣٨٠1 القصبة)

 السنتميترى. القياس بشريط ذلك علي التأكيد

: القدمين فلطحة انحراف قياسات: ثانياً

 القدم: قوس زاوية قياس-١

 :رسمة )شكلClarke لكلارك القدم بصمة باستخدام القدم قوس زاوية قياس اختبار الاختبار: اسم•

 قدم لبصمة

 القدم قوس زاوية قياس: الاختبار من الغرض ه

- مليميتر لاقرب مدرجة مسطرة ازرق بلون مبللة القماش من قطعة بيضاء اوراق: القياس ادوات ه
 مدرجة منقلة

٣-



 تماما اسل من قدمية لابتلال كافية لمدة ما بلون المبل القماش علي بالقدمين التلميذ يقف الاداء: مواصفات ه

 علي بحرص ويضعها قدمة التلميذ يرفع ثم ، ورقة قدم لكل ورقتان اختباره المراد التلميذ امام ويكون ،

 تحميل مع تصب اى دون المعتدلة الوقفة الورقتين على ويقف اليسرى القدم وتليها به الخاصة الورقة

 صورة فتظهر اليسرى ثم اليمني بالقدم مبتدئا الورقة التلميذ يترك ثم ، بالتساوي القدمين علي الجسم

 بها الخاص الورقة علي قدم كل لباطن واضحة

 التسجيل: ه
.df (  )العقب القدم لمؤخرة الانسية الحافة وحتي القدم بصمة لمقدمة الانسية الحافة بين يصل خط يرسم أ

 قوس في نقطة اعمق وحتي الابهام اسل الانسية من القدم مشط في نقطة ابرز بين يصل خط يرسم ب

.bd  لداخل القدم

 فلطحة حالات في تنعدم تكاد الزاوية ،bdf الزاوية وحتي المدرجة بالمنطقة القدم قوس زاوية تقاس ه

. القدمين

 وية
 قوية
 ثع

CO- efficient Flat Foot :  القدمين فلطحة قياس٢

 القدمين. فلطحة درجات :تحديد القياس غرض ه

 منقلة ملليمتر لأقرب مدرجة مسطرة مثلا ازرق بلون مبلله قماش قطعة بيضاء اوراق: الادوات•

. ورقة م قد لكل ورقتين امامة يكون-

 الورقتين علي ويقف ، اليسرى وتليها بها الخاصة الورقة علي بحرص ووضعها اليمنى قدمة برفع يقوم-

. القدمين علي الجسم تحميل مع تصطب أي دون المعتدلة الوقفة

-٤-



 القدمين من كل باطن لقياس واضحة صورة فتظهر السرى تليها ثم اليمني بالقدم مبتدئا الورقة الفرد يترك-

 بها. الخاصة الورقة علي

: القياس طريقة ه
 اهمها نقاط ثلاث بين ويصل القدم طول بمنتصف يمر للقدم عزضي محور رسم يتم الفلطحة معامل لتحديد

(A)والثانية للقدم الوحشية الحافة علي (B)والثالثة) ايضا طولها منتصف من القدم لطبعة الانسية الحافة علي 

Cالفلطحة معامل ويكون ، القدم لبصمة الانسية للحافة المماس خط علي وتقع السابقتين النقطتين امتداد (علي 

A) القدم طول منتصف عد الارتكاز سطح طبقة عرض حاصل B)نفس امتداد) العرضية المسافة طول علي 

AB/CB=  الفلطحة معامل ان المحور(،اي

،

 القدم: قوس معيار قياس][

 الانسي الطولي القوس ارتفاع قياس القياس: من الغرض ه

 -منقلة. ملليمتر لأقرب مدرجة مسطرة مثلا ازرق بلون مبلله قماش قطعة بيضاء اوراق: الادوات ه

: القياس طريقة ه

. ورقة قدم لكل ورقتين امامة يكون ه

 علي ويقف ، اليسرى وتليها بها الخاصة الورقة علي بحرص ووضعها اليمنى قدمة برفع يقوم•

. القدمين علي الجسم تحميل مع تصب أي دون المعتدلة الوقفة الورقتين

 من كل باطن لقياس واضحة صورة فتظهر اليسرى تليها ثم اليمني بالقدم مبتدئا الورقة الفرد يترك•

 بها. الخاصة الورقة علي القدمين

mid) القدم مشط منطقة اضيق طول حساب ه foot)منطقة اعرض علي ب( )أ- بالسنتيمترات 

. (heel)  القدم عقب بمنطقة

٥



 د. أب/ج القدم قوس معيار معادلة ويكون•

)"( للجدول وفقا

 القدم نوع تصنيف معيار

(٣) جدول

 الفئة

٠.٦ من اقل

.·٧ الي٠.٦ من

•• من اعلي

 القدم نوع

 اجوف قدم

 طبيعية قدم

 مفلطحة قدم

 ت

eمر 

-٦



(٣) مرفق

 الخبراء. السادة اسماء



 الخبراء: السادة أسماء

 ا م الإسرم الوظيفة

 الرحيم عبد احمد فوزى امل ا.
 -جامعة الطبيعي العلاج بكلية الطبيعي للعلاج الأساسية العلوم بقسم استاذ

. الشيخ كفر

. الاسكندرية جامعة بنات الرياضية التربية بكلية الترويح استاذ هودة هد اليد محمد إيمان٢.

 الرياضية والصحية الحيوية العلوم بقسم والتأهيل الرياضية الاصابات استاذ الواصره حن محث حن٣.

. الاسكندرية جامعة- بنين الرياضية التربية بكلية

 متولي احمد السيد ذكريا4.
 التربية بكلية والصحية الحيوية العلوم بقسم القوام تربية مساعد أستاذ

 الاسكندرية -جامعة للبنين الرياضية

 سراج محمد صبحي
 والطلاب التعليم لشئون الرياضية التربية كلية ووكيل ، الترويح أستاذ

 ي٥

. الشيخ كفر جامعة

 طه الرحيم عد طه٦.
 وتنمية المجتمع خدمة لشئون الرياضية التربية كلية ووكيل الترويح، استاذ

. الاسكندرية جامعة البيئة

 الاسكندرية جامعة بنات- الرياضية التربية بكلية الرياضة، فسيولوجيا استاذ
 محمد الغنى عد عزه٧.

. سعد بور جامعة- الرياضية التربية بكلية القوام، تربية استاذ جبر ابراهيم نجلاء٨.

 طنطا. جامعة الرياضية التربية بكلية الترويح قسم ورئيس الترويح أستاذ عمر محمد هالة٩.

. الاسكندرية جامعة الرياضية التربية بكلية المتفرغ الترويح استاذ محمد محمود حن هذى ي١٠

٢



(4) مرفق

 التي الصغيرة الالعاب أهم لتحديد الخبراء أراء استطلاع استمارة
 الدراسة. عينة التلميذات مع تتناسب



 ي

T
 الإسكدربة جامعة

 للبنات الرياضية التربية كلية

 الروح قسم

 رأي استطلاع استمارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••/ الدكتور الأستاذ السيد

 وبعد طيبة تحية
 بعنون الرياضية التربية في الماجستير درجة لنيل بحث بإجراء اباظة نبيل محمد/ الباحث يقوم

 القوامية الإنحرافات بعض على الصغيرة الألعاب باستخدام ترويحي برنامج "تأثير

" الأساسى التعليم من الأولى الحلقة أطفال لدى السفلى للطرف

 أشراف تحت

 الدكتور
 محفوظ سالم ابمان

 الترويح- بقسم الترويح أستاذ
- للبنات الرياضية التربية بكلية

 الاسكندرية جامعة

 الدكتور
 الخربوظلي الدين صناء صفاء

 والصحية- الحيوية العلوم بقسم القوام تربية أستاذ
- للبنين الرياضية التربية بكلية

 الاسكندرية جامعة

 الدراسة موضوع مع يتناسب بما المستخدمة الصغيرة الالعاب في سيادتكم براي الاسترشاد يود والباحث

 لذلك يكون مما مناسبا ترونه ما إضافة مع موافق غير أو موافق أمام)( علامة بوضع وذلك الفئة وطبيعة

 الدراسة. هذه نجاح في الأثر أكبر

 الشكر جزل ولسيادتكم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠/ العلمية الدرجة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••٠/ الحالية الوظيفة

 الباحث

٢



 التمهيدي: للجزء صغيرة العاب: اولاً

 لا
 اوافق النشاط م

 اوفق
 الغرق من النجاة ا-

 )اطواق(: الادوت
 مسافة بعد على البداية خط على الاطفال يقف دائر: شكل على بالملعب اطواق توضع

 عد ،و بطوق الاطفال عدد من اقل الاطوق عدد يكون ان ويزعى ، الاطوق من

 يجد لم ومن ، الاطواق احد داخل الوقوف ومحاولة ، الجري في الاطفال يبدا الاشار:

. اللعبة من يخرج أي يغرق طوق

 الطوق في ينقى ان يستطيع طفل اخر هو: الفائز تحديد
 التما لعة ثيل٢-

 جي«

 )صفار:( الادوت
 الصفارة سماع وعد ، بالجري بالتحرك الاطفال يقوم وبالإشارة بالملعب الاطفال ينتشر
 عدم ملاحظة مع وحده قدم على الوقوف مثل تمثيلية اوضاع متخذين الاطفال يتوقف

 الوضع من تحركهم او الاطفال اضحاك بمحاولة الاطفال احد يقوم التحرك

 المجموعة في يضك او يتحرك طفل اخر :هو الفائز تحديد
 الامان صدوق٣_

 تمرنات( )صناديق الادوت
 بالنزول الاطفال ويبدا ، المساك هو واحد طفل عدا ما الصناديق على الاطفال يقف

 ولطفل ، لمسهم لمحاولة خلفهم المساك يجرى الملعب في والجري الصناديق على من

 المساك هو يصبح به الخاص الصدوق الى يصل ان قبل يمسك الذى
 يمسك طفل اخز هو الفائز: تحديد

 المنزل عن البحث٤-

( -موسيقى )مرعات الادوت
 بالملعب بالحجل الاطفال يقوم الموسيقى سماع وعد ، بالملعب متفرقة المربعات توضع

 الذى والطفل( )المنن المرع الى الدخول منهم طفل كل يحاول الموسيقى ايقاف مع ،
 اللعبة وتكرار المرعات عدد تقليل يتم اللعبة خارج يصبح مزع يجد لا

 منزة على يحافظ الذى الطفل هو: الفائز تحديد

٣-



 لا

 اوافق
 النشاط اوفق

 الخط عبور كر،

( -صفارة يد -كرات سلة )كرة الادوت
 امام ويوجد امتر ، مسافة بينهم موجهين صفين شكل على فرقين الى الاطفال يقسم

 سلة كزة وتوضع الاخر للفريق الهدف خط ويعتبر بعبور، يقوم لا خط فرق كل
 الكرة ابعاد فرق كل ويحاول متساوية كزت عدد على فرق كل ويستحوذ بالمنتصف

 نقطة وتحتسب الاخر الفرق خط السلة كن: تعبر حتى اليد بكرات التصويب طزق عن

 نقاط١٠ على يحصل الذى الفريق هو الفائز: تحديد

 العددية الدوئر

( )بدون الادوت
 بتشيك اطفال ه( كل) يقوم(9) مثلا معين برقم الاشار: ومع ، انتشار الاطفال وقوف

 اللعبة خارج يصبحوا دائرتهم تكتمل لم الذين والاطفال دائرة وتكون ايديهم

 الرقم تغيير مع اللعبة تكرر
 تخطئ ان دون دائرة اخز هي: الفائز تحديد

 الحبل مساكة

 طولة)ا(متر( )حبل الادوات

 بتحرك يقوم ثم بحبل ممسكا طفل الدائرة هذه وسط في ويقف ، دائرة في الاطفال يقف

 اللعب ويستمر ممسوكا يعتبر الاطفال اقدام احد الحبل لمس فاذا الارض على الحبل
 للحبل الماسك هو ويصبح بالحبل لمسة يتم طفل اخر هو الفائز: تحديد

 البسيطة المساكة

 )بدون( الادوت
 احد امساك بمحاولة( )المساكة الطل ويقوم ، الملعب في حر انتشار الاطفال يجرى

 مساكة هو يصبح إمساكه يتم الذى ولطفل ، الاطفال
 الجديد المساكة هو ويصبح إمساكه يتم لاعب اخر هو الفائز: تحديد

 التهديف سباق
 -صفار:( يد-اقماع )كر: الادوت

 الاشارة ومع ، الاقماع بواسطة المرمى ويحدد ، يد كرة وديهم فرقين الى الاطفال يقسم
 مدافعة مع تمريرات ثلاث بينهم فيما التمرير في الكرة على المستحوذ الفرق يدا

 الاخر الفريق
 الخصم مرمى في الاهداف من عدد اكبر يسجل من: الفائز تحديد

-٤-

 م

٥

.٦
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 لا

 اوافق
 م النشاط اوفق

 الصقفة تقليد
 )صفار:( الادوت

 صوت بتقليد الاطفال ويقوم التصفيق مع ، دائر شكل على بالجري الاطفال يقوم
 خارج يصبح يخطئ ومن بالدائرة الجري اتجاه تغيير يتم الصفارة سماع وعد ، الصقفه

 اللعبة
 يخطئ من اخر هو: الفائز تحديد

 ورج آآ-"مرر
 يد( )كر: الادوت

 ان دون مستمرة تمززت(١٠ يمرر) ان يحاول فرق وكل ، فرقين الى الاطفال يقسم

 نقطة على يحصل تمرزات(١٠ يمرر) الذى والفريق الاخر الفرق من تقطع

 الفائز هو نقط ا٠ على يحصل الذى :الفريق الفائز تحديد

 شموع و آآ-اشموس

 )بدون( الادوت
٣ بعد على ويقفا شموع وفرق شموس فرق مواجه صفين شكل على فرقين الى الاطفال يقسم
 يجر شموس كلمة سماع وعد النهاية خط من متر ا٠ بعد على منهم وكل بعضهم من متر

 فرق افرد اد مسك او لمس فاذا به الإمساك شموع فرق محاول النهاية خط الى شموس فريق
 شموع لفرق نقطة فتحتسب شموس

 النقاط من عدد اكبر على يحصل الذى هو: الفائز تحديد
 الكرات من التخلص آآ-العبة

 متر( ا ارتفاع شبكة الاغض- ومتعددة مختلفة )كزت الادوت

 فرق كل فرقين الى الاطفال يقسم ، متر ا ارتفاع شبكة بينهم يفصل نصفين الى الملعب يقسم
 الصفارة سماع عد ، الملعبين على بالتساوي الكزت وتقسم ، ملعب بنصف حر انتشار يقف

 الاخر الملعب الى بإلقائها بملعبة التي الكزات من التخلص فرق كل يحاول
 بالتوقف. الاشار: عد اقل كرات عدد لدية يكون اذى الفرق هو الفائز: تحديد

١٠

 الموسيقية الكرسي

 -موسيقى( )كزسي الادوت

 سماع عد بود الاطفال عدد من اقل الكراسي عدد وتكون دائر: شكل على كزسي توضع

 بالجلوس طفل كل يقوم الموسيقى توقف وعد الكرسي حول بالجري الاطفال يقوم الموسيقى

 اللعبة. من يخرج كرسي له يجد لم الذى والطفل كرسي على
 كرسي. باخر يحتفظ الذى هو: الفائز تحديد

٥

-١٤



 لا

 اوافق
 م النشاط اوفق

 بالذراعين الإشارة عكس

 :)صفار:( الادوت
 الاطفال يقوم اسفل الى الاشار: اعطاء وعد ، دائرة شكل على بالملعب الاطفال يجرى
 الاتجاهات مختلف في ولعكس عاليا الذراعين برفع

 يخطئ ان دون يبقى الذى هو: الفائز تحديد

 الاشارة اتجاه في الجري ا آآ-
 )بدون( الادوت

 ، يسار ، )يمين اتجاه أي في الاشار: اعطاء وعند ، الملعب داخل حر انتشار الاطفال يقف

 الجهة ناحية الجري في يخطئ الذى والطفل ، الاتجاه نفس في بالجري يقومون( تحت ، فوق

 اللعبة من يخرج المحددة

 يخطئ ان دون يظل لاعب اخر هو: الفائز تحديد

( والعربة )الحصان العبة-١٧

 من الطوق يمسك والأخر الوسط في الطوق يلبس احدهما ، بعض مع تلميذين كل يقف
• الحصان تقلد مع المشي وبعدها الحجل ثم بالجري الأول يدأ ثم الخلف

( الرأس )اتزان -العبة١٨

 سماع وعد الرأس علي والكتاب جانبا والزراعين البداية خط علي الأطفال يقف
 يصل الذي هو والفائز متر٤ مسافة مستقيم ملونة خشب نشارة خط علي السير الصفارة

 الكتاب سقوط دون اوً

-٦
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 الركبتين اصطكاك لعلاج صغيرة العاب
 وقد القدمين في تباعد يصحبه لداخل وتتلاصق الركبتان فيه تتقارب تشو، هو: الركبتين اصطكاك تعريف

 قليلة اشهر بعد يحدث لكنة خلقيا ليس التشو، هذا وعادة معا الجهتين في الحالات معظم اما وحده جهة في يكون

 الطفل. مشى بداية في

 لا
 اوفق النشاط م

 اوافق
 رو: الكانج مساكة١٩-

 )صفار:(: الادوت
 مع الملعب في والانتشار بالقفز الاطفال ويقوم مساكة ليكون الاطفال من احد يحدد
 ولطفل ، بأحدهم الامساك الصياد ويحاول ، بالحبل الساق اسفل من الرجلين رط

. الصياد هو يصبح الممسوك
 إمساكه يتم الذى الاطفال اخر هو الفائز: تحديد

: السمك و الصياد سباق٢٠-
 والنهاية( البداية خط لتحديد -جير -حبال )صفارة: الادوات

 الساق اسفل عد الرجلين رط مع قاطرتين شكل على فرقين الى الاطفال يقسم
 سماع فعد )السمك( يسمى الثاني والفريق )الصياد يسمى الاو الفرق بالحبال،

 الى يصل حتى الصياد من الهرب ومحاولة بالقفز السمك من الاول الطفل يقوم الصفارة

 يمسك ان دون البداية خط الى يصل ان استطاع فاذا اخزى مر، ويعود النهاية خط
 نقطة الصياد للفق فيعطى إمساكه تم اذا اما لفرقة بالنسبة نقطة فيحقق

 النقاط من عدد اكبر يجمع الذى هو الفائز: تحديد
: الذيول مطار:ة٢١-

( -موسيقى ملونة -شرائط )حبال: الادوت

 شرط الوسط حول وتوضع الساق اسفل عند الرجلين رط مع بالملعب الاطفال ينتشر
 منهم كل يقوم الموسيقى سماع وعد ، الذيل ويسمى الخلف الى منة طرف ولى ملون

 ذيله يمسك ومن ، القرفصاء وضع من زله يمسك ان دون الاخر زل امساك بمحاولة
. اللعبة خارج يخرج

 اللعبة. لأخز ذيله على يحافظ الذى هو الفائز: تحديد
: القفز سباق٢٢_

 -سلال( -حبال يد -كرات )اقماع: الادوت

 ، بالحبل الساق اسفل الرجلين رط مع ، قاطرتين شكل على فرقين الى الاطفال يقسم
 على الكرات وتوضع ، الاقماع بين متر ا مسافه بترك الملعب في الاقماع وتوضع

 يلتقط ثم الأقماع بين ويمر بالقفز الاول الطفل يقوم الصفارة سماع وعد ، النهاية خط

-٧



 لا

 اوافق
 م النشاط اوفق

 بالخروج التالي الطفل ليقوم البداية خط عند بالسلة الكر، لوضع والعودة الكر،

 اولا. الكرات يجمع الذى الفرق هو الفائز: تحديد

: الاطواق آآ-أسباق

(puzzle -  منضده- -حبال -صفارة )اطوق: الادوت

 ، بالحبال الساق اسفل الرجلين رط مع ، قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 كل امام مستقيم خط على بالملعب الاطواق وتوضع ، البداية خط عند الاطفال ويقف

 بالقفز الاول الطفل يقوم الصفار: سماع وعد ، الاطواق بين اسم٠ مسافة وترك فرق

 ويقوم المنضدة على(puzzle) قطعة ووضع النهاية خط الى للوصول الأطواق الى

. التالي اللاعب لخروج اخرى مزة بالعودة

 اولا(puzzle ال) يكون الذى الفرق الفائز: تحديد

٢٤- وللبان: الاطوق

 ولنهاية( البداية لتحديد -جير منضده -لبان )اطواق: الادوت

 الطفل ويقوم طوقين فريق كل ويعطى ، قاطرتين شكل على فرقين الى الاطفال يقسم
 خط باتجاه امامة الاخر الطوق يضع ثم بداخلة ويقف الارض على طوق بوضع الاول

 ووضعة الاو الطوق وحمل الثاني الى الاول من القرفصاء وضع من ويقفز النهاية
 والتقاط اللبان بأخذ ويقوم النهاية خط الى يصل حتى وهكذا بداخلة هو الذى امام

 فرقة الى جرى والعودة الطوقين

 المحدد الوقت في اللبان من عدد اكثر يجمع الذى: الفائز الفريق

: تنام اوعى صح صح

 )حبال(: الادوت
 بترتيب رقم يأخذ طفل وكل الساق اسفل الرجلين رط مع وحد صف في الاطفال يقف

 من رقم على بالنداء و رقمة بحفظ طفل كل ويقوم طفل اخز حتى(٠٠٠٠٠٣،٢٠١)
 ولم تأخر فاذا الاخر على وينادى اخر مر، والوقوف كاملا الركبتين بثني فيقوم الارقام

 اللعبة من يخرج كاملا الركبتين بثني يقوم

 اللعبة من يخرج طل اخز هو: الفائز تحديد

 البيض جمع

( ارضى تنس -كرت )سلال: الادوت
 عند الرجلين رط مع الملعب حدود على صفين شكل على فرقين الى الاطفال يقسم

 متفرقة )(سلات وتوضع ، الملعب بداخل ارضى تنس كزت وتتشر ، الساق اسفل

 في الاطفال و سلتين فرق لكل اخضر بلون الاخزن و احمر بلون اثنين الملعب في
 له المخصصة السلة في ووضعها الكر، التقاط بمحاولة الطفل ويقوم ، )الاقعاء( وضع

-٨
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 لا

 اوافق
 م النشاط اوفق

 يقف الا شرط
 الكرات من عدد اكبر يجمع الذى هو الفائز: تحديد

-٠ إ٢ماريو< ام
 الملعب( لتحديد -جير اقماع -سلال- يد -كرات )عصيان: الادوت

 و الساق اسفل عد الرجلين رط مع ، قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 يقوم الصفارة سماع وعد ، يد كزت بها سلة بجانب البداية خط عند الاطفال يقف

 الى بالعصا الكرة بحرجة للأمام ولتقدم السلة من الكرة بأخذ بعصا ممسك الاول الطفل

 التالي للاعب العصا لتسليم بالوثب للفريق ولعودة النهاية خط على الموضوع الطوق

 بالطوق. الكرات من عدد اكبر يجمع الذى الفرق هو: الفائز تحديد

 البالونات: سلم
 -حبال( ولنهاية البداية لتحديد -جير -سلال بالمياه مملوءة )بالونات: الادوت

 مع الملعب منتصف في القاطرتين تقف قاطرتين شكل على فرقين الى الاطفال يقسم
 بهم سلتين توضع البداية خط امام طفل اول ويقف ، الساق اسفل عد الرجلين رط

 القاطرة في طفل اول يقوم المطلوب البالونة لون سماع وعد ، البالونات وعدد لون نفس

 بثني البالونة اسلم الذى الطفل ويقوم ، خلفة الذى للطفل وتسليمها البالونة باختيار
 بالسلة البالونة يضع حتى يليه الذى للطفل ويسلمها اخز مر، والوقوف كاملا الركبتين

 النهاية خط عند

 ممكن وقت اسرع في البالونات ينقل الذى هو الفائز: تحديد

: الزينة جمع

 ملونة( -سلال -زنة ملون -ورق )حبال: الادوت

 اسفل عند الرجلين رط مع البداية خط عند صفين شكل على فرقين الى الاطفال يقسم

 الاطفال يتحرك الصفارة سماع وعد الملون والورق بالملعب الزنة وتنشر ، الساق
 السلة بداخل البداية خط الى الزخة ويجمعوا الملعب الى

 الزنة من عدد اكبر يجمع الذى هو: الفائز الفريق
: عالية ابقيها

( -حبال )بالونات: الادوت

 وضع الاطفال ويتخذ الساق اسفل عند الرجلين رط مع بالملعب الاطفال ينتشر

 من جزء باي والتقاطها الهواء في البالون رفع بمحاولة الاطفال يقوم ثم( )القرفصاء

 الار البالونة تلمس ان دون الجسم اجزء
 الارض على البالونة منة تسقط طفل اخر هو الفائز تحديد

-٩-
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 لا

 اوافق
 م النشاط اوفق

: الضفادع ا"-اسباق

( -صفارة -حبال )بالونات: الادوت
 عند الرجلين رط مع البداية خط خلف قاطرتين شكل على فرقين الى الاطفال يقسم

 من للأمام بالقفز قاطرة كل من الاول الطفل يقوم الصفارة سماع وعد الساق اسفل

 بالونه بفرقعة يقوم بالونات عندها المثبت النهاية خط الى يصل حتى )الاقعاء( وضع

 الاخر الطفل يتحرك حتى الفرق الى والعودة
 كاملة البالونات يفرقع الذى الفريق :هو الفائز تحديد

: ولحقل الجراد أ آآ-

 -صناديق( -صفار )اسطوانات: الادوت
 الاسطوانات وتنشر الداية خط خلف صفين شكل على فرقين الى الاطفال يقسم

 الاسطونة الى الوصول وعد الملعب الى الاطفال يجرى الصفار: سماع وعد بالملعب
 في لوضعها والجري الوقوف ثم الاسطوانة لالتقاط تريع بالجلوس الطفل يقوم

 لفرقة المخصص الصندوق
 الاسطوانات من عدد اكبر يجمع الذى هو الفائز: تحديد

: يبيض الدجاج ا آآ-

( -سلال -صفارة )حبال: الادوت
 عند الرجلين رط مع الداية خط خلف قاطرتين شكل على فرقين الى الاطفال يقسم

 بين طاولة تنس كر، بوضع الاول الطفل يقوم الصفار: سماع وعد ، الساق اسفل
 النهاية خط على السلة الى الركبتين ثقى مع بالقفز والتحرك الركبتين

 بالسلة الكرات من عدد اكبر ينقل الذى هو: الفائز تحديد
 الفئران: مصيده ا ةآ-

 الدائرة وحول( المصيدة )يمثلون الأيدي متشابكي الداخلية الدائرة حول الاطفال يقف
 الصفارة سماع عد الأيدي تشبيك دون المصيدة خارج الاطفال باقي يقف الخارجية

 اطفال يرفع( )افتح القائد ينادى عندما متضادتين اتجاهين في الدائرتان تتحرك

 الاطفال تقوم ذلك اثناء وفى بالجانب الأيدي نزول مع الاقعاء وضع متخذين المصيدة

 برفع الاطفال يقوم( )اقفل القائد ينادى فجاه المصيدة بين ولخروج بالدخول الخارج في

 والطفل المصيدة داخل الاطفال يحجز لكى القدمين على والوقوف التشبيك مع الأيدي

 الاطفال كل اصطياد يتم حتى اللعبة وتكرر المصدة مع ينضم اصطياده يتم الذى
 القائد هو ويصبح اصطياده يتم طفل اخر هو: الفائز تحديد

-١٠-



 لا

 اوفق
 م النشاط اوافق

: الالغام تفادى

 -صولجانات( -حبال )صفارة: الادوت

 امام يوضع البداية خط خلف مناسب بفاصل متجاورة تقف قاطرات الى الاطفال تقسم
 يوضع و'مامة منة متر نصف بعد وعلى صولجان متر اo بعد وعلى قاطرة كل

 الرجلين الامام الى بالقفز الطفل يدا الإشارة وعد( لغمين )يمثلان اخر صولجان
 لمسة وعدم منها وحد كل حول والدوران الصولجانات نحو الساق اسفل مروطتين

 مر، كل في نقطة الفرق يفقد نقاط ا٠ فرق كل دى فريقة اخر الى بالعودة ويسرع
 صولجاناً طفلية احد فيها يلمس

 الاخر الفريق اخفاق مقابل النقاط من عدد اكبر على يحافظ الذى هو: الفائز تحديد

 عليها الحفاظ فى
 ام

 المرفد: ٦١-/رفارة
( -صفار:( -خضزء )حمزء-صفراء اعلام الادوت:)

 الامام الى الاطفال يقفز الأخضر العلم ترفع وعندما الملعب في الأطفال ينتشر
 الأطفال يقفز الأصفر العلم يرفع وعندما بسرعة الساق اسفل عند مروطتين والرجلين

 والطفل الالوان ترتيب دون اللعبة وتكرر الأطفال يقف الأحمر العلم ترفع وعندما ببطه
 اللعبة خارج يصبح يخطئ الذى

 يخطئ ان دون ينقى الذى الطفل هو الفائز: تحديد

 فارغة: مياه زجاجات ا "أ-

( صفارة فارغة- مياه )زجاجات: الادوت

 متر ا0 بعد على الزجاجات وتوضع صف شكل على البداية خط على الاطفال يقف
 اسفل مروطتين والرجلين الاطفال يقفز الصفارة سماع وعد واحد ماعدا الأطفال بعدد

 اللعبة من يخرج واد ماعدا بزجاجه مكانه إلى منهم كل ويعود الزجاجات باتجاه الساق

 اثنين. أخر حتى مر: كل في زجاجه انقاص ويستمر
 عليها التسابق يتم زجاجة اخر على يحصل من :هو الفائز تحديد

: اضافتها ترى اخرى العاب

-١١-
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 القدمين فلطحة لعلاج صغيرة العاب
 الرئيسي الجزء

 علية يقف الذى السطح يلامس حتى ينخفض والذى للقدم الطولي القوس سقوط تعنى: القدمين فلطحة تعريف
 الفرد

 لا
 اوافق النشاط م

 اوافق
: صوت بدون امشى توت توت٣٨-

( صوت تصدر )صفار-لعبة: الادوت

 )لعبة اللعبة بلصق الاطفال يقوم و الداية خط على صف شكل على الاطفال يقف
 على بالسير ويقوم العقبين ناحية القدمين أسفل عليها( الضغط عند صوت تصدر

 صوتا فتصدر الارض لمس اذا حيث الارض العقب يلمس ان دون الاصابع اطراف
 اللعبة خارج الطفل فيصبح الاطغال احد عند الصوت الالعاب اصدرت واذا

 اللعبة. من يخرج لاعب اخر هو: الفائز تحديد
: البالونات فرقع٣٩_

 -جير البالونات من مجموعة به معلق ونصف متر ارتفاع على يعلق )حبل: الادوت
( الطرف مدببة -عصا البداية خط لتحديد

 بمسك الاول الطفل ويقوم الداية خط خلف فرق كل ويقف فريقين إلى الاطفال يقسم

 البالونات منطقة الى بالجري الفرق في الأول الطفل ويقوم الطرف مدببة صغير عصا
 يجرى ثم بالحبل المعلقة البالون فرقعة محاولا القدمين امشاط على بالقفز الطفل ويقوم

 لطفل العصا ويسلم اخزى مر: القاطرة الى ويعود النهاية خط يلمس حتى الامشاط على

 ليدا التالي

 وقت اسرع في البالونات كل يفرقع الذى :هو الفائز تحديد
: البلى جمع٤٠

- البلى من مجموعة- والنهاية البداية خط لتحديد -جير ملونة )سلال: الادوت

 صفار:(

 صوت اصدار وعد بالملعب البلى نشر ويتم قاطرة شكل على فرقين الى الاطفال يقسم
 ويمسك ، البلى الى يصل حتى الاصابع امشاط على بالجري الاطفال يقوم الصفارة

 بداخلة اللية ويضع السلة الى يصل حتى الكعبين على ولتقدم ارجلهم بأصابع البلى

. به الخاص السلة في البلى من اكبر عدد يجمع الذي :هو الفائز تحديد

-١٢-



 لا
 اوفق النشاط م

 اوافق
: الكرات جمع٤١-

( السلة -كرات ملونة -سلال )صفارة: الادوت

 سلة فرق لكل يوضع البداية خط عند قاطرتين شكل على فرقين الى الاطفال يقسم
 يقوم ثم الكعبين على بالجري الاول الطفل يقوم الصفار: سماع وعد ، النهاية خط على

 عند السلة في الكز: لوضع البداية لخط للرجوع النهاية خط على السلة من الكرة بالتقاط

 بالجري. الزميل ويدا الفرق
 اقق وقت في الاخر الجانب الى الكرات ينقل الذى :هو الفائز تحديد

: العلم سلم٤٢-
 اقماع(- البداية لتحد جير- ملونان )اعلام: الادوت

 الطفل يجرى البدء اشار، سماع وعد قاطرتين شكل على فرقين الى الاطفال يقسم

 مسافة يبعد اذى القمع الى للوصول علم ويده القدمين امشاط على القاطرة في الاول
 بالجري طفل قام واذا ، ليدا الثاني للطفل العلم ليسلم ويعود الداية خط من متر(٢٠)

 اخر مر، المحاولة لتكرار الداية خط الى يعود كاملة القدم على

. اولا المهمة فرقة افراد ينهى اذى هو الفائز: تحديد
 الاطوق: سباق٤٣

 اعلام(- البداية لتحديد -جير -صفار: )اطواق: الادوت

 كل من الاول الطفل يبدا قاطر: كل امام طوق يوضع ، قاطرت في الاطفال يقف
 وضع فى الطوق حافة على القدم بباطن بالضغط القرفصاء وضع من قاطر:

 الحافة الى القدمين ونقل الراس على ومرور، للأمام الطوق بدوران ويقوم )القرفصاء(

 على بالجري العودة ثم حولة بالدو'ن ويقوم العلم الى يصل حتى وهكذا الاخرى
 لزميلة الطوق ليسلم الامشاط

 والعودة العلم حول بالدوران فريقة افراد يقوم الذى هو: الفائز تحديد

: الاقلام جمع٤٤-

( -سلال -صفارة )اقلام: الادوت

 بالملعب الاقلام وتوزع ، الداية خط عند صفين شكل على فرقين الى الاطفال يقسم
 اصابع قبض طريق عن الاقلام والتقاط الجري الصفار سماع عند التلاميذ من ويطلب

 فرق. لكل اله،ة السلة الى للوصول الكعبين على والمشي القدم

 للفرق ذد،ن اك السلة في الاقلام من عدد اكبر يجمع الذى هو: الفائز تحديد

-١٣-



 لا

 اوافق
 م النشاط اوفق

: بالعصا المشي

 صفارة(- )؟(سم سمك )عصى: الادوت

 كل من الاول الطفل يقوم حذاء بدون قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 النهاية خط الى الوصول حتى للأمام وبالمشي القدمين باطن تحت العصا بوضع قاطرة

 العصا واعطاء البداية خط الى الامشاط على بالجري والرجوع باليد العصا التقاط ثم

. الاداء من القاطر: كل ينتهى حتى القاطر: نهاية الى والرجوع التالي للطفل
 اولا. اللعبة الفريق افرد ينهى الذى :هو الفائز تحديد

- نلسصتإ ت5امع

٤٥

 ملونة( -سلال الداية خط لتحديد حبل- القماش من ملونة )قصاصات: الادوت

 متر )ا( الاخر عن طفل كل يبعد قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 الطفل ويقوم مكانة في طفل كل ويجلس الداية خط على القماش قصاصات توضع
 جالس وهو بالجسم الدوران طرق عن ويسلمها أقدامه بأصابع قصاصة بأخذ الاول

 التي السلة في القصاصة الاخير الطفل يضع حتى يليه الذى الطفل الى القماشة وتزك
. النهاية خط على

 النهاية خط الى الاخر الفرق قبل كاملة القصاصات يوصل الذي هو الفائز: تحديد
 بالتبادل. القدمين استخدام ويمكن

: المفرش وصل

 -صفارة( (متر٢) طول مفرش(٢) )عدد: الادوت
 ويقف متر )ا( والاخر طفل كل بين قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 الصفارة صوت سماع وعد القماش قطعة توضع حث الداية خط عند الاول الطفل

 الى تصل حتى الاصابع اطرف طرق عن أقدامه تحت بسحبها الاو الطفل يقوم

. النهاية خط الى تصل حتى يليه الذى الى ويسلمها يليه اذى الاخر الطفل
. النهاية خط الى القماش قطعة يوصل الذى هو: الفائز الفريق

: الحبل وصل

( -صفارة (م١0) طولة )حبل: الادوت

 فريق كل يقوم الصفارة سماع وعد ، موجهين صفين في فرقين الى الاطفال يقسم
 ، حذاء دون الاقدام بأصابع لاعب اول عد البداية خط على الموضوع الحبل بمسك

 القدمين باستخدام الملعب من الاخزى الجهة الى الحبل توصيل بمحاوله ويقوموا

 بالتبادل.
 اولا. النهاية خط الى الحبل يوصل الذى هو: الفائز تحديد

-١٤-
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 لا

 اوافق
 النشاط اوافق

: العصى سباق
( -جرس وسمك)؟(سم متر نصف بطول عصى- )صفارة: الادوت

 ويوضع ، البداية خط عند حذاء بدون قاطرتين شكل على فرقين الى الاطفال يقسم
 عصا كل بين متساوية بمسافات عليها للمشي بالعرض قاطر: كل امام العصى من عدد

 فوق قدمة بنقل للأمام بالتقدم قاطر: كل من الاول الطفل يقوم (سم٣٠) والاخزى

 خط الى يصل حتى العصا فوق القدم باطن وضع يراعى بحيث الموضوعة العصى

. بالبدء الاخر الطفل فيبدا الجرس بدق ويقوم النهاية
 الاخر. قبل الملعب من الاخر الجانب الي فرقة اعضاء يصل الذى هو: الفائز تحديد

 الارقام: جمع

 -سلال( -ارقام )صفار:: الادوت
 لكل سلة البداية خط على توضع صف شكل على فرق كل فرقين الى الاطفال يقسم
 كل من القدم اصابع باستخدام الارقام بجمع الفرق تبدا الصفارة سماع وعندما ، فرق

 فرق لكل المخصصة السلة في ووضعها الملعب انحاء

. للأرقام الكلى المجموع حساب عد عدد اكبر يجمع الذى الفرق :هو الفائز تحديد

: النهر عبور

 سلال-مجسمات- -صفارة )ة(سم ارتفاع (سم١٠١٠) )مرعات: الادوت
 اسماك(

 لكل سلة وضع مع الداية خط على قاطرتين شكل على فرقين الى الاطفال يسم

 وتوضع متر نصف الاخر عن مرع كل يبعد فرق كل امام المرعات توضع و فرق
 حتى الاول الطفل يجرى الصفار: سماع وعد النهاية خط عند الاسماك مجسمات

 والتقاط السلة الى يصل حتى الامشاط على المربعات على بالانتقال يدا ، المربعات

 ثم ، السلة في السمكة ويضع الامشاط على بالجري الرجوع ثم ، الاسماك مجسمات

 وهكذا التالي الطفل يخرج
 الاسماك من عدد اكثر بجمع يقوم الذى :هو الفائز تحديد

 ويحر: بر

( )اطواق الادوت:
 كلمة الاطفال سماع وعد )البحر( وتمثل الطوق بداخل الامشاط على الاطفال يقف

 الامشاط على المكان في توقت بعمل ليقوموا الدائر: خارج الى الاطفال فيجرى ، )بر(
 اللعبة خارج يصبح يخطى الذى والطفل والعكس

 يخطئ ان دون يظل لاعب اخر هو: الفائز تحديد

-١٥-

 م

-٤٩

٥٠

_٥١
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 لا

 اوافق
 النشاط اوفق

: بونى البوم اصطاد
 خط لتحديد -جير بونى البوم به معلق ونصف متر ارتفاع على )حبل: الادوت

( -موسيقى البداية
 قطع به حبل الملعب نهاية عد ويوضع ، البداية خط عند فرقين الى الاطفال يقسم

 القفز بمحاولة فرق كل يقوم الموسيقى سماع وعد متر .ا٥ ارتفاع على بونى البوم
 يستطيع وذى بونى البوم منة المدلى الحبل عنده يوجد الذى النهاية لخط للوصول

. البداية خط الى يجرى بفمه بها الامساك

 اولا البداية خط على قاطرة يكون الذى الفريق هو: الفائز تحديد

: الفيلة سباق
( ولنهاية البداية لتحديد -جير -صفارة فيل )ماسكات: الادوت

 ومع فيل ماسك مرين( ارح على )الوقوف وضع في البداية خط على الاطفال يقف
 والطفل ، الامشاط على والمشي الركبتين فن مزاعاة مع للأمام الاطفال يتقدم الاشار:

 والبدء. اخرى مر، البداية لخط يرجع رجلة يثنى الذى

. اولا النهاية خط يصل الذى هو: الفائز تحديد

: الامشاط على الإشارة عكس

 )صفارة(: الادوت
 بالجري الاطفال فيقوم )اليمين( لاتجاه الإشارة وعد وحد صف في الاطفال يقف

 الامشاط على الجري مزعاه مع )يسار( المعاكس بالاتجاه
 يخطئ طفل اخر هو: الفائز تحديد

: الكرات جمع
( ولنهاية البداية خط لتحديد -جير -اقماع -حواجز )سلال: الادوت

 مع الامشاط على الاول الطفل يقوم ، قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 النهاية لخط للوصول الاقماع بين الزجاجي والجري الحواجز اسفل ويمر ، سلة مسك

 خط على السلة في الكر: ووضع ولرجوع السلة في ووضعها الكرات احدى والتقاط

 للانطلاق الثاني للطفل السلة وتسليم البداية
. معين وقت في الكزت من عدد اكبر يجمع الذى هو: الفائز تحديد

: الحيونات سباق

 )بدون(: الادوت
 الحيوانات احد اسم الاطفال يسمع وعندما البداية خط عند قاطرات في الاطفال يقف

. والحركة الصوت في الحيوان تقلد مع النهاية لخط للوصول الامشاط على تتحرك

 اولا الاداء فريقة ينهى الذى الفريق هو: الفائز تحديد

-١٦-

 م
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 لا
 اوافق

 النشاط اوافق

: الامشاط توزن تتابع
( البداية خط لتحديد -جير -اقماع حبوب )اكياس: الادوت

 الصفارة سماع وعد ، البداية خط عد قاطرتين شكل على فرقين الى الاطفال يقسم

 على للأمام والتقدم الزس فوق الحبوب كيس بوضع قاطرة كل من الاول الطفل يقوم

 القاطرة الى للرجوع ولجري القمع حول بالدون يقوم للقمع الوصول وعند الامشاط

 القاطرة نهاية في ولوقوف الحبوب كيس الزميل وتسليم
 الاخز الفرق من اسرع اللعبة بأداء يقوم الذى الفرق هو: الفائز تحديد

: وكتاكيت عصافير

 )بدون(: الادوت
 الداية خط عند( الكتاكيت )مجموعة مسمى له فرق كل فرقين الى الاطفال يقسم

 المسمى الطائر بتقلد الفريقين من كل ويقوم النهاية خط عند العصافير( و)مجموعة

 الاخر للجانب للوصول الامشاط على بالجري ويقوم ولحركة الصوت في لمجموعته
 المنافس. الفرق قبل الاخر الجانب الى ينتقل الذى الفرق :هو الفائز تحديد

: لظهر ظهر

 م

٥٨

٥٩

-٦٠

( -صفارة )موسيقى: الادوت

 المكان في الجميع ويتحرك الملعب وسط يقف قائد ويختار ازوج الى الاطفال يقسم
 بتتي يقوم الموسيقى سماع وعد زميلة ظهر في طفل كل يكون الصفارة سماع وعند

 في انتشار بالجري يقوموا الصفار: سماع وعد باستمرار وفز،هم كاملا الركبتين

 من وخر ببعض ظهرهما ليلصق زوج كل يجرى اخزى مزة الصفارة سماع وعد الملعب

 اللعبة خارج يصبح بذلك يقوم
 المنافسة من يخرج زوج أخر هو: الفائز تحديد

: الأرنب و الثعلب )آ-ا

 )بدون(: الادوت
 احد ويقوم ، الارب بقفز: بالتحرك ويقوموا الملعب في )الارنب( الاطفال ينتشر

 الارب شكل على بالقفز يقوم الذى والطفل ، الارانب مسك بمحاولة )الثعلب( الاطفال
 ثعلب الى معه يتحول يمسك الذى والارب ، إمساكه الثعلب يستطيع لا

 اللعبة لأخز كأرب الاستمرار يستطيع من هو: الفائز تحديد

-١٧-



 م اوافق لا ا اوافق
 ح

: الشد اسباق-٦٢

 )بدون(: الادوت
 فرق كل خلف خط ويرسم و المنتصف خط بنهم موجهة صفين الى الاطفال يقسم
 الخطين بين المسافة منتصف في الاطفال ويقف المنتصف خط من امتار٣ بعد على

 ولطفل الاخر شد منهم كل يحاول الصفار: سماع وعد الذراعين بتشبيك الاطفال ويقوم

. لفرقة نقطة يعطى الخلفي خطة يعبر ان يستطيع الذى

 الاخر من اسرع نقاط١٠ على يحصل الذى الفرق هو: الفائز تحديد
 الأهرام: بناة أ آآ-

( -مكعبات اقماع )صفارة الادوت:

 الاول الطفل يقوم الصفار: سماع عد قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 المكعب ويضع الاقماع بين الامشاط على بالجري يقوم ثم ، الارض من مكعب بالتقاط
 بنفس الثاني ليقوم لفريقة ويرجع فرق لكل المخصصة النهاية خط عند الارض على

 بالمكعبات هرم تكوين محاولين المحاولة

 اولا. الهرم يكون الذى الفرق هو الفائز: تحديد
 السويدية: المقاعد لعبة

 سويدية( )مقاعد: الادوت

 )صعود الداء وعند المقاعد فوق موجهين صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 اللعبة خارج يصبح المخطئ والطفل الامشاط على بالتنفيذ الاطفال يقوم هبوط( ،

 للفرق نقطة وتحتب
 النقاط من عدد اكبر يجمع الذى الفرق هو: الفائز تحديد

: الظهر مساكة

 )بدون(: الادوت
 الملعب في بالجري الاخرن الاطفال يقوم ثم )مساكة( ويكون اللاعبين احد يحدد
 منهما كل ويقوم ب، معا ظهرهما بلصق زميلين كل يقوم منهم المساكة اقتراب وعد

 فيكون الوضع هذا الى يصل ان قبل الاطفال احد مسك تم فاذا كاملا الركبتين بثقي
 المساكة هو

 إمساكه يتم لاعب اخر :هو الفائز تحديد
 ح

: اضافتها ترى اخرى العاب

-١٨-

 النشاط

-٦٤

-٦٥



 لا

 اوفق
 النشاط اوافق

: الختامي للجزء صغيرة العاب

 م

 بالونات بالونات بالونات ا-٦٦

 لزق(- )بالونات الادوت:

 ابدأ كلمة مع و البالونات من مجموعة فرق كل تعطي و ، فريقين الى الاطفال يقسم
 به خاص حائط على لصقها و بالوناتهم نفخ يداً فريق كل على

 متطوعة على بالوناته كل لصق من ينتهي الذي الفائز: تحديد

- بفول -أند
 )دون(: الادوت

 يقول القاك بقولة الاطفال القا ويأمر و امامهم القاك يقف و صف شكل على الاطفال يقف

 يدك ضع قال اذا و رؤوسهم فوق ايديهم وضع الاطفال كل فعلى رسك فوق يدك ضع مثلا

 اللعبة من يخرج و مخطئ فيصبح يقول، القاك بدون رسك فوق

 اللعبة من يخرج لاعب اخر: الفائز تحديد

 اولا يرتدى من

 للأطفال( )ملابس: الادوت

 ، شربات ، قبعه ، قميصان )مثل ملابس بها حقيبة فرق كل يعطى فرقين الى الاطفال يقسم

 الاطفال يقوم ابدأ كلمة قول ومع هكذا( و فستان من اكثر يكون ود للبنات فستان ، بنطال
 كاملة بالحقيبة الموجودة الملابس لير-ي الفرق من طل بمساعدة

 اولا الملابس ارتداء من ينتهى الذى هو: الفائز تحديد

 وتحرك اسمع
( )موسيقى: الادوت

 توقف وعد والمشي بالتحرك يقوموا الموسيقى سماع وعد دائر: شكل في الاطفال يقف

 اللعبة من يخرج يتحرك الذى والطفل تحرك دون الاطفال يقف الموسيقى

 اللعبة من يخرج لاعب اخر: الفائز تحديد

 جماد نبات حيون

( سلة )كر،: الادوت

 الفات احك تذكر ثم المتسابق فيصبح الكر: الاطفال لاك يعطى ثم دائر: في الاطفال يجلس

 يجب الفترة هذه في خمسة الى بالعد وتقوم(٠٠٠٠٠٠٠.. ، طائر ، مفترس حيون ، اليف )حيون

 اللعبة من يخرج يجب لم اذا السؤل على يجب ان
 النهاية حتى يصد لاعب اخر هو الفائز: تحديد

-١٩-

-٦٨

-٦٩
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 لا
 اوفق النشاط

 اوافق
 يطير لا او يطير٧١

 )بدون(: الادوت

 ايهم برفع الاطفال فيقوم طائر اسم لهم تذكر ثم دائر: نصف شكل على الاطفال يقف
 يصبح يخطئ الذى والطفل ثابتة ايديهم فتظل يطير لا كان اذا اما الجسم جانب كالأجنحة

 اللعبة خارج

 اللعبة من يخرج لاعب اخر هو: الفائز تحديد
 المشتعلة الكرة٧٢

 تمرينات( )كر:: الادوت

 بتمرز الاطفال ويقوم ، العينين مقفل الدائر: خارج طفل ويقف ، دائر: شكل في الاطفال يقف
 خارج الوقف الطفل من(stop) إشارة سماع وعد ، عشوائية تمززت اكائز: داخل الكر:

. الإشارة صدور لحظة للكز: الحامل الطفل استبعاد يتم ، ادائر:

 المشتعلة بالكرة الإصابة دون النهاية حتى البقاء يستطيع الذي الفائز: تحديد
 المطابقة لعبة٧٣_

 مختلفة( لأشياء صور من )نسخ: الادوت
 خلف مقلوبة مختلفة لأشياء صور من نسخة ضع صفين شكل على فرقين الى الاطفال يقسم

 يجد الذى والفرق المطابقة الصور: على العثور الاطفال يحاول ما صور: رفع وعد فرق كل
 يسجي و لصون نقطة اله لا١٢

 نقطة ا٠ يجمع الذى الفرق هو: الفائز تحديد
 الخط كر، لعبة٧٤

 ارضى( تنس )كرات الادوت:
 طفل كل متر ه بعد على نهاية خط ويرسم صف شكل على الداية خط على الاطفال يقف

 وبعد النهاية خط من الكرة تقترب ان محاولا الارض على الكز: يحرج ان ويحاول تنس كر معه
 والاخران اخزى مر: يلعب لكى الخط من الاقرب الكرات من ارعة بتحديد يقوم الاطفال انتهاء

 اللعبة خارج يصبحوا

 الخط من كزة اقرب صاحب اللاعب هو الفائز: تحديد
 الصولجانات اصابة٧٥

( -صولجانات تس )كزت: الادوت
 لكل صولجانات ؟ وتوضع الداية خط على يقف قاطرتين شكل على فرقين الى الاطفال يقسم

 بالكرة الصولجان اسقاط يحاول متر٤ بعد على فرق

 اولا الصولجانات يسقط الذى الفرق هو: الفائز تحديد

٢٠-



 لا
 اوفق النشاط م

 اوافق
 التوازن٧٦-

( )جير: الادوت

 القدم كعب تلمس أن بشرط المستقيم الخط على المشي الأطفال من وتطلب مستقيماً خطاً يرسم

 الثانية القدم أصابع بطرف الأولى

 يقع ان دون الخط عبور يستطيع الذى الطفل هو: الفائز تحديد
 الطائشة البالونات٧٧

( -صفارة :)بالونات الادوت
 يتناقل الصفار: سماع وعد بالونه معه فرق كل دائرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 نقطة الاخر للفرق يعطى البالونة منة تسقط الى والفرق بينهم البالونة الاطفال

 اولا نقاط خمس يجمع الذى الفريق هو: الفائز تحديد
 وثمر شمس٧٨-

 )بدون(: الادوت
 بهم والتلويح عاليا الزعين الاطفال يرفع )شمس( سماع وعد صف شكل على الاطفال يقف

 اللعبة خارج يخرج يخطئ الذى ايديهم بتريع التلاميذ يقوم قمر( تذكر) وعندما

 اللعبة من يخرج لاعب اخر: الفائز تحديد
 الحفرة في الدب٧٩

 )بدون(: الادوت
 الدائرة منتصف ويقف الدب يسمى الاطفال احد ويختار دائرة شكل على الاطفال يقف

 وعندما الأيدي فك بمحاولة او اذرعهم تحت من بالعبور الدائرة من الخروج يحاول

 الدب. هو يصبح به الامساك يستطيع ومن به الامساك الاطفال يحاول الخروج يستطيع
 الجولة الكر:٨٠-

( المتماثلة الكور من )مجموعة: الادوت
 او متر مسافة الأخر عن لاعب كل ويبعد منتصفها مواجهين وحده دائر: في الاطفال يقف

 على تمرر وكلها اخرى كور اضافة .يمكن الدائن: حول لأخر لاعب من الكر، تمرر مترن
 الكرة على السيطرة ما لاعب يفقد وعندما كور خمس يصير ان الى الدائر: حول التوالي

 اللعبة من فيخرج منة بسقوطها
( الدليل )خلف لعبة٨١-

 خلف يقف أن طل كل علي الموسيقي توقف وعد الموسيقي مع الملعب في الأطفال يجري
 يخرج يخالف ومن الترويحي الز

( )الساقية لعبة٨٢-
 بين المجموعة أول من الكرة تمرير اماما الجذع ثنى( فتحا )وقوف قاطرات في الطلاب يقف

 كل يرجع ، وهكذا التمرين ويكرر القاطرة لأول بها ليجري القاطرة أخز حتى للخلف الرجلين
. بالقاطرة الأول لترتيبه طفل

-٢١-



( )ه مرفق

 للبرنامج المحددة الزمنية الخطة تحديد في الخبراء أراء استطلاع استمارة

 المقترح.



 ي

T
 الإسكدربة جامعة

 للبنات الرياضية التربية كلية

 الروح قسم

 رأي استطلاع استمارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••/ الدكتور الأستاذ السيد

 وبعد طيبة تحية
 بعنون الرياضية التربية في الماجستير درجة لنيل بحث بإجراء اباظة نبيل محمد/ الباحث يقوم

 القوامية الإنحرافات بعض على الصغيرة الألعاب باستخدام ترويحي برنامج "تأثير

" الأساسى التعليم من الأولى الحلقة أطفال لذى السفلى للطرف

 أشراف تحت

 الدكتور
 محفوظ سالم ايمان

 الترويح- بقسم الترويح أستاذ
- للبنات الرياضية التربية بكلية

 الاسكندرية جامعة

 الدكتور
 الخربوظلي الدين صناء صناء

 والصحية- الحيوية العلوم بقسم القوام تربية أستاذ
- للبنين الرياضية التربية بكلية

 الاسكندرية جامعة

 وعدد أسابيعه وعدد للبرنامج المحددة الزمنية الخطة تحديد في سيادتكم براي الاسترشاد يود والباحث

)( علامة بوضع وذلك الفئة وطبيعة الدراسة موضوع مع يتناسب بما وحدة كل وزمن الأسبوعية الوحدات

 الدراسة. هذه نجاح في الأثر أكبر لذلك يكون مما مناسبا ترونه ما إضافة مع موافق غير أو موافق أمام

 الشكر جزل ولسيادتكم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠/ العلمية الدرجة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••٠/ الحالية الوظيفة

 الباحث

٢



: البرنامج مدة أولا:

 موافق غير ا[ موافق البرنامج هذة

 أسابيع٨ ا-١
 أسابيع٢١٠

 صق
: سيادتكم ترونها أخري مقترحات

: الوحدة زمن ثانيا:

 موافق غير موافق ألؤهذة زمن م

 دقيقة٣٠ ا-١

 دقيقة٤٠ ا-٢

 دقيقة٤٥/-٣

 دقيقة٦٠١-٤

 سيادتكم: ترونها أخري مقترحات

: الأسبوعية الوحدات مرات عدد ثالثا:

: سيادتكم ترونها أخري مقترحات

٣-



(٦) مرفق

 القوامية الانحرافات بعض علي الصغيرة الالعاب باستخدام ترويحي برنامج

. الاساسي التعليم من الاولي الحلقة اطفال لدي السفلي للطرف



 السفلي للطرف القوامية الانحرافات بعض لتحسين الصغيرة الالعاب باستخدام الترويحي البرنامج

: الاساسي. التعليم من الاولى الحلقة لأطفال

 السفلى للطرف القوامية الانحرافات بعض على الصغيرة الالعاب باستخدام ترويحي برنامج ببناء الباحث قام
 المتخصصة العلمية المراجع على الاطلاع بعد وذلك الأساسي التعليم من الاولي الحلقة لأطفال

 الترويحي: البرنامج للإعداد التالية بالخطوات الباحث قام وقد

 العلمية بالمراجع القوامية التمرينات علي الاطلاع ،3٠
. الخبراء راي استطلاع استمارة طريق عن الوحدات وعدد الزمنية المدة تحديد ،

]E[الدراسة( عينة التلميذات مع تتناسب التي الصغيرة الالعاب اهم لتحديد الخبراء راي استطلاع .

]X[المقترح: الترويحى البرنامج أهداف 

 العام: الهدف ه

( القدمين فلطحة الركبتين )اصطكاك السفلى للطرف القوامية الانحرافات تحسين الى البرنامج ­يهدف
: خلال من ذلك ويتحقق الأساسي التعليم من الاولى الحلقة لتلميذات

 التكوينية المرحلة الى ينتقل ولم الاولى المراحل في الخل هذا كان اذا وخاصة الوظيفي الخل اصلاح
 المتقدمة.

 الوحشي الجانب علي العضلات واطالة وشد للركبة الانسية الناحية علي العاملة والاربطة العضلات تقوية-

. الوحشية الجهة من الركبة وحول للفخذ

. القدم لقوس الرافعة العضلات تقوية-

 الوحشية. الناحية من الركبة مفصل علي العاملة والعضلات الاربطة مطاطية -زيادة

 الممارسة. الرياضية الانشطة وكذا اليومية الحياة انشطة في الجيدة القوامية العادات -غرس

 المعرفية: الاهداف ه

. للمشي الصحيحة والطريقة السليمة العادات عن بالمعلومات التلاميذ -امداد

 المهارية: الأهداف ه

. الأساسي التعليم من الاولي الحلقة لتلميذات الملائمة الترويحية للأنشطة الحركية المهارات -تنمية

. والتمهيدية الصغيرة الألعاب تنفيذ-

 الالعاب و الحركية الانشطة في والمتمثلة الترويحية للأنشطة الأساسية المهارات التلميذات تكتسب -أن

. الصغيرة

 الانفعالية: الأهداف•

. المجتمع من المقبولة السلوكية للمظاهر وفقا والمتعة بالسعادة الشعور-

 بالنفس. الثقة تنمية-

 النفس. على الاعتماد -تنمية

. جماعة فى العمل علي الدريب-

٢



 التعاون. روح اكتساب-

. والترويح للمتعة التلاميذ حاجات إشباع-

: البرنامج وضع أسس

 البرنامج وضع عد التالية الأسس مراعاة تم

. الأداء في والبساطة والتغير بالتشويق تتسم التي الصغيرة الألعاب .استخدام11

. المرحلة هذه في للتلاميذ السنية الخصائص .مراعاة1٢

. أمكن إن واحد وقت في التلاميذ لكل والممارسة الاشتراك فرص .إتاحة1٣

. الخاطئة القوامية العادات بعض تعديل على الترويحية الانشطة تساعد .أن1٤

. السريع الى البطيء ومن المركب الى البسيط ومن الصعب الى السهل من التدرج مبدأ .مراعاة1٥

 أي وملاحظة الصحية الحالة لمستوى المختارة النشاط أوجه تكون حتى والسلامة الامن عوامل .مراعاة1٦

. التلاميذ على يظهر بدنى إرهاق

. والمرح السرور بطابع المختارة الترويحية والأنشطة الألعاب تتسم .أن1٧

 للطرف القوامية الانحرافات )تحسين أجلها من وضع التي الأهداف مع البرنامج محتوى يتناسب .أن1٨

 السفلي(.

 فلطحة او الاصطكاك زيادة الى تؤدى قد حركات علي تحتوى لا بان بالبرنامج الصغيرة الالعاب مراعاة.1٩
 القدمين.

 اليومية. الحياة لأنشطة ادائهم في السليم القوام وضع علي بالمحافظة للتلاميذ التعليمات .اعطاء٢٠

 الترويحي البرنامج محتوى

 تحين الى تهدف التي الوحدات من مجموعة في البرنامج محتوى وضع تم البرنامج من الهدف لتحقيق
 وحدة كل محتوى تقسيم وتم الأساسي التعليم من الاولى الحلقة لأطفال السفلى للطرف القوامية الانحرافات بعض
 التالي النحو على

 التمهيدي: الجزء أ

 روح إدخال مع الآخرين مع العمل لتقبل وفسيولوجياً ودنياً نفياً وتهيئتهم التلاميذ إعداد الى الجزء هذا يهدف

 مع صغيرة العاب على التمهيدي الجزء ويحتوى المشتركين للتلاميذ سار انطباع هناك ليكون التعليمات في المرح

. ق ا(0) الجزء هذا ومدة الموسيقى مصاحبة مع مسابقات شكل في صغيرة والعاب ، الموسيقى مصاحبة

 الرئيسي: الجزء ب-

 الدراسة موضوع( القدمين فلطحة الركبتين )اصطكاك القوامية الانحرافات تحسين الى الجزء هذا يهدف

. الأساسي التعليم من الاولي الحلقة اطفال دى

٣-



 لتحسين صغيرة العاب على ايضا واشتمل الركبتين(، )اصطكاك انحراف لتحسين صغيرة العاب على اشتمل

. القدمين( )فلطحة انحراف

 في الباحث وتدرج الانحرافين حالتي علي ايجابيا تؤثر الانحرافين لكلا التعويضية التمرينات ان بالذكر والجدير

. البرنامج مدار علي الوقت

 الختامي الجزء-

 التعب وازالة العضلات استرخاء وعلي ، عامة الجسم تهدئة علي تعمل التي الصغيرة بالألعاب الباحث استعان

(٦) مرفق ق.)°( الجزء هذا ومدة ، خاصة الطبيعية لحالتها عليها العاملة والعضلات المفاصل وعودة

: البرنامج لتنفيذ اللازمة الأدوات

 تمرينات كرات-
 سويدية مقاعد

 قماش قطع-

 بلاستك كرات-
 رمل أكياس-

 ملون مقوى -ورق
 صوت تصدر اطفال العاب
 -لزق

 -اسطوانات
 البالونات-

 -الموسيقى

 العصى
 صفارة
 اسم٠x\0 ختبي -مربع

 طاولة تنس كرات-
 خيط

 حيوانات ماسكات-

-٤-

 -الحبال
 صغيرة أعلام-

 -صولجانات

 -أطواق
 اقلام-
 ملونة كرات-
 يد كرات-

 -كراسي
 مكعبات



 الوحدة محتوى التشكيل الادوات الهدف

 التاريخ:

 الاولى: الوحدة

 اجزاء
 الزمن الوحدة

 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية

 اطواق

 صفارة

- صفارة
 جر حبال

 خط لتحديد
 والنهاية الداية

 لعبه صفاره
 صوت تصر

 ملونة سلال
 لتحديد جير
 البداية خط

 والنهاية
 من مجموعة

 صفارة- البلى

 لزق- بالونات

 صكا

 انتشار
 حر

 قاطرة

 صكا

 قاطرة

 صكا

 الغرق من النجاة
 خط على الاطفال يقف دائرة شكل على بالملعب اطواق توضع
 عدد يكون ان ويراعى ، الاطواق من مسافة بعد على الداية

 يدا الاشارة عند ،و بطوق الاطفال عدد من اقل الاطواق
 ، الاطواق احد داخل الوقوف ومحاولة ، الجري في الاطغال

. اللعبة من يخرج أي يغرق طوق يجد لم ومن
 الطوق في ينقى ان يستطيع طل اخز هو: الفائز تحديد

 رو: الكانج مساكة
 بالقفز الاطفال ويقوم مساكة ليكون الاطفال من احد يحدد

 ، بالحبل الساق اسل من الرجلين ربط مع الملعب في والانتشار
 هو يصبح الممسوك والطفل ، بأحدهم الامساك الصياد ويحاول
 الصياد
 إمساكه يتم الذى الاطفال اخر هو الفائز: تحديد
: السمك و الصياد سباق
 الرجلين ربط مع قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 )الصياد(والفريق يسمى الاول الفريق بالحبال، الساق اسفل عند

 من الاول الطل يقوم الصفارة سماع فعد )السمك( يسمى الثاني
 خط الى يصل حتى الصياد من الهرب ومحاولة بالقفز السمك
 البداية خط الى يصل ان استطاع فاذا اخرى مزه ويعود النهاية

 إمساكه تم اذا اما لفريقة بالنسبة نقطة فيحقق يمسك ان دون
 نقطة الصياد للفريق فيعطى

: صوت بدون امشى توت توت
 الاطفال يقوم و البداية خط على صف شكل على الاطفال يقف

 أسفل عليها( الضغط عند صوت تصدر )لعبه اللعبة بلصق
 دون الاصابع اطراف على بالسير ويقوم العقبين ناحية القدمين

 صوتا فتصدر الارض لمس اذا حث الارض العقب يلمس ان
 الطفل فيصبح الاطفال احد عند الصوت الالعاب اصدرت واذا

 اللعبة خارج
 اللعبة. من يخرج لاعب اخز هو: الفائز تحديد
: البلى جمع
 البلى نشز ويتم قاطرة شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 بالجري الاطفال يقوم الصفارة صوت اصدار وعد بالملعب
 البلى ويمسك ، البلى الى يصل حتى الاصابع امشاط على

 ويضع السلة الى يصل حتى الكعبين على والتقدم ارجلهم بأصابع
 بداخلة البلية
 السلة في البلى من اكبر عدد يجمع الذي :هو الفائز تحديد

. به الخاص
 بالونات بالونات بالونات

 من مجموعة فريق كل تعطي و ، فريقين الى الاطغال يقسم
 و بالوناتهم نفخ يدا فريق كل على ابدا كلمة مع و البالونات

 به خاص حائط على لصقها
 حائطه على بالوناته كل لصق من ينتهي الذي الفائز: تحديد
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 التاريخ:

 الثانية: الوحدة

 الهدف الادوات التشكيل الوحدة محتوى

 رق الجزء

 التمهيدي
 )احماء(

 التماثيل لعبه
 ، بالجري بالتحرك الاطفال يقوم وبالإشارة بالملعب الاطفال ينشر
 احن مثل تمثيلية اوضاع متخذين الاطفال يتوقف الصفارة سماع وعد

 احت يقوم التحرك عدم ملاحظة مع واده قم على الوقوف
 الوضع من تحريكهم او الاطفال اضحاك بمحاولة الاطفال

 المجموعة في يضك او يتحرك طل اخر :هو الفائز تحديد
: الذيول مطاردة
 وتوضع الساق اسل عد الرجلين ربط مع بالملعب الاطفال ينشر
 ويسمى الخلف الى منة طزف ويلى ملون شريط الوسط حول
 زيل امساك بمحاولة منهم كل يقوم الموسيقى سماع وعت ، الذيل

 ذيله يمك ومن ، القرفصاء وضع من زيله يمك ان دون الاخز
 اللعبة خارج يخرج
 اللعبة لأخز ذيله على يحافظ الى هو الفائز: تحديد
: القفز سباق
 الرجلين ربط مع ، قاطرتين شكل على فريقين الى الاطغال يقسم
١ مسافه بترك الملعب في الاقماع وتوضع ، بالحل الساق اسفل
 سماع وعد ، النهاية خط على الكرات وتوضع ، الاقماع بين متر

 الكره يلتقط ثم الأقماع بين ويمر بالقفز الاول الطل يقوم الصفارة
 التالي الطل ليقوم الداية خط عد بالسلة الكره لوضع والعودة

 بالخروج
 اولا. الكرات يجمع الذى الفريق هو الفائز: تحديد
: الكرات جمع
 ، البداية خط عد قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 الصفارة سماع وعد ، النهاية خط على سلة فريق لكل ويوضع
 من الكرة بالتقاط يقوم ثم الكعبين على بالجري الاول الطل يقوم

 السلة في الكرة لوضع البداية لخط للرجوع النهاية خط على السلة
 بالجري. الزميل ويدا الفريق عد

 وقت في الاخز الجانب الى الكرات ينل اذى :هو الفائز تحديد
 اقى

: البالونات فرقع
 ويقوم الباية خط خلف فريق كل ويقف فريقين إلى الاطفال يقسم

 الأول الطفل ويقوم الطزف مدببة صغير عصا بمك الاول الطل
 على بالقفز الطفل ويقوم البالونات منطقة الى بالجري الفريق في

 على يجرى ثم بالحبل المعلقة البالونه فرقعة محاولا القدمين امشاط
 اخزى مزة القاطرة الى ويعود النهاية خط يلمس حتى الامشاط

 ليدا التالي لطل العصا ويسلم
 وقت اسرع في البالونات كل يفرقع الذى :هو الفائز تحديد

 صفارة انتشار

 تهيئة
 الجسم

 انتشار
 حز

- حبال
 ملونة شرائط

 موسيقى

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 قاطرة

- اقماع
- يد كرات

 -سلال حبال

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

- صفارة
 فلطحة السلة كرات ا قاطرة تحن ملونة سلال

 القدمين

 يعلق حبل
 ارتفاع على
 ونصف متز

 فلطحة من مجموعة تحن به معلق
 الا ؟ البالونات ا قاطرة

 لتحديد جير القدمين
 الداية خط

 مدببة عصا
 الطرف

 الجزء
 الختامي

 يقول القائد ا دق
 القات ويأمر و امامهم القات يقف و صف شكل على الاطفال يقف

 كل فعلى رأسك فوق ينك ضع مثلا يقول القات بقولة الاطفال
 فوق دك ضع قال واذا رؤوسهم فوق اييهم وضع الاطفال
 اللعبة من يخرج و مخطئ فيصبح يقول، القات بدون رأسك
 اللعبة من يخزج لاعب اخر: الفائز تحديد

 بدون صكا

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية
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 التاريخ:
 الثالثة: الوحدة

 الهدف

 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية

 الادوات

 صناديق
 تمرينات

- اطواق
- صفارة
- حبال

 منضده-
puzzle

 حبال

 اعلام
- ملونان

 لتحديد جير
- الداية
 اقماع

 اقلام
- صفارة
 سلال

 ملابس
 للأطفال(

 التشكيل

 صكا

 قاطرة

 صكا

 قاطرة

 قاطرة

 انتشار
 حز

 الوحدة محتوى

 الامان صندوق
 ويدا ، المساك هو واد طل عا ما الصناديق على الاطفال يقف

 يجرى الملعب في والجري الصناديق على من بالنزول الاطغال
 يصل ان قبل يمسك الذى والطفل ، لمسهم لمحاولة خلفهم المساك

 المساك هو يصبح به الخاص الصدوق الى
 يمك طل اخر هو الفائز: تحديد
: الأطواق سباق
 الرجلين ربط مع ، قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 وتوضع ، الاية خط عد الاطغال ويقف ، بالحبال الساق اسفل

 مسافة وتترك فريق كل امام مستقيم خط على بالملعب الاطواق
 الاول الطل يقوم الصفارة سماع وعت ، الاطواق بين اسم٠

 قطعة ووضع النهاية خط الى للوصول الأطواق الى بالقفز
(puzzle)لخزوج اخزى مرة بالعودة ويقوم المنضدة على 

 التالي اللاعب
 اولا(puzzle ا) يكون الى الفريق الفائز: تحديد
: تنام اوعى صح صح
 وكل الساق اسل الرجلين ربط مع وات صف في الاطفال يقف
 كل ويقوم طل اخز حتى(....٣ ،٢ ،١) بترتيب رقم يأخذ طفل
 بثني فيقوم الارقام من رقم على بالنداء و رقمة بحفظ طل

 تأخر فاذا الاخز على وينادى اخزى مره والوقوف كاملا الركبتين
 اللعبة من يخزج كاملا الركبتين بثي يقوم ولم

 اللعبة من يخرج طل اخز هو: الفائز تحديد
: العلم سلم
 اشاره سماع وعت قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 وبده القدمين امشاط على القاطرة في الاول الطفل يجرى الء
 الداية خط من متر(٢٠) مسافة يبعد الى القمع الى للوصول علم

 على بالجري طل قام واذا ، ليدا الثاني للطل العلم ليسلم ويعود
 اخزى مزه المحاولة لتكرار البداية خط الى يعود كاملة القدم

. اولا المهمة فريقة افراد ينهى الى هو الفائز: تحديد
• الاقلام جمع
 ، البداية خط عد صفين شكل على فريقين الى الاطغال يقسم

 الصفارة سماع عد التلاميذ من ويطب بالملعب الاقلام وتوزع
 على والمشي القدم اصابع قبض طريق عن الاقلام والتقاط الجري
 فريق. لكل المخصصة السلة الى للوصول الكعبين
 السلة في الاقلام من عدد اكبر يجمع الذى هو: الفائز تحديد

 للفريق المخصص
 اولا يرتدى من

 )مثل ملابس بها حقيبة فريق كل يعطى فريقين الى الاطفال يقسم
 اكثر يكون وقك للبنات فتان ، بنطال ، شاربات ، قبعه ، قميصان

 طل بمساعدة الاطفال يقوم ابدأ كلمة قول ومع هكذا( و فتان من
 كاملة بالحقيبة الموجودة الملابس ليرتدي الفريق من

 اولا الملابس ارتداء من ينتهى الذى هو: الفائز تحديد
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 التاريخ:

 الربعة: الوحدة

 الهدف

 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية

 الادوات

- مزبعات
 موسيقى

 -لبان طواق
 منضده

 لتحديد جير
 الداية

 والنهاية

- سلال
 تنس كرات

 ارضى

- اطواق
- صفارة

 لتحديد جير
 الداية

 اعلام

 سمك عصى
- )(سم

 صفارة

 موسيقى

 التشكيل

 صكا

 قاطرة

 صكا

 قاطرة

 قاطرة

 دائرة

 الوحدة محتوى

 المنزل عن البحث
 يقوم الموسيقى سماع وعد ، بالملعب متفرقة المربعات توضع

 طل كل يحاول الموسيقى ايقاف مع ، بالملعب بالحجل الاطغال
 مربع يجد لا الذى والطفل( )المنزل المربع الى الدخول منهم

 اللعبة وتكرار المربعات عدد تقليل يتم اللعبة خارج يصبح
 منزلة على يحافظ الذى الطل هو: الفائز تحديد

 واللبان: الاطواق
 فريق كل ويعطى ، قاطرتين شكل على فريقين الى الاطغال يقسم

 ويقف الارض على طوق بوضع الاول الطل ويقوم طوقين
 من ويقفز النهاية خط باتجاه امامة الاخز الطوق يضع ثم بداخلة
 الاول الطوق وحمل الثاني الى الاول من القرفصاء وضع

 النهاية خط الى يصل حتى وهكذا بداخلة هو الذى امام ووضعة
 فريقة الى جرى والعودة الطوقين والتقاط اللبان بأخذ ويقوم

 المحدد الوقت في اللبان من عدد اكثر يجمع الذى: الفائز الفريق
 البيض جمع
 الملعب حدود على صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 ارضى تنس كرات وتنشر ، الساق اسل عد الرجلين ربط مع

 اثنين الملعب في متفرقة سلال(٤) وتوضع ، الملعب بداخل
 الاطفال و سلتين فريق لكل اخضر بلون الاخرين و احمز بلون
 الكره التقاط بمحاولة الطل ويقوم ، )الاقعاء( وضع في

 يقف الا شرط له المخصصة السلة في ووضعها
 الكرات من عد اكبر يجمع الذى هو الفائز: تحديد
 الاطواق: سباق
 ،يا قاطرة كل امام طوق يوضع ، قاطرات في الاطفال يقف

 بباطن بالضغط القرفصاء وضع من قاطرة كل من الاول الطل
 وران ويقوم )القرفصاء( وضع في الطوق حافة على القدم

 الحافة الى القدمين ونقل الراس على ومزوره للأمام الطوق
 ثم حولة بالدوران ويقوم العلم الى يصل حتى وهكذا الاخزى
 لزميلة الطوق ليسلم الامشاط على بالجري العودة
 العلم حول بالدوران فريقة افراد يقوم الى هو: الفائز تحديد

 والعودة
: بالعصا المشي

 يقوم حذاء ون قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 القدمين باطن تحت العصا بوضع قاطرة كل من الاول الطل

 العصا التقاط ثم النهاية خط الى الوصول حتى للأمام وبالمشي
 واعطاء الداية خط الى الامشاط على بالجري والرجوع بالك

 كل ينتهى حتى القاطرة نهاية الى والرجوع التالي للطل العصا
 الاداء من القاطرة
 اولا. اللعبة الفريق افراد ينهى اذى :هو الفائز تحديد
 واتحرك اسمع
 يقوموا الموسيقى سماع وعد دائرة شكل في الاطفال يقف

 دون الاطفال يقف الموسيقى توقف وعد والمشي بالتحرك
 اللعبة من يخرج يتحرك النى والطل تحرك
 اللعبة من يخرج لاعب اخز: الفائز تحديد
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 التاريخ:

 الخامسة: الوحدة

 الهدف

 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية

 الادوات

 سلة كرة
- يد كرات

 صفارة

 عصيان
- يد كرات
 اقماع سلال-
 لتحدد جير
 الملعب

 -ورق حبال
 -زينة ملون

 سلال
 ملونة

 قصاصات
 من ملونة

- القماش
 لتحدي حل
 الداية خط

 ملونة -سلال

(٢) عد
 طول مفرش

- متر(2)
 صفارة

 سلة كره

 التشكيل

 صكا

 قاطرة

 صكا

 قاطرة

 قاطرة

 دائرة

 الوحدة محتوى

 الخط عبور كره
 مسافة بنهم مواجهين صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 خط ويعتبر بعبوره يقوم لا خط فريق كل امام ويوجد °متر

 كل ويستحوذ بالمنتصف سلة كزة وتوضع الاخر للفريق الهدف
 الكرة ابعاد فريق كل ويحاول متساوية كرات عند على فريق

 خط اللة كرة تعبر حتى الد بكرات التصويب طريق عن
 نقطة وتحتسب الاخر الفريق
 نقاط ه على يحصل الذى الفريق هو الفائز: تحديد
: والنبوت الكرة
 الرجلين ربط مع ، قاطرتين شكل على فريقين الى الاطغال يقسم
 بها سلة بجانب الداية خط عند الاطفال يقف و الساق اسفل عد

 بعصا ممسك الاول الطل يقوم الصفارة سماع وعت ، ك كرات
 الى بالعصا الكرة بحرجة للأمام والتقدم السلة من الكرة بأخذ

 لتسليم بالوثب للفريق والعودة النهاية خط على الموضوع الطوق
 التالي للاعب العصا
 الكرات من عدد اكبر يجمع الذى الفريق هو: الفائز تحديد

 بالطوق.
: الزينة جمع
 مع الداية خط عد صفين شكل على فريقين الى الاطغال يقسم
 والورق بالملعب الزينة وتنشر ، الساق اسل عد الرجلين ربط

 الملعب الى الاطفال يتحرك الصفارة سماع وعت الملون
 السلة بداخل الداية خط الى الزينة ويجمعوا
 الزينة من عد اكبر يجمع الى هو: الفائز الفريق

: القصاصات جمع
 عن طل كل يبعد قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 الداية خط على القماش قصاصات توضع متر )ا( الاخر
 قصاصة بأخذ الاول الطل ويقوم مكانة في طل كل ويجلس
 جالس وهو بالجم اوران طريق عن ويلمها أقدامه بأصابع
 الاخيزر الطفل يضع حتى يليه النى الطل الى القماشة وترك

. النهاية خط على التي السلة في القصاصة
 الفريق قبل كاملة القصاصات يوصل الذي هو الفائز: تحديد
.. بالتبادل القدمين استخدام ويمكن النهاية خط الى الاخر
: المفرش وصل
 طل كل بين قاطرتين شكل على فريقين الى الاطغال يقسم

 حث الداية خط عد الاول الطل ويقف متر )ا( والاخر
 الطفل يقوم الصفارة صوت سماع وعت القماش قطعة توضع
 حتى الاصابع اطراف طريق عن أقدامه تحت بسحبها الاول
 حتى يليه الذى الى ويلمها يليه الذى الاخر الطل الى تصل
 النهاية خط الى تصل

. النهاية خط الى القماش قطعة يوصل الى هو: الفائز الفريق
 جماد نبات حيوان
 فيصبح الكرة الاطغال لاد يعطى ثم دائرة في الاطفال يجلس

 ، مفترس حيوان ، اليف )حيوان الفئات ا تذكر ثم المتسابق
 ان يجب الفترة هذه في خمسة الى بالت وتقوم(.... طائر،
 اللعبة من يخرج يجب لم اذا السؤال على يجب
 النهاية حتى يصت لاعب اخر هو الفائز: تحديد
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 الوحدة محتوى التشكيل الادوات الهدف

 التاريخ:
 السادسة: الوحدة
 ح

 اجزاء
 الزمن الوحدة

 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية

 و

 بالونات
 مملوءة
 بالمياه

 سلال
 لتحديد جير

 الداية
- والنهاية

 حبال

- بالونات
 حبال

 مربعات
(١٠١٠)

 ارتفاع سم
- )؟(سم
- صفارة
 سلال-

 مجمات
 اسماك

- صفارة
 عصى
 بطول

 متر نصف
٣ وسمك)
- (دم

 جرس

 و

 انتشار
 حز

 قاطرة

 انتشار
 حز

 صفين

 قاطرة

 نصفف

 دائر:

 العددية الدوائر
 يقوم )ه( مثلا معين برقم الاشارة ومع ، انتشار الاطفال وقوف

 لم الذين والاطغال دائرة وتكون ايديهم بشبك اطفال ه( كل)
 اللعبة خارج يصبحوا دائرتهم تكتمل
 الرقم تغيير مع اللعبة تكرر
 تخطئ ان دون دائرة اخز هي: الفائز تحديد
 البالونات: سلم
 في القاطرتين تقف قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 اول ويقف ، الساق اسل عد الرجلين ربط مع الملعب منتصف
 ، البالونات وعدد لون نفس بهم سلتن توضع الداية خط امام طفل
 القاطرة في طل اول يقوم المطلوب البالونه لون سماع وعد

 النى الطل ويقوم ، خلفة الى للطفل وتسليمها البالونه باختيار
 ويسلمها اخزى مزه والوقوف كاملا الركبتين بثني البالونه استلم
 النهاية خط عد بالسلة البالونه يضع حتى يليه الى للطل
 ممكن وقت اسرع في البالونات ينقل الذى هو الفائز: تحديد
• عالية ابقيها
 ويتخذ الساق اسفل عد الرجلين ربط مع بالملعب الاطفال ينتشر

 البالونه رفع بمحاولة الاطفال يقوم ثم( )القرفصاء وضع الاطفال
 تلمس ان دون الجسم اجزاء من جزء باي والتقاطها الهواء في

 الارض البالونه
 الارض على البالونه تسقطمنة طل اخز هو الفائز تحديد
: النهر عبور
 الكايقمع خط على قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 كل يبعد فريق كل امام المربعات توضع و فريق لكل سلة وضع
 خط عت الاسماك مجسمات متزوتوضع نصف الأخر عن مربع

 ، المربعات حتى الاول الطل يجرى الصفارة سماع وعد النهاية
 السلة الى يصل حتى الامشاط على المربعات على بالانتقال يدا

 الامشاط على بالجرى الرجوع ثم ، الاسماك مجسمات والتقاط
 وهكذا التالى الطفل يخرج ثم ، السلة فى السمكة ويضع
 الاسماك من عند اكثر بجمع يقوم الذى :هو الفائز تحديد
: العصى سباق
 خط عد حذاء بدون قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 للمشي بالعرض قاطرة كل امام العصى من عدد ويوضع ، الداية
 يقوم )،(سم والاخزى عصا كل بين متساوية بمسافات عليها
 العصى فوق قدمة بنقل للأمام بالتقدم قاطرة كل من الاول الطل

 يصل حتى العصا فوق القدم باطن وضع يراعى بحث الموضوعة
. بالكء الاخز الطفل فيا الجرس بدق ويقوم النهاية خط الى

 من الاخز الجانب الي فريقة اعضاء يصل الذى هو: الفائز تحديد
 الاخز. قبل الملعب

 يطير لا او يطير
 فيقوم طائر اسم لهم تذكر ثم دائرة نصف شكل على الاطفال يقف

 يطير لا كان اذا اما الجم جانب كالأجنحة ايديهم برفع الاطفال
 اللعبة خارج يصبح يخطى الى والطل ثابتة ايديهم فتظل
 اللعبة من يخرج لاعب اخز هو: الفائز تحديد
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 التاريخ:

 السابعة: الوحدة

 الهدف

 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية

 الادوات

 حبل
 طولة)ا(متر

 بالونات
- حبال

 صفارة

- اسطوانات
- صفارة

 صناديق

- صفارة
- ارقام

 سلال

 اطواق

 من نسخ
 لأشياء صور

 مختلفة

 التشكيل

 دائرة

 قاطرة

 صكا

 صكا

 دائرة

 صكا

 الوحدة محتوى

 الحبل مساكة
 ممسكا طل اكائرة هذه وسط في ويقف ، دائرة في الاطغال يقف
 احد الحبل لمس فاذا الارض على الحل بتحريك يقوم ثم بحبل
 اللعب ويتمر ممسوكا يعتبر الاطفال اقدام

 الماسك هو ويصبح بالحبل لمسة يتم طل اخر هو الفائز: تحديد
 للحبل
: الضفادع سباق
 الداية خط خلف قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 يقوم الصفارة سماع وعت الساق اسل عد الرجلين ربط مع
 )الاقعاء( وضع من للأمام بالقفز قاطرة كل من الاول الطل
 بفرقعة يقوم بالونات عندها المت النهاية خط الى يصل حتى
. الاخز الطفل يتحرك حتى الفريق الى والعودة بالون
 كاملة البالونات يفرقع الى الفريق :هو الفائز تحديد
: والحقل الجراد

 الداية خط خلف صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 يجرى الصفارة سماع وعت بالملعب الاسطوانات وتشر

 الطفل يقوم الاسطوانة الى الوصول وعت الملعب الى الاطفال
 لوضعها والجري الوقوف ثم الاسطوانة لالتقاط تربيع بالجلوس

 لفريقة المخصص الصدوق في
 الاسطوانات من عد اكبر يجمع الذى هو الفائز: تحديد
: الارقام جمع
 على توضع صف شكل على فريق كل فرقين الى الاطفال يقسم
 الفرق تدا الصفارة سماع وعندما ، فريق لكل سلة الداية خط

 الملعب انحاء كل من القدم اصابع باستخدام الارقام بجمع
 فريق لكل المخصصة السلة في ووضعها

 حساب عد عدد اكبر يجمع الذى الفريق :هو الفائز تحديد
 للأرقام الكلى المجموع

: وبحر بر
 وعد )البحر( وتمثل الطوق بداخل الامشاط على الاطفال يقف

 الدائرة خارج الى الاطغال فيجرى ، )بر( كلمة الاطفال سماع
 والطل والعكس الامشاط على المكان في توقت بعمل ليقوموا

 اللعبة خارج يصبح يخطى الذى
 يخطئ ان دون يظل لاعب اخز هو: الفائز تحديد
 المطابقة لعبه
 صور من نسخة ضع صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 ما صورة رفع وعت فريق كل خلف مقلوبه مختلفة لأشياء
 يجد الى والفريق المطابقة الصورة على العثور الاطفال يحاول

 نقطة له يسجل اولا الصورة
 نقطة ،ا يجمع اذى الفريق هو: الفائز تحديد
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 التاريخ:
 الثامنة: الوحدة

 الهدف

 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية

 الادوات

 و

- حبال
- صفارة
 سلال

 و

 على حبل
 متر ارتفاع

 ونصف
 به معلق

- بونى البوم
 لتحديد جير
 الداية خط

 موسيقى

 فيل ماسكات
- صفارة

 لتحديد جير
 الداية
 والنهاية

 تمرينات كرة

 التشكيل

 انتشار
 حز

 قاطرة

 دائرة

 صكا

 صكا

 دائرة

 الوحدة محتوى

 البسيطة المساكة
 )المساكة( الطل ويقوم ، الملعب في حر انتشار الاطفال يجرى

 يصبح إمساكه يتم النى والطفل ، الاطفال ا امساك بمحاولة
 مساكة هو

 المساكة هو ويصبح إمساكه يثم لاعب اخز هو الفائز: تحديد
 الجد

: يبيض الدجاج
 الداية خط خلف قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 يقوم الصفارة سماع وعت ، الساق اسفل عد الرجلين ربط مع

 والتحرك الركبتين بين طاولة تنس كره بوضع الاول الطفل
 النهاية خط على السلة الى الركبتين تنى مع بالقفز
 بالسلة الكرات من عدد اكبر ينقل الذى هو: الفائز تحديد

 الفئران: مصيده
 )يمثلون الأيدي متشابكي الداخلية الدائرة حول الاطفال يقف

 خارج الاطفال باقي يقف الخارجية الدائرة وحول( المصيدة
 تحرك الصفارة سماع عد الأيدي تشبيك دون المصدة
( )افتح القات ينادى عدما متضادتين اتجاهين في الدائرتان

 الأيدي نزول مع الاقعاء وضع متخذين المصدة اطفال يرفع
 بالدخول الخارج في الاطفال تقوم ذلك اثناء وفي بالجانب

 الاطغال يقوم( )اقفل القات ينادى فجاه المصدة بين والخروج
 يحجز لكى القدمين على والوقوف التشك مع الأيدي برفع

 المصيدة داخل الاطفال
 اللعبة وتكرر المصدة مع ينضم اصطياده يتم النى والطل

 الاطفال كل اصطياد يتم حثى
. القات هو ويصبح اصطياده يم طل اخر هو: الفائز تحديد

: بونى البوم اصطاد
 ، الداية خط عد صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقم

 ارتفاع على بونى الوم قطع به حبل الملعب نهاية عد ويوضع
 القفز بمحاولة فريق كل يقوم الموسيقى سماع وعد متر .ا9

 البوم منة المدلى الحل عنده يوجد النى النهاية لخط للوصول
. الداية خط الى يجرى بفمه بها الامساك يستطيع والذى بونى
 الداية خط على قاطرة يكون الذى الفريق هو: الفائز تحديد

 اولا
• الفيلة سباق
( اربع على )الوقوف وضع في البداية خط على الاطفال يقف

 مع للأمام الاطغال يتقدم الاشارة ومع فيل ماسك مرتدين
 النى والطل ، الامشاط على والمشي الركبتين فرد مراعاة

 والكء. اخزى مره الداية لخط يرجع رجلة يثنى
 اولا النهاية خط يصل الذى هو: الفائز تحديد
 المشتعلة الكرة
 مقفل الدائرة خارج طفل ويقف ، دائرة شكل في الاطفال يقف

 تمريرات اكائرة داخل الكرة بتمرير الاطفال ويقوم ، العينين
 خارج الواقف الطل من(stop) أشاره سماع وعت ، عشوائية

 الإشارة صدور لحظة للكرة الحامل الطفل استبعاد يتم ، الدائرة

 الإصابة دون النهاية حتى القاء يستطيع الذي الفائز: تحديد
 المشتعلة بالكرة
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 الوحدة محتوى «،ء سدا الهدف

 التاريخ:

 التاسعة: الوحدة

. اجزاء  اقه د،
 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية

 يد- كرة
- اقماع

 صفارة

- صفارة
- حبال

 زجاجات
 مياه

 فارغة

 اعلام
 )حمراء-

- صفراء
( خضراء

 صفارة

- صفارة

 عصى
 سمك
- )(سم

 صفارة

 كرات
 تنس

 ارضى

 انتشار
 حر

 قاطرة

 انتشار
 حر

 صبا

 قاطرة

 صبا

 التهديف سباق
 ، الاقماع بواسطة المرمى ويحدد ، يد كرة ولديهم فريقين الى الاطفال يقسم
 ثلاث بينهم فيما التمرير في الكرة على المستحوذ الفريق بيداء الاشارة ومع

 الأخر الفريق مدافعة مع تمريرات
 الخصم مرمى في الاهداف من عدد اكبر يسجل من: الفائز تحديد

: الالغام تفادى
 البداية خط خلف مناسب بفاصل متجاورة تقف قاطرات الى الاطفال تقسم

 متر نصف بعد وعلى فارغة زجاجة متر ا٥ بعد وعلى قاطرة كل امام يوضع
 يبدأ الإشارة وعند( لغمين )يمثلان اخر فارغة زجاجة يوضع وامامة منة

 الزجاجات نحو الساق اسفل مربوطتين والساقين الامام الى بالقفز الطفل
 لددى فريقة اخر الى بالعودة ويسرع لمسة وعدم منها واحد كل حول والدوران

 الزجاجة اطفاله احد فيها يلمس مره كل في نقطة الفريق يفد نقاط ،ا فريق كل
 الفريق اخفاق مقابل النقاط من عدد اكبر على يحافظ الذى هو الفائز: تحديد
. عليها الحفاظ في الاخر

 المرور: شررة
 الامام الى الاطفال يقفز الأخضر العلم ترفع وعندما الملعب في الأطفال ينتشر

 يقفز الأصفر العلم يرفع وعندما بسرعة الساق اسفل عند مربوطتين والرجلين
 دون اللعبة وتكرر الأطفال يقف الأحمر العلم ترفع وعندما ببطه الأطفال
 اللعبة خارج يصبح يخطئ الذى والطفل الالوان ترتيب
 يخطئ ان دون يبقى الذى الطفل هو الفائز: تحديد
: الامشاط على الإشارة عكس
 الاطفال فيقوم )اليمين( لاتجاه الإشارة وعند واحد صف في الاطفال يقف

 الامشاط على الجري مراعاه مع )يسار( المعاكس بالاتجاه بالجري
 يخطئ طفل اخر هو: الفائز تحديد

: بالعصا المشي
 من الاول الطفل يقوم حذاء دون قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 الى الوصول حتى للأمام وبالمشي القدمين باطن تحت العصا بوضع قاطرة كل
 خط الى الامشاط على بالجري والرجوع باليد العصا التقاط ثم النهاية خط

 كل ينتهى حتى القاطرة نهاية الى والرجوع التالي للطفل العصا واعطاء البداية
 الاداء من القاطرة

 اولا. اللعبة الفريق افراد ينهى الذى :هو الفائز تحديد
 الخط كره لعبه
 ه بعد على نهاية خط ويرسم صف شكل على البداية خط على الاطغال يقف
 ان محاولا الارض على الكرة يدحرج ان ويحاول تنس كره مع طفل كل متر

 الكرات من اربعة بتحديد يقوم الاطغال انتهاء وبعد النهاية خط من الكرة تقترب
 اللعبة خارج يصبحوا والاخرون اخرى مرة يلعب لكى الخط من الاقرب
 الخط من كرة اقرب صاحب اللاعب هو الفائز: تحديد

-١٣-

 اق0

 لا

 'ة
 ف

·5)

 ق٥

 الجزء
 التمهيدي
 )احماء(

 الجزء
 الأساسي

 الجزء
 الختامي



 التاريخ:

 العاشرة: الوحدة

 الهدف

 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية

 الادوات

 صفارة

- حبال
 شرائط
 ملونة
 موسيقى-
 زجاجات

 مياه

- اطواق
- لبان

 منضده
 جز

 لتحديد
 الداية
 والنهاية

 بدون

 اكياس
 حولب

- اقماع
 جز

 لتحديد
 الداية خط

 كرات
- تتل

 زجاجات
 مياه

 فارغة

 التشكيل

 دائرة

 انتشار
 حز

 قاطرة

 قاطرة

 قاطرة

 قاطرة

 الوحدة محتوى

 الصقفة تقليد
 الاطفال ويقوم التصفيق مع ، دائرة شكل على بالجري الاطفال يقوم
 الجري اتجاه تغيير يتم الصفارة سماع وعت ، الصقفة صوت بتقلد

 اللعبة خارج يصبح يخطئ ومن بالدائرة
 يخطئ من اخز هو: الفائز تحديد

 فارغة. مياه زجاجات
 الزجاجات وتوضع صف شكل على الداية خط على الاطفال يقف
 الصفارة سماع وعت واحد ماعدا الأطفال بعدد متر ا٠ بعت على
 الزجاجات باتجاه الساق اس مربوطتين والرجلين الاطفال يقفز

 اللعبة من يخزج واحد ماعدا بزجاجه مكانه إلى منهم كل ويعود
 اثنين. أخز حتى مزة ك في زجاجه انقاص ويستمر

 عليها التسابق يتم زجاجة اخز على يحصل من :هو الفائز تحديد
 واللبان: الاطواق

 فريق كل ويعطى ، قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 بداخلة ويقف الارض على طوق بوضع الاول الطل ويقوم طوقين

 وضع من ويقفز النهاية خط باتجاه امامة الاخز الطوق يضع ثم
 امام ووضعة الاول الطوق وحمل الثاني الى الاول من القرفصاء

 اللبان بأخذ ويقوم النهاية خط الى يصل حتى وهذا بداخلة هو الى
 فريقة الى جرى والعودة الطوقين والتقاط
 المحدد الوقت في اللبان من عدد اكثر يجمع الذى: الفائز الفريق
: الحيوانات سباق
 الاطفال يسمع وعنما الداية خط عد قاطرات في الاطفال يقف
 مع النهاية لخط لوصول الامشاط على تتحرك الحيوانات احد اسم
 والحركة. الصوت في الحيوان تقد

 اولا الاداء فريقة ينهى اذى الفريق هو: الفائز تحديد
: الامشاط توازن تتابع
 وعت ، البداية خط عد قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 الحبوب كيس بوضع قاطرة كل من الاول الطفل يقوم الصفارة سماع
 يقوم للقمع الوصول وعت الامشاط على للأمام والتقدم الراس فوق

 الزميل وتسليم القاطرة الى للرجوع والجري القمع حول بالدوران
 القاطرة نهاية في والوقوف الحبوب كيس
 الفريق من اسرع اللعبة باداء يقوم الذى الفريق هو: الفائز تحديد
 الاخر
 الصولجانات اصابه

 الداية خط على يقف قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 اسقاط يحاول متز ؟ بعد على فريق لكل صولجانات ، وتوضع

 بالكرة الزجاجات
 اولا الزجاجات يسقط الذى الفريق هو: الفائز تحديد
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 التاريخ:

 عشر الحادى: الوحدة

 الهدف

 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 الي العودة
 الحالة

 الطبيعية

 يد كرة

 حبال

 عصي
- يد كرات
 اقماع سلال-
 لتحدد جير

 الملعب

 و

- موسيقى
 صفارة

 جز

 واربح مرر
 انتشار ا ا(٠ يزر) ان يحاول فريق وكل ، فريقين الى الاطفال يقسم

 حز الذى والفريق الاخز الفريق من تقطع ان دون مستمرة تمريرات
 نقطة على يحصل (تمريرات١0 يمرر)
 الفائز هو نقط ا0 على يحصل الذى :الفريق الفائز تحديد
 اصف تنام: اوعى صح صح
 وكل الساق اسل الرجلين ربط مع واحد صف في الاطفال يقف
 ويقوم طل اخز حتى(....٣ ،٢،١) بترتيب رقم يأخذ طل
 بثني فيقوم الارقام من رقم على بالداء و رقمة بحفظ طل كل

 فاذا الاخر على وينادى اخزى مزه والوقوف كاملا الركبتين
 اللعبة من يخرج كاملا الركبتين بشقي يقوم ولم تأخز
 اللعبة من يخرج طل اخر هو: الفائز تحديد
 [قاطرة والنبوت: الكرة
 الرجلين ربط مع ، قاطرتين شكل على فريقين الى الاطغال يقسم
 بها سلة بجانب الاية خط عند الاطفال يقف و الساق اسل عد

 بعصا ممسك الاول الطل يقوم الصفارة سماع وعت ، ك كرات
 الى بالعصا الكرة بحرجة للأمام والتقدم السلة من الكرة بأخذ

 لتسليم بالوثب للفريق والعودة النهاية خط على الموضوع الطوق
 للانطلاق التالي للاعب العصا
 الكرات من عدد اكبر يجمع الذى الفريق هو: الفائز تحديد

 بالطوق.
 اصف: وكتاكيت عصافير

 الكتاكيت )مجموعة مسمى له فريق كى فريقين الى الاطغال يقسم
 ويقوم النهاية خط عد العصافير( و)مجموعة الداية خط عد(

 الصوت في لمجموعته المسمى الطائر بتقلد الفريقين من كل
 الاخز للجانب للوصول الامشاط على بالجري ويقوم والحركة

 قبل الاخز الجانب الى ينتقل اذى الفريق :هو الفائز تحديد
 المنافس الفريق

 انتشار لظهر: ظهر
 حر ا ويتحرك الملعب وسط يقف قاد ويختار ازواج الى الاطفال يقسم

 ظهز في طل كل يكون الصفارة سماع وعد المكان في الجميع
 وفردهم كاملا الركبتين بثني يقوم الموسيقى سماع وعد زميلة

 في انتشار بالجري يقوموا الصفارة سماع وعد باستمرار
 ليلصق زوج كل يجزى اخزى مزة الصفارة سماع وعت الملعب

 اللعبة خارج يصبح بذك يقوم من واخر ببعض ظهرهما
 المنافسة من يخرج زوج أخز هو: الفائز تحديد

 اقاطرة التوازن
 الخط على المشي الأطفال من وتطب مستقيماً خطاً يرسم

 القنم أصابع بطرف الأولى القدم كعب تلمس أن بشرط المستقيم
 الثانية
 يقع ان الخطدون عبور يستطيع الذى الطل هو: الفائز تحديد
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 التاريخ:
 عشر الثانية: الوحدة

 الهدف

 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية

 بدون

 صفارة

- حبال
 ملون ورق

 زينة
 سلال
 ملونة

- صفارة
- اقماع

 مكعبات

 بدون

- بالونات
 صفارة

 شموع و شموس
 فريق مواجه صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 اصف من متر ؟ بعد على ويقفا )شموع( وفريق )شموس(
 النهاية خط من متر ا٠ بعد على منهم وكل بعضهم
 فريق يجرى شموس( كلمة) سماع وعد فريق لكل الخلفي

 الإمساك شموع( فريق) محاول النهاية خط الى )شموس(
 فتحتسب )شموس( فريق افراد احد مسك او لمس فاذا به

 شموع لفريق نقطة
 النقاط من عدد اكبر على يحصل الذى هو: الفائز تحديد

 انتشار رو: الكانج مساكة
 حر ا بالقفز الاطفال ويقوم مساكة ليكون الاطفال من احد يحدد

 الساق اسفل من الرجلين ربط مع الملعب في والانتشار
 والطفل ، بأحدهم الامساك الصياد ويحاول ، بالحبل

 الصياد هو يصبح الممسوك
 إمساكه يتم الذى الاطفال اخر هو الفائز: تحديد
: الزينة جمع
 البداية خط عند صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 صف ا بالملعب الزينة وتشر الساق، اسل عند الرجلين ربط مع
 الى الاطغال يتحرك الصفارة سماع وعد الملون والورق
 السلة بداخل البداية خط الى الزينة ويجمعوا الملعب
 الزينة من عد اكبر يجمع الى هو: الفائز الفريق

 ]قاطرة الاهرآم: بناة
 سماع عد قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 ثم ، الارض من مكعب بالتقاط الاول الطل يقوم الصفارة
 المكعب ويضع الاقماع بين الامشاط على بالجري يقوم
 فريق لكل المخصصة النهاية خط عد الارض على

 تكوين محاولين المحاولة بنفس الثاني ليقوم لفريقة ويرجع
 بالمكعبات هرم

 اولا. الهزم يكون اذى الفريق هو: الفائز تحديد
 صف ا الشد: سباق
 و المنتصف خط بنهم مواجه صفين الى الاطفال يقسم

 خط من امتار ؟ بعد على فريق كل خلف خط ويزسم
 الخطين بين المسافة منتصف في الاطفال ويقف المنتصف

 الصفارة سماع وعد الذراعين بتشيك الاطغال ويقوم
 يعبر ان يستطيع الذى والطفل الاخر شد منهم كل يحاول
. لفريقة نقطة يعطى الخلفي خطة
 اسرع نقاط١. على يحصل الى الفريق هو: الفائز تحديد

 الاخز من
 ادائرة الطائشة البالونات

 معه فريق كل دائرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقم
 بنهم البالونه الاطفال يتناقل الصفارة سماع وعد بالون

 نقطة الاخز للفريق يعطى البالونه تسقطمنة الى والفريق
 اولا نقاط خمس يجمع الى الفريق هو: الفائز تحديد
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 التاريخ:
 عشر الثالثة: الوحدة

 الهدف

 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية

 كرات
 مختلفة

 ومتعددة
 الاغراض-

 شبكة
١ ارتفاع

 متر

 بالونات
- حبال

 صفارة

- حبال
- صفارة
 سلال

 بدون

 مقاعد
 سويدية

 و

 الكرات من التخلص لعبه
 انشار ا متر ا ارتفاع شبكة بينهم يفصل نصفين الى الملعب يقسم

 حر حر انتشار يقف فريق كل فريقين الى الاطفال يقسم ،
 ، الملعبين على بالتساوي الكرات وتقسم ، ملعب بنصف

 الكرات من التخلص فريق كل يحاول الصفارة سماع عند
 الاخر الملعب الى بإلقائها بملعبه التي

 اقل كرات عدد لدية يكون الذى الفريق هو الفائز: تحديد
 بالتوقف. الاشارة عند

 [قاطرة الضفادع: سباق
 خط خلف قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 سماع وعد الساق اسفل عند الرجلين ربط مع البداية
 من للأمام بالقفز قاطرة كل من الاول الطل يقوم الصفارة

 عندها الثت النهاية خط الى يصل حتى )الاقعاء( وضع
 حتى الفريق الى والعودة بالونه بفرقعة يقوم بالونات
. الاخز الطفل يتحرك
 كاملة البالونات يفرقع الى الفريق :هو الفائز تحديد

 قاطرة ا يبيض: الدجاج
 خط خلف قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 سماع وعند ، الساق اسفل عند الرجلين ربط مع البداية
 بين طاولة تنس كره بوضع الاول الطل يقوم الصفارة
 على السلة الى الركبتين ثنى مع بالقفز والتحرك الركبتين

 النهاية خط
 بالسلة الكرات من عد اكبر ينقل الذى هو: الفائز تحديد

 انتشار الارانب: و الثعلب
 حر ا بالتحرك ويقوموا الملعب في )الاراب( الاطفال ينتشر
 بمحاولة )الثعب( الاطفال احد ويقوم ، الارب بقفزة
 شكل على بالقفز يقوم الذى والطل ، الارانب مسك

 يمسك الذى والارنب ، إمساكه الثعب يستطيع لا الارنب
. ثعلب الى معه يتحول
 اللعبة لأخز كأرنب الاستمرار يستطيع من هو: الفائز تحديد
 صف ا السويدية: المقاعد لعبه
 فوق مواجهين صفين شكل على فريقين الى الاطغال يقسم

 بالتنفيذ الاطفال يقوم هبوط( ، )صعود النداء وعد المقاعد
 اللعبة خارج يصبح المخطئ والطل الامشاط على

 للفريق نقطة وتحتسب
 النقاط من عدد اكبر يجمع الذى الفريق هو: الفائز تحديد
 اص وقمر شمس

 يرفع )شمس( كلمة سماع وعت صف شكل على الاطفال يقف
 قمر( كلمة) سماع وعد بهم والتلويح عاليا الزراعين الاطفال

 اللعبة خارج يخرج يخطئ الذى ايديهم بتربع التلاميذ يقوم
 اللعبة من يخزج لاعب اخر: الفائز تحديد
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 التاريخ:
 عشر الربعة: الوحدة
 اجزاء
 الوحدة
 م

 الجزء
 التمهيدي
 )احماء(

 الهدف الادوات التشكيل الوحدة محتوى الزمن

 ق٠1

 الجزء
 الاساسي

 لا

 'ة
 فهة

 )ه·

 الموسيقية الكراسي
 عدد من اقل الكراسي عدد وتكون دائرة شكل على كراسي توضع

 حول بالجري الاطفال يقوم الموسيقى سماع عد بواد الاطفال
 على بالجلوس طل كل يقوم الموسيقى توقف وعد الكراسي

 اللعبة. من يخرج كرسي له يجد لم الى والطل كرسي
 كرسي باخر يحتفظ اى هو: الفائز تحديد
: الالغام تفادى
 خط خلف مناسب بفاصل متجاورة تقف قاطرات الى الاطفال تقسم

 بعت وعلى زجاجة متر ا بعد وعلى قاطرة كل امام يوضع الداية
 وعت( لغمين )يمثلان اخز زجاجة يوضع وامامة منة متر نصف

 اسفل مربوطتين والساقين الامام الى بالقفز الطل يدا الإشارة
 لمسة وعدم منها واحد كل حول والدوران الصولجانات نحو الساق

 الفريق يفقد نقاط١٠ فريق كل لدى فريقة اخز الى بالعودة ويسرع
 الزجاجة اطفاله احد فيها يلس مزه كل في نقطة
 مقابل النقاط من عدد اكبر على يحافظ الذى هو: الفائز تحديد
. عليها الحفاظ في الاخز الفريق اخفاق

 السوية: المقاعد لعبة

 دائرة
- كراسي
 تهيئة موسيقى

 الجسم

- صفارة قاطرة
- حبال

 زجاجات
 فارغة مياه

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 انتشار
 حز

 حز

 المقاعد فوق مواجهين صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 الامشاط على بالتنفيذ الاطفال يقوم هبرط( ، )صعود الداء وعنت

 للفريق نقطة وتحتب اللعبة خارج يصبح المخطئ والطل
 النقاط من عدد اكبر يجمع الذى الفريق هو: الفائز تحديد

: الظهر مساكة
 الاخزرين الاطفال يقوم ثم( )مساكة ويكون اللاعبين احد يحدد

 زميلين كل يقوم منهم المساكة اقتراب وعد الملعب في بالجري
 فاذا كاملا الركبتين بثني منهما كل ويقوم ب، معا ظهرهما بلصق

 هو فيكون الوضع هذا الى يصل ان قبل الاطغال احك مسك تم
 المساكة

 إمساكه يتم لاعب اخز :هو الفائز تحديد
 قاطرة ا الكرات: جمع
 الأول الطل يقوم ، قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 والجري الحواجز اسل ويمز ، سلة مسك مع الامشاط على

 الكرات احدى والتقاط النهاية لخط لوصول الاقماع بين الزجزاجى
 خط على السلة في الكرة ووضع والرجوع السلة في ووضعها

 للانطلاق الثاني للطفل السلة وتسليم البداية
 معين وقت في الكرات من عد اكبر يجمع الى هو: الفائز تحديد

 مقاعد

 تحين سويدية-
 اصطكاك
 الركبتين

 و انتشار

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 سلال
- حواجز
- اقماع

 لتحديد جير
 الداية خط

 والنهاية

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 الجزء
 الختامي

 ادائرة الحفرة في الدب
 الدب يسمى الاطفال احد ويختار دائرة شكل على الاطفال يقف

 تحت من بالعبور اكائرة من الخروج يحاول اكائرة منتصف اويقف دق
 يحاول الخروج يستطيع وعندما الأيدي فك بمحاولة او اذرعهم
 الدب. هو يصح به الامساك يستطيع ومن به الامساك الاطفال

 العودة بدون
 الي

 الحالة
 الطبيعية
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 التاريخ:
 عشر الخامسة: الوحدة

 الهدف

 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية

 الادوات

 صفارة

- اطواق
- صفارة

- حبال
 منضده-
puzzle

 سلال
 تنس كرات

 ارضى

 طولة حبل
 (م-١0)

 صفارة

- اطواق
- صفارة

 لتحديد جير
 الداية
 اعلام

 من مجموعة
 الكور

 المتماثلة

 (التشكيل الوحدة محتوى

 بالذراعين الإشارة عكس
 دائرة ا الاشارة اعطاء وعد ، دائرة شكل على بالملعب الاطفال يجرى

 مخف في والعكس عاليا الذراعين برفع الاطفال يقوم اسفل الى
 الاتجاهات

 يخطئ ان دون يقى الى هو: الفائز تحديد
: الاطواق سباق
 الرجلين ربط مع ، قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 قاطرة ا وتوضع ، البداية خط عد الاطفال ويقف ، بالحبال الساق اسفل

 مسافة وتترك فريق كل امام مستقيم خط على بالملعب الاطواق
 الاول الطل يقوم الصفارة سماع وعد ، الاطواق بين اسم
 قطعة ووضع النهاية خط الى للوصول الأطواق الى بالقفز

(puzzle)لخروج اخزى مزة بالعودة ويقوم المنضدة على 
. التالي اللاعب
 اولا(puzzle ا) يكون الذى الفريق الفائز: تحديد
 اصف البيض جمع
 الملعب حدود على صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقم
 ارضى تس كرات وتنثر ، الساق اسفل عد الرجلين ربط مع

 بلون اثنين الملعب في متفرقة سلال )ة( وتوضع ، الملعب بداخل
 في الاطغال و سلتين فريق لكل اخضر بلون الاخزين و احمز
 في ووضعها الكره التقاط بمحاولة الطل ويقوم ، )الاقعاء( وضع
 يقف الا شرط له المخصصة السلة
 الكرات من عد اكبر يجمع الذى هو الفائز: تحديد
 صف ا الحبل: وصل
 سماع وعت ، مواجهين صفين في فريقين الى الاطفال يقسم

 الداية خط على الموضوع الحبل بمسك فريق كل يقوم الصفارة
 بمحاوله ويقوموا ، حذاء دون الاقام بأصابع لاعب اول عد

 القدمين باستخدام الملعب من الاخزى الجهة الى الحل توصيل
 بالتبادل.

 اولا. النهاية خط الى الحل يوصل اذى هو: الفائز تحديد

 قاطرة ا الاطواق: سباق
 ،يا قاطرة كل امام طوق يوضع ، قاطرات في الاطفال يقف

 بباطن بالضغط القرفصاء وضع من قاطرة كل من الاول الطل
 وران ويقوم )القرفصاء( وضع في الطوق حافة على القدم

 الحافة الى القدمين ونقل الراس على ومروره للأمام الطوق
 ثم حولة بالوران ويقوم العلم الى يصل حتى وهكذا الاخرى
 لزميلة الطوق ليسلم الامشاط على بالجري العودة
 العلم حول بالدوران فريقة افراد يقوم الى هو: الفائز تحديد

 والعودة
 ادائرة الجوالة الكرة
 لاعب كل ويبعد منتصفها مواجهين واحده دائزة في الاطفال يقف
 لأخز لاعب من الكره تمرر مترين او متر مسافة الاخز عن

 التوالي على تمرر وكلها اخزى كور اضافة .يمكن الدائرة حول
 ما لاعب يفقد وعندما كور خمس يصير ان الى اائرة حول

 اللعبة من فيخرج منة بسقوطها الكرة على الطرة
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 التاريخ:
 عشر السادسة: الوحدة

 الهدف

 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية

 بدون

- حبال
 شرائط
 ملونة

 موسيقى-
 زجاجات

 مياه

 بالونات
- كبيرة

 حبال

 سلال
 ملونة

 لتحديد جير
 الداية خط

 والنهاية
 مجموعة

- البلى من
 صفارة
 صفاره-
 العاب
 تصدر
 صوت

 تنس كرات
 ­زجاجات

 فارغة مياه

 الاشارة اتجاه في الجري
 انتشار ا اعطاء وعد ، الملعب داخل حر انتشار الاطفال يقف

 حر( تحت ، فوق ، يسار ، )يمين اتجاه أي في الاشارة
 يخطئ الذى والطفل ، الاتجاه نفس في بالجري يقومون

 اللعبة من يخرج المحددة الجهة ناحية الجري في
 يخطئ ان دون يظل لاعب اخر هو: الفائز تحديد

 فارغة. مياه زجاجات
 وتوضع صف شكل على البداية خط على الاطفال يقف

 قاطرة ا وعث واد ماعدا الأطفال بعدد متر ا٠ بعد على الزجاجات
 الساق اسل مربوطتين والرجلين الاطغال يقفز الصفارة سماع
 ماعا بزجاجه مكانه إلى منهم كل ويعود الزجاجات باتجاه
 حتى مزة كل في زجاجه انقاص ويستمر اللعبة من يخرج واحد
 اثنين. أخز

 التسابق يتم زجاجة اخز على يحصل من :هو الفائز تحديد
 عليها

 انتشار عالية: ابقيها
 حر ا الساق اسفل عند الرجلين ربط مع بالملعب الاطفال ينتشر
 الاطفال يقوم ثم( )القرفصاء وضع الاطفال ويتخذ

 من جزء بأي والتقاطها الهواء في البالونه رفع بمحاولة
 الارض البالونه تلمس ان دون الجسم اجزاء
 الارض على البالونه منة تسقط طفل اخز هو الفائز تحديد
 ]قاطرة البلى: جمع
 البلى نشر ويتم قاطرة شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 الاطفال يقوم الصفارة صوت اصدار وعد بالملعب
 ، البلى الى يصل حتى الاصابع امشاط على بالجري
 حتى الكعبين على والتقدم ارجلهم بأصابع البلى ويمسك

 بداخلة البلية ويضع السلة الى يصل
 السلة في البلى من اكبر عدد يجمع الذي :هو الفائز تحديد

. به الخاص
 صف ا صوت: بدون امشى توت توت
 يقوم و البداية خط على صف شكل على الاطفال يقف

 الضغط عند صوت تصدر )لعبه اللعبة بلصق الاطفال
 على بالسير ويقوم العقبين ناحية القدمين أسفل عليها(

 اذا حيث الارض العقب يلمس ان دون الاصابع اطراف
 الالعاب اصدرت واذا صوتا فتصدر الارض لمس

 اللعبة خارج الطفل فيصبح الاطغال احد عند الصوت
 اللعبة. من يخزج لاعب اخر هو: الفائز تحديد
 قاطرة ا الصولجانات اصابه
 خط على يقف قاطرتين شكل على فريقين الى الاطغال يقسم

 يحاول متر ؟ بعت على فريق لكل زجاجات ، وتوضع الداية
 بالكرة الصولجان اسقاط
 اولا الصولجانات يسقط الذى الفريق هو: الفائز تحديد
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( والعربة )الحصان لعبة
 في الطوق يلبس احدهما ، بعض مع تلميذين كل يقف

 حر ا الأول يدً ثم الخلف من الطوق يمسك والأخر الوسط
• الحصان تقلد مع المشي وبعدها الحجل ثم بالجري
: والحقل الجراد

 صناديق( صفارة )اسطوانات: الادوات
 خط خف صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 الصفارة سماع وعد بالملعب الاسطوانات وتنشر الداية
 الاسطوانة الى الوصول وعند الملعب الى الاطغال يجرى

 الوقوف ثم الاسطوانة لالتقاط تربيع بالجلوس الطفل يقوم
 لفريقة المخصص الصدوق في لوضعها والجري

 الاسطوانات من عدد اكبر يجمع الذى هو الفائز: تحديد
: السمك و الصياد سباق
 ربط مع قاطرتين شكل على فريقين الى الاطغال يقسم

 يسمى الاول الفريق بالحبال، الساق اسل عد الرجلين
 سماع فعد )السمك( يسمى الثاني )الصياد(والفريق

 ومحاولة بالقفز السمك من الاول الطفل يقوم الصفارة
 مره ويعود النهاية خط الى يصل حتى الصياد من الهرب
 ان دون البداية خط الى يصل ان استطاع فاذا اخرى
 فيعطى إمساكه تم اذا اما لفريقة بالنسبة نقطة فيحقق يمسك
 نقطة الصياد للفريق
 النقاط من عدد اكبر يجمع الذى هو الفائز: تحديد
: العلم سلم
 سماع وعد قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 امشاط على القاطرة في الاول الطفل يجرى البدء اشاره
 مسافة يعد الذى القمع الى للوصول علم وبده القدمين

 الثاني للطفل العلم ليسلم ويعود الداية خط من متر(١٠)
 الى يعود كاملة القدم على بالجري طفل قام واذا ، ليدا
 اخرى مزه المحاولة لتكرار البداية خط

. اولا المهمة فريقة افراد ينهى الى هو الفائز: تحديد
: الاقلام جمع
 خط عند صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 عند التلاميذ من ويطب بالملعب الاقلام وتوزع ، البداية
 قبض طريق عن الاقلام والتقاط الجري الصفارة سماع

 السلة الى للوصول الكعبين على والمشي القدم اصابع
 فريق. لكل المخصصة

 السلة في الاقلام من عدد اكبر يجمع الى هو: الفائز تحديد
 للفريق المخصص

( الدليل )خلف لعبة

 انتشار
 بدون

 تهيئة
 الجسم

 اسطوانات صكا
 صفارة
 صناديق

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 قاطرة

- صفارة
- حبال

 لتحديد جير
 الداية خط

 والنهاية

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 اعلام قاطرة
 ملونة

 لتحديد جير
- البداية
 اقماع

 تحن
 فلطحة
 القدمين

- اقلام صكا
- صفارة
 تحن سلال

 فلطحة
 القدمين

 موسيقى صكا

 الموسيقي توقف وعد الموسيقي مع الملعب في الأطفال يجري

 يخالف ومن الترويجي الر خلف يقف أن طفل كل على

 يخرج

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية
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 الهف االوت االفين

 التاريخ:
 عشر الثامنة: الوحدة

 الوحدة محوى] االزمن الوحدة اجزاء

 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 صفارة

- اقماع
 يد كرات

- ­حبال
 سلال

( الرأس )اتزان لعبة
 والكتاب جانبا والزراعين الداية خط علي الأطفال يقف
 دائرة ا نشارة خط علي السير الصفارة سماع وعت الرأس علي

 يصل الذي هو والفائز متر٤ مسافة مستقيم ملونة خثب
 الكتاب سقوط دون اولأ

 [قاطرة القفز: سباق
 ربط مع ، قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 الملعب في الاقماع وتوضع ، بالحل الساق اسفل الرجلين
 خط على الكرات وتوضع ، الاقماع بين متر ا مسافه بترك

 ويمز بالقفز الاول الطفل يقوم الصفارة سماع وعت ، النهاية
 عد بالسلة الكره لوضع والعودة الكره يلتقط ثم الأقماع بين
 بالخروج التالي الطل ليقوم الداية خط

 اولا. الكرات يجمع الذى الفريق هو الفائز: تحديد
 البالونات: سلم
 تقف قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 اسفل عد الرجلين ربط مع الملعب منتصف في القاطرتين
 بهم سلتن توضع الداية خط امام طل اول ويقف ، الساق
 البالونه لون سماع وعت ، البالونات وعد لون نفس

 البالونه باختيار القاطرة في طل اول يقوم المطلوب
 البالونه استلم الذى الطل ويقوم ، خلفة الى للطل وتسليمها

 للطفل ويسلمها اخزى مزه والوقوف كاملا الركبتين بثني
 النهاية خط عد بالسلة البالونه يضع حتى يليه الذى

 ممكن وقت اسرع في البالونات ينقل الذى هو الفائز: تحديد
: بالعصا المشي

 حذاء بدون قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 باطن تحت العصا بوضع قاطرة كل من الاول الطل يقوم

 ثم النهاية خط الى الوصول حتى للأمام وبالمشي القدمين
 الى الامشاط على بالجري والرجوع بالد العصا التقاط

 نهاية الى والرجوع التالي للطل العصا واعطاء الداية خط
 الاداء من القاطرة كل ينتهى حتى القاطرة
 اولا. اللعبة الفريق افراد ينهى الى :هو الفائز تحديد
: القصاصات جمع
 طل كل يبعد قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقم
 خط على القماش قصاصات توضع )ا(متر الاخز عن

 بأخذ الاول الطل ويقوم مكانة في طل كل ويجلس البداية
 بالجسم اوران طريق عن ويسلمها أقدامه بأصابع قصاصة

 يضع حتى يليه الى الطل الى القماشة وتزك جالس وهو
. النهاية خط على التي السلة في القصاصة الاخير الطفل
 الفريق قبل كاملة القصاصات يوصل الذي هو الفائز: تحديد
 بالتبادل. القدمين استخدام ويمكن النهاية خط الى الاخز
( )الساقية لعبة
 اماما الجذع ثنى( فتحا )وقوف قاطرات في الطلاب يقف

 حتى للخلف الرجلين بين المجموعة أول من الكرة تمرير
 وهكذا التمرين ويكرر القاطرة لأول بها ليجري القاطرة آخر

. بالقاطرة الأول لترتجه طل كل يرجع ،
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 حبال
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 سمك
- )(سم

 تحن صفارة
 فلطحة
 القدمين

 مدا ،
 من ملونة

- القماش
 تحن حبل

 فلطحة لتحدين
 القدمين الداية خط
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 الي
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 التاريخ:
 عشر التاسعة: الوحدة

 الهدف

 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية

 الادوات

 اقماع يد- كرة
 -صفارة

 بالونات
- حبال

 صفارة

 -ورق حبال
 -زينة ملون

 ­سلال
 ملونة

 حبال

- صفارة
 عصى
 بطول

 متز نصف
٣ وسمك)

- (سدم

 جرس

- بالونات
 صفارة

 التشكيل

 انتشار
 حر

 قاطرة

 صكا

 صكا

 قاطرة

 دائرة

 الوحدة محتوى

 التهديف سباق
 بواسطة المرمى ويحدد ، يد كرة ولديهم فريقين الى الاطفال يقسم

 التمرير في الكرة على المستحوذ الفريق بيداء الاشارة ومع ، الاقماع
 الأخر الفريق مدافعة مع تمريرات ثلاث بينهم فيما

 الخصم مرمى في الاهداف من عدد اكبر يسجل من: الفائز تحديد

: الضفادع اسباق
 خط خلف قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 سماع وعد الساق اسل عند الرجلين ربط مع البداية
 من للأمام بالقفز قاطرة كل من الاول الطل يقوم الصفارة

 عندها الثت النهاية خط الى يصل حتى )الاقعاء( وضع
 حتى الفريق الى والعودة بالون بفرقعة يقوم بالونات
. الاخز الطفل يتحرك
 كاملة البالونات يفرقع الذى الفريق :هو الفائز تحديد
: الزينة جمع
 مع الداية خط عد صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 والورق بالملعب الزينة وتنشر ، الساق اسفل عد الرجلين ربط

 الملعب الى الاطفال يتحرك الصفارة سماع وعت الملون
 السلة بداخل الداية خط الى الزينة ويجمعوا
 الزينة من عد اكبر يجمع الى هو: الفائز الفريق

: تنام اوعى صح صح
 الساق اسل الرجلين ربط مع واحد صف في الاطفال يقف
 اخز حتى(....٣٠٢ ،١) بترتيب رقم يأخذ طفل وكل
 من رقم على بالداء و رقمة بحفظ طل كل ويقوم طفل

 اخرى مزه والوقوف كاملا الركبتين بثني فيقوم الارقام
 كاملا الركبتين بثني يقوم ولم تأخر فاذا الاخر على وينادى
 اللعبة من يخرج
 اللعبة. من يخرج طل اخز هو: الفائز تحديد
: العصى سباق
 حذاء بدون قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 قاطرة كل امام العصى من عدد ويوضع ، الداية خط عند

 عصا كل بين متساوية بمسافات عليها للمشي بالعرض
 بالتقدم قاطرة كل من الاول الطفل يقوم ؟»سم٠) والاخرى

 يراعى بحيث الموضوعة العصى فوق قدمة بنقل للأمام
 النهاية خط الى يصل حتى العصا فوق القدم باطن وضع
. بالبدء الاخر الطفل فيبدا الجرس بددق ويقوم
 الجاب الي فريقة اعضاء يصل الذى هو: الفائز تحديد
 الاخز. قبل الملعب من الاخر

 الطائشة البالونات
 بالون معه فريق كل دائرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 الذى والفريق بينهم البالونه الاطفال يتناقل الصفارة سماع وعند
 نقطة الاخز للفريق يعطى البالونه منة تسقط
 اولا نقاط خمس يجمع الى الفريق هو: الفائز تحديد
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 حر
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 صكا

 دائرة

 الوحدة محتوى

 الامان صدوق
 المساك هو واحد طفل عدا ما الصناديق على الاطغال يقف

 في والجري الصناديق على من بالنزول الاطفال ويدا ،
 والطفل ، لمسهم لمحاولة خلفهم المساك يجرى الملعب

 يصبح به الخاص الصندوق الى يصل ان قبل يمسك الذى
 المساك هو

 يمسك طفل اخر هو الفائز: تحديد
: والنبوت الكرة
 الرجلين ربط مع ، قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 بها سلة بجانب الداية خط عد الاطفال يقف و الساق اسفل عد

 بعصا ممك الاول الطل يقوم الصفارة سماع وعد ، ك كرات
 الى بالعصا الكرة بحرجة للأمام والتقدم السلة من الكرة بأخذ

 لتسليم بالوثب للفريق والعودة النهاية خط على الموضوع الطوق
 التالي للاعب العصا
 الكرات من عدد اكبر يجمع الذى الفريق هو: الفائز تحديد

 بالطوق.
• عالية ابقيها
 الساق اسل عند الرجلين ربط مع بالملعب الاطفال ينتشر
 الاطفال يقوم ثم( )القرفصاء وضع الاطغال ويتخذ

 من جزء باي والتقاطها الهواء في البالونه رفع بمحاولة
 الارض البالونه تلمس ان دون الجسم اجزاء
 الارض على البالونه منة تسقط طل اخز هو الفائز تحديد
: بونى البوم اصطاد

 ، الداية خط عد صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 ارتفاع على برنى البوم قطع به حل الملعب نهاية عد ويوضع

 القفز بمحاولة فريق كل يقوم الموسيقى سماع وعت متر .ا٥
 البوم منة المدلى الحبل عده يوجد الى النهاية لخط للوصول

. الداية خط الى يجرى بفمه بها الامساك يستطيع واى بونى
 الداية خط على قاطرة يكون الى الفريق هو: الفائز تحديد
 اولا.
: صوت بدون امشى توت توت
 يعوم و البداية خط على صف شكل على الاطفال يقف

 الضغط عند صوت تصدر )لعبه اللعبة بلصق الاطفال
 على بالسير ويقوم العقبين ناحية القدمين أسل عليها(

 اذا حث الارض العقب يلمس ان دون الاصابع اطراف
 الالعاب اصدرت واذا صوتا فتصدر الارض لمس

 اللعبة خارج الطفل فيصبح الاطغال احد عند الصوت
 اللعبة. من يخرج لاعب اخر هو: الفائز تحديد
( )الساقية لعبة
 اماما الجذع ثنى( فتحا )وقوف قاطرات في الطلاب يقف

 حتى للخلف الرجلين بين المجموعة أول من الكرة تمرير
 التمرين ويكرر القاطرة لأول بها ليجري القاطرة آخر

. بالقاطرة الأول لترتيبه طفل كل يرجع ، وهكذا
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 التاريخ:
 والعشرين الحادي: الوحدة

 الهدف

 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية

 الادوات

- مربعات
 موسيقى

 بالونات
 مملوءة
- بالمياه

 -جر سلال
 لتحديد
 البداية

 والنهاية
 حبال

 حبال

 قصاصات
 من ملونة

- القماش
 لتحديد حبل
 الداية خط

 ملونة -سلال

 سلال
- حواجز

 -جيز اقماع
 خط لتحديد

 الداية
 والنهاية

 موسيقى

 التشكيل

 صكا

 قاطرة

 صكا

 قاطرة

 قاطرة

 صكا

 الوحدة محتوى

 المنزل عن البحث
 يقوم الموسيقى سماع وعد ، بالملعب متفرقة المربعات توضع

 منهم طل كل يحاول الموسيقى ايقاف مع ، بالملعب بالحجل الاطفال
 يصبح مربع يجد لا النى والطفل( )المنزل المربع الى النخول
 اللعبة وتكرار المربعات عدد تقليل يتم اللعبة خارج
 منزلة على يحافظ الذى الطل هو: الفائز تحديد
 البالونات: سلم
 القاطرتين تقف قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 ، الساق اسل عند الرجلين ربط مع الملعب منتصف في
 لون نفس بهم سلتين توضع البداية خط امام طل اول ويقف
 اول يقوم المطلوب البالونه لون سماع وعد ، البالونات وعدد
 ، خلفة الذى للطفل وتسليمها البالونه باختيار القاطرة في طل

 والوقوف كاملا الركبتين بثني البالونه استلم الذى الطفل ويقوم
 بالسلة البالونه يضع حتى يليه الى للطل ويسلمها اخرى مزه
 النهاية خط عند

 ممكن وقت اسرع في البالونات ينقل الذى هو الفائز: تحديد
: تنام اوعى صح صح
 الساق اسفل الرجلين ربط مع واحد صف في الاطفال يقف
 طفل اخز حتى(...٣٠٢،١ بترتيب) رقم يأخذ طفل وكل

 الارقام من رقم على بالنداء و رقمة بحفظ طفل كل ويقوم
 على وينادى اخرى مزه والوقوف كاملا الركبتين بثي فيقوم
 اللعبة من يخرج كاملا الركبتين بثني يقوم ولم تأخر فاذا الاخر
 اللعبة من يخرج طل اخز هو: الفائز تحديد
: القصاصات جمع
 عن طل كل يبعد قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 ويجلس الداية خط على القماش قصاصات توضع متر )ا( الاخر
 أقدامه بأصابع قصاصة بأخذ الاول الطفل ويقوم مكانة في ط كل

 الى القماشة وتزك جالس وهو بالجسم الوران طريق عن ويسلمها
 التي السلة في القصاصة الاخير الطفل يضع حتى يليه النى الطفل
. النهاية خط على

 الاخز الفريق قبل كاملة القصاصات يوصل الذي هو الفائز: تحديد
 بالتبادل. القدمين استخدام ويمكن النهاية خط الى

: الكرات جمع
 ، الداية خط عد قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 الصفارة سماع وعت ، النهاية خط على سلة فريق لكل ويوضع
 من الكرة بالتقاط يقوم ثم الكعبين على بالجري الاول الطل يقوم

 السلة في الكرة لوضع البداية لخط للرجوع النهاية خط على السلة
 بالجري. الزميل ويدا الفريق عد

 وقت في الاخز الجانب الى الكرات ينل اذى :هو الفائز تحديد
 اقل.
( الدليل )خلف لعبة

 علي الموسيقي توقف وعد الموسيقي مع الملعب في الأطفال يجري

 يخرج يخالف ومن الترويحي الزد خلف يقف أن طفل كل
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 التاريخ:
 والعشرين الثانية: الوحدة
 اجزاء
 الهدف الادوات االتشكيل الوحدة محتوى الزمن الوحدة

 الجزء
 التمهيدي
 )احماء(

 ق٠1

 الجزء
 الأساسي

 لا
 "ة
w٥

 )ه·

 الجزء
 دق الختامي

 الحبل مساكة
 طفل الدائرة هذه وسط في ويقف ، دائرة في الاطفال يقف

 دائرة ا لمس فاذا الارض على الحل بتحريك يقوم ثم بحبل ممسكا
 اللعب ويستمر ممسوكا يعتبر الاطفال اقدام احد الحبل
 هو ويصبح بالحبل لمسة يتم طفل اخر هو الفائز: تحديد

 للحبل الماسك
: والحقل الجراد
 خط خلف صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 الصفارة سماع وعد بالملعب الاسطوانات وتنشر البداية
 صف ر الاسطوانة الى الوصول وعد الملعب الى الاطفال يجرى

 الوقوف ثم الاسطوانة لالتقاط تربيع بالجلوس الطفل يقوم
 لفريقة المخصص الصدوق في لوضعها والجري

 الاسطوانات من عدد اكبر يجمع الى هو الفائز: تحديد

• عالية ابقيها
 الساق اسفل عد الرجلين ربط مع بالملعب الاطغال ينتشر
 الاطفال يقوم ثم( )القرفصاء وضع الاطفال ويتخذ

 من جزء باي والتقاطها الهواء في البالونه رفع بمحاولة
 الارض البالونه تلمس ان دون الجسم اجزاء
 الارض على البالونه منة تسقط طل اخز هو الفائز تحديد
: صوت بدون امشى توت توت
 يقوم و البداية خط على صف شكل على الاطفال يقف

 الضغط عند صوت تصدر )لعبه اللعبة بلصق الاطغال
 على بالسير ويقوم العقبين ناحية القدمين أسل عليها(

 اذا حيث الارض العقب يلمس ان دون الاصابع اطراف
 الالعاب اصدرت واذا صوتا فتصدر الارض لمس

 اللعبة خارج الطفل فيصبح الاطغال احد عند الصوت
 اللعبة من يخرج لاعب اخر هو: الفائز تحديد
 الاطواق: سباق
 قاطرة كل امام طوق يوضع ، قاطرات في الاطفال يقف
 القرفصاء وضع من قاطرة كل من الاول الطفل ،يبدا

 وضع في الطوق حافة على القدم بباطن بالضغط
 على ومروره للأمام الطوق بدوران ويقوم )القرفصاء(

 يصل حتى وهكذا الاخرى الحافة الى القدمين ونقل الراس
 على بالجري العودة ثم حولة بالدوران ويقوم العلم الى

 لزميلة الطوق ليسلم الامشاط
 حول بالدوران فريقة افراد يقوم الذى هو: الفائز تحديد
 والعودة العلم

 الصولجانات اصابه
 خط على يقف قاطرتين شكل على فريقين الى الاطغال يقسم

 يحاول متر٤ بعد على فريق لكل زجاجات ، وتوضع الداية
 بالكرة الصولجان اسقاط
 اولا الصولجانات يسقط الذى الفريق هو: الفائز تحديد

 حل
 طولة"(متر

 تهيئة
 الجسم

 اسطوانات
- صفارة

 صناديق
 تحين

 اصطكاك
 الركبتين

 انتشار
 حر

 بالونات
 تحين حبال

 اصطكاك
 الركبتين

 صكا

 لعبه صفاره
 تصدر
 صوت

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 قاطرة

- اطواق
- صفارة

 لتحديد جير
 البداية
 اعلام

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 قاطرة

- تنس كرات
 مياه زجاجات

 فارغة

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية
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 التاريخ:
 والعشرين الثالثة• الوحدة

 الهدف

 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية

 الادوات

 بدون

- اطواق
- صفارة

- حبال
 منضده-
puzzle

 سلال
 تنس كرات

 ارضى

 مربعات
(١٠١٠)

 ارتفاع سم
- )؟(سم
- صفارة
 سلال-

 مجمات
 اسماك

 مقاعد
 سويدية

- بالونات
 صفارة

 التشكيل

 انتشار
 حر

 قاطرة

 صكا

 صفين

 صكا

 دائرة

 الوحدة محتوى

 العددية الدوائر
(s)  مثلا معين برقم الاشارة ومع ، انتشار الاطفال وقوف

 والاطفال دائرة وتكون ايديهم بتشيك اطفال ه( كل) يقوم
 اللعبة خارج يصبحوا دائرتهم تكتمل لم الذين
 الرقم تغيير مع اللعبة تكرر
 تخطئ ان دون دائرة اخز هي: الفائز تحديد
: الاطواق سباق
 ربط مع ، قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 خط عد الاطفال ويقف ، بالحبال الساق اسفل الرجلين
 امام مستقيم خط على بالملعب الاطواق وتوضع ، الداية

 سماع وعد ، الاطواق بين اسم مسافة وتترك فريق كل
 للوصول الأطواق الى بالقفز الاول الطفل يقوم الصفارة

 المنضدة على(puzzle) قطعة ووضع النهاية خط الى
. التالي اللاعب لخروج اخرى مرة بالعودة ويقوم
 اولا(puzzle ا) يكون الذى الفريق الفائز: تحديد
 البيض جمع
 الملعب حدود على صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 ارضى تنس كرات وتشز ، الساق اسل عد الرجلين ربط مع

 اثنين الملعب في متفرقة سلال)( وتوضع ، الملعب بداخل
 الاطفال و سلتين فريق لكل اخضر بلون الاخزين و احمر بلون

 الكره التقاط بمحاولة الطل ويقوم ، )الاقعاء( وضع في
 يقف الا شرط له المخصصة السلة في ووضعها

 الكرات من عد اكبر يجمع الذى هو الفائز: تحديد
: النهر عبور
 خط على قاطرتين شكل على فريقين الى الاطغال يقسم

 امام المربعات توضع و فريق لكل سلة وضع مع البداية
 وتوضع متر نصف الاخز عن مربع كل يبعد فريق كل

 الصفارة سماع وعند النهاية خط عند الاسماك مجسمات
 على بالانتقال يدا ، المربعات حتى الاول الطفل يجرى

 والتقاط السلة الى يصل حتى الامشاط على المربعات
 الامشاط على بالجري الرجوع ثم ، الاسماك مجسمات

 وهكذا التالي الطفل يخرج ثم ، السلة فى السمكة ويضع
 الاسماك من عدد اكثر بجمع يقوم الذى :هو الفائز تحديد
 السويدية: المقاعد لعبه
 فوق مواجهين صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 بالتنفيذ الاطفال يقوم هبوط( ، )صعود النداء وعند المقاعد
 اللعبة خارج يصبح المخطئ والطل الامشاط على

 للفريق نقطة وتحتسب
 النقاط. من عدد اكبر يجمع الذى الفريق هو: الفائز تحديد

 الطائشة البالونات
 بالون معه فريق كل دائرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 اذى والفريق بنهم البالونه الاطفال يتناقل الصفارة سماع وعت
 نقطة الاخز للفريق يعطى البالونه منة تسقط
 اولا نقاط خمس يجمع الى الفريق هو: الفائز تحديد
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 التاريخ:
 العشرون و الرابعة: الوحدة
 الوحدة الهدف ا الادوات ا /التشكيل الوحدة محتوى ا«ها اجزاء

 الخط عبور كره
 سلة كرة مسافة بنهم مواجهين صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

- ك كرات صكا خط ويعتبر بعبوره يقوم لا خط فريق كل امام ويوجد °متر لجز
 الجسم خط السلة كرة تعبر حتى الد بكرات التصويب طريق عن )احماء( الكرة ابعاد فريق كل ويحاول متساوية كرات عدد على فريق تهيئة ق٠1 التمهيدي صفارة كل ويستحوذ بالمنتصف سلة كزة وتوضع الاخز للفريق الهدف٤

 نقطة وتحتسب الاخر الفريق
 نقاط ه على يحصل الذى الفريق هو الفائز: تحديد
: الضفادع سباق
 خط خلف قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 بالونات سماع وعد الساق اسفل عند الرجلين ربط مع البداية
 تحين- حبال قاطرة من للأمام بالقفز قاطرة كل من الاول الطفل يقوم الصفارة

 اصطكاك صفارة عندها الثت النهاية خط الى يصل حتى )الاقعاء( وضع

 الركبتين حتى الفريق الى والعودة بالونه بفرقعة يقوم بالونات

. الاخز الطفل يتحرك
 كاملة البالونات يفرقع الى الفريق :هو الفائز تحديد

• نة  بي« جمع لز

 -ورق حبال مع الداية خط عد صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 تحين -زينة ملون صكا والورق بالملعب الزينة وتنشر ، الساق اسفل عد الرجلين ربط

 اصطكاك -سلال الملعب الى الاطفال يتحرك الصفارة سماع وعت الملون
 الركبتين ملونة السلة بداخل الداية خط الى الزينة ويجمعوا

Y
٩ ء. الزينة من عدد اكبر يجمع الى هو: الفائز الفريق لجز

: الحيوانات سباقo الأساسي ٥
 فلطحة و قاطرة لخط للوصول الامشاط على تتحرك الحيوانات اد اسم الاطفال تحن يسمع وعندما الداية خط عد قاطرات في الاطفال يقف ر<،

 اولا. الاداء فريقة ينهى اذى الفريق هو: الفائز تحديد القدمين والحركة. الصوت في الحيوان تقد مع النهاية
: الكرات جمع
 سلال الطفل يقوم ، قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

- حواجز الحواجز اسفل ويمر ، سلة مسك مع الامشاط على الاول
 تحن- اقماع النهاية لخط للوصول الاقماع بين الزجزاجى والجري
 فلطحة لتحديد جير قاطرة والرجوع السلة في ووضعها الكرات احدى والتقاط
 القدمين الداية خط للطل السلة وتسليم الداية خط على السلة في الكرة ووضع
 والنهاية للانطلاق الثاني
 وقت في الكرات من عدد اكبر يجمع الذى هو: الفائز تحديد
 معين

 الخط على المشي الأطفال من وتطب مستقيماً خطاً يرسم. العودة جز التوازن
 الثانية مي الحالة م بع .ف و °م. ن بز°. دى الختا الي قاطرة الجزء ن ر ي لمستقيم ج ط ر ء تلمس كعب ر لقد ر لا ء لى بطر ر ء صا ر لقد

 يقع ان الخطدون عبور يستطيع الذى الطفل هو: الفائز تحديد الطبيعية
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 التاريخ:
 العشرين الخامس: الوحدة

 الهدف

 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية

 الادوات

 بدون

- اطواق
- صفارة
- حبال

 منضده-
puzzle

- اطواق
- لبان

 منضده
 لتحديد جير

 الداية
 والنهاية

 و

 فيل ماسكات
- صفارة

 لتحديد جير
 الداية
 والنهاية

 و

 التشكيل

 صكا

 قاطرة

 قاطرة

 صكا

 صكا

 صكا

 الوحدة محتوى

 شموع و شموس
 فريق مواجه صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 من متر ؟ بعد على ويقفا )شموع( وفريق )شموس(
 الخلفي النهاية خط من متر ،ا بعد على منهم وكل بعضهم

 فريق يجرى شموس( كلمة) سماع وعد فريق لكل
 الإمساك شموع( فريق) محاول النهاية خط الى )شموس(

 فتحتسب )شموس( فريق افراد احد مسك او لمس فاذا به
 شموع لفريق نقطة
 النقاط من عدد اكبر على يحصل الذى هو: الفائز تحديد
: الاطواق سباق
 ربط مع ، قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 خط عد الاطفال ويقف ، بالحبال الساق اسفل الرجلين
 امام مستقيم خط على بالملعب الاطواق وتوضع ، الداية

 سماع وعد ، الاطواق بين اسم مسافة وتترك فريق كل
 للوصول الأطواق الى بالقفز الاول الطفل يقوم الصفارة

 المنضدة على(puzzle) قطعة ووضع النهاية خط الى
 التالي اللاعب لخروج اخرى مرة بالعودة ويقوم
 اولا(puzzle ال) يكون اذى الفريق الفائز: تحديد

 واللبان: الاطواق
 فريق كل ويعطى ، قاطرتين شكل على فريقين الى الاطغال يقسم

 ويقف الارض على طوق بوضع الاول الطل ويقوم طوقين
 من ويقفز النهاية خط باتجاه امامة الاخز الطوق يضع ثم بداخلة
 الاول الطوق وحمل الثاني الى الاول من القرفصاء وضع

 النهاية خط الى يصل حتى وهذا بداخلة هو الذى امام ووضعة
 فريقة الى جرى والعودة الطوقين والتقاط اللبان بأخذ ويقوم

 الوقت في اللبان من عدد اكثر يجمع الذى: الفائز الفريق
 المحدد

: وكتاكيت عصافير
 )مجموعة مسمى له فريق كل فريقين الى الاطفال يقسم

 خط عد العصافير( و)مجموعة الداية خط عد الكتاكيت(
 لمجموعته المسمى الطائر بتقلد الفريقين من كى ويقوم النهاية

 للوصول الامشاط على بالجري ويقوم والحركة الصوت في
 الاخر للجانب
 قبل الاخر الجانب الى ينتقل الذى الفريق :هو الفائز تحديد
 المنافس الفريق
• الفيلة سباق
( اربع على )الوقوف وضع في الباية خط على الاطفال يقف

 مزاعاة مع للأمام الاطفال يتقدم الاشارة ومع فيل ماسك مرتدين
 رجلة يثنى النى والطن ، الامشاط على والمشي الركبتين فرد

 والك. اخزى مزه الداية لخط يزجع
 اولا النهاية خط يصل الذى هو: الفائز تحديد
 وقمر شمس

 يرفع )شمس( كلمة سماع وعت صف شكل على الاطفال يقف
 قمر( كلمة) سماع وعت بهم والتلويح عاليا الزراعين الاطفال

 اللعبة خارج يخرج يخطئ الذى ايديهم بتربع التلاميذ يقوم
 اللعبة من يخزج لاعب اخر: الفائز تحديد
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 الوحدة محتوى التشكيل الادوات الهدف

 التاريخ:
 والعشرين السادس: الوحدة

٠ا اجزاء  من إ

 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكا

 ك
 الركبتين

 تحين
 اصطكا

 ك
 الركبتين

 تحين
 فلطحة
 القدمين

 تحين
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية

 مختلفة كرات
 ومتعددة

 الاغراض-
 ا ارتفاع شبكة
 متر

 حبال صفارة
 زجاجات

 فارغة مياه

 بدون

- صفارة
- اقماع

 مكعبات

 ملونة سلال
 لتحديد جير
 البداية خط

- والنهاية
 من مجموعة

 صفارة- البلى

- تنس كرات
 مياه زجاجات

 فارغة

 انتشار
 حر

 قاطرة

 دائرة

 قاطرة

 قاطرة

 قاطرة

 الكرات من التخلص لعبه
 الاطفال يقسم ، متر ا ارتفاع شبكة بينهم يفصل نصفين الى الملعب يقسم
 الكرات وتقسم ، ملعب بنصف حر انتشار يقف فريق كل فريقين الى

 من التخلص فريق كل يحاول الصفارة سماع عد ، الملعبين على بالتساوي
 الاخر الملعب الى بإلقائها بملعبه التي الكرات
 الاشارة عند اقل كرات عدد لدية يكون الذى الفريق هو الفائز: تحديد

 بالتوقف.
: الالغام تفادى
 البداية خط خلف مناسب بفاصل متجاورة تقف قاطرات الى الاطفال تقسم

 نصف بعد وعلى فارغة زجاجة متر ا٥ بعد وعلى قاطرة كل امام يوضع
 الإشارة وعند( لغمين )يمثلان اخر فارغة زجاجة يوضع وامامة منة متر
 نحو الساق اسفل مربوطتين والساقين الامام الى بالقفز الطفل يدا

 الى بالعودة ويسرع لمسة وعدم منها واحد كل حول والدوران الزجاجات
 فيها يلمس مره كل في نقطة الفريق يفقد نقاط ا٠ فريق كل لدى فريقة اخر
 الزجاجة اطفاله احد

 اخفاق مقابل النقاط من عدد اكبر على يحافظ الذى هو: الفائز تحديد
. عليها الحفاظ في الاخر الفريق
 الفئران: مصيده

( المصيدة )يمثلون الأيدي متشابكي الداخلية الدائرة حول الاطفال يقف
 تشبيك دون المصيدة خارج الاطفال باقي يقف الخارجية الدائرة وحول
 عندما متضادتين اتجاهين في الدائرتان تتحرك الصفارة سماع عند الأيدي
 نزول مع الاقعاء وضع متخذين المصيدة اطفال يرفع( )افتح القائد ينادى

 والخروج بالدخول الخارج في الاطفال تقوم ذلك اثناء وفي بالجانب الأيدي
 مع الأيدي برفع الاطفال يقوم( )اقفل القائد ينادى فجاه المصيدة بين

 المصيدة داخل الاطفال يحجز لكى القدمين على والوقوف التشيك
 يتم حتى اللعبة وتكرر المصيدة مع ينضم اصطياده يتم الذى والطفل
 الاطفال كل اصطياد

. القائد هو ويصبح اصطياده يتم طفل اخر هو: الفائز تحديد
: الاهرام بناة
 يقوم الصفارة سماع عد قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 الامشاط على بالجري يقوم ثم ، الارض من مكعب بالتقاط الاول الطفل
 لكل المخصصة النهاية خط عند الارض على المكعب ويضع الاقماع بين

 هرم تكوين محاولين المحاولة بنفس الثاني ليقوم لفريقة ويرجع فريق
 بالمكعبات

 اولا الهرم يكون الذى الفريق هو: الفائز تحديد

: البلى جمع
 وعند بالملعب البلى نشر ويتم قاطرة شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 حتى الاصابع امشاط على بالجري الاطفال يقوم الصفارة صوت اصدار
 حتى الكعبين على والتقدم ارجلهم بأصابع البلى ويمسك ، البلى الى يصل
 بداخلة البلية ويضع السلة الى يصل
. به الخاص السلة في البلى من اكبر عدد يجمع الذي :هو الفائز تحديد
 الصولجانات اصابه
 وتوضع البداية خط على يقف قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 بالكرة الزجاجات اسقاط يحاول متر ة بعد على فريق لكل صولجانات٤
 اولا الزجاجات يسقط الذى الفريق هو: الفائز تحديد
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 التاريخ:
 والعشرين السابعة: الوحدة

 الهدف

 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية

 الادوات

 بدون

 اسطوانات
- صفارة
 صناديق

- حبال
- صفارة
 سلال

- صفارة
- ارقام

 سلال

- موسيقى
 صفارة

 تنس كرات
 ارضى

 التشكيل

 انتشار
 حر

 صكا

 قاطرة

 صكا

 انتشار
 حز

 صبا

 الوحدة محتوى

( والعربة )الحصان لعبة
 في الطوق يلبس احدهما ، بعض مع تلميذين كل يقف

 الأول يداً ثم الخف من الطوق يمسك والأخر الوسط
• الحصان تقلد مع المشي وبعدها الحجل ثم بالجري
: والحقل الجراد

 صناديق( صفارة )اسطوانات: الادوات
 خط خلف صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 الصفارة سماع وعد بالملعب الاسطوانات وتنشر الداية
 الاسطوانة الى الوصول وعد الملعب الى الاطغال يجرى

 الوقوف ثم الاسطوانة لالتقاط تربيع بالجلوس الطفل يقوم
 لفريقة المخصص الصدوق في لوضعها والجري

 الاسطوانات من عدد اكبر يجمع الى هو الفائز: تحديد
: يبيض الدجاج

 خط خلف قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 سماع وعد ، الساق اسفل عد الرجلين ربط مع الداية

 بين طاولة تنس كره بوضع الاول الطفل يقوم الصفارة
 على السلة الى الركبتين ثنى مع بالقفز والتحرك الركبتين

 النهاية خط
 بالسلة الكرات من عد اكبر ينقل الذى هو: الفائز تحديد
: الارقام جمع
 توضع صف شكل على فريق كل فرقين الى الاطفال يقسم
 الصفارة سماع وعندما ، فريق لكل سلة الداية خط على
 كل من القدم اصابع باستخدام الارقام بجمع الفرق تدا

 فريق لكل المخصصة السلة في ووضعها الملعب انحاء
 حساب عد عدد اكبر يجمع الذى الفريق :هو الفائز تحديد

 للأرقام الكلى المجموع
: لظهر ظهر
 ويتحرك الملعب وسط يقف قات ويختار ازواج الى الاطفال يقسم

 ظهز في طل كل يكون الصفارة سماع وعد المكان في الجميع
 وفردهم كاملا الركبتين بثي يقوم الموسيقى سماع وعد زميلة

 في انشار بالجري يقوموا الصفارة سماع وعت باستمرار
 ليلصق زوج كل يجزى اخزى مزة الصفارة سماع وعت الملعب

 اللعبة خارج يصبح بذك يقوم من واخر ببعض ظهرهما
 المنافسة. من يخزج زوج أخر هو: الفائز تحديد

 الخط كره لعبه
 على نهاية خط ويرسم صف شكل على البداية خط على الاطفال يقف
 على الكرة يحرج ان ويحاول تنس كره مع طفل كل متر٥ بعد

 الاطفال انتهاء وبعد النهاية خط من الكرة تقترب ان محاولا الارض
 اخرى مرة يلعب لكى الخط من الاقرب الكرات من اربعة بتحديد يقوم

 اللعبة خارج يصبحوا والاخرون
 الخط من كرة اقرب صاحب اللاعب هو الفائز: تحديد
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 التاريخ:
 والعشرين الثامنة: الوحدة

 الهدف

 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 الادوات

 بدون

- حبال
 ملونة شرائط

 موسيقى

- اقماع
- يد كرات

 سلال- حبال

 صفارة

 حبوب اكياس
- اقماع

 لتحديد جير
 الداية خط

 التشكيل

 انتشار
 حر

 انتشار
 حز

 قاطرة

 صبا

 قاطرة

 دائرة

 الوحدة محتوى

 الاشارة اتجاه في الجري
 اعطاء وعند ، الملعب داخل حز انتشار الاطغال يقف

( تحت ، فوق ، يسار ، )يمين اتجاه أي في الاشارة
 في يخطئ الذى والطفل ، الاتجاه نفس في بالجري يقومون
 اللعبة من يخرج المحددة الجهة ناحية الجري
 يخطئ ان دون يظل لاعب اخر هو: الفائز تحديد

: الذيول مطاردة
 الساق اسل عد الرجلين ربط مع بالملعب الاطفال ينتشر

 الخلف الى منة طرف ويلى ملون شريط الوسط حول وتوضع
 بمحاولة منهم كل يقوم الموسيقى سماع وعد ، الذيل ويسمى
 ، القرفصاء وضع من زيله يمك ان دون الاخر زيل امساك

. اللعبة خارج يخرج ذيله يمسك ومن
 اللعبة لأخز ذيله على يحافظ الى هو الفائز: تحديد

: القفز سباق
 الرجلين ربط مع ، قاطرتين شكل على فريقين الى الاطغال يقسم
١ مسافه بترك الملعب في الاقماع وتوضع ، بالحبل الساق اسل
 وعت ، النهاية خط على الكرات وتوضع ، الاقماع بين متر

 ثم الأقماع بين ويمز بالقفز الاول الط يقوم الصفارة سماع
 لقوم الداية خط عد بالسلة الكره لوضع والعودة الكره يلتقط
 بالخروج التالي الطفل
 اولا. الكرات يجمع الذى الفريق هو الفائز: تحديد
: الامشاط على الإشارة عكس
 فيقوم )اليمين( لاتجاه الإشارة وعند واحد صف في الاطفال يقف

 على الجري مراعاه مع )يسار( المعاكس بالاتجاه بالجري الاطفال
 الامشاط

 يخطئ. طفل اخر هو: الفائز تحديد
: الامشاط توازن تتابع
 ، الداية خط عد قاطرتين شكل على فريقين الى الاطغال يقسم
 بوضع قاطرة كل من الاول الطل يقوم الصفارة سماع وعد
 وعك الامشاط على للأمام والتقدم الراس فوق الحوب كيس

 الى للرجوع والجري القمع حول بالوران يقوم للقمع الوصول
 القاطرة نهاية في والوقوف الحبوب كيس الزميل وتسليم القاطرة

 من اسرع اللعبة بأداء يقوم الى الفريق هو: الفائز تحديد
 الاخر الفريق
 المشتعلة الكرة
 مقفل الدائرة خارج طل ويقف ، دائرة شكل في الاطفال يقف

 تمريرات اكائرة داخل الكرة بتمرير الاطفال ويقوم العينين،
 خارج الواقف الطل من(stop) أشاره سماع وعد ، عشوائية

. الإشارة صدور لحظة للكرة الحامل الطفل استبعاد يتم ، الدائرة
 الإصابة دون النهاية حتى البقاء يستطيع الذي الفائز: تحديد
 المشتعلة بالكرة
 النهاية حتى يصمت لاعب اخر هو الفائز: تحديد
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 العودة
 الحالة ا تمرينات كرة الي.٠٠.٠ ء

 الطبيعية



 التاريخ:
 والعشرين التاسعة: الوحدة

 الهدف

 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية

 الادوات

 صفارة

- اقماع
- يد كرات
- حبال
 سلال

- صفارة
 جز حبال

 خط لتحديد
 البداية
 والنهاية

 بدون

 سمك عصى
- )(سم

 صفارة

 من نسخ
 صور
 لأشياء
 مختلفة

 التشكيل

 دائرة

 قاطرة

 قاطرة

 انتشار
 حر

 قاطرة

 صكا

 الوحدة محتوى

 الصقفة تقليد
 ويقوم التصفيق مع ، دائرة شكل على بالجري الاطفال يقوم

 تغيير يتم الصفارة سماع وعت ، الصقفة صوت بتقلد الاطفال
 اللعبة خارج يصبح يخطئ ومن بادائزة الجري اتجاه
 يخطئ من اخز هو: الفائز تحديد
: القفز سباق
 ربط مع ، قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 الملعب في الاقماع وتوضع ، بالحل الساق اسل الرجلين
 على الكرات وتوضع ، الاقماع بين متر ا مسافه بترك
 بالقفز الاول الطفل يقوم الصفارة سماع وعد ، النهاية خط

 الكره لوضع والعودة الكره يلتقط ثم الأقماع بين ويمر
 بالخروج التالي الطفل ليقوم البداية خط عند بالسلة
 اولا. الكرات يجمع الذى الفريق هو الفائز: تحديد
: السمك و الصياد سباق
 ربط مع قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 يسمى الاول الفريق بالحبال، الساق اسفل عد الرجلين
 سماع فعد )السمك( يسمى الثاني )الصياد(والفريق

 ومحاولة بالقفز السمك من الاول الطفل يقوم الصفارة
 مزه ويعود النهاية خط الى يصل حتى الصياد من الهرب
 يمسك ان دون الداية خط الى يصل ان استطاع فاذا اخرى
 للفريق فيعطى إمساكه تم اذا اما لفريقة بالنسبة نقطة فيحقق
 نقطة الصياد
: الارانب و الثعلب
 بالتحرك ويقوموا الملعب في )الاراب( الاطفال ينتشر
 مسك بمحاولة )الثعب( الاطفال احد ويقوم ، الارنب بقفزة

 لا الارنب شكل على بالقفز يقوم الذى والطفل ، الارانب
 معه يتحول يمسك الذى والارنب ، إمساكه الثعلب يستطيع

. ثعب الى
 اللعبة. لأخز كأرنب الاستمرار يستطيع من هو: الفائز تحديد

: بالعصا المشي
 الطفل يقوم حذاء بدون قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 وبالمشي القدمين باطن تحت العصا بوضع قاطرة كل من الاول
 والرجوع باليد العصا التقاط ثم النهاية خط الى الوصول حتى للأمام

 التالي للطفل العصا واعطاء البداية خط الى الامشاط على بالجري
. الاداء من القاطرة كل ينتهى حتى القاطرة نهاية الى والرجوع

 اولا. اللعبة الفريق افراد ينهى الذى :هو الفائز تحديد
 المطابقة لعبه
 من نسخة ضع صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 رفع وعد فريق كل خلف مقلوبه مختلفة لأشياء صور
 المطابقة الصورة على العثور الاطفال يحاول ما صورة

 نقطة له يسجل اولا الصورة يجد الذى والفريق
 نقطة ،ا يجمع الذى الفريق هو: الفائز تحديد
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 التاريخ:
 الثلاثين: الوحدة

 الهدف

 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية

 الادوات

 صفارة

 حبال

- صفارة
- حبال

 لتحديد جير
 البداية خط

 والنهاية

 عصى
 سمك
- )؟(سم

 صفارة

 مربعات
(١٠١٠)

 ارتفاع سم
- )؟(سم
- صفارة
 سلال-

 مجمات
 اسماك

 موسيقى

 التشكيل

 دائرة

 صكا

 قاطرة

 قاطرة

 صفين

 دائرة

 الوحدة محتوى

 بالذراعين الإشارة عكس
 اعطاء وعند ، دائرة شكل على بالملعب الاطغال يجرى

 والعكس عاليا الذراعين برفع الاطفال يقوم اسفل الى الاشارة
 الاتجاهات مختف في

 يخطئ ان دون يبقى الذى هو: الفائز تحديد
: تنام اوعى صح صح
 وكل الساق اسل الرجلين ربط مع واحد صف في الاطفال يقف
 كل ويقوم طل اخز (حتى.....٣ ،٢،١ بترتيب) رقم يأخذ طفل
 الركبتين بثني فيقوم الارقام من رقم على بالداء و رقمة بحفظ طل

 يقوم ولم تأخر فاذا الاخز على وينادى اخزى مره والوقوف كاملا
 اللعبة من يخرج كاملا الركبتين بثني

 اللعبة. من يخرج طل اخر هو: الفائز تحديد
: السمك و الصياد سباق
 الرجلين ربط مع قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 يسمى الاول الفريق بالحبال، الساق اسفل عد

 الصفارة سماع فعد )السمك( يسمى الثاني )الصياد(والفريق
 من الهرب ومحاولة بالقفز السمك من الاول الطفل يقوم

 فاذا اخرى مزه ويعود النهاية خط الى يصل حتى الصياد
 نقطة فيحقق يمسك ان دون الداية خط الى يصل ان استطاع
 نقطة الصياد للفريق فيعطى إمساكه تم اذا اما لفريقة بالنسبة

 النقاط من عدد اكبر يجمع الذى هو الفائز: تحديد
: بالعصا المشي

 يقوم حذاء بدون قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 القدمين باطن تحت العصا بوضع قاطرة كل من الاول الطفل

 العصا التقاط ثم النهاية خط الى الوصول حتى للأمام وبالمشي
 واعطاء البداية خط الى الامشاط على بالجري والرجوع باليد

 ينتهى حتى القاطرة نهاية الى والرجوع التالي لطل العصا
. الاداء من القاطرة كل

 اولا. اللعبة الفريق افراد ينهى الى :هو الفائز تحديد
: النهر عبور
 البداية خط على قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 فريق كل امام المربعات توضع و فريق لكل سلة وضع مع

 مجسمات توضع مترو نصف الأخر عن مربع كل يبعد
 الطفل يجرى الصفارة سماع وعد النهاية خط عند الاسماك

 على المربعات على بالانتقال يدا ، المربعات حتى الاول
 ثم ، الاسماك مجسمات والتقاط السلة الى يصل حتى الامشاط
 ثم ، السلة في السمكة ويضع الامشاط على بالجري الرجوع

 وهكذا التالي الطفل يخرج
 الاسماك من عدد اكثر بجمع يقوم الذى :هو الفائز تحديد
 واتحرك اسمع
 بالتحرك يقوموا الموسيقى سماع وعد دائرة شكل في الاطفال يقف

 والطل تحرك دون الاطفال يقف الموسيقى توقف وعد والمشي
 اللعبة من يخرج يتحرك الى

 اللعبة من يخرج لاعب اخز: الفائز تحديد
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 التاريخ:
 والثلاثين الواحدة: الوحدة

 الهدف

 تهيئة
 الجسم

 تحن
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 للحالة

 الطبيعية

 الادوات

 اطواق

- طواق
- لبان

 منضده
 جز

 لتحدين
 الداية

 والنهاية

- سلال
 كرات
 تتس

 ارضى

- صفارة
 سلال
 ملونة
 كرات
 السلة

(٢) عد
 مفرش

)( طول
- منتز

 صفارة

 موسيقى

 التشكيل

 صكا

 قاطرة

 صكا

 قاطرة

 قاطرة

 دائرة

 الوحدة محتوى

 الغرق من النجاة
 خط على الاطفال يقف دائرة شكل على بالملعب اطواق توضع
 عدد يكون ان ويراعى ، الاطواق من مسافة بعد على الداية

 يدا الاشارة عند و ، بطوق الاطفال عدد من اقل الاطواق
 ، الاطواق احد داخل الوقوف ومحاولة ، الجري في الاطفال

. اللعبة من يخرج أي يغرق طوق يجد لم ومن
 الطوق في يقى ان يستطيع طفل اخر هو: الفائز تحديد

 واللبان: الاطواق
 فريق كل ويعطى ، قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 بداخلة ويقف الارض على طوق بوضع الاول الطل ويقوم طوقين
 وضع من ويقفز النهاية خط باتجاه امامة الاخز الطوق يضع ثم

 امام ووضعة الاول الطوق وحمل الثاني الى الاول من القرفصاء
 اللبان بأخذ ويقوم النهاية خط الى يصل حتى وهذا بداخلة هو الذى

 فريقة الى جرى والعودة الطوقين والتقاط
 المحدد الوقت في اللبان من عدد اكثر يجمع الذى: الفائز الفريق
 البيض جمع
 الملعب حدود على صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 ارضى تنس كرات وتنشر ، الساق اسل عد الرجلين ربط مع
 اثنين الملعب في متفرقة سلال)( وتوضع ، الملعب بداخل
 و سلتين فريق لكل اخضر بلون الاخرين و احمر بلون

 التقاط بمحاولة الطفل ويقوم ، )الاقعاء( وضع في الاطفال
 يقف الا شرط له المخصصة السلة في ووضعها الكره
 الكرات من عدد اكبر يجمع الذى هو الفائز: تحديد
: الكرات جمع
 ، الداية خط عد قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 الصفارة سماع وعت ، النهاية خط على سلة فريق لكل ويوضع
 من الكرة بالتقاط يقوم ثم الكعبين على بالجري الاول الطل يقوم
 السلة في الكرة لوضع البداية لخط للرجوع النهاية خط على السلة
 بالجري. الزميل ويدا الفريق عد

 اقل وقت في الاخر الجانب الى الكرات ينل الذى :هو الفائز تحديد
: المفرش وصل
 والاخز طل كل بين قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 قطعة توضع حث الداية خط عد الاول الطل ويقف )ا(متر
 تحت بسحبها الاول الطفل يقوم الصفارة صوت سماع وعت القماش
 الاخر الطل الى تصل حتى الاصابع اطراف طريق عن أقدامه
 النهاية خط الى تصل حتى يليه الى الى ويسلمها يليه الذى

. النهاية خط الى القماش قطعة يوصل الذى هو: الفائز الفريق
 واتحرك اسمع
 بالتحرك يقوموا الموسيقى سماع وعد دائرة شكل في الاطفال يقف

 والطل تحرك دون الاطفال يقف الموسيقى توقف وعد والمشي
 اللعبة من يخرج يتحرك الى

 اللعبة من يخرج لاعب اخز: الفائز تحديد
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 التاريخ:
 والثلاثين الثانية: الوحدة

 الهدف

 تهيئة
 الجسم

 تحن
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 الي العودة
 الحالة

 الطبيعية

 الادوات

 بدون

 عصيان
 يد كرات

 ­سلال-
- اقماع
 جز

 لتحديد
 الملعب

- سلال
 كرات
 تتس

 ارضى

 بدون

 اقلام
- صفارة
 سلال

 بدون

 التشكيل

 انتشار
 حز

 قاطرة

 صكا

 انتشار
 حر

 قاطرة

 صكا

 الوحدة محتوى

 البسيطة المساكة
( )المساكة الط ويقوم ، الملعب في حز انتشار الاطفال يجرى

 يصبح إمساكه يتم الى والطل ، الاطفال احد امساك بمحاولة
 مساكة هو

 المساكة هو ويصبح إمساكه يم لاعب اخز هو الفائز: تحديد
 الجديد
: والنبوت الكرة
 الرجلين ربط مع ، قاطرتين شكل على فريقين الى الاطغال يقسم
 بها سلة بجانب الداية خط عد الاطفال يقف و الساق اسفل عد

 بعصا ممك الاول الطل يقوم الصفارة سماع وعد ، ك كرات
 الى بالعصا الكرة بحرجة للأمام والتقدم السلة من الكرة بأخذ

 لتسليم بالوثب للفريق والعودة النهاية خط على الموضوع الطوق
 التالي للاعب العصا
 الكرات من عدد اكبر يجمع الى الفريق هو: الفائز تحديد

 بالطوق.
 البيض جمع
 حدود على صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 كرات وتنشر ، الساق اسفل عند الرجلين ربط مع الملعب
 متفرقة سلال(٤) وتوضع ، الملعب بداخل ارضى تنس
 لكل اخضر بلون الاخزين و احمر بلون اثنين الملعب في

 الطفل ويقوم ، )الاقعاء( وضع في الاطفال و سلتين فريق
 له المخصصة السلة في ووضعها الكره التقاط بمحاولة

 يقف الا شرط
 الكرات من عدد اكبر يجمع الذى هو الفائز: تحديد

: الظهر مساكة
 الاطفال يقوم ثم( )مساكة ويكون اللاعبين احد يحدد

 منهم المساكة اقتراب وعد الملعب في بالجري الاخزين
 منهما كل ويقوم معاب، ظهرهما بلصق زميلين كل يقوم
 ان قبل الاطفال احد مسك تم فاذا كاملا الركبتين بقي
 المساكة هو فيكون الوضع هذا الى يصل
 إمساكه يتم لاعب اخز :هو الفائز تحديد
: الاقلام جمع
 الداية خط عند صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 سماع عد التلاميذ من ويطب بالملعب الاقلام وتوزع ،
 اصابع قبض طريق عن الاقلام والتقاط الجري الصفارة

 المخصصة السلة الى للوصول الكعبين على والمشي القدم
 فريق. لكل

 في الاقلام من عدد اكبر يجمع الذى هو: الفائز تحديد
 للفريق المخصص السلة
 يقول القاد
 ويامن و امامهم القاك يقف و صف شكل على الاطفال يقف
 فعلى رأسك فوق ينك ضع مثلا يقول القات بقولة الاطفال القاك

 فوق يدك ضع قال اذا و رؤوسهم فوق اييهم وضع الاطغال كل
 اللعبة من يخرج و مخطئ فيصبح يقول، القات بدون رأسك
 اللعبة من يخزج لاعب اخر: الفائز تحديد
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 التاريخ:
 والثلاثين الثالثة: الوحدة

 الهدف

 تهيئة
 الجسم

 الادوات

 صفارة

 التشكيل

 انتشار
 حز

 الوحدة محتوى

 التماثيل لعبه
 ، بالجري بالتحرك الاطفال يقوم وبالإشارة بالملعب الاطفال ينتشر
 مثل تمثيلية اوضاع متخذين الاطغال يوقف الصفارة سماع وعد

 الاطفال احت يقوم التحرك عم ملاحظة مع واحده قم على الوقوف
 الوضع من تحريكهم او الاطفال اضحاك بمحاولة

 المجموعة في يضك او يتحرك طل اخر :هو الفائز تحديد

 الزمن

 ق٠1

 اجزاء
 الوحدة

 الجزء
 التمهيدي
 )احماء(

 تحين
 اصطكا

 ك
 الركبتين

 صفارة

 رو: الكانج مساكة
 بالقفز الاطفال ويقوم مساكة ليكون الاطفال من احد يحدد

 انتشار ا بالحبل الساق اسل من الرجلين ربط مع الملعب في والانتشار
 حز يصبح الممسوك والطفل ، بأحدهم الامساك الصياد ويحاول ،

. الصياد هو
 إمساكه يتم الذى الاطغال اخر هو الفائز: تحديد

 تحين
 اصطكا

 ك
 الركبتين

 تحين
 فلطحة
 القدمين

 تحين
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية

 بالونات
 مملوءة

- بالمياه

 -جر سلال
 لتحديد
 البداية

 والنهاية
 حبال

 قصاصات
 من ملونة

- القماش
 لتحديد حبل
 الداية خط

 ملونة -سلال

 سمك عصى
- )(سم

 صفارة

- بالونات
 لزق

 قاطرة

 قاطرة

 قاطرة

 صكا

 البالونات: سلم
 القاطرتين تقف قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 ، الساق اسل عند الرجلين ربط مع الملعب منتصف في
 لون نفس بهم سلتين توضع البداية خط امام طل اول ويقف
 اول يقوم المطلوب البالونه لون سماع وعد ، البالونات وعدد
 ، خلفة الذى للطفل وتسليمها البالونه باختيار القاطرة في طل

 والوقوف كاملا الركبتين بثني البالونه استلم الذى الطفل ويقوم
 بالسلة البالونه يضع حتى يليه الى للطل ويسلمها اخرى مزه
 النهاية خط عند

 ممكن وقت اسرع في البالونات ينقل الذى هو الفائز: تحديد
: القصاصات جمع
 عن طل كل يبعد قاطرتين شل على فريقين الى الاطفال يقسم

 ويجلس الداية خط على القماش قصاصات توضع متر )ا( الاخر
 أقدامه بأصابع قصاصة بأخذ الاول الطفل ويقوم مكانة في ط كل

 الى القماشة وتزك جالس وهو بالجسم الوران طريق عن ويسلمها
 التي السلة في القصاصة الاخير الطل يضع حتى يليه النى الطفل
. النهاية خط على

 الاخز الفريق قبل كاملة القصاصات يوصل الذي هو الفائز: تحديد
 بالتبادل القدمين استخدام ويمكن النهاية خط الى

: بالعصا المشي
 الطل يقوم حذاء بدون قاطرتين شكل على فريقين الى الاطغال يقسم

 وبالمشي القدمين باطن تحت العصا بوضع قاطرة كل من الاول
 والرجوع بالد العصا التقاط ثم النهاية خط الى الوصول حتى للأمام

 التالي للطفل العصا واعطاء الداية خط الى الامشاط على بالجري
. الاداء من القاطرة كل ينتهى حتى القاطرة نهاية الى والرجوع

 اولا. اللعبة الفريق افراد ينهى الذى :هو الفائز تحديد
 بالونات بالونات بالونات

 من مجموعة فريق كل تعطي و ، فريقين الى الاطفال يقسم
 و بالوناتهم نفخ يداً فريق كل على ابدأ كلمة مع و البالونات

 به خاص حائط على لصقها
 حائطه على بالوناته كل لصق من ينتهي الذي الفائز: تحديد
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 التاريخ:
 والثلاثين الرابعة: الوحدة

 اجزاء الزمن الوحدة محتوى التشكيل الادوات الهدف
 الوحدة

 تهيئة
 الجسم

 واربح مرر ي كرة
(١٠ يمرر) ان يحاول فريق وكل ، فريقين الى الاطفال يقسم

 احن النى والفريق الاخز الفريق من تقطع ان دون مستمرة تمريرات
 نقطة على يحصل (تمريرات١0 يمرر)
 الفائز هو نقط ا0 على يحصل الذى :الفريق الفائز تحديد

 ق٠1
 الجزء

 التمهيدي
 )احماء(

 انتشار

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية

 صفارة

 اسطوانات
- صفارة
 صناديق

 ملونة سلال
 جير

 خط لتحديد
 البداية

 والنهاية
 مجموعة

- البلى من
 صفارة

 )ا( عدد
 طول مفرش
- متر)'(

 صفارة

 ملابس
 للأطفال(

 انتشار
 حر

 صكا

 قاطرة

 قاطرة

 انتشار
 حر

 رو: الكانج مساكة
 بالقفز الاطغال ويقوم مساكة ليكون الاطفال من احد يحدد

 الساق اسفل من الرجلين ربط مع الملعب في والانتشار
 والطفل ، بأحدهم الامساك الصياد ويحاول ، بالحبل

 الصياد هو يصبح الممسوك
 إمساكه يتم الذى الاطفال اخر هو الفائز: تحديد

: والحقل الجراد
 خط خلف صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 الصفارة سماع وعد بالملعب الاسطوانات وتشر الداية
 الاسطوانة الى الوصول وعد الملعب الى الاطفال يجرى

 الوقوف ثم الاسطوانة لالتقاط تربيع بالجلوس الطل يقوم
 لفريقة المخصص الصدوق في لوضعها والجري

 الاسطوانات من عدد اكبر يجمع الذى هو الفائز: تحديد
: البلى جمع
 البلى نشر ويتم قاطرة شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 الاطفال يقوم الصفارة صوت اصدار وعد بالملعب
 ، البلى الى يصل حتى الاصابع امشاط على بالجري
 حتى الكعبين على والتقدم ارجلهم بأصابع البلى ويمسك

 بداخلة البلية ويضع السلة الى يصل
 السلة في البلى من اكبر عدد يجمع الذي :هو الفائز تحديد

. به الخاص
: المفرش وصل
 طل كل بين قاطرتين شل على فريقين الى الاطفال يقسم

 حيث البداية خط عد الاول الطل ويقف متر )ا( والاخر
 الطفل يقوم الصفارة صوت سماع وعت القماش قطعة توضع
 حتى الاصابع اطراف طريق عن أقدامه تحت بحبها الاول
 حتى يليه الذى الى ويسلمها يليه الذى الاخر الطل الى تصل
 النهاية خط الى تصل

. النهاية خط الى القماش قطعة يوصل الى هو: الفائز الفريق
 اولا يرتدى من

 ملابس بها حقيبة فريق كل يعطى فريقين الى الاطفال يقسم
 لبنات فستان ، بنطال ، شاربات ، قبعه ، قميصان )مثل
 يقوم ابدأً كلمة قول ومع هكذا( و فستان من اكثر يكون وقد

 الملابس ليري الفريق من طفل بمساعدة الاطفال
 بالحقيبة الموجودة
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 التاريخ:
 والثلاثين الخامسة: الوحدة

 الهدف

 تهيئة
 الجسم

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحين
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 العودة
 الي

 الحالة
 الطبيعية

 الادوات

 و

- صفارة
- حبال

 زجاجات
 فارغة مياه

- صفارة
 جز حبال

 خط لتحديد
 البداية
 والنهاية

- صفارة
 ملونة سلال

 السلة كرات

 اطواق

 بدون

 التشكيل

 انتشار
 حز

 قاطرة

 قاطرة

 قاطرة

 قاطرة

 نصفف

 دائرة

 الوحدة محتوى

 البسيطة المساكة
( )المساكة الط ويقوم ، الملعب في حز انتشار الاطفال يجرى

 يصبح إمساكه يتم الى والطل ، الاطفال احد امساك بمحاولة
 مساكة هو

 المساكة هو ويصبح إمساكه يم لاعب اخز هو الفائز: تحديد
 الجديد
: الالغام تفادى
 خط خلف مناسب بفاصل متجاورة تقف قاطرات الى الاطفال تقسم

 وعلى فارغة زجاجة متر ا٥ بعد وعلى قاطرة كل امام يوضع البداية
( لغمين )يمثلان اخر فارغة زجاجة يوضع وامامة منة متر نصف بعد

 اسفل مربوطتين والساقين الامام الى بالقفز الطفل يبدأ الإشارة وعند
 لمسة وعدم منها واحد كل حول والدوران الزجاجات نحو الساق

 الفريق يفقد نقاط ،ا فريق كل لدى فريقة اخر الى بالعودة ويسرع
 الزجاجة اطفاله احد فيها يلمس مره كل في نقطة
 اخفاق مقابل النقاط من عدد اكبر على يحافظ الذى هو: الفائز تحديد
. عليها الحفاظ في الاخر الفريق
: السمك و الصياد سباق
 ربط مع قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 يسمى الاول الفريق بالحبال، الساق اسفل عد الرجلين
 سماع فعد )السمك( يسمى الثاني )الصياد(والفريق

 ومحاولة بالقفز السمك من الاول الطفل يقوم الصفارة
 مزه ويعود النهاية خط الى يصل حتى الصياد من الهرب
 يمسك ان دون الداية خط الى يصل ان استطاع فاذا اخرى
 للفريق فيعطى إمساكه تم اذا اما لفريقة بالنسبة نقطة فيحقق
 نقطة الصياد
 النقاط من عدد اكبر يجمع الذى هو الفائز: تحديد
: الكرات جمع
 ، الداية خط عد قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 الصفارة سماع وعد ، النهاية خط على سلة فريق لكل ويوضع
 من الكرة بالتقاط يقوم ثم الكعبين على بالجري الاول الطفل يقوم

 في الكرة لوضع البداية لخط للرجوع النهاية خط على السلة
 بالجري. الزميل ويدا الفريق عد السلة
 وقت في الاخز الجانب الى الكرات ينقل الذى :هو الفائز تحديد

 اقى
: وبحر بز

 )البحر( وتمثل الطوق بداخل الامشاط على الاطفال يقف
 الى الاطفال فيجرى ، )بر( كلمة الاطفال سماع وعد

 على المكان في توقيت بعمل ليقوموا الدائرة خارج
 اللعبة خارج يصبح يخطى الذى والطل والعكس الامشاط

 يخطئ ان دون يظل لاعب اخز هو: الفائز تحديد
 يطير لا او يطير
 طائر اسم لهم تذكر ثم دائرة نصف شكل على الاطفال يقف
 اذا اما الجسم جاب كالأجنحة ايديهم برفع الاطفال فيقوم
 يصبح يخطئ الى والطل ثابتة ايديهم فتظل يطير لا كان

 اللعبة خارج
 اللعبة من يخرج لاعب اخر هو: الفائز تحديد
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 التاريخ:
 والثلاثين السادسة: الوحدة

 الهدف

 الجسم تهيئة

 تحن
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 اصطكاك
 الركبتين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 تحن
 فلطحة
 القدمين

 الى العودة
 الحالة
 الطبيعية

 الادوات

 اطواق

- طواق
- لبان

 منضده
 جل

 لتحديد
 البداية
 والنهاية

 سلال
 كرات
 تتس

 ارضى

- صفارة
 سلال
 ملونة
 كرات
 السلة

(٢ عدد)
 مفرش

)( طو
- متز

 صفارة

 موسيعى

 التشكيل

 صكا

 قاطرة

 صكا

 قاطرة

 قاطرة

 دائرة

 الوحدة محتوى

 الغرق من النجاة
 على الاطفال يقف دائرة شكل على بالملعب اطواق تو

 يكون ان ويراعى ، الأطواق من مسافة بعث على كثب.رية
 الاشارة عند و ، بطوق الاطغال عدد من اقل الاطواق عدد
 احد داخل الوقوف ومحاولة ، الجري في الاطغال يدا

. اللعبة من يخرج أي يغرق طوق يد لم ومن ، الاطواق
 ننر يند، ان ستند لرشف تيج فلاو

 كل ويعطى ، قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم
 الارض على طوق بوضع الاول الطفل ويقوم طوقين فريق
 خط باتجاه امامة الاخز الطوق يضع ثم بداخلة ويقف
 الثاني الى الاول من القرفصاء وضع من ويقفز النهاية
 وهكذا بداخلة هو الذي امام ووضعة الاول الطوق وحمل
 والتقاط اللبان بأخذ ويقوم النهاية خط الى يصل حتى

 فريقة الى جرى والعودة الطوقين
 الوقت في اللبان من عدد اكثر يجمع الذى: الفائز الفريق
- المحد

 البيض جمع
 حدود على صفين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 كرات وتنشر ، الساق اسفل عند الرجلين ربط مع الملعب
 في متفرقة سلال )ث( وتوضع ، الملعب بداخل ارضى تقس

 فريق لكل اخضر بلون الاخرين و احمر بلون اثنين الملعب
 بمحاولة الطل ويقوم ، )الاقعاء( وضع في الاطفال و سلتين
 يقف الا شرط له المخصصة السلة في ووضعها الكره التقاط
 الكرات من عدد اكبر يجمع الذى هو الفائز: تحديد
: الكرات جمع
 البداية خط عند قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 سماع وعد ، النهاية خط على سلة فريق لكل ويوضع ،
 يقوم ثم الكعبين على بالجري الاول الطفل يقوم الصفارة
 البداية لخط للرجوع النهاية خط على السلة من الكرة بالتقاط
 بالجري، الزميل ويدا الفريق عد السلة في الكرة لوضع
 في الاخز الجانب الى الكرات ينقل الذى :هو الفائز تحدي
 اقل وقت

: المفرش وصل
 طفل كل بيني قاطرتين شكل على فريقين الى الاطفال يقسم

 حيث البداية خط عند الاول الطفل ويقف متر )ا( والاخر
 يقوم الصفارة صوت سماع وعد القماش قطعة توضع
 اطراف طريق عن أقدامه تحت بسحبها الاول الطفل

 الى ويسلمها يليه الذى الاخر الطل الى تصل حتى الاصابع
 النهاية خط الى تصل حتى يليه الذى

 خط الى القماش قطعة يوصل الذى هو: الفائز الفريق
 النهاية

 واتحرك اسمع
 يقوموا الموسيقى سماع وعد دائرة شكل في الاطفال يقف

 دون الاطفال يقف الموسيقي توقب وعد والمشي بالتحرك
 اللعبة من يخرج يتحرك الذى والطل تحرك
 اللعبة من يخرج لاعب اخر: الفائز تحديد
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 الدراسة ملخصات

 العربية باللغة الدراسة ملخص: اولاً

. العربية باللغة الدراسة مستخلص ثانيا

. الإنجليزية باللغة الدراسة مستخلص: ثالثا

 الإنجليزية باللغة الدراسة ملخص: رابعا



 الدراسة ملخص

 للطرف القوامية الانحرافات بعض على الصغيرة الألعاب باستخدام ترويحي برنامج "تأثير

 الأساسي" التعليم من الأولى الحلقة أطفال لدى السفلى

 اباظة محمد نبيل محمد: الباحث

 الدراسة: وأهمية مشكلة

 يقاس حيث المتكاملة الصحية والرعاية الخدمات لهم توفر و عظيما اهتماما شعوبها افراد المتقدمة الدول تولى
 إلى تتطلع التي المجتمعات من مصر و الطفولة. منذ بالفرد اهتمام من تبذله ما بمدى دوله أي وتحضر تقدم مدى

 الصغر منذ بأبنائها الاهتمام طريق عن إلا هذا يتم ولن ، الأمم بين مكانتها استعاده على تعمل والتي مشرق مستقل
 ككل. المجتمع مستقبل في تأثير من له لما

 مرحلة من بدءا السليمة القوامية العادات على والتعود الصحية بالرعاية الاهتمام يجب انه بالذكر الجدير ومن
 وتستمر طفولتهم في عيها يعتادون التي للأطفال الأساسية الحركية المبادئ تطوير على ذلك يساعد حث. الطفولة

. الحياه مدى

 يعزز السليم القوام ان(٢٠٠٣) راغب ومحمد صبحي محمد(١٩٩٥) الوهاب عبد فاروق من كلا ويتفق
 والأربطة والمفاصل العضلات على البدني الإجهاد معدلات من ويخفض الحيوية الجسم لأجهزة الوظيفية القدرات
 يدو حيث والصحية النفسية حالته على هذا وينعكس قيام خير ووظائفه بواجباته القيام على الجسم يساعد وبالتالي

 بالحرية شعور واكثر بنفسه ثقه اكثر يبدو لذا انيقا مظهرا صاحبه يكسب السليم فالقوام اعتدالا اكثر
(٣٠١٠٣٠٠٠٨٥)٠(٦٨٥٠) الحركة. في

 الوقوف على الانسان قدرة الى تؤدى هندسية بطريقه متصلة سلسله عن عباره الانسان وجسم
 لثبات اللازمة القوة بإخراج تقوم التي بالعضلات العظمية السلسلة هذه ارتباط بسبب القامة منتصب
(٦:١١ الارضية.) الجاذبية قوى ضد العظمية السلسلة

 بين التوازن نتيجة الجسم حركه تناسق بانه القوام(١٩٩ الخربوططى)ه وصفاء ، روفائيل عياد حياه وتعرف
 العاملة العضلية المجاميع عن فضلا العضلي. والجهاز العظمى الهيكل وهى الأساسية الأعضاء

(٩.٣٧) المفصل. مع
 الإشباع تحقيق في عامة للأطفال حتمية ضرورة الصغيرة والالعاب الترويحية والانشطة البرامج أن كما
 وتوجههم الحسنة الاجتماعية العادات من العديد وإكسابهم المدارس أطفال تنشيط على تساعد أنها كما ، لهم الفطري

 بالنفس والثقة الذات عن التعبير على القدرة يكسبهم مما ، قدراتهم مع تتناسب بطريقة المشكلات حل كيفية إلى
 ، الأوامر وإطاعة ، الهزيمة تقبل على الطفل كتدرب ، والسلوكية النفسية الفوائد من والعديد الذاتي، والوعي
 الميدان بمثابه الترويحية الأنشطة وتعتبر ، الإدراكية قدراتهم تنمية و ، والنجاح بالإنجاز للشعور الفرص وتوفير

 جسمياً الطفل وينمو حوله بمن يتصل البرامج تلك طريق وعن خيالاته ومسرح مشاعرة عن الطفل فيه يعبر الذي
 علية. والمحافظة القوام تحسين علي ويساعده واجتماعياً ونفياً

 التعليم من الاولي الحلقة اطفال لدى الترويحية الانشطة تحققها التي الايجابية الاثار معرفة خلال ومن
 القوامية الانحرافات بعض على الصغيرة الألعاب باستخدام ترويحي برنامج وضع الباحث رأى لذا الاساسي،

 الأساسي التعليم من الأولى الحلقة أطفال دى السفلى للطرف

 الدراسة: هدف

 خلال:- من الاساسي التعليم من الاولي الحلقة أطفال دي السفلي للطرف القوامية الانحرافات بعض تحسين
 الركبتين )اصطكاك انحرافي حالة لتحسين الصغيرة الألعاب باستخدام ترويحي برنامج تصميم-

 القدمين(. وفلطحة

{



 الدراسة: فروض

 الركبتين اصطكاك انحراف درجة تحسين في والبعدي( )القبلي القياس بين إحصائية داله فروق توجد-
. الدراسة قيد العينة لأفراد

 لأفراد القدمين فلطحة انحراف درجة تحسين في البعدي( و )القبلي القياس بين احصائية داله فروق توجد-
 الدراسة. قد العينة

 التجريي بالتصميم الباحث استعان وقد الراسة هذه لطبيعة لمناسبته التجريبي المنهج الباحث استخدم الدراسة: منهج
 واحدة. تجريبية لمجموعة والبدي القبلي القياس باستخدام

 ام بمدرسة الاساسي. التعليم من الاولى الحلقة تلميذات علي الدراسة مجتمع يشتمل الدراسة. مجتمع
 الشيخ كفر بمحافظة والتعليم التربية لمديرية التابعة دسوق بمدينة التعليمية، دسوق لإدارة التابعة الابتدائية المؤمنين

 (سنة٦:٩) بين أعمارهم تتراوح واللاتي تلميذة(١٦٣) عددهم والبالغ ،

 عينة اجمالي وبلغت ، الاصلي المجتمع من العمدية بالطريقة الدراسة عينة اختيار :تم الدراسة عينة
 من السنية بالمرحلة (، القدمين فلطحة الركبتين )اصطكاك انحراف من يعانون ممن تلميذه ؟(٨ الدراسة)

 علي اعتمادا وذلك والثالث والثاني الاول الصف الأساسي التعليم من الاولى الحلقة تلميذات اي (سنوات٩:٦)
 البنات. عند اكبر( القدمين فلطحة الركبتين )اصطكاك انحراف انتشار نسبة بان الدراسات من العدد

• الدراسة أدوات
 والاختبارات القياسات ه
 المقترح. الصغيرة الالعاب باستخدام الترويحي البرنامج ه

 والتوصيات: الإستخلاصات
 الإستخلاصات

 أمكن الإحصائية المعالجات عنه أسفرت ما إلي واستنادا الدراسة وإجراءات فروض و أهداف ضوء في
: التالية الاستخلاصات إلي التوصل
 لدي السفلي للطرف القوامية الانحرافات بعض علي الصغيرة الالعاب باستخدام ترويحي برنامج تصميم ان ا

. الدراسة عينة دي الاساسي التعليم من الاولي الحلقة اطفال
 (لعينة الركبتين )اصطكاك انحراف علي ايجابيا تأثيرا له الصغيرة الالعاب باستخدام الترويحي البرنامج ان-٢

%(٠.٣8 ،%٥.٤ )ا بين تتراوح تحن بنسبة الدراسة
 الدراسة لعينة( القدمين )فلطحة انحراف علي ايجابيا تأثيرا له الصغيرة الالعاب باستخدام الترويحي البرنامج ان-٣

%(٤.٠٤ %،٥.٢٣) بين تتراوح تحسن بنسبة
 القدمين( فلطحة الركبتين )اصطكاك انحراف في البعدي والقياس القبلي القياس بين احصائيا داله فروق هناك-٤

 الدراسة. دي القوامية الانحرافات تحسين علي يدل مما البعدي القياس لصالح

 التوصيات:

 عليها، أجريت التي والعينة مجالها حدود وفي ، إليها التوصل تم التي والاستخلاصات النتائج ضوء في
 يلي: بما الباحث يوصي

 اصطكاك القدمين )فلطحة انحرافي لعلاج تقنينه بعد المقترح البرنامج استخدام ضرورة ا-
 أثبته لما والمدارس، والأندية المؤسسات جميع في(٦:٩ من) السنية المرحلة اطفال لدي الركبتين(

 الحالية الدراسة في إيجابية نتائج من
 القوامية. الانحرافات عن الكشف وطرق الأطفال مع التعامل كيفية في المدرسين بتأهيل الاهتمام-٢
 في الحركية والأنشطة الترويحية البرامج على الرياضية التربية كليات من المتخصصين إشراف٣

 المدارس.
 )اصطكاك القوامية الانحرافات ابعاد علي التعرف خلال من المجتمعي الثقافي الوعى نشر-٤

 ذهنيا والمعاقين الأطفال على القدمين( فلطحة ، الركبتين
. الاطفال لدى المختلفة القوامية الانحرافات لعلاج دراسات اعداد٥

٢



 الدراسة مستخلص

 للطرف القوامية الانحرافات بعض على الصغيرة الألعاب باستخدام ترويحي برنامج "تأثير

 الأساسي" التعليم من الأولى الحلقة أطفال لدى السفلى

 اباظة محمد نبيل محمد: الباحث

 من الاولي الحلقة أطفال لدي السفلي للطرف القوامية الانحرافات بعض لتحسين الدراسة تهدف
 انحرافي حالة لتحسين الصغيرة الألعاب باستخدام ترويحي برنامج تصميم خلال: من الاساسي التعليم

 القدمين(. وفلطحة الركبتين )اصطكاك

 من الاساسية الدراسة عينة ، الدراسة هذا لطبيعة لمناسبته التجريبي المنهج الباحث أستخدم حيث

- القدمين )فلطحة انحرافي من يعانون ممن تلميذة(١ )ة وعددها ، بدسوق الابتدائية المؤمنين ام مدرسة

 البرنامج فاعلية علي الدراسة نتائج أسفرت وقد (سنة.٩-٦ من) زمني بعمر (، الركبتين اصطكاك

 في متمثلة السفلي للطرف القوامية الانحرافات درجة تحسين في الصغيرة الالعاب باستخدام الترويحي

 الباحث ويوصي الاساسي. التعليم من الاولي الحلقة اطفال لدي( الركبتين اصطكاك القدمين )فلطحة

 مع التعامل كيفية في المدرسين بتأهيل الاهتمام ، للأطفال الترويحية البرامج من العديد توفير على العمل

 على الرياضية التربية كليات من المتخصصين إشراف ، القوامية الانحرافات عن الكشف وطرق الأطفال

 لعلاج تقنينه بعد المقترح البرنامج استخدام ضرورة ، المدارس في الحركية والأنشطة الترويحية البرامج

 جميع في(٦:٩ من) السنية المرحلة اطفال لدي الركبتين( اصطكاك القدمين )فلطحة انحرافي

 الثقافي الوعى نشر ، الحالية الدراسة في إيجابية نتائج من أثبته لما والمدارس، والأندية المؤسسات

 علي الركبتين( اصطكاك القدمين )فلطحة القوامية الانحرافات ابعاد علي التعرف خلال من المجتمعي

. الاطفال لدى المختلفة القوامية الانحرافات لعلاج دراسات اعداد ، الاطفال



Summary of the study

"The effect of a recreational program by using small game on
some of the shape deviation of the lower part of the body for children

at the first stage of basic education"

Researcher : Mohamed Nabil Mohamed Abaza.

The problem and importance of the study:

the advanced countries greatly care of their peoples and provide them with
services and the integrated health care, and the extent of the program of any country
in measured by its interest in the individual since childhood . Egypt is among the
society who are looking forward toward, a bright future and working to Regan it place
among nation. this will take place only through taking care of its people since
childhood as that will affect the future ofthe nation as a whole .

it is worth mentioning that paying attention to health care and getting used to
having a perfEct body shape should start in the stage of childhood because this help in
the evolution of the basic principle of movement for children which they get used to
during childhood and contain along their live .both Farouk Abd El Wahab (1995) and,
Mohamed Sobhi , Mohamed ragheb (2003) agree that the perfect body shape
enhance the functional capacities of the vital argon of the body, and reduce the rates
of physical effect on muscle, hunger and joints , and comequently help the body in
perfomming its duties and function in the best way this reflect on his psychological
and physical condition as he looks more moderate because the person wh has a
good body shape looks handsome so he is more confident of himself and feel more
freedom in movement. (68: 5), (85: 300- 301)

the Human body is a chain connected in a geometrical way which bods to the
persons ability to stand in a up right position because this rom chain is connected to
the muscle which produce the strength mecanty for the stability of the rom chain
against the forces of gravity. (6:11)

Hayat Ayad rofael and safaa elkharbotly (1995) define the body shape as the
consistency of the movement of the body as a result of the balance between basic
organs which are the bom structure and the muscle system, in addition to the muscle
group working with the beige.(37:9)

The recreational program and activities and small games are absolutely necessary
for children in a achieving their natural satisfaction, and they help in activating school
children, and rnobibing them to acquire several.

Good social habits, and direct them to how to solve the problem in a way that suits
their capacities, which enable them to express the muscles and have self-confidence
and awareness' and a lot of psychological and behavioral benefit, such as training the
child on accepting defeat, obeying areoles, and providing the opportunity to feel
accomplishment and success, developing their cognitive aribitics. The recreational
activities are considered the field in which the child experience his feelings and
imagination, and through these program, the child gets in touch with the person
arround hem, and develop, physiology , psychologically and socially help in
improving and keeping his body shape .

Though the knowledge of the positive effect achieved by the recreational activities
for the first stage in basic education, the researcher thought of preparing recreational
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program by using small game on some ofthe deviations ofthe body shape in the lower
part of the body for children in the first stage of Basic education.

Objective of the study:
The researcher aims at improving the deviations of knock knees and flat foot for

children in the first stage of basic education through preparing a recreational program
by using small game.

The Assumptions of the research:
1. There are significant statistical differences between the to measurement (

before and after) in improving the flat foot deviation in favor of the
measurement after for the individuals of the sample of the research.

2. there are significant statistical difference between the two measurement (before
and after) in improving the adhesion of knock knees in favor of the
measurements after for the individual of the sample of the research.

The curriculum of the study:

The researcher used the experimental curriculum because it suit the mature of
the study. He used the experimental design by using the two measurements before and
after for one experimental group.
The community of the study :

The community of the study consists of the female pupil in the first stage of
basic education om-elmoamenin primary school of dessouk educational department in
the litey of dessouk which is part of the education Directorate in the governorate of
Kafr elsheikh, ofwhich the number(163) Female pupil ages between (6 to 9) years old.

Sample of the study:
The sample of the study has been Deliberately choses from the original

community, the sample consist of /(38) female pupil, who are suffering from the
deviation (knock knees - flat foot) aged between (6-9) years old, studying in the first
stage from basic education- first, second and third gorals based on a lot of studies
which refer that girl have a higher rate ofthe deviates. ( knock knees- flat foot)

Tool of the research:
- measurements and tests
- the suggested recreational program by using small game

Conclusion and recommendation:
Conclusion:

In the light of the Objectives, and Assumptions and procedure of the study, the
limits of the sample, and the outcome of the statistical processors, the following
confusion could be reached.

1. a recreational program by using small game has been designed on some of the
deviations ofthe body shape in the lower part ofthe body for the children in the
first stage ofbasic education fiom the sample ofthe study.

2. it was found that the recreational program by using small game had a positive
effect on the flat foot deviations for the sample of the study, with improvement
rate which ranged from (5.23% t0 44.04%).
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3. it was found that the recreational program by using small game had a positive
effect on the knock knees deviations for the sample of the study, with
improvement routes which ranged from(5.41% to 38.80%).

4. there are significant statistical diffErence between the two measurements before
and altex intel deviotion (flat foot- knock knees) en favor of the measurement
offer which prove the improvement in the deuation of body shape for the
member of the sample of study.

Recommendations:
hn the bight of the outcome and conclusion which have been reached, and

according to its sphere and the sample on whom it was implemented, the researcher
recommends the following.

1. the necessity if using the suggested program after approving it in all institution
clubs and school to that deviation in the body shape for children in the first stage
of basic education, because the current study proved the positive result of the
program.

2. paying attention to preparing teachers on how to deal with children, and the
ways offinding deviations in body shape .

3. the supervisions of the specialists from the faculties of physical education
recreational program and moment activity in schools.

4. sreading culture wares in the society through knowing the admiration of
deviation in body shape ( knock knee- flat foot) in children and the mentally
handicapped person.

5. Preparation of studies for the treatment of various distractions skeleton in
children.
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Abstract of the study

"The effect of a recreational program by using small game on
some of the shape deviation of the lower part of the body for children

at the first stage of basic education"'

Researcher: Mohamed Nabil abaza

The study aims at knowing the effect of the recreational program by using small

games on some of the deviations of the body shapes in the lower part ofbody(flat foot,

knock nees) in the child in the first stage of basic education, and used the

experimental curriculum because it suit the mature of the study.experimental method

for relevance the original community, the sample consist of\(14) female pupil, who are

suffering fiom the deviation (knock knees - flat foot) ages between (6-9) years old The

results of the study have resulted in the effective use of recreational program by using

small game for improving the deviations of flat foot and knock knees for children in

the first stage of basic education through preparing. The researcher recommends action

on Toviraladid of recreational programs for children, paying attention to preparing

teachers on how to deal with children, and the ways of finding deviations in body shape

,the necessity if using the suggested program after approving it in all institution clubs

and school to that deviation in the body shape for children in the first stage of basic

education, because the current study proved the positive result of the program.

the supervisions of the specialists from the faculties of physical education

recreational program and moment activity in schools, spreading culture wares in the

society through knowing the admiration of deviation in body shape ( knock knee- flat

foot) in children and the mentally handicapped person, Preparation of studies for the

treatment ofvarious distractions skeleton in children.
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