
 الجداول قائمة

 الصفحة الجدول رقم
 الجدول

•• للنا السلة ة بكر دستا·١ ٤-١ لمتانعة استطلاعة اسة د لمتغير د اة منا خلال الفندة ات كر  ا سديل. وري .ل.٠٠•. ء

٩ السلة كرة في الأساسية المهارات٢

١٥ تاطا ا الدنة ات القد بمها ات كر السلة ة٣  ر.. ء.. ر
٢٤ فى الكلية البحث لعينة الالتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط٤

( التدريبي العمر الطول -الوزن الزمنى )العمر متغيرات
٢٧ ا النسب لمنو ا أاء لاتفا" دة لخبر اء· فى ا البدنة ات القد ات اختنا لمر ا تدطة لمها ا ات لهجو مدة٥  ٠.٠ ر.٠.. ر .ل ء.. ر ف..

. سلة كرة في
• مدة فى٦ ٢٨ ا النسب لمنو ا أاء لاتفا" دة لخبر اء· فى ا ات الأختنا لمها ا دة لمر ا تنطة لمها ا ات لهجو  ب٠٠ ل•.. ر.. ر•٠

. السلة كرة
٢٩ ا النسب لمنو ا أاء لاتفا" ة لخبر اء· فى ا الدنية ات الأختا لمها بةا لمر ا تطة لمها ات٧  ر... ر.. ر.. ل..

. السلة كرة في الهجومية
٣٠ المجموعة بين الصدق ومعامل الفروق )ت( وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط٨

( ( الدندة ات الاختا ٥ »ي فى ·٠٠. .ر ممير. و. لمميز ا ة لغير
٣١ المجموعة بين الصدق ومعامل الفروق )ت( قيمة و المعياري والانحراف الحسابي المتوسط٩

( ا ات الاختنا لمها دة) · ر. .ل مميل.. و• لمميز ا ة لغير ة ، ي فى

٣١ المجموعة بين الصدق ومعامل الفروق )ت( قيمة و المعياري والانحراف الحسابي المتوسط١٠
( ا الدنة ات الاختا لمها دة) •).٠. .ل مميل ، و• لمميز ا ة لغير ة ، ي فى

٣٢ الاول التطبيق بين الثبات ومعامل الفروق )ت( وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط١١
( ( الدنة ات الاختا • العلمة المعاملات لعنة الثا' فى •٠٠ ر.. ٠.• لي و

٣٣ الاول التطبيق بين الثبات ومعامل )ت(الفروق وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط١٢
( ا ات الاختا لمها دة) • العلمة لعنةالمعاملات الثا' فى • لتطبيق  ر. ل••.. لي٠٠ و٠١

٣٣ الاول التطبيق بين الثبات ومعامل )ت(الفروق وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط١٣
( الدنةا ات الاختنا لمها بة) • العلمة لعنةالمعاملات الثا فى  )ر... ل.... لي.. ث١- لتطبيق

٣٤ والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط١٤
 التكافؤ( التدريبى العمر الطول -الوزن )العمرالزمنى متغيرات في الضابطة

٣٤ التجريبية) المجموعتين بين الفروق )ت( وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط١٥
.( التجربة )قبل البدنية الاختبارات في الضابطة

٣٥ التجريبية) المجموعتين بين الفروق )ت( وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط١٦
( ١· لتجر بة ( قبل ) فى ا ات الاختنا لمها بة •٠٠٠). ل•• الضانطة -

٣٥( الضابطة التجريبية) المجموعة )ت(الفروق وقيمة المعياراي والانحراف الحسابي المتوسط١٧
( ١· لتجر دة ( قبل ·٠٠٠ ر..• .ر فى ا البدنة ات الاختا لمها بة -

 ذ



 الصفحة الجدول رقم
 الجدول

٨) أسا١٨ ) " داخل الاعداد• الخا• فنر ال الخا عداد الا ة ١٣٦.· لتقسيم لز  بيع ص ء بمحوى ص مدى.

٣٧ ا بالنسب الد الإعداد•·" لز مندة١٩ • ، .لى. ، محدوى دفسيم

٥ لنظم دا الطاقة انتا خل الخا الاعداد٢٠ ٣٧ ر.· لتقسيم لز  ص ء ع ، مدى.

) أسا٢١ ٨) •• دددة لفتر الخا عداد الا ة ٣٨ التنفذة الخطة للمجمو عةا· لتجر  بيع ص ء٠٠٠٠٠٠٠
٣٩ ا نماذ لجر اللا بالنظا الخاصة سة التد عات كتيكى٢٢ C.م.٠.. ر 

٣٩ ا نماذ لجر ا النظا الخاصة سدة التد عات لفو سفا"٢٣  لى م.... ر. ج

٤٠ الأولى الأسابيع للأربع التدريبية الوحدات٢٤
٤١ الثانية أسابيع لأربع التدريبية الوحدات٢٥
٤٤ والقياس القبلى للقياس التحسن ونسبة الفروق( )ت وقيمة المعياري والانحراف الحسابي الوسط٢٦

 البدنية( )الاختبارات فى التجريبية للمجموع البعدى
٤٦ والقياس القبلى للقياس التحسن ونسبة الفروق( )ت وقيمة المعياري والانحراف الحسابي الوسط٢٧

 المهارية( )الاختبارات فى التجريبية للمجموعة البعدى
٤٨ والقياس القبلى للقياس التحسن ونسبة الفروق )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى الوسط٢٨

 المهارية( البدنية )الاختبارات فى التجريبية للمجموعة البعدى
٥٠ والقياس القبلى للقياس التحسن ونسبة الفروق )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى الوسط٢٩

 البدنية( )الاختبارات فى الضابطة للمجموعة البعدى
٥٢ والقياس القبلى للقياس التحسن ونسبة الفروق )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى الوسط٣٠

 المهارية( )الاختبارات فى الضابطة للمجموعة البعدى
٥٤ والقياس القبلى للقياس التحسن ونسبة الفروق )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى الوسط٣١

 المهارية( البدنية )الاختبارات فى الضابطة للمجموعة البعدى
٥٦ بين البدنية( )الاختبارات فى الفروق )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط٣٢

 .لمن. فى.٠ و.٠٠٠. لمجمو ا عة لتجر ا بددة لمجمو المعد القا الضانطة عة

٥٨ والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط٣٣
 البعدى القياس فى المهارية الاختبارات فى الضابطة

٦٠ والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط٣٤
 ى. نل.. )ر.. ر..• الضابطة فى ا البدنة ات الاختا لمها دة· فى العد القا

)· لتجر دددة٣٥ ٠٠ ) ا لد لمجمو ·١ القا٠- لقبلى العد ( ا نسدة لفر - دة للتحسن ٦٢ ا النسدة لمنو ٠٠٠٠٠٠ عدين. ى ى و.. .ل وبين•.٠
 البدنية الاختبارات فى والضابطة

)· لتجر دددة٣٦ ٠٠ ) ا لد لمجمو ·١ القا- لقبلى العد ( ا نسدة لفر - دة للتحسن ٦٤ ا النسدة لمنو ٠٠٠٠٠٠ عدين. ى ى و.. .ل وبين•.٠
• الضانطة فى ا ات الاختنا لمها بة  ر. ر.. و

)· لتجر دددة٣٧ ٠٠ ) ا لد لمجمو ·١ القا- لقبلى العد ( ا نسدة لفر - دة للتحسن ٦٦ ا النسدة لمنو ٠٠٠٠٠٠ عدين. ى ى و.. .ل وبين•.٠
• الضادطة فى ا البدنة ات الاختا لمها دة  ر..• .ل٠ و

c



 الاشكال قانمه

 الصفحة الشكل عنوان رقم
 الشكل

١٠ السلة لكرة الفني البناء١

١١ الكرة ومسك استلام٢

١٢ التمرير انواع٣

١٣ السلة كرة في التصويب انواع٤

١٤ السلة كرة بلعبة والخاصة العامة البدنية القدرات٥

٤٥ التجريبية للمجموعة البعدي والقياس القبلي للقياس الحسابي المتوسط٦
 البدنية الاختبارات في

٤٧ التجريبية للمجموعة البعدي والقياس القبلي للقياس الحسابي المتوسط٧
 المهارية الاختبارات في

٤٩ التجريبية للمجموعة البعدي والقياس القبلي للقياس الحسابي المتوسط٨
 المهارية البدنيه الاختبارات في

٥١ الضابطة للمجموعة البعدي والقياس القبلي للقياس الحسابي المتوسط٩
 البدنية الاختبارات في

٥٣ الضابطة للمجموعة البعدي والقياس القبلي للقياس الحسابي المتوسط١٠
 المهارية الاختبارات في

٥٥ الضابطة للمجموعة البعدي والقياس القبلي للقياس الحسابي المتوسط١١

 المهارية الدنية الاختبارات في

٥٧ البدنية الاختبارات في الضابطة والمجموعة التجريية للمجموعة الحسابي المتوسط١٢
 التجربة بعد

٥٩ التجربة بد المهارية الاختبارات في الضابطة والمجموعة التجريبية للمجموعة الحسابي المتوسط١٣

٦١ التجربة بد المهارية البدنية الاختبارات في الضابطة والمجموعة التجريية للمجموعة الحسابي المتوسط١٤

٦٣ والضابطة التجريبية المجموعتين (دى والبعدي القبلي القياس بين الفروق )نسبة للتحسن المئوية النسبة١٥
 البدنية الاختبارات في

٦٥ والضابطة التجريبية المجموعتين (دى والبعدي القبلي القياس بين الفروق )نسبة للتحسن المئوية النسبة١٦
 المهارية الاختبارات في

٦٧ والضابطة التجريبية المجموعتين (دى والبعدي القبلي القياس بين الفروق )نسبة للتحسن المئوية النسبة١٧
 المهارية البدنية الاختبارات في

 ط



 المرفقات قائمة

 وان العه رقم
 اللاعبين أسماء١

 الخبراء السادة أسماء٢

 المساعدين أسماء٣

 البدنية القدرات الاختبارات في الخبراء رأي إستطلاع إستمارة٤
 الهجومية المهارات الاختبارات في الخبراء رأي إستطلاع إستمارة٥

 المهارية الدنية الاختبارات في الخبراء رأي إستطلاع إستمارة٦

 البدنية القدرات الاختبارات تسجيل إستمارة٧

 المهارية الاختبارات تسجيل إستمارة٨

 المهارية البدنية الاختبارات تسجيل إستمارة٩

 البحث قد المهارية البدنية بالتدريبات الخاص الزمني التقسيم في الخبراء رأي إستطلاع إستمارة١٠

·١٤ دة لمقر حة١١  ي٥$ استما الد ة ا الحنة بنات لمها

 أسابيع)( الخاص الاعداد لفترة الضابطة للمجموعة التنفيذية الخطة١٢

 ي


