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 البحث إجراءات
:- البحث منهج: أولا

 إجراء وتم الضابطة( )التجريبية المجموعتين ذو التجريبى التصميم باستخدام التجريبي المنهج الباحث استخدم
 البحث. لطبيعة لمناسبته وذلك -بعدى( )قبلى قياس

: البحث مجالات: ثانيا

:- البشري المجال

:- اللاعبين عينه: أولا

 السلة. لكرة الكردستاني بالاتحاد المسجلين السلة كرة ناشئ من لاعبا(٢٨) للاعبين الكلي الحجم بلغ

:- الأساسية الدراسة عينة ا

 أربيل محافظة فى )بروسك( بنادى السلة كرة لاعبى من لاعبا(٦) الأساسية الدراسة عينة حجم بلغ
 والاخزى تجريبية إحداهما مجموعتين الى تقسيمهم تم وقد ، العراقى كردستان بإقليم السلة كرة دورى فى والمشاركين

 لاعبين.(٨) مجموعة كل قوام وبلغ ضابطة

.: العلمية المعاملات عينة-٢

 )القلعة بنادى السلة كرة لاعبى من لاعبا(١٣) للإختبارات العلمية المعاملات عينة حجم بلغ
 )البدنية الاختبارات عليهم وأجرت خارجها ومن الاساسية البث لعينة مماثلة عينة وهى الرياضى(بكردستان،

 -ثبات(. )صدق من العلمية المعاملات لحساب وذلك المهارية(

• العينة توصيف

(4) جدول
 متغيرات فى الكلية البحث لعينة الالتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

٢٨= ن العمرالتدريبي(- الطول الوزن الزمنى )العمر

 للتوصيف الإحصائية الدلالات

 المتوسط
 الوسيط

 الانحراف
 المعيارى الحسابى الالتواء معامل ا

١٧.٢١١٧.٢١.٥٨0.٥٩-

٧٢.٢٠٧١٣.١٥٠.٣٤

١٧٣,٠٩١٧٣,١١٢٣٩٣٦.٠-

-٥٨٦٢.٠,،٦ ,ه٥0

 المتغيرات

 الزمنى العمر
 )سنة(

 )كجم( الوزن

 )سم( الطول

 التدريبى العمر
 )سنة(

٢٤



 العلمية المعاملات عينة و والضابطة )التجريية البث عينة بيانات بتجانس والخاص(١ )ا جدول من يتضح
 البث. عينة تجانس الى يشير مما(٦٢.٠-٠.٣٤) بين ما الالتواء معامل أن الاساسية الأولية القياسات فى

• التالية للأسباب العمدية بالطريقة العينة إختيار تم: العينة إختيار أسباب
 النادى. فريق بدرب الباحث يقوم-
 اللاعبين. على بالفائدة يعود مما العلمى الاسلوب بأهمية النادى إدارة إقتناع-

 متوفرة. البث لتنفيذ المطلوبة الامكانات-

 الباحث. مع لتعاون النادى وإداريو مديرو إستعداد-

: الخبراء عينة: ثانيا

 أو تدريب مجال فى سنوات ا عن خبزتهم تقل لا السلة كرة لعبة مجال فى خبيرا ا(0) الخبراء عينة حجم بلغ
 )ا(. رقم مرفق التالية والمواصفات الشروط لديهم تتوافر وممن السلة كرة تدريس

 وطرق مناهج أو تدرب تخصص الرياضية التربية فى الفلسفة دكتوراه درجة على حاصلا يكون أن ا-
 السلة. كرة تدريس

 كرة إتحادات أحد من معتمدة تدريب بطاقة على وحاصل السلة كرة لدريب التطبيقى المجال فى العمل-٢
 السلة.

: المساعدين عينة• ثالثا

 لكرة الكردستانى الاتحاد فى المقيدين والدربين الرياضية التربية مدرسى من(٦) المساعدين عينة حجم بلغ
(٣) مرفق سنوات٥ عن السلة كرة مجال فى خبراتهم تقل لا والتى ، السلة

: البحث إجراءات لتنفيذ التالى الزمنى التسلسل الباحث أتبع: الزمنى المجال

٢٠١٣/١٢/١٣ الى٢٠١٣/١٢/١١ من الفترة فى العينة إعتدالية من التحقق-١
/١٠/٢٠ الى١٠/٩/٢٠١٣ من الفترة فى المهارية( البدنية المهارية )البنية الاختبارات تحدد-٢

٢٠١٣
٢٠١٣/١٢/٢٠ الى١٢/٨/٢٠١٣ من الفترة فى للاختبارات العلمية المعالجات إجراء٣

/١١/١١ الى٢٠١٣/١٢/٨ من الفترة فى الاساسية التجربة بتطبيق الخاص الزمنى التقسيم تجي"-

 المقترحة التدريبات مناسبة مدى على والتعرف التدريبية الجرعات تحديد مع المهارية البدنية التدريبات وضع ه-
١٢/٢٠/٢٠١٣ الى١٢/٢/٢٠١٣ من الفترة فى للتطبيق

٢٠١٣/١٢/٢٨ الى٢٠١٣/١٢/٢٥ من الفترة فى القبلي القياس تطبيق تم-٦
.٢٠١٤/٢/٢٦ الى٢٠١٣/١٢/٢٩ من الفترة فى الاساسية التجربة تطبيق تم٧

.٢٠١٤/٣/٢ الى٢٠١٤/٢/٢٨ من الفترة فى البعدى القياس تطبيق تم-٨

: المكانى المجال
 )بروسك نادى ملاعب على المهارية( البدنية المهارية )الجنية للاختبارات العلمية المعاملات أجريت١

 المغلقة. القاعة الرياضى(
 الرياضى( )بروسك نادى ملاعب على للبث الاساسية التجربة وكذلك والبعدية القبلية القياسات أجريت٢

 المغلقة القاعة

٢٥



: البيانات جمع وأدوات وسائل: رابعا
 الشخصية. المقابلة١

• التالية النقاط حول الخبراء رأى إستطلاع -إستمارات٢

(٦)٠(٥)٠(٤) مرفق المهارية( البدنية المهارية )البدنية الاختبارات تحديد-
(.11) مرفق المقترحة التدريبات في تطبيقها تم التي المهارية البنية الدريات-
 ا(0) مرفق الاساسية التجربة بتطبيق الخاص الزمنى التقسيم مناسبة مدى-

: من لكل الخاصة البيانات تسجيل إستمارات٣

 )ا( مرفق البث عينة لأفراد العمر،العمرالتدريبي ، الوزن ، الطول-

(.٩1)٠(٨)٠)( مرفق المهارية( البدنية المهارية )البدنية الاختبارات نتائج تسجيل إستمارات-

• المستخدمة والادوات الاجهزة: خامسا
 اللاعبين. أطوال وقياس الاختبارات فى المسافات لقياس قياس شريط-

 الوزن. لقياس طبى ميزان-
 صناديق ، صفارة ، أقماع ، فيديو كاميرا ، طية كرات ، أحبال ، سلة كرة ملعب ، إيقاف ساعة ، سلة كرات-

 البحث: سير خطوات: سادسا
 بعض أداء في المهارية البدنية التدريبات تأثير على التعرف وهي البث أهداف تحقيق من الباحث يتمكن حتى

 كان العراق كردستان باقليم السلة كرة لاعبي دى المحاورة( الحركة من -التصويب )التمرير الهجومية المهارات
: التالية الخطوات اتباع الباحث على لزاما

: طريق عن وذلك الاختبارات تحديد-١

 السابقة. والدراسات والابحاث المراجع من المهارية( البدنية المهارية )البدنية الاختبارات حصر

 بعرض وذلك الخبراء رأي أستطلاع طريق عن المهارية(- المهارية البدنية )البدنية الإختبارات تحديد تم-
(٦ (،)٥ (،)٤) مرفق عالية علمية معاملات تحقق التي الاختبارات من مجموعة

٢٦



 )ه( رقم جدول
 سلة كرة في الهجومية بالمهارات المرتبطة البدنية القدرات إختبارات في الخبراء أراء لاتفاق المنوية النسب

 المنوية النسب الاصوات المرشحة القدرات اختبارات القدرات

١٨9٩٠ )لستون( العمودي الوثب إختبار المميزة القوة
 بالسرعة

٧9٣٥ المطلق( )الوثب النسبي العمودي الانجاز إختبار
 للرجلين

٥%١١ الثبات من العريض الوثب إختبار

٤٥%٩ )ليستون( الارتداد حائط إخبار المميزة القوة
٥%١٠ )شاو( الامامي الانبطاح إخبار بالسرعة 0
 لذراعين

١٨9٩٠ )اكجم( الطبية الكرة رمي إختبار

٨9٤٠ ثواني ا(0) في مثنيتين والركبتين الرقود من الجلوس إختبار الدنامكة القوة

٦٠%١٢ )لستون( المتعرج الجري إختبار

٦٠%١٢ المتعرج الجري سرعة إختبار الخاصة الرشاقة
8٥%١٧ للرشاقة سيمو اختبار

٧٠%١٤ السلة كرة لملعب المحرمة المنطقة حول الرشاقة إختبار

١٣9٦٥ للصحة الامريكي )الاتحاد الاعلى من واحدة بد التمرير دقة إخبار الدقة
 البننية(

٦٠%١٢ متحركة بداية من عدو إخبار

٠%١٦ السلة كرة ملعب ارباع ثلاثة عدو إختبار السرعة
٥%١١ مرة(١٧ السلة) كرة الملعب بعرض الجري إختبار  سرعة تحمل
١٠٠%٢٠ مزات(١0 السلة) كرة الملعب بطول الجري إختبار

١٨9٩٠ الوقوف من للامام الجذع ثني إخبار
٥%١٠ والخلفي الامامي اللمس إختبار المرونة 0

٧9٣٥ الجانبين على الجذع دوران إختبار
٩٥%١٩ المرقمة إختبارالدوائر  التوافق

٤٥%٩ الحبل نط اختبار

 المرتبطة البدنية القدرات إختبارات مناسبة حول الخبراء أراء لاتفاق المئوية النسب )ه( جدول يوضح
%(٧)° من أكثر اتفاق نسب على حصت التي الاختبارات بتطبيق الباحث قام وقد ، البث( )قد الهجومية بالمهارات

 أعلاه. بالجدول المظللة و
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(٦) رقم جدول
 سلة كرة في الهجومية بالمهارات المرتبطة المهارية الأختبارات في الخبراء أراء لاتفاق المنوية النسب

 الاصوات المرشحة المهارية الاختبارات المهارات
 النسب
 المئوية

٠٩%١٨ ث٣٠ التمرير وسرعة دقة إختبار

٤٥%٩ الاعلى من واحدة بد التمرير دقة إختبار التمرير

·١ عة لتمر ير بالدن· ما ٦٠%١٢ اختنا للز  ي كي« كن و

 اليمنى بالد شواخص خمسة حول المحاورة سرعة إختبار
٩٥%١٩  واليسرى

٦٥%١٣ ثانية٣٠ لمدة زجزاجي محاورة إختبار المحاورة

٤٥%٩ شواخص ستة بين المحاورة إختبار

٤٠%٨ ثانية(١٥) لمدة السلة تحت من الوثب من التصويب إختبار

 اماكن )خمسة ثانية٢٠ لمدة الوثب من التصويب إختبار
٨٥%١٧  المحرمة( المنطقة خارج من التصويب

٠٩%١٨ ثانية(0) لمدة السلة اسفل بالمتابعة التصويب إختبار الوثب

٣٥%٧ قدم٢ ، مسافة من الجانين من الوثب من التصويب إختبار

٥%١٠ متوسطة مسافة من القفز من التصويب إختبار 0

٦٥%١٣ بالتصويب المنتهية المحاورة إختبار
١3٥: لتصو دة

 السلمية بالتصوية المنتهية للمحاورة ابراهيم شعبان إختبار السلمية
٧٠%١٤  اليسرى بالد ومرة بالداليمنى مرة

 بالمهارات المرتبطة المهارية إختبارات المناسبة حول الخبراء أراء لاتفاق المئوية النسب(٦) جدول يوضح
 المظللة و%(٧5) من أكثر اتفاق نسب على حصت التي الاختبارات بتطبيق الباحث قام وقد ، البث( )قد الهجومية
 أعلاه. بالجدول
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(٧) رقم جدول
 سلة كرة في الهجومية بالمهارات المرتبطة المهارية البدنية الأختبارات في الخراء أراء لاتفاق المنوية النسب

 الاصوات المهاري الهدف البدني الهدف الاختبار اسم
 النسب
 المنوية

 التمرير مهارة إختبار
٠٩%١٨ التمرير بالسرعة مميزة قوة  توافق للذراعين،الدقة،

 )جونسن( تمريرالكرة دقة إختبار
 التمريرة بالسرعة قوةمميزة

٦٠%١٢  الصدرية توافق دقة، للذراعين،
 من التصويب مميزة سرعة،قوة تحمل السلة اسفل بالمتابعة التصويب إخبار

%٩٥ ١٩ السلة اسفل دقة للرجلين، بالسرعة ثانية(٣0) لمدة

١٠ التصويب مميزة قوة تحمل اداء، تحمل السلة اسفل بالمتابعة التصويب أختبار
٥% بالمتابعة دقة للرجلين، بالسرعة (دقيقة1) لمدة 0

 التصويب مميزة اداء،قوة سرعة السلة تحت من بالوثب التصويب إختبار
٦٥%١٣  ن ن با لو تف دقة للرجلين، بالسرعة ث١٥

٨٥%١٧ ن١4٣، لتصو ل مميزة قوة اداء، سرعة )اقل ناجحة سلمية تصويبات ا٠ إختبار  السلمي للرجلين،دقة بالسرعة زمن(
 محاورة، اداء،تحمل سرعة تحمل على سلمي تصويب اداء سرعة إختبار

٠٩%١٨  سلمي تصويب توافق قوة،دقة، دقيقتين )؟( لمدة السلة كرة لوح
٧٠%١٤ محاورة الرشاقة،توافق(1 بين) م(21) لمسافة المحاورة إختبار  )جونسن( شواخص

٤٥%٩ محاورة اداء،الرشاقة سرعة بين ثانية(٣ )، لمدة المحاورة إختبار  شاخص٢١
٤٠%٨ محاورة توافق الرشاقة، اداء، سرعة )لوكس( المحاورة سرعة إختبار
 ارباع لثلاثة المحاورة سرعة إختبار

٨٥%١٧ محاورة التوافق سرعة،  السلة كرة ملعب

 بالمهارات المرتبطة المهارية البنية الإختبارات حول الخبراء أراء لاتفاق المئوية النسب)( جدول يوضح
 المظللة و%(٧5) من أكثر اتفاق نسب على حصت التي الاختبارات بتطبيق الباحث قام وقد ، البث( )قد الهجومية
 أعلاه. بالجدول

 وثبات صدق من العلمية المعاملات بايجاد الباحث وقام٢٠١٣/١٢/٢٠ الى٨/٢٠١٣/١٢ من الفترة في
 الخبراء. عينة من عليها الاتفاق تم التي الاختبارات
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: الاختبارات صدق حساب: أولا

: التمايز صدق-

 والمتمثلة العلمية المعاملات عينة على الاختبارات تطبيق طرق عن وذك التمايز صدق باستخدام الباحث قام
 ومن البث مجموعة نفس زمن لاعبين )ا( وقوامها مميزة غير ومجموعة لاعبين )ا( وقوامها مميزة بمجموعتين

 الاساسية المجموعة خارج

 المهارية(. البدنية المهارية )البنية للاختبارات التمايز صدق (توضح١٠) (،٩) (،٨) والجداول

(٨) رقم جدول
 في مميزة والغير المميزة المجموعة بين الصدق ومعامل الفروق )ت( وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

١2 )ن(= البدنية( )الاختبارات

 المميزة غير المجموعة المميزة المجموعة الإحصائية الدلالات
 بين الفرق٦ ن=٦ ن= معامل قيمة

 الصدق ت المتوسطين
 =ع لن =ع لن المتغيرات

 )مسافة للرجلين العضلية القدرة
٥0.٨٧_٤1.٨٥٤.٦٣٥٥ .ه٤٦٥٠.٥0.1٣1

 سم العمودي( الوثب
 )مسافة للذراعين العضلية القدرة

4.٨٠٠.٣٣4.٠٨٠.٢٦٠,٧٢٤.8٩٠.٨٤  متر )"كجم(( الطبية الكرة رمي

١0.٨٦٠.٧٦١٢.٥٩0.٥١1.٧٣٥.٣٤0.٨٦ ثانية سيمق( )أختبار الرشاقة

 أرباع ثلاثة )عدو الانتقالية السرعة الاختبارات
٣٠,١٣.,٦٨4.0٧0.٠٩0.٤٠:٧,١٠٠.٩١

 ثانية م(١2 السلة كرة ملعب البدنية
 بطول الارتدادى )الجري التحمل

٤.8٨٠.٨٤ .ه٦٣,١2١.٦٦٦٨.٩٣٢.٩٣8١  ثانية م(0١2٨) السلة كرة الملعب
 ولاسفل للامام الجذع )ثني المرونة

١٠.٤٠٠.٦٨٨.٣٨0.٧٤٢.٠٣:٥,٦٩0.٨٧
 سم الوقوف( من

 المرقمة( الدوائر )إختبار التوافق
٠٢٢٦.٣٦0.٢٠٠.٦٥:٦1٨0.٨٩ ه,٧١  ثانية

٢٢٢- .،٠٩ مستوى عند معنوى

 صدق لايجاد المميزة غير والمجموعة المميزة المجموعة بين الفروق بدلالة والخاص)( جدول من يتضح
 ما المحسوبة ت قيمة بلغت حث المميزة المجموعة لصالح المجموعتين بين معنوية فروق وجود ، البدنية( )الاختبارات

 مما(٠.٩١ الى0.٨٤) بين ما الصدق معامل بلغ .كما0.0٩ مستوى عد معنوية القيم وهذه .؟(١٠ الى٤.٨) بين
 التمييزى. بالصدق تتسم البدنية الاختبارات ان يؤكد
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(9) رقم جدول
 في مميزة والغير المميزة المجموعة بين الصدق ومعامل الفروق )ت( قيمة و المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

١٢ )ن(= المهارية( )الاختبارات

 المميزة المجموعة الا الإحصائية الدلالات

 المتغيرات

 ثانية(0٣) دوائر على التمرير دقة درجة

 المحاورة سرعة
 خمسة حول

 )ثانية( شواخص

 اليمنى باليد

 اليسرى باليد

 ث٠٣ لمدة القفز من التصويب
 عدد المحرمة( المنطقة خارج اماكن خمسة

(٠٣) لمدة السلة اسفل بالمتابعة التصويب
 )عدد( ثانية

 معامل قيمة بين الفرق
 الصدق ت المتوسطين

٢4.٤٣٤.٥٨0.٨٢

0.٤.٥٣#٥٧0.٨٢

٨.٠٧٠.٩٣#٠.٩٧

٠٨٥ _ه:٠٥١٥.1

٣,٠٠٩٥,٦٦0.٨٧

٢٢٢- .،٠٩ مستوى عند معنوى

 صدق لايجاد المميزة غير والمجموعة المميزة المجموعة بين الفروق بدلالة والخاص(1) جدول من يتضح
 المحسوبة ت قيمة بلغت حث المميزة المجموعة لصالح المجموعتين بين معنوية فروق وجود ، المهارية( )الاختبارات

 مما(٠.٩٣ الى0.٨٢) بين ما الصدق معامل بلغ .كما0.0٩ متوى عد معنوية القيم وهذه./(٠٧ الى٤.٥٣) بين ما
 التمييزى. بالصدق تتسم المهارية الاختبارات ان يؤكد

 ا(0) رقم جدول
 في مميزة والغير المميزة المجموعة بين الصدق ومعامل الفروق )ت( قيمة و المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

١2 )ن(= المهارية( البدنية )الاختبارات

 المميزة المجموعة الإحصائية الدلالات

 المتغيرات

 )ثانية( المربعات على التمرير دقة سرعة

 الجرى بعد ناجحة سلمية تصويبات ا(0) اداء زمن
 )دقيقة( الملعب لنصف

 التصويبات عدد تصويب أداء سرعة تحمل
 زمن السلة كرة ملعب أرباع لثلاثة المحاورة سرعة تجزا± الصحيحة السلة كرة لوحة على سلمي

 معامل قيمة بين الفرق
 الصدق ت المتوسطين

2.٦+٤٨.1٤0.٨٩

٠.٣٣:٥.٤٦0.٨٧

٤.٠٨٠,٧٩#١.٦٣

٦٠.٩١.,٧٧+٣٤,٨٨

٥٠٥1٤٠٨٥

٢٢٢- .،٠٩ مستوى عند معنوى

 صدق لايجاد المميزة غير والمجموعة المميزة المجموعة بين الفروق بدلالة والخاص ا(0) جول من يتضح
 ت قيمة بلغت حيث المميزة المجموعة لصالح المجموعتين بين معنوية فروق وجود ، المهارية( الدنية )الاختبارات

 الى .،٧٩) بين ما الصدق معامل بلغ .،.كما0٩ متوى عد معنوية القيم وهذه(٦.٧٧ الى٤.0٨) بين ما المحسوبة
 التمييزى. بالصدق تتسم المهارية البدنية الاختبارات ان يؤك (مما٠.٩١
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 الإختبارات. ثبات: ثانياً

 المعاملات عينة على تطبيقها إعادة ثم الاختبارات تطبيق طريقة باستخدام الباحث قام الاختبارات ثبات لحساب
 والجداول الثاني والتطبيق الاول التطبيق بين الارتباط معامل وايجاد الاول التطبيق من إسبوع مضي بد العلمية

 الثبات. معامل توضح(١٣)٠(١٢)٠(١١)
(11 رقم) جدول

 لعينة والثاني الاول التطبيق بين الثبات ومعامل الفروق )ت( وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط
١٢= ن البدنية( )الاختبارات في العلمية المعاملات

 بين الفرق الا" التطنة فى الأول التطبيق الإحصائية الدلالات
 معامل المتوسطين. ا٠٠ قيمة

 الثبات ت
 =ع لن =ع لن =ع لن المتغيرات

 )مسافة للرجلين العضلية القدرة
٤٧.812.٨٨٤٧,٨٨1.٧١0٠٠٦٢٣٢0.1١0٨٨  سم العمودي( الوثب

 )مسافة للذراعين العضلية القدرة
4.٤٤0.٤٧4.٤٢٠.٢٩0.٠٢٠.٣٨٠٢٢0.٨٧

 متر )"كجم(( الطبية الكرة رمي

١١,٧٣1.٠٩١١.٧٨٠,8٠٢,٠٥0.٨١0.٢٤٠.٩٢ ثانية سيمق( )أختبار الرشاقة

 أرباع ثلاثة )عدو الانتقالية السرعة
٣٠.١٦٠١٠٠.١٦.,٣.٨٨٠,٢٣٨٩0.٢٤٠.٩٠  ثانية م(١2 السلة كرة ملعب الاختبارات

 بطول الارتدادى )الجري التحمل البدنية
٣٠.٣٣0.٨٧.,٦٦.٠٣٣,٧٨٦٥.٧٢2.٤٤٠.٣١٧٣ م(2٨%١0) السلة كرة الملعب

 ثانية
 ولاسفل للامام الجذع )ثني المرونة

٩.٣٩1.٢٥9.٤٠٠,٧٩٠١٠1.٠٨0.٠٣٠.٩٤  سم الوقوف( من
 المرقمة( الدوائر )إختبار التوافق

٦.٠4٠.٣٩٦.٠٥٠.٢٨0.٠٢٠.٣١٠٢٢٠٨٥  ثانية
٢٢٠= .،0٩ مستوى عند معنوى

 بين الارتباط ومعامل الثاني والتطبيق الأول التطبيق بين الفروق بدلالة والخاص )ا( جدو من يتضح
 بلغت حث الثانى. والتطبيق الاول التطبيق بين معنوية فروق وجود عدم ، البدنية( )الاختبارات ثبات لايجاد التطبيقين

 بين ما الثبات معامل بلغ .كما0.0٥ مسترى عد معنوية غير القيم وهذه .،(٣٣ الى .،0 )؟ بين ما المحسوبة ت قيمة
 اخرى مرة تطيقها اعد اذا النتائج نفس تعطى وانها بالثبات تتسم الدنية الاختبارات ان يؤك مما .،(٩٤ الى0.8٥)

 الظروف. نفس وفى العينة نفس على
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(12) رقم جدول

 الثاني والتطبيق الاول التطبيق بين الثبات ومعامل )ت(الفروق وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط
١٢= ن المهارية( )الاختبارات في العلمية لعنيةالمعاملات

 الإحصائية الدلالات

 المتغيرات

 ثانية(0٣) دوائر على التمرير دقة درجة

 المحاورة سرعة
 خمسة حول

 )ثانية( شواخص

 اليمنى باليد

 اليسرى باليد

 اماكن )خمسة ث٣٠ لمدة القفز من التصويب
 عدد المحرمة( المنطقة خارج

(٠٣) لمدة السلة اسفل بالمتابعة التصويب
 )عدد( ثانية

 ج ج ثة معامل

 الثبات ت
٥٨

٠.٥٦٠.٩١

0٠٠٦٠.٩٤

٠.٣١0٨٨

0.٥٢٠.٩٣

0.1٧٠.٩٠

٢٢٠= .،0٩ مستوى عند معنوى

 بين الارتباط ومعامل الثاني والتطبيق الأول التطبيق بين الفروق بدلالة والخاص(٣) جدول من يتضح
 بلغت حيث الثانى. والتطبيق الاول التطبيق بين معنوية فروق وجود عدم ، المهارية( )الاختبارات ثبات لايجاد التطبيقين

 بين ما الثبات معامل بلغ .كما0.0٥ متوى عد معنوية غير القيم وهذه .،(٥٨ الى .،0٦) بين ما المحسوبة ت قيمة
 اخرى مزة تطيقها اعد اذا النتائج نفس تعطى وانها بالثبات تتسم المهارية الاختبارات ان يؤكد مما .،(٩٤ الى٨٨.0)

 الظروف. نفس وفى العينة نفس على

(١٣ رقم) جدول
 لعنية الثاني والتطبيق الاول التطبيق بين الثبات ومعامل )ت(الفروق وقيمة المعياري والانحراف الحابي المتوسط

١٢= ن المهارية( البدنية )الاختبارات في العلمية المعاملات

 الإحصائية_ الدلالات
 ،د ،ي،،،

 قيمة معامل
 الثبات ت

 المتغيرات

٠.٩٣\١٥.1١٢1.٠٥١4.٩٩1.1٠٠,١٣1.٥٦٠.٣٣ )ثانية( المربعات على التمرير دقة سرعة

1.٥٥0.٢٠1.٥٣0.1٤٠١٠٠.١٦٠.٣١0٨٨ ا بعد ناجحة سلمية تصويبات ا(0) اداء زمن  )دقيقة( الملعب لنصف الجرى
 التصويبات عدد أداء سرعة تحمل

٨,٦٩1.1٤8.٨١0.٨٣٠,١٣1.٢٦0.٤٠0.٨٦ ا  الصحيحة لوحة على سلمي تصويب
٢٠.٥٨٣٦٦,٦٩/١٤.٥١٠.٣٨١٦,٧١0.٠٩٠.٩١\٣٦٦.٣١ لا بالمتر لنهاية الجرى بعد دقيقتين المقطوعة المسافة(2) لمدة السلة كرة

 الملعب

٤.٥١٠.٣٢٤.٥٥0.٢٤0٠٠٤٠٢٢٠.٦٣/٠٨٥ السلة كرة ملعب ارباع لثلاثة المحاورة سرعة ا - ث كتلب
A »

٢٢٠= .،0٩ مستوى عند معنوى

 بين الارتباط ومعامل الثاني والتطبيق الأول التطبيق بين الفروق بدلالة والخاص(1٣) جدول من يتضح
 الثانى. والتطبيق الاول التطبيق بين معنوية فروق وجود عدم ، المهارية( البدنية )الاختبارات ثبات لايجاد التطبيقين

 معامل بلغ .كما0.0٥ مستوى عد معنوية غير القيم وهذه .،(٦٣ الى٠٩٠) بين ما المحسوبة ت قيمة بلغت حث
 اعد اذا النتائج نفس تعطى وانها بالثبات تتسم المهارية البدنية الاختبارات ان يؤك مما(٠.٩٣ الى0.٥) بين ما الثبات

 الظروف نفس وفى العينة نفس على اخزى مرة تطبيقها
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 البحث مجموعتى تكافؤ٣
 والاختبارات الاساسية، الاولة التغيرات فى والضابطة( )الجرية الاساسية البث عينة بن التكافؤ بإجراء الباحث قام

(١٧)٠(١٦)٠(١٥)٠(١٤ رقم) الجداول فى ذك ويضح الجربة إجراء قل المهارية( الجنية المهارية )الجنية

 ا(4 رقم) جدول
 في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الفروق )ت( وقيمة المعيارى والانحراف الحابى المتوسط

١٦ )ن(= العمرالدريبى(- الطول الوزن- )العمرالزمنى متغيرات

 قيمة بين الفرق الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
 موا ت لمتق سطل·٨ س=ع٨ س=ع

١٧.١١٠.٦٣١٦.٩٩0.٧٠0.1١٠.٣٤ )سنة( الزمني العمر

٧٣٣.٨٣٧٢,٣٣٢.٩٠١٣٦٠,8٠.,٧٠ )كجم( الوزن الاولية
١٧٢,٩٣2.٤٠١٧٣٣٩٣.٠٢0.٤٦٠.٣٣ )سم( الطول الاساسية

0.٥٣٥,٣٨0.٧٤٠,١٣٠.٣٩ ه٠٥ )سنة( التدريبي العمر

 الاولية )المتغيرات من الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين بالفروق والخاص )؟ا( جدول من يتضح
 مما ،٠٥ مستوى عند معنوية غير القيم وهذه .،(٨0 الى0.٣) بن ما تراوحت المحسوبة )ت( قيمة وأن الاساسية(،

 الاولية القياسات فى البث مجموعة بين تكافؤ هناك أن الى ويشير المجموعتين بين معنوية فروق وجود عدم على يدل
 الاساسية.

(١٩) رقم جدول
 الاختبارات في الضابطة )التجريبية المجموعتين بين الفروق )ت( وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

١٦ )ن(= التجربة( )قبل البدنية

 الضابطة المجموعة الإحصائية الدلالات
 بين الفرق

 المتوسطين
 قيمة
 ت

 المتغيرات
 الوثب )مسافة للرجلين العضلية القدرة

 سم العمودي(
 الكرة رمي )مسافة للذراعين العضلية القدرة

 متر كجم((٣) الطبية
 ثانية سيمو( )أختبار الرشاقة

 ملعب أرباع ثلاثة )عدو الانتقالية السرعة ا الاختبارات
 ثانية م(12 السلة كرة البدنية

 كرة الملعب بطول الارتدادى )الجري التحمل
 ثانية م(012٨3) السلة

 من ولاسفل للامام الجذع )ثني المرونة
 سم الوقوف(

 ثانية المرقمة( الدوائر )إختبار التوافق

1.٣٨0٨٨

0.١٥٠.٣٢

0.1٥٩.،٤

0.1١٠.٩٧

0.٠٢0.٤٥

٠١٠

0.٠٢0٠٠٧

٢١٤ ,،=0٩ مستوى عند معنوى

 )الاختبارات في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين بالفروق الخاص و ا(٩) جدول من يتضح
 مستوى عد معنوية غير القيم هذه (و٠.٩٧ إلى .،0 )ا بين ما تراوحت المحسوبة )ت( قيمة أن التجربة. قبل البدنية(

 في البث مجموعتى بين تكافؤ هناك أن وتأكد المجموعين بين معنوية فروق وجود عدم على يدل مما٠٥.0
 التجربة. قبل البدنية الاختبارات
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(1٦) رقم جدول
 الاختبارات في الضابطة( )التجريبية المجموعتين بين الفروق )ت( وقيمة المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

١٦= ن التجربة( )قبل المهارية

 الإحصائية الدلالات

 المتغيرات

 ثانية(0٣) دوائر على التمرير دقة درجة

 الاختبارات
 المهارية

 حول المحاورة سرعة
 شواخص خمسة

 )ثانية(

 اليمنى باليد

 اليسرى باليد

 خارج اماكن )خمسة ث٠٣ لمدة القفز من التصويب
 عدد المحرمة( المنطقة

 ثانية(٣٠) لمدة السلة اسفل بالمتابعة التصويب
 )عدد(

- بين ف لفر جي تن قمة
 ت المتوسطين

٠,٢٥0٠٠٦

0.1٤٠.٣٤

0٠٠٤0.٠٨

٠.٣٨1.٠٧

0٨٨0.٨٧

٢١٤ ,،=0٩ مستوى عند معنوى

 )الاختبارات في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين بالفروق الخاص و ا(٦) جدول من يتضح
 مستوى عد معنوية غير القيم هذه .ا(و٠٧ إلى0.٠٦) بين ما تراوحت المحسوبة )ت( قيمة أن التجربة. قبل المهارية(

 في البث مجموعتى بين تكافؤ هناك أن وتأكد المجموعين بين معنوية فروق وجود عدم على يدل مما٠٥.0
 التجربة. قبل المهارية الاختبارات

(1٧) رقم جدول
 البدنية الاختبارات في الضابطة( )التجريبية المجموعة )ت(الفروق وقيمة المعياراي والانحراف الحابي المتوسط

١٦ )ن(= التجربة( )قبل المهارية

 الضابطة المجموعة الإحصائية الدلالات
 بين الفرق

 المتوسطين
 قيمة
 ت

 المتغيرات

 )ثانية( المربعات على التمرير دقة سرعة

 الاختبارات
 البدنية

 المهارية

 لنصف الجرى بعد ناجحة سلمية تصويبات ا(0) اداء زمن
 )دقيقة( الملعب

 تصويب أداع سرعة تحمل
 كرة لوحة على سلمي

 بعد دقيقتين )؟( لمدة السلة
 الملعب لنهاية الجرى

 الصحيحة التصويبات عدد

 بالمتر المقطوعة المسافة

 )ثانية( زمن السلة كرة ملعب ارباع لثلاثة المحاورة سرعة

١.٢٧1.1٧

0.٢٠1.١٦

٠,١٣٠.١٢

٧.٨٨0.٥٧

0.1٤1.٠٣

٢١٠= .،0٩ مستوى عند معنوى

 )الاختبارات في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين بالفروق الخاص و )ا( جدول من يتضح
 عند معنوية غير القيم هذه .ا(و١٧ إلى ا.،٣) بين ما تراوحت المحسوبة )ت( قيمة أن التجربة. قبل المهارية( البدنية
 في البث مجموعتي بين تكافؤ هناك أن وتأكد المجموعتين بين معنوية فروق وجود عدم على يدل مما ، ،٩ متوى

 التجربة. قبل المهارية البدنية الاختبارات
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 الاساسية التجربة بتطبيق الخاص الزمني التقسيم تحديد٤

 الخبراء على الزمني للتقسيم مبدئي تصوير بعرض الباحث قام البث هدف تحقيق من الباحث يتمكن حتى
 كالتالي وكان الزمني للتقسيم النهائي للشكل الباحث توصل وبذلك(10) رقم مرفق
(١٢) وهو التدريبي الموسم من أسابيع )م( أستغرقت ةالتي بحثة لتطبيق الخاص الاعداد فترة الباحث اختار ا

 التقسيم من بدل خاص( أعداد -وفترة عام أعداد )فترة المزدوج التقسيم الموسم يقسم أن الباحث أختار وقد أسبوع
 المنافسات(. قبل ما اعداد -وفترة خاص اعداد -وفترة عام اعداد )فترة الثلاثي
 البدنية الدريات ان على الخبراء أتفق حيث بحثه لطبيعة مناسبتة لمدى التقسيم لهذا الباحث اختيار ويرجع

 عن الفترة لاتقل أن منهم%80 وفضل اللاعبين على تأثيرها لظهور أسابيع(٦) عن لاتقل لفترة تحتاج المهارية
 أسابيع.(٨)
:- يلي كما قسمت أسابيع)( الدريي الحجم حساب تم ا

 وحدات.٤ الاسبوعية= الوحدات عدد-
 ساعة. التدريبية=)ا( الوحدة زمن-

 يساوي بالدقيقة الخاص الاعداد لفترة التدرب حجم-

 تدريية وحدة٣٢= أسابيعx٨ وحدات ؟
 ساعة٦٤ ساعة= اx وحدة٣٢

 ثانية٣٨٤٠=٦٠ لا ساعة٦٤

:- يلي كما اسابيع( ا)م( الخاص الاعداد فترة داخل الاعداد بمحتوى الخاص الزمنية النسبة بتقسيم الباحث قام٣

(١٨) رقم جدول

 الاعداد زمن

 ق1١٥٢

 ق٥٣٦1

 ق٥٣٦1

 المنوية النسبة

%٣٠

%٤٠

%4٠

٣٦

 الإعداد محتوى

 عام اعداد

 خاص اعداد

 خططي اعداد



 الخاص البدني للاعداد الخططي الزمن خلال البث بتطبيق قام حث الخططي الاعداد زمن باستبعاد الباث قام٤
 المهاري. عداد والا

 الخاص البدني للاعداد المخصص الزمن خلال البحث بتطبيق قام حيث الخططي الاعداد زمن باستبعاد الباحث قام٥
:- يلي وكما المهاري عداد والا

(1٩) رقم جدول
 م

 الزمنية النسبة
 ح

%٣٠
%٧٠

 الزمن
 ح

 دقيقة٦٣٤٥
 ح

 دقيقة٤٨٠٦

%٥ ، منوية بنسبة دفاعي( مهاري اعداد هجومي مهاري )اعداد على المهاري الاعداد زمن بتقسيم الباحث قام-٦
 ادفاعي. المهاري الاعداد وكذلك دقيقة٧٦٨ الهجومي المهاري الاعداد وبلغ منها لكل

 بتطبيق الخاص الكلي الزمن لحساب وذلك الهجومي المهاري والاعداد الخاص البدني الاعداد بمج الباحث قام-٧
 تقريبا. دقيقة١٥٧٤ بلغ حيث البث

 دقيقة.١٩٦٧٥ بلغ حيث اسابيع)«( الخاص الاعداد فترة على البث بتطبيق الخاص الزمن بتقسيم الباحث قام-٨
 دقيقة٩1 التدريبية الوحدة زمن بلغ حث تدريبية وحدات أربع على الاسبوع في البث تطبيق زمن تقسيم تم وقد-٩1

 تقرينًا.
 الجدول. في موضح كما الطاقة إنتاج لنظم الزمني -التقسيم١٠

(٢ رقم)، جدول
 الخاص الاعداد داخل الطاقة لنظم الزمني التقسيم

 الثانية اسابيع الاربع الاولى أسابيع الاريع

 الطاقة نظم
 الزمن النسبة الزمن النسبة

 دقيقة٤٠٠٢% دقيقة٠٣1٥%

 دقيقة٦٠٢٩% دقيقة٧٠٤٣%
 دقيقة١٠٠٤٩% دقيقة١٠٠٤٩%

 واحد على اشتملت والتي الخبراء على وعرضها المقترحة المهارية البدنية التدريبات بوضع الباث قام ه
 ا(.1) رقم مرفق جماعية( -زوجية )فردية تدريبات بين تنوعت تدريباً وثلاثون

 المهارية البدنية للتدريبات المهارية والاهداف البدنية الاهداف لتوزيع التنفيذية الخطة بوضع الباحث قام كذلك-٦
:- التالي الجدول في تتضح والتي

٣٧



(21) رقم جدول
 أسابيع(٨) الخاص الاعداد لفترة التجريبية للمجموعة التنفيذية الخطة

 المهارية البدنية التدريبات اهداف
 التدريب نوع

 المهارية الاهداف الدنية الاهداف
 عضلات التقوية رسخ عضلات تقوية الاداء رقم تدريب والمحاورة بالكرة التحكم تحمل الاداء- سرعة التوافق الفعل رد سرعة

 فردي(٧٠٦٠٤٠٣٠٢،١) الكتف وحزام الذراعين

)°( رقم المنافس.تدريب من أداء سرعة سرعة تحمل زوجي والهروب بالكرة والتحكم المحاورة تطوير أداء سرعة الفعل- رد سرعة رشاقة توافق
 جماعي(- )زوجي(١٢٠١١،٨) رقم تدريب والاستلام التمرير الفعل رد سرعة بالسرعة المميزة القوة التوافق

(9) رقم الفل زوجي تدريب بالكرة والتوقف التمريروالاستلام رد للذراعين-سرعة بالسرعة المميزة التوافق-القوة
(١٣،١0) رقم تدرب للرجلين الحركية السرعة الفل )زوجي-جماعي( التمرير بعد والتحرك والاستلام التمرير رد عقلذراعين-سرعة بالسر المميزة القوة التوافق

(١) رقم تدريب زوجي والاستلام التمرير مع بالكرة المحاورة الفعل رد سرعة توافق
 )جماعي( مع(10) زاوية من الحركة من تصويب -سرعة والرجلين لذراعين بالسرعة المميزة القوة

(°1 رقم) تدريب بالكرة. التوقف الفعل رد
 )جماعي( سرعة تحمل الاداء- سرعة الدقة الفعل رد والتوقف بزاوية)ه( الحركة من تصوب -سرعة والرجلين لذراعين بالسرعة المميزة القوة

(٢٧()٦) رقم تدريب بالكرة. التوافق

 )جماعي( الفعل رد سرعة اداء سرعة تحمل اداء سرعة رقم تدريب الحرة الرمية جانب من تصويب الدقة والرجلين لذراعين بالسرعة المميزة القوة
(1٧) رشاق

(1٨) رقم تدريب بالكرة. التوقف الاداء سرعة -تحمل الاداء -سرعة الرشاقة )جماعي( مع(١٨0) بزاوية الحركة من تصويب الدقة والرجلين للذراعين بالسرعة الميزة القوة
(19 رقم) تدريب الاداء سرعة -تحمل الاداء -سرعة الرشاقة )جماعي( بالكرة. التوقف مع السلة اسل من تصوب الدقة والرجلين للذراعين بالسرعة المميزة القوة

(٢٨٠٢١،٢٠) رقم الاداء سرعة تحمل الدقة الرشاقة جماعي(- )زوجي تدريب الملعب. زواية من بالوثب تصويب- والرجلين لذراعين بالسرعة المميزة القوة
(٢٣،٢2) رقم بالكرة.تدريب الفعل رد -سرعة الدقة للرجلين جماعي(- )فردي السريعة المحاورة بعد السلمي تصوب بالسرعة المميزة القوة الاداء- -سرعة التوافق
(٢٥،٢٤) رقم تدريب الكرة. ومتابعة اداء سرعة للذراعين بالسرعة جماعي( )زوجي الحركة والتمريرمن السلمي تصوب المميزة القوة الفعل رد -سرعة الدقة التوافق

(٢٦) رقم تدرب السلمي. والتصويب الاداء -تحمل بالسرعة المميزة )جماعي( السلة ومواجهة الكرة لاستلام تحرك القوة الفعل رد سرعة التوافق الرشاقة
 )جماعي( تحمل للرجلين بالسرعة المميزة القوة- الاداء الحركة من الكرة والاستلام التمرير -سرعة الرشاقة الفعل رد -سرعة التوافق

(٣١،٢٩) رقم تدريب السلمي. والتصويب الاداء سرعة

 )جماعي( والتصويب والاستلام والتمرير المحاورة تحمل- الاداء سرعة الفعل رد -سرعة التوافق
(٣٠) رقم تدرب السلمي. الاداء سرعة

٣٨



 لكل التدريبية فيالوحدات تطبيقها تم والتي الطاقة انتاج لنظم وفقا التدريبية الجرعات وضع تم-٧
 رقم مرفق الخبراء على وعرضها وحدة كل في المحدد الزمني للتوزيع وفقا مقترح تدريب

 و)؟( اللاكتيكي، الطاقة لنظام التدريبية للجرعات نماذج )لا( عدد بوضع الباحث قام حيث(١٢)
:- التالي الجدول في تتضح والتي الفوسفاتي الطاقة لنظام التدريبية للجرعات نماذج

(٢2 رقم) جدول
 اللاكتيكي بالنظام الخاصة التدريبية الجرعات نماذج

 المجموعة بعد الراحة عدد الراحة زمن الى العمل زمن نسبة زمن زمن رقم
 الاخيرة المجموعات الراحة العمل النموذج النموذج

 اق مج٩ ث١:١٤٠ ث٤٠ ق١٧

 ق1٣٠ مج٦ ث١:١٣٠ ث٣٠ ق٢٧

 "ق مج4 ث٢.١٦٠ ث٣٠ ق٣٧

 ق1.4٠ مج٩ ث١:١٣٥ ث٣٥ ق٤٧

 "ق امج ث١.١١٢٠ ث١٢٠ ق٥٨

 ق1.٣٠ مج4 ث١:١٣٠ ث٣٠ ق٦

 ق1.٣٠ مج٣ ث٢.١٦٠ ث٣٠ ق٧

(٢٣) رقم جودل
 الفوسفاتي بالنظام الخاصة التدريبية الجرعات نماذج

 رقم
 النموذج

 زمن
 النموذج

 عد الراحة] اذمن العد نبر نسبة ا زمن
 المجموعات الراحة الى العمل

 المجموعة بعد الراحة
 الاخيرة

 "ق مج4 ث٣,١٤٥ ث١٥ .دث١٥

 "ق مج٣ ث٣,١٦٠ ث٢٠ ق٢٥

 ق1.٣٠ مج٦ ث٣,١٣٠ اث٠ ق٣٥

٣٩



:- يلي كما وكات الخاص الاعداد لفترة )م( للاسابيع التدريبية الوحدات وضع تم-٨

:- التجريبية للمجموعة الأولى أسابيع للأربع التدريبية الوحدات: أولاً
 تدريبية. ا(وحدة٦ التدريبية) الوحدات عدد-
 دقيقة.٤٩ التدريبات بتطبيق الخاص الزمن-

 دقيقة. °ا بزمن تدريبات)( الوحدة في الفوسفاتية التدريبات عدد-
 دقيقة.٣٤ بزمن تدريبات(٦) الوحدة في اللاكتيكية التدريبات عدد-

 بين وتتنوع الاصب الى السهل من التدريبية الوحدات داخل التدريبات وضع في التدرج بمراعاة الباحث قام-
 -جماعي(. -زوجي )فردي

(٢4) رقم جدول
 الأولى أسابيع للأربع التدريبية الوحدات

 بنموذج الخاص الرقم التدريب رقم التدريب زمن الطاقة نظام الوحدة رقم
 التدريبية الجرعات

(١٠)٠(٩)٠(٨)(٥)٠)"(٠(١) ق(1) تدريبات٣ فوسفاتي

(٢ (٠(٣)٠(4٢)٧)٠(٥)٠)(٩)٠(٧)٠(٦)٠(٤) اق(٦) تدريب٢(1، (١0) اقx تدريب7 لاكتيكي
 هx اتدريب

(١٠)٠(٩)٠(٨)(٨)٠(٧)٠(٣) °قx تدريبات٣ فوسفاتي
(٤،٣)

(٧١٠(٦١٠(٤)٠(٣)٠(٢)٠(١)()١٣)٠(١٢)٠(١١)٠(٦)٠) °قx تدريبات لاكتيكي
(١٤) اقx تدريب7

(١٠)٠(٩)٠(٨)(٠(٢٢(١٥4)٠(١) °قx تدريبات٣ فوسفاتي

 /قX اتدريب(٦ ،٥)
(١٦)(٢١)٠(١٩)٠(١٧)٠ (1)٧)٠(٩)٠)"()(٠) اقx اتدريب لاكتيكي

(٢٣) °قx اتدريب

(١٠)٠(٩)٠(٨)()٠(٧)٠(14) °قx تدريبات٣ فوسفاتي
(٨ ،٧)

(٠(١(2)٠(4)٧)٠(٦)٠)(٢٥)٠(٢٤)٠(٢٣)٠(٢١) °قx تدريبات لاكتيكي (٢٧١٠(٢٦) اقx تدريب7
(١٠)٠(٩)٠(٨)(٣)٠)"(٠(١) اق( تدريبات)ه٣ فوسفاتي

(١٧)٠(١٦)٠(١٥)٠(٨) اق(٦) تدريب٢(١٠ ،٩) (٠(٣(4)٧)٠(٦)٠(٩)٠)(1٨) اق(4) تدريب2 لاكتيكي
 )°ق( اتدريب

(١٠)٠(٩)٠(٨)(٢٠)٠(١٣)٠(١٠) °قx تدريبات٣ فوسفاتي

(٠(٣)٠(١(4)٦)٠(٥)٠)(٢٢)٠(١٨) /قX اتدريب(١٢،١١) (٢٧)٠(٢٦)٠(٢٥) اقx تدريب7 لاكتيكي
 °قx اتدريب

(١٠)٠(٩)٠(٨)(٣١)٠(٣٠)٠(٢٩) °قx تدريبات٣ فوسفاتي

 /قX اتدريب(١٤ ،١٣)
(١١)(٢٨)٠(٢٤)٠(١٩)٠ (٠(٢(4)٧)٠(٦)٠(٩)٠) اقx اتدريب لاكتيكي

(٢٠) °قx اتدريب

٠(٧)٠(١(21) °قx تدريبات٣ فوسفاتي 2)(٨)(١٠)٠(٩)٠
(١٥،1٦)

(٧١٠(٦١٠(٤)٠(٣)٠(٢)٠(١)(٢٥2)٠(٢٤)٠(٢٣)٠(٢) °قx تدريبات لاكتيكي
(٠(٢٨(٢9) اقx تدريب7

٠٤



 الثاني أسابيع للأربع التدريبية الوحدات ثانيا:
 تدريبية. وحدة ا٦ التدريبية الوحدات عدد-

 دقيقة.٤٩ التدريبات بتطبيق الخاص الزمن-

 دقيقة.٢٩ بزمن (تدريبات٦) الوحدة في الفوسفاتية التدريبات عدد-

 دقيقة.٢٠ بزمن تدريبات(٤) أو )؟( الوحدة في اللاكتيكية التدريبات عدد-

(٢ رقم)ه جدول
 الثانية أسابيع للأربع التدريبية الوحدات

 بنموذج الخاص الرقم التدريب رقم التدريب زمن الطاقة نظام الوحدة رقم
 التدريبية الجرعات

(١٠)٠(٩)٠(٨)(٢١2)٠(١٨)٠(١) °قx تدريبات٦ فوسفاتي
٠(٢)١٧(٣١9)٠(٢٥)
(٦)٠(٣)٠(٥) /ق اتدريب لاكتيكي١٩
(٠4(١٦)٠(١(٢4) لاقx اتدريب٢١

 هx اتدريب

(١٠)٠(٩)٠(٨)(٣١)٠(٢٧)٠(٢٦)٠٨) °قx تدريبات٦ فوسفاتي١٨
٢٠(1)،(°)
()٦)٠(٢٠) ق8x اتدريبات لاكتيكي٢٢

(٦)٠(٧)٠(١١) لاقx اتدريب
 قx اتدريب

(١٠)٠(٩)٠(٨)(١١)٠(١٠)٠(٣)٠(٦) °قx تدريبات٦ فوسفاتي٢٣
(١٧)٠(١٣)٢٥
(٧)٠(٦)(٠(٦)٠(٩(١٥4)٠(١) °قx تدريبات لاكتيكي٢٧

(١٠)٠(٩)٠(٨)(٢٨)٠(٢٦)٠(٢٤١٠(٢٠) °قx تدريبات٦ فوسفاتي٢٤
٠(٢)٣٠(١١9)
(٧)٠(٦) °قx تدريبات لاكتيكي٣٢

(٢)٠(٣١)٠(٧2١٩)٠)

(١٠)٠(٩)٠(٨)(٢٩)٠(٢٨)٠(٢٧١٠(٢٣) °قx تدريبات٦ فوسفاتي٢٩
(١٨)٠(١٦)٢٦
()٦)٠(٢٠) °قx تدريبات لاكتيكي٣١
(٢٤)٠(٣١)٠(١٩)٢٨

 الاعداد فترة تخص التي(٨) الاسابيع خلال الضابطة بالمجموعة الخاصة التنفيذية الخطة على التعرف تم٩
(١2) رقم مرفق منفصلة. بطريقة والمهارية البدنية التدريبات فيها طبق والتي الخاص

٤١



: الأساسية الدراسة إجراء سادسا

 بتطبيق الباحث قام حث٢٠١٣/١٢/٢٨ الى٢٠١٣/١٢/٢٥ الفترة من القبلي القياس اجراء تم: أولا
 تحديدها. تم التي المهارية( البنية المهارية )البدنية الاختبارات

 والتدريبات التجريبية( )المجموعة البث عينة على المقترحة المهارية البدنية التدريبات تطبيق تم: ثانيا
 المجموعة بفصل الباحث قام حث ،٢٠١٤/٢/٢٦ الى٢٠١٣/١٢/٢٩ من الفترة في الضابطة المجموعة على التقليدية

 وذك التدريبية الوحدات من الرئيسي الجزء بداية وفي الاحماء فترة انتهاء بعد الضابطة المجموعة عن التجرينية
 التدريية الوحدة زمن من دقيقة٤1 استغرقت والتي البث( )قد المقترحة التدريبات لتطبيق

 بتطبيق الباحث قام حث٢٠١٤/٢/٢٨ الى٢٠١٤/٢/٢٦ من الفترة في البعدي القياس اجراء تم: ثالثا
 الدراسة. قد المهارية( البدنية المهارية )البدنية الاختبارات

 الاحصائية. المعالجات وإجراء البيانات جمع: سابعا

- )التجريبية المجموعتين علي -البعدي( )القبلي القياسين خلال من الباحث اليها توصل التي البيانات جمع تم
 باستخدام. وذلك احصائيا لمعالجتها تمهيداً استمارات في تفريغها وتم الضابطة(

 الحسابي. المتوسط

 المعياري. الانحراف
 الوسيط
 الالتواء. معامل

 الفروق. )ت( إختبار
 التغير. معدل نسبة

٤٢


