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: الاستنتاجات: أولا

 تطوير فى ايجابيا تاثيرا المهارية( )البدنية التدريبات اثر. البحث وإجراءات وعينة والفروض الأهداف ضوء في
: يلى كما السلة كرة ناشئ لدى الهجومية المهارات بعض اداء تحين ثم ومن الخاصة البدنية القدرات وتحسين

 القدرة العمودي(، الوب )مسافة للرجلين العضلية )القدرة البدنية الاختبارات جميع فى التجريبية المجموعة تحت-
 ملعب أرباع ثلاثة )عدو السرعة سيمو(، )أختبار الرشاقة كجم(،٣) الطبية الكرة رمي )مسافة لذراعين العضلية

 للامام الجذع )ثني المرونة ثانية، م(012٨ السلة) كرة الملعب بطول الارتدادى )الجري التحمل م(،٣1 السلة كرة
. ثانية( المرقمة( الدوائر )إختبار التوافق سم، الوقوف( من ولاسفل

 فى البعدى( و القبلى القياس بين الفروق )نسبة للتحسن المئوية النسبة فى الضابطة على التجريبية المجموعه تفوقت-
 حين فى التجريبية المجموعه لدى%(٤٤.٧٦ الى9٢٢.٩٤) بين ما التحن نسبة بلغت حث الدنية الاختبارات

.%(٢٤.٤٥ الى%٣.٤٨1) بين ما الضابطة المجموعة دى التحن نسبة بلغت
 )القدرة البدنية الاختبارات جميع البدنية القدرات جميع فى الضابطة المجموعة على التجرينية المجموعة تفوقت-

 الرشاقة )اكجم((، الطبية الكرة رمي )مسافة لذراعين العضلية القدرة العمودي(، الوثب )مسافة للرجلين العضلية
 كرة الملعب بطول الارتدادى )الجري التحمل م(،2١ السلة كرة ملعب أرباع ثلاثة )عدو السرعة سيو(، )أختبار
 المرقمة( الدوائر )إختبار التوافق سم، الوقوف( من ولاسل للامام الجذع )ثني المرونة ثانية، م(01٢٨ السلة)

 التجربة بعد. ثانية(
 سرعة ثانية(،٣ )، دوائر على التمرير دقة )درجة المهارية الاختبارات جميع فى التجريبية المجموعة تحست-

 المحرمة( المنطقة خارج اماكن )خمسة ،اث لمدة القفز من التصويب )ثانية(، شواخص خمسة حول المحاورة
 )عدد(( ثانية(٢٠) لمدة السلة اسفل بالمتابعة التصويب عدد،

 فى البعدى( و القبلى القياس بين الفروق )نسبة للتحسن المئوية النسبة فى الضابطة على التجرينية المجموعه تفوقت-
 حين فى%(٨0 الى%٢٤.٢٥) بين ما التجرينية المجموعة لدى التحسن نسبة بلغت حيث المهارية الاختبارات

.%(٢٥ الى%1.021) بين ما الضابطة المجموعة دى التحن نسبة بلغت
 دوائر على التمرير دقة )درجة المهارية الاختبارات جميع فى الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوقت-

 خارج اماكن )خمسة ،اث لمدة القفز من التصويب )ثانية(، شواخص خمسة حول المحاورة سرعة ثانية(،٣ )،
 )عدد( ثانية(٢٠) لمدة السلة اسل بالمتابعة التصويب عدد، المحرمة( المنطقة

 زمن )ثانية(، المربعات على التمرير دقة )سرعة المهارية البدنية الاختبارات جميع فى التجريبية المجموعة تحست
 لوحة على سلمي تصويب أداء سرعة تحمل )دقيقة(، الملعب لنصف الجرى بد ناجحة سلمية ا(تصويبات0) اداء
 )ثانية( زمن السلة كرة ملعب ارباع لثلاثة المحاورة سرعة الملعب، لنهاية الجرى بعد دقيقتين )؟( لمدة السلة كرة

. البعدى القياس لصالح
 فى البعدى( و القبلى القياس بين الفروق )نسبة للتحسن المئوية النسبة فى الضابطة على التجريبية المجموعه تفوقت-

 فى%(٠.٢٧٦ الى%25.1) بين ما التجرينية المجموعة دى التحن نسبة بلغت حث المهارية البدنية الاختبارات
.%(٢٠.٢٧ الى1.٩٨91) بين ما الضابطة المجموعة دى التحن نسبة بلغت حين

 التمرير دقة )سرعة المهارية البدنية الاختبارات جميع فى الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوقت-
 سرعة تحمل )دقيقة(، الملعب لنصف الجري بعد ناجحة سلمية تصويبات ا(0) اداء زمن )ثانية(، المربعات على
 ارباع لثلاثة المحاورة سرعة الملعب، لنهاية الجري بعد دقيقتين )ا( لمدة السلة كرة لوحة على سلمي تصويب أداء

. البعدى القياس لصالح )ثانية( زمن السلة كرة ملعب

 كرة الملعب بطول الإرتدادي )جري الاداء التحمل إختبار هوة البدنية الإختبارات في تحسن نسب اعلى وكات-
%(٤.٧٦٤ النسبة وكانت مرات١٠ السلة
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 التوصيات ثانياً:

: يلي بما الباحث يوصي المقترحة والتدريبات. البحث وإجراءات وعينة والفروض الأهداف ضوء في
 كرة لناشئي الاساسية والمهارات الجنية القدرات وتطوير تحسين في المقترحة المهارية البدنية التدريبات استخدام

. السلة
 البدنية القدرات لتحسين السنية المرحلة مع يتناسب بما تقنينها إعادة بعد البث قيد المهارية البدنية الدريات تطبيق-

. السلة كرة في الاساسية والمهارات
 أكبر فاعلية تحقيق في الوقت واستغلال اللاعبين صغار تدرب عد واحد إطار في المهارية البدنية التدريبات دمج-

. والمهاري البدني الإتجاه في
 الخاصة الدريبية البرامج وتقويم للاعبين التدريية الحالة لتقييم البحث قيد المهارية البدنية الإختبارات إستخدام
. السلة كرة بناشئي

. البث في المقترحة التدريبية والجرعات الطاقة أنتاج لنظم وفقا والمهارية البدنية الدريات تقنين-

 على والتعرف والخططية والمهارية البنية التدريبات بين الدمج أتجاه في والأبحاث الدراسات من المزيد إجراء-
 السلة. كرة للاعبي الخططي الأداء على تأثيرها
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 المراجع

 العربية المراجع: أولا
 الاجنبية المراجع ثانيا:



١٩٩٧ العربي، الفكر دار الفسيولوجية، الأسس الرياضي التدرب
١٩٩٤ العربي الفكر دار القدم، كرة في الدريب فسيولوجيا

.٢٠٠٦ الإسكندرية، المصرية، المكتبة للناشئين، السلة كرة
 لاعب لدى المباشر التصويت دقة على لوحة بدون حلقة باستخدام التدريب تأثير

 طنطا، جامعة الرياضية، التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة الجلة،

 اللعب بمراكز الخاصة الهجومية المهارات بعض لتنمية مقرح مهاري برنامج
١٩٩٩ طنطا، جامعة الرياضية، التربية كلية دكتوراه، رسالة السلة، كرة للاعب

١٤ تحت للناشئين المهاري الأداء على الأثقال باستخدام المنافسة تمرينات تأثير
 ببورسعب الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة السلة، كرة في سنة

 م1٩٩٦ السويس، قناة جامعة

 المعارف، منشأة الكاراتيه، رياضة فى التدريبية التعليمية للبرامج التخطيط مبادئ
١٩٩٤ الإسكندرية،

 الدلالات بعض قيم على الحيوي الإيقاع لنمط وفقا تدرييية أحمال توجيه تأثير
 مجلة الكاراتيه، للاعب الدولية الحركية للجملة المهاري الأداء ومستوى الوظيفية

 م٩٩٥1 الإسكندرية، جامعة ،٣٢ العدد الرياضية، التربية كلية علمية،

 السلة، كرة ناشئى دى الهجومية المهارات بعض تنمية على المنافسة تدريبات تأثير
٢٠١٠ طنطا، جامعه الرياضية، التربية كلية ماجستير، رسالة

 الهجومية الاداءات بعض ودقة سرعة على العصبي العضلي التوافق تنمية تأثير
 الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة السلة، كرة ناشئ لدى الحركية

. م٢٠٠٥ الإسكندرية، جامعة بنين،

 للتربية العلمية المجلة السلة، كرة في -مهارية" البدني" للقدرات عاملية دراسة
 العدد حطوان، جامعة بالهرم، لين الرياضية التربية كلية الرياضة، الرياضية
١٩٩٠ السادس،

 م١٩٩٨ الإسكندرية، المعارف، منشأة وتطبيقاته، الرياضي التدريب وقواعد أسس

 الجامعة دار قياس(، تدريب )تخطيط القدم كرة في الوظيفي البدني الإعداد
.٢٠٠١ للنشر، الجديدة

 غير ماجستير رسالة السلة، كرة للاعب الفني الأداء لتحليل إلكتروني جهاز
٢٠٠٣ طنطا، جامعة الرياضية، التربية كلية منشورة،

 لمهارة الفني الأداء تحسين على النوعية التمرينات باستخدام تدريني برنامج أثر
 العدد والرياضية، البنية التربية لعلوم العلمية المجلة المتوازيين، على كير الهيلي

 م.٠٠٥٢ المنصورة، جامعة الرياضية، التربية كلية ،٤
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 المراجع:

 العربية: المراجع أولا:
 أحمد العلا ابو[-

 شعلان هيم أبرا ،-2
 فوزي أمين احمد-3

 صابر سلامة احمد4إ

-5

 الروبي محمد الله عد احمد-6

 إبراهيم محمود احمد7

-8
 البساطي أحمد الله أمر

 شبل مصطفى احمد-9

 الرسي محمد توفيق اسلام-10

 هلال مختار أحمد الت-11

 البساطي الله امر-12
- 13

 السعودي محمد ايمان-14

 محمود حن حازم[5



 الانتباه مظاهر بعض على التوافقية القدرات لتنمية نوعية تمرينات برنامج تأثير
 التربية كلية منشورة، دكتوراه، رسالة الجودو، رياضة لناشئ الفني الداء ومستوى

 م.٠٠٧2 المنصورة، جامعة الرياضية،
 بحث السلة، كرة لاعبي لدى السرعة مطاولة لتطوير مقترحة مهارية تمارين
- عشر الرابع المجلد الرياضية، التربية مجلة دهوك، نادى لاعبى على تجرينى

.٢٠٠٥ الثاني العدد

 بحث السلة، كرة فى المهارى المستوى لقياس الاختبارات من مجموعة وضع
 م١٩٩٣ الإسكندرية، جامعة الرابع، العدد للبنين، الرياضية التربية كلية منشور،

 والمهارية البدنية اللياقة عناصر بعض تطوير في مقترح تدريني برنامج أثر
 مجلة منشور، بحث الرياضي، الحسين نادي في (سنة١٦-١٤ القدم) كرة للاعبي
٢٠١٠ (،١٠ العدد) (،٢٥) مجد الانسانية(، )العلوم للأبحاث النجاح جامعة
 المتغيرات وبعض الملاكمة مهارات أداء مستوي علي الرشاقة تنمية تأثير

 الرياضية، التربية كلية دكتوراة، رسالة سنة،١٢١٤ من للبراعم الفسيولوجية
 م١٩٩٧ السويس، قناة جامعة

 اليد، كرة لاعبي أداء مستوى على هوائي لا هوائي تدريني برنامج تأثير تقنية
١٩٩٥ منشورة، غير دكتوراه رسالة
 المركبة الحركية الجمل في المستخدمة الأساسية للمهارات الحركي الأداء تطوير
 العدد وتطبيقات نظريات منشور بث (سنة١٢٠٩) للصغار السلة كرة للاعبي
 م.٠٠٦2 الإسكندرية، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية والخمسون، التاسع
 كرة لصغار والمهاري البدني الأداء تحسين على النوعية التدريبات استخدام تأثير
 للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة اسنة،٢ تحت السلة

٢٠١٢ الإسكندرية، جامعة
 بعض ومستوى الخاصة البدنية القدرات على النوعي للتدريب برنامج فاعلية

 التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة السلة، كرة للاعبي المهارية الأداءات
 م2٠٠٧ الزقازيق، جامعة للبنين، الرياضية

 القاهرة، لنشر، الكتاب مركز والتطبيق، النظرية بن والتكامل الرياضي اإي

 م.19٩٠ بغداد، جامعة السلة، بكرة التدريب دلل
 مستوي علي الخاصة الدنية المكونات وبعض للمتابعة الأداءالتكتيكي تنمية تأثير
 الرياضية، التربية كلية غيرمنشورة، دكتوراه، رسالة السلة، كرة في المتابعة نتائج

٢٠٠٠ بورسعيد، السويس قناة جامعة
٢٠٠٠ والتوزيع، للنشر الأساتذة تدرب، تعليم السلة، كرة
 لقواعدFIBA الدولي القانون مع والتعلم التدريس لطرق عملية تطبيقات السلة كرة
- المأمون الخليفة شارع2١ الجديدة، مصر ، والسيدات للرجال السلة كرة

٢٠٠٠ القاهرة،
 الإسكندرية، ،1 طه المعارف، دار وتطبيقات، "نظريات الرياضي الدرب

١٩٩٧ الرياضي،الإسكندرية،منشأةالمعارف، التدرب

 الأولى الدرجة للاعبى نقاط الثلاث منطقة من التهديف على المنافسة تمرينات تأثير
 قناة جامعة الرياضية، التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة السلة، كرة فى

 م١٩٩٤ السويس،
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 مستوى على بالكرة المركبة الهجومية المهارات لبعض مقترح تدريب برنامج تأثير
 جامعه للبنات، الرياضية التربية كلية دكتوراه، رسالة السلة، كرة لاعبي أداء

.٢٠٠١ الاسكندرية،
 م.٠٠٧2 المنصورة، للنشر، العصرية المكتبة طا، للبنين، البدنية اللياقة ثقافة

 جامعة الرياضية التربية كلية الجماعية، الألعاب القدم كرة لاعبي أعداد أسس
١٩٩٢ الأسكندرية،

 للاعبين الخاصة والمهارية البدنية الصفات تنمية في تدريبي برنامج تأثير
 م.٠٠١2 طنطا، جامعة الرياضية، التربية كلية منشورة، دكتوراه رسالة الكاراتيه،

 العضلية القدرة تنمية على البيومترك تدريبات باستخدام تدرينى برنامج تأثير
 منشورة، غير ماجستير رسالة السلة، كرة للاعبى القفز من التصويب أداء ومستوى

٢٠٠٠ طنطا، جامعة الرياضية، التربية كلية

 الاداء مستوى على النوعيه التدريبات باستخدام مقترح تدرينى برنامج :تاثير
 التربية كلية دكتوراه، رسالة اليد، كره مرمى حراس لدى والمهارى البدنى

٢٠١٢ اسيوط، جامعه الرياضية،

.٢٠٠٣ للنشر، مركزالكتاب ،٢ الرياضية،ط التربية في والاختبارات القياس
 المهارات وبعض البدنية القدرات بعض لتطوير مقترح تدريني برنامج تأثير

 تحت لفئة الرياضي الحسين نادي لاعبي على تجريني بث" القدم بكرة الاساسية
 الأولل العدد عشر، الثاك المجد الرياضية، التربية مجلة منشور، بحث إ"سذجة"،

 المهارى الأداء مستوى تحسين فى والمركبة المنفردة الحركية التدريبات تأثير
 التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة السلة، كرة للاعبى الهجومى

 م٢٠٠٨ طنطا، الزياضية،جامعة

١٩٩٥ الكويت، تكتيك، -تدرب تعليم الد كرة
 حركات لمجموعة )المساعدة( الخاصة التمرينات لاختبار البيوميكانيكي الأساس
 التربية كلية دكتوراه، رسالة الرياضية، الأنشطة بعض في المزدوج الارتقاء

 م1٩٩٠ طنطا، جامعة الرياضية،

 م1٩٩٤ عشر، الثالثة الطبعة القاهرة، المعارف، دار الرياضي، التدريب علم

 القكر دار الثاني،طه، الجزء والبدنية، الرياضية التربية في والتقويم القياس
.٢٠٠٣ القاهرة، العربي،

٢٠٠٦ الإسكندرية، المعارف، منشأة عملية، تطبيقات السلة كرة

١٩٩٩ القاهرة، العربي، الفكر دار السلة، كرة في القياس

 كرة لناشئ الهجومية المهارات بعض أداء سرعة على مقترح تدريى برنامج تأثير
٢٠٠٢ الزقازيق، جامعة الرياضية، التربية كلية مجلة منشور، بث السلة،

.٢٠٠١ القاهرة، العربي، الفكر دار والدرب، للمدرس السلة كرة

٢٠٠٨ القاهرة، الرابعة، الطبعة العربي، الفكر دار السلة، كرة ناشئي تعليم

١٩٩٦ القاهرة، العربى، الفكر دار للجنسين، الرياضى التدرب
.٢٠٠ ا الفكرالعربي، دار وتطبيق(، )تخطيط الحديث الرياضي التدريب
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 الأمامية للدورة الفني الأداء لتحسين حركي الحس للأداء النوعية التدريبات تأثير
 للبنين، الرياضية التربية كلية دكتوراه، رسالة التوازن، عارضة على المكورة

 م.٠٠٢2 الإسكندرية، جامعة

 مهارة وفعالية أداء مستوى على البرم تدريب جهاز باستخدام مقترح برنامج تأثير
 جامعة الرياضية، التربية كلية دكتوراه، رسالة المتقدمين، للمصارعين الوسط برمة

. م٢٠٠٠ طنطا،
 السلة،مجلة بكرة الهجومية المهارات بعض إنجاز في والقوة المرونة صفتي تأثير

 المجلد سوريا، الصحية، العلوم سلسلة العلمية، البحوث و لدراسات تشرين جامعة
 م.٢٠٠٦(١ العدد)(٢٨)

.\٢٠١٤ الحديث، الكتاب دار البدني، الاعداد السلة، كرة المدرب دليل

 بعض على الخاصة البدنية الصفات بعض لتتمة مقترح تدريى برنامج تأثير
 رسالة سنة،١٦-١٤ من السلة كرة لناشئات التصويب ودقة الفسيولوجية المتغيرات
 السويس، قناة جامعة ببورسعيد، الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه

٢٠٠٤

 الفسيولوجية المتغيرات بعض على الإعداد فترة خلال التنافسى التدرب تأثير
 التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة السلة، كرة للاعبى والمهارية والبنية

 م٢٠٠١ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية

 والتوزيع، للنشر الهدى دار والمدرب، للاعب الرياضي للتدرب العلمية الأسس
. م2٠٠٢ عمان،
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