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 الثالث الفصل
 البحث: إجراءات

 التصوير وإجراءات البحث، ومجالات وعينة منهج حيث من البحث للإجراءات شرخا الفصل هذا سيتناول
 الدراسات أيضا يتضمن كما البحث، لطبيعة ملائمتها ومدى التزامن باستخدام العضلى والتحليل الحركى والتحليل

 الأساسية. والحراسة الاستطلاعية

 البحث: منهج١/٣
 اليرميكانيكى التحليل استخدام تم كما الراسة، طيعة مع لملائمته وذلك الوصفى المحى المنهج استخدام تم

 دراستها. المطلوب المتغيرات على للحصول الكينماتوجرافى والتحليل

 البحث: مجالات٢/٣
 الدراسة(: عينة )مجتمع البشرى المجال١/٢/٣
 يلى: ما إلى الاستطلاعية والدراسات الأساسية الدراسة عينة مجتمع تصنيف تم

 الدراسة عينة مجتمع تصنيف )ا( جدول

 العدد

 لاعبتان

 لاعبات١٠

 لاعبات٨

 لاعبة٢٠

 الدراسة

 استطلاعية

 أساسية

 والثبات الصدق
 والموضوعة

 العينة
 )قسم بالكلية الطائرة الكرة تخصص وطالبات لاعبات

 الحركة(، وعلوم الرياضى الدريب
 الدورى أندية من الأولى الدرجة لاعبات

 أصحاب نادى الاتحاد، سموحة، الممتاز)الإسكندرية،
 لاعبات و)ه( متميزات، لاعبات )ه( فى تتمثل الجياد(

 تميزا. أقل
 الجامعة بمنتخب المقيدات الأولى الدرجة لاعبات
 الطائرة. الكرة لفريق

 الدراسة مجتمع إجمالى

 الأساسية: الدراسة عينة٢/٢/٣
 المصدرى القومى المنتخب من لاعبات١ ، عدد على واشتمت العمدية بالطريقة الأساسية الدراسة عينة اختيار تم

 [ك المدربين لآراء وفقا الإسكندرية، جامعة بمنتذب والمقيدة بالإسكندرية، الممتاز الدورى بأندية الأولى والدرجة
 الإسكندرية نادى من لاعبات )؟( لاعبات(: )ه وهن المتميزة( الأولى: )المجموعة مجموعتين إلى تقسيمهن وتم الفرق،

 لاعبة أحسن كأس على والحاصلة آنسات الطائرة للكرة المصرى القومى المنتخب فى اللاعبات هذه وإدى الرياضى
 من واحدة و)لاعبة سموحة، نادى من واحدة( )لاعبة وعدد م،٢٠١١-٢٠\٠ الرياضى الموسم عن مصز فى ضاربة

2 وعدد) الجياد، أصحاب نادى من لاعبة( )ا فى وتتمثل تميزا( الأقل الثانية:. )والمجموعة الجياد(، أصحاب نادى
 بين اللاعبات أعمار تترواح حيث السكندرى، الاتحاد نادى من واحدة( و)لاعبة الرياضى، الإسكندرية نادى من لاعبة(

 المحاولات وحساب لاعبة لكل المحاولات عدد حساب إلى البدث مجوعتى اختيار أسباب وترجع سنة،٢٨٠1٨
 لاعبات إلى اللاعبات تصنيف تم الكرة سقوط ومكان الفنى بالأداء وبالاسترشاد ذلك ضوء وفى لها، والفاشلة الناجحة

 محاولات،٥-٢ من بين ما تتراوح المتميزات للاعبات الناجحة المحاولات عدد إن حيث تميزًا، أقل ولاعبات متميزات
(.1) مرفق )؟(، مرفق محاولة.٢-١ من بين ما تتراوح الناجحة المحاولات عدد تميزا الأقل بينما

 العينة. اختيار شروط١/٢/٢/٣
 الآتية:. الشروط فيها توافر بحيث البحث عينة اختيار تم

 الطائرة. للكرة المصرى بالاتحاد مسجلة اللاعبة تكون أن ا-
 سنوات.7 عن الممارسة سوات عدد يقل ألا٢
 سنة.1٨ عن أعمارهن تقل ألا٣

 الأداء. عد التصوير كاميرات نقل صعوبة للافى وذلك اليمنى بالد ضاربة اللاعبة تكون أن-٤
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 والأنثروبومترية الأساسية القياسات فى البحث مجموعتى تجانس )؟( جدول

 اختا يلكو كسون تميزا الأقل المجموعة المتميزة المجموعة
 و. ل٠ الاختبارات

Z(m) معيارى انحراف متوسط معيارى انحراف متوسط  الدلالة
٢٣٦٠٠٥٦١٤٢١٦٠٠٢٨٦٣٨٧٦٠٣٨١٠ ن ال  و و و و و و

٠٠٠١٤٦٤٤٢٠٠٠١٧/٣٩٢٠٨٨١٢٧٧٠ التدريبى العمر  و و و و و و

٨٠٠٧/٥١٠٤٧٤٠٠٠٧/٤١٦٤٠١٠١٠٦٠٩١٥ بالكجم الوزن  و و و و و و

١٧٥٤٠٠٥٠٥٥٦٠٠١٧٤٠٧٩٥٢١٧٠٨٢٨٠ الكلى/سم الطول  و و و و و و

٥٧/٣٩٢٧٨٥٠٤٣٢٠/\٧٠٠٨٢٠٨٧٤٠٠٠ الذراع/سم طول  و و و و و و

٠٠٠٣٦٥٥٠٢٨٠٠/٣٧٨٣٧٠٥٨١١٠١١٤ العضد/سم طول  و و و و و و

٠٢/\٢٧٢٠٠٠٩٥١٢٨٢٠٠٤٤٧٠٧٥٣١٠ الساعد/سم طول
 و و و و و و

٠٠٠١ ن٥٠٠١٩٣٥٤٠٥٠٠١٩٥٠٠٠٥٠٠ الكف/سم طول  و و و و و و

٤٠٠٥٢٦٠٨٢٥٣٦٠٠٥١٠٢٧٨٣٠٤٣٤٠ الفخذاسم طول  و و و و و و

٤٦٨٠٠٢٨٠٢٤٦٨٠٠٠٩٥١٠١٠٦٠٩١٥ الساق/سم طول  و و و و و و

٠٠٠/٢٧٠٠٠١٠٠٠/٢٧٢٢٥١٠١١٠٠٩١٣ القدم/سم طول  و و و و و و

٨٠٠/٧٤٤٧٠٢٠٠٨٨٣٧٠٠٩٤٩٣٤٣٠ القدم/سم ارتفاع  و و و و و و

٨٠٨٧٤١٠٨٠٠٩١٤\//٤٠٠٨٩٤٣٥٣٠٠ الجذع/سم طول  و و و و و و

١٣٠٤٠٠١٨٠١٦١٢٣٢٠٠٢٧١٣٧٣٨٠٤٦١٠ الجسم/م؟ مسطح  و و و و و و

٠٠٠٣٩٠٠٠١٣٨١٠٠٨٢٢٠٦١٦١٠١٠٦ /سم الكتفين عرض  و و و و و و

٢٦١٠٠١٩٤١٢٧٧٠٠٤١٤٧٥٨١١٠١١٤ الصار/سم عرض  و و و و و و

٢٦٦٠٠٠٢٥١٢٧٢٠٠٢٥٥١٣٠٦١١٩٢٠ الحوض/سم عرض  و و و و و و

٥٠٠١١٣٤٠ ن٣٠٠٥٢٧٤٠٥٠٠٥٥٠٠ اليد/سم رسغ عرض  و و و و و و

٥٠٠٥٥٠٠٠٥٩٠٠٥٤٨٠٠٨٨١٢٧٧٠ المرفق/سم عرض  و و و و و و

٥٠٠١٠٥٠٠٠٩٩٠٠٨٢٢٠٢٠٥١٢٢٨٠ الركبة/سم عرض  و و و و و و

٢٠٠٦٤٤٧٠٦٦٠٠٠٢٥١١٩٣١٢٣٣٠ القدم/سم رسغ عرض  و و و و و و

٠٠٠٩٢٢٩٢٥٠٠٠٧/٤٣٧٠٦٨٥٢٧٠٥٩٨٠ الصدر/سم محيط  و و و و و و

٦٠٠٢٨٩٦٦٢٢٩٦٠٠٢٧٨٤٩٥٨٠٣٣٨٠ العضد/سم محيط  و و و و و و

٨٠٠٢٢١٦٨٢٢٢٦٠٠٢٨٦٣٣٢٤٠٧٤٦٠ الساعد/سم محيط  و و و و و و

٨٥٢٠٠٦٩٤٣٨٠٠٩٤١٤٠٠٧٥٨١١٠١١٤ البطن/سم محيط  و و و و و و

٦٠٠٧٦٤١٥٩٦٠٠٨١٢٧٨١٣١٦٠١٠٢٤٦ الوسط/سم محيط  و و و و و و

٨٠٠٩٤٢٧١٣١٠١٤٠٠١٣٦٤٩٥٨٦١١١٣٠ الحوض/سم محيط  و و و و و و

٠٠٠٥٧٦٣٧٤٠٠٠٥٧٨٤٢٧٣٢٤٠٧٤٦٠ الفخذ/سم محيط  و و و و و و

٤٠٠٣٩٠٧٤٢٦٠٠٣٨٤٥٠٦٠١٠٦٠٩١٥ الساق/سم محيط  و و و و و و

٠٠٠١٦٤٧٧٥١٧٦٠٠٩٣٠٤٥٣٩٠٥٩٠٠ العضد/مم خلف الجد ثنايا سمك  و و و و و و

٧٦٠٠٥١٠٢١٠٤٠٠٦٦٩٤٠٧٤٠٤٥٩٠ العضد/مم أمام الجد ثنايا سمك  و و و و و و

\/ الساعد/مم أمام الجد ثنايا سمك /\٠٠٢٨٠٢٠٠/٤٥٦٤٣٠٠٣٢، ٠٤٥  و و و و و و

٥٠٠١١٣٤٠ ن٦٠٠١٥٤٨٠٠٠٠٢٥٠٠ اليد/مم ظهر جد ثنايا سمك  و و و و و و

٠٠٠١٠٨٧١١٩٦٠٠٠٧٩٥٣١٦٠٠٧٥٢ الصدر/مم جد ثنايا سمك  و و و و و و

٢١٢٠٠٠٢٠٥٠٠٠١٦٠٠٠٤٦٠١١٠١٠٩ البطن/مم جد ثنايا سمك  و و و و و و

٢٠٢٠٠٤٦٠٤١٦٤٠٠١٧٧٥٤٠٥١١٦٠٠ الحرقفى/مم جد ثنايا سمك  و و و و و و

٠٠٠١١٤١٤١٨٠٠١١٣٤٧٣٠٧٤٥٤٥٦٠ اللوح/مم جد ثنايا سمك  و و و و و و

١٣٤٠٠٤٦١٥١٣٦٠٠٥٠٧٣١٠٨٠٠٩١٤ الفخذ/مم جلد ثنايا سمك  و و و و و و

\/١٣٢٠٠٤٣٨٤ الساق/مم جد ثنايا سمك ٠٠٠٦٧٤٣٩٢١١٠٥٥٢
 و و و و و و

(p <0,05) 0 0 ٥ عد دال
 إحصائيا. دالة غير والأنثروبومترية الأساسية القياسات فى البحث مجموعتى بين الفروق أن )ا( جول من يتضح
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 الزمنى: المجال٣/٢/٣
 من الفترة فى البدث قيد بالمهارة الخاصة البنية القدرات واختبارات الأنثروبومترية القياسات إجراء ا-تم

 الأساسية. الدراسة لعينة٢٠١٢/٣/٦ وحتى٢٠١٢/٢/٢٨
 الدراسة لعينة البحث قيد للمهارة(EMG) للعضلات الكهربى الرسام جهاز واستخدام التصدوير إجراء -تم٢

٢٠١٢/٣/٩ الموافق الجمعة يوم الأساسية

 المكانى: المجال٤/٢/٣
 الدراسة لعينة البحث قيد للمهارة(EMG) للعضلات الكهربى الرسام جهاز واستدام بالفيديو التصوير إجراء ا-تم

 قانونى. طائرة كرة ملعب لوجود نظرًا بسموحة للغات التجريبية زهران مدارس بمجمع المغطاة بالصالة الأساسية

 الدورى أندية بملاعب البدث قيد بالمهارة الخاصة البنية القدرات واختبارات الأنثروبومترية القياسات إجراء تم-٢
 للاعبات للبنات الرياضية التربية كلية ملعب الجياد، أصحاب نادى الرياضى، سموحة الرياضى، الإسكندرية الممتاز:

 الجامعة. منتخب فى المقيدات السكدرى الاتحاد نادى

 جامعة للبنات- الرياضية التربية بكلية الموجود الحيوية الميكانيكا بمعمل العضلى والتحليل الأبعاد ثنائى التحليل تم٣
 بنفسها(. التحليل بعمليتى الباحثة قامت )وقد الإسكندرية

 الآتى: خلال من الدراسة هذه بيانات جمع فى المستخدمة والأدوات الأجهزة٣/٣
 الأنثروبومترية: القياسات فى المستخدمة والأدوات الأجهزة١/٣/٣

 )ا(: جدول الأنثروبومترية القياسات١/١/٣/٣
 الوزن. -قياس1
 طول الساق، طول الفخذ، طول الكف، طول الساعد، طول العضد، طول للجسم، الكلى الطول )قياس الأطوال قياس-٢

 القدم(.
 اليد، رسغ مفصل عرض الحوض، عرض الصدر، عرض الكتفين، عرض )قياس "الأقطار" الأعراض قاسات-٣

 القدم(. رسغ مفصل عرض الركبة، مفصل عرض المرفق، عرض
 الحوض، محيط الوسط، محيط البطن، محيط الساعد، محيط العضد، محيط الصر، محيط )قياس المحيطات قياس-٤

 الساق(. سمانة محيط الفخذ، محيط
 خلف الجد ثنايا )سلمك الجسم من التالية المناطق فى الدهن طبقات سمك قياس يتم والدهن: الجد طبقات سلمك قياس-٥

 البطن، منطقة وعلى الصدر، منطقة وعلى اليد، ظهر وعلى للساعد، الأمامى السطح وعلى العضد، وأمام العضد،
 الجهة وعلى الركبة، مفصل أعى الفخذ وعلى اللوح، عظم وأسفل الحرقفى، للعظم الوحشية العليا للحافة وكذلك
(٠٥٣٦٧)٥0:٤٦ الساق(.) لسمانة الأنسية

 الأنثروبومترية: القياسات فى المستخدمة والأدوات الأجهزة٢/١/٣/٣
 )بالسم(. الطول لقياس رستاميتر ا-جهاز

 )بالكيلوجرام(. الوزن لقياس معاير طبى ميزان-٢
Measure معتمد قياس شريط٣ Tapeبالسم(. والمحيطات الأطوال لقياس( 

 )بالسم(. الأعراض لقياس بلفوميتر -جهاز٤
 )بالمم(. والدهن الجك ثنايا سمك لقياسSkinfold المنزلق البرجل -جهاز٥
 )م؟(. الجسم مسطح لقياس المانوجرام-٦

 البدنية. القدرات اختبارات فى المستخدمة والأدوات الأجهزة٢/٣/٣
 البدنية: القدرات١/٢/٣/٣

 أثناء العاملة للعضلات بالوات(Power) المنتجة القدرة حساب تم وكذلك للرجلين المتفجرة القوة١
(١٠٢ للوثب.)(Vertimetric جهاز) استخدام طريق عن العمودى الوثب

 الفقرى. للعمود الخلفية المرونة-٢
 للجسم. العامة والقوة القبضة قوة٣
 الضاربة. لذراع المتفجرة القوة٤
 للبطن. بالسرعة مميزة قوة ه-

 للظهر. بالسرعة مميزة -قوة٦
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 البدنية. القدرات اختبارات لقياس المستخدمة والأدوات الأجهزة٢/٢/٣/٣
 القبضة. قوة لقياس مانوميتر ا-جهاز
(١-٥ مرفق) العمودى. الوثب لقياس(Vertimetric) ا-جهاز

 قياس. شريط-٣
 متر. ا طولها مدرجة -مسطرة٤
 مرتبة.-٥
 كجم.٢ تزن طبة كرات-٦
 تسجيل. بطاقات-٧

 التصوير: فى المستخدمة والأدوات الأجهزة٣/٣/٣
High عالية سرعة ذات ا-عدد)ا(كاميرا Speedماركة JVC ٦٠ وبتردد9800

 عرض. شاشة ذات كادر/ث

 التصوير فى المستخدمة ،JVC كاميرا(٩) شكل

(EMG)  جهاز بين التزامن عملية لإجراء خاصة عرض شاشة ذات كادر/ث٣٠ سرعة ذات كاميرا )ا( عد-٢
 التصوير. وكاميرا

 للكاميرا. ثلاثى حامل)( عدد-٣
.Sony  ماركة فيديو شريط عدد)ا(-٤

 متر(. )ا طوله مربعات إلى مقسم رسم مقياس-٩
 سم.٤x٤ الشكل مربعة فسفورية لاصقة إرشادية علامات-٦
 كهرباء. وصلات-٧
 قياس. شريط مائى، ميزان-٨
 للكرات. قاذف جهاز-٩

 قانونية. طائرة -كرات١٠
 قانونى. طائرة كرة -ملعب١١

 لاعبة. لكل إلكترود٥٠ عند١٢
 طبى. بلاستر+ قطن-١٣

 إيلى. كحول١٤
 مقص. ا٥

 التصوير فى المستخدمة التزامن كاميرا(٦) شكل

 الحركى: للتحليل المستخدمة البرامج٤/٣/٣
 البحث: قيد المهارة لتحليل استخدامها تم أساسية برامج ثلاثة هناك

Streampix" ا-برنامج Sitting"الكمبيوتر. جهاز على تحميلها أو المهارة لتسجيل 
 متتالية. كادرات إلى المصور الفيلم لتقطيع"AVIedit" المونتاج برنامج-٢
 الأبعاد. ثنائى"Winanalye" الحركى التحليل برنامج-٣

." streampix sitting"  الكاميرا من والتحميل النقل برنامج١/٤/٣/٣
 بالكابل مغا توصيلهما بد وذلك الكمبيوتر، جهاز إلى الكاميرا ذاكرة فى وتخزينه تصويره تم ما تسجيل يتم وفيه

Microsoft DVD and Streampix اختيار يتم البرنامج وبفتح sitting (  )أيكونة على وبالضغط بذلك، الخاص
VCR، منها نختار فرعية قائمة تظهر ثم recordingالخاص للإعداد اخيارات عدة به حوار صدوق يظهر 
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 الأدوات قائمة إلى هبOK وعمل التسجيل طريقة اختيار بعد يدويا، التصوير زمن فى التحكم منها نخار بالتسجيل
Hard New على تسجل أن تريد هل أيضا اختياران يظهر وهنا sequence File منها نختار فرعية قائمة تظهر  لفتح
Ram Ram اختيار يفضل وهنا Ram الدائمة الكمبيوتر ذاكرة أو المؤقتة الذاكرة على التسجيل تريد أى disk على أو

 قائمة أعلى عليها الضغط عد )برتقالى( لونها دائرة نجد سوف أخزى مرة الأدوات لقائمة ونذهبOK نضغط ثم
 أخزى، مزة الدائرة نفس على نضغط التسجيل ولإيقاف بالتسجيل تقوم أك يعنى كماRecording كلمة الأدوات
 باسم تصويره أو تسجيله تم ما لتخزينSave ثم إغلاق أىClose كلمة نختار ومنهFile لفتح الأدوات لقائمة ونذهب
 تصلح التى الصيغة وهى(AV) امتداده ملف إلى يحول أن يجب تسجيله تم الذى الفيلم وهذا(caml-pl) وليكن

Open على ونضغطFile ونفتح الأدوات قائمة إلى أخرى مرة الذهاب يجب وهنا للتطيل sequenceالملف لظهر 
.(cam-p1)  تصويره تم الذى الجزء تخزين تم الذى

Full sequence Export تظهر التى الفرعية القائمة من ونختار تصويره تم ما لتصدير  نختار الأدوات قائمة من
File name AVI قائمة فى نتب وهنا Movie clip  على نضغط اختيارات عدة بها أخزى فرعية قائمة تظهر ومنها

.(cam-p1 AVI) AVI وليكن تحليله يتم أن يصلح لكى  إلى تحويله تم الذى الجديد الملف اسم

AVI" المونتاج عمل برنامج٤/٣/٣/2 edit":)التقطيع( 
 المهارة قبل ما الكادرات إلغاء أو مسح مع البحث قيد المهارة فيها تنحصر التى الكادرات لاختيار المونتاج عمل تم

 البحث. قيد المهارة بعد الموجودة والكادرات

WIN" التحليل برنامج٣/٤/٣/٣ ANALYZE"البحث(: قيد المهارة )لتحليل 
:"CALBRATION"  المعايرة نظام

 التحليل. عد الحقيقية لقيمها المصورة القياسات تحويل بغرض المعايرة نموذج استخدام
."Body Model"  الجسم حركة نموذج تصميم

 فى تغير دون للجسم الوصلات ثقل لمراكز النسية المواضع لتحديد"Bershtein "بيرنشتين نموذج استخدام تم
 النقاط تحديد ويتم البث، قيد المهارة مع يتناسب ما منها الاختيار يمكن نماذج عدة البرنامج يتح حث الموذج، شكل

(.٧) شكل الحركة مسار على بتتبعها الباحثة تقوم سوف التى العلامات وإعداد التشريحية

8Rمم RRNRRRم, 

 1:ج
 يتجه#:

 "بيرنشتين" الجسم حركة نموذج )لا( شكل

 فى: تتمثل تتبعها يتم التى التشريحية والنقاط
.R الأيمن الكتف نقطة-Head الرأس )نقطة Shoulder-اليمنى اليد ثقل مركز نقطة R. Hand-المرفق نقطة 
.R الأيمن Elbow-اليمنى ال رسغ نقطة R. Wrest-الأيمن الفخذ مفصل نقطة R. Hip-الركبة مفصل نقطة 

- R. Heel - اليمنى القدم كاحل نقطة R. Knee .R). اليمنى Toes  اليمنى القدم مشط نقطة

."Traking"  العلامات تتبع
 بتتبع الباحثة قامت وقد "يدويا" أو "أوتوماتيكيا" إما الجسم حركة نموذج على العلامات تتبع عملية البرنامج يتيح
 اللاعبة. لجسم التشريحية النقاط على العلامات تثبيت ودقة البيانات صحة لضمان وذلك يدويا العلامات

:"Export Analysis Data"  البيانات تصدير
 والحصول معها والتعامل قراءتها يمكن حتىExcel برنامج إلى البيانات تصدير تم العلامات تتبع من الانتهاء بعد

 الآتية. البيوميكانيكية المتغيرات جميع قيم على
 حده. على مرحلة كل وزمن للمهارة الكلى الزمن-1
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 الأفقى الاتجاه من كل فى الحركة وكمية والقوة والدفع والزاوية الخطية والعجلات والسرعات الإزاحات قيم-٢
(x)الرأسى والاتجاه (Y).ومحصلاتها 
 المختلفة. للمستويات الزوايا قيم فى التغير٣

 لاعة. لكل العصوية الأشكال على الحصول-٤

:(EMG)  للعضلات الكهربى النشاط قياس جهاز باستخدام الكينماتوجرافى التحليل٥/٣/٣
 للعضلات العصبية التغذية عن مؤشرات وإعطاء العضلية القوة لقياس(EMG) للعضلات الكهربى النشاط ­جهاز

 البث(. )قد للمهارة الأداء أثناء والمساهمة العاملة

 الرياضية التربية بكلية الموجود(EMG) للعضلات الكهربى الرسام جهاز عن مختصرة نبذة عرض يلى وفيما
 الأساسية. الدراسة عينة عى البحث قيد المهارة أداء أثناء باستخدامه الباحثة قامت والتى للبنات،

:(EMG)  اللاسلكى العضلى الكهربى النشاط رسام جهاز١/٥/٣/٣

ME6000 :  الموديل
Mega :  الصانعة الشركه

 فلندا المنشأ: بك

 الجهاز: وصف
Amplifier على: يحتوى كما ،S.W بالشغيل الخاص متطور كمبيوتر على يحتوى الجهاز Boxلرسم قناة١٦ 

 على ويحتوى بالبطارية، يعمل أنه كما لاسلكيا، أو سلكيا بالكمبيوتر متصلا أو منفصلا يعمل للعضلات الكهربى النشاط
 داخلى ذاكرة كارت ويوجد الجهاز، لإعدادات ضبط وعمل العضلات رسم إشارات ومراجعة لعرض النقاء عالة شاشة
 إليكترودات وأيضا العضلى، التوصيل كابلات توجد كما ت، ا٤ الإشارة نقاء معدل تليمترى، نظام ميجابيت،٢٥٦

 التوصيل.

Meastrenet tnit
(AEOOD 16ch.إ 

 تة
MsgaWn

Nemory Car
256 MABAE Rar#er Sitch

(MS1!

#E Twigger Cabe

MEETCo Device AantaF
orCDROM

(EMG)  اللاسلكى للعضلات الكهربى النشاط رسام جهاز مكونات(٨) شكل

 يشمل: متطور وتحليل تسجيل برنامج به الجهاز أن كما
 الأشخاص لأسماء كاملة بيانات قاعدة وكذلك الوقت، نفس فى عضلة( ا٦) العضلات لرسم قناة١٦ حتى تسجيل
 مع للقياس جاهزة بروتوكالات عمل يمكن طريقه وعن المقارنة، إمكانية مع المعيارة للقيم بيانات قاعدة والبيانات،

 عن يمكن كما التوصيل، كابلات وضع بيان مع للعضلات التشريحى الشكل وإخراج جديدة، بروتوكلات إنشاء إمكانية
(RMS, Average,  مختلفة بطرق التسجيل أثاء تلقائية معالجة إجراء إمكانية مع العضلات رسم تسجيل طريقه

(Integration and smoothing، وكذلك النتائج، وجداول الرسومات تشمل أتوماتيكيا تقارير إصدار يتم خلاله ومن 
 الإحصائية. البرامج مع التعامل لسهولة أرقام صورة فى النتائج وتصدير والبعدية، القبلية القياسات بن المقارنة إمكانية

(١٥٠٩١)
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(EMG)  للعضلات الكهربى النشاط رسام جهاز وتشغيل توصيل كيفية )؟( شكل

 للعضلات: الكهربى للنشاط الآتية الحسابات بإجراء يقوم الجهاز٢/٥/٣/٣
 كهربى. نشاط أقصى ا-حساب

 العضلات. لنشاط الكهربية القيمة متوسط حساب-٢
 الجسم. لجانبى العضلى النشاط بين المقارنة٣

 الزمن. حيث من العاملة العضلات ترتب وبان العضلى التوافق-٤
 التعب. معامل تحليل-٥
 التردد. محور على التحليل-٦
(٠٩٥٢٢)٢٢١٠٠٧٩) الأداء. أثناء العضلات مساهمة أو مشاركة -نسبة٧

 التصوير: أثناء(EMG وجهاز)(Synchronization) التزامن مبدأً استخدام٣/٥/٣/٣
،(EMG)  للعضلات الكهربى الرسام وجهاز /ث( كادر0٣) التصوير كاميرا بن التزامن باستخدام الباحثة قامت

 أثناء التصوير مجال على عمودية أى العالية، السرعة ذات(JVC) كاميرا امداد على التزامن كاميرا وضع تم حيث
 عدسة ارتفاع وكان امترا( ه٢) بعد وعلى للاعبات، الأيمن للجانب مواجهة وهى البحث، قيد للمهارة اللاعات أداء

 العاملة العضلات على العرف تم الباحثة به قامت الذى المرجعى المسح خلال ومن ,امتر(،٢ )لا الأرض عن الكاميرا
 عضلة ا(٦) عند باستخدام الباحثة قامت لذك الطائرة، الكرة فى المستقيمة الساحقة الضربة مهارة أداء أثناء

(EMG)بجهاز :(EMG)  جهاز استخدام عند الآتية الخطوات باتباع الباحثة قامت كما للعضلات، الكهربى الرسام

 اللاسلكى: العضلى الكهربى النشاط رسام جهاز استخدام كيفية خطوات١/٣/٥/٣/٣
Megawin) البرنامج أيكونة فتح يم•  يوضح ا(0) شل التالية الشاشة فتظهر المكتب سطح على من(6000

 للاتى: تبغا البرنامج استخدام ويتم النتائج استخراج حتى اللاعبة بيانات إدخال من بداية البرنامج محتويات

(Megawin 6000) (EMG)  تشغيل برنامج شاشة(0١) شكل
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 مثل: اللاعبة سجلات وتحديث لإنشاء الشخص نافذة لفتح أيكونة ه
(.٠.. الإلكترونى الموقع الوزن، الطول، الميلاد، تاريخ )الاسم،

 اللاعبة سجلات وتحديث لإنشاء -أ(١٠) شكل

 البروتوكول: إطار إلى الوصول يمكن الأيكونة هذه من•
 خلال: من وذلك جد بروتوكول إنشاء بسهولة يمكن
 البروتوكول، محرر المعالج تعليمات اتباع جديد، بروتوكول إنشاء فوق )النقر

. محرر( فوق بروتوكول معالج فى أخز إطار إلى الوصول

 اللاعبة برتوكول لإنشاء -ب(١0) شل

 القياس: ه
 مربعات من واللاعبة البروتوكول اختيار فبمجرد- للقياس تستخدم القائمة هذه
 القياس. يتم القائمة هذه

(EMG)  لجهاز القياس كيفية -ج(١٠) شكل

 النتائج:
 النتائج. حفظ فتح وكذلك البيانات، وتحليل عرض يمكن النافذة هذه من

 م

(EMG)  لجهاز البيانات وتحليل عرض ا-د(0) شكل

 )اللاعبة(: بيانات إنشاء كيفية ه

ain Inlo [Appoitmo]:ر-يجإج F٤2١٢ بإبرit
Bة٢ haaو[ )qGإ 

 يااءبن٢ و
• ميع4اcددء[

[Jddt@8dr/Edt48ي{ح 
5 @حt مdب ييإ أ
٨ و ،

dؤزة [
St8te / Coا ry,2

٣hwrg [h66بي ع 
/pe [wإإوي م( 

٣/e 1myإلyون م( 
 [ييم
٣٥ ا٢
٤r0s5 ير[ At[مر 

 إ:يي-

 اللاعبة سجل إنشاء(11) شكل

.(New)  جد شخص زر على بالنقر وذلك للاعبة جديد سجل وإنشاء البيانات تحرير كيفية(1 شكل)ا يوضح
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 له: العضلى التحليل إجراء المراد الجسم أجزاء من جزء أى اختيار كيفية ه

 اص

 ابعت حدو<١ وا لمعو لسسن

 تحليلها المراد الجسم أجزاء(1 )؟ شكل
 القياس: نوع اختيار كيفية ه

 م
 لسسشعة

velabe comporeent5 fc ccrwratnم 

٨
 ل ك

 لختننا
o أ prooco؟ 

 القياس نوع اختيار(1٣) شكل

 كالآتى: أشكال عدة خلال من النتائج على الحصول ويمكن•

(٨٠-٠٩٥٣٤) (EMG)  جهاز من عليها الحصول يمكن التى النتائج أشكال(1) شكل
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 اللاسلكى: العضلى الكهربى النشاط رسام جهاز استخدام عند الباحثة راعتها التى الخطوات٢/٣/٥/٣/٣
 التالة. الخطوات التصوير أثناء(EMG) للعضلات الكهربى الشاط رسام جهاز استخدام عد الباحثة راعت

 قيد المهارة أداء أثناء الكهربى نشاطها على التعرف والمراد عضلة،(١٦) العاملة العضلات عدد تحديد ه
(٠٨٨١٢٧()١٩) شكل فى موضح هو كما البروتوكول. عمل فى البء قبل البحث

 ص لا=٤٥ لا٤==٥٦٤٤٥<٦
 ارت:محج< الحاً

 رست؟بيع،
 عتر<بح
 قعرت؟مي
 عكر،؟<
 كر؟ميع<
 كربح
 ةر،؟بي
 رتةبحي< قد
 ر.<مح< لكا
 اار<ح
 ربحي ع=ا
 رت:محه غتا
 >ج< رت. دل
 ربح، دا
 اتاافتره

[eةcce=٥raءhi"هةءtع]
I٤-٦٠٩eهه٥٥٤٩tc٠٦ ٤٥ee١
١٤-٠٥٧٣٣٥٥٥٠١٥٥٥٦٤٩-٣٣٩٣٩٣٠٩٢ك
[٤-٣=erersnismrermussle]
٩٤ r٦٥٥٥٩٩٩لعه٣ه ٢٩١-٥i٤٢ه
١-١٣٢٢-٦e٣٣٣٦٥٥٥٩٧٣ءها
[-=٦٥cاهههةه ٣٤r٥٥ ٠٥٢
[٤-n=<tsseaeminisأet<=um 
[ة٦ r٦٣٦٤٤٠٩٠٩ع<٣ه٢٥٣٥]
 ا=٩r٢٤=r5؟٨]

[=٩١=°- sء=٣"-٤]
٤%.:.ي .سسده· Rبسه

 ا له
١"/
 اع-"٣"" أ

 ا٣عاسهد س"ن، ا اL لصه،
 المستقيمة الساحقة للضربة اللاعبات أداء أثناء العاملة العضلات(١ )ه شكل

 وضع وأماكن البحث، قيد لمهارة اللاعبات أداء أثناء استخدامها تم التى العضلات لأشكال عرض يلى وفيما
 بأربع كابل كل ويوصل اللاسلكى(EMG) بجهاز كابلات أربعة توصيل يتم بحيث اللاعبات، جسم على الإلكترودات

 عدد وإجمالى أرضى" وإلكترود سالب، وإلكترود موجب، "إلكترود إلكترودات ثلاثة عضلة بكل يتصل حيث عضلات
 إلكتروذا:١2 كابل لكل الإلكترودات

 الآتية. العضلات على اللاعبات بجسم الكابل هذا توصيل تم الأول: -الكابل١

 العضدية روس الثلاثة ذات العضلة-٢ العضدية الرسين ذات -العضلة١
R. Biceps brachiiR. Triceps brachii

 الدالية العضلة-٣
R. Deltoid muscle

 العظمى الصدرية العضلة-4

R. Pectoralis major

 الأول الكابل عضلات أشكال -أ(١٥) شكل

 الأتية. بالعضلات اللاعبات بجسم الكابل هذا وصل الثانى: الكابل-2

 الشوكة تحت العضلة-٦ العريضة الظهرية ه-العضلة

R. Infraspinatus muscle R. Latissimus dorsi

 الخلفية الظهرية العضلة-٧

R. Erector spinae

 المستقيمة البطنية العضلة-٨

R. Rectus abdominis

 الثانى الكابل عضلات أشكال -ب(١ )ه شكل
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R. Soleus R. Gastrocnemius
 الخلفية الفخذية -العضلة١٠

R. Hamstrings

 الثالث: الكابل٣

 الرباعية الفخذية المستقيمة العضلة-٩
R. Ouadriceps femoris

 القدم إخمص -عضلة١٢ الأنسية التومية -العضلة١١

 القدم إخمص عضلة-١٦
L- . Soleus

 الثالث الكابل عضلات أشكال ج(١ )ه شكل

 الأنسية التومية العضلة-١ ه الخلفية الفخذية -العضلة١٤
L. HamstringsL . Gastrocnemius

 الرابع: الكابل-4

 ا

 الرباعية الفخذية المستقيمة العضلة-١٣
L . @uadriceps femoris

 الرابع الكابل عضلات أشكال د(1 )ه شكل
 التصوير قبل لها القياس المراد للاعبة محدد بروتوكول إنشاء من الأك ه
 البريد الميلاد، تاريخ الوزن، )الطول، مثل لها التحليل المراد باللاعبة الخاصة البيانات إدخال من الأد ه

 الإلكترونى(،
 بالشكل موضح هو كما البحث قيد للمهارة الأداء أثناء اللاعبة تعوق لا بصورة الكابلات توصيل من الأك ه

.(١٦)
 اللاعبة. جسم على )الإلكترودات( المجسات تثبيت قل الجد سطح نظافة من الأك ه
 أطراف. ثلاثة باستخدام صحيح بشكل اللاعبة جم على )الإلكترودات( المجسات تثبت يجب•
 الأداء. قل للعضلات الكهربى النشاط تسجيل فى البدء قل للإشارة الجهاز التقاط من الأك يجب ه

 اللاعبة جسم على )الالكترودات( المجسات وضع أماكن(1٦) شكل
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 الاستطلاعية: الدراسات٤/٣
 الأولى: الاستطلاعية الدراسة١/٤/٣
٠١٢/١/٣٠٠٢ وحتى٢٠١١/١٢/١٢ من الفترة فى مرحلتين خلال من الدراسة هذه تمت وقد

 الأولى: المرحلة١/١/٤/٣
 ملعب فى ظهرا٣٠١ الساعة تمام فى٢٠١١/١٢/١٢ الموافق الإثنين يوم وذلك الدراسة هذه بإجراء الباحثة قامت

 وقد الإسكندرية، جامعة للبنات الرياضية التربية بكلية العلمى( )المختبر المعلومات تكنولوجيا مبنى أمام القوى ألعاب
 فى المقيدات الكلية طالبات من لاعبتين عدد على الحراسة هذه وتمت قانونى، طائرة كرة ملعب برسم الباحثة قامت

 الآتى: من للتأكد وذلك بالكلية الحركة وعلوم الرياضى التدريب بقسم الطائرة الكرة تخصص

 صلاحيتها. من والتأكد الصويز لعملية اللازمة والأجهزة الأدوات حصر خلال من التصوير لعملية الإعداد١

 التصوير. عملية لإجراء المكان مناسبة مدى على التعرف٢

 للتصوير. اللازم الوقت على التعرف٣

 التصوير إمكانية على والتعرف ،3D أو2D طريق عن سواء استخدامها، المراد الكاميرا تردد سرعة تحديد٤
.(EMG)  للعضلات الكهربى النشاط رسام جهاز واستخدام التصوير كاميرا بين التزامن عملية وإجراء

 رسام بجهاز الخاصة المتغيرات وتحديد ميكانيكية البيو المتغيرات إلى وللتوصل للتحليل صالحCD أن من التأكك٥
 اللاعبتين. محاولات إحدى تحليل خلال من البحث قيد للمهارة(EMG) للعضلات الكهربى النشاط

 الآتى: حيث من الحراسة فى المستخدم الكرات قاذف جهاز معايرة من التأكد-٦
 أبعاده. على والتعرف الملعب فى الجهاز وضع مكان-
 الكرة. لرفع بالجهاز الموجود الذراع بها يتحرك الى المسافة تحديد-
 الجهاز. من الكرة انطلاق زاوية تحديد-
 الجهاز. من الكرة خروج أثناء اللاعات اقتراب خطوات ضبط-

 الآتى: عن المرحلة هذه فى الدراسة هذه نتائج أسفرت وقد
 التصوير. لعملية اللازمة والأجهزة الأدوات حصر ا-تم

 ونتيجة البحث، قيد للمهارة الصحيح الأداء على اللاعبة تساعك لم الملعب أرضية لأن ونظرًا التصوير عملية تمت-٢
 مغلقة صالة فى قانونى طائرة كرة بملعب التصوير تم بالكلية، مغلقة صالة فى قانونى طائرة كرة ملعب توافر لعدم

 الأساسية. الدراسة فى زهران مدارس بمجمع
 معرفة تم كما كادر/ث،٦٠ كاميرا باستدام2D طريق عن البث قيد المهارة تصوير إمكانية إلى التوصل تم-٣

 من التصوير أثناء للمهارة الحركى الأداء مسار تحديد وأيضا التصوير، كاميرا لثت المناسبة المسافة وتحديد
 التصوير. مجال داخل وأبعادها الحركة متوى مراعاة حيث

 البيوميكانيكية المتغيرات إلى للتوصل اللاعبة محاولات إحدى تحليل تم وقد للتحليل صالحCD أن من التأكد تم-٤
 وهى:(Winanalysis) الحركى التحليل جهاز من عليها الحصول يمكن التى البث متغيرات وتحديد

 الزاوية السرعات محصلة السرعة، محصلة العجلة، محصلة والرأسية، الأفقية الإزاحات محصلة )الزمن،
 ثقل ولمراكز الجسم ثقل لمركز وذك الحركة( كمية محصلة القوة، محصلة الدفع، محصلة الزاوية، والعجلات
 الوصلات.

 خلال من وذاك البدث، قيد المهارة أداء أثناء للاعبة الأساسية العاملة العضلية المجموعات إلى التوصل تم -كما٥
 التحليل خطوات اتباع مراعاة مع به، الخاصة التصوير كاميرا وبين به والتزامن(EMG) جهاز استخدام

 فى: تتمثل والتى الكيفى الشريحى
 زمنية. مراحل إلى وتقسيمها الأساسية مراحلها إلى المهارة -تقيم١
 الجسم وصلات تعيين ذلك5 و حريتها، ودرجة ومداها الحركة واتجاه فيها، تحدث التى والحركات المفاصل تعيين-٢

 التحليل. عليها سيجرى التى المهارى الأداء فى المشتركة
 الانقباض أواع بمراجعة الحركة إنتاج فى المشتركة العضلية المجموعات وكذلك العضلى، الانقباض نوع تحديد-٣

 الحركية، الميكانيكية الطاقة زيادة فى ينب إيجابى شغل عنه ينتج المركزى العضلى الانقباض أن نجد العضلى
 الأيزومترى أما الميكانيكية، الطاقة قلة فى يتسب سلى شغل عنه ينتج اللامركزى العضلى الانقباض عن ينتج بينما

 عليه تعمل خارجية قوة أى بالجسم تتصل لم وإذا الميكانيكية. الطاقة فى تغيير أى يسب ولا شغل، أى عنه ينتج لا
 خلال يحدث والذى الحركية الميكانيكية الطاقة فى التغير تحديد هى العضلى الانقباض نوع لتحديد طريقة أسهل فان

 التحليل. أو الفحص تحت الحركة
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 ومكان المفصل( حركة فى النقصان أو بالزيادة )سواء المفصل فى زاوى تسارع عندها يحدث التى اللحظات تعيين-٤
 عن تكشف سوف المهمة وهذه وتأثيره. الزاوى التسارع حدوث عند النماذج تعيين فى ذلك ويحدث التأثير، حدوث

 عند الأطراف )أوضاع( أماكن معرفة إلى بالإضافة قوة، أكبر تنتج أن يجب والتى النشطة العضلية المجموعات
 الكبيرة. القوة تلك إنتاج

 والأنسجة العضلات تلك تحديد هو الخطوة هذه من والغرض للمفصل، الحركى الدى فى )مفرطة( زيادة أى تحديد-
(٤٤-٠٨٧١٣٩(٠٨١٦٧()٠٤٦٩٢) إطالة. فيها يحدث قد التى الرقيقة

 خط عن بعده على التعرف وكذلك الملعب، فى المعذة مكان(٢) مركز فى للكرات القانف الجهاز وضع معرفة-٦
 تبيت وتم درجة(٤٥) الكرة لانطلاق المحددة الزاوية ومقدار اسم،٧٠ الجانب وخط اسم٤٥ بمسافة المنتصف

 ه مسافة والأخزى فتحة كل بين فتحات بهما الجهاز جانبى على الحديد من ذراعين خلال من وذلك الانطلاق زاوية
 المسافة وأيضا بالجهاز، الموجودة الخراع تحرك عد الكرة انطلاق زاوية لتت الحديد من حاجز بها يمز لكى سم

(.1٧) بالشكل موضح هو كما ,ام10 الكرة لضرب بالجهاز الموجود الخراع بها يتحرك الى

 المستقيمة الساحقة الضربة مهارة لأداء )المعد( مكان المستخدم للكرات القانف الجهاز(١٧) شكل

 الثانية. المرحلة١/٤/٣/2
 المتغيرات لاستخراج وذلك٢٠١٢/١/٣٠ إلى٢٠١١/١٢/١٥ من الفترة فى المرحلة هذه بإجراء الباحثة قامت

 تعين فى لاستخدامها المهارى بالأداء المرتبطة(EMG) جهاز العضلى بالتحليل الخاصة والمتغيرات البيوميكانيكية
 وتم لاعة، )؟( عدد على تمت قد والتى البث قيد للمهارة نوعية تمرينات لوضع كأساس التمييزية المؤشرات
 السابقة. المرحلة فى تصويرهما

 الدراسة: من الهدف
 الاستطلاعية. للعينة عليها الحصول الممكن البيوميكانيكية المتغيرات جميع إلى التوص١

 البحث. قد للمهارة المهارى الأداء مراحل خلال من الأداء دقة فى المؤثرة الزمنية اللحظات أهم على التعرف-٢
 الأداء أثاء للجسم المخلفة للوصلات والإزاحات والعجلات السرعات ومنحنيات معدلات إلى التوصل٣

 الطائرة. الكرة فى نوعية تمرينات لوضع كأساس التمييزية المؤشرات لتعيين الراسة قد للمهارة المهارى
 الآتى: عن المرحلة هذه فى الأولى الاستطلاعية الدراسة نتائج أسفرت وقد

 للاعبتين. الاستطلاعية للعينة عليها الحصول الممكن البيوميكانيكية المتغيرات جميع إلى التوصل ا-تم
 البحث: قيد للمهارة المهارى الأداء مراحل خلال من الأداء فى المؤثرة الزمنية اللحظات أهم على التعرف٢

 للأرض(، اليمنى القدم مشط لمس للأرض اليمنى القدم كعب )ترك لحظى وبها الاقتراب مرحلة
 "الدفع"(. الأرض ترك تخمد )أعمق لحظتى وبها الارتقاء مرحلة
 الضرب(. خلفا الضاربة للذراع مرجحة )أقصى لحظى وبها والضرب الطيران مرحلة
 الضرب(. بعد الأرض )لمس لحظة وبها الهبوط مرحلة

 فى وكذك المهارى، الأداء مراحل من مرحلة كل فى بالأداء ارتباطا البيوميكانيكية المتغيرات أكثر على التعرف تم-٣
 المستقيمة. الساحقة للضربة المهارى الأداء على المؤثرة الزمنية اللحظات
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 للوصلات الحركة وكمية والدفع والقوة والإزاحات والعجلات السرعات منحنيات معدلات إلى التوصل تم كما
 فى نوعية تمرينات لوضع كأساس المييزية المؤشرات لتعيين البحث قيد للمهارة المهارى الأداء أثناء للجسم المختلفة

 وضع عد عليها الاعتماد يمكن نتائج تعطى أن الممكن من أساسية منحنيات هناك أن أظهرت فد الطائرة، الكرة
 الخاصة البنية اللياقة قدرات أهم من وهما بالسرعة، المميزة والقوة السرعة عنصرى فى خاصة النوعية التمرينات

V=s/t  إن حيث والرأسية الأفقية الإزاحة من كي على ذلك أثر كلما السرعة زادت كلما لأنه وذلك البث، قيد بالمهارة
 المستقيمة، الساحقة للضربة الخاصة القدرات من هامة قدرة الذراعين أو للرجلين سواء بالسرعة المميزة القوة تمثل كما

=F إن حث الأداء وزمن العجلة مقدار على أيضا وتؤثر m . aثابتة غالتا والكتلة (m)العجلة فإن (a)يتغير ما هى 
 القوة. فى التغير على بناء

 وجهاز التصوير كاميرات بن التزامن وجود أهمية على التعرف وكذلك الأداء، أثناء العاملة العضلات تحديد تم -كما٤
.(EMG)

 الثانية. الاستطلاعية الدراسة٢/٤/٣
 بالعديد الاستعانة تم وقد ،٢٠١١/١٢/٣٠ إلى٢٠١١/١٢/٢٧ من الفترة فى الثانية الاستطلاعية الحراسة إجراء تم

 مرفق الخبراء. رأى وباستطلاع الدولية، المعلومات شبكة ومواقع المرجعية والدراسات والأجنبية العربية المراجع من
 القدرات لهذه المناسبة الاختبارات اخيار وكذلك البحث، قيد بالمهارة والمرتبطة الخاصة البدنية القدرات لتحديد(٣)

 على الخبراء رأى بإجماع وذك الطائرة الكرة فى المستقيمة الساحقة الضربة بمهارة حصرها وتم الخاصة، الجنية
 المهار. بالأداء ارتباطا الأكثر القدرات

 إلى: الدراسة هذه وتهدف
 البحث. قيد بالمهارة المرتبطة الخاصة البدنية القدرات على التعرف-
 البحث. قيد للمهارة الجنية بالقدرات الخاصة البدنية الاختبارات تحديد-

 الآتى: عن الثانية الاستطلاعية الدراسة نتائج أسفرت وقد
 البحث. قيد بالمهارة الخاصة البنية والاختبارات القدرات اختيار١

 يوضحه اذى المرجعى للمسح وفقا البث قيد للمهارة الجنية بالقدرات الخاصة الجنية الاختبارات تحديد تم-٢
(.٩) مرفق الاختبارات هذه ويمثل )ا(، جدول

 البحث قيد بالمهارة الخاصة البدنية القدرات اختبارات(٣) جدول

 المرجع الاختبار اسم يقيسها التى القدرة النوع

(١٠٢-٢٦-٢٣-٤-٣) الثبات من العمودى الوثب للرجلين المتفجرة القوة

 الانبطاح من خلفا الجذع ااثنى الفقرى للعمود الخلفية المرونة

 الاختبارات
 البدنية

 العامة والقوة القبضة قوة
 للجسم
 للذراع المتفجرة القوة

 الضاربة

 المانوميتر الضاربة للب القبضة قوة

(٥٢-٥١-٢٦)

(٥٢-٥١)

(٥٢-٤)

 للبطن بالسرعة مميزة قوة

 للظهر بالسرعة مميزة قوة

 الضاربة بالذراع مسافة لأبعد طبية كرة دفع

 فى الركبتين ثنى مع الرقود من الجلوس اختبار
 ث(١٥)

 )مع الانبطاح من للخلف الجذع رفع اختبار
 ث(١٥ فى) الرجلين( تثبت

(٥٠-٤٩)

(٥٠-٤٩)

 للاختبارات: العلمية المعاملات١/٢/٤/٣
 بلغ عنة على الاختبارات هذه وتطبيق البحث، قد البدنية الاختبارات لمجموعة والثبات الصدق معاملات إيجاد تم
 الرياضية التربية بكلية الطائرة الكرة لفريق الجامعة بمنتخب المقيدات التخصص وطالبات لاعبات من لاعبات٨ عددها

(.٢٠١١/١٢/٣٠) إلى(٢٠١١/١٢/١٥) من الفترة فى الإسكندرية جامعة للبات-
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 الصدق:١/١/٢/٤/٣
 بين الطرفة المقارنة طريق عن التمايز صدق الباحثة استخدمت البحث( )قيد المهارة اختبارات صدق من للأك
 الاستطلاعية. الراسة عينة على الاخبارات تطبيق عد الأدنى والإرباعى الأعى الإرباعى

 البث قيد للمهارة الدنية القدرات اختبارات )؟(صدق جدول
(٨= )ن

 و. ر٠ وحدة اختنا يلكو كسون الأدنى الإرباعى الأعلى الإرباعى
 )م( الدلالة/Z انحراف متوسط انحراف متوسط القا ا الاختبارات

 معيارى معيارى لن•
٤٠٥٨٣٣٩٥٥٨٣٣١٨٥٧٧٠٩٩٣١٠٤٦٩٠ لنطم الثبات من العمودى الوثب  و و و و و و

٣٣٣٢٢٣٠٩٢٩٩٣١٠٤٦٩٠\/٦٦٧٥١٥٠٥ لمم الانبطاح من خلفا الجذع ثنى  و و و و و و

٦٦٧٨١٦٣٨٧٦٦٧٤٦٨٨٧٢٩٩٣١٠٤٦٩٠ كجم اليمنى الضاربة ل القبضة قوة  و و و و و و

 المانوميتر
٦٨٣٠٨٣٣٤٠.٥٧٧/٩٩٣١٠٤٦٩٠ ا١٠,٣٨٣\ متر بالذراع مسافة لأبعد طبية كرة دفع  و و و

٨٨٧٢1,1٦,٦٦٧/٥٥٠٢٣٢٠٤٣٦٠ ا٢٠٣٣٣\ تكرار ثقى مع الرقود من الجلوس اختبار• دة الضا  و و

 ث(١٥ فى) الركبتين
 الانبطاح من للخلف الجذع رفع اختبار

١٦٣٤١١,٦٦٧/٠.٥٧٧/٩٩٣١٠٤٦٩٠ ا٢٧٣٣٣/ تكرار  و و و ث( ا٥ فى) الرجلين( تثبت )مع

(p <0,05) 0,0 #٥ عد دال
 مما إحصائيا، دالة الاختبارات جميع فى الأدنى والإرباعى الأعلى الإرباعى بين الفروق أن )؟( جدول من يتضح

 المختلفة. المستويات بين وتميز صادقة الاختبارات أن يؤد

 الاختبارات: ثبات٢/١/٢/٤/٣
 الاستطلاعية العينة على التطبيق إعادة التطبيق/ طريقة الباحثة استخدمت البحث( )قد الاختبارات ثبات من للتأكك

 ألغا ثبات معامل باحتساب وقامت(٢٠١١/١٢/٣٠) إلى(٢٠١١/١٢/٢٣) من الفترة خلال أسبوع قدره زمنى بفارق
 كرونباخ

 البحث قيد للمهارة البدنية القدرات اختبارات ثبات )ه( جدول

 الاختبارات

 الثبات من العمودى الوثب
 الانبطاح من خلفا الجذع ثنى
 المنى الضاربة لليد القبضة قوة

 المانوميتر
 بالراع مسافة لأبعد طبية كرة دفع

 الضاربة
 ثقى مع الرقود من الجلوس اختبار

 ث(١٥ فى) الركبتين

 الانبطاح من للخلف الجذع رفع اختبار
 ث(١٥ فى) الرجمين( تثبت )مع

(٨= )ن

 حان ململ ا س-نى ا ا-دب دةا

 ثبات معامل
 ألفا

 ألفا ثبات انحراف ا. (انحراف• لقا و٠٠،٠٠٤٠٤،
:.و+C كرونباغ ، موسط ، موسط المن كرونباخ
 المعيارى

٩٩٨٠٩٩٨٠  و و

٩٩٣٠٩٩٩٠  و و

٩٩٦٠٠٩٩٦  و و

٠٩٤٩٢١٧١٩٠٢٥١٨٩١٩٩٥٠٩٩٥٠ متر  و و و و و و

١٣٧٥٠٧٥١٥٣٧٥١٤٧٥٥٥٩٩٤٠٩٩٤٠ تكرار  و و و و و و

٦٩٨٦٠٩٨٧٠.,١٩٦٢٥٦٩٢٧٢٠٢٥٠٤٧٥ تكرار  و و

 تقترب حث عالية الاختبارات لجميع الثانى والتطبيق الأول التطبيق بين الثبات معاملات أن )ه( جو من يتضح
 ثابتة. الاخبارات أن يؤد مما الصحيح الواحد من
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 على تطبيقها عد بها موثوق أداة لتكون للاختبارات المؤهلة الخصائص تحقق يتضح )(،)ه( الجدولين نتائج ومن
 الأساسية. البحث عينة

 المراحل
 الاقتراب
 الارتقاء
 والضرب الطيران
 الهبوط
 النهائية الدرجة

 الملاحظة. استمارة ثبات٣/١/٢/٤/٣
 المحكمين. بين للثبات كرونباخ ألفا معامل باحتساب الباحثة قامت الاستمارة ثبات من للتأكد

 ملاحظة استمارة لنتائج المحكمين بين الثبات معامل(٦) جدول
 وتبا· كر ألفاً ثبات معامل[ القياس وحدة

٠_٩٩٢ درجة
 المعيارى ألفا ثبات معامل

٠٩٩٧
٩٦٩٠ درجة  و

٩٨٢٠ درجة  و

٩٩٣٠ درجة  و

٩٩٤٠ درجة  و

٠٩٧٩
٠.,٩٨٤

٠٩٩٥
٠٩٩٦

 الواحد من وتقترب عالية الملاحظة استمارة فى المحكمين تقديرات بن الثبات معاملات أن(٦) جحول من يتضح
 الاستمارة. ثبات على يل مما الصحيح

 الاستمارة: موضوعية٤/١/٢/٤/٣
 الاتجاه أحادى التباين تحليل باستخدام المحكمين بين الفروق باحتساب الباحثة قامت الاستمارة موضوعية من للأك

.(ANOVA)

 الملاحظة استمارة فى المحكمين تقديرات بين الموضوعية )لا( جدول

 قيمة المربعات متوسط المربعات مجموع الحرية درجات
 )ف( ا داخل بين داخل بين داخل بين

 المجموعات المجوعات المجموعات المجوعات المجموعات المجوعات
٢٢١٣٣٣٠٦١٦٢٥١٦٧٠٩٣٥٢٠٥٧٠  و و و و و

٢٢١٢٥٠٠٦٤٢٥٠١٢٥٠٣٠٦٠٠٤١٠ الارتقاء  و و و و و

٢٢١٧٥٠٠٨٧٥٧٤٣٧٥٠٥٦٥٣٠١٠٥ والضرب لطيران  و و و و و

٢٢١٢٥٠٠٣٧٥٧١١٢٥٠٣٩٩٣٠٣٧٠ الهبوط  و و و و و

٢٢١٠٨٣١٨٧٥١٠٤٠٥٤٢٠٥٦٥٤٩٠١١٠ النهائية الدرجة  و و و و و

٣,٤٢٢-٠ ،,٥ عند الجدولية ف

 يدل مما الملاحظة استمارة فى المحكمين تقديرات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عم )لا( جول من يتضح
 الاستمارة. موضوعية على

 الأساسية: الدراسة٥/٣
 الدراسة تقسيم تم البحث أهداف تحقيق من الباحثة تتمكن وحتى الاستطلاعية الدراسات فى عرضه سبق ومما
 يلى: كما وهى مراحل عدة إلى الأساسية

:(Recording  )التصوير الأولى المرحلة١/٥/٣
 جامعة بنات الرياضية التربية كلية بمعمل المتوفرة والأدوات الأجهزة أحدث استخدام بواسطة ذلك تم وقد

 البيوميكانيكية المتغيرات لتحديد بسموحة، لغات التجريبية زهران مدارس بمجمع المغطاة الصالة فى الإسكندرية
 كاميرا بين(Synchroniation) التزامن وإجراء(EMG) للعضلات الكهربى بالرسام الخاصة والمتغيرات للاعبات
 قامت ولذلك البحث قيد بالمهارة الخاصة الطائرة الكرة فى نوعية تمرينات لوضع كأساس (،EMG وجهاز) التصوير

 الآتية. بالخطوات الباحثة
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 التصوير: مكان إعداد١/١/٥/٣
 زهران مدارس بمجمع المغطاة بالصالة٢٠١٢/٣/٩ الموافق الجمعة يوم التصوير عملية بإجراء الباحثة قامت
 للإحماء اللاعبات أداء التصوير عملية قبل الباحثة راعت وقد صباحا، ا١ الساعة تمام فى بسموحة، لغات التجريبية
 جسم عى العاملة للعضلات(EMG) بجهاز الخاصة الإلكترودات وضع خلال من تجهيزهن ويم بهن، الخاص
 المعذة مكان للكرات القانف جهاز ووضع اللاعبات، مفاصل على الفسفورية العلامات وضع وأيضا وتثبتها، اللاعبة
 الجهاز. من الكرة خروج أثناء اللاعبات اقراب خطوات وضبط

 محاسن أم.د/ شحاته، أحمد حسنى تهانى أ.د/ من كل البحث، عى الإشراف لجنة أساتذة جميع التصوير حضر وقد
 التصوير. عملية على للإشراف الدين علاء جمال طارق/ م.د علوان، حسانين

 الضرب فيه يؤدى الذى )ة( مركز على عموديًا المخصص المكان فى الكاميرا تثبيت المرحلة هذه شمت كما
 المتمثل الحركة مجال من امترًا(8,1 )ه بعد وعلى للاعبات، الأيمن الجانب مواجهة فى الكاميرا تكون بحث الساحق،

2) بطول إرشادية علامات تثبت تم كما ,امتز(،٤0) الأرض عن الكاميرا عسة ارتقاع وكان اللاعبة، اقتراب فى
 المستخدمة التصوير كاميرا ومعايرة ضبط وتم اللاعبات، تعوق لا حتى الحركة مجال فى اللعب أرضية على متر(
 المنتصف خط من متر(٢٥٢) بعد على فكان المعد مكان أى )ا( مركز فى الكرات قاذف جهاز ووضع البدء، قبل
 سم(.0٤) الكرة لضرب بالجهاز الموجود النراع بها تحرك التى والمسافة الجانب، خط من متر(1,٢0 و)

 المحاولات تلك تكون أن البيوميكانيكى التحليل عملية لإجراء الصحيحة المحاولات اختيار عد الباحثة راعت وقد
 البحث. قد بالمهارة قيامها أثناء اللاعبة أداء تحليل نتائج فى خطأ أى لجنب وذلك الثت الرسم مقياس مجال فى تمت

 التصوير: عملية تنفيذ٢/١/٥/٣
 قامت التصوير عملية وأثناء البحث" "قد المستقيمة الساحقة الضربة لمهارة أدائهن أثناء اللاعبات تصوير تم
 وكذلك لاعبة، لكل والفاشلة الناجحة المحاولات لسجيل بطاقة عمل وتم لاعبة لكل محاولات خمس بتصوير الباحثة
(٦) مرفق الكرة. سقوط مكان

 التصوير: بعد المحاولات مع التعامل٣/١٥/٣
 مجال داخل اللاعبات جميع رؤية وضوح من والتأك المسجلة الفيديو شرائط مشاهدة المرحلة هذه تضمنت

 لكل محاولة أفضل تحد تم الحركى والحليل الطائرة الكرة مجال فى الخبراء رأى استطلاع وبعد المحدد، التصوير
 مجموعين إلى وتقسيمهن التحليل، بعملية للقيام البحث" "قد المستقيمة الساحقة الضربة لمهارة أدائها أثناء لاعبة

 من المهارى للأداء تحليل استمارة طريق عن وذك تميزا"(، "الأقل الثانية المجموعة "المتميزة"، الأولى )المجموعة
(4) مرفق المحكمين(. )لجنة المهارى الأداء تحل استمارة خلال

 الهبوط( والضرب الطيران "الدفع"- الارتقاء )الاقتراب البث قيد الأداء مراحل بتحد الباحثة قامت كما
 ميكانيكى. البير التحليل عملية لإجراء تمهيدا وذك

 للاعبات: البيوميكانيكى التحليل٤/١/٥/٣
 من لاعبة لكل واحدة محاولة اختيار بعد الكمبيوتر جهاز إلى الفيديو شريط على تسجيله تم ما بإدخال الباحثة قامت

 على المحاولات هذه اختيار فى الباحثة اعتمدت وقد البث، عينة تميزا( الأقل المجموعة المتميزة، )المجموعة لاعبات
 الطائرة الكرة مجال فى والمدربين الخبراء ببعض الاستعانة تم حث البحث، قيد للمهارة المهارى الأداء جودة مدى

 )إجماع المهارى للأداء تحليل استمارة طريق عن وذلك بيوميكانيكيا، لتحليلها للاعبة محاولة أفضل لتحديد
. ذكرها( المحكمين()السابق

:(Analysis  )التحليل الثانية المرحلة٢/٥/٣
 يلى: كما وهما خطوتين خلال من الحليل عملية بإجراء المرحلة هذه فى الباحثة قامت

.(Win analysis)  برنامج باستخدام الحركى التحليل بعملية القيام وهى الأولى: الخطوة-١
Megawin) برنامج استخدام تشمل وهى الثانية: الخطوة-٢  الكهربى العضلات رسام بجهاز الخاص(6000

 تقوم وسوف العضلى، والتحليل الحركى الحليل بين المرحلة هذه فى التزامن استخدام تم كما (،EMG) اللاسلكى
 البحث قيد للمهارة اللازمة المتغيرات استخراج كيفية على التعرف مراعاة مع بالتفصيل، الخطوتين بشرح الباحثة

 فى المستخدمة البرامج من لكل التميز( فى الأقل المجموعة المتميزة، )المجموعة الأساسية الدراسة عينة على
 الحليل. عملية إجراء
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:(Win analysis)  برنامج باستخدام الحركى التحليل بعملية القيام١/٢/٥/٣
 معالج على يحتوى "،Siemens" ماركة كمبيوتر جهاز إلى الفيديو شريط على تسجيله تم ما بإدخال الباحثة قامت

Creative RAM نوع فيديو وبطاقة 256 HD.D عشوائية ذاكرة مع 80 GB CPU صلبة واسطوانة 2,4- P4
Leser" ليزر بطابعة ومزود Jet،" لكل البحث عينة لاعبات(١٠) من لاعبة لكل واحدة محاولة باختيار قامت كما 

 تميزا(. الأقل المجموعة من لاعبات ه المتميزة، المجموعة من لاعبات فى)ه تتمثل والتى مجموعة

 أن الباحثة راعت كما البحث، قيد للمهارة الفى الأداء جودة على المحاولات هذه اختيار فى الباحثة اعتمدت فقد
 تم حث للمجموعتين، الكرة توجيه مكان كنك وراعت مباشرة، نقطة حقت الى هى المختارة المحاولات تكون

 وذلك بيوميكانيكيا، لتحللها للاعبة محاولة أفضل لتحديد الطائرة الكرة مجال فى والمدربن الخبراء ببعض الاستعانة
 الساحقة الضربة أداء مراحل بتحديد قامت حيث المهارى، الأداء لتحليل تحكيم( )استمارة ملاحظة استمارة طريق عن

 مراحل من مرحلة لكل درجة وإعطاء الهبوط" والضرب، الطيران الارتقاء، "الاقتراب، فى تتمثل والتى المستقيمة
 التحليل. عملية لإجراء تمهيدا وذلك ا(درجات،٠) من الفى الأداء

Win) برنامج استدام خلال ومن analysis)خلال من الأداء فى المؤثرة الزمنية اللحظات أهم تحديد تم 
 لمس للأرض اليمنى القدم كعب )ترك لحظتى وبها الاقتراب مرحلة المستقيمة، الساحقة الضربة مهارة أداء مراحل

 والضرب الطيران مرحلة الأرض(، ترك الدفع تخمد )أعمق لحظتا وبها الارتقاء مرحلة للأرض(، اليمنى القدم مشط
 الضرب(، بعد الأرض )لمس لحظة وبها الهبوط مرحلة الضرب(، خلفا الضاربة للذراع مرجحة )أقصى لحظتا وبها
 متتابعة. كادرات إلى الحركة تقيم وتم

 الوصلات: ثقل ومراكز اللاعبات ثقل لمركز الآتية المتغيرات قيم عى الحصول تم ذلك خلال ومن
 البحث. عينة للاعبات البحث قيد المهارة أداء لمراحل الزمنى التقسيم١

 )سم/ث(.(V )م السرعة محصلة-٢
 )سم/ث(.(a)» العجلة محصلة-٣
 )نيوتن.ث(.(1) الدفع محصلة-٤
 )نيوتن(.(F )م القوة محصلة-٥
 متر/ث(. )نيوتن.(M) الحركة كمية -محصلة٦
 الضاربة للنراع( ستينية/ث' )درجة(o) الزاوية والعجلة ستينية/ث( )درجة(o) الزاوية السرعة-٧

 للاعبات. اليمنى" "الد
 ستينية(. )درجة الكرة انطلاق وزاوية )سم/ث( الكرة انطلاق -سرعة٨

Megawin) برنامج باستخدام العضلى التحليل إجراء٢/٢/٥/٣  رسام بجهاز الخاص(6000
:(EMG)  اللاسلكى الكهربى العضلات

 قيد للمهارة التميز فى الأقل والمجموعة المتميزة، المجموعة للاعبات العضلى التحليل علية بإجراء الباحثة قامت
Megawin) برنامج باستخدام (،EMG) اللاسلكى الكهربى العضلات رسام جهاز على البحث،  قامت كما (،6000

(selecte) re) عمل أى of interest) '  ر]؟ الأيكونة هذه على الضغط خلال ومن كاملة المهارة بتحليل الباحثة
New) ح زر على الضغط يتم المهارة ونهاية بداية زمن ولتحديد marker)بداية ى عذ ة علام وضع أى 
 ونهايته. الزمن

 والضرب، الطيران مرحلة الارتقاء، مرحلة الاقتراب، )مرحلة الفى الأداء مراحل إلى وتقسيمها تطيلها يتم ثم
 عملية إجراء خلال ومن الحركى، التحليل عملية فى ذكرها السابق الزمنية اللحظات تحديد وأيضا الهبوط(، مرحلة
 البرنامج: هذا من الآتية المتغيرات باستخراج الباحثة قامت مراحل إلى وتقسيمها ككل للمهارة التحليل

 الأيكونة هذه على بالضغط وذلك عضلة،(1٦ لل) المئوية النسبة ا-حساب
.(Work/ Loading)

 الأيكونة هذه على الضغط خلال من العضلات، وانتهاء بدء ا-زمن
.(Activation order)

.(Peak values)  الأيكونة هذه على بالضغط حسابه يمكن كهزبى، نشاط أقصى-٣

 مساحة(Area) حساب يتم وفيها عضلة،(١٦ لل) الأساسية البيانات-٤
.(Basic Results)  الأيكونة هذه على بالضغط المنحنى تحت العضلة
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 ت الأيكونة. هذه على الضغط خلال من ذلك ويتم الخام، البيانات٥
 الأيكونة. هذه على بالضغط وذلك الخام، الرسم٦

٢٢٢

 فيديو الكاميرا أيكونة على الضغط خلال من المتتابعة، الصور٧
(Video monitor)لاستخراج استخدامها يمكن شاشة فتظهر 

.(Snapshots)  تعرف والتى المتتابعة الصور
 أر

(EMG)  جهاز من المتتابعة الصور استخراج(١٨) شكل

 ذكرها(. السابق المراحل من مرحلة ولكل كاملة، )للمحاولة استخراجها تم المتغيرات هذه كل
 عملية استخدام طريقة شرح يلى وفيما (،EMG) وجهاز التصوير كاميرا بين التزامن عملية استخدام تم كما
 التحليل: فى(Synchronization) التزامن

 فيكون نفسها الزمنية اللحظات فى أخزى بلاعبة لاعبة حركة يقيس أنه يعنى الحركى التحليل مجال فى التزامن إن
 حركة يقيس أنه كما الثالثة، الثانية فى )ب( باللاعبة مقارنة منخفض وضعها )أ( اللاعبة إن فنقول: المعيار، هو الزمن

 مع لمناسبتها الجانبية التصوير آلة الباحثة استخدمت وقد الأمامية، التصدوير وآلة الجانية التصوير آلة أمام اللاعبة
 البحث. طبيعة

 كما للتنبيه،(A) وحدة باستخدام وذك للتزامن تلقائيتين نقطتين أى الرقمى الفيديو اختيار فى التزامن مبدأ ويستخدم
 فى التنبيه زر فتح يتم وحينما مباشرة، القياس نهاية قبل يعطى الثانى والتنبيه القياس بداية عند واحذا تنبيها يعطى أنه

 الإدخال ميل من المتولد التنبيه صوت ويشير القياس بيانات يعطى التنيه فإن عليها، بالضغط أو بالفيديو التنبيه وحدة
 الجهاز. فى(DV) للكاميرا

 تكون النقاط وهذه الفيديو، صوت مجال من تنيه وأذر أول تلقائيا يدث البرنامج فإن القياس، ينهى أن وبعد
 فى للفيديوهات يحدث التزامن هذا فإن المتعددة الكاميرات نظام وفى القياس، لبيانات والأخير الأول المنبه مع أزواجا

(DV)  ال منبه من بذط الميكروفون اتصال من بالتأكد المختص المهندس بمساعدة الباحثة قامت ولقد الكاميرات، كل
 والقياس. التصوير فى المستخدمة الفيديو كاميرا إلى

 دبويم

WDE0 TAKGER
٢ THANSH٨TTR)

 التصوير عملية أثاء الفيديو منبه باستخدام التزامن عملية إجراء(١٩) شكل
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 يى وفيما التصوير، عملية إجراء أثناء الفيديو منبه باستخدام التزامن علية إجراء كيفية(١٩) شكل يوضح
:(Synchronization)  التزامن باستخدام بالفيديو القياسات أداء لخطوات عرض

 الكاميرا. من التسجيل فى البدء ا-
 القياس. وحدة من السجل فى ندأ-٢
 الأولى. التزامن نقطة لإعطاء الفيديو تنبيه وحدة فى(Trigger) النبيه زر على الضغط يتم-٣
 تنبيه وحدة فى(Trigger) التيه زر على الضغط ويتم الخلف، فى التنبيه كابل ونصل القياس، بأداء نقوم-٤

 الثانية. التزامن نقطة لإعطاء الفيديو
 الكاميرا. من التسجل نوقف ثم القياس، وحدة من التسجيل وقف يتم-٥
 الضغط ويتم التحميل برنامج نختار المقياس نافذة ومن بالكمبيوتر، ونصلهاVCR ا نمط على الكاميرا -نضع٦

Run) على protocol download control،) نضغط التحميل يكتمل أن وبعث التحميل، يدا هنا ومن 
(save)على نضغط الحفظ إجراء وبعد (close).إغلاق 

 شاشة فى تظهر لكى الكاميرا بتعريف لتقوم الفيديو شاشة نفتح النافذة لرؤية المحفوظ المقياس فح خلال من-٧
 الفيديو مقياس فى تزامن أول نقل من التأكد ويمكن الافذة، من الكاميرا فى التحكم زر باستخدام الفيديو

(Capture) (Stop).(١٠٢-٩٣٠٩٥) على بالضغط  نضغط الفيديو قياس من الانتهاء وعند

 الإحصائية: المعالجات٦/٣
 الآتية. المعالجات لإيجاد ؟(0 إصدار)(SPSS) الإحصائى البرنامج باستخدام الإحصائية المعالجات تمت
 الحسابى. المتوسط1

 المعيارى. الانحراف-٢
 للثبات. كرونباخ ألفا معامل-٣
 الاتجاه. أحادى التباين تحليل-٤

 مستقلتين. مجموعتين متوسطى بين للمقارنة ويلكوكسون( )اختبار باستخدام التمايز تحليل ه-

 لعدم نظزًا(Nonparametrie) اللامعلمية الإحصاء اختبارات من وهو ويلكوكسون اختبار إلى الباحثة لجأت وقد
 يمكن المجموعتين، استقلالية التوزيع، اعتدالية حيث من(arametrie) المعلمى اختبارات استخدام شروط توفر

 استخدام الممكن من يكن لم العينة حجم لصغر فأكثر،٢٠ العينة حجم كون حالة فى التوزيع اعتدالية شرط عن الاستغناء
.(Prametric) (٠٩٧١٢٣٢(٠٧٣٥٧١) المعلمية الإحصائية الاختبارات
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