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 الرابع الفصل
 النتائج ومناقشة عرض

 النتائج: عرض١/٤
 التالى: للترتيب وفقا النتائج بعرض الباحثة تقوم سوف
 البحث. عينة لاعبات لإدى الث قيد للمهارة الحركى التحليل لنتائج نموذج عرض١/١/٤

 البحث. عينة لاعبات لإدى البحث قد للمهارة(EMG) جهاز باستخدام العضلى الحليل لنتائج نموذج عرض٢/١/٤

 الساحقة الضربة لمهارة الحركى بالأداء المرتبطة البحث لعينة البدنية للقدرات الإحصائية الدلالات نتائج عرض٣/١/٤
 الطائرة. الكرة فى المستقيمة

 المستقيمة الساحقة الضربة مهارة لمراحل البث لعينة الأداء زمن لمتوسط الإحصائية الدلالات نتائج عرض٤/١/٤
 المركب(. الخطى )الكرونوجرام الطائرة الكرة فى

 الساحقة الضربة لأداء البث لعينة البيوميكانيكية التميزية للمؤشرات الإحصائية الدلالات نتائج عرض/١/٤
 الطائرة. الكرة فى المستقيمة

 الساحقة الضربة لأداء الث لعية العضلى للعمل التميزية للمؤشرات الإحصائية الدلالات نتائج عرض٦/١/٤
 الطائرة. الكرة فى المستقيمة

 النتائج: مناقشة٢/٤
 الساحقة الضربة لمهارة الحركى بالأداء المرتبطة البث لعينة البدنية للقدرات الإحصائية الدلالات نتائج مناقشة4/١/٢

 الطائرة. الكرة فى المستقيمة
 فى المستقيمة الساحقة الضربة مهارة لمراحل البحث لعينة الأداء زمن لمتوسط الإحصائية الدلالات نتائج مناقشة٢/٢/٤

 المركب(. الخطى )الكرونوجرام الطائرة الكرة
 الساحقة الضربة لأداء البحث لعينة البوميكانيكية التمييزية للمؤشرات الإحصائية الدلالات نتائج مناقشة٣/٢/٤

 الطائرة. الكرة فى المستقيمة
 الساحقة الضربة لأداء الث لعينة العضلى للعمل التمييزية للمؤشرات الإحصائية الدلالات نتائج مناقشة٤/٢/٤

 الطائرة. الكرة فى المستقيمة
 من المستخلصة للنتائج وفقا المستقيمة الساحقة للضربة المختلفة للمراحل المقترحة النوعية للتمرينات نماذج٥/٢/٤

 العضلى. والتحليل الحركى والتحليل الدنية القدرات
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 النتائج: عرض4/١
: البحث عينة لاعبات لإحدى البحث قيد للمهارة الحركى التحليل لنتائج نموذج عرض١/١/

 التالى: للترتيب وفقا الحركى التحليل لنتائج نموذج عرض -يتم
 قيد المهارة أداء خلال العاملة المفاصل لحركة جوهرية تغيرات بها يحدث التى الهامة الزمنية اللحظات-١

 البحث.
 جوهرية تغيرات بها يحدث التى الهامة الزمنية اللحظات(٨) جدول

 البحث قيد المهارة أداء خلال العاملة المفاصل لحركة

 المرحلة
 اللحظات
 الزمنية للحظة الجسم شكل الكادر رقم الزمنية

 الاقتراب

 )الدفع( الارتقاء

٢
٣
 ة
٥

 والضرب الطيران
 الهبوط

٦
7

٤٠ كادر
٤٥ كادر
٤٧ كادر
٥٢ كادر
٦٠ كادر
٦٢ كادر
٦٦ كادر

 الأرض اليمنى القدم كعب ترك لحظة
 الأرض اليمنى القم مشط لمس لحظة
 تخمد أعمق لحظة

 )ادفع( الأر ترك لحظة
 الضاربة للذراع خلفا مرجحة أقصى لحظة
 الضرب لحظة
 الأرض لمس لحظة

١  سر

 إبر هي ±ابي
 تغيرات بها يحدث والتى البحث قيد المهارة أداء لمراحل العصوية الأشكال(٢0) شكل

 البحث عينة لاعبات لإحدى العاملة المفاصل لحركة جوهرية

(4 كادر)ه(4 كادر)لا ه(2 كادر)(٦0 كادر)(٦2 كادر)(1٦ كادر)

 العاملة المفاصل لحركة جوهرية تغيرات بها يحدث التى الزمنية اللحظات لأهم الحقيقية الصور )ا؟( شكل
 البحث عينة لاعبات لإحدى البحث قيد المهارة أداء خلال

 الحركى. التحليل من الناتجة المهارة أداء أثناء الكلى الجسم ثقل ومركز وصلات ثقل لمراكز التفصيلية المسارات-٢

 اليد وصلة ثقل مركز

 الفخذ وصلة ثقل مركز

 العضد وصلة ثقل مركز

 المنحنيات ألوان مفتاح

54



3500

300

2500

2000

1500

1000

500

0
0 ا 0.2 0.4 0.6 0.8

-500
1 1.2 1.4 1.6

 الجسم وصلات ثقل لمراكز الزمن مع السرعات محصلات منحنيات(٢2) شكل
 البحث عينة لاعبات لإحدى الكلى الجسم ثقل ومركز
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 البحث عينة لاعبات لإحدى الكلى الجسم ثقل ومركز
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 البحث عينة لاعبات لإحدى الكلى الجسم ثقل ومركز
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 البحث عينة لاعبات لإحدى الكلى الجسم ثقل ومركز
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 الجسم وصلات ثقل لمراكز الزمن مع الحركة كمية محصلات منحنيات(٢٦) شكل
 البحث عينة لاعبات لإحدى الكلى الجسم ثقل ومركز

 المهارة أداء أثاء الكلى الجسم ثقل ومركز وصلات ثقل لمراكز التفصيلية للمسارات السابق العرض ومن
 أن: نجك البحث عينة لاعبات لإحدى الحركى التحليل من الناتجة

 مع منها كل وعلاقة والرأسى" "الأفقى المحور على السرعات محصلات منحنيات نموذج(٢2) الشكل تناول-
 البحث. عينة لاعبات لإحدى الكلى الجسم ثقل ومركز الجسم وصلات ثق لمراكز الزمن

 مع منها كل وعلاقة والرأسى" "الأفتى المحور على العجلات محصلات منحنيات نموذج(٢٣) الشكل تناول-
 الث. عينة لاعبات لإدى الكلى الجسم ثقل ومركز الجسم وصلات ثقل لمراكز الزمن

 مع منها كل وعلاقة والرأسى" "الأفقى المحور على الدفع محصلات منحنيات نموذج(٢4) الشكل تناول-
 الث. عينة لاعبات لإدى الكلى الجسم ثقل ومركز الجسم وصلات ثقل لمراكز الزمن

 مع منها كل وعلاقة والرأسى" "الأفقى المحور على القوة محصلات منحنيات نموذج(٢ )ه الشكل تناول-
 البحث. عينة لاعبات لإحدى الكلى الجسم ثقل ومركز الجسم وصلات ثقل لمراكز الزمن

 منها كل وعلاقة والرأسى" "الأفقى المحور عى الحركة كمية محصلات منحنيات نموذج(٢٦) الشكل تناول-
 البحث. عينة لاعبات لإحدى الكلى الجسم ثقل ومركز الجسم وصلات ثقل لمراكز الزمن مع

(Hand)  الد وصلات ثقل لمراكز والعجلة السرعة لمحصلات علاقة أهم أن(٢٣)٠(٢٢) الشكلين من ويتضح
 القدم وصلة ثقل لمركز والعجلة السرعة محصلة بينما (،e٣) الكادر عند "الدفع" الأرض ترك لحظة فى(Hip) والفخذ

(Foot)أن(٢٦)٠(٢٥)٠(٢٤) الأشكال من يتضح بينما (،٤٥) الكادر عد الأرض اليمنى القدم مشط لمس لحظة فى 
 وصلات ثقل ومراكز(٦٠) الكادر عد تخميد أعمق لحظة فى(CG) الكلى الجسم ثل لمركز الدفع محصلة علاقة أهم

 القدم مشط لمس لحظة فى(Shank) والساق(٥) الكادر عد "الدفع" الأرض ترك لحظة فى(Forearm) الساعد
 والساق(Forearm) والساعد(CG) الجسم ثقل لمركز القوة محصلة بينما (،٤٩) الكادر عد الأرض اليمنى

(Shank)لنفس الحركة كمية محصلة وكذلك (،٦) الكادر عد الضاربة للذراع خلفية مرجحة أقصى لحظة فى 
(.٦٢) الكادر عد الضاربة للنراع خلفية مرجحة أقصى لحظة الزمنية اللحظة نفس عد الوصلات
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 والتزامن(EMG) جهاز باستخدام العضلى التحليل لنتائج نموذج عرض٢/١/٤
(Synchronization)البحث: عينة لاعبات لإحدى البحث قيد للمهارة 

 التالى: للترتيب وفقا العضلى التحليل لنتائج نموذج عرض يتم

 مراحل أثناء جوهرية تغيرات بها يحدث التى الهامة الزمنية للحظات العضلات لنشاط الكهربية القيمة لمقدار نموذج-
 المتميزة: المجموعة لاعبات لإحدى البحث قيد المهارة أداء

 البحث قيد المهارة أداء أثناء العاملة العضلات ألوان مفتاح(٩) جدول

 العضلة لون
 م م م
 م
 م
 م
 م م م ت ت
 م م م

 المستقيمة الساحقة الضربة مهارة أداء أثاء العاملة العضلات أسماء
(Right  )يمين العضدية الرأسين ذات العضلة

٢(Right  )يمين العضدية رءوس الثلاثة ذات العضلة
٣(Right  )يمين الدالية العضلة
٤(Right  )يمين العظمى الصدرية العضلة
Right) ه  )يمين العريضة الظهرية العضلة
٦(Right  )يمين الشوكة تحت العضلة
٧(Right  )يمين الخلفية الظهرية العضلة
٨(Right  )يمين المستقيمة البطنية العضلة
٩(Right  )يمين الرباعية الفخذية المستقيمة العضلة

١٠(Right  )يمين الخلفية الفخذية العضلة
١١(Right  )يمين الأنسية التوأمية العضلة
١٢(Right  )يمين القدم إخمص عضلة
١٣(Left  )يسار الرباعية الفخذية المستقيمة العضلة
١٤(Left  )يسار الخلفية الفخذية العضلة
١٥(Left  )يسار الأنسية التوأمية العضلة
١٦(Left  )يسار القدم إخمص عضلة
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 جوهرية تغيرات بها يحدث التى الهامة الزمنية للحظات العضلات لنشاط الكهربية القيمة مقدار ا(0) جدول
 البحث عينة لاعبات لإحدى البحث قيد المهارة أداء مراحل أثناء

 القيمة مقدار
٥ ج٠٠٠ ه٠٠٠ ه٠٠٠ ه٠٠٠ د ر لكهر لشاط ة ا القمة مقدا لكهر لنشاط ة ا القمة مقدا لكهر لنشاط ة ا القمة مقدا لكهر لنشاط ة ا القمة مقدا لكهر لنشاط ة

 فى العضلات الطيران مرحلة فى العضلات مرحلةالارتقاء فى العضلات الاقتراب مرحلة فى العضلات أداء مراحل فى العضلات
(uv) البحث قيد المهارة (uv) بالميكروفولت (uv)( بالميكروفولت الدفع(  الهبوط مرحلة بالميكروفولت والضرب

 بالميكروفولت
(u٧)

 أقصى لحظة ترك لحظة لمس لحظة ترك لحظة
.. مي لمس لحظة الضرب لحظة خلفة ححة الأرض أعمق لحظة القدم مشط القدم كعب فى المختارة الزمنية اللحظات

 الأرض للذراع )الدفع( تخميد اليمنى اليمنى البحث
• بة الضا للأرض للأرض

) العضلة رقم ) V ا القمة لكهر العضلات لنشاط ة ٠٠٠

١٤٥١٢٨٣١٧٤٢٠٣٢٦٠٦٣٦٧٧٦
٢١٢٩١١٦١١٤١٥٠١٠٣٢٩٠٢٤٥
٣١١٨٢٢٤٣٣٤٦١٧٢٨٤٥٠٩٨٨٤
٤٣٣٤٣٦٥٥١٠٨٩١٣٦٢٥٧٢١٧
٥١٦١٢٣١١٤١٥٢٦١٨٥٧١٧٧٦٦١٠٣٠٨٦
٦٧٤٢٢١٢١٣٢٥٥٢١٣٨٠١٢٢٨
٧٨٤١٣١٢٦٨٢٠٩١٤٠٣٥٨٤٢٩
٨١٨٤١١٥٤٤٥٩٢١٦٣٣٠١٩٧
٩٨٠٢١٤٩٧١٨١٨١١٣١٢٢٣٢١٢٥٠١٨٣٧

١٠٢٨٩٣٢٥٣٠٢٣٠٦٦٤٠٧٤٢١٠
١١٢٣٥٩٠٢٥٧٢٨٢٣٦٥٨١٤٤١٢١٢٥
١٢٣٠٧٤٤٤٤٠٠٤٤٥٥٢٣٢٧٩١٤٤
١٣٣٦٣٣٦٨٦٢٣١٢٩٩٢٠٩٢٢١٥٢١٥٨٩
١٤٢٠٤١٦٨١٧٢٤٢٤٩٠٩٤٣٨٧١٦
١٥٧٦٣٦٠٧١٢٩٩١٤٩٤٨٩٧٢٠٨٣١٨٣١
١٦٣٤٧٢٨٨١٩٦٥٦٩٤٥٢٣٠٣١٤٨
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 لنشاط الكهربية للقيمة البيانى الرسم(٢٨) شكل
 الاقتراب مرحلة أثناء(2) الزمنية للحظة العضلات

 لنشاط الكهربية للقيمة البيانى الرسم(٣0) شكل
 الارتقاء مرحلة أثناء)( الزمنية للحظة العضلات
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 لنشاط الكهربية للقيمة البيانى الرسم(٢ )لا شكل
 الاقتراب مرحلة أثناء)( الزمنية للحظة العضلات

 لنشاط الكهربية للقيمة البيانى الرسم(29) شكل
 الارتقاء مرحلة أثناء(٣) الزمنية للحظة العضلات
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 تغيرات بها يحدث التى الهامة الزمنية للحظات العضلات لنشاط الكهربية القيمة لمقدار السابق العرض ومن
 أن: نجد البحث عينة لاعبات لإحدى البحث قيد المهارة أداء مراحل أثناء جوهرية

 البحث قيد المهارة أداء مراحل أثاء العاملة العضلات لنشاط الكهربية القيمة لمقدار ا(٠) جدول من يتضح
 القيمة مقدار بحساب الباحثة قامت وقد التوالى، على الهبوط( والضرب الطيران )الدفع( الارتقاء )الاقتراب

 الحظة وهى للأرض( اليمنى القدم كعب ترك )لحظة فى تتمثل والى الهامة الزمنية للحظات العضلات لنشاط الكهربية
 لنشاط الكهربية القيمة لمقدار البانى الرسم يمثل والى(٢٧) الشكل من يتضح حيث الاقتراب، لرحلة الأولى

 للجانب العريضة الظهرية )ه( العضلة عد العضلات لنشاط كهربية قيمة أكبر أن فنج اللحظة نفس عد العضلات
٧٤) بلغت الأيمن الجانب فى الشوكة تحت(٦) للعضلة كانت قيمة أقل بينما ميكروفوت(،١٦١٢) وبلغت الأيمن

 وهى الثانية الزمنية اللحظة فى العضلات لنشاط الكهربية القيمة مقدار أن(٢٨) الشكل من يتضح بينما ميكروفوت(،
 )ه( العضلة عد العضلات لنشاط كهربية قيمة أكبر كانت الاقتراب، لمرحلة للأرض( اليمنى القدم مشط لمس )لحظة

 المستقيمة البطنية(٨) للعضلة كانت قيمة أقل بينما ميكروفوت(،٣١١٤) وبلغت الأيمن للجانب العريضة الظهرية
 ميكروفوت(.11٥) بلغت الأيمن للجانب

 اللحظات عند العضلات لنشاط الكهربية القيمة لمقدار البانى بالرسم الخاصة(٢٠)٠(٢٩) الأشكال من يتضح كما
 فبالنسبة )النفع(، الارتقاء لمرحلة الأرض( ترك )لحظة والرابعة الثالثة اللحظة وهى تخميد( أعمق )لحظة الزمنية
 اليمنى للرجل الرباعية الفخذية المستقيمة(٩) العضلة عد العضلات لنشاط كهربية قيمة أكبر أن فجد)( للحظة
٤٤) بلغت الأيمن للجانب المستقيمة البطنية(٨) للعضلة كانت قيمة أقل بينما ميكروفوت(،١٨1٨) وبلغت

 للجانب العريضة الظهرية )ه( العضلة عد العضلات لنشاط كهربية قيمة أكبر(٤) اللحظة أن كما ميكروفوت(،
 ه٩) بلغت الأيمن للجاب المستقيمة البطنية(٨) للعضلة كانت قيمة أقل بينما ميكروفوت(،١٨٥7) وبلغت الأيمن

 ميكروفوت(.

 اللحظات عد العضلات لنشاط الكهربية القيمة لمقدار البانى بالرسم الخاصة(٣٢)٠(٣١) الأشكال من يتضح كما
 لمرحلة الضرب( )لحظة والسادسة الخامسة اللحظة وهى الضاربة( للذراع خلفية مرجحة أقصى )لحظة الزمنية

 الفخذية المستقيمة(9 العضلة) عد العضلات لنشاط كهربية قيمة أكبر أن فنجد )ه( للحظة فبالنسبة والضرب، الطيران
 العضدية رءوس الثلاثة ذات(٢) للعضلة كانت قيمة أقل بينما ميكروفوت(،٢٢٣٢) وبلغت اليمنى للرجل الرباعية
(١٣) العضلة عد العضلات لنشاط كهربية قيمة أكبر(٦ اللحظة) أن كما ميكروفوت(،١٠ )ا بلغت الأيمن للجانب

 الفخذية(١٠) للعضلة كانت قيمة أقل بينما ميكروفوت(،٢١٥٢) وبلغت اليرى للرجل الرباعية الفخذية المستقيمة
 ميكروفوت(.٧ )ة بلغت اليمنى للرجل الخلفية

 الزمنية اللحظة عد العضلات لنشاط الكهربية القيمة لمقدار البيانى بالرسم الخاص(٣٣) الشكل من يتضح كما
 عند العضلات لنشاط كهربية قيمة أكبر أن نجد الهبوط لمرحلة والأخيرة السابعة اللحظة وهى الأرض( لمس )لحظة

 إخمص(1٢ للعضلة) كانت قيمة أقل بينما ميكروفوت(،٣٠٨٦) وبلغت الأيمن للجانب العريضة الظهرية العضلة)ه(
 ميكزوفوت(.1٤٤ بلغت) اليمنى للرجل القدم
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 المهارة أداء أثناء العاملة العضلات لنشاط الأساسية البيانات ا( )ا جدول
 البث عينة لاعبات لإحدى البحث قيد

 تحت العضلات مساحة نشاط أقصى المنوية النسبة وانتهاء بدء زمن العضلة رقم أطراف
(sae) الجسم (u)(%) العضلات (uvs) كهربى  المنحنى

٠٣٠٦٧٧٦٥١٠-١٠١٠  و و

٢٠١٥٢٩٠٢٩٦-٢٤٠٠ الذراع  و و

٣٠٠٦٨٨٤٧٢٣-٣٠٢٠ الضاربة  و و

٣٠٠٣٨٢٤٥٩١-٤٠٢٠  و و

٠٣٠٢٦١٠٦٣٢٠-٥٠١٠  و و

٠٦٠٧٨٠١٦٩٤-٦٠٤٠ الطرف  و و

٤٠٠٣٤٢٩٣٧١-٧٠١٠ العلوى  و و

٨٠٠٤٨٠٠٤٢٤-٨٥٠٠ )الجذع(  و و

٣٠٠٩٣٩٤٢٣٢٩٧-٩٠٢٠ الطرف  و و

٤٠١٦١٩٣٢١٠٢٥-١٠٤٠٠ السفلى  و و

٠٣٠٨٢١٢٥١٧٨٨-١١٠١٠ )الرجل  و و

٠٣٠٧٧٨٣٩٠٠-١٢٠١٠ اليمنى(  و و

٢٦٠٨٢٥٦١٢٩٤٦-١٣٠١٠ الطرف  و و

٢٣٠٧١٥٠٠١٢٢٩-١٤٠٣٠ السفلى  و و

٢٦٠٨٢٦١٨٢٥٥٦-١٥٠١٠ )الرجل  و و

٠٣٠٢١١٤٧٦١٠٩٠-١٦٠١٠ اليسرى(  و و

$.

 البحث عينة لاعبات لإحدى التزامن باستخدام العاملة العضلات وانتهاء بدء لزمن نموذج(٣٤) شكل
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 البحث عينة لاعبات لإحدى التزامن باستخدام العاملة للعضلات المئوية النسبة نموذج(٣ )ه شكل

 ج
 د mا

D,1 ت

 العاملة للعضلات كهربى نشاط )إنقباض( لأقصى نموذج(٣٦) شكل
 البحث عينة لاعبات لإحدى التزامن باستخدام
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 ليوا والتر الليران ارقاء فرا

 مين} الحية الرثين تات الحلة

 )ين} لتحية اتتقرعوس التلؤ،

 ين} اة القلة

 وبر} للمى الرية لتلة

 سيزي} لريحة الظهرية الحلة

 وسن}- التو6ة تمت الحلة

 وسير} الية طرية لتلة

 سين} الية اللية الحلة

 البحث قيد للمهارة(٨ )ا: من المنحنى تحت العاملة العضلات مساحة لمخرجات نموذج(٣٧) شكل
 البحث عينة لاعبات لإحدى والتزامن(EMG) جهاز باستخدام
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 الهبوط والضرب الطيران الارتقاء الاقتراب

 )يمين( الرباعية النخنية المستقيمة العضلة

 )يمين( الخفة الفخنية العضلة

 )يمين(د الأتية

 )ين( الثم إخمص عضلة

 )يسار( الرباعية الفخنية القمة العضلة

 )يسار الخلة الفنية العضلة

 )يسار( الأنية التوأمة العضلة

 )يسار(ب الثم إخمص عضلة

 البحث قيد للمهارة(١٦:٩) من المنحنى تحت العاملة العضلات مساحة لمخرجات نموذج(٣٨) شكل
 البحث عينة لاعبات لإحدى والتزامن(EMG) جهاز باستخدام

65



 العاملة. للعضلات الخام الرسم-
$2Eie« rae}»i =ج ا /=e4= ن94  ية

 البحث قيد للمهارة(1:٨) من العاملة للعضلات الخام الرسم نموذج(٣٩) شكل
 البحث عينة لاعبات لإحدى والتزامن(EMG) جهاز باستخدام
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 البحث قيد للمهارة(٩:١٦) من العاملة للعضلات الخام الرسم نموذج(٤0) شكل

 البحث غينة لاعبات لإحدى والتزامن(EMG) جهاز باستخدام
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 أن: فنجد البحث عينة لاعبات لإحدى البث قيد للمهارة العضلى التحليل نتائج لنماذج السابق العرض ومن
 البحث قيد المهارة أداء أثناء العاملة العضلات وانتهاء بدء زمن لمخرجات نموذج(٣٤) الشكل ­يتناول

 البحث. عينة لاعبات لإحدى التزامن باستخدام
 باستخدام البث قيد المهارة أداء أثناء العاملة للعضلات المئوية النسبة لمخرجات نموذج(٣٥) الشكل يتناول

 البحث. عنة لاعبات لإدى التزامن
 قد المهارة أداء أثناء العاملة للعضلات كهربى )نشاط( انقباض أقصى لمخرجات نموذج(٣٦) الشكل يتناول
 البحث. عينة لاعبات لإحدى البحث
 البحث قيد للمهارة(٨): من المنحنى تحت العاملة العضلات مساحة لمخرجات نموذج(٣٧) الشكل يتناول

 البحث. عينة لاعبات لإحدى والتزامن(EMG) جهاز باستخدام
 قيد للمهارة(٠٩١٦) من المنحنى تحت العاملة العضلات مساحة لمخزجات نموذج(٣٨) الشكل يتناول
 البحث. عينة لاعبات لإحدى والتزامن(EMG) جهاز باستخدام البحث
 باستخدام البث قيد المهارة أداء أثناء(1:8) من العاملة للعضلات الخام للزسم نموذج(٣9) الشكل يتاول
 البحث. عينة لاعبات لإدى والتزامن(EMG) جهاز

 باستخدام البحث قيد المهارة أداء أثناء(1٦٠٩) من العاملة للعضلات الخام للرسم نموذج(4 الشكل)ه يتناول
 البحث. عينة لاعبات لإحدى والتزامن(EMG) جهاز

 والتحليل الحركى والتحليل البدنية القدرات من استخلاصها تم التى النتائج عرض يلى وفيما
 التالى: بالترتيب وهى الإحصائى للتحليل إخضاعها تم والتى العضلى

 البدنية. القدرات اختبارات فى البحث مجموعتى بين التمايز تحليل -نتائج١
 البحث. قيد المهارة مراحل أداء زمن لمتوسط البحث مجموعتى بين التمايز تحليل نتائج٢

 لعينة البيوميكانيكية التمييزية المؤشرات فى البحث مجموعتى بين التمايز تحليل نتائج-٣
 الطائرة. الكرة فى المستقيمة الساحقة الضربة لأداء البحث

 لعينة العضلى للعمل التمييزية المؤشرات فى البحث مجموعتى بين التمايز تحليل نتائج-4
 الطائرة. الكرة فى المستقيمة الساحقة الضربة لأداء البحث

 الحركى بالأداء المرتبطة البحث لعينة البدنية للقدرات الإحصائية الدلالات نتائج عرض٣/١/٤
 الطائرة: الكرة فى المستقيمة الساحقة الضربة لمهارة

 البدنية القدرات اختبارات فى البحث مجموعتى بين الفروق تمايز تحليل(12) جدول

 الاختبارات

 الثبات/ر من العمودى الوثب
 الانبطاح/ من خنفا الجذع تنى
 المانوميتر الضاربة لليد القبضة قوة

 ث(/تكرار1 )ه فى الركبتين ثنى مع الرقود من الجلوس اختبار متر الشربة بالترق باقة لأبد ظبية رة تقق
 فى الرجلين( تثبيت )مع الانبطاح من للخلف الجذع رفع اختبار

 ث(/تكرار١ )ه
(p <0,05) 0,0 #٥ عد دال

 المجموعة ولصالح إحصائيا دالة البث مجموعتى بين الفروق تمايز تحليل أن(٢) جدول من يتضح
 من خلفا الجذع رفع اختبار الضاربة، بالنراع مسافة لأبعد طبية كرة دفع الثبات، من العمودى الوثب فى المتميزة
 إحصائيا. دالة فغير الاخبارات باقى فى الفروق أما ث(،1 )ه فى الرجلين تثبت مع الانبطاح

 الضربة مهارة لمراحل البحث لعينة الأداء زمن لمتوسط الإحصائية الدلالات نتائج عرض٤/١/٤
 المركب(: الخطى )الكرونوجرام الطائرة الكرة فى المستقيمة الساحقة

 المهارة مراحل أداء زمن متوسط فى البحث مجموعتى بين الفروق تمايز تحليل(١٣) جدول
 ويلكوكسون اختبار تميزا الأقل المجموعة المتميزة المجموعة الأداء مراحل

(p)7 معيارى انحراف متوسط معيارى انحراف متوسط  الدلالة
٠٨٠٠.٠٢٥0.1٠٢0.٠٣٠1.٠٦١0,٢٨٩,، الاقتراب مرحلة
٠.١٢٧٠,٠٢٢0.1٤٥0,٠٢٥1.٠٦١0,٢٨٩ الارتقاء مرحلة
#٠.1٦٠0.٠٢٨0.1١٧0.٠٢٧2.1٠٢ والضرب الطيران مرحلة 0_٠٣٦

٠_0.٠٨٧0٠٣٦0.1٤٠0٠٧١1.٠٥١٩٣ الهبوط مرحلة

٠0.٧٥٤_٠٤٥٤0.١١١0.٥٠٤0,١٥٣٣١٣ الإجمالى
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 لأداء البحث لعينة البيوميكانيكية التمييزية للمؤشرات الإحصائية الدلالات نتائج عرض٥/١/٤
 الطائرة: الكرة فى المستقيمة الساحقة الضربة

 السرعة محصلة مؤشر فى البحث مجموعتى بين الفروق تمايز تحليل ا(4) جدول
(cm/sec ( ث سم/ Resultant Velocity

 ويلكوكسون اختبار تميزا الافل المجموعه المتميزة المجموعه
 ن=ه ن=ه الزمنية اللحظة ثقل مركز

Z(P) ±ع ا ±ع ا الوصلة  الدلالة
٥18,٢٩٠٨٧,٧٦٠٥٠٨,٢٣٧١1,٨١٨0,1٠٤٠.٩١٧ الارض اليمنى القدم كعب ترك

٨٩٥٥٧٦ الارض اليمنى القدم مشط لمس 4٩8,٢١٢١٣,٦٠٥١1,1٤٩٢٥١٠ و٩٥٦٦٠ و  و

٤٧4,٢٥4١١٨,8٩٧٤٥2,٨1٢٦٦,٤٦٢،٣١٣٧٥٤٠ تخميد اعمق ثقل مركز  و

٤٩٢,٧٢٨١٥٥٧٤ الارض ترك الجم ٣٨٢,8٥١٥٧٥١٠١ و ٥٦٧١ و 0,1١٧ و
CG٥١٦,1٨٢١٠٣,٧٩٧٣٤٠,٦٠٩٥٠٤٩٥ الضاربة للذراع خلفية مرجحة أقصى ٠٢٨٠+٢,1٩٣ و  و

٥٧1,٩٣٤١٥٦,9٣٢٣٩٨,٦٥٩1٦٩,٨٨٩1,٣٥٨١٧٥٠ الضرب لحظة  و

٥٦٧,٨٦٢٧٠,٦٣٢٤٦2,٦١١١٧٠,٣٦٨1,1٤٩٢٥١٠ الارض لمس  و

٦٣٦,٧٨١٣٥٧,٤٠4٥٣٥٦٩٧ الارض اليمنى القدم كعب ترك ٣٦٦,٩٧٥0,1٠٤٠.٩١٧ و
١٦٨٥,٤١١٩١٢,٨٧٧١٤٢1,٤٥٩٧٠٢٧٥٥ الارض اليمنى القدم مشط لمس 0,1٠٤٠,٩١٧ و

١٥٢٢,١٨٣٩١٠,9٠٢٢,٩٥٧١٣٠٦٦٨,1٣٤0,1٠٤٠,٩١٧ تخميد اعمق ثقل مركز
٠٥٥٤٧٤ الارض ترك اليد وصلة ١٨٠,1٠٩٦٢٦,٩٢٠٢٠٥,٨٢٨1,1٤٩٢٥١٠ و  و

Hand٩٣٦٥٢٥ الضاربه للذراع خلفيه مرجحه افصى ١٩٠,٣١٧٣٤٠,2٨٩١١٦,٨٩٢1,٧٧٦٠,٠٧٦ و
١٣١٨,٩٦٥٥٣١٥٤٠ الضرب لحظة ٣٥٢١٧٥٧ و ٣٢٩,٩٥٦1,٣٥٨١٧٥٠ و  و

0,9٤٠٠,٣٤٧ و٨٦٨,٩٢٣٣٠٢,٨٢٠٦٧٣,٣١٤٥٦٨٣١٥ الارض لمس
٥4٣,٦٧٩٥٠٦٤٥٤٦٨,٤٦٣١٠٠,8٣٣٥٦٧١ الأرض اليمنى القدم كعب ترك 0,1١٧ و  و

٠٤٧٠+٨٧٠,4١٨٢١٨,٩٥4٥١٢,٩٤٠٢٠1,9٢٩1,٩٨4 الارض اليمنى القدم مشط لمس  و

٠٤٧٠+٧٦٣,١٥٨٢٠٧,٨4٩٥٦2,٠٤٣١٣١,٢٥٧1,٩٨4 تخميد اعمق ثقل مركز  و

٤١٥٤٥٧ الارض ترك العضد وصلة ١٢٠,٩٥٩٣٠٨,٤٧4٨٠,٨٧٦1,٧٧٦٠,٠٧٦ و
٩٠٥,٦٢٣٢3٤,٦٣٢٦٤8,1٨٠١4٧,2٥٩٥٦٧١ الضاربه للذراع خلفيه مرجحه افصى 0,1١٧ و

upperarm٦٨1,44٦٢٨1,1٦٢٤٧8,٦٣٨١٣,٥٣٧٢1,٣٥٨١٧٥٠ الضرب لحظة  و

٢٦٣٥٨٥ الارض لمس  و٧٣,٤٧٥٥٢٣,٨٨1٢٠2,٥٤9٠,٧٣١٠٤٦٥ و

٥٣٦,٦٩٤1٦٨,٥٨٠٠٨٩٥٠٣ الارض اليمنى القدم كعب ترك 1٨٦,٦٣٥،٣١٣٧٥٤٠ و  و

١٣٦٦,٥٢٠4٠2,1٣٢٨14,٠٢٦٣٧٤,1٦٧1,٧٧٦٠,٠٧٦ الارض اليمنى القدم مشط لمس
١٢٦٠,٥٤٧٤١1,٥١٣٩٢١,١٩٤٢٤٧,1١٠1,٣٥٨١٧٥٠ تخميد اعمق ثقل مركز  و

٥٠1,٣٣٣٣٥٠٢٠٦ الارض ترك الساك وصلة ٤٣٧,٤٨4٢١١,٦٨٨٥٢٢٠ و ٠,٦٠٢ و
Forearm٩٦1,٠٩٨٣٢٥,٩٠4٣٧,٦4١٢,٣٩٢١,9٨40,0٤٧ الضاربه للذراع خلفية مرجحه أقصى

١٠٦٨,٥٨٦٣٦٧,٨٥4٨٨9,٤٧٠2٨٤,٦٨٩0,9٤٠٠,٣٤٧ الضرب لحظة
 و٧١0,٣٢٤١٣٧٤٩٨٦٢١,٣٢٩٣٣٠٤٧٠٠,٧٣١٠٤٦٥ الارض لمس

٦٢٣,٧١٩٣١٤,٦٤٧4٨3,11٦١٦٣,٦٣١٥٢٢٠ الارض اليمنى القدم كعب ترك ٠,٦٠٢ و
 و٥٢1,٩٧٣٨9,٢٢١٤٧8,٠٧٦١١٨,1٧١٠,٧٣١٠٤٦٥ الارض اليمنى القدم مشط لمس

٢٦٧٩٤٥٥.,4٤٧,٤٩٧9٩٧٩ تخميد اعمق ثقل مركز ٧٩,1٢٧،٣١٣٧٥٤٠ و  و

٥٧4,٤٩4٩٦,٥٦٩٤٨٨,٦٩٣٤٨٥١٦٥ الارض ترك الفخذ وصلة ٥٢٢٠ و ٠,٦٠٢ و
hip٣٩٩,٩٢٩١٣٤,٨٨٧٣٢٦,٧٣٩١11,٤٣٦0,9٤٠٠,٣٤٧ الضاربه للذراع خلفيه مرجحه افصى

٤1٣,٧٧٥٦٦,1٤٤٤٤٧٢٥٥ الضرب لحظة ١٥2,8٢٠1,٣٥٨١٧٥٠ و  و

٦٠٦,٩٣٧9٢,٥٩٨٤٥9,٣٩٩١٣٩,١٢١٥٦٧١ الارض لمس 0,1١٧ و
٨٩٠,٤4٧٧٠٦,٥٨١٦٧٧,٠١٢٢٧٠,٢١٣0,1٠٤٠,٩١٧ الأرض اليمنى القدم كعب ترك

٥٥٠٣٦١ و٢٩١,٦٩٣44,1٢4٥٠١٦٩٥ الأرض اليمنى القدم مشط لمس ٥٢٢٠ و ٠,٦٠٢ و
٢٢١,٩٠٧٧٦,٤٧٦٤٠٧,٧٧٣٣٠٨,٥٣٤٥٢٢٠ تخميد اعمق ثقل مركز ٠,٦٠٢ و
٥٢٩,١٧٨١٣١,٣٧٧٤٢٦,٥٩٢١٨٦,٦٠40,9٤٠٠,٣٤٧ الارض ترك الساق وصلة

Shankو٠٠٢٨#٥٦٧,1٦٩١٢٨,٩٦٨٣٣٨,٠٦٩١4٣,٣٨٩2,1٩٣ الضاربه للذراع خلفيه مرجحه افصى 

٧٢٣,٧٥٠٢٣٤,1٩9٤٦٧,٣٧٣٢٨٣,١٨٥1,٣٥٨١٧٥٠ الضرب لحظه  و

٦٣١,٨٦١١٢١,٨٧١٤٨٦,٧٧٣٢١4,٦٧٧1,٣٥٨١٧٥٠ الارض لمس  و

١١٧١,٨٠٠١٠٠4,٦٩٢٨٢٣,٩٧٩٤٦٢,٩٣٥0,1٠٤٠.٩١٧ الارض اليمنى القدم كعب ترك
٢٧,٤٢٠٦٣,٧٨٣٦٨٦٣,٥٩٢٥٢٢٠ و٤٥٨٣٥ الارض اليمنى القدم مشط لمس ٠,٦٠٢ و

1,٣٥٨١٧٥٠ و٤4,٥٩٣٢٨,٨٦٥٣٦,٣٤٩٥٦٨٥٨٩ تخميد اعمق ثقل مركز  و

٤٥٠,2٣٩١٢٢,٠٣٠٣٥٩,٤٧٨٤٥٥١٧١ الارض ترك القدم وصلة  و٠,٧٣١٠٤٦٥ و

foot٠٢٨٠±٩١٢,٦٨٠١٦٥,2٠4٥42,٠٦٣٢٢٤,٤٧٧2,1٩٣ الضاربه للذراع خلفيه مرجحه افصى  و

١٠١٩,٦٩٤٥٠٨٤٥١ الضرب لحظة  و٥٩٨,٣٤٨٣٧٥,٨٢٩٠,٧٣١٠٤٦٥ و

٣٠4,٩١٥0,9٤٠٠,٣٤٧ و٥٦٣,٠٧٨١٩٨,٧٢٧٤٤٠٥٥٤ الارض لمس
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 الأرض لمس الضرب لحظة مرجحة أقصى الأرض ترك تخميد أعمق اليمى الندم ترك اليمنى التم لمس

 التميز(د في )الأقل الساق

 )مميزة(د القدم

 التميز( في )الأقل القدم

 ثقل لمراكز السرعة محصلة فى البحث مجموعتى متوسطات(4 )ا شكل
 البحث قيد للمهارة الأداء مراحل خلال الجسم وصلات

 محصلة مؤشر فى المتميزة المجموعة لصالح إحصائيًا دالة فروق وجود(٤٢) وشكل ا(٤) جدول من يتضح
 أقصى لحظة فى القدم وصلة ثقل ومركز الساعد وصلة ثقل ومركز الساق وصلة ثقل ومركز الجسم ثقل لمركز سرعة

 تخمد. أعمق لحظة الأرض، اليمنى القدم مشط لمس لحظة العضد وصلة ثقل ومركز الضاربة، للذراع خلفية مرجحة

7١



 العجلة محصلة مؤشر فى البحث مجموعتى بين الفروق تمايز تحليل(١٩) جدول
(cm/see'ث/مس) Resultant Acceleration

 ويلكوكسون اختبار تميزا الاقل المجموعه المتميزة المجموعه
 ن=ه ن=ه الزمنية اللحظة ثقل مركز

 الدلالة7 ±ع لن ±ع لن الوصلة
(P)

٤١١٩,٤٨٣١١٩١,٥٩٤٤٤٥٥٨٥٠١٩٢٤,٢٦٨٣٥٨١١٧٥٠ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و و

٠٤٧٠#٠,٥٣١٥٦٩٢١٥٤,٦١٨٢٧١٧,٠٨٦١٧٦٤,1٧١1,٩٨٤] الأرض اليمنى القدم مشط لمس  و
٥١٥٥٣٢٣١٤٨٨,٧٨٦٥٦٧2,٣١٤٢٣٨1,٥٤٨١٠٤٠٩١٧٠ تخميد أعمق ثقل مركز  و و و

٣٤٠٢٤٠٠١٦٠٩,٤٨٦٣١٦٦,٣٣٧٩٩٧,٣٣١٠٤٠٩١٧٠ الأرض ترك الجسم  و و و
CG٥٥٦٢٤٤٢٩٥٠٣٣٥١٥٣٥٤٥٠٨٤٤٠١٠٥٤٧٣١٠٤٦٥٠ الضاربة لذراع خلفية مرجحة أقصى  و و و و و و

٥٩٩٩,٦٩٨٢٠٠٨٩٤٦٠١٩٥٣٧١٦٨٠٥٥٦٠٩٤٠٣٤٧٠ الضرب لحظة  و و و و و

٠٣٨٣٥٤٥١٢٦٧,٢٥٤٠٨١٢٩٩٠١١٣٦,٦٠١٥٢٢٠٠٦٠٢ الأرض لمس  و و و و

١٩٣٩٦٧٠٨٢٣٣٥٤٢٦٣١٣٠١٥١٠٤٠٩١٧٠_٢٣٩٤٢,٧٤٩٣٢١ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و و و

٢٢٤٤٩١٠٩٧٥٥٠٤٨٣,٧٩٦٢٣١٦٧٠2,٤٣٧١٠٤٠٩١٧٠_٥٣٣ الأرض اليمنى القدم مشط لمس  و و و
١٣٩٧٥٢٣٥٨٢٧٧١٣١١٢.٦١٠٣١٣٠٧٥٤٠_٤٠٥٢٤٤٢١٢٧٢ تخميد أعمق ثقل مركز  و و و
١٦٩٢٤,٦٢٣٦٧٢٣,٧٩١١١٥٣٩٣٢٤٢٩٤٧,٣٨٥٣٥٨١١٧٥٠ الأرض ترك اليد وصلة  و و

Hand٧٤٢٩١٠٤٠٩١٧٠_٣١٩٢٦,١٧٢٠١٨١٧٨٠٢٣٥٠٩٨٨٥٩٣٣٩ الضاربة لذراع خلفية مرجحة أقصى  و و و و

٣٧٥٢٥٣٦٣١٣٧٢٣,٠٨٨٢٢٣٩٢,٨٠٩٥٨١٥٣٣١٣٥٨١١٧٥٠ الضرب لحظة  و و و و

١٣٢٩١,٩٣٨١٠١٠٠٢٢٠٧٤٩٣,٤٤٧١٦١٥,٨٧٨٥٢٢٠٠٦٠٢ الأرض لمس  و و و

٧٣٨٧,٢٦٢١٩٤٩,٠٣٩٤٥٠٥٢٩٧١٧١٠,٩٨٨1٧٧٦٠٧٦٠ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و

٩٣١٧,٢٤٣٢٦٥٢٩٥٦٦١٤2,٨٤٧٣٠١٨,٩٢٦٣٥٨١١٧٥٠ الأرض اليمنى القدم مشط لمس  و و و
٠١٦٠#9١٤٨2,٨٤٠٣٤٧٥٣٣٠٤٠٦٩٣٢٤٠٢ ا]٢٣٦.٥٥٥٠ تخميد أعق ثقل مركز
 العضد وصلة

 و و و و

٨٣٨1,٤١٧٤١٨٧,٠٩٧٧٩٨٧.٣٩٩٣٤٤٣,٠٨٧٧٣١٠٤٦٥٠ الأرض ترك  و و

١٠٠٢٦٤٤٠٦٨٨٢,٠٧١٥٧٤٨٠٤٠٣٩٨٤,٣٦٣٥٢٢٠٠٦٠٢ الضاربة لذراع خلفية مرجحة أقصى  و و و و
upperarm١٢٩٤٧,٣١٨٣٥٧٢.٨٣٦٥٢٥١٢٤٦٥٣١٧٧,١٠١١٠٤٠٩١٧٠ الضرب لحظة  و و و

٠٢٨٠#٢٥٠٨٦,٨٦٥٢٠١٥,٨٢٩٢٦٤٧,٥٦٧١٥٢٢,٩٨٤2,١٩٣ ارض لقس  و

٣٥٢١٦٠٨٠٦١٨2,١٤٤١٨٠١٠٥٢٩٤٨٦4,٣٠٧٣٥٨١١٧٥٠ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و و و

٢٦٥١٧٠٧٥٥٦٩١.1٤٤١٨٢١١٠٢٠٤٩٤٥٤٨٥٥٦٧١٠١١٧ الأرض اليمنى القدم مشط لمس  و و و و و
١٢٤٣٣٣٨٣٢,٦٩٧٣٥٨١١٧٥٠.,١٦٧٤٦,١٢٨٤٣٢٢,٤٢٤٨٤٧ تخميد أعمق ثقل مركز  و و
١٤٣٥٣٦٠٣٠١٣٠٧٣١٠٤٦٥٠.,١٢٢٨٨,٠٢٨٦٩٧٨,٤٤٢٣٧٨ الأرض ترك الساعد وصلة  و و و

Forearm،١٣٦٩,٩٥١٢٣٤٠٣,٥٣٩١٥٦٨٩,٢٤٨٣٨٧٣,٨١٧1,9٨4٠0٤٧ الضارية لذراع خلفية مرجحة أقص
١٨٦٩٩,٣٩٤٣٤٣٣,٣٦٣٠٨٩١٦٠٤٧٣٤٦٨,٩٦٧٠٩٤٠٣٤٧٠ الضرب لحظة  و و و

٥,٤٩٦٨٣٩٤٧٢٧,٠٨٤٣١٧٦,٩١٢٢٠٧٠٢٦٩1٧٧٦٠٧٦٠ الأرض لمس  و و

٤٧٣٠٤٧٥٦٢٤,٧٦٥٦١٣٨,٩١٨٢١٩٠,٩٤٩٣٥٨١١٧٥٠ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و و

٢٣٥٢٢٨٩٧٣١٣١٣٨٧,٧٠٢٣١٣٠٧٥٤٠_٤١٠٦٢٠٩٢٢٣ الأرض اليمنى القدم مشط لمس  و و و
٤٠٧٧٤٥٥٥٩٤,٩٣٣٤٢٣٢,٤٦٩٣١٦٨,٨٧٦٥٢٢٠٠٦٠٢ تخميد أعمق ثقل مركز  و و و
٤٨٧٧,٨٥٧٣٤١٣٠٠٢٤٣٦٧,٤٧٧٤٨٤٩٠٠٣١٣٠٧٥٤٠ الأرض ترك الفخذ وصلة  و و و و

hip٠٣٣٥١٧٧٤٣٦٢٠٥٣٤٦١٩,٦٢٤٢٧٠٩.٣١٩٥٢٢٠٠٦٠٢ الضاربة لذراع خلفية مرجحة أقصى  و و و و

١٥٧٤٨٥٢٢٦١٩,٩١٥٣٥٠٤٣٤٥١٠٨4,٤٩١٧٣١٠٤٦٥٠ الضرب لحظة  و و و و

٢,٣٦٥٤٨٦١٦٩٨٤٣٩٠٤٥٣٢٠٤١٨٩١,٣٩٣٣٥٨١١٧٥٠ الأرض لمس  و و و

٦٧٧١,٣٠٤٤٧٥٠٤١٦١٢٦٤٩.٦٧٨٤٦٩١,٠٨١1٧٧٦٠٧٦٠ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و

٥٨٦٣٥٨٧٠٦٧٢٢٥٤١٩١٨,٩٩٥١٣٠٣,١٧٧1,1٤٩٢٥١٠ الأرض اليمنى القدم مشط لمس  و و و
٠٥١٢٨٥٦١٢٢٩,٣٦٥٥٠٦٥٧٣٧٧١٢٤,٤٥١٧٣١٠٤٦٥٠ تخميد اعمق ثقل مركز  و و و و
٦٧٤ الأرض ترك الساق وصلة 2,٧٥٩٠٨٠٢٩٩٥٤٥٦٨,٦١٨٢٨٠٣.٤٩١1,1٤٩٢٥١٠  و و

Shank٨٣٧١,٩٠٤٣٩٩٠,٦٧٢٠٤٠٦٦٧٢٢١٤٠٩٩٠٠٩٤٠٣٤٧٠
 و و و و الضاربة لذراع خلفية مرجحة أقصى

٧٢٢٨,١٦٣٠٧٣٤٢١٥٣٧٠٤٦٠٧٧٥٤٩٥٠٥٦٧١٠١١٧ الضرب لحظة  و و و و و

٧٧٧٣٠٥٦٢٨٢٩,٣٨١٣٤٨٩,٨٢٥١٦١٣,٤٢١٧٣١٠٤٦٥٠ الأرض لمس  و و و

١٧٥٦٢,٧٧٦٦٢٨٠,٦١٨٢٦٧١٨١٥٠٧٥٧١٠٥١٧٣١٣٠٧٥٤٠ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و و و

٢٣١١٣٢٩٢,٤٧٠٢٥١٩٩٤٩١٠٤٠٩١٧٠_٣١٦٢,٦٦٣٣٣٦ الأرض اليمنى القدم مشط لمس  و و
٢٥٥١٥٧٦١١٤٧,٥٨٩٣٥٠١٤١١٥١٧٢٤٤٢٨٥٣٥٨١١٧٥٠ تخميد أعمق ثقل مركز
 القدم وصلة

 و و و و

٦٨٠٢٧٠٧٥٥٧٢٧٣٩٥٢٥٦٩٠٦٢٨٨٤,٣٧٣٧٣١٠٤٦٥٠ الأرض ترك  و و و و و
foot١٤٣٦٥.٦٤٦٦٧٩٥,٦٩١٩٤٨٩,٨٧٥٥٤٩٢٦١٠٧٣١٠٤٦٥٠ الضاربة لذراع خلفية مرجحة أقصى  و و و

٣٢٢٣٣٥٨١١٧٥٠_٥٣٣١٠٤٦٥٥٦٩٢٩٥٩٥٥٧٨٩٠٧٧٣٥ الضرب لحظة  و و و و و

٧٦٤2,٩٨١٢٧٠٦٥٨٦٥٣٤٧٥٩١٣٦٧٤,٢١٤٣١٣٠٧٥٤٠ الأرض لمس  و و و و
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 الفخذ)ميزة(د وصلة

 التميز(د في الفخذ)الأقل وصلة

 )مميزة( الساق

 الأرض لمس الضرب لحظة مرجحة أقصى الأرض ترك تخميد أعمق اليمى الندم ترك اليمنى التم لمس

 ثقل لمراكز العجلة محصلة فى البحث مجموعتى متوسطات(4٣) شكل
 البحث قيد للمهارة الأداء مراحل خلال الجسم وصلات

 محصلة مؤشر فى المتميزة المجموعة لصالح إحصائيًا دالة فروق وجود(٤٢) وشكل(1٩) جدول من يتضح
 ولحظة تخمد أعمق لحظة العضد وصلة ثقل ومركز الأرض، اليمنى القدم مشط لمس لحظة الجسم ثقل لمركز العجلة
 الضاربة. للذراع خلفية مرجحة أقصى لحظة السا وصلة ثقل ومركز الأرض، لمس
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 الدفع محصلة مؤشر فى البحث مجموعتى بين الفروق تمايز تحليل ا(٦) جدول
(N/sec/ث نيوتن)Resultantlmpulse

 ويلكوكسون اختبار تميزا الاقل المجموعه المتميزة المجموعه ثقل مركز
 ن=ه ن=ه الزمنية اللحظة الوصلة

 الدلالة7 ±ع لن ±ع لن
(P)

١٥٥٦٠٦٧٦٥٥٨١١٥,1٨٢٣٢,٤٥٧٣٥٨١١٧٥٠ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و و و

١٣٧,٧٧٤٢٩,٠٧١١١٧,٣٥٧٣٧,٧٣٠٧٣١٠٤٦٥٠ الأرض اليمنى القدم مشط لمس  و و
١١٣,٢٧٩٥١٥٣٣١٠٧,٦٤٦٣٥٣٠٦٠١٠٤٠٩١٧ تخميد أعمق ثقل مركز  و و و و

٠١٦٠#١١٧,٠٣١١٦,٧٧٥٨٦,٠٢٧١٣,٧٨٤٤٠٢٢ الارض ترك الجسم  و و
CG،١٢١٠٨٠9,9٨١٧٦,٨٨21٨,٢٨٥2,٦١١٠٠٩٠ لشثرة سدزاع قنفيه مرجحه افقه  و

١٣٩,٠٩٣٠٠٩٥١٨٧,١٧٢٤,٦٠٩1,٧٧٦٠٧٦٠ الضرب لحظة  و و

٢١٥١٣٥٢0.٢٨٩١٠٣,١٧٧٢٧٧٥٦1,٧٧٦٠٧٦٠ الأرض لمس  و و

٩١4,٩٨٤2,٨٤٣1,٧٧٤٣١٣٠٧٥٤٠.,٢٤٣ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و

١٣,٤٠٩٠٠٠١٢٥٣٠٨١٤٠٢٥٦٧١١١٧٠ الأرض اليمنى القدم مشط لمس  و و و و و
1٠,٦٣٧٧,٦٢٤4,٨٤٩١,٦٦٦٥٧١١١١٢٠ تخميد أعمق ثقل مركز
 اليد وصلة

 و و

٥٢٣٦١٠٠٩٧٢٦٥٠1,٢٢٤٣١٣٠٧٥٤٠ الأرض ترك  و و و و و
Hand٠١٦٠#٤٨٨٥٩٤٠٦٣٥٤١٤٧٧٠٤٠٢٢ الضاربة لذراع خلفية مرجحة أقصى  و و و و و و

١2,٢١٥13,٥٨٣٠٣١٧1,٤١٩٠١٠٤٠٩١٧ الضرب لحظة  و و و

٢٥٢١٠14,٣٠٩٥١٤٢٠٣١٢٣٥٨١١٧٥٠ الأرض لمس  و و و و و

١0,٦٦٣1,٣٤٩٧٦٥٨٣١٠١1,٧٧٦٠٧٦٠ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و و

٠١٦٠#١٧,١٢٠١٥٢٥99,٤٢٩2,٨٧١٤٠٢٢ الأرض اليمنى القدم مشط لمس  و و
١٠٥١٥٥١١٨٥٣٧١٠2,١١٧1,٧٧٦٠٧٦٠ تخميد أعمق ثقل مركز
 العضد وصلة

 و و و و

٠٤٧٠#٨,٨٢٨1٧٥٤٩٣٦٥2,1٤٨1,٩٨٤ الارض ترك  و و

١٧,٦٦٧١٥٦٤12,٥١٣٥١٣٤٥٦٧١١١٧٠ الضاربة لذراع خلفية مرجحة أقصى  و و و و
upperarm٠٤٧٠#١3,٦٣٦٦,٧4٠٨٧٠٩٠٨١٣1,٩٨٤ الضرب لحظة  و و و

٥٣٥١١٢٥٦٢٥٧٠٩٦٨٠٢٥٦٧١١١٧٠ الأرض لمس  و و و و و و

٧,٢٤٢1,٦١١٦,٦٢٦٢٠٩٢٣١٣٠٧٥٤٠ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و و

٠,0٤٧+١٨,٩٨٧٦,٩٧٥١0,1٨٨٣,٢٦٤1.٩٨٤ الأرض الينى القدم مشط لمس
١٧٥٠١٨٦٠٦11,٨٦٣1,٤٨٤٥٦٧١١١٧٠ تخميد أعمق ثقل مركز  و و و و
٦,٧٣٤٢.٣١٣٨٨٠٥2.٩٧٢٥٢٢٠٦٠٢٠ الأرض ترك الساعد وصلة  و و و

Forearm١٤٥٥٣.2١٣٧٩٥٨٣٩١٥1,٧٧٦٠٧٦٠ الضاربة لذراع خلفية مرجحة أقصى  و و و و

1٤,٩٣٢٦.٣٧٤11,٤٩٥2.٦٢٧٣٥٨١١٧٥٠ الضرب لحظة  و و

٧٥٣٩٢٥٠٢٧٨٤٥٥٦٦٣٣٥٨١١٧٥٠ الأرض لمس  و و و و و و

٦٠٦٦٠٢٨,٣٣٩٤٤,٧٤١١٥٣٢٠٠٩٤٠٣٤٧٠ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و و و

٩٥,٨٨٨٤٠٨٦١٥٥٢٢٠٦٠٢٠.,٦٣٧٥٠٧٢٨ الأرض اليمنى القدم مشط لمس  و و و و
٣,٥٤٩10.٧٩٨٤ تخميد أعمق ثقل مركز 4,٦٣٨1٦,٠٨٨٠١٠٤٠٩١٧
 الفخذ وصلة

 و و

٦٩٤٥٥٩,٣٢٩٤4,٢٩٦١٠١٠٨٥٦٧١١١٧٠ الأرض ترك  و و و و
hip٣٧٩٠٥9,٦٤٨٥٠٠٢٩٦٥٦٦٣٥٨١١٧٥٠ الضاربة لذراع خلفية مرجحة أقصى  و و و و و

4 الضرب لحظة ٠٠٨١٦١٠,٦٧٢٢2,٢٢٤١0,٢٦٩1,٠٤٧٠#٩٨٤  و

٠٤٧٠#٥٨٦١٠٧٦٠٨٤2,٠٨٦٨٦٢٥1,٩٨٤ الأرض لمس  و و و و

2٨,٨٦٥1,1٤٢٠٥٠٢١٩,٣٢٩٣١٣٠٧٥٤٠ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و و

٤٥٩٩٨٣٥٠1٨,٠٧٩٧٦٠١٥٣١٣٠٧٥٤٠ الأرض اليمنى القدم مشط لمس  و و و و و
٧,1٦١٣٥١٢١4,٧٠٤١٣,٣٦٢٣١٣٠٧٥٤٠ تخميد اعمق ثقل مركز
 الساق وصلة

 و و و

1٧,٢٢٩٠٥٠٤12,٨٤٤٢٥٦٤٥٦٧١١١٧٠ الأرض ترك  و و و و
Shank٠٠١٦#18,٥٧٩٤,١٩٣١٠٢٠٩٣.٣١٦٢٤٠٢ الضاربة للذراع خلفية ،مرجحة أقصه  و و و

٢4,٢٦٨٠٨٦١٠1٣,٤٧٣٦٤٠٤٥٦٧١١١٧٠ الضرب لحظة  و و و و

٠٤٧٠#٢٠٨٣٥٤٦٤٥1٤.٧٨٧٠٤٧٥1,٩٨٤ الأرض لمس  و و و و

11,٢٩٤٠١٠٩٧,٢١٩٥٥٢٣٠١٠٤٠٩١٧ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و و و

٤٢٠٠١٧٨٠٧,٧١٦٢٠٧١٠٣١٣٠٧٥٤٠ الأرض اليمنى القدم مشط لمس  و و و و و
، تخميد أعمق ثقل مركز ٤٥٥٣٣٠٠٠٢٤٥٧٦٠٦٣٥٨١١٧٥٠
 القدم وصلة

 و و و و و و

٣٤٧٠٧٠١٣,٢٤٣1,2٨٩٥٦٧١١١٧٠, الأرض ترك  و و و
foot٠٠١٦#٨,٩٦٢٠٩٨٢٨٥٩٤1.٣٢١٢٤٠٢ الضاربة لذراع خلفية مرجحة أقصى  و و و و

٢٣٠١٠٤٢٩٥١٠٦٥٢,٧٢١1,1٤٩٢٥١٠ الضرب لحظة  و و و و

٣2,٤٢٤1,1٤٩٢٥١٠.,٦٣٥٥٥١٥٢٩٣٢ الأرض لمس  و و و
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 الأرض لمس مرجحة أقصى الضرب لحظة الأرض ترك الينى القدم ترك اليعى التدم لمس تخميد أعق

 ثقل لمراكز الدفع محصلة فى البحث مجموعتى متوسطات(4) شكل
 البحث قيد للمهارة الأداء مراحل خلال الجسم وصلات

 محصلة مؤشر فى المتميزة المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود(٤٤) وشكل ا(٦ جدول) من يتضح
 لحظة الد وصلة ثقل ومركز الضاربة، للذراع خلفية مرجحة وأقصى الأرض ترك لحظتى فى الجسم ثقل لمركز الفع

 ولحظة الأرض، اليمنى القدم مشط لمس لحظة العضد وصلة ثقل ومركز الضاربة، للذراع خلفية مرجحة أقصى
 الضرب لحظة الفخذ وصلة ثقل ومركز الأرض، اليمنى القدم مشط لمس لحظة الساعد وصلة ثقل ومركز الضرب،

 الأرض، لمس ولحظة الضاربة للذراع خلفية مرجحة أقصى لحظة الساق وصلة ثقل ومركز الأرض، لمس ولحظة
 الضاربة. للنراع خلفية مرجحة أقصى لحظة القدم وصلة ثقل ومركز
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 القوة محصلة مؤشر فى البحث مجموعتى بين الفروق تمايز تحليل(١٧) جدول
(Nنتوين) Resultant Force

 ويلكوكسون اختبار تميزا الاقل المجموعه المتميزة المجموعه ثقل مركز
 ن=ه ن=ه الزمنية اللحظة الوصلة

 الدلالة7 ±ع لن ±ع لن
(P)

١٠٠٩١٩٨٠٣٨٣,٨٤١٣٣٩,٠٢٨٥١٣٤٣٥1,1٤٩٢٥١٠ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و و

٠١٦٠#٥٨٢1٨٨٢٨٤,٦٢٧٢٤٠٢ ه١٣٦٣,٦٨٠812٧٧ الأرض اليمنى القنم مشط لمس  و و
2٩٣١٣٨١,٧٦٨٧٨٨٧٠٠١٠٤٠٠٩١٧,.١٢٦٣,٧٧٦٣٨1 تخميد أعمق ثقل مركز  و و و

٨43,٤٩٨٤٥٩٠٢٦٧٢٩,٨٠٦٢١٧,٢٢١٣١٣٠٧٥٤٠ الأرض ترك الجسم  و و و
CG١٢٩٧,٦٧٣٧٢٦,٧٨٢٩٨٧,٧٩٨١٧0,٤٨٣٧٣١٠٤٦٥٠ الضاربة للذراع خفية مرجحة أقصى  و و

١٣٠٣٣١٤,٩٣٦٥٢٢٠٦٠٢٠_١٤٤٣,٢٠٦٥٣٩٥٦٠٢٣٣ الضرب لحظة  و و و

٢٧٧٣١٣٠٧٥٤٠.,٨٦٩.٥١٩٣٩١.٣٤٥٧٠٥٩٨٦٩٨٩ الأرض لمس  و و و

١٢٦٠٢٠٦0,٤١٤٩2,2٤٤٧,٣٤٧٧٣١٠٤٦٥٠ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و و

٦٣٣٥٦٧١١١٧٠,.٤٨٠٥٥٤٨٩7,.1٨٤,٦٥٧١٧4 الأرض اليمنى القدم مشط لمس  و و و
٣٩٣٥٨١١٧٥٠_١٥٩.٦٦٤94,٨٧٧٨٧,٢١٧٢٩٣ تخميد أعمق ثقل مركز
 اليد وصلة

 و و

٠٠٢٨#١٥٧,٩٤٧١٧٤,٧٦٥٤٥٧٩٠11,٣١٤2,١٩٣ الأرض ترك  و و
Hand٠٤٧٠#1٨0,4٩4٢,٧٥٤٦٩٠.٣٢٨٢٤٣٥٦1,٩٨٤ الضاربة للذراع خفية مرجحة أقصى  و

١٢٧,١٩٨٢٥.٣٤١١٤٧,٣٠٨٥٧,٦٣٣٣١٣٠٧٥٤٠ الضرب لحظة  و و

١١2,٩٤٩١١٠,٣٦٧٢٩.٩٢٠٦٩١٠٥٦٧١١١٧٠ الأرض لمس  و و و

١٤٥٩٠٢٧,٦٦٦٠٨٨١٠٠٢٩.٦٣٥1,٧٧٦٠٧٦٠ الأرض اليمنى القدم كعب ترك ثقل مركز  و و و
1٨4,٥٤١٦1,٧٢٥١١٥٦٣٠٥٩,1٨٨٥٦٧١١١٧٠ الأرض اليمنى القدم مشط لمس العضد وصلة  و و و

٠٤٧٠#٢٠1,٥٨٣41,٣٠٠١٤٥,٣٤٣٣٥٦٢٠1,٩٨٤ تخميد أعق  و و
upperarm١٦0.٢٣١٧١.٤٣٩٧٩٧١٥٥٧٨,٣٠٨١٠٤٠٠٩١٧ الأرض ترك  و و و

٥١٥١٩٥١٢٦,٤٢١1٤8,٧٢٣٦٧,1٨٠٣١٣٠٧٥٤٠ الضاربة للذراع خفية مرجحة أقصى  و و و

٢٦٢,٣٣٩٣٩٢١٠٠٢٤٧,٣٥٨١٠٣٠٩٨٣١٣٠٧٥٤٠ الضرب لحظة  و و و و

١٠4,1٣٩٤٩,١١٢٨٨٥٥١٣٣,٠٣٣٥٦٧١١١٧٠ الأرض لمس  و و و

٢١٧٥٠١٧٤,٧٩٧١٣٧,٩٤٢٧٥٣٥٨1,٧٧٦٠٧٦٠ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و و

٢٣٧,٧٨٦٥٠٣٩٣١٣٩,٣٧٩٤٢٠٦٥٣٥٨١١٧٥٠ الأرض اليمنى القدم مشط لمس  و و و و
٢٣٤,٩٨4٢3,٧٠٣1٥٩٩٢٧٣٧,١٣٣1,٩7400٤٧ تخميد اعق ثقل مركز
١٦٤,٤١٨٨٥,٨٩٩٢٠٠٤٧٧١١٣,٥٣١٥٢٢٠٦٠٢٠ الأرض ترك الساعد وصلة  و و و

Forearm٢٩٢,٥٧٦٠٤٢١٢٥١٩٣,٣٩٦٥٦٤٥٨٣٥٨١١٧٥٠ الضاربة للذراع خفية مرجحة أقصى  و و و و

٢٥٩٦٠٥٦٨,١٣٠٠٥٤٢٣٨٧٥.٩٢٣٥٢٢٠٦٠٢٠ الضرب لحظة  و و و و

١١٩,١٩٩٧1,٦٥٣٣٩.٤٤٠٢١.٦١٢1,٧٧٦٠٧٦٠ الأرض لمس  و

٤٦٦,٣٢٠١١١٧٠٠١٤٥٥٧٣١٨٦,٥١٣٣٥٨١١٧٥٠ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و و و

٠٧١٤٠٨٢٦٦,٥٧٩٨٨٥٢٨٠١٥٦١٣٠٥٢٢٠٦٠٢٠ الأرض اليمنى القدم مشط لمس  و و و و و
٤٠1,٤٦4٩٨,٤٦١٤٢١,٧٨٥٣٥١,٦١٤٥٢٢٠٦٠٢٠ تخميد أعمق ثقل مركز
 الفخذ وصلة

 و و

٤٢٢١٣٢,٨٤٧٥٢٢٠٦٠٢٠.,٥٠٨٦٠١٣٨٠٨٥٨٦٣٧ الأرض ترك  و و و و
hip٤٨٦.٣٢١١٣٩,٩١٦٣٧٥٦٢٠١٤٣,٢٩٤٠٩٤٠٣٤٧٠ الضاربة للذراع خفية مرجحة أقصى  و و و

٤٧4,1٤٩2٨2,٨٢٧٤٤٦,٢٨٥١٤2,٦٤٠٥٢٢٠٦٠٢٠ الضرب لحظة  و و

٤٧2,٧٢٧١٦٠,٧٢٤٣٠١٩٥٤١٥٧٨٨٨٥٦٧١١١٧٠ الأرض لمس  و و و

٩٨٩٣٩٤,٣١٥٠٥٤١٣١٥٦٧١١١٧٠,.٢٢٢,٩٢٠١٧2 الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و و

٧٦٥٦,٩٢٣٢٨,٠٢٨٥٦٧١١١٧٠.,٥٧٤١١٥٤٩٢ الأرض اليمنى القدم مشط لمس  و و و
٩٠.٧٣٦٣٢,٨١٥٢٨1,٣٨٦٢٩٦.٨١٣٣١٣٠٧٥٤٠ تخميد اعمق ثقل مركز
 الساق وصلة

 و و

٢٣١,١٢٧١٢٢,٨٣٠١٣٣,٨٧٦٧2,٧٦٣٣٥٨١١٧٥٠ الأرض ترك  و و
Shank٢٧٤,٧٤٨١٣٦,٥٩٦١٤٩,٨٦٤٤8,١٣١٣٥٨١١٧٥٠ الضاربة للذراع خفية مرجحة أقصى  و و

٢٣٢,٨٦١١٣٥٢٠٤١٧٢,٣٨٧٦٥,٣٣٨٥٢٢٠٦٠٢٠ الضرب لحظة  و و و

9٨,٥١٦٩٧,٢٨٢١٠٥٦١٣٣٩.١٤٢٧٣١٠٤٦٥٠ الأرض لمس  و و و

١٧١,٥٨٣٦٩,٤١١١٥٨,٧٧٣٥٤٥٧٤١٠٤٠٠٩١٧ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و و

٢٩,٠٣١1٧,1٣٠٣٣,٧٢١٣١.٢٥٩١٠٤٠٠٩١٧ الأرض اليمنى القدم مشط لمس  و و
١٥٠١٥1٠.٧٢٧١٦2,٤٠٩٢٠٥٤٣٨٠٩٤٠٣٤٧٠ تخميد أعمق ثقل مركز
 القدم وصلة

 و و و و

٦٨.٦١٩٩٥٠٣٣٤٥,٩٩٤٨٠٦٢٠1,1٤٩٢٥١٠ الأرض ترك  و و و
foot١٤2,٨٢١٧٤.٥٣١٥٠٣٦٢٣1.٣٠٩٣٥٨١١٧٥٠ الضاربة للذراع خفية مرجحة أقصى  و و و

٩٨,٧٧٨٩,٩٦٤٧٨,٣٥٩٤٩.٩٢٦٣١٣٠٧٥٤٠ الضرب لحظة  و و

٠٣٨٧٥٣٠,٣٧٦٦٨,٥٤٧٢٧,٣٨٨٧٣١٠٤٦٥٠ الأرض لمس  و و و

(P <0,05) 0,0° # عد دال
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 محصلة مؤشر فى المتميزة المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود(٤ )ه وشكل(1٧) جدول من يتضح
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77



 الحركة كمية مؤشر محصلة فى البحث مجموعتى بين الفروق تمايز تحليل(١٨) جدول
(Nm/sث/م نيوتن)Moment of Momentum

 ويلكوكسون اختبار تميزا الاقل المجموعه المتميزة المجموعه ثقل مركز
 ن=ه ن=ه الزمنية اللحظة الوصلة

(P)7 ±ع لن ±ع لن  الدلالة
٠٠١٦#9١١٦,٤٠٩٣٦,٨٠٩٢٤٠٢ م٢٠٧,٢٥٦١١٥٥ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و

١٩2,٢١٣٥٣,٢٦١١٨٣,٣٠٨٦٧,٢٥٢٣١٣٠٧٥٤٠ الأرض اليمنى القدم مشط لمس  و و
1٣٢,٥٨1٥٠٩٠٦١٢٥.٨٣٣٢٣٧٥٠٣١٣٠٧٥٤٠ تخميد أعمق ثقل مركز  و و و و

٢١٦,٥٧٣٤٧,٨٧٨٢١٢,٥٣١٦٧,٧٢٠١٠٤٠٩١٧٠ الأرض ترك الجسم  و و
CG١24,٠١٧٨٦,٨٩٠١٤1,٩٢٢٧٠٨٣٠٣١٣٠٧٥٤٠ الضاربة للذراع خفية مرجحة أقصى  و و و

٠٢٨٠#٣٧١,٩4١١٧٢,٤٥٧٧٨,٣٠٧١1٤,٤٩٣2,١٩٣ الضرب لحظة  و

٥٢٩٨2,٧٤٣٤٥٣٦٥٦١٤٤,٩٦٥1,1٤٩٢٥١٠.,٩٨٦ الأرض لمس  و و

١٣,٧٧٦٢٥.١٦٢2,٨٩٦٥٠٤٣٥٢٢٠٠٦٠٢ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و و

18,٩١٩٢,٣٧١٢٨٤٠٥٤٧٤٥٧٣١٠٤٦٥٠ الأرض اليمنى القدم مشط لمس
 وصلة ثقل مركز

 و و و و

٨٥٩٥٠١٥٦٨,٢٤٣,٦٣١٧٣١٠٤٦٥٠ تخميد أعمق  و و و و
12,٧٠٨11,٤٣٣٠٨٨٩٠٦١٦٥٢٢٠٠٦٠٢ الأرض ترك اليد  و و و و

Hand١1,٦٤٣١٨,٦٩٨7,٦١٣٥٦٩٤٠٩٤٠٣٤٧٠ الضاربة للذراع خفية مرجحة أقصى  و و و

٠٠٩#١٥٠٣٥٤٣,٦٨٥٥٠١١٦٣٥١2,٦١١ الضرب لحظة  و و و و

٤٧,٤٤٦٦ الأرض لمس 1,٨٦٨٥٢٥١٢12,٤٦٦٣٥٨١١٧٥٠  و و و

٠٤٧٠#1٧,٦٦٣3,٩٦٧١٠,٦٨١٣٢٩٥1,٩٨٤ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و

٢٩,٢٩١٥١٨٨٢٠٨٥٥٠٣٩٨1,٧٧٦٠٧٦٠ الأرض اليمنى القدم مشط لمس
 وصلة ثقل مركز

 و و و و

٦٢١٠٩٤٠٣٤٧٠,.1٥,٩٨١11,٤٧١11,٠٦٨١0 تخميد اعمق  و و
٢٤,٩٣٦4,2٨٨٠٦٥١٩٠٧٤٨٣٥٨١١٧٥٠ الأرض ترك العضد  و و و و

upperarm١٠٦,٤٧11,1٠١٣,٢٣١١٠٤٠٩١٧٠_٣٣١ الضاربة للذراع خفية مرجحة أقصى  و و

٣٧,١٣٤١ الضرب لحظة 0,٧٩٩1 ٤,٥٨٨٨٨٠١٠2,٠٢٨٠#١٩٣  و و

٠٢٥٥٥٥١٩١٠٥٩٦٤٥١٦,٨٦٨٣٥٨١١٧٥٠ الأرض لمس  و و و و و

٨٩٨٥٦,٤٢٧٧٨٨٥٥٦٤٤٣١٣٠٧٥٤٠ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و و و و

٢٧.٨٢١1 الأرض اليمنى القدم مشط لمس ٤,٥٧٢1٦,٧٤٧١١٠٢٠٣٥٨١١٧٥٠
 وصلة ثقل مركز

 و و و

٥٨١١٥1 تخميد أعمق ٠٠٨٢٩١٠٥١٣٠٥٥٧٥٢٢٠٠٦٠٢ ٢٢1٤10,٤٨٩١٠٤٠٩١٧٠.,٢4,٩١٣٤٥٥٨٨ الأرض ترك الساعد و و و و و  و و و
Forearm١١,٣٢٣٨.١٩٣٦٦٥٢٥٧٨٤٠٩٤٠٣٤٧٠ الضاربة للذراع خفية مرجحة أقصى  و و و و

4 الضرب لحظة 1٨٧٧١3,٦٢١1٧,٩٦٥1 0,1 ٢٨٢,٤٠٢0,0١٦
4٨,٨٦٢14,٩٢٠٣٨,٩٦٧٢1.٠٧٩٣٥٨١١٧٥٠ الأرض لمس  و و

 و٠٠٢٨#٣٩١٤,٧٤٤2,١٩٣.,٦٩1٩,٠٧٣٦٨٥.,٠٨٨ الأرض اليمنى القدم كعب ترك

٦٣,٩٣٤١٧,٠٣٩٥٤,١٦٣٢١,٧٠٣٠٩٤٠٣٤٧٠ الأرض اليمنى القدم مشط لمس
 وصلة ثقل مركز

 و و

٥4,٤٤٤٢١٣٤٧٦ تخميد أعمق 2,٧٩٧٢١,1٩٤٥٢٢٠٠٦٠٢
 و و الفخذ

٧٤٥٠٠٣0.٩٩٨٨٧.٥٨٦٣١,٧٢٨٥٢٢٠٠٦٠٢ الأرض ترك  و و و
hip٣٧,٤١٣٣1.٤٧١٥٩٧١٤٩,٢٨١٧٣١٠٤٦٥٠ الضاربة للذراع خفية مرجحة أقصى  و و و

٠٤٧٠#٥٥٩٩٧٧,٨٣٩٢٨٥٦٠٣٣,٦٤٥1,٩٨٤ الضرب لحظة  و و و

٢١٨,٤٤١٢٦,٦٧٣١٧٤,٦٢١٤1,1٨٣٥٦٧١٠١١٧ الأرض لمس  و و

١٥٥٢٨1٦,٧٨٤١٦,١٢٤٧٣٩٥٦٧١٠١١٧ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و و و

١٠١٠٠3,٤٤4٢٢,٧٨٥٢1.٤٩٥١٠٤٠٩١٧٠ الأرض اليمنى القدم مشط لمس
 وصلة ثقل مركز

 و و و

٣١٧,١٣٦١٥,٦٢٩٠٩٤٠٣٤٧٠_٧٥١٦٣٣٩ تخميد أعمق  و و و
٣٩,٩٩٢٧٦١٠٣٥١٠٤١0,2٨٦٥٢٢٠٠٦٠٢ الأرض ترك الساق  و و و و

Shank٣.٢٧٦٢٠١٧٠1٩,٤٨٤1٨,٢١٦٣٥٨١١٧٥٠ الضاربة للذراع خفية مرجحة أقصى  و و و

٤٥٢٥١٠٢٣٢٠1٩.٩٩٦1٠,٨٤٩٥٦٧١٠١١٧ الضرب لحظة  و و و و

٥٢٥٧٠١1,٨٤٦٥٥١١٣٦,٧٦٧١٥٦٧١٠١١٧ الأرض لمس  و و و و

٠١٣٨٦,٦١٨١٥٤٥٣٧٥٣1,1٤٩٢٥١٠ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و و و

،٦٦٣٠ الأرض اليمنى القدم مشط لمس ٥٧٥9,٨٢٧12,١٨٤٥٦٧١٠١١٧
 وصلة ثقل مركز

 و و و و

1.١٣٩٨٦٧٠٧٣٩٥٥٨٤٦٣٥٨١١٧٥٠ تخميد أعمق  و و و و و
١1,١٢٨,٣٤٧١٠,١٢٣٤٠٦٤٧٣١٠٤٦٥٠ الأرض ترك القدم  و و و
foot٠٠٧١٥٠٠٢١٠٩٤٥١٠٥٦٤٠٩٤٠٣٤٧٠ الضاربة للذراع خفية مرجحة أقصى  و و و و و و

1٦,٦٦٧٩٨٠٥٦.٣٧٣٠٣٤٥1,٧٧٦٠٧٦٠ الضرب لحظة  و و و

1٧,٧٠٤٠٣٣٥١٣,٣٠٨٨٣٦٥1,1٤٩٢٥١٠ الأرض لمس  و و و

(P <0,05) 0,0° # عد دال
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 ثقل لمراكز الحركة كمية محصلة فى البحث مجموعتى متوسطات(4٦) شكل
 البحث قيد للمهارة الأداء مراحل خلال الجسم وصلات

 محصلة مؤشر فى المتميزة المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود(٤٦) وشكل(١٨) جدول من يتضح
 الأرض اليمنى القدم كعب ترك لحظة فى الفخذ وصلة ثقل ومركز العضد ثق ومركز الجسم ثقل لمركز حركة كمية

 الضرب. لحظة الساعد وصلة ثقل ومركز الد وصلة ثقل ومركز الضرب، ولحظة
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 الزاوية مؤشر فى البحث مجموعتي بين الفروق تمايز تحليل(١9) جدول
(O ( ستينية درجة Angular

 ويلكوكسون اختبار تميزا الاقل المجموعه المتميزة المجموعه النقاط
 ن=ه ن=ه الزمنية اللحظة التشريحية

(P)7 ±ع لن ±ع لن  الدلاله
٥8٨,٤٢٤٠٥٤٤٤٥1,٩٩٣٣4,٨٣٩٠١٠٤٩١٧٠ الارض اليمنى القدم كعب ترك  و و و

٠٠٩٠#٢4,٢٥٣2.٣٩٦١٠٧٨٤٥٢٧,٧٣٢2,٦١١ الارض اليمنى القدم مشط لمس  و و
٥٧,٨٤٨٤1٧٨٧٥٧,٤٣٦٦ تخميد اعمق الكتف 2.٩١٦٧٣١٠٠٤٦٥  و و

Shoulder١٢٤,٦٣٠٤٦,٧٥٧١٢٢.٤٧٦٦٤,٩٦٥٠١٠٤٩١٧٠ الارض ترك  و و

٠٤٧#١٦1.٠٩٨١٧,٨٤٠١٤1,٨٩٣٣٥٧٤٥1,٩٨٤ الضاربة للذراع خلفية مرجحة أقصى  و و
١٣٣٥٥٦١٥٣١٣٠٧٥٤٠_١٣٨,١١٩٢2,٨٠٤٣٣٣ الضرب لحظة  و و و
١٠٣٤٥٤٤٦,٧٠٣٧٣,٢٩٨٣٩,٢٣٥٠٩٤٠٣٤٧٠ الارض لمس  و و و

٣٤٣١٣٠٧٥٤٠.,٤٥٠١٥٠٢٥,٦٢١١٤٣,٢٠٩٩٠٣ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و و
١٢٩,٦٢٥٢٩,٤٩٢١14,٣٩٢٥١٩٤٥٣١٣٠٧٥٤٠ الارض اليمنى القدم مشط لمس

 المرفق
 و و و

٥٨٣١١٥٢٣,٧٧٢٨٧,٢٩٢٢٩,٢٢٥٥٦٧١١١٧٠ تخميد اعمق  و و و
Elbow١٣٣,٤٧٠٣٨,٣٨٧٧8,٤٤٦٥٧,٨٨٨٥٦٧١١١٧٠ الارض ترك  و و

٠٠٢٨#٥١٤١٦٥1٥,٤٢٩٧٧,٨٣٤٥٨٩٥٥2,١٩٣ الضاربة للذراع خفية مرجحة أقصى  و و و
١٣٦,٨٢٥٣٣,٥٨٩١١٥,٢٨٦4٨,٤١٢1,1٤٩٢٥١٠ الضرب لحظة  و
٤٠,١٤1٢٥٧٢٥٣٥٨١١٧٥٠ ا١٦٢٠٦٦١٥.,٩٣٥ الارض لمس  و و و و

١٧2,٦٦٩٤٣٥٣١٤٣٧٠٠٣,٠٧٦1,1٤٩٢٥١٠ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و و
١٦٤,٧١١1٦,٦٢٢٠٤٣١٥٨٥٩٧١٥٠٩٤٠٣٤٧٠ الارض اليمنى القدم مشط لمس  و و و و

١٥٧,٣٤٤١٦٥١٥1٤٨,٤٩٨٥٣٢١٠٠٩٤٠٣٤٧٠ تخميد اعمق اليد رسغ  و و و و
Wrist١٦٤,٢٨٨1٣,٤٠٢١٦٦,٨٧٩٠٩٤٨٠١٠٤٩١٧٠ الارض ترك  و و و

١٦٥٩١٥١2,٧٤٣١٩٥١٥٠٣٧,١٠٣٣١٣٠٧٥٤٠ الضاربة للذراع خفية مرجحة أقصى  و و و و
٠٤٧٠#١٠٨,٣٦٦٥١٦١٠١٧٦,22٩١٩,٠٦٨1,٩٨٤ الضرب لحظة  و و

١٦٥٦٠٣1٧,٨٥٧١٧2,٨٤٧٨٣٠٥٧٣١٠٠٤٦٥ الارض لمس  و و و و

(P <0,05) 0,0° # عد دال
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 الضاربة للذراع الزاوية مؤشر فى البحث مجموعتى متوسطات(4٧) شكل
 البحث قيد للمهارة الأداء مراحل خلال

 الكتف زاوية لمؤشر تميزا الأقل المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود(٤ )لا وشكل(١٩) جدول من يتضح
 مرجحة أقصى لحظة والمرفق الضاربة، للنراع خلفية مرجحة أقصى ولحظة الأرض اليمنى القم مشط لمس لحظة
 الضرب. لحظة الد رسغ وزاوية الضاربة للذراع خلفية
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 الزاوية السرعة مؤشر فى البحث مجموعتى بين الفروق تمايز تحليل ؟(0) جدول
(O/S ( ث ستينية/ درجة Angular Velocity

 ويلكوكسون اختبار تميزا الاقل المجموعه المتميزة المجموعه النقاط
 الزمنية اللحظة التشريحية

(P)7 ±ع لن ±ع لن  الدلاله
٦,2٨٩٦٧,٢٨٤٤٠٩٢٠٩٩1٦,٥١١٥٢٢٠٠٦٠٢ الارض اليمنى القدم كعب ترك  و و و

١٥٠٢٤٨٧٢١٨٤٠٥١٤٩٩,٩٥٨٣١٣٠٧٥٤٠-١١٦٦,٣٧٢ الارض اليمنى القدم مشط لمس  و و و و
٥١٣٢٥٥٠1,1٤٩٢٥١٠-١٩٢٥٦١٨٧٠.,٢٧١٥٦٠٣١٩ تخميد اعمق الكتف  و و و و

Shoulder٧٣٩,١١٨٧٦0,٩٨4٨٥1,٧٢٦٣٥٨١١٧٥٠-١٥٩١٠ الارض ترك  و و و

١٠٧٢٨٠٢٠٠٤٣٣٦٦١٨,1٩٥٣١٣٠٧٥٤٠-٧2,٦٢٠ الضاربة للذراع خفية مرجحة أقصى  و و و و
٥١٥٣٩٣٣١٣٠٧٥٤٠-٤٧3,٤٤١٩٨٣٠٠-٢٧٤,٣٨٥ الضرب لحظة  و و و و
٣١٣,٢٦٦٠١٠٤٩١٧٠-٤٦٠,٧٦١٠٠٩١٧٧-٣٦١,١٢٣ الارض لمس  و و و

٢٧١.2٤٩٧٣١٠٤٦٥٠_١44,٧٩٢٥٥٥٢١-٦٢٦٠٠ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و و و و
٤١٩,٤٤٦٠١٠٤٩١٧٠-٨٨٨,٦٤٧٦٠٩.2٧٩_١٨٣٥٠٨ الارض اليمنى القدم مشط لمس

 المرفق
 و و و

٧٢٨.١٠٦٧٣١٠٤٦٥٠-٣١٣,١٠٧٧٠٧٧٠٢١٩1,٣٩٨ تخميد اعمق  و و و
Elbow٩٠1,٩٢٣١٢٠٦,٦٦٧٨٣٠٨٢٥١٠٧٨٩٢٠٠١٠٤٩١٧٠ الارض ترك  و و و و

١٠٤٧,١٢١٠٩٤٠٣٤٧٠-٩٩٤,٨٥٤١٣٨٠,1٧٣-٨٣2,٣٠٨ الضاربة للذراع خفية مرجحة أقصى  و و
 و٠٠٢٨#٣٣٦2,١٩٣.,٧٠٣,٧٤٧٥٢٣,٩٧٤١٣٨١,١٥٨٣٨٧ الضرب لحظة
٧٧٣,٣٠١٥٢٢٠٠٦٠٢-١٠٦٢٧٠٤٤1,٨٤٢-٢٩٤,٣١٩ الارض لمس  و و و

1٦٨,٤٦١1,1٤٩٢٥١٠-٣٢.,١٦٣,٨٦٧٧٤٦-١٢0,١٤٢ الأرض اليمنى القدم كعب ترك  و
٣٥٩,٣٦١٠١٠٤٩١٧٠-٢٨٨٤٥٥٤٥١١١٠-2٨٥,2٦٤ الارض اليمنى القدم مشط لمس  و و و و

٤٩٤,٦٦٧٧٣١٠٤٦٥٠-١٠٤٩٥٢٢٣٠,٤٦٨٢١٥,٤٨٩ تخميد اعمق اليد رسغ  و و و
Wrist٤٢٣,٥٧٨٠١٠٤٩١٧٠-٣٧,٦٧٠٣٠٣,٦٨١٢4,٤٣٨ الارض ترك  و و

١٧0.٧١٧١٣٦,٨١٩١٣٩,٩٣٩٣٥٨١١٧٥٠-2٤٣,.٣٥ الضاربة للذراع خفية مرجحة أقصى  و و
٤٣٧,٤١٢٢٧2,٤٢٨١٧٠,٣١٢١٧٨,٧٢٨1,1٤٩٢٥١٠ الضرب لحظة  و

٣٨٦.٩٥٢١٢٩,٢٤1٣٣٩.٥٣٣٧٣١٠٤٦٥٠-1٥,٧١٨ الارض لمس  و و

(P <0,05) 0,0° # عد دال
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 الزاوية السرعة مؤشر في البحث مجموعتى متوسطات(4٨) شكل
 البحث قيد للمهارة الأداء مراحل خلال الضاربة للذراع

 الزاوية السرعة لمؤشر تميزا الأقل المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود(٤٨) وشكل(٢0) جدول من يتضح
 الضرب. لحظة للمرفق
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 الزاوية العجلة مؤشر فى البحث مجموعتي بين الفروق تمايز تحليل(٢ )ا جدول
(O/Sث ستينية/ 'درجة)AngularAcceleration

 ويلكوكسون اختبار تميزا الافل المجموعه المتميزة المجموعه النقاط
 الزمنية اللحظة التشريحية

 الدلالة7 ±ع لن ±ع لن
(P)

٣٥1,٣٢٨١٩٠٣,٠٤٣٠,1٠40.٩١٧ و١٠٤٥٦٧٥٩ و-٦٧٥٢٥٩٠ الارض اليمنى القدم كعب ترك
٠٠٩٠±١٤٠٧٠,٤٠٨2,٦١١-٦٣٩٢٢٢٣٣١٤,9٩٦_٤١٦٩٧,١٩٥٩٩٥ الارض اليمنى القدم مشط لمس  و

 و٣٣٤٦٦,٩٩١٠.٧٣١٠٤٦٥-٣٦٤٧,٦٣٤ و٢٧١٦٠,٨٠٨٥٨١٠٥٦٠٠ تخميد اعمق الكتف

Shoulder٥١٢١٢٦٦٥-٢٤٩4,٤٨٢ الارض ترك ٥٢٢٢٢,٨٨٤1,1٤٩٢٥١٠-٩٢٤9,٨٧٤ و  و

١٠٦٦١,٣٢٤0.٣١٣٧٥٤٠-٢٩٢١,١٧٩ و٣٠٤٣,٢٤٦١٠١٠٥٤١٦ الضاربة للذراع خفية مرجحة أقصى  و

٤٥٧٠,٤٧٣٩٧١٣,٤٣٦٥٢٤٣,٠٣٢٩٧٥١١١٥٢ الضرب لحظة ٠.٣١٣٧٥٤٠ و  و

 و٦١٣٠,٩٥٣٠.٧٣١٠٤٦٥-٠٤٨٣,2٣١٨١٤٥,٧١٨-٤٨٣٣,٢٧٢ الارض لمس

٧٣٠٤,٧٠١1,٣٥٨١٧٥٠-٨٢٧٩,٨٢٦٨٤22,٤٧٠-١٧٩,٩٦٠١ الارض اليمنى القدم كعب ترك  و

٩٠٣٥,٧٦٩١٠٤٧٠,٠٩٣٢٥٨,٨٤٢٢١٧,٩٨٧١٢٩1,٣٥٨١٧٥٠ الارض اليمنى القدم مشط لمس  و

٥٨١١٥٦١٣ تخميد اعمق المرفق 1٠٤0.٩١٧,·٢٧٣٥٢١٠٨١٤٨٦٥,٢٢٢٢٥٤٧٨,٠٠٨ و
Elbow٣٥٧٥٨٥٥ الارض ترك ١٩٥٤٢,٢٠٣٦٠٦٩,٦٩٥٦٧٧٢٧,١٤٨0.٣١٣٧٥٤٠ و  و

٢٥٤٠٤٣٠٩٣٧٤٧٢١٣٥١٠٩١٨,٦٢٠٢٢٨٤٣٣٤٨٠,٩٤٠٠,٣٤٧ الضاربة للذراع خفية مرجحة أقصى
٠٢٨٠±٢٣٣٩٧٥٨٨٨٣,٤٧٤٦١٤١٩,٣٤٤2,١٩٣_٣٧٧٩,٦٣١٦٧٩ الضرب لحظه  و

٠,٩٤٠٠,٣٤٧ و٥٤٤٩٠٠٢ و-١١٠٨٧,١٠٦٥١٤٦٦٥٩-٣١٧١,٣١٠ الارض لمس
1٦8,٤٦١1,٣٥٨١٧٥٠-٥٦٠٤,٢٢٢٣٢,٧٤٦-٢٥٩٩,٤٥٧ الارض اليمنى القدم كعب ترك  و

٤٨٣ الارض اليمنى القدم مشط لمس ٣٥٩,٣٦١٥٢٢٠ و-٤٣٠١٣٦٧٩.٩٤١١١٠٤٥١,1 0,٦٠٢ و
٤٩٤,٦٦٧٥٢٢٠-١٢١٦١٢1٥,٤٨٩_١١١٨,٨١٧٨٥٧ تخميد اعمق اليد رسغ 0,٦٠٢ و

Wrist٢٥٩٥١٨١ الارض ترك ٤٢٣.٥٧٨1,1٤٩٢٥١٠-١٤٨٤٠,٦٩٣٢4,٤٣٨ و  و

٦٣٣٦,٩١١١٢٢٠,٠٨٦١٣٦,١٩١٣٩.٩٣٩٥٢٢٠ الضاربة للذراع خفية مرجحة أقصى ٠,٦٠٢ و
٣٧٨٩,٩٤٧١٢٧٤٤,٠٢٣١٧٠,٣١٢١٧8,٧٢٨٥٢٢٠ الضرب لحظه 0,٦٠٢ و
٢٨٢٩,٤٢٩٣٥٨٤٥٣١ الارض لمس ١٢٩,٢٤١٣٣٩,٥٣٣٥٢٢٠ و 0,٦٠٢ و

(P <0,05) 0,0° # عد دال
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 الزاوية العجلة مؤشر فى البحث مجموعتى متوسطات(4٩) شكل
 البحث قيد للمهارة الأداء مراحل خلال الضاربة للذراع

 لكتف الزاوية العجلة مؤشر المتميزة المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود(٤٩) وشكل(٢ جدول)ا من يتضح
 الضرب. لحظة للمرفق المنى، القدم لمس لحظة
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 الضرب( )لحظة الكرة انطلاق مؤشرات فى البحث مجموعتى بين الفروق تمايز تحليل(٢٢) جدول

(P)  الدلالة
٣٠٠٠٩

3٠,٠٢١

140

7
٢٣١٢

٢٦١١2

 تميزا الاقل المجموعة المتميزة المجموعة
 ن=ه ن=ه

 ±ع لن ±ع لن
١٥١٣٦٠_٢٣٠٤٢٥١٧١٩٧٤

1٣,٠٧٦ ه٥_١٣٢,١٩٩٣٥,٩٦٤٥١٠

 الكرة متغيرات

 الكرة انطلاق زاوية
Take off Angular

(O ( ستينية درجة
 القرة انطق سرعة

(Take off velocity)
cm/see  ث سم/

(P <0,05) 0,0° # عد دال

 ويلكوكسون اختبار
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 الميز في الأقل المجموعة المميزة المجموعة

 مؤشرات فى البحث مجموعتى متوسطات(٩0) شكل
 الضرب لحظة الكرة انطلاق وزاوية سرعة

 لصالح إحصائيا دالة الكرة انطلاق وسرعة زاوية مؤشرات فى الفروق أن(٥0) وشكل(٢٢) جدول من يتضح
 المتميزة. المجموعة

83



 الضربة لأداء البحث لعينة العضلى للعمل التمييزية للمؤشرات الإحصائية الدلالات نتائج عرض٦/١/٤
 الطائرة: الكرة فى المستقيمة الساحقة

 الكهربية القيمة متوسط مؤشر فى البحث مجموعتى بين الفروق تمايز تحليل(٢٣) جدول
(pv)  البحث قيد المهارة أداء أثناد العاملة للعضلات

 ويكوكسون اختار تميزا الاقل المجموعه المتميزة المجموعه
 ن=ه ن=ه العاملة العضلات الجسم أطراف المرطة

 الدلالة٥ ±ع ن ±ع ن
(P)

 و٢٣٤,٤٠٥٣٠٦,٥٩٦٠.٣١٣٠٧٥٤ و١١٣,٠0٥٧٥٥٤١ العضديه الراسين دات

٠٠٠١٠٧ العضديه رءوس الثلاثة دات ذراع عوى طرف ٢٢٠,2٠٠٢٠8,٦٣٥٥٢٢٠ و٤٤٩٠٥ و ٠,٦٠٢ و
١٢١,٢٠٠٥٣٨٥٢ الدالية يمنى  و١٧٩,٠0٥١٦٠,2٨٩٠.٣١٣٠٧٥٤ و

١٢٦٥٥٠١٥٣٥٢٢٠٠٦٠٢_٨٠٠١٠٤٧٥٦٥٨٢٠٠ العظمى الصدريه
٢٠٠٥٢١ العريضة الظهريه ١٠٠1,٨٨٠٠٥٠٩١ و  و٦2.1٨١٠.٣١٣٠٧٥٤ و

 الاقتراب
١٣٦,٢٠٠٩٣,٢٦٤٩٦,٦٠٠٦2,٤٦٠،٧٣١٤٦٥٠ الشوكه تت عوى طرف  و

١٣٣,٦٩١٠,1٠٤٠.٩١٧ و١٤٧2٠٠١٠1,٦٣٠١٥٣٦٠٠ الخلفية الظهرية ١٨٥,٩٦٦،٧٣١٤٦٥٠ و٦٨,٤٠٠٤٣,٣٣٩١٥٩٨٠٠ المستقيمة البطنية العضلة ترك لحظة )من  و
 القد كعب

٤٢٨٢٠٠٣٣٥٤٤٤٢٥,٨٠٥٢٤٦٥١٤٥٢٢٠٠٦٠٢ الرباعيه من الفخذيه المستقيمة لرش الينن
٢٤٨,2٠٠١٧٤,٦٦٩1,٣٥٨١٧٥٠ و١١٨,٨٠٥٩٨٥٠٧ الخلفيه الفخديه الرجل سقلى طرف لمس لحظة إلى  و

٢٧1,٨٠0٢٠1,٥٨٧١٤1,0٥٥٠٧٦٨٥ الانسيه التواميه اليمنى القد مشط 1,1٤٩٢٥١٠ و  و

( • للا م ١٦9.٦٠٠٧٨,٢١٦١٦٩.٠0٥١١١,٧٣٠٠,1٠٤٠.٩١٧ القدم إخمص عضله١ ليمنى ٣٣٦٢٨٩,٠٠٥٣٤٦,٧٩٥٠,1٠٤٠.٩١٧-٣٣٦,٠٠٠٥٣٢ الرباعيه من الفخذيه المستقيمة رص-
 ا±٣٥٩٨٤١٠٤٧٠_٤١٢٤٠٥٦١ ه١٧٧,٨١٥ ه ه٠ الخلقة لفقه الرجل سقلى طرف

٢٩٧,٦٠٠٢٣٨.٤١٢٢٤ الانسيه التواميه اليسرى 1,٨٠٠١٧٣,2١٧٠,٦٢٩٥٣٠٠  و

٢٠2,٦٠٠٨٦٤٨٣٠٠٠٥٨ القدم إخمص عضلة ٢١٠,1٨٨٠,1٠٤٠.٩١٧ و
٠٠٠٢٧٧٢٠٦٥٦٠٦١٩,٤٠٠٨٦٨٧٤٥٣١٣٠٠٧٥٤ العضدية الرأسين ذات

١٩٢,٦٠٠١٣٨,٥٨٣٨٠٠١٠٥٠ العضديه رءوس الثلاثة دات ذراع عوى طرف ١٣٥2٤٠٦٠,٩٤٠٠،٣٤٧ و
٨٠٠٢٥٥ الدالية يمنى ٠.٩١٧ و ء٣٧٦,٦٠٠٢٦٣.٦٠٤١٠٥ و٥٩٨٦٠ و

٠٨٦،٧٣١٤٦٥٠,.٢٠٧٤٠٥٨2,٤٣٧٢٢٣,٠0٥٢١2 العظمى الصدريه  و

٦٠٧,٦٠٠٩٦٤,٨٠٦١٧2,٠0٥١٤٤,٥٣٢،٧٣١٤٦٥٠ العريضة الظهريه  و

٢٠٠٢٣٦٠٠٥٧٥٢٠٠٢٠٠٩٥٥٢١١٠٧٣١٠٤٦٥٠ الشوكة تت عوى طرف  الارتقاء
١٢٧,٠٥٥٤4,٦٥٤٠٠٢٥٦ المستقيمة البطنية العضلة "الدفع" ٣٨٣,٦٠٠٢٥٢,٦٤٨٥٢٢٠ و٧٣٢.٠0٥٦٥٤٤٥١ الرباعيه من الفخذيه المستقيمة لحظة )من و٠٦٠٠ و٢٤٠٦4١٠٥٢٤ و ٠,٦٠٢ و ٠٠٠٥١٢ و١٣٥٨٢٥ و٣٥٧٤٠٠ الخلفيه الفخديه الرجل سقلى طرف إلى تخميد أعمق ٣٩٢,٧٠٦٠،٤١٩٦٧٥٠ و  ترك لحظة و
٣٦٤,٨٠٠٣٠٠,٠٩٢١٨٤,2٠٠١٣٥,1٢٨،٧٣١٤٦٥٠ الانسيه التواميه اليمنى الأرض(  و

٤٤٠,٨٠٥٣٢٤,٨٣٢٣٠٨,٦٠٠٢٦٣,٨2٣،٧٣١٤٦٥٠ الرباعيه من الفخذيه المستقيمة  و

٠٠٢٥٦ الخلفيه الفخديه الرجل سقلى طرف ٤٨٠,8٩٣٠,٩٤٠٠،٣٤٧ و١٢٠,٥٣٨٥٨٨٨٠٠ و
 و٦٢٤,٦٠٠٦١٦,٧٨٠٣١٣,٦٠٠٢٦٩,٧2٩٠.٣١٣٠٧٥٤ الانسيه التواميه اليسرى

٨٠٠٣٣٥ القدم إخمص عضله ١٠9,٤٣٤٢٧٧,٨٠٠١٦2,٥٦٣،٧٣١٤٦٥٠ و  و

٣٢٨,2٠٠١٠٦,٩٥٩٨٠٠٥٧٢ العضديه الراسين دات ٧١٩,٣٩٥٠,1٠٤٠.٩١٧ و
٦٨٦,٨٠٠٠٥٠٧٩٢٦١١٠٠٢١ ذراع عوى طرف
٢٠٠٥٧٢ و٤٠8,٢٠٠١٠٥٩١١ الدالية يمنى ٥٢٢٠ و٦٠٤٩٥٥ و ٠,٦٠٢ و

٠٠٠٢٩٢١٠٦٢٨٥٥٠٢٨٠٠٩٤٤١٦٦٩٠٥٢٤٠٦٠٠ العظمي, الصدريه
٣٥٤,2٢١1.٥٦٧٠,1١٧ و٧٢٧,٦٠٠٨٣٣,٠٧٦٢٥٣٦٠٠ العريضة الظهرية

٦٣٣,2٠٠٧٦٢.٣٤١٢٧٩,٠٠١٦٣,٥٨١،٧٣١٤٦٥٠ الشوكه تت عوى طرف  و

٠٠٢٨#٢٢١٧٨٠٠٤٠٩٢٢٥١٩٣٢
١٩٦,٦٠٠٧٣,١٧٦٣٢١٦٠٠٢٢٢,٨٠٨،٧٣١٤٦٥٠ المستقيمة البطنية العضلة الطيران  و
٩٠٧٤٠٠٧٣١١٠٩٤٧2,2٠٠٥٣٠٣٥٤٧٣١٠٤٦٥٠ الرباعيه من الفخذيه المستقيمة والضرب ٤١9,٩٠٥٠,1٠٤٠.٩١٧ و٦١٣,٨٠٠٤٥٤,٣٩٤٥٧٠٦٠٠ الخلفيه الفخديه الرجل سقلى طرف لحظة )من  مرجحة أقصى

١٣٩41,٣٥٨١٧٥٠-٦٤2,٦٠٠٤٤٥,٢٩٨٢٧٨,2٠٠٨٥ الانسيه التواميه اليمنى للذراع خلفية  و

٤٢٨,٦٠٠١٥٤٧٧٨٣٢١٦٠٠١٧2,٤٥4٠,٩٤٠٠،٣٤٧ القدم إخمص عضله إلى الضاربة
٤٨٩,٠٣٧،٧٣١٤٦٥٠ و٨٣٤,٨٠٠٧٦2,٨٣٥٥١٣٨٠٠ الرباعيه من الفخذيه المستقيمة الضرب( لحظة  و

٢٠٠٥١١٢٤٣٦٤٨٩٦٦,٤٠٠٧٥٦٦٧٥٥٢٢٠٠٦٠٢ الخلفيه الفخديه الرجل سقلى طرف
٤٠٠٤٥٤ و٧٣٦٤٠٥٦٥١١٠٥ الانسيه التواميه اليسرى ٣٠٦,1٤٣،٧٣١٤٦٥٠ و  و

٤٨٩,٦٠٠١٤٢,٥٩٨٠٠٥٥٧ القدم إخمص عضله  و٣٨٤,٣٧٥٠.٣١٣٠٧٥٤ و

٨٠٠٢٣٠١٧٥٩٨٩٤٣٩٠0٣٥٢٥٨١٠٩٤٠٣٤٧٠ العضدية الرأسين ذات
٠٠٧٤٢٥ و٢٦٨,٦٠٠١٩٣,٣٣٧٤٠٩٠٠٠ العضديه رءوس الثلاثة دات ذراع عوى طرف ٠,1٠٤٠.٩١٧ و
٠٠٠١٧٥ الدالية يمنى ٠,1٠٤٠.٩١٧ و٤٠٠٥١٤ و9٠٣٤١٣٣٥٦٠٠ و

 و١٢٤,٥٩٤٢٦٦,٦٠٠٢٧٤,1٠٥٠.٣١٣٠٧٥٤ و١٧٥٢٠٠ العظمى الصدرية

٦١٧,٦٠٠٥٨١٥ العريضة الظهريه ٢٣٨,٨٠0٣٧٣,٧٩٣٥٧١١ و ٠,1١٦ و
٤٠٠٤١٧٥٥٣٤٨١٢٠٦.٨٠٥١٨١٩٣٠٠١٠٤٠٩١٧ الشوكه تت عوى طرف

 و٣١٧,٠1٩٠.٣١٣٠٧٥٤ و٤٤9.2٠٠٥٤8,٤١١٣٠٠٢٠٠ الخلفية الظهريه الهبوط

1٠٠٠٠ المستقيمة البطنية العضلة ٧٢٢,٨٠٠٦٤٨,٣٤١٣٣٠٦٠٠٣٧٩,٧٩٦1,٣٥٨١٧٥٠ الرباعيه من الفخذيه المستقيمة لمس )لحظة و٦٦,٢٩١٢١٨,٦٠٠٢٥٤,٩٩٩٠.٣١٣٠٧٥٤ و ٣٦٦.٦٠٠٢١٥,٩٧٨٤٠٠٤٤٥ الخلفيه الفخديه الرجل سقلى طرف الأرض( و ٣٥٢,٦٩٤٥٢٢٠ و ٠,٦٠٢ و
٠٠٤٧+٤٠٠٤١٢٤٢٠٧٦٣١٤٠.٢٠٠١١٠٣٨٠٩٨٤١ الانسيه التواميه اليمنى

٢٣٧١٧٨,٨٠٥١١٣,٠٥٨1.٧٧٦٠,٠٧٦.,٣٨٧,٢٠٠٨٤٢ القدم إخمص عضله
٢٠٠٥١١ الرباعيه من الفخذيه المستقيمة ٥١٣,٨٠٣٤٠8٨٠٥٤٤٥,٧٩٦٥٢٢٠ و ٠,٦٠٢ و

٤1٣,٢٠٠٢٨2.٢١١٨٤٣,٨٠٠٧٤٨,٨٤٨٥٢٢٠ الخلفيه الفخديه الرجل سقلى طرف ٠,٦٠٢ و
٢٠٠٥٧٩ الانسيه التواميه اليسرى ٤١٧,٦٠٠٤٠٦,١٦٧٥٢٢٠ و٦٠٢٥٥ و ٠,٦٠٢ و

٤٠٢٤٠٠٢٠٤٠٦٦٣٨٨,٤٠٠٢٢٩٣٤٦٣١٣٠٠٧٥٤ القدم إخمص عضله

(P <0,05) 0,0° # عد دال
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« المميزة المجموعة

 ه التميز في اقل المجموعة



 مؤشر فى المتميزة المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود°(٤) إلى(٥1 من والأشكال(٢٣) جدول من يتضح
 مرحلة فى اليرى للرجل الخلفية الفخذية العضلة فى البحث قيد المهارة أداء أثناء العاملة للعضلات الكهربية القيمة متوسط

 المستوى عد المعنوية قيمة وبلغت المتميزة المجموعة لصالح(٠٠١٦٧ العضلة) لهذه الحسابى المتوسط بلغ حيث الاقتراب
 مرحلى فى الخلفية والظهرية (،٤١٢,٤٠ تميزا) الأقل للمجموعة العضلة لنفس الحسابى المتوسط بلغ (بينما٠٠٤٧)٠٥٠

 لصالح التوالى على(9٤٨,0٠)٤٦٩.٦٠) العضلة لهذه الحسابى المتوسط بلغ حيث والضرب والطيران "النفع" الارتقاء
 المتوسط بلغ بينما القيمة نفس وهى ،(٠٢٨)٠٠٩ المستوى عد للمرحلتين المعنوية قيمة وبلت المميزة، المجموعة

 مرحلة فى اليمنى للزجل القدم إخمص وعضلة (،٢٢١٧٨٠)٢٣٤.٢٠) تميزً الأقل للمجموعة العضلة لنفس الحسابى
 العضلة لهذه المعنوية قيمة وبلغت المتميزة المجموعة لصالح(٢٤٩,٨٠) العضلة لهذه المتوسط بلغ حث "الدفع" الارتقاء

 العضدية رءوس الثلاثة ذات والعضلة (،00١٨٥ تميزا) الأقل للمجموعة المتوسط بلغ بنما ,،٠٩ المستوى عذ(٠,٠٤٧)
 لهذه المعنوية قيمة وبلغت المتميزة المجموعة لصالح(٢٠٠٠٠) العضلة لهذه المتوسط بلغ والضرب الطيران مرحلة فى

 الأنسية التوأمية والعضلة(٦٨7,٨0) تميزاً الأقل للمجموعة المتوسط بلغ بينما٠.٩ المستوى عد(٠٠٣١) العضلة
 المعنوية قيمة وبلغت المتميزة المجموعة لصالح(٤١٢,٤٠٠) العضلة لهذه المتوسط بلغ الهبوط مرحلة فى اليمنى للرجل

(.٢٠0,١٤0 تميزا) الأقل للمجموعة المتوسط بلغ بنما ,ه0٩ المستوى عد(0,٠٤٧ العضلة) لهذه
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 مؤشر فى البحث مجموعتى بين الفروق تمايز تحليل ؟(4) جدول
(v)  البحث قيد المهارة أداء أثناء العاملة للعضلات كهربى )نشاط( انقباض أقصى

 ن=ه ن=ه العاملة العضلات الجسم أطراف المرطة ويكوكسون اختبار تميزا الاقل المجموعه المتميزة المجموعه
(P)٥ ±ع ن ±ع ن  الدلالة

٠٠٠٣٣٥ العضديه الراسين دات ٢1٧٤٩٤٤٨8,٨٠٥٥٦1,٧٨١٠1٠٤٠,٩١٧ و
٣٩٠,٢٠٠٢٠٢,٠٤٨٠٠٠٥٤٣٤٥1,٧٦٤٥٢٢٠٠٠٦٠٢ العضديه رءوس الثلاثة دات ذراع عوى طرف
٢٦٢,٨٠٠٦٦٥٧٥٤٤٤٠٠٠٣٧٦.٦٤٢٣١٣٠٧٥٤٠ الدالية يمنى ٩

٢٥٧٣٥٣ و١٨1,1٨٢٢٥٦٦٠٠ و٣٠٨٠٠٠ العظمى الصدريه ٠,٩٤٠٠،٣٤٧ و

 الاقتراب
٩٧٩,٦٠٠١٤٦1,٩٧٦٨٠٠٢٥٨ العريضة الظهريه ١٣٩.٥٦٦1,1٤٩٢٥١٠ و  و

٧٦١٥٢٢٠٠٦٠٢-٤٢٧,٠0٥٧٠٥٨٩٦٣٨٤٠٠٨٧٠ الشوكه تت عوى طرف ٣٢٣٧٣١٠٤٦٥٠_٥٣٠.2٠٠٤١٨٥٥٩٩٣٤٠٢٠٠٩٢٩ الخلفية الظهرية لحظة )من ٩ ١٧١,٦٠٠٣٧١٦٩٣٣٦.٤٠٠٣٩٣,٠٠٤٠1٠٤٠,٩١٧ المستقيمة البطنية العضلة كعب ترك  اليمنى القدم
٨٧٢,٠٠٠٧٦4,1٨٦٦٣٣,٠٠٠١٨٨٥٥٧ الرباعيه من الفخذيه المستقيمة إلى للأرض ٠٧٣١٤٦٥٠ و  و

٨٥٥٢٥٠ و٣٧٥٢٠٠ الخلفيه الفخديه الرجل سفلى طرف لمس لحظة ٣٠٧,٤٢٤٠,٩٤٠٠،٣٤٧ و٥٣٣٦٠ و
٠٠1±١١,٩٠٤٠٢٢ ه8٠,٧٧٤M4٦٨٥٣١٢٠٠٢٦٧ ه الاتسة امية لته اليمنى القدم مشط

٣٨٢,٢٠٠١٠9,٨٨٠٤٢٣٤٠٠٢٤٧,٨٧٢٥٢٢٠٠٠٦٠٢ القدم إخمص عضلة اليمنى
٩٣٤,٣٢٨٨٣1,٠٠٠١٠٧٧,٢٨٠٥٢٢٠ و٩٥٩٢٠٠ الرباعيه من الفخذيه المستقيمة للأرض( ٠,٦٠٢ و

١١٤,1٤٦٩٨٩,٦٠٠١٠٩٢,٢٦٣٥٢٢٠ و٤٥٤٦٠٠ الخلفيه الفخديه الرجل سفلى طرف ٠,٦٠٢ و
٨1٧٠٠٠٥١٥.٩٨٦٠٠٠٥٧٣٤٨٣.٥٥٥٠٩٤٠٠٣٤٧ الانسيه التواميه اليسرى

٠٠1±٤٣٣٨0٧٨٤٠٢٢ ه ه٥ ه0,٥١٩٩٥٣٩٩١١ ه٥ القند إقمس عشلة
٤٧٨,٤٠٥٢٦٥.٦٠٢١٠٧٣٦٠٥٩٨١٦٨٨٣١٣٠٧٥٤٠ العضديه الراسين دات

٣٢٦.٢٠٠٢٦٨.٤٢٤٩٠٤٤٠٠٧٨٦.٨٧٣٠٩٤٠٠٣٤٧ العضدية رءوس الثلاثة ذات علوى ف طر
٤٧٦٤,٣٢٨٠1٠٤٠,٩١٧ و٤٢٣,٤٠٠١٧٠,٨4٤٢٥٥٩٤٠٠ الدالية يمنى ذراع

٢٢٢٣٦٠.٤٠٠٣٣٢,١٧١٥٢٢٠.,٣٩٧,٨٠٠٨٣٣ العظمى الصدريه ٠,٦٠٢ و
٩٢٨,٤٠٥٠٥٧١٤٨٦٨٠٠١٨١٩٩٨٩٨٣٥٨١١٧٥٠ العريضة الظهريه

٤٥1.٦٠٠٢١٢,٤٣٢٠٠٠٢٧٩٢٨1.٤٠٣٥٦٧١٠.١١٧ الشوكة تت عوى طرف الارتقاء  "الدفع"
 لحظة )من

٢٠٣٠٠٠٨٦٠٤٨٤٣٥٧,٨٠٠٤١٤,٦٥٠٠.٥٢٢٠,٦٠٢ المستقيمة البطنية العضلة  تخميد أعمق
 اليمنى ترك لسالنااضاظ الرجل سفلى طرف لحظة إلى

 الأرض(

٨٣٣,٠٠٠٧١٨,٠٢٦٥١٥٢٠٠٤٣٨٧٢٢٠٥٢٢٠٦٠٢ الرباعيه من الفخذيه المستقيمة الرجل سفلى طرف
٤٤٥٦٠٠٣٢٦,٤٤٩٨٣٠٦٠٠٧٢٦,2٠٨٧٣١٠٤٦٥٠ الخلفية الفخذية اليسرى

١٢٢٨,٠٠٠١١٦٢,٢٣٦٦٣٠,٢٠٠٧٦٥,٣٨٠1,1٤٩٢٥١٠ الانسية التوامية  و

٦١٦,٠٠٠٢٥٤,٦٠٣٤٦1,0٥٥٥٦٦٢٩٥ القدم إخمص عضله ٠,٩٤٠٠،٣٤٧ و
٦٠٧.٦٠٠٠٥٨١٥٨ العضدية الرأسين ذات ٩٠٠٠٨٢٥٩١,٤٥٣٧٣١٠٤٦٥٠ ٩

١٧٢٦٤٥٨٤٠٠٣٢٥.٣٠٧٩٨٤١٠٤٧٠_٥١٢٨٨٥٦٥ ه العشة رموس ستاته دات ذراع عوى طرف
٦٣٦,٠٠٠١٦٦,٣٠٨٩٠1,٤٠٥١٠٩٧,٢٦٤٠,٤١٩٦٧٥٠ الدالية يمنى  و

٢٥٢١٠٢٥٢٠٠١٧٧١٠٨٨٧٣١٠٤٦٥٠_٥٩٣,٤٠٠٣٣٤ العظمى الصدريه
٤٠١٢٧٨١١4٦٣١٥٤٢٩٨٠٠١١2.٠٧٦٩٨٤١٠٤٧٠ ه يشه الو ية تهر الطيران
٢٠١٨,٢٠٠٣٣٥٦,٩٩٧٤٨1,٦٠٠٢٦٨.2٤٣٠1٠٤٠,٩١٧ الشوكة تت عوى طرف والضرب ٩٦٨,٠٠٥١١١٤,٣٢٤٨٠٣,٦٠٠٨1٣,٤٧٧٠.٣١٣٧٥٤٠ الخلفية الظهريه لحظة )من  أقصى و
٣٤٦,٤٠٠٢٧٤,٨٩٦٦٢٩٤٠٠٥٦٤٥٠٧ المستقيمة البطنية العضلة مرجحة ٥٢٢٠ و ٠,٦٠٢ و
1٠٠٠٧٥٥٨٨٠١٥٤١٨٠٠٧٧٢٦٦٥٠٠٢٧٣١٠٤٦٥٠ الرباعية من الفخذية المستقيمة خلفية

١١٤٦,٠٠٠٧٤0,٠٢٩١١٩٣,٤٠٠٤9٣,٥٢٩٠1٠٤٠,٩١٧ الخلفيه الفخديه الرجل سفلى طرف للذراع
١٣٢٨,2٠٠١٠٨٥,٦١٧٤٣٧,٦٠٠٢٤١,1٠٦1,٥٦٧٠,1١٧ الانسيه التواميه اليمنى إلى الضاربة
٧٠٨٤٠٠١٧٨,٥٨١٥٦٨٨٠٠٣٥٩.٤٢٨٠١٠٤٠.٩١٧ القدم إخمص عضله لحظة

٠٠٠١١٨٢١٠٠٠١٨٩١٠٦٠٤٠٠١١٣٧٩٥٥٠١٠٤0.٩١٧ الرباعية من الفخذية المستقيمة الضرب(
١٦٢١,2٠٠١٣٨٩,٦٢٤٥٢٢٠ و٩٤٧,٨٠٠٥١٨٦٥٨ الخلفية الفخذية الرجل سفلى طرف ٠,٦٠٢ و

٠٠,٤٦٣_١٤١9,٠٠٠١٢٦٩,٤٩٠٨٤٤٨٠٠٥٤٧,9١٣٧٣٣ الانسيه التواميه اليسرى
٣٧٦,٣٣١١٠89,٤٠٠٧٦٦,٦٥٤٠.٣١٣٧٥٤٠ و١٠٣٥٤٠٠ القدم إخمص عضله  و

٧٤٤,٦٩٦1,٣٥٨١٧٥٠ و٣١٢.٦٠٠١٦٩,٧٠٧١٠٠٩٨٠٠ العضديه الراسين دات  و

٣٩1,٠٠٠١٧٥٣٣٥ العضديه رءوس الثلاثة دات ذراع عوى طرف ١١٣٠,٢٠٠٩٠٥,٧٣١1,٥٦٧٠,1١٧ و
٤٠٠٤٣٥٢١٤.٠٢٦٠٠٠٧٧٣١٠٧٥٦١٤٠١٠٤0.٩١٧ الدالية يمنى

٠٠٠٣٣٥ العظمى الصدريه ٦٧٩,٦٢٠٠,٩٤٠٠،٣٤٧ و٣١٠.٣٩٧٦٥٨٢٠٠ و
٨٧٣,٤4٧1,٥٦٧٠,1١٧ و١٠٩٤,٢٠٠١١٨٣,٢٢٩٥٢٧٦٠٠ العريضة الظهريه

٤٤٢,٨٦٦٠1٠٤٠,٩١٧ و١٨٨٦,٦٠٠٣٤٣٤,٧٠٨٥٠٨٢٠٠ الشوكه تت عوى طرف الهبوط

٠٠٢٨+١٢٩٩٧٦٦٠٠١٩1,٧٩٨١٩٣٢_٠٠٠١٢٦٤٨٥٨ الخفية الظهرية لمس )لحظة

٣٣٧,٢٠٠١١2,٧٦٤٤٩٤,2٠٠٦٨9.2٢٣٠,٩٤٠٠،٣٤٧ المستقيمة البطنية العضلة الأرض(
١٢٦٧,٩٩٠٨٣٤,٠٠٠٩٩٢,٥٧٢٠,٩٤٠٠،٣٤٧ و١٥٩٠٤٠٠ الرباعيه من الفخذيه المستقيمة

٩٨٧,٦٠٧٨٠,٨٠٠٦٩٤,٨٩٢٥٢٢٠ و١٠٧٥٢٠٠ الخلفيه الفخديه الرجل سفلى طرف ٠,٦٠٢ و
١١٠٩٢٠٠١٠٦٦٢٢٩٤٢١٦٠٠٥٧8,2٧٣٩٨٤١٠٤٧٠ الانسيه التواميه اليمنى

٤٠٠١٠٣٤٥٥٥٢١١٦٢٩٨٠٠٤٤٦,٧٦٦٥٦٧١٠,1١٧ القدم إخمص عضلة
١٤٠٣٠,٣٥٢٠.٣١٣٧٥٤٠ و١٠٨٦,٢٠٠١١٢٣٥٩٧٦٩١٥٨٠٠ الرباعية من الفخذية المستقيمة  و

٦٤٠٣٨٠١٧٧٨,٤٠٠١٤١٢,2٧٥٠٧٣١٤٦٥٠ و٩٤٥٨٠٠ الخلفيه الفخديه الرجل سفلى طرف  و

١٢٢٧٠1٠٤٠,٩١٧_١٢٣٩١١٨٣,٨١٣١٠٣٦,٨٠٠٣٩٠_٨٠٠ الانسيه التواميه اليسرى
٠٠٠١،٥٥٦٤2.٤٦٢١١٢٧٢٠٠٦٦٤.٦٦٢٠١٠٤٠,٩١٧ القدم إخمص عضلة

(P <0,05) 0.0° # عد دال
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 لا المميزة المجموعة

 ه التميز في الأقل المجوعة
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 والضرب الطيران مرحلة فى

 المميزة المجموعة

 م التميز في الأقل المجموعة

 ذات الثلاثة ذات الدالية الصرية الظهرية تحت الظهرية العضلة المستيمة الفخذية التوأمية عضلة المستقيمة النخخية
 الرأسين رؤوس العظمى العريضة الشوكة الخلنية البطية من النخية الخلفية الأنسية إخمس من النخئية الخلفية

 العضنية العضدية المستتمة الرباعية يعيين التم الرباعية

 التوأمية عضلة
 الأنسية إخمن
 يسار التم

 الهبوط مرحلة فى البحث لمجموعتى كهربى )نشاط( انقباض أقصى قيم ه(٨) شكل
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 فى المتميزة المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود°(٨) إلي(9) من والأشكال(٢٤) جدول من يتضح
 الاقتراب لمراحل العضلة هذه متوسط بلغ حيث اليمنى للرجل الأنسية التوأمية العضلة فى كهربى انقباض أقصى مؤشر

(٠١٦٠) المعنوية وبلغت المميزة، المجموعة لصالح(١١٠٩,٢()٤١٢٧٧٤٨٦٨٣) والهبوط "الدفع" والارتقاء
 العضلة نفس متوسطات بلغت بنما٠٠٥ دلالة عد الهبوط لمرحلة(٠٤٧٠) "النفع"، والارتقاء الاقتراب لمرحلتى

 الاقراب مرحلة فى السرى للرجل القدم إخمص وعضلة(٩٧٦/٦)٢٢٧٤٠٠٠ (ز٢٦٧,٢) تميزا الأقل للمجموعة
 العضلة لهذه الحسابى المتوسط وبلغ ،٠٩ مسوى عد المتميزة المجموعة لصالح ،( ا،٦) المعنوية قيمة وبلغت

(٤٩٤.٠٠) العضلة هذه متوسط بلغ حيث اليمنى للرجل القدم إخمص لعضلة الارتقاء مرحلة وفى(٥١٩,٠٠
 المتميزة المجموعة لصالح(0,0 )آا المعنوية وبلغت تميزاً الأقل للمجموعة(٢١٩,٨) بلغ بينما المتميزة للمجموعة

 والهبوط الارتقاء مرحلتى فى العضلة هذه متوسطات بلغت الخلفية الظهرية والعضلة ،٠٠٥ مسترى عد
 الارتقاء لمرحلتى(٠٠٢٨()٠٠٤٧ المعنوية) وبلغت المتميزة المجموعة لصالح التوالى على(١٢٦٤٠٠()٦٨٢٧)

 (،٩٧٦,٦()١٩١,٤٠) تميزا الأقل للمجموعة العضلة نفس متوسطات بلغت بنما٠٠ ه دلالة عذ والهبوط "النفع"
 هاتين متوسطات بلغت والضرب الطيران مرحلة فى العريضة والظهرية العضدية رءوس الثلاثة ذات والعضلة
 للعضلتين ,،0٥ المستوى عد المعنوية قيمة بلغت كما المتميزة المجموعة لصالح(١٢٧٨,٤()١٢٨٨,٦) العضلتين

 التوالى. على(٤٢9,٨()٤٥8,٤) تميزا الأقل المجموعة متوسطات بلغت بينما القيمة نفس (وهى٠,٠٤٧)
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 مؤشر فى البحث مجموعتى بين الفروق تمايز تحليل(٢ )ه جدول
)%( البحث قيد المهارة أداء أثناء العاملة للعضلات المنوية النسبة

 الجسم أطراف المرطة
 تميزا الاقل المجموعه المتميزة المجموعه

 ن=ه ن=ه العاملة العضلات ويلكوكسون اختبار
(P)٥ ±ع ن ±ع ن  الدلالة

2,٧٩٣٠،٤٣٢٦٦٥٠ و«4,2٠٠1,٤٨٣٤٠٥ العضديه الراسين دات  و

٣٢٨٦٠٦٤٩٥١٧٠«٢٠٠٤2.2٨٠٤٠٥ العضديه رءوس الثلاثة دات يمنى ذراع عوى طرف
٥١٧١٠,٣٢٤٠٧٤٦«٨٠٠٤٢,٣٨٧٤٠٥ الدالية

٥٠٥١ و3,2٠٠1,٦٤٣٣,٢٠٠1,٣٠٤ العظمى الصدريه  و

٨,٦٠٠12,٥٤2٣,٢٠٠٠٩٥١ العريضة به الظهر ٠٤٤٧٦٥٥٠ و  و

٤ ه4,2٠٠٠,٤٤٧٠٠ الشوكه تحت عوى طرف ٥٨١١ و ٠,2٢٤٠.٨٢٣ و
٠٠٠٧ الخلفية الظهريه الاقتراب ٨,٤٢٦4,4٠٠2,٦٠٨٠,2١٨٠,٨٢٧ و

٢,٠٠٠٧٠٧4,2٠٠١٣٠٤٢٤٦٣٠,0١٤ ه المستقيمة اليشتية العضه ترك لحظة )من
٥٠٥١ و٥,٩٣٣٨,٦٠٠3,٤٣٥ و١٠٢٠٠ من الفخذيه المستقيمة اليمنى القدم كعب  و

 الرباعية اليمنى الرجل سقى طرف لحظة إلى للأرض
0٣٤-٨.٤١٣٠٢٢.١٢٤٠ ه ه٢٠.7٠.١٤٧ ه التقه الققذه القدم مشط لمس

٨,٨٠٠2,1٦٨٦,4٠٠٤,٣٣٦٠,٩٤٦٠،٣٤٤ الإنسيه التواميه للارض( اليمنى
٠,٩١٦ و ء1,٨٠٠٣,٠٣٣1,٢٠٠2,٤٩٠١٠٥ القدم إخمص عضله

٧,4٠٠3,٢٠٩٧,٦٠٠2,٨٨١٠٧٤٢٤٥٨٠ من الفخذيه المستقيمة  و

 الرباعية اليسرى الرجل سقى طرف
٥١٢ ه٥,1٠٠ تقلقيه الققذيه ٩٠٠١٠٧٨٢١1,٩٨٤٠٠4٧
٨ ه٥ و٤٦١٥ و١٠٤٠٠ الإنسيه التواميه 2,٧٣٩٠,٨٤٣٠٣٩٩ و
٨ ه٧,٦٠٠,٦٦٩٥ القدم إخمص عضله 1,٨٧١٠,٨٤٣٠٣٩٩ و

4,٨٠٠٣,٣٤٧1٠٠٠٢ العضدية الرأسين ذات ٥٨١١ و١٠٥١٢ و ٠,1١٤ و
2,٨٠٠2,2٨٠٦,4٠٠٤,٧٧٥١٥٦١ العضديه رءوس الثلاثة دات يمنى ذراع عوى طرف 0,2٤٨ و

٢٠٠٥ الدالية 2,2٨٠٧,٦٠٠2,٩٦٦1,٤٧٦٠,14٠ و
 و٣,٤٠٠1,٨١٧4,2٠٠1,٩٢٤٠.٦٣٦٥٢٥ انعضمم، الصدريه

٧,٦٠٠٨,٢٦٤٠٠٠٣ العريضه به الظهر ٢٢٥١ و ٠_1,1٧٨٢٣٩ و
٦٠٠٤1.1٤٠٤٢٠٠٧٨٩١٠,٣٢٠٧٤٩٠ الشوكه تحت عوى طرف

٤ ه12,٦٠٠١9,2٨٢٠٠ الخلفية الظهريه "الدفع" الارتقاء 1.٧٣٢٧٥٠ و ٤٥٤٠ و  و
 أعمق لحظة )من

٨ ه11,٦٠٠٧,٩٥٦٥ من الفخذيه المستقيمة لحظة إلى تخميد ٥٢٨٠,٨٤٩٠.٣٩٦. و
 الرباعية اليمنى الرجل سقى طرف الأرض( ترك

٦,4٠٠2,٤٠٨٠٥٠١١ الخلفية الفخديه ٢٦٥١ ,ه2٤٤ و 02٠٦ و
٤٠٠٥ الإنسيه التواميه ٤ ه2,٨٨١٠٠ و ٢.2٣٦٩٥٢٠ و ٠,٣٤١ و
4,2٠٠1,٧٨٩٣,٤٠٠٥١٠٢ القدم إخمص عضله ٥١٩٠ و٠٦٤٥ و  و

٧,2٠٠٣,٣٤٧٨٠٠٥ من الفخذيه المستقيمة ٣,٧٦٨٠٧٣٨٠,٤٦١ و
 الرباعية اليسرى الرجل سقى طرف

٠٦٥٥٠٢٠،٨٤١٤٠١٠«٧٦٠٠,٦٦٩٠ الإنسيه التواميه
1,٨٠٠2,٦٨٣٦,4٠٠2,٦٠٨٠,2١٦٠,٨٢٩ القدم إخمص عضله

٢٧٨٠1.٩٨٤٠٤٧٠«٠٥,4١.4١4٤٠٥ ه تصديه الراسين تات
2.٢١٤٠٢٧٠ ه ه4٠.٤٢.٨٨١٦٠٠٨٥٠ ه الضدية روس الثلاثة قات يمنى ذراع عوى طرف

٦٠٠٤٥١٧١ الدالية ٩٠٠٧٢٩٢٥٠٠٨٤٣٣٩٩٠
٠٠٠٤ العظمى الصدريه 1,٨٧١٨٠٠٥ و 1,٧٨٩٥١٤١ و ٠,1٣٠ و
٧,4٠٠٣٢٥ العريضه الظهربه ٠٠٠٣ و ٣,٣٩١1,٧٩٢٠,٠٧٣ و

 و٧,٨٠٠١٠,١٨٣4,٠٨٠2,٥٨٨٠,1٠٦،٩١٥ الشوكه تحت عوى طرف

٠٠٠٩ الخلفية به الظد والضرب الطيران ١2,٩٤٢4,4٠٠3,٢٠٩٠٤٢٤٠,٦٧١ و
 و٥٤٨٣,٨٠٠٠.٨٣٧2,٣٠٠٠٠٢١·٢.٤٠ ه المتسمة الطتنه انسه أقصى لحظة )من

٧,٢٥٩٦,٦٠٠3,٢٠٩٠,2١٠٠,٨٣٤ و١٠٢٠٠ من الفخذيه المستقيمة خلفية مرجحة
 الرباعية اليمنى الرجل سقى طرف الضاربة للذراع
٨٢٠٠٨,2٨٩٢٠٠٩٣٨٩٩1,٥٩٦٠١١٠ الخلفية الفخديه لحظة إلى

٨٠٠٦٣,١١٤٨٠٠٤٣١١٤1.١٦٧٢٤٣٠ الإنسيه التواميه الضرب(
٥٠٥١ و4,٦٠٠1,14٠4,٦٠٠1,1٤٠ القدم إخمص عضله  و

1,٨٠٠٧٦٤1,٨٠٠٣,٨٩٩٠,2١٠٠,٨٣٤ من الفخذيه المستقيمة
 الرباعية اليسرى الرجل سقى طرف

4,٦٠٠1,٦٧٣٢٠٠١٠ الخلفية الفخديه 4,8٦٨٥٩١١ و ٠,1١٢ و
٨ ه٥ الإنسيه التواميه ٦,1٦٤٨٠٠٥ و 1,٦٤٣٠,2١٦٠,٨٢٩ و
،٦,4٠٠٣,٧١٥9,٤٠٠٥,٦٨٣٠,٩٦٤ القدم إخمص عضله  و٣٣٥

٠٠٠٤ العضديه الراسين دات  و4,1٨٣٧,٦٠٠2,٩٦٦1,٧٨١٠٧٥ و

٣,٨٠٠2.٧٧٥٧,٤٠٠,2٧٨1,٣٨٣٠,1٦٧ العضديه رءوس الثلاثة دات يمنى ذراع عوى طرف
٣,٦٠٠٥١٧١ الدالية 4,٠٨٠1,٦٤٣0,٧٨٠٤٣٥٠ و  و

٤ ه2,٨٠٠1.٩٢٤٠٠ العظمي الصدريه 1,٨٧١٨٥١٠ و ، و  و٣٩٥

11,٦٠٠١٦,٠٠٩٠٠٠٣ العريضة الظهريه 2,٨٢٨٥٠٩١ و ٠1٣١ و
٠٠٣1,٤١٤٤٠٠٤٥١٠٢1.1٨٢٢٣٧٠ الشوكه تحت عوى طرف

٣,٦٠٠2,٨٨١4,2٠٠1,٩٢٤٠٤٢٢٠,٦٧٣ الخلفية الظهريه
٨٠٠٢0.٨٣٧٤٢٠٠١٩٢٤1.٢٨٩١٩٧٠ المستقيمة البطنية العضلة الهبوط

٣٢٥ و١٠٤٠٠ من الفخذيه المستقيمة لمس )لحظة ٨٠٠٥ و ٣,٢٧١1,٤٦٧٠,1٤٢ و
 الرباعية اليمنى الرجل سقى طرف الأرض(

٨ ه٦,4٠٠,1٥٩٥ الخلفية الفخديه 2.٩١٥٠,٩٤٦٠،٣٤٤ و
٠٠٠٦ الإنسيه التواميه ٣,٠٨24,2٠٠2,٦٨٣٠٩٧٣٠.٣٣١ و
1,٨٠٠2,٨٦٤4,2٠٠2,1٦٨1,٤٨٥٠1٣٨ القدم إخمص عضله

٨,2٠٠٥٥٠٤ و٧,4٠٠٤٥٠٦ من الفخذيه المستقيمة ٠٤٢٢٠,٦٧٣ و
 الرباعية اليسرى الرجل سقى طرف

٠٠٢٨٩+2٠٠,.٤٠٠٦2,٧٩٣١٢٦٠٠٠٣٧٤2 الخلفية الفخذيه

٠٩١٦ ا،٨.٦٣٧٦٠٠٨٩٦٦٢٠٥ ه٥ الإنسيه التواميه
٦,٦٠٠٣,1٣٠9,2٠٠٣,٢٧١1,٥٨٦٠,1١٣ القدم إخمص عضله

(P <0,05) 0.0° # عد دال
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14
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 الميزة المجموعة

• الميز في الأقل المجموعة

 الارتقاء مرحلة فى البحث لمجموعتى العضلات لعمل المئوية النسب قيم(٦٠) شكل
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 لا المميزة المجموعة
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 تميزًا الأقل المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود(٦٢ إلى)(٥٩) من والأشكال(٢٥) جول من يتضح
 الاقتراب لمراحل المستقيمة البطنية للعضلة البث قيد المهارة أداء أثناء العاملة للعضلات المئوية السب لمؤشر

 العضلة لهذه تميزا الأقل المجموعة لصالح المتوسطات قيمة بلغت حيث والضرب والطيران "الدفع" والارتقاء
(٢,٨٠0) بلغت والضرب الطيران مرطة فى بينما "الدفع"، والارتقاء الاقتراب لمرحلى القيمة نفس (وهى٤٢٠٠)

 المتميزة للمجموعة المتوسطات قيمة بلغت (كما٠٠٢١()٠٠٢٤()٠٠١٤) بلغت ، ،٩ المستوى عد المعنوية وقيمة
 المتوسط بلغ اليمنى للرجل الخلفية الفخذية العضلة وفى (،٢,٤٠٠)٢٢٢٠٠()٢,٠٠0) المراحل هذه فى العضلة لنفس

 الحسابي المترسة بلغ بنما٠,٠٥ً غد(٠,0٣ )ي المنوية )·م'(وقيمة تميزا الأقل المجوعة لصالح لها الحسابي
 "النفع" والارتقاء الاقتراب مراحل فى السرى للرجل الفخذية والض (،٦,٢٠0) المتميزة المجموعة لصالح لها

 وقيمة(١٢٦٠٠()١٠,٤٠٠()٦٠٠١٠) التوالى على تميزا الأقل المجموعة لصالح المتوسطات قيمة بلغت والهبوط
 لنفس المتميزة المجموعة متوسطات قيمة بلغت كما(٠٠٢٨)٢٠٠٢٧()٠,٠٤ )لا بلغ ،،٠٩ متوى عد المعنوية
 الطيران مرحلة فى العضدية رءوس الثلاثة وذات العضدية الرأسين وذات (،٦,٤٠٠()٥.٢٠٠()٥.٦٠٠) العضلة

 المعنوية وقيمة التوالى على(٨,٦٠0()9,٤٠٠) تميزا الأقل للمجموعة المتوسطات قيمة بلغتا والضرب
 التوالى. على(٤,٤٠٠()٤,000) المتميزة المجموعة بلغت بينما(٠,٠٢٧()٠٤٧,0)
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 مؤشر فى البحث مجموعتى بين الفروق تمايز تطيل(٢٦) جدول
(pvs)  البحث قيد المهارة أداء أثناء العاملة للعضلات المنحنى تحت العضلة مساحة

 الجسم أطراف المرطة
 ويكوكسون اختبار تميزا الاقل المجموعه المتميزة المجموعه

 ن=ه ن=ه العاملة العضلات
 الدلالة٥ ±ع ن ±ع ن

P
٧,٧٢٥٢٤٠,٨٠٠٣٦٢,٣٥٢٠.٣١٣٧٥٤٠ و١٠٠٨٠٠ العضديه الراسين دات  و

١١0,4٠٥٣٧,٧٩٩٢٠٨,2٠٠٢٢٣,٩٤٥٥٢٢٠ العضديه رءوس الثلاثة دات يمنى ذراع علوى طرف ٠,٦٠2 و
١٣٤,٠0٥٣,٥٢٦1٨٣,٠0٥١٩1,٠٢٥٥٢٢٠ الدالية ٠,٦٠2 و

±٠ ه٤٠١٢٧٣٧٢٨١٩٨٤١٣٤٧ ه٢٠٠٢٠٢٣٤٣٦ ه
٨٢ و٤٣٥٦٠٠ 2,٩٨٠٨٩,٨٠٠٦٧,٨٢٨٠.٣١٣٧٥٤٠  و

±٠ ه١٠1٦٠٠٢٨٧٨٩٨٤١٤٧ ه١٢٤٨٥٣٧٨٥ ه علوى طرف
١٦1,٤٠٥١٤٨,٧٦٦٤٠٠١٥٠ الاقتراب ١٥2,12٣٠,٧٣١٤٦٥٠ و ٦4,2٠٠٢2,2٠٨١٦٢,٤٠٠٢١١,٨٦٠٠.٣١٣٧٥٤٠ ترك لحظة )من و  اليمنى القد كب و
٥٥٣٢٨٥ و٣٥١٨٠٠ من الفخذيه المستقيمة الن نل ٤٠٠٢٥٧ و ٥٢٢٠ و٢٧٥٩٥٦ و ٠,٦٠2 و

 الرباعية اليمنى الرجل سفلى طرف مشط لمس لحظة
١٥٨٠٠٢٦٧٩٣٢٤٤٨٠٠٢٠٠٢٦٤٥٢٢٠٦٠٢٠ الخلفية الفخديه اليمنى القدم

٠٢١٠±١٤١٤٥٨٤٠٩٢٢٣٠ ه١٢٤٣٠٠١٨٢٤ للأرض(
١٦٧,٤٠٠٥1,2٦٧١٤٦,٠٠٥٦٠,٩٩٦٥٢٢٠ القد إخمص عضله ٠,٦٠2 و

٢٥2,1٦٠٢٩٧,٦٠٠٤١٦,٩٠٢٠1٠٤٠.٩١٧ و٢٥٩٢٠٠ الرباعيه الفخذيه المستقيمة
١٢١٨٠٠٩٣٧٦٥٤١١٤٠٠٤٩٧٩٠٢٠٩٤٠٣٤٧٠ الخلفية الفخديه اليرى الرجل سفلى طرف

٢٣٣٠٠٠١٧٠٣٢٥٢٣٨٤٠٠٢٠٦٠٢٩٠١٠٤٩١٧٠ الإنسية التوامية
٢٤٢,٠٥٥٢٣٦٤٠٥٠1٠٤٠.٩١٧ و١٦٦,٠٥٥٩٠٢٢٥ القدم إخمص عضله

١١١٤٠٠٠٥٥٥٧١٧٢٢٠٠٢١٦٨٣٣٣١٣٠٧٥٤٠ العضديه الراسين دات
٠٠٠٧٥٣٠٧٥٦١١٦٨٠٠٦٨٢١٢٤٠١٠٤٩١٧٠ العضدية رءوس الثلاثة ذات يمنى ذراع علوى طرف

١٠1,٨٦4٠.٣١٣٧٥٤٠ و١٠٥٦٠٠ و١1٩,٠0٥٦٥٣١٥ الدالية  و

٩٣,٦٠٠٦1,1٥٨٠٠٠٦٥ العظمى الصدريه ٤٨,١٨٢٠,٧٣١٤٦٥٠ و  و

٤٣٤,٦١٠١٠٧,٢٠٠١٩٠,٦٦٩٠,٩٤٠٠،٣٤٧ و٢٦٥٢٠٠ العريضة الظهريه
،٤٠٠٨٨٠٩٥٥٤٢٠٧٩١٠٢٩٦٠ الشوكه تحت علوى طرف ٧٣١٤٦٥٠ ٠٠٠١٣٠ الخلفية الظهريه "الدفع" الارتقاء ٢٦٤٠٦٧٨1,٣٥٨١٧٥٠ و٩1,٨٥٣١٥٤٦٠٠ و ٧٩,٨٠٠9٠.٣١٢٨1,٦٠٠٦٨,1٧٨٠,٢١٠٠،٨٣٤ المستقيمة البطنية العضلة أعمق لحظة )من و ٣٦٢,٢٠٠٣٥8,٢٩٣٨٦,2٠٠٧,٩٢٤٠,٧٣١٤٦٥٠ الرباعيه الفخذيه المستقيمة لحظة إلى تخميد ٠٠٠١٤٥ الخلفية الفخديه اليمنى الرجل سفلى طرف الأرض( ترك و 9٨,٤٤٩٠,٩٤٠٠،٣٤٧ و٨1,1٩١٩٥٦٠٠ و

١٨٠٦٠٠١٧٩٦١٢٤٠٠٥٢٦٥٥٤٣٠٩٤٠٣٤٧٠ الانسه التوامه

١٢٠,٨٠٥٤9,٧٧٧١٩٣,٦٠٠٢٢٦,٩٠٣٠1٠٤٠.٩١٧ الخلفية الفخذية اليرى الرجل سفلى طرف
٣١٣,٤٠٠٣٠٥,9٩٢٥٥٥١١٠ الإنسيه التواميه ١٢٥,٢٧٦1,1٤٩٢٥١٠ و  و

٨٠٠١٣٣٩٥٤٢٤٨٠٠٧٦٣٧٩٠٤٠٩٤٠٣٤٧٠ القد إخمص عضله
١٨٨,8٠0٦1,٤٢٦٢١1,٤٠٠٢٢٣,٠٦٨٥٢٢٠ العضدية الرأسين ذات ٠,٦٠2 و

١٧٧,٨٠٥٤٩,٠٤٨٢٩٢,٠0٥١٧2,٠٩٠1,٣٥٨١٧٥٠ العضديه رءوس الثلاثة دات يمنى ذراع علوى طرف  و

٢٦٦٢٠٠١٢٢٦٢٦٥٥٠٢٨٠٣٤١٣٩٦٠٩٤٠٣٤٧٠ الدالية
٢٢١,٢٠٠١٢١,٠٧٧٢٨٢,٨٠٠٢٦٢.٢٠٠1٠٤٠.٩١٧•١ به الصد

 و٠٠١٦#٨٥٥١٣٤٩٩١٨١٢٩,٤٠٠1٩,١٠٠2,٤٠٢ ه

1,9٨4٠٤٧٠ و٣٩٤٦٠٠٤٨٩٩٥١٣٤,٤٠٥٥٢٩٥ علوى طرف  و
٢٢١,١٣٧٥٢٢٠ و٣٠٠٦٠٠٣٤٨,٦٩٣١٩٥٢٠٠ الطيران ٠,٦٠2 و
٠٠٠١٣٦٠٣٧٧٤٤٠٠١٣٧٩٦٥١٦٣١٣٠٧٥٤٠ والضرب ٦٦٨,٤٠٠٦٦4.٤4٩٢١٣,٤٠٠١٧2,٤١٩1,٣٥٨١٧٥٠ الرباعيه الفخذيه المستقيمة أقصى لحظة )من ١٤٧,٨٦٠٥٢٢٠ و٢١٣.٧١٠٣٠٠٢٠٠ و٣٥٣٦٠٠ الخلفية الفخديه اليمنى الرجل سفلى طرف خلفية مرجحة و ٠,٦٠2 و  الضاربة لذراع

٥٦٤٩٦1,٧٧٦٠,٠٧٦ و٤٧١,٦٠٠٤٣١,٧٠٢١١٥٤٠٠ الإنسيه التواميه لحظة إلى
٢٨4.2٠٠١٦٠٠٠٣٣١٤1,٨٠0٨0.٦٣٦1,٥٦٧٠,1١٧ القد إخمص عضله الضرب(

٦٠٠٢٤٥٨٤٠٥٢٢٩٦٠٠٢١٩٤٠٣٠٠٢٠٠٢١ الرباعية القذية المستقيمة
٣٣٦٥٢٢٠_٢٤1,٧٨٤٤٣٦,٢٠٠٣٩١ و٣٥٠٢٠٠ الخلفية الفخديه اليرى الرجل سفلى طرف ٠,٦٠2 و

٠.٩١٧ و ن٣١٨,٠٠٠٤٢4,٢٧٣٢١٦,٤٠٥١٦٥,٧١١١٠٥ الإنسيه التواميه
٠٠٠٢٤٥ و٥٠٩٤٩٥ و٥٢٠٤٠٠ القدم إخمص عضله ١٥2,9٣٨٠,٩٤٠٠،٣٤٧ و

١٤2,٦٠٠١٠٦,1٧١٢٣٣.٢٤٢٠,٩٤٠٠،٣٤٧ العضديه الراسين دات
١٢٨,٢٠٠٤٥٥٧٢ العضديه رءوس الثلاثة دات يمنى ذراع علوى طرف ٢٤9.2٠٠٢١٨,٧٢٦٠,٧٣١٤٦٥٠ و  و

١٦٢,٤٠٠١٤٣,٧٥١١٧٩,٦٠٥١٧٠,٣٠٩٠1٠٤٠.٩١٧ الدالية
١٨٧,٦٧٦٥٢٢٠ و١١٣,٠٩٤١٧٥٢٠٠ و١٢٥٤٠٠ العظمى الصدريه ٠,٦٠2 و
٤٧٦٨٠٠٢٩٥٧٤١٣٦٦٠٠٣٢٢١٦٢١٤٢٠٢٧٠ العريضة الظهرية  و

9٨,٤٧٧٠1٠٤٠.٩١٧ و١٣٥٢٠٠ و١٤9,٠٠٥١٥٣٣٢٥ الشوكه تحت علوى طرف
 الهبوط

٢٧٩,٦٠٠٣٠٥,٤٩٤1٨9.٤٠01٩٤,1٢٤٠.٣١٣٧٥٤٠ الخلفية الظهريه  و

١١٦,2٠٠٦٧,٦٠٧٢٠٠١٥٤ المستقيمة البطنية العضلة ١٨٩,٠٨٦٠,٧٣١٤٦٥٠ و ٦٠٦٤٠٠١٣٧٨١٢٠١٤٠٠٧٥٥٢٥٢١٤٢٠٠٢٧ الرباعيه الفخذيه المستقيمة لمس )لحظة و ٢٨٨,٤٠0٢٤٠,٩٤٩٢٨٦,٨٠٥٢٤8,٤1٢٠1٠٤٠.٩١٧ الخلفية الفخديه اليمنى الرجل سفلى طرف الأرض(
٤٠٠٣٤١٣٦٩٤٢١٠٤٦٠٠٣٤٣٨٢٩٨٤١٠٤٧٠ الإنسيه التواميه
٣٠٦٢٠٠٧٧٩٢٣١٢٥٨٠٠٤١٨٧٦٢١٤٢٠٢٧٠ القد إخمص عضلة

٥٩٨.٣٢٦٢٨٢,٨٠٠٢.٢٥٦٣٢٠.٣١٣٧٥٤٠ و٤٥٧٠٠ من الفخذيه المستقيمة  و

 الرباعية اليرى الرجل سفلى طرف
٣١٢,٦٠٠٢٧١,٠٧٤٨٠٠٥٣٣ الخلفية الفخديه ٥٣٣,٨٨٩0,9٤٣٠,٣٤٦ و
٤٧٨٠٠٠٥٩٠١٨٨٠٠٠٢٩٣٧٧٤٢٦٣٠١٠٤٩١٧٠ الإنسيه التواميه
٢٧٦,2٠٠١٨٥,٧٠١٢٦٧,2٠٠١٥٧,٩٦٦٠.٣١٣٧٥٤٠ القد إخمص عضله  و

(P <0,05) 0.0° # عد دال
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 لا المميزة المجموعة

 ه الميز في الأقل المجموعة
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 الاقتراب مرحلة فى البحث لمجموعتى المنحنى تحت العضلى العمل مساحة قيم(٦٣) شكل
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 يسار الذم

• التميز في الأقل المجموعة

 لا المميزة المجموعة

 الارتقاء مرحلة فى البحث لمجموعتى المنحنى تحت العضلى العمل مساحة قيم(٦4) شكل
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 والضرب الطيران مرحلة فى
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 م التميز في الأقل الجوعة

 الهبوط مرحلة فى البحث لمجموعتى المنحنى تحت العضلى العمل مساحة قيم(٦٦) شكل
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 العضلة مساحة مؤشر فى البث مجموعى بين الفروق أن(٦٦) إلى(٦٣) من والأشكال(٢٦) جدول من يتضح
 العضلة فى المتميزة المجموعة ولصالح إحصائيا دالة البحث قيد المهارة أداء أثناء العاملة للعضلات المنحنى تحت

 عند المعنوية وقيمة(٢٠٠,٢٠٠) المجموعة لهذه الحسابى المتوسط بلغ حث الاقتراب لمرحلة العظمى الصدرية
 تحت والعضلة (،12٧,٤٠٠) تميزا الأقل للمجموعة الحسابى المتوسط قيمة بلغت بينما (،٠٤٧٠) بلغ ,،0٩ مستوى
(٣٩٤,٦٠٠)٢١٢٤,٨٠0) المتميزة للمجموعة المتوسطات قيمة بلغا والضرب والطيران الاقتراب مرحلتى فى الشوكة

 القيمة نفس وهى ،(٠٤٧ المرحلتين) هاتين فى ,،0٩ المستوى عد العضلة لنفس المعنوية قيمة بلت كما التوالى على
 الأنسية التوأمية والعضلة التوالى، على(١٣٤,٤٠٠)١٠١٦٠٠) تميزا الأقل للمجموعة المتوسطات قيمة بلغت كما

(٣٤١٤٠٠١٢٢٤٣,٦٠٠) المتميزة للمجموعة المتوسطات قيمة بلغتا حيث والهبوط الاقتراب لمرحلى اليمنى للرجل
 على(0,٠٤٧()٠,0٢١) المرحلتين هاتين فى ·،٩ المستوى عد العضلة لنفس المعنوية قيمة بلغت كما التوالى على

 القدم إخمص وعضلة التوالى، على(١٤١٦٠٠/)١٤١,٤٠٠) تميزا الأقل للمجموعة المتوسطات قيمة وبلغت التوالى،
 على(٢٠٦,٢٠٠)٢١٢٠٠٢٠٠) المتميزة للمجموعة المتوسطات قيمة بلغتا حث والهبرط "الدفع" الارتقاء مرحلتى فى

 وبلغت(0٠٢٧()٠٠٤٧) المرحلتين هاتين فى ،،٩ المستوى عد العضلة لنفس المعنوية قيمة بلغت كما التوالى،
 فى الرباعية الفخذية المستقيمة والعضلة التوالى، على(١٢٥,٨٠٠()٦٦,٠0) تميزا الأقل لمجموعة المتوسطات قيمة

 المتميزة للمجموعة المتوسطات قيمة بلغت حيث والهبوط والضرب والطيران "الفع" الارتقاء مراحل
٠٥٠ المستوى عد العضلة لنفس المعنوية قيمة بلغت كما التوالى على(٦٠٦,٤٠٠()٦٢٤,٦٠٠()٢٠,٤٠٠)
 المتوسطات قيمة وبلغت (،٠.٠٢١) بلغت والضرب الطيران بنما والهبوط "ادفع" الارتقاء لمرحلتى(٠٤٧,0)

 مرحلتى فى العريضة الظهرية والعضلة التوالى، على(٢٠١,٤٠٠)٢٢٩,٦٠٠)٦٠٠٦٣) تميزا الأقل للمجموعة
 كما التوالى، على(٤٧٦,٨٠٠()٥١٣,٨٠٠) المتميزة للمجموعة المتوسطات قيمة بلغتا والهبوط والضرب الطيران

 قيمة وبلغت(٠٠٢٧()٠١٦٠) المرحلتين هاتين فى ،٠ ه المستوى عد العضلة لنفس المعنوية قيمة بلغت
 "مساحة بمعنى المقصود الباحثة وتوضح التوالى، على(١٣٦,٦٠٠)١٢٩,٤٠0) تميزا الأقل للمجموعة المتوسطات

 الحسابية الرياضية المعادلات فى مدلول طريق عن حسابها يمكن حسابية قيمة عن عبارة هى المنحنى" تحت العضلة
Megawin) برنامج طريق عن  للنشاط المئوية والنسبة الكهربية القيمة متوسط مع طرديًا تتناسب وهى (،6000

 البحث. قيد المهارة أداء أثناء العاملة للعضلات الكهربى

 النتائج: مناقشة2/4
 الأداء، لطرق العضلى والتحيل اليوميكانيكى التحليل أهمية مدى المرجعية والدراسات النظرى الإطار من يتضح

 الخاصة الأساليب أفضل إلى التوصل يضمن ودقيق، كمى بشكل الحركى الأداء لتقييم موضوعية وسيلة لأنه ونظرا
 ذات متعددة لمحددات التعقيد شديد نظام نتاج الحركى الأداء إن حث معالجتها، وكيفية الأخطاء اكتشاف وكذا بالأداء

 الخاصة الإمكانيات على للتعرف المقارنة للفعالية التمييزية المؤشرات أهمية الدراسة هذه وتوضح متباية، احتمالات
 الحراسة هذه تساهم كما الأداء، وفعالية كفاءة زيادة فى يسهم مما والمهارى، الحركى الأداء على تأثيرا والأكثر باللاعبة

 الطائرة. الكرة فى الاشئات اللاعبات اختيار أجل من النوعية بالتمرينات الخاصة الأسس وضع فى

 ترتيب نفس النتائج مناقشة فى الباحثة تتبع سوف البث أهداف إطار وفى للنتائج السابق العرض ضوء وفى
 التالى: الحو على السابقة الحراسات ونتائج العلمية المراجع فى ورد بما مناقشها مدعمة النتائج عرض

 الحركى بالأداء المرتبطة البحث لعينة البدنية للقدرات الإحصائية الدلالات نتائج مناقشة١/٢/٤
 الطائرة: الكرة فى المستقيمة الساحقة الضربة لمهارة

 النية القدرات اخبارات فى الث مجموعتى بن الفروق تمايز بحليل والخاص(١٢) جدول نتائج أسفرت
 الأساسية الدراسة لعينة الضاربات اللاعبات لدى الدنية للقدرات٠,٠٩ المستوى عد المعنوية مقدار إلى يشير والذى

 يلى: فيما البحث قيد للمهارة

 جهاز باستخدام الثبات من العمودى الوثب اختبار طريق عن قياسها تم والتى للرجلين المتفجرة للقوة بالنسبة
(Vrtimetric)المتميزة المجموعة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى الاختبار هذا نتائج تشير حيث للوثب 

 أدائهن أثناء الأرض عن اللاعبات ارتفاع أن يعنى وهذا(٠,٠4٩)٠,٠٩ المستوى عد المعنوية قيمة بلغت حيث
 للفريق الصد حائط فوق وأيضنا للشبكة العليا الحافة فوق اللاعبة لوصول مناسبًا ارتفاعا المستقيمة الساحقة لضربة
 إدخال طريق عن وذك الوثب من المنتجة القدرة حساب من الباحثة تمكنت الجهاز هذا استخدام خلال ومن المنافس،

 بلغ وقد وات(2.٣٨٣١) بلغ المتميزة المجموعة لاعبات لإحدى المنتجة القدرة مقدار وكان الجهاز، على اللاعبة وزن
 تميزًا الأقل المجموعة لاعات لإحدى المنتجة القرة قيمة بلغت بنما سم(4٩,٨) اللاعبة لهذه الوثبة ارتفاع

 الجزء بهذا الخاصة الدراسة نتائج أن الباحثة وترى ، سم(2١ )ه. اللاعبة لهذه الوثبة ارتفاع بلغ وقد وات(2,١9٦٨)
 عنصر توافر ضرورة إن حيث(١9٩0) فرج وديع إلين ذكرته ما مع ذلك ويتفق المتميزة، المجموعة ولصالح إيجابية
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 المكان فى وضربها المناسبة اللحظة فى الكرة لملاقاة المستقيمة الساحقة الضربة أداء أثناء للرجلين المتفجرة القوة
 فى التقدم أن إلى(١99٨) المقصود عد السيد يوضح كما الحركة، من الأساسى الهف يتحقق لكى وذلك المناسب
 لبعض الفعال للأداء المناسبة الظروف يوفر مما الطيران، ارتفاع أو مسافة زيادة إلى يؤدى الوثب قوة مستوى

(٣٤٠٩\٠٧٢٥٦) الطائرة. الكرة فى المستقيمة الساحقة كالضربة المهارات،

 لقياس الضاربة بالنراع مسافة لأبعد طبية كرة دفع لاختبار إحصائيًا دالة فروق وجود )ا( جدول يوضح كما
 عليها حصت الى القيمة هذه وتعد(0,٠٢٧)٠,٠٩ المستوى عند المعنوية قيمة بلغت حيث الانفجارية القوة

 محاسن ذكرته ما مع ذك ويتفق البحث، قيد للمهارة القدرة هذه أهمية مدى إلى وتشير عالية درجة المتميزات اللاعبات
 الضاربة، للذراع الانفجارية القوة إلى تحتاج أنها حيث خلفا الضاربة الذراع مرجحة أثناء أن(١9٩٢) علوان حسنين

(١٤٠٠٤) الضربة قوة فتزداد بسرعة الضرب لحظة قبض أقصى يحدث مما

 المنتجة القوة من المزيد بذل على القدرة لديها المستقيمة الساحقة للضربة الضاربة اللاعبة أن الباحثة وترى
 تعمل وبالتالى الضرب، لحظة الهواء فى الطيران وضع فى ارتقاء مسافة من يزيد مما الأرض جذب قوة على للتغلب
 فى الجسم بوضع اللاعبة واحتفاظ الضاربة للخراع الجسم من الحركة كمية لانتقال نظرا قوتها، بأقصى الضاربة الخراع
 إنجاز على الجد تأثيره له يكون وبالتالى الجسم، لها يتعرض التى المقاومات تقليل على الجيد أثره له يكون الهواء

 الحركى. الواجب

 وضع من خلفا الجذع رفع لاختبار المتميزة المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود )؟ا( جدول من ويتضح
 ويكوكسون، اختبار باستخدام ،٠ ه عند إحصائيا دالة القيمة وهذه ,،(0 ا4) المعنوية قيمة بلت حيث الانبطاح
 قوة إلى يحتاج وهذا للرجلين، خلفية وحركة الجذع بتقوس مصحوبًا خلفا الضاربة الذراع لمرجحة نتيجة ذك ويرجع
 فى إطالة حركة يحدث إنه حيث(١99٠) فرج وديع إلين تؤكده ما وهذا الخفية الظهر لعضلات بالسرعة مميزة

 يوك العضلات هذه فى سريع انقباض يعقبه للخلف، التمهيدية المرحلة فى الظهر عضلات فى وقبض البطن عضلات
 مع هذا ويتفق الكرة، إلى ومنها والضرب الطيران مرحلة وهى الأساسية المرحلة فى الضاربة الخراع إلى تنتقل قوة

 وجود من الث قد المهارة أداء أثناء العاملة للعضلات الكهربية القيمة متوسط بمؤشر والخاص(٢٣) جدول نتائج
 والضرب. الطيران مرحلة فى الخلفية الظهرية للعضلة الكهربية القيمة متوسط فى إحصائيا دالة فروق

(1(٠٢)٢١٢٠:٧

 البنية القدرات أهمية(١٩٩٧) المنعم عد حمدى حسانين، صحى محمد (،٢٠٠) وديع إيلين من كل ويوضح
 إن حث الطائرة، الكرة مجال فى اللاعبات وتقدم بناء فى والهامة الأساسية القاعدة تعد حيث الطائرة للكرة الخاصة
 ولابد بسرعة، والمعقدة الجديدة المهارات تدريب فى والمساعدة المهارى الأداء تحسين إلى يؤدى القدرات بهذه الاهتمام

 الأداء. فى والمثالية العالية المستويات إلى والوصول الارتقاء على يسا مما شاملة بصورة الاهتمام هذا يكون أن
((٠٥٣٩٥)٠٨١٢٧

 الضربة مهارة لمراحل البحث لعينة الأداء زمن لمتوسط الإحصائية الدلالات نتائج مناقشة٢/٢/٤
 المركب(: الخطى )الكرونوجرام الطائرة الكرة فى المستقيمة الساحقة

 البحث قيد المهارة مراحل أداء زمن فى البحث مجموعتى بين الفروق تمايز بتحليل الخاص(١٣) الجدول يوضح
 البحث لمجموعتى البحث قيد المهارة أداء لمراحل الزمن مؤشر لمتوسط الزمنى بالتركيب الخاص(4 والشكل)ا
 والضرب الطيران مرحلة فى إحصائيًا دالة فروق هناك أن المركب الخطى الكرونوجرام تميزا( والأقل )المتميزة

 الحسابى المتوسط بلغ بنما ث(0,١٦٠ المرحلة) هذه أداء لزمن الحسابى المتوسط بلغ حث المتميزة المجموعة لصالح
 هذه وترجع (،٠٣٦٠)٠,٠٩ المستوى عند المعنوية قيمة وبلغت ث( ,،1١٧) تميزا الأقل للمجموعة الأداء لزمن

 الطيران فترة طول إلى أدى الى الدفع مقدار زيادة إلى المتميزة للمجموعة المرحلة هذه زمن متوسط فى الزيادة
 أثناء الد لكف ذلك أثناء المكتسبة الحركة كمية وانتقال الضاربة للذراع مرجحة أقصى لعمل كاي زمن وإعطاء

 حساب أهمية وتظهر الغير دائمة قياسية كمية عن "عبارة الزمن أن(٢٠٠0) الدين علاء جمال ويؤكد الضرب،
 لفترات الزمنى التقسيم عن واضح تصور على الحصول إمكانية يتيح لأنه وذلك الخطى، الكرونوجرام خلال من الزمن
 لها المهارى للأداء الكينماتيكى التركب فى الزمنية الخصائص علاقة دراسة إن حيث دراستها المطلوب المهارى الأداء
 بالتكنيك تهتم تمرينات ووضع بالتدريب الخاصة الأسس بوضع المتعلقة القضايا من الكثير حل فى كبيرة أهمية

(٢١-١٣٠1٨) الممارس. النشاط فى الرياضى
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 لأداء البحث لعينة البيوميكانيكية التمييزية للمؤشرات الإحصائية الدلالات نتائج مناقشة٣/٢/
 الطائرة: الكرة فى المستقيمة الساحقة الضربة

 العجلة، )السرعة، محصلة وهى بالحراسة البث هذا تناولها الى ميكانيكية البيو التمييزية المؤشرات لتعدد نظرا
 وزاوية سرعة ومؤشر الضاربة للذراع الزاوية والعجلة الزاوية والسرعة )الزاوية وكذلك الحركة( كمية القوة، الدفع،

 يعطى لا قد منفصلة بصورة ومناقشتها المتغيرات هذه من كل تناول أن الباحثة رأت فقد الضرب، لحظة الكرة الانطلاق
 تجزئة أن الاعتبار فى يوضع أن ينبغى للتحليل العام المفهوم من وانطلاقا الأداء، فى منها كل تأثير عن واضحة صورة

 من إلا تحقيقه يمكن لا والذى ككل الظاهرة إدراك إلى الوصول لإمكانية وسيلة وإنما ذاته، حد فى هفا ليس الظاهرة
 فى المؤشرات هذه بعض مناقشة ضرورة الباحثة رأت ف وعليه متكاملة، وحدة فى والعناصر الأجزاء تجميع خلال
 التالى: الحو على البث قيد المهارة أداء مراحل إطار

 الاقتراب: مرحلة١/٣/٢/٤
 بين للفروق تمايز بتحليل والخاص(٢١)٠(٢٠)٠(١٩)٠(١٨)٠(١٧)٠(١٦)٠(١٥)٠(٤) الجداول من يتضح
 البحث قيد المهارة أداء مراحل خلال البيوميكانيكية التمييزية المؤشرات فى تميزًا والأقل المتميزة البحث مجموعى
 مناقشة الباحثة تتناول وسوف المراحل، بجميع الخاصة(49)٠(4٨)(٤٧)٠(4٦)٠(٤٥)٠(٤)٠(٤٣)٠(٤٢) والأشكال

 النتائج حيث من للأرض( اليمنى القدم مشط لمس للأرض، اليمنى القدم كعب )ترك لحظتى فى الاقتراب مرحلة نتائج
 أن لوحظ الأرض اليمنى القدم كعب ترك لحظة عند أن يتضح هنا ومن ,،0٩ المستوى عد الإحصائية الدلالة ذات

 العضد وصلة ثقل مركز عد وكذك0٠٥ دلالة مسوى عد ,،(0 ا٦) بلغ قد الجسم ثقل لمركز الحركة كمية محصلة
 أن يتضح للأرض اليمنى القدم مشط لمس لحظة عد بينما (،0,٠٢٨) بلغت الفخذ وصلة ثقل ومركز(٠٤٧٠) بلغت

(٠١٦,0) بلغت الوصلة لنفس القوة ومحصلة(٠,٠4٧) بلت إحصائية دلالة ذات الجسم ثقل لمركز العجلة محصلة
 ثقل لمركز الدفع محصلة وكثك العضد، وصلة ثقل لمركز(٠,٠ ا٦) الدفع ومحصلة(٠,٠٤٧) السرعة ومحصلة

 العجلة وكذك(0.٠٠٩) بلغت ,،(0 )ه عد معنوية دلالة ذات الكتف زاوية ومحصلة ،(٠٤٧) بلغت الساء وصلة
 للأرض اليمنى القدم ترك لحظة عد إنه حيث البحث قيد للمهارة الفنى الأداء من ذلك ويتضح(٠.٠٠٩٦) للكتف الزاوية
 الذراعين مرجحة مع أس إلى جسمها ثقل اللاعبة وتحول للأمام الجذع يميل للأرض القدم نفس مشط لمس وبداية
 بها للاستفادة الأفقية المحصلة من القوى لتجميع وذك الجسم، على عمودى مستوى فى مفرودتين تصلا حتى للخلف

 دلالة يفسره وهذا رأسية، إلى الأفقية المحصلة تحويل يتم حيث "الدفع"، الارتقاء مرحلة وهى التالية المرحلة أثناء
 عند وقوة بسرعة للخلف النراعين مرجحة حركة وتتم والفخذ، والعضد الجسم ثقل مركز من لكل الحركة كمية محصلة

 وذلك للأرض اليمنى القدم مشط ولمس للأرض، اليمنى القدم كعب ترك فى والمتمثلة الاقتراب من الأخيرة الخطوة أخذ
 عملية فى الكتف لمفصل الزاوية والسرعة والساد العضد مرجحة من المنتجة والقوة الحركة كمية من للاستفادة
F) لقانون وفقا وذلك والدفع الارتقاء = m. a)للعجلة التناسب فإن ثابتة الكتلة إن حيث الأساسى الديناميكى القانون 

 أحمد مروة وتثير اللحظتين، هاتين فى الضاربة للنراع أكبر قوة تولد أمكن كلما السرعة هذه زادت فكلما القوة، مع
 لها الزيادة وهذه للأمام، الحركة إتمام فى وفعال أساسى دور لها الحركة وكمية السرعة محصلة أن إلى(٢٠٠٩) فضل

Chengtu  هيسى وأنجارى هيس شيناتى إليه أشار ما مع ذك ويتفق فاعليته، وزيادة الأداء إجادة درجة على تأثير
hsien, Aandgary d. heiseفى الراع مرجحة عد إن حث الضاربة، النراع سرعة زيادة أهمية إلى(٢٠٠ )ه 

 تكون الوران محور من القرية الجسيمات وإن المرفق يقطعها التى من أكبر مسافة اليد طرف يقطع اللحظات هذه
(٤٠٧٢/)١٢٣ ه.9 المحور.) هذا عن البعيدة الجسيمات من أصغر سرعتها

 بريقع جابر محمد ويشير البنية، الناحية من المرحلة هذه فى للذراعين والسرعة القوة قيم وضوح على ذلك ويدل
 طريقة تغيير أو لتعديل بالأسس تمدنا التى الوسيلة هو البيروميكانيكى التحليل أن إلى(2٠٠2) السكرى وخيرية
 )العدل العضلى والتحليل الحركى التحليل ضدوء فى النوعية التمرينات تحديد فى تسهم التى الوسيلة وهو التدريب،
(٢٩-٢٣.٤٧ والمهارى.) البدنى الأداء تحسن إلى تؤدى التى البننية القدرات بمستوى للارتقاء العضلى(

 دفع قوة إلى تتحول السرعة محصلة أن فى(١99٣) الدين حسام طلحة ذكره ما مع المرحلة هذه نتائج وتختلف
 "معدل هى السرعة أن على ينص والذى السرعة قانون يوضحه ما وهو اللاعبة ارتفاع على يؤثر مما الارتقاء عد

=V للزمن" بالنسبة المسافة فى التغير S/ t، خطوات أن إلى(١٩٩٣) لطفى وسمير قنصوه كامل يوضح وكذلك 
 من كبيرًا قدرا يأخذ أن للجسم تسمح لذا الساحق بالإرسال قورنت ما إذا ما نوغا كبيرة الساحق الضرب فى الاقتراب
 مارلين ترى عليه يتفق ما أيضا وذلك لأعلى، دفع قوة إلى الارتقاء عد تتحول الى الحركة وكمية السرعة
Marlene أدريان Adrian(١٩٩٥)عمودية قوة إلى الارتقاء فى ادفع عد تتحول أنها السرعة زيادة أهمية من أن 
Huana جى هانا يذكر كما لأعلى، G(١٩٩٣)هى الارتقاء بعد اللاعبة ارتفاع على المؤثرة المتغيرات أهم من أنه 
(٠٩٤٣٠٨٧١٢٤)٠٤٢١١٤)١٢٥٠٣٦) دراسته. نتائج أظهرته لما وفقا وذلك للاقتراب السرعة
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 الدفع":" الارتقاء مرحلة٢/٣/٢/٤
 الارتقاء لمرحلة البيوميكانيكية التميزية بالمؤشرات والخاصة(١٧)٠(١٦)٠(١٩)٠(١٤) الجداول تشير كما

 "الدفع" الارتقاء مرحلة نتائج أن البحث قيد المهارة أداء بمراحل الخاصة(4٥)٠(44)٠(4٣)٠(2٤) والأشكال "الدفع"
 مستوى عد الإحصائية الدلالة ذات النتائج حيث من "الدفع"( الأرض ترك تخميد، )أعمق لحظتى فى تتمثل والتى

 بلغا قد العضد وصلة ثقل لمركز والعجلة السرعة محصلتى أن لوحظ تخمد أعمق لحظة فى يتضح هنا ومن ،٠ ه
 الدفع محصلة أن يتضح "النفع" الأرض ترك لحظة عند بينما,0٩ مسترى عد التوالى على(0,0١٦)٢٠.٠٤٧)

 دلالة عد الد وصلة ثق لمركز اللحظة نفس عند القوة ومحصلة(0.٠١٦ بلغت) إحصائية دلالة ذات الجسم ثقل لمركز
 من ذك ويتضح(٠٠٤٧) بلغت قد العضد وصلة ثقل لمركز الدفع محصلة وكذك(٠٠٢٨) بلت .،•٥ المستوى

 يكون "النفع"، الأرض ترك وبداية تخمد أعمق لحظة عند إنه حيث المستقيمة الساحقة الضربة لمهارة الفنى الأداء
 تقرينا درجة٨0 بزاوية القدم رسغ زاوية تكون وفيها منثيتين، والرجلين الارتقاء لحظة الأرض من قريبا اللاعبة جسم

 والذرعان بسرعة للأرض القدمين تلامس إن حيث تقريبا، درجة٩٥ الفخذ مفصل وزاوية تقرينًا درجة١٠٠ والركبة
 هو منها والهدف جذا، مهمة الحركة هذه وتعتبر أولا بالعقبين الملامة تكون الكتفين خلف لأسفل مائلا مفرودتان

 تستطيع حتى بانسياب المشط إلى الكعب من الحركة بنقل اللاعبة تقوم حيث الوثب، أثناء للعضلات مناسب فرد اكتساب
 قوة بأقصى ولأعلى أماما ثم لأسفل الخلف من الذراعين مرجحة حركة وتتم رأسية، دفع قوة إلى الأفقية الفع قوة تحويل
 وذلك "النفع"( الأرض ترك لحظة تخمد، أعمق )لحظة فى تتمثل والتى "الدفع" الارتقاء مرحلة أداء عند ممكنة

 فى الكتف لمفصل والد العضد ومرجحة الجسم ثقل مركز من المنتجة والقوة الدفع فى النراعين مرجحة من للاستفادة
 تخميد أعمق لحظة العضد وصلة ثقل لمركز والعجلة السرعة محصلة دلالة يفسره ما وهذا "الدفع" الارتقاء مرحلة

 وكمية والسرعة الدفع مؤشرات توضحه ما وذك البث قيد للمهارة المهارى الأداء فى الدفع لحظة أهمية يوضح وهذا
 ماريون يوضحه ما وذك محركة، طاقة من للجسم تكسبه لما الدفع لحظة فى للذراعين كبير تأثير هناك وأيضا الحركة،

Marion(١9٩٠)المفرط الامتداد مدى زاد فكلما الارتقاء مرحلة خلال الذراعين لحركة الواسع المدى أهمية من 
 إبراهيم أميمة وتتفق للارتقاء، الدفع عند للجسم إضافية دفع قوة تعطى وبهذا الوضع، طاقة زدات كلما للذراعين
 الرجلين حركة أثناء الشديدة الفرملة أن البيولوجية الاحية من(١٩٩٢) عوان حسنين محاسن مع(١٩٨٩) العجمى

 للارتقاء الاستعداد بداية عد لهافعلا الأقصى الد إلى تصل العضلات قوة تجعل سوف الد إلى الثى من الانتقال مع
 هبوط إيقاف على تعمل العضلات قوة أن إلى(٢٠٠1) السكرى إبراهيم وخيرية بريقع جابر محمد يشير كما )الدفع(،

 تتواجد أن يجب لذلك الأرضية، الجاذبية قوة تأثير عكس اتجاه فى تأثيرها ويكون الجاذبية، قوة بفعل أسل إلى الجسم
,Giakas جى جياكس ويشير الجاذبية، قوة من أكبر عضلية قوة G(٢٠٠٤)للتخميد للاستعداد الثنى حركة أن إلى 

 بالوثب، اللاعبة تمد التى هى العضلات هذه لأن الأداء إلى والحوض الفخذين عضلات تعد أن اللاعبة تستطيع )الدفع(
 كلما فإنه للحركة، المسببة المفاصل على العاملة للعضلات السريع الانقباض نتيجة يتم تخميد أعمق وضع لأن ونظزا

(٦٥٠٩٣()٠٨٤٥٩)٢١٧٠٤٦\٤٣٢١٥١٠)٢١٤٢٠1١ العضلى.) الاجهاد قل العضلى الانقباض زمن قل

 مرحلة بداية فى أنه إلى(١٩9٣) لطفى وسدمير قنصدوه المجيد عبد كامل ذكره ما مع الدراسة نتائج وتتفق
 إنجاز فى تساعدها رأسية سرعة إلى الاقتراب من المكتسبة الأفقية السرعة لتحويل ارتكاز بعمل اللاعبة تقوم الارتقاء
 والسرعة القوة الارتقاء، خلال السرعة فى التزايد يوضحه وهذا )الفرملة( الإيقاف دفع طريق عن الحركى الواجب

 الأفقية من القوة هذه تحويل على تساعد داخلية وضع طاقة تولد الارتقاء أثناء للجسم العلوى الطرف يكتسبها التى
 أن(9٩2١) علوان حسنين محاسن ذكرته ما مع أيضا يتفق وهذا الارتقاء، بعد رأسية مسافة أقصى لاكتساب للرأسية
 وقوة بسرعة تؤدى المرجحة وهذه ولأعلى، للأمام الخلف من بالنراعين مرجحة بعمل يقوم الارتقاء لحظة أثناء اللاعب

 فى تساهم المرجحة وهذه الأرضية، الجاذبية ضد لأعلى والارتقاء لدفع السفلى الطرف مفاصل فرد فى تساهم لكى
 هى الجسدم كتلة أن يوضح إنه حيث(٢٠٠0) الدين علاء جمال ويؤكد الحركة، شدة من وتزيد لأعلى الوثب حركة
 من القوة هذه تستدعيه ما وبين المطبقة القوة مقدار بن بالنسبة وتقاس الانتقالية الحركة فى للجسم الذاتى القصور مقياس

(١٤٢٠٤٣()١٦٠٤٢()٠٣٢1٨) a= ٧/t"  للزمن بالنسبة السرعة تغير "معدل هى العجلة فإن عجلة،

 مردان حسين شلش، مهدى نجاح ذكره ما مع ذلك ويتفق والدفع( تخميد )أعمق لحظى مؤشرات فى هذا ويظهر
 الاتجاه إلى الأفقى الاتجاه منن الطاقة توزيع لإعادة الإعداد فى تكمن الارتكاز أهمية أن(١٩٩٩) تركى عادل عمر،

 للاستفادة الرأسدية السدرعة لمركبة العضلى العمل ويبدا الارتكاز لحظة خلال الجسم ثقل مركز خفض وأهمية الرأسى
 علاء جمال طارق ويضديف الارتقاء، مرحلة فى تستغل رأسية سرعة إلى وتحويلها الأفقية الدرعة محصدلة من
 تبغا فتنخفض الارتكاز لحظة التناقص فى تبدأ الأفقى الاتجاة فى للجسم العجلة فإن بالقدمين الدفع حالة فى أنه(٢٠٠ )ه

(١١٦٠٦٢١٢١١٦٠٤٢()٣٤) لأعلى. عموديا الجسم ينطلق حتى ممكن حد أكبر إلى للسرعة الأفقية المركبة لذلك

 كان كلما أنه(١9٩٣) الدين حسام وطلحة(٠٠2٢) الشاذلى فؤاد أحمد من كل ذكره ما مع سبق ما كل ويتفق
 رأسية مركبة أكبر حقق كلما الطيران زمن على ويؤثر قويا الدفع كان كلما )الرأسى( العمودى المحور من قريًا الدفع

 فإن بالرجلين الدفع عملية أثناء النراعين مرجحة وتم صحيح بشكل تم ما إذا للمهارة الفنى الأداء فإن كذلك للإزاحة،
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 زاوية كادت وكلما لأعلى، الجدم ارتفاع على تساعد سوف بدورها والتى الدفع قوة زيادة على كبير بشكل يؤثر ذلك
 الطيران مرحلة فى الطيران زمن من يزيد مما قويا الدفع كان كلما )الرأسى( العمودى المدور منن قرية الدفع

(٣٦()٥) الطيران". زمن "زيادة الهواء فى البقاء فترة زادت كلما كيرة الدفع زاوية كات كلما أى والضرب،

 فى تبدأً أن اللاعبة من تتطلب "الدفع"( الأرض ترك لحظة تخميد، أعمق )لحظة اللحذن تك أن الباحثة وترى
 رك تمهيذا لأعلى الفرد وضع إلى الأمامى الجذع ميل وضع من الفقرى العمود مد مع السفلى الطرف مفاصل مد

 بقوة. الضرب لإتمام الكرة إلى ثم الذراع إلى تنتقل الجذع من منتجة كبيرة قوة إلى يحتاج وهذا الأرض،

 والضرب: الطيران مرحلة٣/٣/٢/٤
 التمييزية بالمؤشرات والخاصة(٢١)٠(٢٠)٠(١٩)٠(١٨)٠(١٧)٠(١٦)٠(١٥)٠(١٤) الجداول من يتضح كما
 أداء بمراحل والخاصة(4٩)٠(4٨)٠(4٧)٠(4٦)٠(٤٥)٠(44)٠(4٣)٠(٤٢) والأشكال والضرب الطيران لمرحلة
 للذراع خلفية مرجحة أقصى) لحظتى فى تتمثل والتى والضرب الطيران مرحلة نتائج إن حيث البحث قد المهارة

 لحظة فى يتضح هنا ومن ,،0٩ مستوى عد الإحصائية الدلالة ذات النتائج حيث من (، الضرب ولحظة الضاربة
(٠٠٩٦٠()٠٢٨٠ بلغتا) قد الجسم ثقل لمركز والدفع السرعة محصلتى أن لوحظ الضاربة للذراع خلفية مرجحة أقصى

 على(٠,٠٤٧)0,٠١٦) بلغت قد الد وصلة ثقل لمركز والقوة الدفع محصلة وكتك ،... ه مستوى عد التوالى على
 عند(0,0٤ )لا للمعنوية القيمة نفس بلغت قد الساعد وصلة ثقل لمركز والعجلة السرعة محصلى أن كما التوالى،
 بلغ قد الكتف زاوية مؤشر والقدم، الساق وصلى ثقل لمراكز(٠٢٨٠) بلغت قد السرعة محصلة وكذك ,،0٩ مستوى

 ال لرسغ الزاوية ومؤشر(٠.٠٢٨) بلغت للمرفق الزاوية والعجلة الزاوية والسرعة الزاوية مؤشرات بنما(٠٤٧.0)
(٠٢٨,0) بلغت قد الجسم ثقل لمركز الحركة كمية محصلة أن لوحظ الضرب لحظة عد يتضح بينما (،0,0٤٧) بلغ قد

 عند العضد وصلة ثقل لمركز الحركة وكمية الدفع محصلة بينما (،0,٠٠٩) بلغت الد وصلة ثقل مركز عد وكذلك
 نفس(٠٤٧٠ بغتا) قد الفخذ وصلة ثقل مركز عند وكذلك التوالى على(٠٢٨٠()٠٤٧٠ بلغتا)٠٩٠ المستوى دلالة

 بلغتا والقدم الساق وصلى ثقل لمراكز النفع ومحصلة الساعد وصلة ثقل لمركز الحركة كمية ومحصلة القيمة،
 أقصى لحظة عد إنه حيث البحث قد لمهارة والضرب الطيران بمرحلة الخاص الفنى الأداء من ذك (ويؤكد٠١٦٠)

 قوية ضربة على للحصول الضربة أداء أثناء بأكملها الذراع مرجحة يتم الضرب، وداية الضاربة للذراع خلفية مرجحة
 إنجازها يمكن والى ال، ورسغ والمرفق والكتف الظهر فرد من الاتجة القوى محصلة استخدام اللاعبة على يجب فإنه
 الدفع من الناتجة القوى لتجميع وذلك الضاربة النراع كتف امداد وعلى مستقيم خط فى وهى الكرة ضرب خلال من

 الد، وصلة ثق لمركز والقوة الدفع محصلة دلالة يفسره ما وهذا بقوة، الكرة ضرب لحظة فى منها للاستفادة والقوة
 أثناء بالكامل الضاربة الذراع فرد مراعاة مع للوثب نقطة أعلى فى الكرة مقابلة يتم حيث الكرة ضرب حركة وتتم

 ومركز والساعد العضد وصلة ثل لمراكز وافع الحركة كمية من للاستفادة الضرب لحظة فى وبسرعة بقوة الضرب
 الضاربة للذراع القوة زيادة مدى توضح الدلالة وهذه والقدم، والساق الفخذ ثقل لمراكز الدفع محصلة وأيضا الجسم، ثقل
 باقى تغير إلى أدى مما ملحوظ تغير به حدث الزمن مؤشر أن من الرغم وعلى والضرب، الطيران مرحلة فى

 ارتفاع أن على(١99٨) البصير عبد عادل ذكره ما ذك ويؤد ازداد، قد الطيران زمن أن إلى أدى مما المؤشرات،
 تتطلب التى المهارات أداء لمستوى موضوعا محكا تعتبر الجسم" ثقل مركز إليها يصل الى الرأسية "الإزاحة الطيران
 على الطيران ارتفاع يتوقف أخز بمعنى الزمن فى دالة الطيران ارتقاع يعتبر كنك الطيران، من مرحلتين أو مرحلة

 المطلوب الحركى الواجب لحل اللاعبة لدى المتوفرة الفرصة زادت الزمن زاد وكلما إرتقاع، أعى إلى الوصول زمن
 الأوضاع أنسب هو الاتصال كسر لحظة الجسم وضع أن أيضا(١٩٩٨) البصير عد عادل يؤكد كما المرحلة، هذه فى

(٢٢٥-٢٢٤٠٣٧ الحركى.) الواجب إنجاز إلى تؤدى والتى الدفع مقادير لتجميع

 والنتيجة الفعل أى الكرة مع العاملة المختلفة الجسم لحظات النهائى التفاعل أن(١٩٨٩) العجمى أميمة وتوضح
 إلى القصوى السرعة لإيصال الفزيائية الظاهرة هى أى والأداة، الجسم بين الميكانيكى التفاعل إليها يصل الى النهائية

 فى العاملة، العضلات من مجموعة أكبر اشراك هى الضرب لزيادة مساعدة عوامل هناك أن كما قصير، بوقت الكرة
 مقياس هى القوة أن إلى(٢٠٠٠) الدين علاء جمال يشير كما الفعل، رد وسرعة لأعلى، والوثب الضرب، سرعة
 نتيجة المكسبة عجلته فى الجسم كتلة ضرب حاصل كناتج حسابيا تعين وهى أخز، جسم على لجسم الميكانيكى التأثير

(٠1٨٣٧)١٢٢٠٩٠1 القوة.) هذه

Coleman S.G &  ي س.ر ونروثكوت ج، س. كولمان (،١٩٩٣) لطفى وسمير قنصدوه كامل يذكر كما
.Northcott S. R(١٩٩٣)ودرجة الطيران، مرحلة فى الجدم ثقل مركز وارتقاع سرعة بين دالة علاقة وجود 

 حذى ثقلها لمركز نقطة أعلى من الكرة تضرب أن يجب اللاعبة أن إلى المستقيمة، الساحقة للضربة المهارى الأداء
 إلى وصل فقد الجسدم ثقل لمركز المؤشرات نتائج مع يتفق ما وهذا وقوة، بسرعة الآخر الملعب إلى توصيلها تستطيع
 كبيرة سرعة تسبقه أن بعد والكرة اللاعبة كف بين تصادم يحدث المرحلة هذه وفى الضرب، لحظة فى له ارتقاع أقصى
 المنافس الفريق ملعب داخل إلى الكرة تنتقل التصادم هذا وبعد ال، رسغ المرفق، الكتف، مفاصل فى الضاربة للذراع
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 زوايا حث من ومتوافق مرن بشكل العملة هذه وتتم التصادم، أثناء فى المبذولة القوة حسب وبمسافة معينة بسرعة
 قوة من الضاربة الذراع به تتميز ما إلى المستقيمة الساحقة الضربة قوة ترجع حيث الضرب، لحظة الضاربة الذراع
 يحدث وهذا مستقيما يكون أن إما وقوتها الضربة وشكل الكرة به تتميز اذى المسار أما عالية، حركية وسرعة عضلية
 الكرة وتأخذ المركز، أسفل أو أعلى الكرة ضرب عد يحدث وهذا دائريا، يكون أو مركزها فى الكرة ضرب يتم عندما

 القوة كانت فكلما الضربة قوة على الكرة شكل ويعتمد المنافس، ملعب فى ومكانها النهائى شكلها الضرب عملية بعد
(٥٠1٠٨()٠٨٩٤٥()٠٨٨٣٣()٧٤)٤٢:١٥٢١ وشكلها.) الكرة حجم ازداد كلما كبيرة

 المستقيمة البطية العضلة استخدام نسب فى إحصائيًا دالة فروق من ؟(٥) جدول فى ظهر ما مع ذلك ويتفق
 هذه وتتفق والضرب، الطيران مرحلة فى العلوى للطرف العضدية رءوس الثلاثة وذات الرأسين ذات والعضلتين

Chenfu هيونج شنفو دراسة نتائج مع النتائج huang(٢٠٠٤)٠٢ من بأكثر تساهم الممرجحة الزجل أن من%
(١٠٩)٧١) الطيران. مرحلة أثناء العلوى للطرف الحركة كمية من

 الدفع محصلة بين سالب ارتباط وجود أن(١٩٩٢) علوان حسنين محاسن ذكرته ما مع النتائج هذه أيضا وتتفق
 اتجاه عكس فى للخلف تقوس بعمل اللاعب يقوم وفيها خلفية، مرجحة أقصى لحظة الضاربة للنراع الديناميكية والقوة

 مد إلى يحتاج وهذا الضرب بء عد الضاربة الذراع إلى الجذع من القوة انتقال فى يساعد مما الأساسية الحركة
(٤٣:١٤٥ العلوى.) بالطرف الخاص العضلى للعمل أطول

 والخاص ه(1) وشكل انطلاق( زاوية انطلاق، )سرعة الكرة بمؤشرات والخاص(٢2) الجدول من ويتضح
(٠٠٠٩،٠.٠٢١) بلغت حيث ، المتميزة المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق بوجود الضرب لحظة القوة بمؤشرات

 الساحقة الضربة دقة زيادة إلى يشير مما قت الانطلاق زاوية أن يعنى وهذا ،٠٥٠ مستوى عد التوالى على
 ما ذلك وتد الصد، فى أصعب الكرة كانت كلما مباشرة الشبكة فوق كانت كلما الكرة فإن الزاوية، وانخفاض المستقيمة

 الزاوية هذه زادت فكلما الأداة هجوم زاوية بمثابة الكرة انطلاق زاوية تعد حث(٢٠٠٩) فضل أحمد مروة ذكرته
 الوقت فى الساحقة الضربات أصبت وقد الضربة، هذه صد الخصم الفريق على صعب كلما الأفقى المستوى تحت

 المؤشرات من وهى للكرة الانطلاق سرعة محصلة قت فكلما النقا، من الكثير إحراز فى الحاسم الهجوم تعد الحالى
 صعوبة فى مهما تمثلعاملا الكرة انطلاق سرعة أن أيضا فضل أحمد مروة وتشير الفريق، هجوم ضعف كلما الهامة

 يكون أن يجب فإنه وكذلك الضاربة، لنراع الانفجارية القوة تمرينات لوجود واضحا تأثيرًا نرى وبذلك الضربة، صد
Leonor  موريرا كاملو أوليفيريرا، ليونور ماذكره مع ذلك ويتفق العمودى الوب تمرينات على واضح تركيز هناك

oliverira, Camilomoreira paulocravalho(١١٢٠)على كبيرة بصورة يعتمد للكرة الجد الضرب أن من 
(١٩٠٩٢)٩.٢١٢٨ الضرب.) عد والكف الد رسغ على يتوقف وهذا الكتف لمفصل الجد الأداء

 تكون بحيث الكرة انطلاق زاوية مراعاة يطب(projectile) المقذوفات لقانون وفقا الكرة ضرب لحظة أن كما
 أو الخصائص إلى يرجع وهذا الأداء على سلبى تأثير لها يكون الزاوية هذه نقصت أو زادت فإذا تقريًا درجة(٤٩)

 وثبتها ارتفاع على يتوقف المثلى الضربة لأداء ارتقاع لأقصى اللاعبة وصول إن حيث البحث، لعينة الفردية الفروق
 عن يختلف الذى للكرات القانف جهاز ووضع الشبكة عن الكرة بعد إلى يرجع وأيضا أطرافها، وطول الكلى وطولها
 المباراة. أثناء الحقيقية اللعب ظروف

 الهبوط: مرحلة٤/٣/٢/٤
 الخاصة(44) (،4٣) والشكلين الهبوط لمرحلة التمييزية بالمؤشرات والخاصة(1٦)٠(١٩) الجدولين من يتضح

 حيث من الضرب بعد الأرض لمس لحظة فى تتمثل والتى الهبوط مرحلة نتائج إن حيث البحث قد المهارة اداء بمراحل
 وصلة ثقل لمركز العجلة محصلة أن اللحظة هذه فى يتضح هنا ومن ,،0٩ مسترى عد الإحصائية الدلالة ذات النتائج
 عند القيمة نفس(٠٤٧٠) بلغت قد والساق الفخذ وصلى ثقل لمركز الدفع محصلة بنما(٠٢٨٠) بلغت قد العضد
 الأرض لمس لحظة عد إنه حث البث قد لمهارة الهبوط بمرحلة الخاص الفنى الأداء من ذك ويؤدك ،٠·٩ مسوى
 فى ثقى وجود مع ومتوازيين الحوض باتساع القدمان تكون الأرض عى اللاعبة هبوط عد المرحلة هذه تتطلب

 نفس فى الهبوط يكون وغالبًا للأمام، للجذعقليلا ميل يحدث كما ثقله، لامتصاص الجسم كتلة مركز لتعميق الركبتين
 تأثير تحت الجسم لوقوع نتيجة يحدث حث العجلة( لمؤشر)محصلة الفروق وترجع اللاعبة، منها وثت الى النقطة

 علوان حسنين محاسن وتشير والضرب، الطيران بعد طبيعية عملية الهبوط ويكون الضرب بعد الأرضية الجاذبية
 لكى اللاعبة من عمله يجب ما وهو للأمام أفقية مسافة أخذ قد الجسم أن على يدل الأفقية الإزاحة فى التغير أن(١٩٩٢)

 الأرض( لمس لحظة والساق الفخذ بوصلة الخاصة الدفع مؤشر)محصلة فى أيضا ذك ويظهر بسرعة، الهبوط يتم
(٠٤٣١٤٣ السابقة) المرحلة فى الضرب لعملية ناتج وذك

 القوة زيادة على تعمل لنيوتن، الفعل رد لقانون وفقا للأمام الركبة فرد فإن منطقية النتيجة هذه أن الباحثة وترى
 الرجل مرجحة مع للأمام للجذع مفاجئ قبض حركة ذلك نتيجة يحدث كما للقدم، ثم للركبة الفخذ من المنتقلة المنتجة
 الهبوط. لحظة الجسم توازن زيادة على يعمل مما الحركة لإيقاف للأمام
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 يتميز أن الباحثة ترى البث قيد للمهارة البيوميكانيكية التمييزية بالمؤشرات الخاصة النتائج مناقشة خلال ومن
 العضلات واستخدام للأداء، بالنسبة معنى لها ليس الى الإضافية الحركات بغياب المتميز أو الفعال الحركى الأداء

 الحركى الأداء ويعتبر فيها، غوب مر غير اتجاهات فى القوة فقدان دون المناسب الوقت وفى المناسب بالقدر المناسبة
 الأداء. فى المشتركة العضلات عمل يوجه الى المخ فى ومراكزها العصبية الخلايا عمل فى اقيق للتتابع نتاج

 الكرة فى المستقيمة الساحقة الضربة لأداء العضلى للعمل التمييزية المؤشرات نتائج مناقشة٤/٢/٤
 الطائرة:

 أداء أثناء العاملة للعضلات الكهربية القيمة لمتوسط التمييزية المؤشرات نتائج مناقشة١/٤/٢/٤
:(EMG)  جهاز باستخدام البحث قيد المهارة

 البحث قيد المهارة لأداء المراحل بجميع الخاصة(٥4)٠(٥٣ (،)٥2)٠(٥١) والأشكال(٢٣) الجدول من يتضح
 مرحلة فى الخلفية الظهرية )للعضلة العلوى للطرف الكهربية القيمة متوسط فى إحصائيا دالة فروق ظهرت حيث

 الطيران مرحلة فى الأيمن للنراع العضدية رءوس الثلاثة ذات والعضلة والضرب، الطيران "الدفع"، الارتقاء
 المستوى على الكتف لمفصل العضد وصلة لحركة تعا تتم قبض حركة حدوث المرحلتين هاتين فى فنلاحظ والضرب(

 وعليه إيجابيا، يكونشغلا المبذول الشغل فان القوة عمل اتجاه نفس فى تتم الحركة ولأن العرضى، والمحور الجانبى
 وهى القابضة العضلات هى العاملة العضلية المجموعات وتكون مركزيا عضليا انقباضا يكون العضلى الانقباض فإن

 جى فينيستيير ذكره ما مع ذلك ويتفق الضاربة( للذراع العضدية رءوس الثلاثة ذات الخلفية، الظهرية )العريضة
,]Finsterer(٢٠٠1)أداء أثاء الضرب بعملية القيام لحظة لأعلى النراع لمرجحة الكهربة القيمة متوسط زيادة أن 

 أما العضدية، رءوس الثلاثة ذات للعضلة وانقباضها نشاطها زيادة إلى يؤدى الطائرة الكرة فى أعلى من الإرسال
 للرجل الأنسية التوأمية العضة الاقتراب، مرحلة فى السرى للرجل الخلفية الفخذية )للعضلة السفلى للطرف بالنسبة
 الفخذ وصلتى لحركة تبعا تتم قبض حركة حدوث فند البحث قد المهارة بأداء الخاصة الهبوط( مرحلة فى اليمنى

 المبنول الشغل فإن القوة، عمل اتجاه عكس فى تتم الحركة ولأن العرضى، والمحور الجانبى المستوى على والساق
 العضلية المجموعات وتكون مركزيًا لا عضليا انقباضا يكون العضلى الانقباض نوع يكون وعليه سلبيا شغلا يكون

 أنه(١٩٧٨) هوخموث عن (نقلا2٠٠ً )ه فضل أحمد مروة ذكرته ما مع ذك ويتفق الباسطة، العضلات هى العاملة
 انثناء درجة وتزداد الجسم ثقل لمركز التمهيدى الوضع فى انخفاض يحدث صلبة قاعدة فوق بالقدمين الهبوط فى

 لرجة والجذع الفخذ وبن والفخذ الساق وبين والساق، القدم من كى بين الزاويا تقل أن الضرورى من ويكون المفاصل
 من يجعل مما كل، الحالة هذه فى لها بالسبة تعمل التى الجسم لكتلة الجانبية خطوط عن الدوران محاور تقارب

 يكون الركبتينقيلا ثنى حالة فى أن الباحثة وترى المفاصل، بهذه المحيطة العضلات مد على التغلب معه الضرورى
 هذه تتفق كما الداية، قوة تقوق إيجابية قوة وهى الجاذبية قوة من أكبر عضلية قوة تواجد إلى يؤدى مما الزمنقليلا

(٢٠٠٩) Suda et al  وآخرون سودا ذكره ما مع الأنسية التوأمية للعضلة كهربى انقباض أقصى نتائج وكذا النائج
 ويكون المستقيمة الساحقة الضربة لمهارة الهبوط مرحلة فى بالأرض الاصطدام تقبل الأنسية التوأمية العضلة أن على

 لتعميق الركبتين وثنى القدم، ورسغ الفقرى العمود لإصابة يؤدى ما غالبا المتصب الهبوط إن حيث بمرونة الهبوط
(٠٧٩٢٣١)٠٩٩٩١)٥٨:٧٢) للأمام الاندفاع من الجسلا على وللمحافظة ثقله لامتصاص الجسم كتلة مركز

 أثناء العاملة للعضلات كهربى )نشاط( انقباض لأقصى التمييزية المؤشرات نتائج مناقشة٢/٤/٢/٤
:(EMG)  جهاز باستخدام البحث قيد المهارة أداء

 البث، قيد المهارة لأداء المراحل بجميع الخاصة(8)٠(٥٧)٠(٥٦)٠(٥٥) والأشكال(٢4) الجدول من يتضح
 لمرحلتى الخلفية الظهرية )العضلة العلوى للطرف كهربى انقباض أقصى فى إحصائيا دالة فروق هناك أن فنجد

 فى إطالة يقابله الدراسة تنائج تؤكده وهذا للخف الظهر فى تقوس حركة الارتقاء عملية يصب حيث والهبو، الارتقاء
 للكرة، ثم الضاربة للذراع وقوة بسرعة الحركة كمية انتقال فى ويسهم العضلات هذه فى قبض يعقبه البطن عضلات
 نظرًا والضرب، الطيران لمرحلة العريضة الظهرية والعضلة اليمنى لذراع العضدية رءوس الثلاثة ذات والعضلة

 للكرة كله الجسم من المكتسبة القوة بنقل وذك الكرة لمقابلة الأمام إلى للخلف مرجحة أقصى من النراع مرجحة لحركة
(8.١٢٥ البحث(.) قد للمهارة الفى للأداء وفقا وذلك الضرب لحظة

 الضاربة لذراع الأيمن الكتف لمفصل العضد وصلة لحركة تبغا تتم قبض حركة حدوث المراحل هذه فى فنلاحظ
 يكونشغلا المبذول الشغل فإن القوة عمل اتجاه نفس فى تتم الحركة ولأن العرضى، والمحور الجانبى المستوى على

 هى العاملة العضلية المجموعات وتكون مركزيا عضليا انقباضا يكون العضلى الانقباض فإن وعليه "إيجابيا"
 دراسة نتائج مع ذلك ويتفق العضدية(، رءوس الثلاثة وذات والدالية الخلفية الظهرية )العريضة وهى القابضة العضلات

,Fonsecaneto موريس زاجول فونسيسكانتو، zagol morasea.c(٢٠٠٧)النشاط زيادة إلى توصت حيث 
 اتفقت كما الضرب، أثناء الذراع مرجحة حركة فى الساحقة الضربة أداء العضدية رءوس الثلاثة ذات للعضلة الكهربى

Andrew Srokito, Frankw, Marilyn  ومارلين جوب وفرانكو أندروسروكيتو دراسة مع النتائج هذه
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 العضدية، رعوس الثلاثة ذات العضلة انقباض وأثناء الساحقة الضربة أثناء نشاطها يزداد الكتف عضلة أن(٢٠٠٤)
(٦٦()٨0) عاليا. الشاط يظل حث الساحقة الضربة أثاء الضاربة لذراع للخارج الكتف دوران يحدث وفيها

 اليمنى للرجل الأنسية التوأمية )للعضلة السفلى للطرف كهربى انقباض أقصى فى إحصائيًا دالة فروق توجد كذلك
 وعضلة الارتقاء، لمرحلة اليمنى للرجل الخلفية الفخذية والعضلة والهبوب" الدفع" والارتقاء الاقتراب لمرحلتى
 ونلاحظ"( النفع" الارتقاء مرحلة فى اليمنى للرجل القدم وإخمص الاقتراب مرحلتى فى اليسرى للزجل القدم إخمص

 ولأن العرضى، والمحور الجانبى المستوى عى الفخذ وصلة لحركة تبغا تتم قبض حركة حدوث المراحل هذه فى
 يكون العضلى الانقباض فإن وعليه "سلبيا" شغلا يكون المبذول الشغل فإن القوة عمل اتجاه عكس فى تتم الحركة
 العظمى )الإليية وهى الباسطة العضلات هى العاملة العضلية المجموعات وتكون مركزيا، لا عضًا انقباضا

 البث قد المهارة أداء مراحل فى الدراسة من الناتجة الاختلافات نتيجة الباحثة وترى الفخذية(، الرأسين ذات والعضلة
Leonor أوليفيرير ليونور من ذكر ما مع تتفق أنها البث مجموعى بين oliverira(٢٠١١)اختلافات هناك بأن 
 التناقص طريق عن الفعالية من مستوى أق على التركيز يتم أن الضرورى من حث والثانية الأولى المجموعة بين

 الجذع لعضلات كهربى نشاط أقصى فى التاقص وهذا والسفلى، العلوى الطرف عضلات قيم متوسط بين ما الحادث
(٩١ الثانية.) المجموعة دى اليمنى للذراع العلوى والطرف

 قيد المهارة أداء أثناء العاملة للعضلات المئوية للنسبة التمييزية المؤشرات نتائج مناقشة٣/٤/٢/٤
(:٢٧) جدول(EMG) جهاز باستخدام البحث

 البحث، قيد المهارة لأداء المراحل بجميع الخاصة(٦2)٠(٦١)٠(٦٠)٠(٥٩) والأشكال(٢ )ه الجدول من يتضح
 لمراحل العلوى الطرف فى الموجودة المستقيمة البطنية للعضلة المئوية النسبة مؤشر فى إحصائيا دالة فروق هناك فنجد

 العضدية رءوس الثلاثة وذات الرأسين ذات العضلتين فى وكذك والضرب( الطيران "، النفع" الارتقاء )الاقتراب،
 حدوث ند المراحل هذه وفى المتميزة، المجموعة لصالح والضرب الطيران مرحلة فى اليمنى للذراع العلوى للطرف
 والمحور الجانبى المستوى على الضاربة( )الذراع الأيمن العضد لوصلة العلوى الطرف لحركة تبعا وتم قبض حركة

 العضلى الانقباض فإن وعليه إيجابيا يكونشغلا المبذول الشغل فان القوة عمل اتجاه فى تتم الحركة ولأن العرضى،
 المستقيمة، )البطنية وهى القابضة العضلات هى العاملة العضلية المجموعات وتكون مركزيا عضليا انقباضا يكون

 العضدية(. رءوس الثلاثة ذات الدالية، الظهرية، العريضة العظمى، الصدرية

 مرحلة أثناء القوة عمل اتجاه عكس فى تتم الحركة ولأن العلوى للطرف زاك قبض حركة هناك أن أيضا نجد كما
 لا عضليا انقباضا يكون العضلى الانقباض فان وعليه "سليا" شغلا يكون المبذول الشغل فإن والضرب الطيران
 الرأسين ذات العظمى، الصدرية )الدالية، وهى الباسطة العضلات هى العاملة العضلية المجموعات وتكون مركزيا

 إحصائيا دالة فروق ظهرت كما الزا، القبض حركة حدوث نتيجة الكتف لمفصل الحركى المدى هنا ويزداد العضدية(
 والارتقاء الاقتراب مراحل فى اليرى للرجل الخلفية الفخذية العضلة استخدام نسب فى المتميزة المجموعة لصالح

 بسط حركة حدوث ن المراحل تلك وفى الاقتراب، مرحلة فى اليمنى للرجل العضلة نفس وكذك والهبو، "الدفع"
 القوة عمل اتجاه فى تتم الحركة ولأن العرضى، والمحور الجانبى المستوى على الأيسر الفخذ وصلة لحركة تبغا وتتم
 النتائج تك وتتفق مركزيا، عضليا انقباضا يكون العضلى الانقباض فإن وعليه إيجابيا يكونشغلا المبذول الشغل فان
Rafael أدراوس وجيمس سميلا، رافيل دراسة فى ورد ما مع Escamilla, ،James Andrews(٢٠٠٩)وما 

 عاليًا يكون كهربى انقباض أقصى أن (،٢٠٠) جبر فاروق وإبراهيم غرابة عاطف وياسر بريقع جابر محمد ذكره
 نتائج أيضا وتتفق الدفع، لحظة الارتقاء مرحلة فى الطائرة للكرة الساحق الضرب أثناء المستقيمة البطنية العضلة فى

(٢٠١٢) Dennis Jackson  جاكسون دينتيز ذكره ما مع بالحراسة الخاصة المئوية للسبة العضلى العمل مؤشرات
 الطائرة للكرة الساحق الضرب فى خاصة الضاربة للذراع العلوى الطرف لعضلات الكهربى للنشاط المئوية النسبة أن

 وهى والضرب الطيران مرحلة فى السفى من أكبر العلوى الطرف عضلات مساهمة ونسبة السفلى الطرف من أعلى
(٧٨()٤٥:١٥()9٨.5٨٩) الهدف. تحقيق فيها يتم التى المرحلة

 لصالح البث قد المهارة أداء أثناء العاملة للعضلات المئوية النسبة مؤشرات فى الفرق أن الباحثة وترى
 للإصابة. والتعرض إجهادها سرعة إلى يؤدى مما العضلات لهذه الزا الاستخدام إلى يشير تميزا الأقل المجموعة

 أثناء العاملة للعضلات المنحنى تحت العضلة لمساحة التمييزية المؤشرات نتائج مناقشة٤/٤/٢/٤
(:٢٨ جدول)(EMG) جهاز باستخدام البحث قيد المهارة أداء

 البحث، قيد المهارة لأداء المراحل بجميع الخاصة(٦٦)٠(٦٥)٠(٦٤)٠(٦٣) والأشكال(٢٦) الجدول من يتضح
 الظهرية )للعضلة العلوى للطرف فبالنسبة الأساسية الحراسة لعينة المتميزة المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق توجد

 والطيران الاقتراب مرحلة فى الشوكة تحت العضلة وكذلك والهبوط، والضرب الطيران مرحلتى فى العريضة
 العلوى الطرف عضلات مساحة زيادة إلى ذك ويرجع الاقتراب(، مرحلة فى العظمى الصدرية والعضة والضرب،
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 مساحة بين طردية علاقة وجود يعنى وهذا لعضلات، الكهربية القيمة متوسط زيادة نتيجة المنحنى تحت ذكرها السابق
 للطرف بالنسبة أما العضلات، لهذه الكهربى للنشاط المئوية والنسبة الشكلية الظاهرية الاحية من المنحنى تحت العضلة
 المستقيمة للعضلة المنحنى تحت العضلة مساحة فى المتميزة المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق فتوجد السفلى
 العضلة ونفس والضرب، والطيران "الدفع" الارتقاء مرحلتى فى اليزى الزجل فى السفلى للطرف الرباعية الفخذية
 الاقتراب مراحل فى اليمنى للزجل القدم إخمص وعضلة الأنسية التوأمية والعضلة الهبوط مرحلة فى اليمنى للرجل

-Huali سونج جان هيولى، ذكره ما مع النتيجة هذه وتختلف والهبر، "الفع" والارتقاء jun, song(٢٠٠٧)بأنه 
 المنتخب للاعبى الساحقة الضربة أثناء الركبة مفصل على العاملة للعضلات العضلية القوة صفات بين علاقة توجد لا

 بإشارات العمودى( )الوثب النى الاختبار أداء أثناء للرجلين الانفجارية القوة منحنى إن حيث الطائرة للكرة القومى
(١٠٩()٨٦ الفخذية.) رءوس الأربعة ذات العضلة

 البيوميكانيكى التحليل فى الكادرات بين تطابق يوجد أنه البحث نتائج ومناقشة عرض خلال من الباحثة وترى
 فى المستقيمة الساحقة الضربة مهارة أداء أثناء(EMG) للعضلات الكهربى الرسام لجهاز العضلى العمل وكادرات

 أثناء التزامن عملية استخدام وأهمية ضرورة الباحثة وجت ذك خلال ومن الأساسية، الحراسة عينة على الطائرة الكرة
 المؤشرات بين التطابق ووجود البحث نتائج عرض أثناء أهميته ظهرت حث والحليل، الصرير عملية إجراء

 يتم أساسها على والتى العضلية، التمييزية والمؤشرات البيوميكانيكية التميزية والمؤشرات البنية للقدرات التمييزية
 الأداء تحسين أجل من وذلك الث، قيد المهارة بأداء والخاصة المقترحة النوعية التمرينات من ونماذج الأسس وضع

 البحث. هذا بنتائج الخاصة اللحظات هذه فى الأداء أثناء العاملة والعضلات الزمنية واللحظات بالمراحل الخاص

 الساحقة الضربة لأداء المقارنة للفعالية التمييزية المؤشرات ما على ينص والذى الأول التساؤل عنى وللإجابة
 الكرة للاعبات العضلية( المتغيرات البيوميكانيكية، المتغيرات البدنية، )المتغيرات من كل إلى استناذا المستقيمة

 من بكل الخاصة المؤشرات تعيين والمناقشة العرض نتائج أظهرت فقد تميزا؟ والأقل المتميز الأداء ذات الطائرة
 إحصائيا دالة فروق وجود عن الأساسية الدراسة لعينة البحث قد للمهارة العضلية" البيوميكانيكية، النية، "القدرات

 الأول. التساؤل عن إجابة هذا ويعد المتميزة المجموعة ولصالح تميزا( الأقل )المميزة، المجموعتين بين

 البدنية، )المتغيرات من كل على المبنية التمايز دلالات ما على ينص والذى الثانى التساؤل على وللإجابة
 ذات الطائرة الكرة للاعبات المستقيمة الساحقة الضربة أداء لمقارنة العضلية( المتغيرات البيوميكانيكية، المتغيرات

 رات والمؤش الدنية، درات القة رات لمزش التمايز تحليل إيجاد التائج حت أوض فقد تميزا؟ والأقل ز المتمي الأداء
 بين إحصائيا دالة فروق ووجود الأساسية الدراسة عينة على بالأداء المرتبطة العضلية والمؤشرات البيوميكانيكية،

 الثانى. التساؤل عن إجابة يعد وهذا المتميزة المجموعة ولصالح تميزا( الأقل )المميزة، المجموعتين

 عملية إجراء فى اللازمة النوعية والتمرينات الأسس وضع من لاد أنه النتائج ومناقشة عرض من تبين فد
 نشاطها زيادة من لابد الى والعضلات الزمنية واللحظات الأداء مراحل لنتائج طبقا البحث قيد المهارة على التدريب
 الأداء إلى الاشئات لوصول وذك البحث، قيد المهارة بأداء الخاصة البدنية القدرات مع تناسب والتى العضلى،
 وذلك البحث قيد للمهارة النوعية التمرينات وضع عد عليها الاعتماد يمكن التى الأسس تحديد يتم هنا ومن المتميز،

 يلى: فيما
 تتم أن يجب حيث الراسة، منن الناتجة البدنية للقدرات التمييزية بالمؤشرات يذتص واذى الأول -الأساس١

 قوة )تمرينات البحث قيد بالمهارة الخاص الأداء يتطب وها منها، الغرض يحقق حتى كبيرة برعة النوعية التمرينات
 أن ويجب المرجحة أثناء والظهر( البطن لعضلات بالسرعة مميزة قوة للرجلين، وإنفجارية الضاربة، للذراع إنفجارية

 التمرين. أداء من الحركى الواجب يتحقق لكى والسرعة بالقوة التمرينات هذه تتميز

 التمرينات وضع يتم وفيها الدراسة، من الناتجة البيوميكانيكية التمييزية بالمؤشرات يختص والذى الثانى الأساس-٢
 المختارة الزمنية اللحظات فى والسفلى العلوى للطرفين الأداء أثناء العاملة المفاصل حركة مع تتناسب بحيث النوعية

 نفس أى الضاربة للذراع الضرب وقوة معا بالرجلين الدفع مقدار من تزيد الى التمرينات وضع وكذك الدراسة، فى
 الضرب، لحظة والفخذ الكتف مفصل لحركات الحركى المدى زيادة أجل من البحث، قيد للمهارة العضلى العمل اتجاه
 الناتجة البيوميكانيكية التميزية للمؤشرات طبقا وذلك المفاصل لهذه إحماء تمرينات هناك تكون أن أيضا يتطلب وهذا
 يلى: فيما تتمثل والتى البحث قيد المهارة أداء مراحل جميع فى الدراسة من

 ثقل ومركز والفخذ العضد لوصلى الحركة كمية )محصلة الاقتراب: لمرحلة البيوميكانيكية التمييزية المؤشرات-
 ثقل لمركز والقوة العجلة ومحصلة العضد لوصلة والدفع السرعة محصلة الأرض، اليمنى القدم كعب ترك لحظة الجسم
 اليمى القدم مشط لمس لحظة الكتف لزاوية الزاوية والعجلة الكتف وزاوية الساعد لوصلة الدفع ومحصلة الجسم

 الأرض(.
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 العضد لوصلة والقوة والعجلة السرعة )محصلة": الدفع" الارتقاء لمرحلة البيوميكانيكية التمييزية المؤشرات-
 القوة ومحصلة الجسم ثقل ومركز العضد لوصلة النفع محصلة تخميد، أعمق لحظة الساعد لوصلة القوة ومحصلة

 "الدفع"(. الأرض ترك لحظة الد لوصلة
 ثقل ومركز الجدم ثقل لمركز السدرعة )محصلة والضرب: الطيران لمرحلة البيوميكانيكية التمييزية المؤشرات

 اليد ووصلة الجدم ثقل لمركز الدفع ومحصدلة الساعد لوصلة العجلة محصدلة وكذلك والقدم والساق الساعد وصلة
 الضاربة، للذراع خلفية مرجدة أقصى لحظة والكتف المرفق وزاوية اليد لوصلة القوة ومحصلة والقدم والساق
 والفذذ والساعد والعضد اليد ولوصلة الجسم ثقل لمركز الحركة كمية ومحصلة والفخذ العضد لوصلتى الدفع محصلة
(. الضرب لحظة للمرفق الزاوية والعجلة للمرفق الزاوية والسرعة الد وزاوية

 لوصلتى الدفع محصلة العضدد، لوصلة العجلة )محصلة الهبوط: مرحلة أثناء البيوميكانيكية التمييزية المؤشرات
(. الأرض لمس لحظة والساق الفخذ

 الدراسة، هذه من والناتجة البحث قد المهارة أداء أثناء العضلية التمييزية بالمؤشرات يختص والذى الثالث الأساس٣
 الاهتمام وكذلك والباسطة، القابضة العضليتين المجموعين عمل بين تطابق به نوعية تمرينات وضع خلال من وذك
 زيادة أجل من الطائرة، الكرة فى المستقيمة الساحقة الضربة لأداء والسفلى العلوى للطرفين العضلات عمل باتجاه

 ذلك5 و البدث، قيد للمهارة الأداء مزادل جميع فى عضلة كل مساهمة نسبة ومعرفة العضلات لهذه الكهربى النشاط
 وذلك البحث، قيد للمهارة الكيفى التشريحى الحليل أو(EMG جهاز) استخدام طريق عن وذلك كهربى انقباض أقصى

 يلى: فيما تتمثل والتى البحث قيد المهارة أداء مراحل جميع فى الدراسة من الناتجة العضلية التميزية للمؤشرات طبقا

 الفلى للطرف الخلفية الفخذية للعضلة الكهربية القيمة )متوسط الاقتراب: لمرحلة العضلية التمييزية المؤشرات-
 للزجل القدم إخمص وعضلة اليمنى للرجل الأنسية التوأمية للعضلة كهربى )نشاط( انقباض أقصى اليرى، للزجل

 للرجل الخلفية الفخذية العضلة السفلى الطرف بينما العلوى للطرف المستقيمة البطنية للعضلة المنوية النسبة اليرى،
 العدوى للطرف الشوكة تحت والعضلة العظمى الصدرية للعضلتين المنحنى تحت العضلة مساحة واليزى، اليمنى

 سفلى(. طرف اليمنى للرجل الأنسية التوأمية والعضلة
 الخلفية الظهرية للعدلة الكهربية القيمة )متوسط": الدفع" الارتقاء لمرحلة العضلية التمييزية المؤشرات-

 الظهرية للعضلة كهربى )نشاط( انقباض أقصى السفلى، للطرف اليمنى للرجل القدم إخمص وعضلة العلوى للطرف
 البطنية للعضلة المئوية النسبة اليمنى، للرجل القدم إخمص وعضلة الأنسية والتوأمية الخلفية الفخذية والعضلة الخلفية

 تحت العضلة مساحة واليزى، اليمنى للرجل الخلفية الفخذية للعضلة السفلى الطرف بينما العلوى، للطرف المستقيمة
(. اليرى للرجل الرباعية الفخذية المستقيمة والعضلة اليمنى للرجل القدم إخمص لعضلة المنحنى

 رءوس الثلاثة ذات للعضلة الكهربية القيمة )متوسط: والضرب الطيران لمرحلة العضلية التمييزية المؤشرات
 الثلاثة ذات للعضدلة كهربى )نشاط( انقباض أقصى الخلفية، الظهرية والعضلة علوى طرف اليمنى للذراع العضدية

 المستقيمة البطنية للعضلة المئوية النسبة العريضة، الظهرية والعضلة علوى طرف اليمنى للذراع العضدية رءوس
 للعضدلة المنحذى تدت العضلة مساحة العضدية، رءوس الثلاثة وذات الرأسين ذات والعضلتين العدوى للطرف
 اليرى للرجل الرباعية الفخذية المستقيمة والعضلة العلوى للطرف بالنسبة الشوكة تحت والعضلة العريضة الظهرية

(. سفلى طرف
 اليمى للرجل الأندية التوأمية للعدلة الكهربية القيمة متوسط) الهبوط: لمرحلة العضلية التمييزية المؤشرات-

 للرجل الأنسية التوأمية والعضلة علوى طرف الخلفية الظهرية للعضلة كهربى )نشاط( انقباض أقصى سفلى، طرف
 الظهرية للعضلة المنحنى تدت العضلة مساحة اليدرى، للرجل الخلفية الفخذية للعضلة المئوية النسبة اليمنى،

 طرف اليمنى للرجل القدم إخمص وعضلة الأنسية التوأمية والعضلة الرباعية الفخذية المستقيمة والعضلة العريضة
(. سفلى

 المستخلصة للنتائج وفقا المستقيمة الساحقة للضربة المختلفة للمراحل المقترحة النوعية للتمرينات نماذج٥/٢/٤
 العضلى: والتحليل الحركى والتحليل البدنية القدرات من

 المتتابعة والصور المستقيمة الساحقة للضربة المقترحة النوعية التمرينات لبعض نماذج١/٥/٢/٤
 الطائرة: الكرة فى الاقتراب مرحلة أثناء الحقيقية

 الاقتراب: لمرحلة المقترحة النوعية التمرينات
 خطوات ثلاث بأخذ اللاعبة تقوم الصندوق أمام الوقوف وضع من الصندوق( أمام )الوقوف الابتدائى: الوضع ا-

 الأخيرة الخطوة وتتسم للارتقاء اليدرى القدم تيها الصدوق على اليمنى القدم وضع يتم حيث الاقتراب
 موضح هو كما للأمام، الخلف من النراعين مرجحة مع للأرض الجسم ثقل مركز قرب أى والعمق بالاتساع
 التالى: بالشكل
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 التالى: بالشكل موضح هو كما الاقتراب، خطوتى بأخذ اللاعبة تقوم ولكن السابق التمرين نفس الابتدائى: الوضع٢

 من الأخيرة الخطوة بأخذ اللاعبة تقوم الصندوق أمام الوقوف وضع من الصندوق( أمام )الوقوف الابتدائى: الوضع-٣
 والعمق بالاتساع الأخيرة الخطوة وتتسم للارتقاء اليسرى القدم تليها الصدوق على اليمنى القدم وضع يتم حيث الاقتراب

 التالى: بالشكل موضح هو كما للأمام، الخلف من النراعين مرجحة مع للأرض الجسم ثقل مركز قرب أى

 تقوم الحاجز أمام الوقوف وضع من الزميلة( بمساعدة الحاجز أمام الوسط فى والأسك )الوقوف الابتدائى: الوضع-4
 هو كما الحاجز، أمام التخمد وضع إلى للوصول الأستك مقاومة ومحاولة الاقتراب من الأولى الخطوة بأخذ اللاعبة
 التالى: بالشكل موضح

 للوصول الأستك مقاومة ومحاولة الاقتراب خطوتى بأخذ اللاعبة تقوم ولكن السابق التمرين نفس الابتدائى: الوضع٥
 التالى: بالشكل موضح هو كما الحاجز، أمام التخميد وضع إلى

 ج/لإلا
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 مقاومة ومحاولة الاقتراب خطوات ثلاث بأخذ اللاعبة تقوم ولكن السابق التمرين نفس الابتدائى: الوضع-٦
 التالى: بالشكل موضح هو كما الحاجز، أمام التخميد وضع إلى للوصول الأستك

 المتتابعة والصور المستقيمة الساحقة للضربة المقترحة النوعية التمرينات لبعض نماذج٢/٥/٢/٤
 الطائرة: الكرة فى )الدفع( الارتقاء مرحلة أثناء الحقيقية

 )الدفع(: الارتقاء لمرحلة المقترحة النوعية التمرينات
 بأخذ اللاعبة تقوم وحاجز صدوق أمام الوقوف وضع من وحاجز( صدوق أمام )الوقوف الابتدائى: الوضع ا-

 بالشكل موضح هو كمدا الحاجز أعلى الوثب ثم الحاجز أمام الصندوق أعلى والدفع الاقتراب من الأولى الخطوة
 التالى:

 أمام الصدوق أعلى والدفع الاقتراب خطوتى بأخذ اللاعبة تقوم ولكن السابق التمرين نفس الابتدائى: الوضع-2
 التالى: بالشكل موضح هو كما الحاجز أعلى الوب ثم الحاجز
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 أمام الصدوق أعلى والدفع الاقتراب خطوات ثلاث بأخذ اللاعبة تقوم ولكن السابق التمرين نفس الابتدائى: الوضع-٣
 التالى: بالشكل موضح هو كما الحاجز أعلى الوب ثم الحاجز

 بأخذ اللاعبة تقوم الحاجز أمام الوقوف وضع من الزميلة( بمساعدة الوسط فى والأستك )الوقوف الابتدائى: الوضع-٤
 مغا، بالقدمين الحاجز أعى الوثب ثم الحاجز أمام )الفع( والارتقاء الأستك مقاومة ومحاولة الاقتراب خطوتى

 التالى: بالشكل موضح هو كما
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 الأستيك مقاومة ومحاولة الاقتراب خطوات ثلاث بأخذ اللاعبة تقوم ولكن السابق التمرين نفس الابتدائى: الوضع٥
 التالى: بالشكل موضح هو كما معا، بالقدمين الحاجز أعلى الوثب ثم الحاجز أمام )الدفع( والارتقاء

 الحقيقية المتتابعة والصور المستقيمة الساحقة للضربة المقترحة النوعية التمرينات لبعض نماذج عرض٣/٥/٢/٤
 الطائرة: الكرة فى والضرب الطيران مرحلة أثناء
 والضرب: الطيران لمرحلة المقترحة النوعية التمرينات
 أعلى مغا بالرجلين بالوثب اللاعبة تقوم الحواجز أمام الوقوف وضع من الحواجز( أمام )الوقوف الابتدائى: ا-الوضع

 التالى: بالشكل موضح هو كما للضرب، الاقتراب خطوات ثلاث أخذ مراعاة مع للأمام، الحواجز

 بالذراع الكرة حاملة الزميلة أمام اللاعبة تقف الضاربة( بالراع طبية كرة حمل مع )الوقوف الابتدائى: الوضع-2
 التالى: بالشكل موضح هو كما للزميلة الكرة بقذف وتقوم عاليًا الضاربة

 بالذراع الكرة حاملة الزميلة أمام اللاعبة تقف الضاربة( بالنراع طية كرة حمل مع )الوقوف الابتدائى: الوضع٣
 التالى: بالشكل موضح هو كما الاقتراب، خطوات ثلاث أخذ مع للزميلة الكرة بقذف وتقوم عاليا الضاربة
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 بعد على اللاعبة وتقف الشبكة ارتفاع من أقل ارتفاعه حل أمام اللاعبة تقب حبل( أمام )الوقوف الابتدائى: الوضع-4
 الزمى، بعد الد رسغ متابعة مراعاة مع الحبل أعلى من التنس كرة برمى وتدا تنس، كرة مسك ويتم الحل من مناسب

 التالى: بالشكل موضح هو كما

 بالذراع الوثب مع الحبل أعلى من التنس كرة برمى اللاعبة تقوم ولكن السابق التمرين نفس الابتدائى: الوضع-
 التالى: بالشكل موضح هو كما الوثب، مع الد رسغ حركة على والتركيز الضاربة

 الحل أعلى من التنس كرة رمى ثم الاقتراب خطوتى بأخذ اللاعبة تقوم ولكن السابق التمرين نفس الابتدائى: الوضع-٦
 التالى: بالشكل موضح هو كما الوثب، مع ال رسغ حركة على والتركيز الضاربة بالنراع الوثب مع

 الكرة بضرب اللاعبة وتبدأ معلقة الكرة وتكون للحائط مواجهة اللاعبة تقف حائط( أمام )الوقوف الابتدائى: الوضع-٧
 التالى: بالشكل موضح هو كما ، النراع حركة على التركيز مع الضاربة بالذراع
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 حركة على والتركيز الضاربة بالذراع الكرة بضرب اللاعبة تقوم ولكن السابق التمرين نفس الابتدائى: الوضع-٨
 التالى: بالشكل موضح هو كما الوثب، مع الخراع

 بالذراع الكرة وضرب الوثب ثم اقتراب خطوة بأخذ اللاعبة تقوم ولكن السابق التمرين نفس الابتدائى: الوضع-9
 التالى: بالشكل موضح هو كما الضاربة،

 مقاومة ضد الوثب بمحاولة اللاعبة تقوم الحائط( عقل على مثت الوسط فى والأستيك )الوقوف الابتدائى: الوضع-١٠
 التالى: بالشكل موضح هو كما والوثب، الارتقاء قبل واحدة خطوة أخذ مع الأستك
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 خطوة أخذ مع الأستك مقاومة ضد الوثب بمحاولة اللاعبة تقوم ولكن السابق التمرين نفس الابتدائى: الوضع١١
 التالى: بالشكل موضح هو كما الزميلة، بواسطة مثبتة الكرة ضرب ثم والوثب الارتقاء قبل واحدة

 على الكرة برمى وتقوم أمتار،٣ بعد وعلى للحائط مواجهة اللاعبة تقف الحائط( أمام )الوقوف الابتدائى: الوضع١٢
 هو كما وثب، بدون الكرة بضرب بإرجاعها اللاعبة تقوم الحائط من ارتدادها وعند أمتار٣-٢ من ارتفاع على الحائط
 التالى: بالشكل موضح
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 أعلى والوثب الارتقاء ثم الاقتراب خطوتى بأخذ اللاعبة تقوم والشبكة( الحاجز أمام )الوقوف الابتدائى: الوضع-١٣
 التالى: بالشكل موضح هو كما الشبكة، على الزميلة بواسطة المثبتة الكرة وضرب الحاجز

 أعلى والوثب الارتقاء ثم الاقتراب خطوات ثلاث بأخذ اللاعبة تقوم ولكن السابق التمرين نفس الابتدائى: الوضع-١٤
 التالى: بالشكل موضح هو كما الشبكة، على الزميلة بواسطة المثبتة الكرة وضرب الحاجز

 الوثب بمحاولة اللاعبة تقوم الشبكة( أمام الزميلة بواسطة مثبت الوسط فى والأستيك )الوقوف الابتدائى: الوضع-١٥
 (،٤) مركز من الزميلة بواسطة المثبتة الكرة لضرب والوثب الارتقاء ثم الاقتراب خطوات أخذ مع الأستك مقاومة ضد
 التالى: بالشكل موضح هو كما
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 ثم الاقتراب خطوات وأخذ لنفسها الكرة برفع اللاعبة تقوم طائرة( كرة مسك مع )الوقوف الابتدائى: الوضع١٦
 التالى: بالشكل موضح هو كما الملعب، من الأخر النصف فى وتوجيهها )ة( مركز من الكرة وضرب الارتقاء

3٣٥ م د ي«د

 الارتقاء، )الاقتراب، الساحقة الضربة خطوات بأخذ اللاعبة تقوم ولكن السابق التمرين نفس الابتدائى: الوضع-١٧
 النصف فى وتوجيهها مركز)ا( من الزميلة بواسطة الكرة برفع وذك)( مركز من الهبوط( والضرب، الطيران

 التالى: بالشكل موضح هو كما الملعب، من الأخر

 والصدور المستقيمة الساحقة للضربة المقتردة النوعية التمرينات لبعض نماذج عرض٤/٥/٢/٤
 الطائرة: الكرة فى الهبوط مرحلة أثناء الحقيقية المتتابعة

 الهبوط: لمرحلة المقترحة النوعية التمرينات
 من بالهبوط اللاعبة تقوم صدوق فوق الوقوف وضع من اسم( ، ارتفاعه صدوق فوق )الوقوف الابتدائى: الوضع ا-

 التالى: بالشكل موضح هو كما الصندوق أعلى
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 موضح هو كما سم٤٠ ارتفاعه صدوق أعلى من بالهبوط اللاعبة تقوم ولكن السابق التمرين نفس الابتدائى: الوضع-٢
 التالى: بالشكل

 موضح هو كما سم7٠ ارتفاعه صندوق أعلى من بالهبوط اللاعبة تقوم ولكن السابق المرين نفس الابتدائى: الوضع-٣
 التالى: بالشكل
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 التمرينات ما على: ينص والذى الثالث التساؤل على للإجابة النتائج ومناقشة لعرض السابق العرض ومن
 البدنية، )المتغيرات من كل إلى استنادا الطائرة الكرة فى المستقيمة الساحقة الضربة بأداء المرتبطة النوعية

 أهم إلى الباحثة توصت المتميز؟ الأداء إلى الناشئات لوصول العضلية( المتغيرات البيوميكانيكية، المتغيرات
 العضلية المجموعات وأهم العضلى والحليل البيوميكانيكى والحليل النية القدرات من لكل التمييزية المؤشرات
 يتم السابقة النوعية التمرينات من المقترحة الماذج خلال فمن البث، قيد للمهارة المهارى الأداء فى المسهمة الأساسية
 قبل الهواء فى قوس شكل يتخذ الجسم بأن المستقيمة، الساحقة للضربة والعضلى الميكانيكى الأساس إلى التوصل
 والسرعة القوة تنتقل بحث الضاربة، الذراع إبط تحت القوس لهذا العضلات توتر مركز ويكون مباشرة، الضرب

 القوة تكسبها لكى الكرة إلى الضاربة للنراع الد لرسغ ثم والجذع المرفق ثم الكتف من التوتر هذا من والناتجة المتجمعة
 المطلوبة. والسرعة
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