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 الطبعة الرياضى، المجال فى وتطبيقاتها الحيوية الميكانيكا مبادئ(٢٠٠٨)
 والنشر. الطباعة لدنيا الوفاء دار الإسكندرية، الأولى،

 المعارف، منشأة الرياضى، المجال فى الحركى التعلم سيكولوجية(٢٠٠٣)
 الإسكندرية.

 الطبعة سجلات، تخطيط اختبارات الطائرة الكرة فى المدرب دليل(١٩٩٤)
 القاهرة. العربى، الفكر دار الأولى،

 ومدى الخاصة البنية والصفات الكينماتيكية المتغيرات بعض(١٩٩٩)
 ماجستير، رسالة الطائرة، الكرة فى الساحق الإرسال أداء دقة فى مساهمتها

 السويس. قناة جامعة بورسع، الرياضية التربية كلية
 الإسكندرية الرياضى، المجال فى اليرميكانيكى التحليل أسس(٢٠٠٢)

 السلاسل. ذات منشورات
 عمان. النكر، دار الأولى، الطبعة الحديثة، الطائرة الكرة موسوعة(١٩٩٦)
 منشأة الإسكدرية، واللاعب، والمدرب المعلم دليل الطائرة الكرة(١٩٩٠)

 المعارف.
 الإسكندرية. المعارف، منشأة للناشئين الطائرة الكرة تدريب أسس(٢٠٠٤)
 للنشر. الكتاب مركز وفسيولوجيا، تدريب الرياضى التدريب نظريات(١٩٩٨)
 الضربة أداء لبيوميكانيكية المقارنة للفعالية التمييزية المؤشرات (تعيين٢٠٠٩)

 رسالة المختلفة، المستويات ذوى الطاولة تنس للاعبى المضرب بوجه الساحقة
 الإسكندرية. جامعة للبنات الرياضية التربية كلية منشورة غير دكتوراه

 للضربة المهارى الأداء متوى لتقييم بيوميكانيكى تحليل حول دراسة(١٩٨٩)
 رسالة المختلفة المستويات ذوى من الطائرة الكرة لاعبات دى الساحقة
 حلوان. جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراة

 الكرة فى الساحقة الضربة بقوة الكينماتيكية الخصائص بعض علاقة(١٩٩٥)
 الإسكندرية. جامعة والعشرون، الرابع العد وتطبيقات، نظريات مجلة الطائرة،

 فى النقاط وإحراز الساحق الإرسال مهارة بين للعلاقة تحليلية دراسة(١٩٩٧)
 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية العلمى المؤتمر الطائرة، الكرة مباريات

 حلوان.
 الفكر دار الأولى، الطبعة الرياضى، والتدريب التعليم تكنولوجيا(٢٠٠٩)

 القاهرة. العربى
 أداء تحن لبيوميكانيكية المقارنة للفعالية التميزية المؤشرات (دراسة٢٠٠٩)

 رسالة الحركى، التعلم خلال التوازن عارضة على البطينة الخلفية الشقلبة
 طنطا. جامعة الرياضية التربية كلية منشورة غير ماجستير

 القاهرة. العربى، الفكر دار الرياضى، الريب ونظريات أسس(١٩٩٩)
 المعارف، دار الرياضية، الحركات بيوميكانيكا فى معملية دراسات(١٩٩٤)

 القاهرة.
 وحركته، الإنسان لجسم ميكانيكية اليو والمؤشرات الخصائص(٢٠٠٠)

 الرياضية التربية كلية والثالون، السابع العدد علمية، مجلة وتطبيقات نظريات
 الإسكندرية. جامعة للبنين،

 والخططى والمهارى البدنى الأداء متوى لتقويم المترولوجية الأسس(٢٠٠٧)
 الإسكندرية. المعارف، منشأة للرياضين،

 الإسكندرية. الكاب، دار التاسعة، الطبعة الحركة، عم(٢٠٠٧)

 فى الخلفية المنطقة من الساحق الضرب لمهارات الديناميكى التحليل(١٩٩٩)
 قناة جامعة بورسعيد، الرياضية التربية كلية دكتوراه، رسالة الطائرة، الكرة

 السويس.
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 العربية: المراجع أولا:

 متولى جابر أمال

 فوزى أمين أحمد٢

 الوزير الدايم عد أحمد٣
 طه مصطفى على

 خليفة عده أحمد٤

 الشاذلى فؤاد أحمد٥

 خطابية زكى أكرم٦
 فرج وديع إلين٧

 فرج وديع إلين٨
 المقصود عد السيد٩

 إبراهيم أحمد أميرة١٠

 العجمى إبراهيم أميمة١١

 العجمى إبراهيم أميمة١٢

 الخير أبو حامد أميمة١٣

 الخولى أنور أمين١٤

 فتحى صبحى إيثار١٥

 أحمد بسطويى١٦
 الدين علاء جمال١٧

 الدين علاء جمال١٨

 الدين علاء جمال١٩

 الدين علاء جمال٢٠
 الصباغ أنور ناهد

 محمد الدين نور حمدى٢١



 الفريق مباريات نتائج على وتأثيره الهجومى الضاغط الدفاع فاعلية(٢٠٠٠)
 للبنين الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة الد، لكرة المصرى القومى

 حلوان. جامعة بالقاهرة،
 تحليلية )دراسة الطائرة الكرة لناشئى مقترح تدرينى برنامج فعالية(٢٠٠٥)

 جامعة لبنات- الرياضية التربية كلية منشورة غير دكتوراه رسالة تجريية(،
 الإسكندرية.

 والوزيع للنشر الدولية العلمية الدار الأولى، الطبعة الحركى، التحليل(٢٠٠٢)
 عمان. والتوزيع، للنشر الثقافة ودار

 المعارف منشأة والخططية، الفنية المهارات بناء الطائرة الكرة(١٩٩٨)
 الإسكندرية.

 خطط -تقويم تطبيق تدريس تعليم- الطائرة- الكرة تدريس طرق(٢٠٠٣)
 الإسكندرية. والتوزيع، والنشر للطباعة الشهابى منشأة قانون، أولية

 "معدلات الجماعية الألعاب رياضيى فى المورفولوجية الظواهر(٢٠٠٤)
 المصرية المكتبة الجسمى"، التناسب البدنى-الماثل النمو مسوى تقييم النمو

 الإسكندرية. والنشر، للطباعة
 المعارف. دار القاهرة، الأول الجزء الطائرة الكرة(1٩٩٤)
 الزهران، دار والخططى، المهارى والإعداد الطائره الكره(٢٠٠٢)

 عمان.
 الجسمية للقياسات النسية والدلالات الوظيفية القدرات بعض دراسة(١٩٩٢)

 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة الطائرة، الكرة للاعبى
 الإسكندرية.

 الإرسال تعلم على حركى الحس- الإدراك لتنمية مقترح برنامج تأثير(1٩٩٩)
 عشر، الحادى المجد الرياضة، وفنون علوم مجلة الطائرة، الكرة فى الساحق

 حلوان. جامعة للبات، الرياضية التربية كلية

 المعارف، دار الأول، الجزء الرياضى، المجال فى البيوميكانيك(١٩٩١)
 القاهرة.

 المصرية، النهضة مكبة الحركى، الأداء فى الحديثة العلمية الأسس(١٩٩٣)
 القاهرة.

 الرياضى، الأداء فى بالرجلين للدفع إحصائى بيوميكانيكى نموذج(٢٠٠٥)
 الإسكندرية. جامعة للبنين الرياضية الربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة

 العربى الفكر دار الرياضى، للتدريب والوظيفية الحركية الأسس(١٩٩٧)
 القاهرة.

 دار الأولى، الطبعة والتطبيقية، النظرية والأسس الحيوية الميكانيكا(١٩٩٣)
 القاهرة. العربى، الفكر

 المجال فى والتطبيق النظرية بين والتكامل الحيوية الميكانيكا(1٩٩٨)
 القاهرة. والنشر، الكتاب مركز الرياضى،

 لمتسابقى الطويل للوثب المهاى الأداء فعالية لتقييم بوميكانيكية دراسة(٢٠٠٩)
 التربية كلية منشورة غيز ماجستير رسالة المخلفة، الرياضية المستويات
 الإسكندرية. جامعة للبنين الرياضية

 العربى. الفكر درا الحركى، الحلل وأسس الرياضة كينسيولوجيا(1٩٩٠)

 العربى، الفكر دار قانون، تحليل، تدريب، تعليم، تاريخ، الطائرة الكرة(١٩٩٩)
 القاهرة.
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 محمد حين خا٢٢

 الفتوح أبو شوقى خالك٢٣

 مجث خزيبط رييان٢٤
 شلش مهدى نجاح

 حنن محمد زكى٢٥

 حنن محمد زكى٢٦

 حنن محمد زكى٢٧

 واخزون فهمى زينب٢٨
 الجميلى حماد سعد٢٩

 الدين محى محمد سمير٣٠

 بنيونى محمد سهز٣١

 المنعم عد سوسن٣٢
 وأخزون

 حن الدين صلاح٣٣
 قادوس

 علاء محمد جمال طارق٣٤
 الدين

 الدين حسام طلحة٣٥

 الدين حسام طلحة٣٦

 البصير عد عادل٣٧

 عتل إبراهيم الرحمن عد٣٨

 الرحمن عد محمد على٣٩
 الدين حسام طلحة

 طه مصطفى على٠٤



 دار الأولى، الطبعة الرياضية، للحركات الميكانيكية الأسس مبادئ(١٩٩٨)
 عمان. للنشر، الفكر

 الارتقاء مرحلة خلال البيوميكانيكية للخصائص الكمية التغيرات(١٩٩٣)
 أسيوط مجلة الطائرة، الكرة فى الساحق والضرب الساحق، الإرسال لمهارتى

 الثالث. العند الرياضية التربية وفنون لعلوم
 ببعض وعلاقه المستقيمة الساحقة الضربة لمهارة بيرميكانيكى (تحليل١٩٩٢)

 القومى الفريق لاعبى دى الأنثروبومترية والمقاييس البدنية القدرات متغيرات
 للبنات الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة الطائرة، للكرة

 الإسكندرية. جامعة
 تحسن لبيرميكانيكية المقارنة للفعالية الميزية المؤشرات دراسة(٢٠٠٩)

 غير ماجستير رسالة الحركى، التعلم خلال الزمى لحركة المهارى الأداء
 الإسكندرية. جامعة للبنين الرياضية التربية كلية منشورة

 والمزدوج النردى بالارتقاء العمودى للوثب الكينماتيكى التحليل(٢٠٠٢)
 المصرية للرياضة استراتيجية نحو التاسع، المؤتمر النوعى، للتدريب كأساس

 المنيا. جامعة الرياضية التربية كية والعشرين، الحادى القرن فى
 الإسكندرية المعارف، منشأة الحركى، الجهاز تدريب إدارة(٢٠٠1)

 منشأة الرياضى، المجال فى الحيوية للميكانيكا الأساسية المبادئ(٢٠٠٢)
 الإسكندرية. المعارف،

 العلمى المؤتمر التدريب، عليه لتحين الكيفى البيوميكانيكى الحليل(٢٠٠٤)
 جامعة للبنين، رياضية تربية كلية والرياضة البدنية التربية لعلوم الثامن الدولى

 الإسكندرية.
 الفكر دار الرياضى، النفس وعلم الرياضية التربية فى القياس(٢٠٠0)

 القاهرة. العربى،

 القاهرة. العربى، الفكر دار الحركى، الأداء اختبارات(٢٠٠1)

 العربى، الفكر دار الجنسين، من الرياضين الأبطال أجسام أنماط(١٩٩٥)
 القاهرة.

 مهارى، )بنى، والتقويم القياس وطرق الطائرة للكرة العلمية الأسس(١٩٩٧)
 القاهرة. والنشر، الكتاب مركز تحللى( نفسى، معرفى،

 الكتاب مركز الأولى، الطبعة الرياضية، التربية فى والاختبار القياس(٢٠٠1)
 القاهرة. للشر،

 فى للانتقاء والبيولوجية البدنية المحددات فى العلمى البحث اتجاهات(٢٠٠٢)
 العلمى المؤتمر منشور، مقال المعلوماتية، والثورة التكنولوجى التطور ضوء

 بالإسكندرية. للبنين الرياضية التربة كلية الدولى،
 التربية علوم الحيوية الميكانيكا فى البحث طرق تكنولوجيا تطور(١٩٩٠)

 الرياضى، البحرين معهد من يصر دورى علمى كتاب والرياضية، البدنية
 الأول. العدد

 القاهرة العربى، الفكر دار للرياضين، الطبى الشريح عم(1٩٩١)
 الكرة للاعبى والمهارات النية الصفات لتنمية مقترح برنامج(١٩٩٣)

 الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتورا رسالة سنة١٨ تحت الطائرة
 حلوان. جامعة

 كأساس بالوثب الساحق الإرسال لمهارة والكمى الكيفى الحلل(٢٠٠٥)
 التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة الطائرة الكرة فى الوعى للدريب

 الإسكندرية. جامعة للبنات الرياضية
 تريبى برنامج لوضع اليوميكانيكية الخصائص بعض توظيف(٢٠٠٩)

 دكتوراه رسالة الطائرة، الكرة فى الساحق الإرسال مهارة أداء لتحسين مقترح
 الإسكندرية. جامعة للنات الرياضية التربية كلية منشورة غير
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 شاكر وإيمان حن قاسم٤١

 قنصوه المجيد عد كامل٤٢
 السيد لطفى سمير

 علوان حسنين محاسن٤٣

 زايد أحمد محمد٤٤

 بزريقع جابر محمد٤٥
 غرابة عاطف ياسر

 جبر فاروق إبراهيم
 بريقع جابر محمد٤٦

 السكرى إبراهيم خيرية
 بريقع جابر محمد٤٧

 السكرى إبراهيم خيرية
 بزيقع جابر محمد٤٨

 السكرى إبراهيم خيريه

 علاوى حن محمد٤٩
 دين رال دنص محه

 رضوان
 علاوى حن محمد٥٠

 ين رال دنص محه
 رضوان

 حالين صحى محمد٥)

 حسانين صبحى محمد٥٢
 المنعم عد حمدى

 حاتين صبحى محمد٥٣

 عمن صرى محمد٥٤

 راغب السلام عد محمد٥٥

 هدى فحى محمد٥٦
 حمدى وجيه محمود٥٧

 خليف فضل أحمد مروة٥٨

 خليف فضل أحمد مروة٥٩



 الثانية الطبعة وقيادة، وتطبيق تخطيط الحديث الرياضى التدريب(٢٠٠١)
 العربى. الفكر دار ومنقحة، مزيدة

 العربى، الفكر دار الأولى، الطبعة الرياضى، الدريب منظومة(٢٠٠٤)
 القاهرة.

 فى الساحق الإرسال فى الكنماتيكية المتغيرات لبعض تحليلية دراسة(١٩٩٩)
 الرياضية، للتربية العراقية الأكاديمية منشور، بحث الطائرة، الكرة لعبة

 العراق.
 أداء تحن لبيوميكانيكية المقارنة للفعالية التميزية المؤشرات (دراسة٢٠٠٩)

 منشورة غير دكتوراه رسالة الحركى، التعلم خلال حركيا للمعاقين الرمح رمى
 الإسكندرية. جامعة للبات الرياضية التربية كلية

 حماد إبراهيم مفتى٦٠

 الرحمن عب نبيلة٦١
 فكرى الحين عز سلوى

 لش دى احمه نج٦٢
 وأخزون

 الغفار عبد وحدصبحى٣
 خضر
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)"( مرفق

 المستقيمة الساحقة للضربة مباريات تحليل استمارة
 الطائرة الكرة فى العالية المستويات للاعبات

 رقم)( مباراة
. الدولة:

)( لصالح:

 لة.
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••:- بطؤ.

٠ اللاعبات: أسماء
 النادى·

 نتجةنباراة.ر

(............) الشوط المستقيمة الساحقة الضربة

 فاشلة ناجحة)"( فريق )ا( فريق

)( لصالح:
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 الشوط:)( نتيجة



 الإسكندرية جامعة
 للبنات الرياضية التربية كلية

(٣) مرفق

٣٤١٢٩١٠ م٩٤ ا٩ ا،ء٣١٣١٠٢

 أولا.
 يقوم الاستمارة ملء شروط ومن المستقيمة، الساحقة الضربة مهارة بأداء ارتباطا الأكثر البدنية القدرات استمارة

 البحث. قيد المهارة بأداء ارتباطا أكثر يراها التى ومشقاتها بدنية قدرة كل أمام)( علامة بوضع الخبير
•••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• ة الوب٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه.ه.•••••2 لآلم ظنفة. ١ا• ا"

 ملاحظات المستقيمة الساحقة الضربة مهارة البدنية القدرات م

 القوة:١
 العظمى والقوة
 بالسرعة المميزة القوة
 التحمل وقوة

 السرعة.٢
 الانتقالية والسرعة
 الحركية والسرعة
 الفعل رد وسرعة

 التحمل:٣
 العضلى هالتحمل
 التنفسى الدورى ·التحمل

 المرونة٤

 الرشاقة٥

 التوازن٦

 العصبى العضلى التوافق٧

 الدقة٨
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 ثانيا:

 الاستمارة ملء شروط ومن المستقيمة، الساحقة الضربة مهارة بأداء ارتباطا الأكثر البدنية الاختبارات استمارة
 البحث. قيد المهارة بأداء ارتباطا أكثر يراه الذى بدنى اختبار كل أمام)( علامة بوضع الخبير يقوم

 ملاحظات الساحقة الضربة مهارة البدنى الاختبار م
 المستقيمة

 الضاربة. لليد القبضة قوة اختبار١

 بالذراع مسافة لأبعد طبية كرة دفع اختبار٢
 الضاربة.

 الثبات. من العمودى الوثب اختبار٣

 الحركة. من العمودى الوثب اختبار٤

 فى الركبتين ثنى مع الرقود من الجلوس اختبار٥
 ث(.١٥)

 تثبيت مع الانبطاح من خلفًا الجذع رفع اختبار٦
 ث(.1 )ه فى الرجلين

 ورد )الاستجابة لليد المدرجة المسطرة اختبار٧
 الفعل(.

 ورد )الاستجابة للقدم المدرجة المسطرة اختبار٨
 الفل(.

 الوقوف. من للأمام الجذع ثنى اختبار٩

 ح.. م. .رفى الحذ" اختنا ع الانطا• خلفا١٠

.9-٣-٦-٣-٩ اختبار١١

 اليمنى. القدم مشط على الوقوف اختبار٢١

 اليسرى. القدم مشط على الوقوف اختبار١٣

 ث(.٣ حائط) على سلة كرة تمرير اختبار١٤

• وفر٠. ف٠ ا اختا لتصو لطا على المتداخلة ا' الد١٥

 حسن على القادر عد رشا الباحثة/
 الحركة وعلوم الرياضى التدريب بقسم المساعد المدرس
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. استعانت الذين الطائرة الكرة فى الخبراء السادة

 بكلية التدريس وطرق المناهج بقسم المتفرغ الطائرة الكرة أستاذ
 الإسكندرية. جامعة للبنات الرياضية التربية

 بكلية التدريس وطرق المناهج بقسم المتفرغ الطائرة الكرة أستاذ
 الإسكندرية. جامعة للبنات الرياضية التربية

 توفيق: عفاف -أ.د.١

 والى: نسيمة -أ.د.٢

 التربية بكلية الحركة وعوم الرياضى التدريب بقسم المساعد الأستاذ
 الإسكندرية. جامعة للبنات الرياضية

 علوان: حسنين محاسن د. -أ.م.٣

. استعانت الذين الطائرة الكرة مدربو السادة

 الرياضى سموحة بنادى أنسات الطائرة للكرة الأولى الدرجة مدرب
 بالإسكندرية.

 الرياضى سبورتنج بنادى أنسات الطائرة للكرة الأولى الدرجة مدرب
 بالإسكندرية.

 الاتحاد بنادى سنة١٩ تحت للناشئين الطائرة الكرة مدرب
 السكندرى.
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 )؟( مرفق

 المهارى الأداء مستوى وتقييم تحكيم استمارة
 الطائرة الكرة فى المستقيمة الساحقة للضربة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• اللاعبة اسم
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التاريم.

 المحاولة النهائى التقدير
 الخامسة

 المحاولة
 الرابعة

 اب

 المحاولة
 الثالثة

 المحاولة
 الثانية

-5 لا١

 المحاولة
 الأولى

 من الهدف

 ع

 الدرجة

 الدرجة

 والضرب الطيران

 الدرجة

 ط

 الدرجة

 النهائيه الرجه
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 الباحثة بهم استعانت الذين الطائرة الكرة مجال فى المحكمون السادة

 الحركة وعلوم الرياضى التدريب بقسم المتفرغ الطائرة الكرة أستاذ
 الإسكندرية. جامعة لبنات الرياضية التربية بكلية

 التربية بكلية الحركة وعوم الرياضى التدريب بقسم المساعد الأستاذ
 الإسكندرية. جامعة للبنات الرياضية

 التربية بكلية الحركة وعوم الرياضى التدريب بقسم المساعد الأستاذ
 الإسكندرية. جامعة للبنات الرياضية
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(٩) مرفق

 بيانات تسجيل استمارة

 اللاعبة اسم
 الميلاد تاريخ
 السن
 النادى

 التدريبى العمر

 لن• القا الأنثربومترية القياسات م

»»٩٩»٩٩٩٩٩٩٩» كجم الوزن/١

»»٩»»٩٩»٩٩٩»» سم للجسم/ الكلى الطول٢

»»٩»»٩٩»٩٩٩»» سم العلوى/ الطرف طول

»»٩»»٩٩»٩٩٩»» سم الذراع/ طول

»»٩»»٩٩»٩٩٩»» سم العضد/ طول

»»٩»»٩٩»٩٩٩»» سم الساعد/ طول-

»»٩»»٩٩»٩٩٩»» سم الكف/ طول

»»٩»»٩٩»٩٩٩»» سم السفلى/ الطرف طول

»»٩»»٩٩»٩٩٩»» سم الفخذ/ طول-

»»٩»»٩٩»٩٩٩»» سم الساق/ طول-

»»٩»»٩٩»٩٩٩»» سم القدم/ طول-

»»٩»»٩٩»٩٩٩»» سم القدم/ ارتفاع-

»»٩٩»٩٩٩٩٩٩٩» سم الجلوس(/ الجذع)من طول-

»»٩٩»٩٩٩٩٩٩٩» م؟ الجسم/ مسطح٣

 الأعراض:٤
»»٩»»٩٩»٩٩٩»» سم المنكبين/ ·عرض

»»٩»»٩٩»٩٩٩»» سم الصدر/ ·عرض

»»٩»»٩٩»٩٩٩»» سم الحوض/ ·عرض

»»٩»»٩٩»٩٩٩»» سم اليد/ رسغ ·عرض

»»٩»»٩٩»٩٩٩»» سم المرفق/ ·عرض

»»٩»»٩٩»٩٩٩»» سم الركبة/ ·عرض

»»٩٩»٩٩٩٩٩٩٩» سم القدم/ رسغ عرض  م

 المحيطات:٥
»»٩»»٩٩»٩٩٩»» سم الصدر/ ·محيط

»»٩»»٩٩»٩٩٩»» سم العضد/ ومحيط

»»٩»»٩٩»٩٩٩»» سم الساعد/ ·محيط

»»٩»»٩٩»٩٩٩»» سم البطن/ ·محيط

»»٩»»٩٩»٩٩٩»» سم الوسط ·محيط

»»٩»»٩٩»٩٩٩»» سم الحوض/ ·محيط

»»٩»»٩٩»٩٩٩»» سم الفخذ/ ومحيط

»»٩٩»٩٩٩٩٩٩٩» سم الساق/ سمانة ·محيط
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 والدهن: الجد اسلمك٦
 مم العضد/ خلف الك ثنايا وسنمك
 مم العضد/ أمام الجد ثنايا وسنمك
 مم للساعد/ الأمامى السطح على الجد ثنايا وسلمك
 مم اليد/ ظهر على الجد ثنايا سمك
 مم الصدر/ منطقة على الجد ثنايا وسنمك
 مم البطن/ منطقة على الجد ثنايا وسلمك
 للعظم الوحشية العلي الحافة على الجد ثنايا وسلمك

 مم الحرقفى/
 مم اللوح/ عظم أسفل منطقة فى الجد ثنايا وسلمك
 مم الفخذ/ على الجد ثنايا وسلمك

 مم الساق/ لسمانة الأنسية الجهة على الجد ثنايا سلمك ه

 البدنية القدرات اختبارات

 لن• القا منه الغرض الاختبار اسم م

-١ ة لمتفجر ة لمر حك· البات من العمودى الوثب١  ا·٠٠٠ .لمي ا قا لقو

Vertimetric  جهاز باستخدام

• من• الى الفقرى للعمود الخلفية المرونة قياس الحذ ء· ع الانطا• خلفا ح٢

- قنا فو استخدا القضة ة جها -القضة ·ما الضاربة لليد القبضة قوة٣ • بوميل ل م.٠• .لمر

 الضاربة. لذراع الانفجارية القوة قياس مسافة لأبعد طبية كرة دفع٤
 الضاربة بالذراع

 اث٥ فى للبطن بالسرعة المميزة القوة قياس الرقود)من من الجلوس اختبار٥
 ث(1 )ه فى الركبتين( ثنى وضع

• خلفا٦  من. ف٠ اث٥ فى للظهر بالسرعة المميزة القوة لقياس• اختنا فع الحذ ع
 فى الرجلين تثبيت مع الانبطاح

 ث(.1 )ه

138



 البحث ملخص
 المستقيمة الساحقة الضربة لأداء المقارنة للفعالية التمييزية المؤشرات

 الطائرة الكرة فى نوعية تمرينات لوضع كأساس
 البحث: مقدمة

 تكمن حيث الرياضية، النهضة قواعد وإرساء العليا، المستويات إلى الوصول أساس هو العلمى الأسلوب يعتبر
 فى استخدامها عند أهميتها تزداد جديدة علمية إضافة تشكل نتائج إلى الوصول على قدرته مدى فى العلمى البث أهمية

 أداء بمسدتوى الارتقاء فى للمساهمة وتطويره الأداء، فعالية زيادة إلى تهدف رياضية طفرة لتحقيق العملى، الميدان
 واللاعبات. اللاعين

 إليها التوصل تم التى العلمية والنظريات والقوانين الأسس تطبيق كيفية إلى الأخيرة الأونة فى الأنظار واتجهت
 بشكل الرياضيين حركة وعلى عام بشكل الإنسان حركة على والبيولوجية والميكانيكية والفيزيائية الطبيعية العلوم من

 للبدث جديدة مجالات فتح فى المؤتمرات هذه ساهمت حيث الدولية المؤتمرات منن العديد انعقاد بعد وذك خاص،
 لإيجاد الصحيح الطريق أنه على العلماء أكد كما الإنسانى، الحركى الأداء متوى فى كبير تطور إلى أدت التى العلمى،
 أن يمكن التى الممكنة الطرق أفضل إلى به الوصول بهدف والمهارى الحركى الأداء مشاكل لمختلف المثالية الحلول
 الممكنة. الرياضية المستويات وأعلى الإنجازات أكبر لتحقيق الشرية المنظومة بها تؤدى

 فيه، الحادثة والتغيرات البيولوجى للنظام الميكانيكية الحالة مقياس هى الوميكانيكية والمؤشرات والخصائص
 المؤلفة المكونات تعيين فعد الميكانيكية، الحركة موضوع باعتباره الإنسان جسم تصف اليوميكانيكية فالخصائص لذك
 الخصائص إحدى إلى التوصل أمكن وإذا المنظومة، لهذه الحركات بين بالتمييز تسمح فهى الحركات منظومة منها

 من بداية للزياضيين المهارى الأداء إتقان مستوى فى مناظر بتحسن دائفا تحسنها تقرن التى والكيناتيكية الكينماتيكية
 التمييزى. بالمؤشر سميت العالية المستويات وحتى المبتدئين

 المؤشرات وتهتم الكيناتيكية، والمؤشرات الكينماتيكية المؤشرات هما: التمييزية المؤشرات من نوعان وهناك
 وأبعاد مقايس مقارنة إمكانية وتتيح الحركات، لهذه الهندسى بالتوصيف أى الإنسان حركات "بجيومترية الكينماتيكية

 فردية الخصائص هذه بحساب ويتعذق الرياضيين، مختلف [دى للحركات الكينماتيكية والذواص ووصلاته، الجسم
 المؤشرات أما لحركاتهم"، مثلى =واص من لهم يصلح ما وبدث الفردية( )الأداءات للزياضيين المهارى الأداء

 وتتضمن فيها، الحادثة التغيرات ومديرة حدوثها أسباب أى الحركة ميكاينزمات كثف عن المسئولة "هى الكيناتيكية
 الطاقة" ومؤشرات خصائص القوى، ومؤشرات خصائص القصورية، والمؤشرات الخصائص

 تطبيق عن الناتجة الجسم حركة عن عبارة هى )العضلية( الفسيولوجية النظر وجهة من التمييزية المؤشرات بينما
 الطاقة تحويل يتم حيث الإنسان، جسم ومفاصل وعظام وأوتار عضلات )نشاط( فعل خلال من الناشئة العضلية القوى

 أى للجسدم، كمحركات العضلات اعتبار يمكن ذلك على وبناء الجسم، تحريك على تعمل ميكانيكية طاقة إلى الكيميائية
" تكوينه فى للفرد الإرادى تحكم ال إمكانية ن ع صادقا مؤشرا يعتبر حيث الحركى، للأداء ومنتجات ببات مد

 المهارة ومتطلبات أهداف لحقيق وتطويعه )الحركى(" الميكانيكى )الوظيفى(، الفسيولوجى )الجسمى(، المرفولوجى
 المختلفة. بمراحله الفى لتصميمها وفقا الحركية

 البحث: مشكلة
 مقارنة خلالها من يمكن التى المؤشرات أنواع أحد لكونها المقارنة للفعالية التمييزية المؤشرات لأهمية ونظرا

 الناشئات( العالية، )المستويات الرياضيين مختف لدى للحركات الكينماتيكية والخواص ووصلاته الجسم وأبعاد مقاييس
 الباحثة دعا مما المهارى، الأداء متوى وتحسن التطور مقدار دراسة خلالها من يمكن التى المؤشرات أحد تعتبر فإنها
 الأداء تمييز خلالها من يمكن موضوعية وقياسات معاير إلى التوصل أجل من التميزية المؤشرات ت دراسة إلى

 الساحقة الضربة مهارة أداء فى أم الريية العملية فى قصور أوجه هناك "هل على التعرف أجل من المهارى
 الطائرة. الكرة رياضة مجال فى التحريية بالعملية للارتقاء وذلك ذاتها؟"، المستقيمة

 التعقيد شديد الرياضى الأداء يكون عندما المهارى، للأداء المقارنة للفعالية التمييزية المؤشرات لتعيين اللجوء ويتم
 أكثر تعيين البوميكانيكية التحليلات أساس على ويمكن الطائرة، الكرة فى المستقيمة الساحقة الضربة فى كما والتنوع

 ومثالية. بمنطقية المهارى الأداء نماذج أو أنماط

 للفعالية التميزية المؤشرات تعيين إلى الطائرة الكرة مجال فى المرجعية الدراسات تتعرض لم الباحثة علم حدود وفى
 التمييزية المؤشرات دراسة فصبح اللاعبات، من المختلفة للمستويات الطائرة الكرة مهارات من مهارة لأى المقارنة
 يستقاد وسوف الدراسة، تستحق مشكلة المختلفة المستويات للاعبات المستقيمة الساحقة الضربة لأداء المقارنة للفعالية

 التدريبية بالعملية للارتقاء التطبيقية العلمية الأسس بعض وضع وكذلك الناشئات، وانتقاء التدريب مجال فى منها
 الكرة فى المستقيمة الساحقة الضربة لمهارة نوعية تمرينات لوضع وكأساس البث( )قيد المهارة بأداء الخاصة
 الطائرة.
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 الكرة فى المستقيمة الساحقة الضربة لأداء التمييزية المؤشرات لتحديد موضوعية محاولة الراسة هذه وتعتبر
 طريقه عن اذى الصحيح الفنى المسار إلى وتوجيههن الاشئات مستويات على التعرف خلالها من يمكن كما الطائرة،

 الأداء. فى"Optimization" المثالية إلى الوصول يمكن

 التالى: التساؤل عن الإجابة فى البحث مشكلة وتتضح
 المستقيمة الساحقة الضربة لأداء المقارنة للفعالة التمييزية المؤشرات تعيين تحديد/ فى الدراسة هذه تسهم هل

 فى نوعية تمرينات لوضع كأساس العضلية( المتغيرات البيوميكانيكية، المتغيرات البدنية، )المتغيرات إلى استنادا
 الطائرة؟". الكرة

 البحث: هدف
 المستقيمة الساحقة الضربة لأداء المقارنة للفعالية التمييزية المؤشرات على التعرف" إلى الدراسة هذه تهدف

 خلال: من تحقيقه يمكن والذى" الطائرة الكرة فى نوعية تمرينات لوضع كأساس
 )المتغيرات من كل إلى استناذا المستقيمة الساحقة الضربة لأداء المقارنة للفعالية التميزية المؤشرات اتعيين

 تميزًا. والأقل المتميز الأداء ذات الطائرة الكرة للاعبات العضلية( المتغيرات البيوميكانيكية، المتغيرات البنية،
 لمقارنة العضلية( المتغيرات البيوميكانيكية، المتغيرات البحنية، )المتغيرات من كل على مبنية تمايز دلالات إيجاد-٢

 تميزًا. والأقل المتميز الأداء ذات الطائرة الكرة للاعبات المستقيمة الساحقة الضربة أداء
 )المتغيرات من كل إلى استناذا الطائرة الكرة فى المستقيمة الساحقة الضربة لأداء النوعية للتمرينات أساس وضع-٣

 المتميز. الأداء إلى الناشئات لوصول العضلية( المتغيرات البيوميكانيكية، المتغيرات النية،

 البحث: تساؤلات
 البدنية، )المتغيرات من كل إلى استناذا المستقيمة الساحقة الضربة لأداء المقارنة للفعالية التمييزية المؤشرات -ما١

 تميزا؟ والأقل المتميز الأداء ذات الطائرة الكرة للاعبات العضلية( المتغيرات البيوميكانيكية، المتغيرات
 لمقارنة العضلية( المتغيرات البيوميكانيكية، المتغيرات البدنية، )المتغيرات من كل على المبنية التمايز دلالات -ما٢

 تميزا؟ والأقل المتميز الأداء ذات الطائرة الكرة للاعبات المستقيمة الساحقة الضربة أداء
 )المتغيرات من كل إلى استناذا الطائرة الكرة فى المستقيمة الساحقة الضربة بأداء المرتبطة النوعية التمرينات ما٣

 المتميز؟ الأداء إلى الناشات لوصول العضلية( المتغيرات البيوميكانيكية، المتغيرات البدنية،

 البحث إجراءات
 البحث: منهج
 اليرميكانيكى التحليل استخدام تم كما الراسة، طيعة مع لملائمته وذلك الوصفى المحى المنهج استخدام تم

 دراستها. المطلوب المتغيرات على للحصول الكينماتوجرافى والتحليل

 الأساسية: الدراسة عينة
 المصرى القومى المنتخب من لاعبات١٠ عدد على واشتمت العمدية بالطريقة الأساسية الدراسة عنة اختيار تم

 مجموعين إلى تقسيمهن وتم الإسكدرية، جامعة بمنتخب والمقيدة بالإسكندرية، الممتاز الدورى بأندية الأولى والدرجة
 تميزًا. أقل والأخزى متميزة إحداهما لاعبات ه منهما كل

 البيانات: جمع أدوات
 الآتى: خلال من الدراسة لهذه اللازمة البيانات بجمع الباحثة قامت

 الأنثروبومترية. -القياسات
 البنية. القدرات اختبارات
 الكمبيوتر. باستخدام بالفيديو التصوير

.(EMG)  للعضلات الكهربى النشاط قياس جهاز باستخدام الكينماتوجرافى التحليل
 التصوير. أثناء(EMG وجهاز)(Synchronization) التزامن مبدأ استخدام-

 الإحصائية: المعالجات
 الآتية. المعالجات لإيجاد ؟(0 إصدار)(SPSS) الإحصائى البرنامج باستخدام الإحصائية المعالجات تمت

 الحسابى. -المتوسط١
 المعيارى. الانحراف-٢

 للثبات. كرونباخ ألفا معامل-٣
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 الاتجاه. أحادى التباين -تحليل٤
 مستقلتين. مجموعتين متوسطى بين للمقارنة ويلكوكسون( )اختبار باستخدام التمايز تحليل٥

 الاستنتاجات:
 وعرض الإحصائية المعاملات ضوء وفى البيانات جمع وأدوات ووسائل المستخدم والمنهج البحث عينة حدود فى

 يلى: ما استنتاج للباحثة أمكن النتائج ومناقشة

 المجموعة لصالح تميزا، والأقل المتميزة البدث مجموعتى بين للفروق التمايز لتحليل إحصائيا دالة فروق ا-توجد
 الضاربة، للذراع المتفجرة القوة لدرجلين، المتفجرة القوة وهى" النية القدرات اختبارات مؤشرات فى المتميزة

 الأداء فى المؤثرة البدنية الاختبارات أهم إلى التوصل تم القدرات هذه خلال ومن" للظهر بالسرعة المميزة القوة
 الطائرة. الكرة فى المستقيمة الساحقة الضربة مهارة أداء أثناء مساهمتها نسبة ومعرفة المهارى،

 المجموعة لصالح تميزا، والأقل المتميزة البدث مجموعتى بن للفروق التمايز لتحليل إحصائيا دالة فروق -توجد٢
 الآتية. البيوميكانيكية التميزية المؤشرات فى المتميزة

 ثقل ومركز والفخذ العضد لوصلتى الحركة كمية )محصلة الاقتراب: لمرحلة البيوميكانيكية التمييزية المؤشرات
 ثقل لمركز والقوة العجلة ومحصلة العضد لوصلة والدفع السرعة محصلة الأرض، اليمنى القدم كعب ترك لحظة الجسم
 اليمى القدم مشدط لمس لحظة الكتف لزاوية الزاوية والعجلة الكتف وزاوية الساعد لوصلة الدفع ومحصلة الجسم

 الأرض(.

 العضدد لوصلة والقوة والعجلة السرعة )محصلة )الدفع(: الارتقاء لمرحلة البيوميكانيكية التمييزية المؤشدرات-
 القوة ومحصلة الجسدم ثقل ومركز العضدد لوصلة الدفع محصلة تخمدد، أعمق لحظة الساعد لوصلة القوة ومحصلة

 "الدفع"(. الأرض ترك لحظة الد لوصلة

 ثقل ومركز الجسم ثقل لمركز السدرعة )محصلة والضرب: الطيران لمرحلة البيوميكانيكية التمييزية المؤشرات-
 اليد ووصلة الجدم ثقل لمركز الدفع ومحصدلة الساعد لوصلة العجلة محصدلة وكذلك والقدم، والساق الساعد وصلة

 محصلة الضاربة، للذراع خلفية مرجحة أقصى لحظة والكتف المرفق وزاوية الد لوصلة القوة ومحصلة والقدم والساق
 وزاوية والفخذ والساعد والعضد اليد ولوصلة الجسم ثقل لمركز الحركة كمية ومحصلة والفخذ العضد لوصلتى الدفع
 الضرب(. لحظة للمرفق الزاوية والعجلة للمرفق الزاوية والسرعة الد

 الفذذ لوصلتى الدفع محدلة العضد، لوصلة العجلة )محصلة الهبوط: لمرحلة البيوميكانيكية التمييزية المؤشرات
 الأرض(. لمس لحظة والساق

 المجموعة لصالح تميزا، والأقل المتميزة البدث مجموعتى بن للفروق التمايز لتحليل إحصائيا دالة فروق توجد-٣
 خلالها من يمكن والذى البحث قد المهارة لأداء العضلى التحليل من الناتجة العضلية التميزية المؤشرات فى المتميزة

 المؤشرات هذه وتتمثل الأداء وتحسدين تطوير أجل من المهارى بالأداء خاصة مقترحة نوعية تمرينات وضع كيفية
 يلى: فيما العضلية

 الفلى للطرف الخلفية الفخذية للعدلة الكهربية القيمة )متوسط الاقتراب: لمرحلة العضلية التمييزية المؤشرات
 للزجل القدم إخمص وعضلة اليمنى للرجل الأنسدية التوأمية للعضلة كهربى )نشاط( انقباض أقصى اليسرى، للرجل

 للرجل الخلفية الفخذية للعضلة السفلى الطرف بينما العلوى للطرف المستقيمة البطنية للعضلة المئوية النسبة اليرى،
 العدوى للطرف الشوكة تحدت والعضدلة العظمى الصدرية للعضلتين المنحنى تحت العضلة مساحة واليرى، اليمنى

 سفلى(. طرف اليمنى للرجل الأنسية التوأمية والعضلة

 للطرف الخلفية الظهرية للعضلة الكهربية القيمة )متوسط )الدفع(: الارتقاء لمرحلة العضلية التمييزية المؤشرات
 الخلفية الظهرية للعضلة كهربى )نشاط( انقباض أقصى السفلى، للطرف اليمنى للرجل القدم إخمص وعضلة العلوى

 البطنية للعدلة المئوية النسبة اليمنى، للرجل القدم إخمص وعضدلة الأندية والتوأمية الخلفية الفخذية والعدلة
 تدت العضلة مساحة واليسرى، اليمنى للرجل الخلفية الفخذية للعضلة السفلى الطرف بينما العلوى، للطرف المستقيمة
 اليرى(. للرجل الرباعية الفخذية المستقيمة والعضلة اليمنى للرجل القدم إخمص لعضلة المنحنى

 رءوس الثلاثة ذات للعضلة الكهربية القيمة )متوسط والضرب: الطيران لمرحلة العضلية التمييزية المؤشرات-
 الثلاثة ذات للعضلة كهربى )نشاط( انقباض أقصى الخلفية، الظهرية والعضلة علوى طرف اليمنى للذراع العضدية
 المستقيمة البطنية للعضلة المئوية النسبة العريضة، الظهرية والعضلة علوى طرف اليمنى للذراع العضدية رءوس
 الظهرية للعضلة المنحنى تحت العضلة مساحة العضدية، رءوس الثلاثة وذات الرأسين ذات والعضلتين العلوى للطرف

 طرف السرى للرجل الرباعية الفخذية المستقيمة والعضلة العلوى للطرف بالنسبة الشوكة تحت والعضلة العريضة
 سفلى(.
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 طرف اليمنى للرجل الأنسية التوأمية للعضلة الكهربية القيمة )متوسط الهبوط: لمرحلة العضلية التمييزية المؤشرات-
 اليمنى، للرجل الأندية التوأمية والعضلة علوى طرف الخلفية الظهرية للعضلة كهربى )نشاط( انقباض أقصى سفلى،
 العريضة الظهرية للعضلة المنحنى تدت العضلة مساحة اليسرى، للرجل الخلفية الفخذية للعضلة المئوية النسبة

 سفلى(. طرف اليمنى للرجل القدم إخمص وعضلة الأنسية التوأمية والعضلة الرباعية الفخذية المستقيمة والعضلة

 التوصيات:
 يلى: بما الباحثة توصى الاستنتاجات إليه أشارت مما انطلاقا

 الساحقة بالضربة الخاصة والعضلية( ميكانيكية والبيو )البدنية التمييزية للمؤشرات التمايز تحليل بقيم -الاسترشاد١
 باعتبارها البحث، عينة من المتميزات للاعبات المهارى الأداء مستوى لتحسين والموصفة الطائرة الكرة فى المستقيمة
 بمصر. الطائرة الكرة فى المختلفة الفرق للاعبات الحالى المهارى الأداء مستوى لتقويم مؤشرات

 بين والتزامن(EMG) للعضلات الكهربى الرسام وجهاز(Winanalysis) الحركى التحليل جهازى استخدام-٢
 الخاص العضلى العمل بتقوية للاهتمام العضلية والمتغيرات ميكانيكية البيو المتغيرات لاستخراج التصوير، كاميرات

 خاص تدريى برنامج لوضع وتوظيفها المتغيرات بهذه والاستعانة البدث، قيد المهارة فى المستخدمة بالعضلات
 أدائها. متوى لرفع البحث قد بالمهارة

 عند الاعتبار فى البدنية القدرات وأهم والعضلى اليوككانيكى التحليل من المستخرجة التميزية المؤشرات وضع-٣
 الطائرة. الكرة رياضة فى الناشئات اختيار

 بالفرق للاعبات المهارى الأداء مدتوى لتحدين البدث قيد بالمهارة الخاصة المقترحة النوعية التمرينات تطبيق4
 المهارة. هذه لأهمية المختلفة

 فى أخرى لمهارات المقارنة للفعالية التميزية المؤشرات تحديد خلال من والدراسات البحوث من العدد إجراء٥
 اللاعبات. بمستوى الارتقاء على للعمل الطائرة الكرة
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 البحث مستخلص
 المستقيمة الساحقة الضربة لأداء المقارنة للفعالية التمييزية المؤشرات

 الطائرة الكرة فى نوعية تمرينات لوضع كأساس

 الجعفرى حسن على القادر عبد رشا الباحثة:

 المستقيمة الساحقة الضربة لأداء المقارنة للفعالية التمييزية المؤشرات على التعرف" إلى الدراسة هذه تهدف
 للفعالية التمييزية المؤشرات تعيين خلال: من تحقيقه يمكن والذى" الطائرة الكرة فى نوعية تمرينات لوضع كأساس
 والمتغيرات ميكانيكية، البيو المتغيرات البدنية، )المتغيرات من كل إلى استناذا المستقيمة الساحقة الضربة لأداء المقارنة

 )المتغيرات من كل على مبنية تمايز دلالات إيجاد تميزا، والأقل المتميز الأداء ذات الطائرة الكرة للاعبات العضلية(
 الطائرة الكرة للاعات المستقيمة الساحقة الضربة أداء لمقارنة العضلية( المتغيرات الوميكانيكية، المتغيرات البدنية،

 الطائرة الكرة فى المستقيمة الساحقة الضربة لأداء النوعية للتمرينات أساس وضع تميزا، والأقل المتميز الأداء ذات
 الأداء إلى الناشئات لوصول العضلية( المتغيرات البيوميكانيكية، المتغيرات البدنية، )المتغيرات من كل إلى استنادا

 التحليل استخدام تم كما الدراسة، طبيعة مع لملائمته وذلك الوصفى المسحى المنهج استخدام تم وقد المتميز،
 الأساسية الحراسة عنة اخيار تم دراستها، المطلوب المتغيرات على للحصول الكينماتوجرافى والتحليل اليوميكانيكى

 الممتاز الدورى بأندية الأولى والدرجة المصرى القومى المنتخب من لاعبات١٠ عدد على واشتمت العمدية بالطريقة
 الباحثة واستخدمت تميزا، أقل والأخرى متميزة إحداهما لاعبات ه منهما كل مجموعين إلى تقسيمهن وتم بالإسكندرية،

 الكينماتوجرافى التحليل الكمبيوتر، باستخدام بالفيديو التصوير البدنية، القدرات اختبارات الأنثروبومترية، القياسات
(Synchronization) (EMG)، زامن الت مبدأ تخدمت ا  للعلات الكهربى النشاط قياس جهاز تخدام باسد

 التمايز لتحليل إحصائيا دالة فروق توجد الاستنتاجات: أهم ومن البيانات لجمع كأدوات التصوير أثناء(EMG وجهاز)
 البوميكانيكية التميزية المؤشرات فى المتميزة المجموعة لصالح تميزا، والأقل المتميزة البحث مجموعتى بين للفروق
 ذلك5 و والقدم، والساق الساعد وصلة ثقل ومركز الجدم ثقل لمركز السدرعة والضرب:)محصلة الطيران لمرحلة
 اليد لوصلة القوة ومحصلة والقدم والساق اليد ووصلة الجسم ثقل لمركز الدفع ومحصلة الساعد لوصلة العجلة محصلة
 ومحصلة والفخذ العضد لوصلتى الدفع محصلة الضاربة، للذراع خلفية مرجحة أقصى لحظة والكتف المرفق وزاوية

 والعجلة للمرفق الزاوية والدرعة اليد وزاوية والفذذ والساعد والعضد اليد ولوصلة الجسم ثقل لمركز الحركة كمية
 الكهربية القيمة والضرب:)متوسط الطيران لمرحلة العضلية التمييزية المزشرات الضرب(، لحظة للمرفق الزاوية
 )نشاط( انقباض أقصى الخلفية، الظهرية والعدلة علوى طرف اليمنى للذراع العضدية رءوس الثلاثة ذات للعضلة
 المنوية النسبة العريضة، الظهرية والعضلة علوى طرف اليمنى للذراع العضدية رءوس الثلاثة ذات للعضلة كهربى
 تحت العضلة مساحة العضدية، رءوس الثلاثة وذات الرأسين ذات والعضلتين العلوى للطرف المستقيمة البطنية للعضلة
 الرباعية الفخذية المستقيمة والعضلة العلوى للطرف بالنسبة الشوكة تحت والعضلة العريضة الظهرية للعضلة المنحنى
 )البنية التميزية للمزشرات التمايز تحطيل يم بق الاسترشاد التويات: أهم ومن فلى( طرف اليسدرى للز=ل
 الأداء مستوى لتحدين والموصفة الطائرة الكرة فى المستقيمة الساحقة بالضربة الخاصة والعضلية( ميكانيكية والبيو

 للاعبات الحالى الأداء مسوى لتقويم توجيهها يمكن مؤشرات باعتبارها البحث، عينة من المتميزات للاعبات المهارى
 والعضلى البيركيكانيكى التحليل من المستخرجة التمييزية المؤشرات وضع بمصر، الطائرة الكرة فى المختلفة الفرق
 المقترحة النوعية التمرينات تطبق الطائرة، الكرة رياضة فى الاشئات اخيار عند الاعتبار فى البدنية القدرات وأهم

 العديد إجراء المهارة، هذه لأهمية المختلفة بالفرق للاعبات المهارى الأداء مستوى لتحسين البحث قيد بالمهارة الخاصة
 للعمل الطائرة الكرة فى أخزى لمهارات المقارنة للفعالية التمييزية المؤشرات تحديد خلال من والدراسات البحوث من

 اللاعبات. بمستوى الارتقاء على
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Research Summary
Discriminatory indicators of comparative effectiveness of straight smash

performance as a basis for building specific exercises in volleyball

Scientific approach is the basis to reach higher sport levels, and to establish sports
renaissance, where the importance of scientific research lies in its ability to arrive to new
scientific results its important increased when used in the scientific field, to achieve a
sports quantum aims to increase perfoImance effectiveness, develop it to contribute in
upgrading players performance.

Recently attention reverted towards how to apply scientific principles, laws and theories
that have been arrived through reached fiom natural, physical, mechanical and biological
sciences on human movement in general and on athletes movements in particular, that was
the results of many scientific conferences contributed in opening up new areas for
scientific research, which led to a major development in human motor performance level,
as scholars have stressed that is the right way to find ideal solutions to various motor
perfommance and skill problems in order to reach it to the best possible ways human system
could be performed with it. That is for greater achievements and highest possible athletic
levels.

Biomechanics characteristics and indicators is a measure of the mechanical
condition of biological system and the changes in it, as it describes human body as a
subject of mechanical movement, when specifying movements system components; this
allows to distinguish between movements of this system and, if it was possible to reach a
kinetic or kinematic property always associated with corresponding improvement in the
proficiency level ofskill performance from begimners to high level athletes it can be named
discriminatory indicator.

There are two types of discriminatory indicators: Kinematic and Kinetic indicators,
Kinematic indicators address human movements geometry or geometric description for
these movements, and it make it possible to compare body and body joints measurements
and dimensions, and kinematic characteristics for different athletes' movements. Related to
these characteristics calculation is athletes' individual skill performance skills (individual
perfommance) and discuss what works for their movements optimal characteristics. Kinetic
indicators is responsible for detecting movement mechanisms i.e. its occurrence reasons
and path of changes therein, and it is include inertia, force, and energy characteristics and
indicators

Discriminatory indicators from physiological (muscle) viewpoint is a movement of
the body resulting fiom the application muscle power emerging through an act (activity) of
muscles and tendons, bones and joints of human body, where they are converting chemical
energy into mechanical energy working to move the body. Therefore muscles could be
considered as body engines, where it considers honest indicator about the possibility of
person ability to intentionally control morphological, physiological, mechanical (motor)"
and customizing it to meet the objectives and requirements of motor skill according to its
designed technical various phases .
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Research problem

Due to importance of discriminatory indicators for comparison effectiveness being
one of indicators types by which it is possible to compare body and body joints
measurements and dimensions and to various athletes kinematic properties (for high levels
athletes , andjuniors); it is also considered one of the indicators by which we can study the
amount of development and improvement in skill performance level, Thus what promoted
researcher to stdy these discriminatory indicators in order to reach objective criteria and
measurements by which we can distinguish skill performance to answer the question : "Is
there deficiencies in training process or in the smash skll performance level itself?", that is
to improve training process in volleyball.

Discriminatory indicators for comparative usually used when performance is very
complex and diverse as in straight smash in volleyball. It is possible -based on
biomechanics analysis - detemmine the most logical and ideal performance styles

As far as researcher knows, none of the previous in volleyball addressed
discriminatory indicators for comparison effectiveness in volleyball skill for various levels
of female players. So studying discriminatory indicators for comparison effectiveness of
straight smash performance of for various players levels a problem worthy of study; and
will utilized in training and uniors selection, as well as establishing some applied scientific
basis to improve training process of skill performance (under discussion) and as a basis for
developing specific for straight smash skill in volleyball.

The study is an attempt to identify discriminatory indicators for straight smash skill
performance in volleyball; it is also possible to identify junior level and direct then to the
correct technical track which lead to "Optimiation" in perfommance.

Research problem is evident in the answer to the following question:

"Is it possible to establish specific exercises for staight smash skill in volleyball,
depending on detemmining discriminatory indicators for comparison effectiveness on
physical, biomechanics, and muscle variables or not?".

Research Objective:

This study aims to "ldentify discriminatory indicators of comparative effectiveness
of straight smash performance as a basis for developing specific exercises in volleyball,"
which can be achieved through:

• Determine discriminatory indicators of comparative effectiveness in volleyball as
per biomechanical, muscle, physical abilities, anthropometric measurements) for
volleyball players with distinctive and less distinctive performance.

• Finding differentiation signs based on biomechanical variables, muscle variables,
physical abilities, and anthropometric measurements; to compare the performance
of straight crushing blow for volleyball players with distinctive and less distinctive
performance.

• Establishing speciic exercises basis to perform straight smash in volleyball based
on biomechanical variables, muscle variables, physical abilities, and
anthropometric measurements aiming to get juniors to distinctive performance.
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Research Oueries:

What are the discriminatory indicators of comparative effectiveness in volleyball asه 
per biomechanical, muscle, physical abilities, anthropometric measurements) for
volleyball players with distinctive and less distinctive performance?

What are the differentiation signs based on biomechanical variables, muscleه 
variables, physical abilities, and anthropometric measurements; to compare the
perfommance of straight crushing blow for volleyball players with distinctive and
less distinctive perfommance'?

What are the specific exercises associated with perfommance of straight smash inه 
volleyball based on biomechanical variables, muscle variables, physical abilities,
and anthropometric measurements aiming to get juniors to distinctive performance.

Research procedures

Research Methodology:

Researcher used descriptive survey approach as it suits research nature, as well as
biomechanical and kinematograohy analysis to obtain variables to be studied.

Main study sample:

Sample was selected intentionally and included 10 players of the Egyptian national
team and first-class clubs, Alexandria University team, divided into two groups, each of
players 5 to players, one distinct and other lesser in distinct.

Data collection tools:

The researcher collected data for this study through the following:

• Anthropometric measurements.

• Physical tests.

• Video using computer imaging.

• kinematograohy Analysis using muscle electrical activity measuring device (EMG).

• Using Schronization principle and EMG device during videography

Statistical worl

All statistical work done using SPSS program (ver. 20), the following factors and statistical
measures were calculated and used:

• Arithmetic mean

• Standard Deviation
• Alpha Chronbach reliability factor

• One way ANOVA

• Differentiation analysis using (Wilcoxon tst) for comparison of means of two
independent samples
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Conclusions

Within limits of research sample, methodology used, data collecting tools and in
the light of statistical transactions and results presentation and discussion it was possible
to the researcher to conclude the following:

• There are statisticaly significant differences in diffErentiation analysis between
distinct and less distinct groups, in favor of the distinct group in indicators in physical
abilities test indicators, namely "Legs explosive power, striking amm explosive power,
Back power " Through this abilities it was possible to arrive to the most important
physical tests affecting skill perfommance, and identify its contribution percentage
during performance of straight smash skill in volleyball.

• There are statisticaly significant differences in diffErentiation analysis between
distinct and less distinct groups, in favor of the distinct group in the following
biomechanics discriminatory indicators

• Biomechanics discriminatory indicators for approach phase: (momentum resultant for
upper amm and heel joints and body COG at the moment of right foot leave ground,
velocity and impulse resultants for upper arm joint , force and acceleration resultants
for body Cog , impulse resultant for foreamm joint , and shoulder angular at the
moment of right foot touch ground).

• Biomechanics discriminatory indicators for takeoff phase: (velocity, acceleration and
force resultants for upper amm joint, force resultant for forearm joint at the moment of
deepest damping, and impulse resultant for upper arm, body COG and force resultant
for hand joint at the moment of leaving ground).

• Biomechanics discriminatory indicators for flight and strike phase: (velocity resultant
for body, forearm, Shank , and foot COG, force resultant for hand, elbow and
shoulder angular at the moment of maximum back swinging for striking arm; and
impulse resultant for heel and upper amm, momentum resultant for body, forearm ,
upper amm, hand , and shank COG, hand angular, angular velocity for elbow, and
angular acceleration for elbow at the moment of strike).

• Biomechanics discriminatory indicators for landing phase: (acceleration resultant for
upper arm, impulse resultant for heel and shank at the moment of touching ground)

• There are statisticaly significant differences in diffErentiation analysis between
distinct and less distinct groups, in favor of the distinct group in muscle
discriminatory indicators resulted fiom muscle analysis for skill performance (under
study), where it is possible through it to establish suggested specific exercises for
skill performance in order to develop and improve performance. These muscle
indicators are as following:

• Muscle discriminatory indicators for approach phase: (average electrical value for
hamstring muscle for left leg, maximum contraction (activity) of gastrocenmius
muscle for right leg, soleus muscle fio left leg, percentage of rectus abdomin for
upper limb , for lower limb both right and left hamstrings, muscle area under curve
of Pectoralis major and intraspinates for upper limb and right leg gastrocnemius for
lower limb).
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• Muscle discriminatory indicators for takeoff phase: (average electrical value for
erictor spinae for upper limb and right leg soleous for lower limb, maximum
contraction (activity) of erector spinae muscle, hamstring , gastrocnemius , soleus
for right leg, percentage of rectus abdomin for upper limb , for lower limb both right
and left hamstrings, muscle area under curve of right leg soleus, and left leg
quadriceps femoris).

• Muscle discriminatory indicators for flight and strike phase: (average electrical
value for right arm triceps brachii and erector spinae, maximum contraction
(activity) ofright arm triceps brachii and latissimus dorsi, percentage ofupper limb
rectus abdominis, biceps and triceps brachii, muscle area under curve
infiaspinatus, latissimus muscles in upper limb , and in lower limb left leg quadriceps
femoris).

• Muscle discriminatory indicators for landing phase: (average electrical value for
right leg gastrocnemius, maximum contraction (activity) oferector spinae, right leg
gastrtrocnemius percentage of left leg hamstring, muscle area under curve of
infiaspinatus, , and left leg quadriceps femoris, gestrocnemius, and soleus).

Recommendations:

Proceeding from the indicated conclusions researcher recommends the following:

• Using differentiation analysis results for discriminatory indicators (physical
biomechanics and muscle) related to straight smash in volleyball as a guide to
improve perfommance level, as it considered indicators to evaluate level of current
skill performance for players in different volleyball teams in in Egypt.

• Using (Winanalysis) and (EMG) and sychronization between cameras, to extract
biomechanics and muscle variables in order to strengthen muscle work related to skill
under discussion, and to use of these variables develop specific training programs for
the skill under discussion to raise performance level.

• Considering discriminatory indicators extracted by biomechanics and muscle analysis
and the most important physical abilities when selecting female juniors in volleyball.

• Using specific exercises proposed by the researcher for skill under discussion to
improve skill perfommance level of players at different teams, that is due to the
importance of this skill.

• Conducting more research and studies to identify discriminatory indicators of
comparative effectiveness of other volleyball skills to promote players level and
overall volleyball activity level.
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Research Summary
Discriminatory indicators of comparative effectiveness of straight smash performance

as a basis for building specific exercises in volleyball

Researcher: Rasha Abd ELKader Aly Hassan El Gaafry

This study aimed to "Identify discriminatory indicators of comparative effectiveness of
straight smash performance as a basis for developing specific exercises in volleyball,"
which can be achieved through: Detemmine discriminatory indicators of comparative
effectiveness in volleyball as per biomechanical, muscle, physical abilities, anthropometric
measurements) for volleyball players with distinctive and less distinctive performance;
Finding differentiation signs based on biomechanical variables, muscle variables, physical
abilities, and anthropometric measurements; to compare the performance of straight
crushing blow for volleyball players with distinctive and less distinctive performance; and
Establishing specific exercises basis to perform straight smash in volleyball based on
biomechanical variables, muscle variables, physical abilities, and anthropometrie
measurements aiming to get juniors to distinctive performance. Researcher used
descriptive survey approach as it suits research nature, as well as biomechanical and
kinematograohy analysis to obtain variables to be studied. Main study sample was selected
intentionally and included 10 players of the Egyptian national team and first-class clubs,
Alexandria University team, diided into two groups, each of players 5 to players, one
distinct and other lesser in distinct. Researcher used Anthropometric measurements,
Physical tests, Video using computer imaging, kinematograohy Analysis using muscle
electrical activity measuring device (EMG), and Synchronization principle and EMG
device during videography as data collecting tools, fiom the most important results : There
are statistically significant differences in differentiation analysis between distinct and less
distinct groups, in favor of the distinct group in biomechanics discriminatory indicators for
light and strike phase (velocity resultant for body, foreamm, Shank , and foot COG, force
resultant for hand, elbow and shoulder angular at the moment of maximum back swinging
for striking amm; and impulse resultant for heel and upper arm, momentum resultant for
body, foreamm , upper arm, hand , and shank COG, hand angular, angular velocity for
elbow, and angular acceleration for elbow at the moment of strike). And in muscle
discriminatory indicators for flight and strike phase (average electrical value) for right
arm triceps brachii and erector spinae, maximum contraction (activity) of right arm
ticeps brachii and latissimus dorsi, percentage ofupper limb rectus abdominis, biceps and
triceps brachii, muscle area under curve infiaspinatus, latissimus muscles in upper limb ,
and in lower limb left leg quadriceps femoris). From the most important recommendation
were : Using differentiation analysis results for discriminatory indicators (physical ,
biomechanics and muscle) related to straight smash in volleyball as a guide to improve
perfommance level, as it considered indicators to evaluate level ofcurrent skill performance
for players in different volleyball teams in in Egypt, Considering discriminatory indicators
extracted by biomechanics and muscle analysis and the most important physical abilities
when selecting female juniors in volleyball, Using specific exercises proposed by the
researcher for skill under discussion to improve skill perfommance level of players at
diffEerent teams, that is due to the importance of this skill, and Conducting more research
and studies to identify discriminatory indicators of comparative effectiveness of other
volleyball skills to promote players level and overall volleyball activity level.
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