
 المراجع قائمة

٨٢

 العربية المراجع: أولا

 الأجنبية المراجع: ثانياً

 الالكترونية المواقع: ثالثا



 العربية :المراجع أولا

 م1٩٧٨ الاسكندرية، الجامعية، المعارف والتوافق،دار الذات سيكلوجية

 الفكر الفسيولوجية،طا،دار الاسس الرياضي التدريب
 م9971 العربي،القاهرة،

 والتقويم،الطبعة القياس وطرق الرياضي وموروفولوجيا فسيولوجيا
 م1٩٩٧ العربي،القاهرة، الفكر الأولى،دار

 بالتوازن وعلاقتها الداخلية الاذن حساسية على تدريبي برنامج اثر
 للبنات الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة الديناميكي،

 م.٩٨٢1 حلوان، جامعة بالقاهرة،
 م.٢٠٠٠ الثانية، الطبعة العلاجي، النفس علم

 الاسكندرية، والنشر، للطباعة دهب الرياضي، النفس عم في ضرعت

 م2٠٠٣ الاولى، الطبعة العربي، الفكر دار الرياضي، النفس علم مبادئ
 دار الثانية، الطبعة التطبيقات، المفاهيم الرياضي، النفس علم مبادئ
٢٠٠٦ العربي، الفكر

 المصرية،القاهرة، النهضة مكتبة الاولى، الطبعة التربوي، جي,الخس

 م٩٦١1 القاهرة، الحديثة، المطبوعات مؤسسة والعقلية، النفية الأمراض

 والنشر، للطباعة العربي الكاتب دار السابعة، الطبعة النفس، علم اصول
 م1٩٦٨ القاهرة،

 م.2٠٠٧ عشر، الثانية الطبعة القاهرة، المعارف، دار النفس، علم اصول

 المصرية، الانجلو مكتبة عشر، السادسة الطبعة المعاصر، المي "لجل

 التربية كلية الاتزان، عنصر وتنمية المقترحة الطرق بعض استخدام
 م1٩٩٥ حلوان، جامعة للبنين، الرياضية

 م1٩٩٥ القاهرة، المعارف، دار الرياضي، المجال في الاتزان قواعد

 السلاسل، ذات منشورات الرياضي، المجال في البيوميكانيكي التحليل اسس
 م2٠٠٦ الكويت،

 المعارف، منشأة الاتزان، بيوميكانيكا فى الرياضية الموسوعة
 م٠٠92 الاسكندرية،

 القاهرة، المعارف، دار الثالثة، الطبعة الرياضي، المجال في "الإي

 م1٩٩٦ الحديث، الكتاب دار الرياضي، المجال في القياس

 المكتبة والتوزيع، للنشر العربية الدار ،٣ ط. النفية الصحة في المرجع
 م.٠0٢2 -ليبيا، غريان الجامعية،

 الجامعة طلبة لدى ومستوياته الانفعالي بالاتزان وعلاقتها الدينية القيم
 كلية غزة، الإسلامية الجامعة منشورة، غير ماجستير رسالة" الإسلامية

 م٢٠01 التربية.

٨٣

 زيد أبو أحمد إبراهيم
 الفتاح عبد احمد العلا أبو

 الفتاح، عد احمد العلا أبو
 حائن صحي محمد

 ابراهيم محمد إجلال

 ا-

-٢

_٣

-٤

 سرى محمد إجلال٥
 فوزي أمين أحمد٦.

 فوزي أمين أحمد٧-
 فوزي امين أحمد\/

 صالح زكي أحمد٩_

 راجح عزت أحمد١٠

 راجح عزت أحمد١١-

 راجح عزت أحمد١٢-

 طارق عكاشة، أحمد١٣-
 عكاشة

 الشاذلي فؤاد أحمد١٤-

 الشاذلي فؤاد أحمد١٥

 الشاذلي فؤاد أحمد١٦-

 الشاذلى فؤاد أحمد١٧

 خاطر محمد احمد١٨

 علي خاطر، محمد أحمد١٩-
 البيك فهمي

 الخالدي أديب٢٠-

 المزيني أسامة٢١-



 م1٩٩٢ العربي، الفكر دار القاهرة الرياضي، النشاط في التفوق دوافع

 م١٩٩٥ العربي، الفكر دار الاولى، الطبعة الرياضي، النفس علم
 العربي، الفكر دار الرياضي، واحتراف التدريب ضغوط المنافسة، قلق

 م1997 القاهرة،
 الفكر دار الرياضي، المجال في تطبيقات- النفسية المهارات تدريب

 م2000 القاهرة، العربي،

 م.٠٠٧2 القاهرة، العربي، الفكر دار الرياضة، نفس علم
. نشر سنة بدون العربي، الفكر دار للمصارعة، العلمية الاسس

 م1٩٩٢ الاسكندرية، الجامعية، المعرفة دار النفس، علم الى المدخل
 الامهات ابناء التلاميذ دى الانفعالي والثبات الاجتماعية المهارات

 والبحوث الدراسات معهد القاهرة، جامعة ماجستير، رسالة المكتئبات،
 م2٠٠ ا النفسي، الارشاد قسم التربوية،

 والفسيولوجية الكينماتيكية المتغيرات بعض في التوازن تدريبات فعالية
 للبنات، الرياضية التربية كلية دكتوراه، رسالة الساحق، الضرب لتطوير
 م2٠1٢ الاسكندرية، جامعة

 في المختلفة العمرية للمراحل الحركي بالاداء وعلاقتهما والتوازن الرشاقة
 م1٩٩٨ الايقاعي، الجمناستك رياضة

 الطبعة المصرية، النهضة "مكتبة المدرسي والعمل النفية الصحة
 م٩781 الثانية،

 م.٩٨٦1 موسكو، رادوغا، دار حين، مالك ترجمة القوى، العاب
 الفكر دار تدريب، تكنيك، تعليم الميدان، وسباقات المضمار سباقات
 م١٩٩٧ الاولى، الطبعة العربي،

 م1٩٩٤ القاهرة، العربي، الفكر دار الثانية، الطبعة الرياضة، فسيولوجيا
 م.٢٠٠٢ الاسلامى، التراث مكتبة الذهنية، والامراض العصاب

 م1٩٧٨ الثانية، الطبعة الكتب، "عالم النفسي والعلاج النفية الصحة

 م1٩٨٣ المعارف، دار الخامسة، الطبعة القوى، العاب في الزمي

 م00٥٢ والتوزيع، للنشر طيبة معاصرة، رؤية العام النفس علم
 دراسات مجلة في منشور البث الرياضية، التخصصات ببعض التوازن
 التربية كلية البصرة -جامعة الخامس العدد الرياضية التربية وبحوث

 م1٩٩٥ بتاريخ العراق( )جمهورية- الرياضية
. م١٩٨٨ زهران، دار الزياضي، التدرب برنامج تخطيط اسس
. م2٠٠٩ للكتاب، الاسكندرية مركز: العام النفس علم
 م٩٨٣1 القاهرة، العربي، الفكر دار والمضمار، الميدان علم

 م.1٩٩٧ المعارف، دار الزمي، مسابقات في والدرب التعليم دليل

٨٤

 راتب كامل أسامة٢٢
 راتب كامل أسامة٢٣_

 راتب كامل أسامة٢٤-

 راتب كامل اسامة٢٥

 راتب كامل أسامة٢٦-
 ندا، علي السعد٢٧_

 الكيلاني محمد

 حقي محمد ألت٢٨-

 المطوع حمدان سعد آمنة٢٩

 شوقي الحمد عد أميرة-٣٠

 منير الواحد عد أميرة٣١_

 يونس إنتصار٣٢_

 واخرون كولودي أوليغ٣٣_
 أحمد بسطويي٣٤

 ابراهيم الدين بهاء٣٥
 رعد ترجمة. داكو بيير٣٦_

 بثون واركان اسكندر

 زهران السلام عبد حامد٣٧

 صدقي شلتوت، حن٣٨-
 سلام

 فايد حين٣٩_
 عمر مزدان حين٤٠

 محمود مختار حنفي٤١
 معوض ميخائل خليل-٤٢
 عويس، علي الدين خير-٤٣

 عفيفي كامل محمد
 السكري، ابراهيم خيرية٤٤

 حن علي سليمان



 دى المباريات بنتائج وعلاقتها الاخيرة ثانية الثلاثين في الانفعالي الثبات
 جامعة بنات، الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة الكاراتيه، لاعبي
 م0012 حلوان
 م1٩٩٨ الثالثة، الطبعة الشروق، دار النفس، علم في مقدمة
 أداء ومستوى البدنية الصفات ببعض والانفعالي الحركي الاتزان علاقة

 الطائرة، الكرة رياضة في المعلمين كلية لطلاب الاساسية المهارات
 عمان، المناهج، دار العربي، الوطن في الرياضية التربية بحوث جرعة

 م1٩٩٤ المعارف، دار المركبة، والمسابقات الزمى القوى العاب موسوعة

 مهارات بعض اداء على واثره التوازن لتحسين مقترح تدريي برنامج
 ماجستير، رسالة سنوات،٦-٤ من السنية للمرحلة الاساسية الفني الجمباز

 م٠1٣٢ الاسكندرية، جامعة الرياضية، التربية كلية
 والجامعة المصرية الجامعات وطالبات طلبة توافق لمستو مقارنة دراسة

 م.٩٨٥1 بنها، جامعة التربية كلية علمي، انتاج بالقاهرة، الامريكية

 جامعة مطبعة التاسع، التربية،العدد كلية مجلة الانفعالي، الاتزان مقياس
 م.1986 شمس، عين
 م1٩٧٨ المعارف، دار السادسة الطبعة الرياضي، التربوي النفس علم

 النامية الدول لبعض المباراة قبل ما لحالة والانتباه جسمية النفس الأعراض
 الرياضة مؤتمر بحوث ملخصات ج-م-ع، في تمت التي اللقاءات في

 القاهرة، حلوان، جامعة لبنين، الهرم الرياضية التربية كلية لجمي،

 شافعي دار الاولى، الطبعة والتطبيقية، العلمية الاسس القوى، العاب
 م٩٨٧1 للطباعة،

 م٩٨٣1 المعارف، دار والمضمار، الميدان لمسابقات العاملي التحليل

 بعض في المهاري الاداء ومستوى والحركي الانفعالي الاتزان بين العلاقة
 والرياضة، الرياضية للتربية العلمية المجلة والمضمار، الميدان مسابقات

 م٩٨٩1 الاول، العدد حلوان، جامعة

 م1٩٩٩ الإسكندرية: للكتاب الإسكندرية مركز. والتوافق النفية الصحة

 م1٩٨٦ الاسكندرية، الحر، الشباب مطبعة الحركة، نظريات

 م1٩٨٥ بغداد، جامعة الجمناستك،

 الاتزان مستوى تحسين في سلوكي -انفعالي عقلاني إرشادي برنامج فعالية
 عين جامعة النفسي، الإرشاد مجلة. الجامعي الشباب من عينة دى الانفعالي

 م.٠٠٣2 عشر، السادس العدد شمس،

٨٥

 محمد شوقي دعاء-٤ د

 الوقفي راضي-٤٦
 مجد خزبط ريان٤٧

 درويش، محمد زكي٤٨
 الحافظ عد محمود عادل

 حين كاشف سارة-٤٩

 القطان سامية٥٠

 القطان سامية٥١

 جلال، سعد٥٢
 علاوي حن محمد

 واخزون رشدي سلوى٥٣

 ابو حجر، احمد سليمان٥٤
 عويس الفتاح، عد العلا
 الجبالي علي

 زكي حن، علي سليمان٥٥
 محمود احمد درويش،

 الخادم

 االدرديري احمد سميرة٥٦

 أحمد كامل سهير٥٧

 المقصود عد سد٥٨
 احمد عطية صاب٥٩

 وآخرون

 الشعراوي فؤاد صالح-٦٠



 اداء ومستوى البدنية الصفات ببعض والانفعالي الحركي التوازن علاقة
 الرياضية، التربية مجلة العاشر، المجد الرابع، العدد الموانع، ركض
 ام.٠،١ بغداد، جامعة

 الوثب أداء ومستوى الحركي والتوازن البدنية الصفات بعض بين العلاقة
 م2٠٠٢ العحدالرابع، ،1١ المجد الرياضية، التربية مجلة العالي،

 الحركات بعض أداء تعلم في العام الحركي بالتوازن خاصة تمرينات تأثير
 المد الرياضية، التربية علوم مجلة للمبتدئين، الجمناستك في الأرضية

 م2٠1 الكترونية، نسخة الرابع.، العدد الرابع،

 الطبعة العربي، الفكر دار والتطبيقية، النظرية والأسس الحيوية الميكانيكا
 م1٩٩٣ القاهرة، الأولى

 الرياضي، المجال في والتطبيق النظرية بين التكامل الحيوية، الميكانيكا
 م1٩٩٨ للنشر الكتاب مركز

 المستوى على ذلك واثر الحوض حركة سرعة لتطوير مطاط حبل استخدام
 لبنين الرياضية التربية كلية وتطبيقات، نظريات القرص، لقذف الرقمي

 م١٩٩١ العاشر، العدد الإسكندرية، قير، بابي

" الابتكارى والتفكير الادراكية. السرعة من بكل وعلاقته الانفعالي الاتزان
 م1٩٩٥ ،٧٧ جزء تربوية دراسات

 م1٩٨٤ جده، الشروق، دار العام، النفس علم أصول
 م1٩٨٥ الجامعى، الفكر "دار الاجتماعية التنشئة سيكلوجية
 م٩٩٨1 الكويت، المعرفة، عالم الحدث، العصر اضطرابات الاكتئاب،

 م1٩٩٨ العربي، الفكر دار القاهرة، النفية، الصحة
 م.1٩٧٥ القاهرة، مدبولي، مكتبة النفسي، والتحليل النفس علم موسوعة

 الأولى، الطبعة والتوزيع، لنشر الفكر دار العصرية، الجمباز يرجة مر

 منشورة، غير ماجستير رسالة الجامعة، طلبة لدى الانفعالي الاتزان قياس
 م.٠٠٢2 بغداد جامعة الهيثم(، )ابن التربية كلية

 م1٩٩١ العربي، الفكر دار القاهرة، للرياضيين، النفسي الاعداد
 رسالة الجمباز، في المهاري الاداء على الحركي والاحساس التوازن اثر

 م٩٨٦1 حلوان، جامعة الرياضية، التربية كلية دكتوراه،
 الانسانية، للعلوم العربية المجلة الأنا، لقوة بارون لمقياس الاكلينيكي الصدق

 م1٩٨٦ الكويت، جامعة ،٢٢ العدد

 م.2٠٠٧ الجامعية، المعرفة دار النفس، علم في مقدمة

 الاداء بمستوى الارتقاء على والتوازن العصبي العضلي التوافق تاثير
 م1٩٩١ الزمي، مسابقات في والرقمي المهاري

 دار الاولى، الطبعة الأول، الجزء وبحوث، دراسات المعرفي النفس علم
 ام.٠٠ ا مصر، للجامعات، النشر

 م٩٩٣1 النفسي، والتحليل النفس علم موسوعة

٨٦

 الفضلي الكريم عد صريح-٦١

 الكريم عد صريح-٦٢
 عباس رحاب الفضلي،

 حاسم حمزة، حين طالب٦٣
 ثائرة صالح، الجبار عد
 صالح الجبار عبد

 الدين حسام حسين طلحة٦٤

 البصير عد عادل٦٥

 الحافظ عد عادل_٦٦

 العدل محمد عادل-٦٧

 الهاشمي محمد الحميد عد-1٨

 العيسوي الرحمن عد-٦٩
 ابراهيم الستار عد٧٠

 القريطي امين المطب عد٧١
 الحنفي المنعم عد_٧٢

 برهم، سليمان المنعم عد٧٣
 نمرة ابو خميس محمد

 المسعودي عبود عون عد-٧٤

 كاشف محمود عزت_٧٥

 علي الغني عد عزيزة٧٦

 كفافي الدين علاء_٧٧

 مايسة كفافي، الدين علاء-٧٨
 سالم سهير الننال،

 ابو نبيلة بسيوني، فايزة٧٩
 رواش

 الزيات مصطفى فتحي-٨٠

 طه القادر عبد فرج-٨١



 الذين والمعلمات المعلمين اعداد معاهد طلبة دى الانفعالي الاتزان قياس
 الاحتلال قوات قبل من والاعتقال والتفتيش الدهم لحالات أسرهم تعرضت
 الموصل، جامعة مقارنة(، لها،)دراسة يتعرضوا لم الذين واقرانهم الامريكي

 لسنة الثاث، العحد ،15 المجد والعلم، التربية مجلة م،2007 التربية، كلية
 م2008
 الثانية للمرحلة والميدان الساحة العاب لفعاليات والعملية النظرية الاسس
 الأولى، الطبعة العراق، المعارف، دار الرياضية، التربية كجا<

 م٢0٠٢ الرياضي، المجال في الفسيولوجية والقياس الاختبارات
 والنفية، التربوية العلوم مجلة الجامعة، لطلبة النفية الصحة مقياس بناء

 م1٩٩٧ بغداد، ،٢٢ ع
 م1٩٩٦ الاولى، الطبيعة بيروت العلمية، الكتب دار النفسي: التحليل

 بيروت،: لبنان العربية، النهضة دار الثانية، الطبعة الطموح، جي

 بيروت، والنشر، لطباعة العربية النهضة دار التوافق، ودراسة الججن غم

 م2001 للنشر، الكتاب مركز الرياضية، التربية في والاختبارات القياس

 م1٩٩٧ القاهرة، العربي، الفكر دار الفنية، للتمرينات العلمية الاسس

 البيوميكانيكية المتغيرات ضوء في الاتزان لقياس اختبارات بطارية بناء
 م.٠٠٣2 القرص، قذف لمسابقة

 التوازن عارضة على الاداء متوى على الحركي للتوازن برنامج اثر
 دراسات مجلة منشور، علمي انتاج الرياضية، التربية كلية لطالبات
 م9٨21 يناير الاول، المجد حلوان، جامعة وبحوث

 م١٩٨١ الاسكندرية، المعارف، دار الحدث، الجمباز دليل
 للاعلان، الدولية الرسالة النفسي بالاغتراب وعلاقته الانفعالي الاتزان
 م1٩٩٩ القاهرة،

 الأولى، الطبعة العربي، الفكر دار الرياضي، المجال في العقلي الإب

 الاولى، الطبعة ناشر، دون الرياضي، المجال في النفسي والارشاد التوجيه
 م.2002 القاهرة،

 الجامعة طلبة من عينة عند الذات تاكد بمستوى الانفعالي الاتزان علاقة
 ،١٩ المجد الانسانية، العلوم للابحاث، النجاح جامعة مجلة الاردنية،

 م.٠٠٥2 الثالث، العدد

 م1٩٩١ المعارف، دار القاهرة، ط؟، الرياضي، النفس علم
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 والمضمار الميدان مسابقات في المتخصصين المدربين مجموعة أسماء

 القرص قذف مسابقة لناشئي مفتوح سؤال

 الرياضي النفس علم في المتخصصين الخبراء مجموعة أسماء

 المبدئية صورته في وكسمة كحالة الانفعالي الاتزان مقياس

 المبدئية صورته في الانفعالي الاتزان مقياس في الخبراء لاراء المؤية النسبة

 الاولية صورته في وكحالة كسمة الانفعالي الاتزان مقياس

 الاولية صورته في الانفعالي الاتزان مقياس تصحيح مفتاح

 وكحالة كسمة الاولية صورته في المقياس عبارات واقعية درجة

 النهائية صورته في وكحالة كسمة الانفعالي الاتزان مقياس

 النهائية صورته في الانفعالي الاتزان مقياس تصحيح مفتاح

 الاسكندرية استاد الى معنون الاختبارات اجراء مهمة تسهيل

 الحركي الاتزان لاختبارات الاداء تسجيل استمارات

 الانفعالي الاتزان مقياس معايير

 رقم

 الملحق

(١)

(")

(٣)

(٤)

 )ه(

(٦)

(٧)

(٨)

(٩)

(10)

(١١)

(١2)

(١٣)



 )ا( رقم ملحق

 مسابقات في المتخصصين و المدربين مجموعة أسماء
 والمضمار الميدان



 الإسكندرية جامعة

 للبنات الرياضية التربية كمية

 والاجتماعية والنفسية التربوية العلوم قسم

 )ا( رقم ملحق

 والمضمار الميدان مسابقات في والمتخصصين المدربين مجموعة أسماء

 العمل
 الرياضية التربية بكلية القوى العاب مساعد استاذ

 بابل جامعة
 بالإسكندرية الاتحاد بنادي القرص قذف مسابقة مدرب
 الميدان العاب- الرياضي التدريب علم مساعد استاذ

 بابل جامعة الرياضية التربية بكلية والمضمار
 الاولمبي بالنادي القرص قذف مسابقة مدرب

. بالإسكندرية
 الرياضي الكوفة بنادي القرص قذف مسابقة مدرب

. بالعراق
 بكلية والمضمار الميدان العاب الحركي التعلم استاذ

. بابل جامعة الرياضية التربية
 الميدان العاب الرياضي التدريب علم مساعد استاذ

. بابل جامعة الرياضية التربية بكلية والمضمار

 الأسماء
 فاضل امنة

 محمد اسلام
 فليح حيدر

 خليل علي
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 )؟( رقم ملحق

 القرص قذف مسابقة لناشئي مفتوح سؤال



 الإسكندرية جامعة
 للبنات الرياضية التربية كلية

(٢ رقم) ملحق

 القرص قذف مسابقة لناشئي مفتوح سؤال
• اللاعب ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦ عريري

 طيبة تحية
 والتعبير انفعالاته ضبط على الشخص وقابلية قدرة هو: الانفعالي بالاتزان المقصود

 الانفعال هذا يستدعي الذي المثير او الموقف طبيعة مع تتناسب مناسبة بصورة عنها
 ومدى )كميتها( الاستجابة شدة حيث ومن )ملائمتها( الاستجابة نوعية حيث من

. الواحد للموقف بالنسبة واستقرارها ثباتها

: المرفقة الصفحة في التالي السؤال عن الإجابة منك والمطلوب

 ؟ المنافسة قبل وشعورك إحساسك هو /ما السؤال

 باللاعب خاصة بيانات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٥٥٥٠٥٥٠٥٠٠٠٠٠٠ رغبت: اذا• الاسم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ العمل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠• -ريي لعمر التد٨ا

 تعاونك على والتقدير الشكر ولك

 الباحث



 الإسكندرية جامعة
 للبنات الرياضية التربية كلية

(٢ رقم) ملحق

 القرص قذف مسابقة لناشئي مفتوح سؤال
• اللاعب ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦ عريري

 طيبة تحية
 والتعبير انفعالاته ضبط على الشخص وقابلية قدرة هو: الانفعالي بالاتزان المقصود

 الانفعال هذا يستدعي الذي المثير او الموقف طبيعة مع تتناسب مناسبة بصورة عنها
 ومدى )كميتها( الاستجابة شدة حيث ومن )ملائمتها( الاستجابة نوعية حيث من

. الواحد للموقف بالنسبة واستقرارها ثباتها

: المرفقة الصفحة في التالي السؤال عن الإجابة منك والمطلوب

 ؟ القرص قذف مسابقة أداء عند التدريب أثناء وشعورك إحساسك هو /ما السؤال

 باللاعب خاصة بيانات
 رغبت: إذا· الاسم

٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و«

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ العمل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠• -ريي لعمر التد٨ا

 تعاونك على والتقدير الشكر ولك

 الباحث



(٣ رقم) ملحق

 الرياضي النفس علم في المتخصصين الخبراء مجموعة أسماء



 الإسكندرية جامعة
 للبنات الرياضية الرياضية التربية كلية

(٣ رقم) ملحق
 والتقويم القياس وعلم الرياضي النفس علم في المتخصصين الخبراء مجموعة أسماء

 ن ف. العلمة حة الد العلمي اللقب الاسم ت

·١ نكلة ما· لتر دة دكتور استاذ ا احمد لسنتر١ ١· لنفس لر ٠٠.. .صبي يني استاذ علم
• ناضدة للبنين حامعة حلو٠١  )ا.٠٠٠٠ عه عه ر

٥٢ دكتور استاذ امين احمد٢ -١ نا· لمتفر ١· لنفس لر  بفسم ع .صي استاذ علم
١· لتر بكلة الاحتماعة النفسة دة ٠٠٠٠. و. و.. بو م لعلو

 جامعة للننات الرياضية التربية
 الاسكندرية

٠٠. صل التربية كلية ، الرياضي النفس علم استاذ دكتور استاذ الحفظ عد اخلا٣
. المنيا جامعة ، الرياضية

 التربية بكلية الرياضي النفس علم استاذ دكتور استاذ راتب اسامة٤
• ناضدة للبنين حامعة حلو٠١  )ا.٠٠٠٠ مه عه لر

 التربية كلية وعميد النفس علم مساعد استاذ مساعد استاذ سلومي امل٥
 ف.٠٠٠٠٠ ر لر با حامعة داضدة بل ا لعر١- دكتور

 قسم ورئيس ، الرياضي النفس علم استاذ دكتور استاذ فاضل شنة٦
١· لتر بكلة الاحتماعة النفسة دة ٠٠٠٠٠٠ و. و بو. م لعلو

 جامعة للنات الرياضية التربية
 الاسكندرية.

 بكلية الرياضى النفس علم مساعد استاذ مساعد استاذ الرضا عبد حيدر٧
 العراق. بابل جامعة الرياضية التربية دكتور

 صيهو ض.. )ر بكلية الرياضي النفس علم مساعد استاذ مساعد استاذ د نا·٨

 ف. ا•٠٠٠٠٠م٠ لتر ا لدة لر ا مسا· حامعة داضدة لعر١- دكتور
١· لتر النفسة دة مساعد استاذ مطفى سوزان٩ ١• مساعد استاذ لعلو . و.. بو م بفسم

 للبنات الرياضية التربية بكلية والاجتماعية دكتور
 الاسكندرية -جامعة

 العلوم بقسم الرياضي النفس علم استاذ دكتور استاذ الدين بدر طارق١٠
• ا كلدة الاحتماعة النفسة دة لتر ندة ٠٠٠٠٠٠٠. و• و.. بو١· لتر

 الاسكندرية. جامعة للبنات الرياضية
·١ بكلة ما· لتر ندة دكتور استاذ سعيد عامر١١ ١· لنفس لر ٠٠.. .صبي استاذ علم

. العراق بابل جامعة الرياضية
 الرياضي النفس علم قسم ، النفس علم استاذ دكتور استاذ المجيد عبد العزيز عبد١٢

- قا· ·١ نكلة لتر ا ددة لر ا حامعة داضدة لز  ريي.٠٠٠٠٠٠٠٠

١· لنفس ر لر كلدة ، با· دكتور استاذ اسماعيل ماجدة١٣ . .صي بفسم- استاذ علم
 حلوان. جامعة للبنات الرياضية التربية



٥٠ دكتور استاذ النحريري محسن١٤ -١ نا· لمتفر ١· لنفس لر  بفسح ع رصي استاذ علم
٠٠٠٠٠٠ و. و بو. م لعلو لتر بكلة الاحتماعة النفسة دة

 جامعة للنات الرياضية التربية
 الاسكندرية

• طا التربية كلية ، الرياضي النفس علم استاذ دكتور استاذ با مر،أة هى١٥

. المنيا جامعة ، الرياضية
 ٠. و ببو.٠0 ث النفسة١· لتر ة العلوم بفسم استاذ دكتور استاذ خليل م،أة١٦

 للبنات الرياضية التربية بكلية والاجتماعية
. الاسكندرية -جامعة

·١ لكلية لتر ددة مساعد استاذ ماجد محمد١٧ ·٠١ القا مساعد استاذ لتقو ٠٠٠.• يم و .لما
. العراق ميسان جامعة الرياضية دكتور

 العلوم بقسم الرياضي النفس علم استاذ دكتور استاذ الحليم عبد منى١٨
٠٠٠٠٠٠ و• و لو. لتر ا بكلة الاحتماعة النفسة دة لتر دة

 له•٠٠٠٠ لر دة الاسكند حامعة للننات داضدة
 محمو... العلوم بقسم الرياضي النفس علم استاذ دكتور استاذ د ندلة١٩

٠٠٠٠٠٠٠. و• و .و.١· لتر ا نكلة الاحتماعة النفسة دة لتر ددة
 الاسكندرية. جامعة للبنات الرياضية

 العلوم بقسم الرياضي النفس علم استاذ دكتور استاذ الالفي هدى،٢
٠٠٠٠٠٠ و• و لو. لتر ا بكلة الاحتماعة النفسة دة لتر لدة

•..)•٠٠ ه ر لر دة الاسكند حامعة للبنات داضدة

 العلوم بقسم الرياضي النفس علم استاذ دكتور استاذ الكاشف هنية٢١
٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و• و بو. ر لتر ا بكلة الاحتماعة النفسة نة لتر ددة

• لر دة الاسكند حامعة للبنات باضة .) ٠٠٠٠

 ري حسين هيدم بكلية الرياضي النفس علم مساعد استاذ مساعد استاذ ا: لجبو٢٢
. العراق بابل جامعة الرياضية التربية دكتور

 العلوم بقسم الرياضي النفس علم استاذ دكتور استاذ درويش وفاء٢٣
٠٠٠٠٠٠٠٠ و• و.. بو ر لتر ا نكلة الاحتماعة النفسة لة لتر ددة

• ).ب٠٠٠• لر دة الاسكند حامعة للبنات داضة

١· لنفس لر ا نكلة با· لتر ددة دكتور استاذ• نا علو ا٠١ لتميمى٢٤ ٠٠• صبي، ل .سيل استاذ علم
 العراق. بابل جامعة الرياضية

 ملاحظة.
. الابجدية للحروف وفقا الخبراء السادة اسماء ترتيب تم



 )؟( رقم ملحق

 المبدئية صورته في وكحالة كسمة الانفعالي الاتزان مقياس



 الاسكندرية جامعة

 للبنات الرياضية التربية كمية

 والاجتماعية والنفسية التربوية العلوم قسم

 الدكتور/ الأستاذ
.... وبعد طيبة تحية

 موقف )في وقت(وكحالة اي )في كسمة الانفعالي للاتزان مقياس ببناء الباحث يقوم
 البحث: عنوان خلال من ضاغط(

 القرص" قذف لناشئي الرقمي بالمستوى وعلاقتهما والحركي الانفعالي "الاتزان
 الرياضية التربية في الماجستير درجة على للحصول

 بمرونة والتعامل الانفعالات على والسيطرة التحكم هو.- كحالة الانفعالي الاتزان
. مباشرة المباريات بداية قبل والاحداث المواقف مع كحالة

 مع بمرونة والتعامل الانفعالات على والسيطرة التحكم :هو كسمة الانفعالي الاتزان
 في أي التدريب واجبات اداء خلال والاحداث المواقف
. العادية الظروف

: في الراي وابداء التكرم سيادتكم من الرجاء
. الانفعالي بالاتزان عبارة وارتباطكل مناسبة مدى: اولا
 المقترحة. للعبارات الصياغة سلامة مدى: ثانيا
 اثراء شانها من والتي مناسبة ترونها التي العبارات تعديل او حذف او اضافة: ثالثا

 المقياس.

 العلمي البحث لاثراء تعاونكم على الشكر بخالص لسيادتكم يتوجه والباحث

 الاحث



 )كحالة( الانفعالي 1لاتزان مقياس

 المواقف مع بمرونة والتعامل الانفعالات على والسيطرة التحكم :هو كحالة الانفعالي بالاتزان المقصود
 مباشرة. المنافسة قبل اي ضاغط موقف تحت والاحداث

 مناسبتها مدى

 التعديل ارى ا غير ا مناسب
 مناسب

 العبارات

 انفعالاتي على السيطرة الان استطيع
 المسابقات بداية قبل

 الداخلي بالهدوء الان اشعر
 المنافسات قبل والاطمئنان

 الصراعات من كثير بداخلي بان اشعر
 المنافسات بداية وقبل الان
 قبل تافهة لاسباب بسهولة اثور

 المنافسات
 لمحاولات اتعرض عندما اتماسك
 المنافسة اثناء فاشلة
 قبل والرهبة بالخوف كثيرا اشعر

 ناجح اداء تحقيق من المنافسة
 واثناء قبل التركيز في افشل

 القوية التنافسية المسابقات
 واللامبالاة الفتور من حالات تنتابني

 المنافسات قبل
 افضل بتحقيق جدا متفائل انا

 المنافسات هذه في المستويات
 في فشلي اواجه عندما بشدة احزن

 جمن مع اعبد ان ان لكث
 المنافسات ظروف
 موقف اي في ويسر بسهولة اتعامل
 مباشرة المنافسة قبل ضاغط
 المنافسة اثناء احد قاطعني اذا اغضب

 على عازم الان وانا واضحة اهدافي
 تحقيقها

 ت

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

٩

١٠

١١

١٢

١٣

١٤

 للمسابقات ادائها عند بالسعادة ااشعر١٥
 المنافسات اثناء

 استشارني اذا غضبي على ااسيطر١٦
 المنافسة قبل المدرب



١٧

١٨

١٩

 واضح سبب بدون بالقلق الان اشعر
 المنافسة قبل

 طموحاتي احقق لم لانني بالذنب اشعر
 المنافسة هذه في

 التصرف اعرف ولا قدراتي اجهل
 المنافسة اثناء بموجبها

٢،

٢١

٢٢

٢٣

٢٤

٢٥

٢٦

٢٧
٢٨

٢٩
٣٠

٣٢

٣٣
٣٤

٣٥

٣٦

٣٧

٣٨

٣٩

 بعد ومباشرة الان هدوني استعيد
 الاستثارة اسباب زوال
 المدرب يؤنبني حين غيضي اكظم
 المنافسة قبل ارتكبته خطا على
 بداية قبل اطرافي ترتجف الان

 المنافسات
 النفس ضبط على قادر اني الان اشعر

 الصعبة المواقف في
 هو المنافسة في والتفوق النجاح
 عنه اتخلى ولن الاخير قراري
 من حولي ماهو بتحطيم الان ارغب
 اسباب بدون اشياء
 الداخلي والهدوء بالاطمئنان اشعر
 الان

 احد مني سخر اذا بسرعة اغضب
 مواجهتي عند الان بالخوف اشعر لا

 جديد موقف اي
 به اشعر عما التعبير في صعوبة اجد

 لصدمات اتعرض عندما اتماسك
 المنافسة اثناء انفعالية

 الاسترخاء على القدرة الان الدي٣١
 الان مستواي عن تماما راضي انا

 قدراتي حدود وفي
 التدريب اثناء بخطئي اعترف لا

 الجمهور من ضغط لوجود الان ارتبك
 المنافسة قبل

 ضدي صادرة قرارات اي من اغضب
 المنافسات قبل

 الان اعصابي يثير الجمهور تواجد
 المنافسة قبل

 مما الان واستثارتي اغضابي يسهل
 الاخطاء في وقوعي يسبب
 الان مشدودة واعصابي بتوتر اشعر

 المبارات قبل
 نفسي في ثقتي الى يرجع الان هدوني



 مهما وافعالي تصرفاتي في ااتحكم4٠
 المنافسة مستوى كان

 والتوتر القلق من حالة الان اينتابني٤١
 الشديد

 وهادئة متزنة شخصية بانني ااعتقد٤٢
 الان

 تهتز لا للفشل اتعرض اعندما٤٣
 المنافسات في اعصابي

 يمكن ولا الان تصرفاتي في اهادى44
 النتيجة كانت مهما بسهولة استثارتي

 فشلي يتكرر عندما اعصابي ااضبط٤٥
 المنافسات اغلب في

 بالخوف اشعر ولا اعصابي في ااتحكم٤٦
 المنافسة ظروف كانت مهما

 تحقيق في فشلي سبب بان ااعترف٤٧
 المنافسة قبل العصبية هو النجاح

 فشلي عند ونرفزتي عصبيتي اتشتد4٨
 المنافسة اثناء الاداء في

: إضافتها سيادتكم ترون عبارات



 )كسمة( الانفعالي الاتزان مقياس

 المواقف مع بمرونة والتعامل الانفعالات على والسيطرة التحكم :هو كسمة الانفعالي بالاتزان المقصود
. العادية الظروف في أي التدريب واجبات اداء خلال والاحداث

 ى منا مد سبتها

 التعديل ارى غير مناسب العبارات م
 مناسب

 خلال انفعالاتي على السيطرة استطيع١
 التدريب

 والاطمئنان الداخلي بالهدوء اشعر٢
 له. ع بب التد اثنا

 الصراعات من كثير بداخلى بان اشعر٣
٠ له ،٦ نت التد بدانة اثنا

- تا· لاسات لة فهه خلا ل٤ ٠٠• بور رذ بسهو
 التدريب

 لمحاولات اتعرض عندما اتماسك٥
٠ له ع ب التد اثنا فاشلة

•٠ و• سنعل رء كثير ا ا لخو ا ف لر هدة قبل٦
 ناجح اداء تحقيق من التدريب

٠ له ع و•٠.٠ م فشل ي فى ر لتر كيز قبل بب التد اثنا٧

 واللامبالاة الفتور من حالات تنتابني٨
• ه خلا ل دب التد

 افضل بتحقيق جدا متفائل انا٩
 ه ألم٠» لمستو خلا بات ل بب التد عملة

 في فشلي اواجه عندما بشدة احزن١٠
 الإداء

 ظروف جميع مع اتكيف ان استطيع١١
 التدريبات

 موقف اي في ويسر بسهولة اتعامل١٢
 سر•• لم خلا ضاغط ل ة منا ب التد

 التدريب اثناء احد قاطعني اذا اغضب١٣

 على عازم وانا واضحة اهدافي١٤
{ ٠٠  ج دوره١

 التدريبات ادائي عند بالسعادة اشعر١٥



• استشا اذا١٦  ر.٠. ر سيطر على ن« عصى
 التدريب خلال المدرب

 قبل واضح سبب بدون بالقلق اشعر١٧
 التدريب

-. ر طمو حا١٨  بي حفق لي. ، سعر لا· بالذنب ء١ لم
 ه ه خلا ل دب التد

 التصرف اعرف ولا قدراتي اجهل١٩
 له.. ع٠ بمي. جبها ب التد اثنا

 زوال بعد ومباشرة هدوئي استعيد،٢
 الاستثارة اسباب

 المدرب يؤنبني حين غيضي اكظم٢١
٠ له ع٠ على ب التد اثنا تكدته ا خطا

 التدريب بداية قبل اطرافي ترتجف٢٢

٥ فى٢٣ -• لي سنعر قاد'١ ء١ على ضدطا· لنفس
 الصعبة المواقف

 هو التدريب في والتفوق النجاح٢٤
 عنه اتخلى ولن الاخير قراري

 اشياء من حولي ماهو بتحطيم ارغب٢٥
 اسباب بدون

 الداخلي والهدوء بالاطمئنان اشعر٢٦
• ه خلا ل دب التد

 احد مني سخر اذا بسرعة اغضب٢٧

 اي مواجهتي عند بالخوف اشعر لا٢٨
 جديد موقف

 به اشعر عما التعبير في صعوبة اجد٢٩

 لصدمات اتعرض عندما اتماسك٣٠
 أله. ع ب التد اثنا انفعالية

 اثناء الاسترخاء على القدرة لدي٣١
 التدريب

 وفي مستواي عن تماما راضي انا٣٢
 قدراتي حدود

• ف بخطئى بب التد اثنا٣٣ - عنر  له. ع١٠

 الجمهور من ضغط لوجود الان ارتبك٣٤
 التدريب عملية يراقب الذي

 ضدي صادرة قرارات اي من اغضب٣٥



 التدريب اثناء
 قبل اعصابي يثير الجمهور تواجد

 التدريب

 يسبب مما واستثارتي اغضابي يسهل
 الاخطاء في وقوعي

 قبل مشدودة واعصابي بتوتر اشعر
 التدريب
 نفسي في ثقتي الى يرجع هدوني

 مهما وافعالي تصرفاتي في اتحكم
 التدريب حمل كان

 والتوتر القلق من حالة ينتابني
 الشديد
 وهادئة متزنة شخصية بانني اعتقد

 تهتز لا للفشل اتعرض عندما
 التدريب خلال اعصابي

 يمكن ولا تصرفاتي في هادى
 بسهولة استثارتي

 فشلي يتكرر عندما اعصابي اضبط
 التدريبات اغلب في

 بالخوف اشعر ولا اعصابي في اتحكم
 التدريب ظروف كانت مهما

 تحقيق في فشلي سبب بان اعترف
 التدريب خلال العصبية هو النجاح
 فشلي عند ونرفزتي عصبيتي تشتد

 التدريب اثناء الاداء في

٣٦

٣٧

٣٨

٣٩
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٤١

٤٢

٤٣

٤٤

٤٥

٤٦

٤٧

٤٨

: إضافتها سيادتكم ترون عبارات



(٩) رقم ملحق

 صورته في الانفعالي الاتزان مقياس في الخبراء لآراء المئوية النسبة
 المبدئية



(٩) رقم ملحق
 المبدئية صورته في الانفعالي الاتزان مقياس في الخبراء لآراء المئوية النسبة

 المؤية نسبها العبارات م

٩٠% المسابقات بداية قبل انفعالاتي على السيطرة الان استطيع١
٨٨% المنافسات قبل والاطمئنان الداخلي بالهدوء الان اشعر٢
٩٢% بداية وقبل الان الصراعات من كثير بداخلي بان اشعر٣

 المنافسات
٩٤% رذ يسهي تا· لاساب لة فهه قبل المنافسات٤ •٠٠٠ بور
9٨٨ قبل المنافسة اثناء فاشلة لمحاولات تعرض عندما اتماسك٥

 المنافسة بداية
٩٨% اداء تحقيق من المنافسة قبل والرهبة بالخوف كثيرا اشعر٦

 جح نا
» فى لتر كيز قبل ا التنافسة المساقات اثنا لقو بة٧ ٩٦%·٠ فشل ٠٠م٠ ع و.٠
٩٢% المنافسات قبل واللامبالاة الفتور من حالات تنتابني٨
٨٤% المنافسات هذه في المستويات افضل بتحقيق جدا متفائل انا٩

٤٠% الاداء فى فشلي اواجه عندما بشدة احزن١٠
٩٦% المنافسات ظروف جميع مع اتكيف ان الان استطيع١١

٨٦% المنافسة قبل ضاغط قف١• لة اتعامل١٢ · مي ي في ويسر بسهو
 مباشرة

9٣٥ المنافسة اثناء احد قاطعني اذا اغضب١٣
٩٦% دقرةها7 على عازم الان وانا واضحة اهدافي١٤

9٢٥ المنافسات اثناء للمسابقات ادائها عند بالسعادة اشعر١٥
٩٤% ر سيطر على ن4 عصى ب المد• استشا اذا قبل المنافسة١٦ ٠ ف. )لي.٠٠
٩٤% المنافسة قبل واضح سبب بدون بالقلق الان اشعر١٧
9٣٥ المنافسة هذه في طموحاتي احقق لم لانني بالذنب اشعر١٨
١ لا"١ قد عر ا ف لتصر ف جبها المنافسة اثنا١٩ 9٨٢ ر جهل  ء.. بمو ربيو.

9٨٨ الاستثارة اسباب زوال بعد ومباشرة الان هدوني استعيد٢٠
٩٨% كظم ب المد"٠ ء••• على تكته ا خطا قبل٢١ ٠٠• يوني حين عيصي

 المنافسة
٩٢,% المنافسات بداية قبل اطرافي ترتجف الان٢٢
٥ فى لمو الصعة اقف٢٣ • ضدطا لنفس ٩٢% قاد ا'٠ لا١ ء١ على •. ، لي ل سعر
٥ فى المنافسة هو ج فر الا·١ لن تخلى٢٤ ٣٠%·٠١ النحا لتفوق  و حير ري- .حو

 عنه
٩٦% اسباب بدون اشياء من حولي ماهو دطرمi ب الان ارغب٢٥
٨٦% الان الداخلي والهدوء بالاطمئنان اشعر٢٦
٧٨% احد مني سخر اذا بسرعة اغضب٢٧
٨٨% جديد موقف اي مواجهتي عند الان بالخوف اشعر لا٢٨



٤٥% به اشعر عما التعبير في صعوبة اجد٢٩
٤٠% المنافسة اثناء انفعالية لصدمات اتعرض عندما اتماسك٣٠
٨٨% الاسترخاء على القدرة الان ادي٣١
٩٦% قدراتي حدود وفي الان مستواي عن تماما راضي انا٣٢
• ف بخطئى بب التد اثنا٣٣ 9٢٦-١ لا عنر  له. ع ه

٩٢% المنافسة قبل الجمهور من ضغط لوجود الان ارتبك٣٤
٨٨% المنافسات قبل ضدي صادرة قرارات اي من اغضب٣٥
٩٢% المنافسة قبل الان اعصابي يثير الجمهور تواجد٣٦
٨٦% في وقوعي يسبب مما الان واستثارتي اغضابي يسهل٣٧

 الإخطاء
٩٠% المبارات قبل الان مشدودة واعصابي بتوتر اشعر٣٨
9٨٨ نفسي في ثقتي الى يرجع الان هدوني٣٩

٨٦% المنافسة مستوى كان مهما وافعالي تصرفاتي في اتحكم٠٤
٩٢%-١٠ حالة الا·• ننتا لقلق لتو الشديد"٤١ . بر و من ن بي.
4٣ ي هي من ن٥٥ ها مي لا٤٢ ٠٩% ر ي هي دا  ن دئه و مزته ة،دديه دي ، عتفد
٤٢% المنافسات في اعصابي تهتز لا للفشل اتعرض عندمًا٤٣
- استثا بهو لة مهما٤٤ ٩٠%• ء هاد فى لا الا· فا- يمكن • رى• لي لى دصر ى

- النتيجة كانت
« فى المنافسات اغلب٤٥ ٩٠% عندما اعصا اضبط يتكر ي« فشلى ••.. يي٠
٨٨% ظروف كانت مهما بالخوف اشعر ولا اعصابي في اتحكم٤٦

 المنافسة
٩٦% قبل العصبية هو النجاح تحقيق في فشلي سبب بان اعترف٤٧

 المنافسة
٤ تنا ر لمنا جي فسه٤٨ ٠٠م ي ن فز ن جي عند ن ي فشلى ي فى لا د ر 9٣٢ مع٠ تتند  ء٦.. بي وبر ي هبلإا
٩٦% في ادائي مستوى على يؤثر مما ومضطرب مهزوز الان٤٩

 المنافسات
٩٤% بداية قبل الاخرين من واستفزازي نرفزتي السهل من ليس٠٥

 المنافسة



(1) رقم ملحق

 الاولية صورته في وكحالة كسمة الانفعالي الاتزان مقياس



 )كحالة( الانفعالي الاتزان مقياس

 المواقف مع بمرونة والتعامل الانفعالات على والسيطرة التحكم :هو كحالة الانفعالي بالاتزان المقصود
. مباشرة المنافسة قبل اي ضاغط موقف تحت والاحداث

 بدرجة موافق بدرجة موافق بدرجة موافق العبارات م
 ذةط،ة ه متوسطة عالية

١ الا· لسيطر٥ على انفعالا١  لي• ا• ر ستطيع
 المسابقات بداية قبل

 الداخلي والهدوء بالاطمئنان اشعر٢
 المنافسة بداية وقبل الان

 الصراعات من كثير بداخلى بان اشعر٣
 المنافسات بداية وقبل الان

- ثا· لاسات لة فهه قبل٤ •٠٠• لور ة١ بسهو
 المنافسات

 لمحاولات أتعرض عندما أتماسك٥
 المنافسة أثناء فاشلة

• كتير با ا لخو ا ف لر هدة قبل٦ •٠ و٠٠ سعل5١
 ناجح اداء تحقيق من المنافسة

 واثناء قبل التركيز فى افشل٧
 القوية التنافسية المسابقات

 واللامبالاة الفتور من حالات تنتابنى٨
 المنافسات قبل

 افضل بتحقيق جدا متفائل انا٩
 المنافسات هذه فى المستويات

• استا اذا١٠٠٠  )ري عصبي. ر سيطر على
 ب المد قبل المنافسة

• ٠

 جميع مع اتكيف ان الان استطيع١١
 المنافسات ظروف

 موقف اي في ويسر بسهولة اتعامل١٢
 اسر ه ضاغط قبل ة منا" المنافسة

 على عازم الان وانا واضحة اهدافي١٣
٠٩1 جي  ن رؤ8 د١

 الان مشدودة واعصابي بتوتر اشعر١٤
 المسابقات بداية قبل

 واضح سبب بدون بالقلق الان اشعر١٥
 المنافسة قبل

 ولا بكثير اقل الان قدراتى بان اشعر١٦
 المنافسة على تساعدني



• ا وبي. الا·• هد استعد مهما حة د كانت١٧
 الاستثارات

 بدالة قبل اطرافي ترتجف الان١٨
٥ 4

 المنافسات
 النفس ضبط على قادر اني الان اشعر١٩

 الصعبة المواقف في
 من حولي ماهو بتحطيم الان ارغب٢٠

 اسباب بدون اشياء
 قبل احد مني سخر اذا بشدة انفعل٢١

 المنافسة
 بداية قبل والرهبة بالخوف الان اشعر٢٢

 المسابقات
 الاسترخاء على القدرة الان لدي٢٣

 الان مستواي عن تماما راضي انا٢٤
 قدراتي حدود وفي

 الجمهور من ضغط لوجود الان ارتبك٢٥
 المنافسة قبل

 ضدي صادرة قرارات اي من اغضب٢٦
 المنافسات قبل

 الان اعصابي يثير الجمهور تواجد٢٧
 المنافسة قبل

 ف رني و بي. يسهل مما الا·" استثا اغضا٢٨
 الاخطاء في وقوعي يسبب

٩ ي لعسى٢٩ 4 فى ١ الا·• هد لى «ن ع نفنى --- يرجع وبي

 مهما وافعالي تصرفاتي في اتحكم٣٠
 المنافسة مستوى كان

 يمكن ولا الان تصرفاتى فى هادى٣١
 المنافسة قوة كانت مهما استثارتي

 الفشل لتوقعي الان مضطربة اعصابي٣٢
 الاداء في

 بالخوف اشعر ولا اعصابي في اتحكم٣٣
 المنافسة ظروف كانت مهما

 تحقيق في فشلي سبب بان اعترف٣٤
•-٠ ح٠ النحا هو العصبة قبل المنافسة

 واستفزازي نرفزتي السهل من ليس٣٥
 المنافسة بداية قبل الاخرين من



 )كسمة( الانفعالي الاتزان مقياس

 المواقف مع بمرونة والتعامل الانفعالات على والسيطرة التحكم هو: كسمة الانفعالي بالاتزان المقصود
. العادية الظروف في أي التدريب واجبات اداء خلال والإحداث

 بدرجة موافق بدرجة موافق بدرجة موافق العبارات م
 ذةط،ة ه متوسطة عالية

 خلال انفعالاتي على السيطرة استطيع١
 التدريب

 الداخلي والهدوء بالاطمئنان اشعر٢
٠ لم ع ب التد أثنا

 الصراعات من كثير بداخلى بان اشعر٣
٠ له ,ء٦ ب التد بدالة أثنا

 خلال تافهة لأسباب بسهولة أثور٤
 التدريب

 لمحاولات أتعرض عندما أتماسك٥
٠ له ع بب التد أثنا فاشلة

٠+١ كتير با ا لخو ا ف لر اثنا هة٦  ع٠ و•. سنعر
 ناجح أداء تحقيق من التدريب

٥ فى ر لتر كيز قبل ب التد أثنا٧  ه. ء و..·٠ فشل

 واللامبالاة الفتور من حالات تنتابني٨
• ه خلا ل دب التد

 أفضل بتحقيق جدا متفائل أنا٩
 ه ألو ه عه لمستو خلا بات ل بب التد عملة

• استثا اذا١٠٠٠  )ري ، عصبي.، سيطر على
 التدريب أثناء المدرب

 ظروف جميع مع اتكيف ان استطيع١١
 التدريب

 موقف اي في ويسر بسهولة اتعامل١٢
 سر.. له ء ة منا ب التد اثنا ضاغط

 على عازم وانا واضحة اهدافي١٣
٠٧ جي  رد،4 د١

 قبل مشدودة واعصابي بتوتر اشعر١٤
 التدريب بداية

 قبل واضح سبب بدون بالقلق اشعر١٥
 التدريب

١"١ قد با· رة قل بكتير لا١٦  و.• ري .ل سعر
 التدريب واجبات اداء على تساعدني



• هد استعد مهما حة د كانت١٧ • وبي.
 الاستثارات

٠ لم٠٠٠٠ ر ا "تحف طر١· فى قبل بب التد بدابة١٨  ب

-٠ في سعر قاد ا' ء١ على ضدطا· لنفس ي فى١٩
 الصعبة المواقف

 ما ،:-مط،ء غف هو حو لى ي من اشاء٢٠
 جن١ هن٠٥

 اسباب بدون
 خلال احد مني سخر اذا بشدة انفعل٢١

 التدريب
 بداية قبل والرهبة بالخوف اشعر٢٢

 التدريب
 وانا الاسترخاء على القدرة لدي٢٣

 اتدرب

 وفي مستواي عن تماما راضي انا٢٤
 قدراتي حدود

 الذي الجمهور من ضغط لوجود ارتبك٢٥
 التدريب عملية يراقب

 ضدي صادرة قرارات اي من اغضب٢٦
٠ له ع ب التد اثثا

. ي يبيل ر. دود ا١٣ لجمهو أعصا قبل٢٧
 التدريب

٠٠. ر وىو ،. يسهل دسب مما اسثثا اغضا٢٨
 الأخطاء في وقوعي

 نفسي في ثقتي إلى يرجع هدوني٢٩

 كان مهما وأفعالي تصرفاتي في أتحكم٣٠
 التدريب حمل

 يمكن ولا تصرفاتي في هادى٣١
 التدريب شدة كانت مهما استثارتي

 في الفشل لتوقعي مضطربة أعصابي٣٢
 التدريبات أداء

 بالخوف اشعر ولا أعصابي في أتحكم٣٣
 التدريب ظروف كانت مهما

• سب فبا" فشلى ن فى جي قي نحفيق٣٤ - عنر  بي بي·٠ لا١٠

•. ر-C٠٠ النحا هو خلا العصة ل بب التد
 واستفزازي نرفزتي السهل من ليس٣٥

 التدريب أثناء الآخرين من



(٧) رقم ملحق
 الاولية صورته في الانفعالي الاتزان مقياس تصحيح مفتاح



 )لا( رقم ملحق

 الاولية صورته في الانفعالي الاتزان مقياس تصحيح مفتاح

 ر ي١٨٥ م إن·٠٠ ن متوسطة عالة
 جي

١٣٢١
٢٣٢١
٣١٢٣
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٥٣٢١
٦١٢٣
٧١٢٣
٨١٢٣
٩٣٢١

١٠٣٢١
١١٣٢١
١٢٣٢١
١٣٣٢١
١٤١٢٣
١٥١٢٣
١٦١٢٣
١٧٣٢١
١٨١٢٣
١٩٣٢١
٢٠١٢٣
٢١١٢٣
٢٢١٢٣
٢٣٣٢١
٢٤٣٢١
٢٥١٢٣
٢٦١٢٣
٢٧١٢٣
٢٨١٢٣
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٢
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٢
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٢
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٢

 م٣
٢
١
٢
 م١

٢٩
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 م١
٣٢
٣٣
٣٤
٣٥



(٨) رقم ملحق
 الاولية صورته في المقياس عبارات واقعية درجة

 وكحالة كسمة



 الواقعية
9.٤

7.٧

 .ه٣

0./٠
9.8

11.1

9.1

9.٩

1١.٢2

٨.٤

٠.٩٣

١0.1

7.٣

٨.2

١2.٤

7.٩

9.٣

9.٤
٨.9

٧.٧

 المحايدة
١٦

٢٢

٣٣

٧٥

٨٠

١٥

١٥

٨

١٥

١٧

٨٢

٨

٢٥

٢٠

١٣

٢٢

١٦

١٦
١٦

٢٠

 السلبية
٢٣

٢٨

٢١

٥

٧

٢٦

١٩

٢١

٢٧

١٩

٧

١٠

٢٩

٢٥

٤١

٢٨

٢٣

٢٤
٢٠

٢٠

 الايجابية
٦١

٥١

٤٦

١٢

٢٦

٥٩

٦٦

٧١

٨٥

٦٤

١١

٨٢

٤٦

٥٥

٤٦

٠٥

٦١

٦٠
٦٤

٦٠

 العبارة م
 قبل انفعالاتي على السيطرة الآن ً[استطيع

 المسابقات بداية
 الان الداخلي والهدوء بالاطمئنان ااشعر٢

 المنافسة بداية وقبل
 الان الصراعات من كثير بداخلي بان ااشعر٣

 المنافسات بداية وقبل
 قبل تافهة لاسباب بسهولة اثور ر٤

 المنافسات
 فاشلة لمحاولات أتعرض عندما اأتماسك٥

 المنافسة بداية قبل المنافسة أثناء
 المنافسة قبل والرهبة بالخوف كثيرا ااشعر٦

 ناجح اداء تحقيق من
 المسابقات واثناء قبل التركيز في /افشل٧

 القوية التنافسية
 قبل واللامبالاة الفتور من حالات اتنتابني٨

 المنافسات
 المستويات افضل بتحقيق جدا متفائل اانا٩

 المنافسات هذه في
 المدرب استثارني اذا غضبي على ااسيطر١٠

 المنافسة قبل
 ظروف جميع مع اتكيف ان الان /استطيع١١

 المنافسات
 ن٠ج ب م

 موقف اي في ويسر بسهولة ااتعامل١٢
 مباشرة المنافسة قبل ضاغط

 على عازم الان وانا واضحة /اهدافي١٣
 تحقيقها

 قبل الان مشدودة واعصابي بتوتر ااشعر١٤
 المسابقات بداية

 قبل واضح سبب بدون بالقلق الان ااشعر١٥
 المنافسة

 ولا بكثير اقل الان قدراتي بان /اشعر١٦
 المنافسة على تساعدني

 درجة كانت مهما الان هدوئي ااستعيد١٧
 الاستثارات

 المنافسات بداية قبل اطرافي ترتجف االان١٨
 في النفس ضبط على قادر اني الان اشعر١٩

 الصعبة المواقف
 اشياء من حولي ماهو بتحطيم الان اارغب٢٠

 اسباب بدون

 كحالة الاولية صورته فى المقياس عبارات واقعية درجة



٦٢٢٤١٤١٠٣٩ قبل احد مني سخر اذا بشدة انفعل٢١
 المنافسة

٦٠٢٤١٦9.4 بداية قبل والرهبة بالخوف الان اشعر٢٢
 المسابقات

١٠٥١٥١٦٥ الاسترخاء على القدرة الان لدي٢٣ ٩

٥٥٢٠٢١٨.٢٨ وفي الان مستواي عن تماما راضي انا٢٤
 قدراتي حدود

٤٦٢٤٣،٠٧٦ قبل الجمهور من ضغط لوجود الان ارتبك٢٥ ،
 المنافسة

٤١٣١٢٨٦.٠٧ قبل ضدي صادرة قرارات اي من اغضب٢٦
 المنافسات

٨٢٦١٢٦.4 قبل الان اعصابي يثير الجمهور تواجد٢٧
 المنافسة

٨٩٤٧٧.1 يسهل دس، مما الا· اسئثا اغضا٢٨ ٠٠• ا )رى ىو•
 الأخطاء في وقوعي

٨٣٩٨9.٦ نفسي في ثقتي الى يرجع الان هدوني٢٩

٦١٢٤١٥٩.٣ كان مهما وافعالي تصرفاتي في اتحكم،٣
 المنافسة مستوى

٥٥٢٥٢٠٨.2 يمكن ولا الان تصرفاتى فى هادى٣١
 المنافسة قوة كانت مهما استثارتي

٨٢٨١٠٦ في الفشل لتوقعي الان مضطربة اعصابي٣٢
 الإداء

٨٣١٠٩٥٩ بالخوف اشعر ولا اعصابي في اتحكم٣٣ ٩

 المنافسة ظروف كانت مهما
١٤٠٤٨٢٦٨٠ النجاح تحقيق في فشلي سبب بان اعترف٣٤ ،

 المنافسة قبل العصة هو
٤٦٢٩٢٥٧.٣ من واستفزازي نرفزتي السهل من ليس٣٥

 المنافسة بداية قبل الاخرين



 الواقعية
٧.٧

٦.٧

٦.٧٢

0٠/٠
٦.4

١1.٩

١٠.٢٠

 المحايدة
٢٥

٣٠

٢٨

٧٥
١٢

١١

٨

 السلبية
٢٥

٢٤

٣١

٥
٦

٢٤

٠١

 الايجابية
٠٥

٤٦

٤١

٢
٨٢

٦

٨٢

 العبارة
 خلال انفعالاتي على السيطرة استطيع
 التدريب

 أثناء الداخلي والهدوء بالاطمئنان اشعر
 التدريب

 الصراعات من كثير بداخلي بان اشعر
 التدريب بداية أثناء
 التدريب خلال تافهة لأسباب بسهولة أثور

 م
١

٢

٣

٤

 كسمة الاولية صورته فى المقياس عبارات واقعية درجة

 فاشلة لمحاولات أتعرض عندما أتماسك٥١
 التدريب أثناء

 اثناء والرهبة بالخوف كثيرا ااشعر٦
 ناجح أداء تحقيق من التدريب

 التدريب وأثناء قبل التركيز في اافشل٧

١٠.٢٠

7.9

١0.1

 .ه٨

١0.٧

7.٨

١1.٣

٠.٩٣

9.٤

7.٠

9.٥

٩.1

١1.٣

١٢

٢١

٨

٢٨

١١

٢٦

٨

٨٢

١٢

٣٠

١١

٨

٨

١٧

٢٤

٠١

١٨

٧١

٢٩

١٣

٧

١٥

٢٠

١٥

٨

١٣

٧١

٥٥

٨٢

٥٤

١٨

٤٥

٧١

١١

٧٣

٠٥

٧٣

٨٤

٧٩

 خلال واللامبالاة الفتور من حالات اتنتابني٨
 التدريب

 المستويات أفضل بتحقيق جدا متفائل اأنا٩
 التدريب عملية خلال

 المدرب استثارني إذا غضبي على اأسيطر١٠
 التدريب أثناء

 ظروف جميع مع اتكيف ان الآن ااستطيع١١
 التدريب

 موقف اي في ويسر بسهولة ااتعامل١٢
 مباشرة التدريب اثناء ضاغط

 على عازم الان وانا واضحة /اهدافي١٣
 تحقيقها

 بداية قبل مشدودة واعصابي بتوتر ااشعر١٤
 التدريب

 قبل واضح سبب بدون بالقلق ااشعر١٥
 التدريب

 ولا بكثير اقل الان قدراتي بان /اشعر١٦
 التدريب واجبات ا\داء على تساعدني

 درجة كانت مهما الان هدوئي ااستعيد١٧
 الاستثارات

 التدريب بداية قبل اطرافي ترتجف ا١٨

 في النفس ضبط على قادر اني /اشعر١٩
 الصعبة المواقف

 اشياء من حولي ماهو بتحطيم اارغب٢٠
 اسباب بدون



٤٦٢٤٣٠٦.٧ خلال احد مني سخر اذا بشدة انفعل٢١
 التدريب

٤٣١٢٨٦.٧ التدريب بداية قبل والرهبة بالخوف اشعر٢٢
•١٨٧١١١١٠٧ اتدرب وانا الاسترخاء على القدرة لدي٢٣
٤٥٢٩٢٦7.٨ حدود وفي مستواي عن تماما راضي انا٢٤

 قدراتي
 الذي الجمهور من ضغط لوجود ارتبك٢٥

 التدريب عملية يراقب
٧١١٣٨١1.٣ اثناء ضدي صادرة قرارات اي من اغضب٢٦

 التدريب
٧٣١٥١٢9.٤ التدريب قبل أعصابي يثير الجمهور تواجد٢٧

٠٥٢٠٣٠٠٧ يسهل دس، مما استثا اغضا٢٨ ٠٠. ر و ى ء.
 الأخطاء في وقوعي

٩

٧٣١٥١٢9.٥ نفسي في ثقتي إلى يرجع هدوني٢٩

٨٤٨٨9.1 كان مهما وأفعالي تصرفاتي في أتحكم٣٠
 التدريب حمل

٧٩١٣٨١١.٣ استثارتي يمكن ولا تصرفاتي في هادى٣١
 التدريب شدة كانت مهما

٤٦٢٤٣٠٦.٧ أداء في الفشل لتوقعي مضطربة أعصابي٣٢
 التدريبات

٤١٣١٢٨٦.٧ بالخوف اشعر ولا أعصابي في أتحكم٣٣
 التدريب ظروف كانت مهما

١٤٤٨٢٦٨٠ النجاح تحقيق في فشلي سبب بان اعترف٣٤ ،
 التدريب خلال العصبية هو

٤١٣١٢٨٦.٧ من واستفزازي نرفزتي السهل من ليس٣٥
 له. ع حرين ب التد أثنا٠·5 ا



(9) رقم ملحق

 وكحالة كسمة الانفعالي الاتزان مقياس
 النهائية صورته في



 )كحالة( الانفعالي الاتزان مقياس
 المواقف مع بمرونة والتعامل الانفعالات على والسيطرة التحكم :هو كحالة الانفعالي بالاتزان المقصود

. مباشرة المنافسة قبل اي ضاغط موقف تحت والاحداث
 بدرجة موافق بدرجة موافق بدرجة موافق العبارات م

 ذؤط،ة ه متوسطة عالية
١ الا· لسيطر٥ على انفعالا١  لي• ا• ر ستطيع

 المسابقات بداية قبل
 الداخلي والهدوء بالاطمئنان اشعر٢

 المنافسة بداية وقبل الان
 الصراعات من كثير بداخلى بان اشعر٣

 المنافسات بداية وقبل الان
 لمحاولات أتعرض عندما أتماسك٤

 بداية قبل المنافسة أثناء فاشلة
 المنافسة

٠+١ كتير با ا لخو ا ف لر هدة قبل٥ •٠ و٠• سنر
 ناجح اداء تحقيق من المنافسة

 واثناء قبل التركيز فى افشل٦
 القوية التنافسية المسابقات

 واللامبالاة الفتور من حالات تنتابنى٧
 المنافسات قبل

 افضل بتحقيق جدا متفائل انا٨
 المنافسات هذه في المستويات

 جميع مع اتكيف ان الان استطيع٩
 المنافسات ظروف

 موقف اي في ويسر بسهولة اتعامل١٠
 سر٠ ضاغط قبل ة ما المنافسة

 على عازم الان وانا واضحة اهدافي١١
}٠ هو ن  ج دوره١

 الان مشدودة واعصابي بتوتر اشعر١٢
 المسابقات بداية قبل

 ولا بكثير اقل الان قدراتى بان اشعر١٣
 المنافسة على تساعدني

• ك وبي. الالا·• هد استعد مهما حة د كانت١٤
 الاستثارات

 ن4 بدالة قبل اطرافي ترتجف الان١٥

 المنافسات
 النفس ضبط على قادر اني الان اشعر١٦

 الصعبة المواقف في

 من حولي ماهو بتحطيم الان ارغب١٧
 اسباب بدون اشياء



 قبل احد مني سخر اذا بشدة انفعل
 المنافسة

 بداية قبل والرهبة بالخوف الان اشعر
 المسابقات

 الاسترخاء على القدرة الان لدي

 الان مستواي عن تماما راضي انا
 قدراتي حدود وفي

 الجمهور من ضغط لوجود الان ارتبك
 المنافسة قبل

 ضدي صادرة قرارات اي من اغضب
 المنافسات قبل

 الان اعصابي يثير الجمهور تواجد
 المنافسة قبل

 مما الان واستثارتي اغضابي يسهل
 الاخطاء في وقوعي يسبب

 نفسي في ثقتي الى يرجع الان هدوني

 مهما وافعالي تصرفاتي في اتحكم
 المنافسة مستوى كان

 يمكن ولا الان تصرفاتي في هادى
 المنافسة قوة كانت مهما استثارتي
 الفشل لتوقعي الان مضطربة اعصابي

 الاداء في
 بالخوف اشعر ولا اعصابي في اتحكم
 المنافسة ظروف كانت مهما

١٨

١٩

٢٠

٢١

٢٢

٢٣

٢٤

٢٥

٢٦

٢٧

٢٨

٢٩

٣٠



 )كسمة( الانفعالي الاتزان مقياس
 المواقف مع بمرونة والتعامل الانفعالات على والسيطرة التحكم هو: كسمة الانفعالي بالاتزان المقصود

. العادية الظروف في أي التدريب واجبات اداء خلال والاحداث
 بدرجة موافق بدرجة موافق بدرجة موافق العبارات م

 ذؤط،ة ه متوسطة عالية
 قبل انفعالاتي على السيطرة استطيع١

 التدريب
 الداخلي والهدوء بالاطمئنان اشعر٢

 التدريب بداية وقبل
 الصراعات من كثير بداخلى بان اشعر٣

 التدريب بداية وقبل
 لمحاولات أتعرض عندما أتماسك٤

٠ له ع ب التد أثنا فاشلة

٩٠ إ كتير با ا لخو ا ف لر هة قبل٥ •٠ و٠• سنعر
 ناجح اداء تحقيق من التدريب

 بن له.٦ و•••• فشل ي فى ر لتر كيز قبل بب التد اثنا٦

 واللامبالاة الفتور من حالات تنتابني٧
٠ له ه قبل دب التد

 افضل بتحقيق جدا متفائل انا٨
• بات فى دب التد ٠ لم لمستو

 ظروف جميع مع اتكيف ان استطيع٩
 التدريب

 موقف اي في ويسر بسهولة اتعامل١٠
 ه ه خلا ضاغط ل بب التد

 على عازم وانا واضحة اهدافي١١
}٠٠٠٠ هر  ج دوره١

 قبل مشدودة واعصابي بتوتر اشعر١٢
 التدريب بداية

١"١ قد ناء رء قل بكتير لا١٣  و.• )ربي ك٠ سنعر
 له. تساعد· على بب التد

• هد استعد مهما حة د كانت١٤  ف. وني•
 الاستثارات

٠ له٠٠٠ للي ا "تحف طر ا· فى قبل بب التد بدانة١٥
-٠ في سعر قاد ا ء١ على ضدطا· لنفس ي فى١٦

 الصعبة المواقف

 من حولي ماهو بتحطيم الان ارغب١٧
 اسباب بدون اشياء

 قبل احد مني سخر اذا بشدة انفعل١٨
 التدريب



 بداية قبل والرهبة بالخوف اشعر١٩
 التدريب

 الاسترخاء على القدرة لدي،٢

 وفي مستواي عن تماما راضي انا٢١
 قدراتي حدود

 الجمهور من ضغط لوجود ارتبك٢٢
٠ له ع بب التد اثنا

 ضدي صادرة قرارات اي من اغضب٢٣
٠ له ع بب التد اثنا

 ء يبير ر. و، ا احد" لجمهو اثنا اعصا٢٤
 التدريب

٠٠. ر وى. يسهل دسب مما استثا اغضا٢٥
 الاخطاء في وقوعي

٥٩ دفسى٢٦ ٥ فى -- يرجع وبي ا هد لى جي٣ جع نفنى

 مهما وافعالي تصرفاتي في اتحكم٢٧
 التدريب مستوى كان

 يمكن ولا تصرفاتي في هادى٢٨
 التدريب قوة كانت مهما استثارتي

 في الفشل لتوقعي مضطربة اعصابي٢٩
 االتدريب

 بالخوف اشعر ولا اعصابي في اتحكم٣٠
 التدريب ظروف كانت مهما



 ا(0) رقم ملحق

 النهائية صورته في الانفعالي الاتزان مقياس تصحيح مفتاح



 النهائية صورته في الانفعالي الاتزان مقياس تصحيح مفتاح

. بدرجه موفق م بدرجة موافق بدرجة موافق "عالة.٠١
 هزذذن،ة متوسطة

١٢١
٢٣٢١
٣١٢٣
٤٢١
٥١٢٣
٦١٢٣
٧١٢٣
٨٣٢١
٩٣٢١

١٠٣٢١
١١٣٢١

١٢١٢٣
١٣١٢٣
١٤٣٢١
١٥١٢٣
١٦٣٢١
١٧١٢٣
١٨١٢٣
١٩١٢٣
٢٠٣٢١
٢١٢١
٢٢١٢
٢٣١٢٣
٢٤١٢٣
٢٥١٢٣
٢٦٣٢١
٢٧٢١
٢٨٣٢١
٢٩١٢٣
٣٠٢١



(11) رقم ملحق

 اختبارات اجراء مهمة تسهيل



t يي
 الاسكندرين جامعن
 للبنات7يض الريا7 كليزالتريي

 والبحوث العليا للدراسات الكلية وكيل
 يهعيتت»ع<

 مهمة تسهيل

 الدولي اسكندرية استاد /مدير إلى

 ،،، بعد و طيبة تحية

: الجنسية العراقى الدارس بأن علما سيادتكم نفيد

G ١٣٣٦٨٢٢ رقم سقر جواز ويحمل الحسن جاسم حاتم عدي

 الرياضية التربية بكلية والاجتماعية والنفسية التربوية العلوم يقسم الماجستير بمرحلة العليا بالدراسات مقيد
 الإسكندرية جامعة بنات

 الحركي الاتزان وعنوانه) بحثه موضوع سجل وقد البحث موضوع بتسجيل الخاصة المقررات اجتاز قد
 مهمة تسهيل سيادتكم من الرجاء( القرس قذف سابقة لناشئين الرقمى بالمستوى وعلاقتهما والانفعالي

 الحركى التوازن اختبارات اجراء وهى الدارس

 ،، الاحترام فانق بقبول تفضلوا و

 مير البحوث و العليا للدراسات الكلية وكيل
 عبيد شفيق محمود اد/مها

 ،،، يعتمد

 .:جيج٣% ف٩٨
٠٥٤٥٩٦٧٨ فاكس-٥٤٢٠٧٤٤-٥٤٣٠٩١٧ تليفون الاسكندرية- فلمنج- كامل مصطفي شارع0٥



(1) رقم ملحق

 الاداء تسجيل استمارات

 الحركي الاتزان لاختبار



٠٤ ه ف ة استما تسجيل الادا

 الحركي الاتزان: المهارة

١ ط لمتو ا"نة  له٠.٠ ا -اختا الاختا لخطو

:- الاولى المحاولة

 ااكثر٥ اخ٣٤/٢٤/٣٤/٤٤ ا١٤/ القدمين وضع
 ق.م٦•. اله الخط عن اليمنى القدم خروج

 اليمنى الجهة الى
 قيم7•. اله الخط عن اليسرى القدم خروج

 اليسرى الجهة الى
 القدمين كلا خروج

·. و الثانية. لة المحا
 ااكثر٥ اخ٤٤ ا٣٤/"٤/٤ ا'٤ ا القدمين وضع

 قيم7.. اله الخط عن اليمنى القدم خروج
 اليمنى الجهة الى

 قيم٦•. اله الخط عن اليسرى القدم خروج
 اليسر الجهة الى

 القدمين كلا خروج

• الثالثة المحاولة
 ااكثر اخه٤/٣٤/٣٤/٤٤ ا١٤ ا القدمين وضع

 ق.م٦•. اله الخط عن اليمنى القدم خروج
 اليمنى الجهة الى

 قيم٦•. اله الخط عن اليسرى القدم خروج
 اليسرى الجهة الى

 القدمين كلا خروج

 الاداء: حول الباحث سجلها ملاحظات اي



 الاداء تسجيل استمارة

 الحركي الاتزان: المهارة

 العلامات :اختبار الاختبار

:- الاولى المحاولة

 الاخطاء
 الهبوط اخطاء
 الاتزان اخطاء

 مج١٤/٣٤/٤٤١٣٤٥٤١/٦٤/٧٤/٨٤/٩٤/١٠٤

 الثانية. المحاولة
 الاخطاء

 الهبوط اخطاء
 الاتزان اخطاء

 مج١٠ /ع١٤/٣٤/٣٤/٤٤/٥٤/٦٤/٧٤/٨٤/٩٤

• الثالثة المحاولة
 الاخطاء

 الهبوط اخطاء
 الاتزان اخطاء

 مج١٠ /ع١٤/٢٤/٣٤/٤٤/٥٤/٦٤/٧٤/٨٤/٩٤

 الاداء: حول الباحث سجلها ملاحظات اي



 الاداء تسجيل استمارة

 الحركي الاتزان: المهارة

 المعدل باس :اختبار الاختبار

:- الاولى المحاولة

 الاخطاء
 الهبوط اخطاء
 الاتزان اخطاء

 مج١٤/٣٤/٤٤١٣٤٥٤١/٦٤/٧٤/٨٤/٩٤/١٠٤

 الثانية. المحاولة
 الاخطاء

 الهبوط اخطاء
 الاتزان اخطاء

 مج١٠ /ع١٤/٣٤/٣٤/٤٤/٥٤/٦٤/٧٤/٨٤/٩٤

• الثالثة المحاولة
 الاخطاء

 الهبوط اخطاء
 الاتزان اخطاء

 مج١٠ /ع١٤/٢٤/٣٤/٤٤/٥٤/٦٤/٧٤/٨٤/٩٤

 الاداء: حول الباحث سجلها ملاحظات اي



(1٣) رقم ملحق

 الانفعالي الاتزان مقياس معايير



 كسمة الانفعالي الاتزان مقياس معايير

 الدرجة المنيني الدرجة المئيني الدرجة المنيني
 المعيارية المعيارية المعيارية

١٤1.٥٠٣١٦٣.٥١٦٠٧٩,١

٤٧.٥٦٣٣٦٤.٦٤٦٢٧٩.٩٤
٣

٤ 8.8٨٣٤٦٥.٧٦٦٦٨٣.٢٩
٥

٤٩.٩٠٣٨٦٧.٨٧٧١٨٣.٣٨
٦

٥١.٤٠٤١٦٧,٨٨٧٣٤.٣٦٨
٧

٥٤.٤٤٤٢٦8.٩١٧٦٨٥.٤٤
٩

٥٥٤٣٧١.٤٩٨٠٨٥.٥٦_٥٨
١٢

٥٩.٦٤٤٥٧٤.٥١٨٤٨٦.٦٧
١٣

٦ 0.2٢٤٨٧٥,٦٢٨٦٨٦.٧٨
١٦

٦٠.٣٦٤٩٧.٦٤٩٠٨٦.٨٠
٢٠

٦1.٤٦٥٢٧٧.٦٥٩٤٨٧.٧٩
٢٢

٢.٥٨٦٥٣٧٧,٧٦٩٨٨٧.٨2
٢٤

٦٢.٩٥٥٤٧8.٨٧٩٩٨8.1٤
٢٨

١٠٠٨8.٢٩

 الدرجة بين تنحصر البحث لعينة المؤقتة للمعايير طبقا الدرجة اصبحت وبالتالي
 م(٨ الدنيا) والدرجة(4 الصغرى)



 كحالة الانفعالي الاتزان مقياس معايير

 الدرجة المنيني الدرجة المئيني الدرجة المنيني
 المعيارية المعيارية المعيارية

١٣٥.١٨٢٥٥0.٤٤٦٤٧٠.٦٤

٢٤1.1٨٢٦٥1.٤٦٦٦٧١,٧٥

٤٤2.2٢٢٧٢,٨٨٥٧١٧٣.٧٦

٥٤٣.٣٥٣٠٥٤.٦١٧٤٧٥.٧٧

٧٤٥.٣٨٣٢٥٩.٥٩٧٦٧٧٨٢

٤٣٦٦0.1٤٨٠٧٨,٨٨ .ه٩٥٥

١١٤٦.٦٠٣٨٦0.2٨٨٥٧٩,٩٢

١٢٤٦.٦٥٤٤٦١.٣٠٨٨٨٠.٤٥

١٤٤٧.٦٤٤٦٦٢.٥٠٩٢٨٠.٦١

١٦٤8.٦٦٤٨٦٣.٧٠٩٦٨1.٦2

١٨٤8.٧٥٥١٦٤.٧٢٠١٠٨2.١٤

٢٠٤ 8.8٨٥٥٦٥.٧٤

٢٤٤٩.٩٦٥٨٦٩,٨٨

 الدرجة بين تنحصر البحث لعينة المؤقتة للمعايير طبقاً الدرجة اصبحت وبالتالي
(2) والدنيا(٣ )ه الصغرى



 البحث ملخصات

 العربية باللغة البحث ملخص

 العربية باللغة البحث مستخلص

 الانجليزية باللغة البحث مستخلص

 الإنجليزية باللغة البحث ملخص



 البحث ملخص

 البحث عنوان

 قذف لناشئي الرقمي بالمستوى وعلاقتهما والحركي الانفعالي الاتزان"
" القرص

 جاسم حاتم عدي/ الباحث اسم

 في هام مكون فهي خاصة الرياضي المجال وفي عامة الحياة في اهميتها تبرز عامة قدرة الاتزان يعتبر
 في مفاجئا تغييرا تتطب التي تلك وخاصة الرياضية الانشطة معظم في الاساسية الحركية المهارات اداء

 المهارات بين تكامل هناك يكون ان د لا الرياضي الاداء من مسوى أعلى الى اللاعب يصل فلكي ، الحركات
. والمهارية والبدنية النفية

 حدتها تخف حتى الاستثارة تلك يقاوم وإنما ساكنا ازائها يقف لا فانه لاستثارة تعرض ما اذا الحي فالكائن
 في الاتزان أهمية تبرز هنا ومن ، الاجهاد الى وكيانه جسمه تعرض ما اذا مقومته تنهار حين في ، عليه وأثرها
 الفرد تكيف يعني فهو الانفعال على المفهوم هذا عكسنا ما وإذا الامور يتوسط الذي الوسط يمثل فالاتزان ، حياتنا

 الجسم فينهار المعقول حدها عن استجابته تعلو فلا انفعالاته على السيطرة خلالها من يستطيع بصورة المثير مع
. المبالاة وعدم بالخمول الجسم فيصاب الحد هذا عن تقل ولا ومقاومته

 انفعاليا متزن بأنه شخص وصف اردنا ما فإذا النفية بالصحة الانفعالي الاتزان موضوع ارتبط لذلك
 الضرورة تقتضيه ما حسب متوازنة بصورة عنها والتعبير انفعالاته على سيطرته امكانية الى نشير هنا فنحن

. تطرف ون المثير مع يتعامل انفعاليا المتزن الشخص فان أبسط وبتعبير له. يتعرض الذي الموقف وطبيعة

 الفرد على وتأثيرها الانفعالات ت لدراسة خصب ميدان هي المختلفة بالألعاب متمثلة الرياضية فالمنافسة
 متمثلة الملعب داخل مختلفة مثيرات الى يتعرض فاللاعب لذلك ، الشدة في متباينة انفعالية بمواقف ترتبط كونها
 نفسه اللاعب فيجد اخرى جهة من والجمهور جهة من المنافس يمارسه ضغط من يصاحبها وما المنافسة بجو
 حاجز محطما معها فيتكيف طبيعي فل رد انها على الاستثارة هذه بترجمة يتمثل الاول لهما ثالث لا طريقين امام

 عدم في فيتمثل الثاني أما. للأداء المطلوبة المهارة وساندتها رافقتها ما اذا عالية اداء مستويات على حاصلا القلق
 نفسية مشكلة في يقع هنا فهو وضغوط ومخاوف تهديد انها على الاستثارة وترجمة انفعالاته على الفرد سيطرة
. الرياضية المنافسات في ادائه على سلبا بظلالها تلقي كبيرة

 المتسم لللاعب وصف امام هنا فإننا ، الحركي الاداء على الاتزان مفهوم عكسنا ما اذا الحال هو كذلك
 ما مع ونوعا كما تتناسب بصورة لجسمه الخارجي التوازن حفظ على عالية بقدرة يتميز والذي الحركي بالاتزان

 الفنية النواحي اتقان امتك الحركي الاتزان مهارة اللاعب امتك ما فإذا الرياضية والمهارة الحركة تتطلبه
 وقدرته سيطرته يفقد هنا فهو المهارة أو السمة بهذه يتسم لا الذي اللاعب في العكس نزى حين في بلعبته الخاصة

. السليم المثالي الاداء على

 وسرعتها الحركات لتنوع ونتيجة والمضمار الميدان مسابقات احدى بكونها القرص قذف مسابقة وفي
 اثناء لحركاته اللاعب اداء في ملحة كضرورة الحركي التوازن يرز الزمي دائرة في يتمثل ضيق حيز داخل

. والزمي الوران مرحلتي

 الجانب ان الرياضي النفس وعلم العام النفس علم لأساتذة اراء من عليه مر ما الى استنادا الباحث ويرى
 فالكثير ، اللاعب تحصل على بالغ اثر من لها لما شانها من التقليل يمكن لا التي المهمة الجوانب من هو الانفعالي

 ، منافسة في شارك ما اذا مستواه يقل بعضهم ان نرى لكن تدريباتهم اثناء في عالي باداء يتميزون قد اللاعبين من
 الباحث اجتماع خلال ومن ، اللاعب نفية على تؤثر ان شانها من التي الاسباب بث الى الباحث دفع ما وهذا
 قذف مسابقة لاعب اداء على التأثير شانه من ما على للوقوف والمضمار الميدان مسابقات ومدربي لاعبي مع

. المتواضعة الدراسة هذه خلال من ذلك في البحث فكرة الباحث لدى ود مما ، القرد



: البحث أهداف

 قذف لمسابقة الرقمي والمستوى والحركي الانفعالي الاتزان بين العلاقة على التعرف الى البث يهدف
 خلال من القرص

 القرص. قذف لمسابقة الرقمي بالمستوى الانفعالي الاتزان علاقة ه

 القرص. قذف لمسابقة الرقمي بالمستوى الحركي الاتزان علاقة ه

 الرقمي. بالمستوى للتنبؤ مؤشر والحركي الانفعالي الاتزان بين التكامل ه

 البحث فروض
 قذف لمسابقة الرقمي والمستوى وكحالة كسمة الانفعالي الاتزان بين إحصائية دلالة ذات علاقة هناك٤

 القرص.
 القرص. قذف لمسابقة الرقمي والمستوى الحركي الاتزان بين إحصائية دلالة ذات علاقة هناك٥

 الرقمي بالمستوى التنبؤ في الحركي والاتزان الانفعالي الاتزان بين إحصائية دلالة ذات علاقة هناك٦
 القرص. قذف لمسابقة

 البحث: إجراءات

 البحث: منهج

Descriptive) المسحي الوصفي المنهج الباحث استخدم Method)الدراسة. طبيعة لملائمته 

 البحث: عينة

 سنة1٨ دون العمرية للفئة الناشئين القرص قذف مسابقة لاعبي من لاعب ه(0 من) البث عينة تألت
 نادي ، سبورتتج نادي ، سموحة نادي ، الاتحاد )نادي أندية عدة ومن اللعبة وممارسي التدريبات في المستمرين

 العمدية بالطريقة اختيارهم وتم( الاولمبي نادي ، الجياد

 البحث: أدوات

 الباحث(. )إعداد القرص قذف مسابقة لناشئي وكحالة كسمة الانفعالي الاتزان مقياس ه

. القرص قذف مسابقة ناشئي دى الحركي الاتزان لقياس الاختبارات من مجموعة ه

 البحث اجراء مراحل
. وكحالة كسمة الانفعالي الاتزان مقياسي بناء اولا:

. الحركي الاتزان اختبارات من مجموعة اختيار ثانيا:

٢٠١٤/٢/٥ ولغاية٢٠١٤/١/٢٢ من الفترة في وكحالة كسمة الانفعالي الاتزان مقياس تطبيق ثالثا:
.٢٠١٤/٣/١٥ ولغاية٢٠١٤/٢/٢٧ بين ما الفترة في الحركي بالاتزان الخاصة والاختبارات

. وكحالة كسمة الانفعالي الاتزان مقياسي بناء: اولاً

 حث بنائهما في العلمية والأساليب الطرق متبعا وكحالة كسمة الانفعالي الاتزان مقياسي ببناء الباحث قام
 من مقياس كل تالف حيث المبدئية بصورته وإعداده المقياس وطبيعة تتناسب التي العبارات بوضع الباحث قام
 ومدى العبارات تك صدق لبيان الرياضي النفس علم في الخبراء السادة من مجموعة على عرضها تم عبارة٥٠

 المئوية النسب الى الباحث استد العبارات تك في الخبراء رأي اخذ وبعد ، قياسه الباحث يريد ما مع انسجاها
 ودمج الدراسة وطبيعة تتناسب لا التي العبارات حذف فتم المقياسين عبارات من عبارة كل عليها حصت التي

 طبق ثم ومن الاولية صورته في وكحالة كسمة الانفعالي الاتزان بمقياس الباحث فخرج ، اخزى عبارات وتعديل
 ، الناشئين القرص قذف مسابقة لاعبي من لاعب١٤ من تتألف والتي الاستطلاعية عينته على المقياس الباحث

٢



 ، قياسه يريد لما عباراته ومناسبة المقياس وثبات صدق لبيان فترة بعد ثانية مرة المقياس وطبق عاد ثم ومن
. للتطبيق جاهزا وأصبح للمقياس النهائية الصيغة الى الباحث وتوصل

. الحركي الاتزان اختبارات من مجموعة اختيار ثانيا:

 حيث البحث عينة دى الحركي الاتزان معرفة منها الغرض لاختبارات من مجموعة الباحث اختار
 من: الاختبارات تألفت

. المعدل باس اختبار ا-

. المتوازية الخطوط اختبار-٢
. العلامات اختبار٣

 مسابقة لاعبي من لاعب١٤ والبالغة الاستطلاعية عينته على الاختبارات تلك بتطبيق الباحث قام حث
 الى التوصل اجل من العينة نفس على اخزى مزة الاختبارات الباحث طبق فترة وبعد الناشئين القرص قذف

 جاهزة الاختبارات اصبحت الاختبارات وصدق ثبات بيان وبعد البحث لعينة ومناسبتها الاختبارات وثبات صدق
. للبث الرئيسية العينة على للتطبيق

. الحركي بالاتزان الخاصة والاختبارات وكحالة كسمة الانفعالي الاتزان مقياس تطبيق: ثالثا

 من الفترة في للبث الاصلية العينة على وكحالة كسمة الانفعالي الاتزان مقياس الباحث طبق
 التدريب عملية خلال العينة على كسمة الانفعالي الاتزان مقياس طبق حث ،٢٠١٤/٢/٥ ولغاية٢٠١٤/١/٢٢

 في كحالة الانفعالي الاتزان مقياس وطبق كما ، عليه انفعالي ضغط تشكل لا والتي الاعتيادية الظروف في اي
 المنافسة.

 بين ما الفترة في مسبقا وضعها التي الاختبارات خلال من الحركي الاتزان بقياس الباحث قام فيما
. اللاعبين من لاعب كل بأداء الخاصة النتائج واستخرج ،٢٠١٤/٣/١٥ ولغاية٢٠١٤/٢/٢٧

• الاحصائية المعالجات

 الفرض لهذا اعدها استمارات في وتفريغها البيانات بجمع ، البث ادوات تطبيقه خلال من الباحث قام
 معامل الالتواء -معامل المعياري الانحراف الحسابي المتوسط) خلال من احصائيا البيانات هذه وعالج

( stepwise  بطريقة المتعدد الانحدار )ت(، الفروق دلالة اختبار الارتباط

 الدراسة نتائج

: التالية الاستنتاجات الى الباحث توصل المستخدمة وأدواته وعينته البث منهج ضوء في
 مسابقة لناشئي الرقمي والمستوى وكحالة كسمة الانفعالي الاتزان بين موجبة ارتباطيه علاقة وجود-٤

 القرص. قذف
 القرص. قذف مسابقة لناشئي الرقمي والمستوى الحركي الاتزان بن موجبة ارتباطية علاقة وجود-٩

 بالمستوى التنبؤ في الحركي والاتزان الانفعالي الاتزان من كل بين موجبة ارتباطية علاقة وجود ا-
 القرص. قذف مسابقة لناشئي الرقمي

 الانفعالي الاتزان بدلالة القرص قذف لمسابقة الرقمي بالمستوى التنبؤ معادلات من عدد الى التوصل٧
. القرص قذف لمسابقة الحركي والاتزان

٣



 التوصيات

: التالية الاستنتاجات الى الباحث توصل المستخدمة وأدواته وعينته البث منهج ضوء في
 للإعداد لما والمهاري البدني اعدادهم جانب الى الناشئين لرياضيين النفسي بالإعداد الاهتمام٩

. الملعب داخل اللاعب اداء تحسين في البالغ الاثر المتكامل
 مجال في والعاملين المدربين قل من وكحالة كسمة الانفعالي الاتزان مقياس استخدام ا-ضرورة٠

 امكانيات عن تصور وضع في منه الاستفادة اجل من الناشئين اللاعبين على الرياضي التدريب
 انفعالاتهم على السيطرة في قدرتهم تحين اجل من المستقبلية الخطط وضع وبالتالي النفية اللاعب

. المنافسات اثناء
 من اللاعبين بين للاحتكاك لما خارجية تدريية معسكرات واقامة الاندية بين الودية المسابقات -اجراء١١

 يتعرض خلالها فمن ، المنافس من الخوف حاجز وكسر بالنفس الثقة اللاعب منح في الكبير الاثر
 يحصل وبالتالي البطولة داخل له يتعرض الذي المستوى من يقترب انفعالات متوى الى اللاعب

. الانفعالي اتزانه بناء في تسهم التي الانفعالية الخبرات على

 بموجب للاعب النفسي الاعداد على يشرف نفي اخصائي الدريبي الكادر يرافق ان -ضرورة١٢
. التدريبي الموسم طيلة الدى وطويل المدى قصير برنامج

 معدلات على السيطرة اجل من المنافسة تسبق التي الايام في خاصة الاسترخاء بتدريبات -الاهتمام١٣
. الناشئين اللاعبين لها يتعرض التي والقلق التوتر

 مستويات على للتعرف دورية بصورة اللاعبين على وكحالة كسمة الانفعالي الاتزان مقياس -استخدام١٤
. عليه والسيطرة التوتر خفض على العمل ثم ومن لديهم القلق

 برامج وضع خلال من المتسابق اداء صحة في كبيرة اهمية من له لما الحركي بالاتزان الاهتمام١٥
 دورية بصفة بالتوازن الخاصة الاختبارات اجراء الى اضافة ، التوازن تحين على تعمل تدريبية
. اللاعب دى التوازن لتحين الموضوعة البرامج من اللاعبين استفادة مدى على للتعرف

 وضع وبالتالي اللاعبين قابليات على للوقوف اخرى ومسابقات العاب في مماثلة دراسات -اجراء١٦
. العربية الرياضة بواقع للنهوض والنفية التدريبية الستراتيجيات

. البث بها جاء التي التنبؤية المعادلات من الاستفادة-١٧



 البحث مستخلص

" القرص قذف لناشني الرقمي بالمستوى وعلاقتهما والحركي الانفعالي "الاتزان

 جاسم حاتم عدي/ الباحث اسم

 قذف لمسابقة الرقمي والمستوى والحركي الانفعالي الاتزان بين العلاقة على التعرف الى الدراسة هذه تهدف
 الحركي الاتزان علاقة على والتعرف الرقمي بالمستوى الانفعالي الاتزان علاقة على التعرف خلال من القرص

. القرص قذف لمسابقة الرقمي بالمستوى للتنبؤ مؤشر والحركي الانفعالي الاتزان بين التكامل و الرقمي بالمستوى

١٨ دون ما العمرية للفئة القرص قذف مسابقة لاعبي من لاعب٥ ، قوامها عينة على الدراسة هذه اجريت حيث
 الانفعالي الاتزان مقياس الباحث استخدم حيث الاتحاد( الاولمبي الجياد سبورتتج )سموحة الاندية ومن سنة

 الاختبارات من مجموعة الباحث استخدم فيما ، البث عينة دى الانفعالي الاتزان لقياس الباحث( )اعداد وكحالة كسمة
 الوصفى المنهج مستخدما( المتوازية الخطوط -اختبار العلامات اختبار باس )اختبار الحركي بالاتزان الخاصة
 كسمة الانفعالي الاتزان بين موجبة ارتباطيه علاقة وجود عن الدراسة وأسفرت. الدراسة وطبيعة لملائمته المسحي
 والمستوى الحركي الاتزان بين موجبة ارتباطية علاقة ووجود القرص. قذف مسابقة لناشئي الرقمي والمستوى وكحالة
 في الحركي والاتزان الانفعالي الاتزان من كل بين موجبة ارتباطية علاقة ووجود القرص. قذف مسابقة لناشئي الرقمي

 القرص. قذف مسابقة لناشئي الرقمي بالمستوى التنبؤ
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The equilibrium is considered a general ability; that proves its importance in the
nommal daily life and especialy in the athletic field. It is a very important component for
the basic movement skills for most of the athletic activities; especially those sports that
require sudden movement changes. ln order for the athlete to reach the highest athletic
perfommance level, the integration between the psychological, physical and dexterity skills
is required.

If the living creature is exposed to a kind of simulation, it will not remain static; it
will resist the simulation until its severity and effect diminish; although, if the fatigue
affects the body and entity, the resistance will crumble. Thus the importance of equilibrium
is highlighted in our lives. Equilibrium is the median that mediates anything. Ifwe reverse
the reaction concept; it means that the individual adapts to the simulation in a way that
enable him to control his actions; it will not be overreacted for the body and resistance to
crumble, or underated for the body to be sluggish and apathetic.

Therefore, the emotional equilibrium topic is linked to the psychological health; if
we would describe a person to be emotionally balanced, we are referring to his ability to
control his reactions and express it in a balanced manner according to the need and
situation that he has been exposed to. ln a simple way, the emotionally balanced person
deals with the simulation without extravagance.

The athletic competition represented by the different sports is a rich field for
studying those reactions and its effect on the individual as it is linked to emotional
situations with mixed forces. Therefore, the athlete is subject to different simulations inside
the court represented in the competition atmosphere that is accompanied by stress from his
competitor from one side and from the audience on the other side. The athlete will be
forced into two ways with no third solution: the first way is represented by translating this
simulation as a natural reaction and adapt with it breaking the stress boarders and gain a
high performance level ifsupported with the necessary skills.

The second way is represented by losing control and the individual becomes unable
to control his reactions and translates the simulation as a threat, stress and fear, in this case
he become a subject to a huge psychological problems that will have negative impact on
his performance in the athletic competitions.

Tt is the same way ifwe applied this concept on the motional equilibrium. The athlete
will be described as he has a motional balance; that is distinguished by the high ability to
keep his external body balance in a way that is suitable in a quantitative and qualitative
manner with what is required for the movement and the athletic skill. If the athlete had the
motional eauilibrium skill, he has mastered the technical aspects for his game. In the

1



contrary, ifthe athlete does not have this trait or skill, he will lose control and his will lose
his ability for the proper perfect performance.

In the weight throwing completion, as one of the field and course completions, and
as a result for the variety of movements and speeds inside a narrow area represented by the
throwing circle, the motional equilibrium is an urgent necessity for the athlete performance
for his movements during the rotation and throwing phases.

According to the general and athletic psychological professors, the researcher thinks
that the emotional aspect is one of the important aspects that cannot be neglected or
underestimated for its great effect on the player's level. Most of the players are
distinguished with the high performance during their training; but the perfommance level
decrease during competitions for some of them. This is what motivated the researcher to
search the reasons that might affect the athlete's psychology; and through the researcher's
meetings with the athletes and coaches for the field and course competition to pinpoint the
reasons that might affect the player's perfommance during the weight throwing
competitions. This generated the research idea for the researcher during this study.

Research objectives:

This research aims to identify the relationship between the emotional and motional
equilibrium relationship with the digital level for weight throwing competition through:

1) The relationship beteen the emotional equilibrium and the digital level for
weight throwing competitions.

2) The relationship between the motional equilibrium and the digital level for
weight throwing competitions.

3) The relationship between the emotional and motional equilibrium with the digital
level.

Research hypotheses:

1. There is a statistical relationship between the emotional balance and the digital
level for the weight throwing competitions.

2. There is a statistical relationship between the motional balance and the digital
level for the weight throwing competitions.

3. There is statistically significant differences between emotional equilibrium and
kinetic equilibrium competition disk extrusion relationship.

4. There is a relationship between the emotional equilibrium and the motional
equilibrium in their effect on the digital level for weight throwing competitions.
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Research methodology:

Research method:

The researcher used the descriptive method to be suitable with the study nature.

Research sample:

The research sample is consisted of 50 players from the weight throwing competition
players for youth; from the age groups of: under 18 years, who train continuously and
game practitioner in several clubs (Eletihad Club, Semouha Club, Sportig Club, ELgeyad
Club, Elolympy Club) was selected by the selective method.

Research tools:
• Emotional equilibrium traits and status criterion for the weight throwing competition

youth (prepared by the researcher).

• A set of tests to measure the motional equilibrium for the weight throwing
competition youth.

Research execution phases:

First: build the emotional equilibrium traits and status criterion.

Second: select a group from the motional equilibrium tests.

Third: apply the emotional equilibrium traits and status criterion and the motional
equilibrium tests.

First: build the emotional equilibrium traits and status criterion.

The researcher built a criterion for measuring the emotional euilibrium as a trait and
status following the ways and scientific methods in building them; whereas the researcher
has set the phrases that is suitable for the criterion nature and prepared a preliminary
design. Each criterion is consisted of 50 phrases that have been presented to a group of
experts in the athletic psychology science to declare the phrases veracity and its extent of
correlation with what the researcher wishes to measure. After consulting the experts for
these phrases the researcher used the percentages that has been set for each phrase from the
measurements phrases so the unsuitable phases for the study nature has been removed and
other phrases has been merged and amended. The researcher developed the emotional
equilibrium as a trait and status criterion in its preliminary design and then the researcher
used the criterion on the test sample that is consisted of 14 athletes from the weight
throwing competition for youth team. And then, repeated the measurements process after a
while to ensure the criterion efficiency and the phrases suitability for what to be measured.
The researcher reached a final design for the criterion and it became ready for application.

Second: select a group from the motional equilibrium tests.

The researcher selected a group of tests for the purpose of motion equilibrium for the
research sample, whereas the tests contains of
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1. Test the frequency force.

2. Test the parallel lines.
3. Test the marks.

The researcher applied these tests on his test sample that is consisted of 14 athletes
from the weight throwing competition for youth team. And then, repeated the
measurements process after a while to ensure the tests efficiency and the phrases suitability
for what to be measured. After ensuring the test creditability the tests became ready for
application on the main tests sample for the research.

Third: apply the emotional equilibrium traits and status criterion and
the motional eauilibrium tests.

The researcher applied the emotional equilibrium traits and status measure on the
research original sample; whereas emotional equilibrium trait measure on the sample
through the training process under the normal cases without emotional stress.

And applied the emotional equilibrium status measures in an athlete competition
after the researcher prepared for it and provided it with a similar circumstances to the
competitions as much as possible and applied these measures before the athlete perform
the throwing.

ln addition, the researcher applied the motion equilibrium measurements through the
testS that have been previously set and extracted performance results for each athlete.

Statistical processes:

The researcher collected the data by applying the research tools and filled the
previously prepared applications for this purpose and processes these data statistically
through (mathematical mean, deviations, twist factor, relational factor, and T tests
differences)

Research results

Based on the research methodology, sample and used tools the researcher reached the
following conclusions:

1. There is a positive relationship between the emotional equilibrium as a trait and
as a StatuS.

2. There is a positive relationship beteen the emotional equilibrium as a state and
the digital level for the young athletic in the weight throwing competition.

3. There is a positive relationship between the motional equilibrium and the digital
level for the young athletic in the weight throwing competition.

4. The integration of emotional equilibrium and kinetic index to predict the digital
level.
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Recommendations:

Based on the research methodology, sample and used tools the researcher reached the
following recommendations:

1- The importance of the psychological preparations for the young athletes in
addition to the physical and dexterity preparation; as the comprehensive
preparation has a great effect on enhancing the athlete perfommance in the court.

2- The importance of using the emotional equilibrium trait and status criterion by
the coaches and employees working in the athletic training field for the young
athletes; in order to make use of it by drawing an image of the psychological
ability for the athlete; thus set the future plan for improving their ability to
control their reactions during competitions.

3- Prepare or the fiiendly competitions between clubs and prepare for outdoors
training camps. The interaction between the athletes will have great effect on
giving the athlete the self confidence and break the fear fiom competitor.
Through these methods the athlete will be put under a level of pressure close to
the championship level; therefore the athlete will gain the emotional experience
that will help building his emotional euilibrium.

4- The training court must be accompanied with a psychology specialist to prepare
the athlete psychologically by using a short temm and long term programs during
the training season.

5- The importance of the relaxing training, especially in the days before the
competition to be able to control the tension and stress levels that the young
athletes are exposed to.

6- Use the emotional equilibrium trait and status criterion on the players
periodically to identify their stress levels and then work on reducing the stress
and control it.

7- Pay attention for the motional equilibrium as it has great impact on the accurate
of the athlete performance through setting the training programs that will help
improve the equilibrium, in addition to perfomming the special equilibrium tests
periodically to identify the extent of the athletes benefit from the applied
programs to enhance the athlete balance.

8- Perform similar studies for other games and competitions to identify the athletes
capabilities; thus set the training and psychological strategies to enhance the
Arab athletes.

9- advantage ofpredictive equations that came Search.
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Research Abstract

"Emotional equilibrium and kinetic and their relationship to the level of
digital youngsters throwing disl"

Researcher's name: Oday Hatem Gasim

This study aims to identify the relationship between the emotional and motional
equilibrium and the digital level for the weight throwing competitions through , ldentify
the relationship of emotional equilibrium digital level and to identify the relationship
kinetic equilibrium level and digital integration of emotional equilibrium and kinetic index
to predict the digital level ofcompetition extrusion disk.

Whereas this study was performed on a sample of 50 athletes from the weight
throwing competitions athletes for the age group between 18 years and 16 years in the
clubs (Semouha, Sporting, ELgiad, Olympy, Elethad); whereas the researcher used the
emotional equilibrium trait and status criterion (prepared by the researcher) to measure the
emotional balance for the research sample. While the researcher used a group of the special
tests for the motional equilibrium (BAS test, signs tests, parallel lines tests) using the
descriptive method to fit the nature of the study.

Based on the research methodology, sample and used tools the researcher reached the
following conclusions. There is a positive relationship between the emotional equilibrium
as a trait and as a status, and there is a positive relationship between the emotional
equilibrium as a state and the digital level for the young athletic in the weight throwing
competition. and there is a positive relationship between the motional equilibrium and the
digital level for the young athletic in the weight throwing competition. there is a positive
relationship between the emotional equilibrium as a trait and the digital level for the young
athletic in the weight throwing competition. there is a positive relationship between the
emotional equilibrium and motional equilibrium and the digital level for the young athletic
in the weight throwing competition.
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