
 الخامس الباب

 .الاستنتاجات اولاً

 التوصيات• ثانياً



 الاستنتاجات: أولا

: إلى التوصل أمكن المستخدم الإحصائي والأسلوب المتبعة والإجراءات البحث أهداف حدود في

 كغ باليدين )؟( وزنه طبية كزة )رمي في المتمثلة البنية القدرات من وكل الإرسال دقة بين أحصائياً داله ارتباط معاملات ا-وجود

 القبضة قوة ، للذراعين الإنفجارية القوة الوقوف من واحدة بد كغ وزنه)ا( طبية كرة رمي ، للذراع الإنفجارية القوة الجلوس- من

- الحبل نط اختبار ، والد العين بين التوافق الحائط علي الكرات استقبال و رمي ، الفعل رد -سرعة المسطرة اختبار ،( )مانوميتر

 أمتداد و إطالة اختبار ، الأداء دقة المستطيلات داخل بالمضرب تصويب ، القة المستطيلات داخل باليد تصويب ، الكلي التوافق

 مرونة للخلف ودورانه العصي مسك و وقوف ، الظهر -مرونة الوقوف من للامام الجذع ثني والكتفين، الظهر مرونة- الجذع

(.٠.٦٢٤ ،٠.٤٣١) بين أنحصرت متفاوتة بنسب الكتف( مفصل -مرونة الانبطاح من الكتفين رفع ، الكتف مفصل

 ، الذراع طول ، للجسم الكلي )طول في المتمثلة الجسمية القياسات من وكل الإرسال دقة بين أحصائياً داله ارتباط معاملات وجود

 مابين تتراوح( الساق محيط ، الساعد محيط ، القدم طول ، الفخذ طول ، الزجل طول ، الكف طول ، الساعد طول ، العضد طول

.(٠.٨١٠٠٠.٦٤٤)

 محيط ، الساق محيط ، الساعد طول ، للجم الكلي طول الذراع، )طول هي الإرسال دقة في إسهاما الجسمية القياسات اكثر-٢

.( الساعد

 القوة ، الدقة ، الكتف مفصل مرونة ، والد العين بين التوافق ، الكلي )التوافق هي الإرسال دقة في إسهاما البدنية اكثرالقدرات-٣

.( للذراعين الإنفجارية

 دقة بمستوى التنبؤ بمقتضاها يمكن والتي بالتنس المهتمين يد في قياس وجود تحقق والتي الدراسة من التنبؤية المعادلة إستخلاص-٤

: وهي عليه البحث إجراء تم اذي المجتمع يتبع لاعب أي ينجزه أن يمكن واذي الإرسال أداء

x.٨٧٨+)٢٧.٩٥٥=[ الإرسال دقة . الخراع(] طولx0.٣٩٩)+ الكلي( التوافق0



 التوصيات: ثانياً

 الإرسال دقة في مساهمتها نسب ضوء في البحث في المستخلصة والدنية الجسمية بالمتغيرات الأهتمام ضرورة ا-

. بها والاسترشاد التنس لاعبي أختيار في التنبؤية للمعادلة المكونة البدنية و الجسمية للقياسات معيارية مستويات وضع ا-

 لاعبين الانتقاء مجال في منها للاستفادة والدراسات النتائج على التنس تدريب في والمتخصصين المدربين اطلاع ضرورة-٢

 التنس

. تنس لاعبي اختيار في كمرشد المستخلصة التنبؤية المعادلات استخدام-٤



 المراجع قائمة

 العربية المراجع أولا:-

 الأجنبية المراجع:- ثانياً



 المراجع
 العربية المراجع-: أولا

 العلمي المؤتمر ، الطويل الوثب لمتسابقي انثرومترية انتقاء بطارية
. م1٩٨٧ ، القاهرة للبنات، الرياضية التربية كلية الاولى

 الفكر دار القاهرة:.r ط الفسيولوجية. الاسس الرياضي، التدريب
 م.1٩٩٧ العربي،

. م٢٠٠٣ القاهرة، العربي، فكر دار ، البدنية اللياقة فسيولوجيا

. م٢٠٠٢ دارالفكرالعربي، القاهرة، البدنية، اللياقة فيسيولوجيا

. م٢٠٠٢ الاسكندرية، ، المعارف منشاة ، مضرب العاب

 المستوي في النسبية مساهمتها ومدي البدنية قدرات لبعض دراسة
 الميدان مسابقات بعض في العليا المستويات ناشيء لدي الرقمي

 البدنية التربية لبحوث متخصصة علمية مجلة وتطبيقات نظريات
٥٠ الاسكندرية،العدد ،جامعة للبنين الرياضية تربية والرياضية،كلية

٠

 خليفة ربه عبد إبراهيم

 الفتاح عبد احمد العلا ابو

 واحمد الفتاح عبد احمد العلا ابو
 سعد الدين نصر

 عبدالفتاح احمد العلا ابو
 نصرالدين احمد ورضوان

 حمدي و الدين عز النجا ابو
 الفتاح عبد

 وطارق عمر الدين سعد احمد
 يونس عبدالصمد

-١

-٢

٣

٤

٥

_٦

 ، التايكواندو رياضة في العليا المسنويات للاعبي الجسمية المواصفات
. م1٩٩٥ حلوان، جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة

 القاهرة، ، الحديث الكتاب دار ،١ ،ط الرياضى المجال فى تلإب

 ، المعارف دار الثانية، ،الطبعة الرياضي المجال في القياس
. م1٩٩٦ الأسكندرية

 م.١٩٩٧ القاهرة، ، السعادة دار ، طبعةا ، الملاكمة وتدريب تعليم

 الجامعة عمان، الواحدوالعشرين، للقرن الرياضي التدريب
 م٢٠٠٤ الأردنية،

 زهران سعيد أحمد-٧

 فهمى وعلى خاطر محمد أحمد-٨
 البيك

_٩

 عثمان حامد اسماعيل ا-٠
 والاخرون

 جميل كمال ألربضي ا١



. م1٩٩٤ الوطنية دارالكتب بنغازي: ا. ط الرياضي. التدريب علم

 جامعة ، القاهرة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، الوظيفي التشريح
. م1٩٩٨ ، حلوان

 ، المعارف منشأة ، وتطبيقاته الرياضى التدريب أسس و قواعد
. م1٩٩٨ الأسكندرية

 الوفاء دار ططا، ، الرياضي التدريب علم في الحديثة الاتجاهات
 م.1٩٩٩ الاسكندرية، ، والنشر للطباعة

 الاولي الطبعة ،( اللعب قواعد والخطط المهارات )تاريخ التنس
 م.٢٠٠١ القاهرة، ، العربي الفكر ،دار

 ،٣ ط اللعب، قواعد والخطط المهارات التاريخ- الطائرة الريشة
 م2٠0 ،\ العربي الفكر دار القاهرة،

 منشاة ، الثانية الطبعة ،( -تحكيم تقييم تدريب تعليم) التنس
 م.٢٠٠٧ الأسكندرية، ، المعارف

 الأسكندرية المعارف، منشاة البطولة، الي الطريقة و التنس في الججية
«

 ،الاسكندرية المعارف ،منشاة والكبار الصغار ألعاب في خبرات
 م.١٩٩٢ ،

 ، العربي الفكر دار ، التنس ، المصورة المضرب العاب سلسلة
 م.٢٠٠١ القاهرة،

 ومطبعة مكتبة ، القدم كرة والتدريب التخطيط في الحديثة الأتجاهات
 م.٢٠٠١ الاسكندرية، ، الاولي ،الطبعة الفنية الإشعاع

 م.٢٠٠١ والنشر، للطباعة وائل دار ،1 ط والصحية، البدنية اللياقة

 صالح بن علي الهرهوري ا-٣

 سكينة صادق أمال-١٣

 الباسطى الله أمر-١4

 حسن وماهر محمود حسن امير ا-٥
 محمود

 وجمال الخولى أنور أمين-١٦
 الشافعى الدين

 الخولي انور امين-١٧

 فرج وديع إيلين-١٨

١٩

٢٠

_٢١

 عبدة أبو السيد حسن-٢٢

 أخرون و حمدان-٢٣



 أراء مفاهيم نظريات أسس( مدرب )أفضل الرياضي التدريب
 م.٢٠٠٩ القاهرة، ، للطباعة المذهل ، افكار

 زهران دار ، الاولي الطبهة ، الرياضي التدريب برامج تخطيط أسس
. م1٩٨٨ ، والتوازيع للنشر
 المتغيرات لبعض بدلالة الأرضي للتنس المهاري الأداء بمستوى التنبؤ

 للبنات الرياضة التربية ،كلية ماجستير رسالة ، والبدنية النورفولوجية
 م.٢٠٠٤ ، الزقازيق ،جامعة

 مجلة ، المبارزة رياضة في الطعن دقةوسرعة اختبارلقياس تصميم
. م1٩٩٩ ،1 (،العدد5 ،المجلد) الرياضية للعلوم الرافدين

 كلية ، دكتوراه رسالة ، التنس للاعبي مهارية اختبارات بطارية بناء
 م.١٩٩١ الزقازيق، جامعة ، للبنين الرياضية التربية

 المهارات بعض بأداء البدنية والصفات الجسمية القياسات بعض علاقة
 للبنات،جامعة رياضية تربية الأرضي،كلية التنس كرة في الفنية

. م٢٠١١ البصرة،

 مهارة في البدنية والقدرات الجسمية القياسات بعض مساهمة نسبة
 للبنات، الرياضية التربية كلية ، الطائرة بالكرة الساحق الضرب
 م.2٠١١ ، بغداد جامعة

 للطباعة الجامعية الدار: بغداد ط؟، بالتنس، والخططي الفني الإعداد
 م.٠٠٠٢ العلمي، والبحث العالي التعليم وزارة والنشر،

 الأرضي، التنس للعبة الأساسية المهارات لقياس اختبارات تصميم
 منشورة بحوث مجموعة في منشورة ماجستير رسالة ملخص
. م٢٠٠٥ ، البصرة جامعة مجيد خريبط ريسان رسائل جميع

 أحد باعتباره القدم بكرة العراقي النخبة دوري للاعبي الجسمي البناء
 ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الرياضي الانتقاء أسس

 م.٢٠٠٢ الموصل، جامعة

 ، والتوزيع للنشر ، الشروق دار ، بغداد ، القوة تدريب جيفت
،

 على احمد حمدى-٢٤

 مختار محمود حنفي٢٥

 جبر مصطفي دارين-٢٦

 الصفار احمد زياد-٢٧

 طلال محمد سامي-٢٨

 كاظم سمير سحر-٢٩

 حسين أحمد شهباء-٣٠

 الكاظمي هاشم ظافر٣١

 الجوادي قاسم الكريم عبد-٣٢

 الجنابي أحمد المنعم عبد٣٣

 تركي علي مصلح و عبدالمجيد٣٤



. م2٠٠٤ القاهرة، ، الحرية مكتبة ، الرياضية بيولوجيا في مقدمة

 دارالكتب القاهرة، طه، ، تطبيقات ، نظريات ، الرياضي التدريب
 م.1٩٩٤ الجامعية،

 ، المعارف منشاة ،١٢ ،ط وتطبيقات نظريات الرياضي التدريب
. م2٠٠٥ الأسكندرية،

 ، لطيف مطبعة ، بغداد ، الأرضي بالتنس والمضرب الكرة العاني
٠

 مركزالكتاب التطبيق، النظريةو بين والتكامل الرياضي التدريب
 م19٩٩ القاهرة، للنشروالتوزيع،

 طرق البدني الإعداد النظرية )الأسس والكموناتها البدنية اللياقة
 م.١٩٩٧ القاهرة، ، العربي الفكر دار (، القياس

 للعمال الإنتاج في المساهمة الانثروبومترية والقياسات البدنية الصفات
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، المصريين

 م.1٩٩٢ الإسكندرية، حلوان جامعة ، للينين

 ، والنشر للطباعة المصرية المكتبة ، الرياضي التدريب أساسيات
. م٢٠٠٦ الاسكندرية،

. م1٩٩٤ القاهرة، ، المعارف دار ،1٣ ط ، الرياضي التدريب علم

. م1٩٨٢ ، القاهر ، العربي دارالفكر ، الحركي الأداء اختبارات

 العماني الوطني الفريق اللاعب الانثروبومترية القياسات بعض تحديد
 ،٩ ط والرياضية، البدنية التربية العلمية المجلة عمان، إيد، بخ

 دهب ويوسف بدير عبدالمنعم-٣٥
 على

 الخالق عبد الدين عصام-٣٦

_٣٧

 جواد سلوم على-٣٨

 عبدالبصير عادل علي٣٩

 صبحى ومحمد عبدالحميد كمال-4٠
 حسانين

 رضوان علي ماهر-4١

 شحاتة ابراهيم محمد-4 ا

 علاوى حسن محمد-4٣

 ،محمد علاوي حسن محمد-4
 رضوان نصرالدين

 حمودة خالد محمد-4٥



 الطبعة الثانى ،الجزء والرياضية البدنية التربية في والتقويم القياس
 م.٢٠٠٤ ،القاهرة، العربى الفكر دار ، الخامسة

 ، العربى الفكر ،دار ا ،ط الجنسين من الرياضة أبطال أجسام أنماط
 م.١٩٩٥ القاهرة،

 الجامعية للكتب المركزي الجهاز ، البدنية للقدرات العاملي التحليل
. م١٩٨٥ القاهرة، ، التعليمية الوسائل و والمدرسية

 م1٩٩٦ القاهرة، العربي، الفكر دار ، البدنية للقدرات العاملي التحليل

 ، الرابعة الطبعة ، الأول الجزء ، البدنية التربية في والقياس التقويم
. م1٩٩٥ القاهرة، ، العربي الفكر دار

 الفكر دار ، طه ، والرياضية البدنية التربية في والتقويم القياس
. م٢٠٠٣ القاهرة، ، العربي

 ،دارالفكر٦ ا،ط والرياضة،ج البدنية التربية في والتقويم القياس
 م.١٩٨٧ ، العربي،القاهرة

٤ ا(سنة٤) تحت التنس لناشئ خاصة بدنية اختبارات بطارية وضع
 سويس، قناة بورسعيد،جامعة ، الرياضية تربية كلية ، ماجستير ي

 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، طا ، الجسمية القياسات ف {جي الإ
،

 حسانين صبحي محمد-٤٦

-٤٧

٤٨

-٤٩

٥٠

٥١

_٥٢

 الشناووي عيسى محمد-٥٣

 رضوان نصرالدين محمد-٥4

 ، المنصورة ، الدر شجرة مكتبة ، الرياضي التدريب في مجضرات
،

٥٥ محمود علي مسعود

 دار ا، ط ، المراهقة إلى الطفولة من للجنسين الرياضى التدريب
 م.1٩٩٦ ، القاهرة ، العربى الفكر

 حماد إبراهيم مفتى-٥٦



 القدم كرة في التهديف فرص و الإنتقالية السرعة بين العلاقة دراسة
 تربية ،كلية منشورة غير ماجستير رسالة ، سنة ا٩ تحت للناشئين

. م١٩٨٥ ، حلوان ،جامعة القاهرة ، للبنبن الرياضية

 التنس للعبة الناشئين لانتقاء الخاصة المحددات بعض دراسة
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، العظمى بالجماهيرية

. ام٠٠ ا حلوان، جامعة ، الرياضية

 الكتب دار ، الموصل ، العراق بالتنس، والخططي الفني الإعداد
 م.١٩٩١ والنشر، للطباعة

 ،جامعة والنشر للطباعة الكتب ،دار التنس في والخططي الفني الأعداد
 م.1٩٩٠ موصل،

 م.٢٠٠٢ عمان، ، للنشر وائل دار ، الحركي وتطور التعلم نظريات

 المهاري الأداء في والوظيفية الجسمية المتغيرات بعض مساهمة نسبة
٢٠٠٨ ، بغداد ،جامعة للبنات الرياضية التربية كلية الأرضي، بالتنس

 ، عالمياً المصنفين التنس لاعبي لإرسال الخططية الخصائص دراسة
 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ، ماجستير رسالة

 م.١٩٩٣ الإسكندرية،

 على هجوم يعقبه الذي الإرسال لأداء التركيز زمن فعالية دراسة
 ، عالمياً المصنفين التنس للاعبي الفردية المباريات في الشبكة

 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، الاربعون العدد ، وتطبيقات نظريات
. م٢٠٠١ الأسكندرية، جامعة

 العجمي ابراهيم نهاد٩٧

 الزراع محمد نوري-٥٨

 شوكت عبدالرزاق هلال٥9

 شوكت عبدالرزاق هلال-٦٠

 محجوب وجيه-١

 عباس علي وردة-٦٢

 غنيم كمال ياسر-٦٣

-٦٤
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