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. الأستنتاجات: أولا

. التوصيات: ثانياً



: الاستنتاجات<

 الأجهزة و الأدوات و الأهداف ضوء فى و خصائصها و الدراسة عينة حدود فى
 إلى التوصل أمكن مناقشتها و الدراسة نتائج على أعتمادا و المستخدمة
• التالية الأستنتاجات

,RR) الجينى التنوع بين إحصائية دالة فروق هناك-1 RX)و البدنى الأداء ومستوى 

. الجمباز للاعبات المهارى

 و معا السرعة و بالقوة يتميز الذى بالأداء التحسن مستوى بين طردية علاقة هناك-2

RX RR الجينى التنوع يليه و  الجينى التنوع

alpha المتغير تواجد بين علاقة ثمة هناك3 actinin-3البدنى الأداء ومستوى 

. الفنى الجمباز للاعبات

 بعد المهارى المستوى بنتائجR للأليل صورتين حاملى للاعبات ملحوظ تفوق هناك-4

. المختلفة السنية بالمراحل للاعبات المهارى الأداء نتائج تحليل

 أعلى أن النتائج أثبتت الضابطة بالمجموعة التجريبية المجموعة مقارنه بعد-5

. RX RR التنوع يليها  التنوع لصالح كانت النتائج

. الفنى الجمباز لنشاط مهارى أو بدنى تقدم أىXX التنوع يثبت لم-6

 الجينى التنوع بين والبدنى المهارى الأداء فى التمايز بتحليل الخاصة النتائج أثبتت-7
RX& RRمستوى على المؤثرة الإختبارات أفضل من كان الطويل الوثب إختبار ،أن 

 المستوى نتائج مع تميز و تقدما أثبت(RR) الجينى التنوع أن و البدنى الأداء
. للمتفوقين المهارى
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: التوصيات<

: بالآتى الباحثة توصى الدراسة خلال من إليها التوصل تم التى النتائج ضوء فى

 و الفنى بالجمباز الإنتقاء محددات كأحدACTN3 ل الجينى الإختبار إدراج1

. للناشئين الجينى الأختبار أهمية حول الوعى زيادة

 حيث الولادة حديثى و للناشين الجينى الإختبار بإجراء خاص مركز إنشاء-2

 و البدنية قدراتهم مع تتناسب التى للأنشطة الناشين توزيع خلالها من يمكن

. فيها التفوق المتنباً

 عمل و بالأداء مرتبطة أخرى جينية عوامل على مماثلة دراسات إجراء-3

. رياضى نشاط بكل معرفة خاصة جينية سلسلة

 التنبؤ و الرياضى النشاط فى الوراثية بالعوامل الإهتمام حول تدريبية دورات عمل-4

 الرياضية التربية بكليات التعليمية المناهج ضمن إدراجها و الرياضية بالمواهب

 الفسيولوجية اللياقة فى مؤثر عنصر كونها و بالأداء المرتبطة الجينات على للتعرف

. الخصوص وجه على الرياضى و ، عام بشكل للإنسان والصحية

 النمط حامل عن للكشف تدريبية برامج تصميم و التدريب مجال فى العاملين دعوة-5

. الفنى الجمباز بمستوى الإرتقاء فى لمساهمته بالأداء المرتبط الجينى

. الفنى بالجمباز الأنتقاء محددات لأحد كمرجعية التميز معادلة إستخدام-6
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 المراجع

 العربية المراجع: أولاً

 الأجنبية المراجع: ثانياً

 الإلكترونية المواقع: ثالثا
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 العربية المراجع: اولا

 دار ، الأولى الطبعة ، الرياضة و التدريب فسيولوجيا
. القاهرة ، العربى الفكر

 الأول الجزء ، الدولى العلمى ،المؤتمر والرياضة الجينات
. الأسكندرية جامعة بنين الرياضية التربية كلية ،

 العمل باستخدام الجمباز تدريب فى متطورة أساليب
. العربى الفكر دار ، الأولى الطبعة ، العضلى

. الأسكندرية جامعة ، الجمباز فى الحركة تكنولوجيا

. الجمباز تدريب و تعليم فى أساسيات

 الكتاب دار ، الرابعة الطبعة ، الرياضى المجال فى القياس
. الحديث

 الفنون و للثقافة الوطنى المجلس ، للإنسان الوراثية الشفرة
. الكويت ، الأداب و

. الأكاديمية المكتبة ، والزراعة الطب فى تكنولوجيا البيو

 ملتقى ، الأولى الطبعة ، تطبيقات و مفاهيم الفنى الجمباز
. الأسكندرية ، العربى الفكر

 ، القوة فسيولوجيا و تدريب و الرياضى التدريب نظريات
. القاهرة ، للنشر الكتاب مركز

 الأنشطة بعض فىACTN3 جين لدور تحليلية دراسة
 ، الرياضى الإنتقاء محددات كأحد الهوائية و اللاهوائية

. حلوان جامعة

 دار ، الرياضة لفسيولوجيا الحيوية الكيميائية الخصائص
. المنيا جامعة ، الأولى الطبعة ، العربى الفكر

. العربى الفكر دار ، البدنى الأداء و الرياضة فسيولوجيا

 ، الثانية الطبعة ، العربى الفكر دار ، الرياضة فسيولوجيا
. القاهرة
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.4(1992)
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 ، العربى الفكر دار ، الحركى الأداء و الرياضة بيولوجيا
. المنيا جامعة ، الأولى الطبعة

 التدريب لتوجيه الجينية الدلالات مؤشرات أستخدام تأثير
 لمتسابقى الفسيولوجية و البدنية المتغيرات بعض على

. طهران جامعة ، القصيرة و المتوسطة المسافات

 و التدريب لتوجيه الجينية الدلالات مؤشرات أستخدام
 كرة لناشىء الوظيفى و البدنى الأداء مستوى على تأثيره
. المنصورة جامعة ، دكتوراه رسالة ، القدم

 المعارف دار ، الأولى الطبعة ، الجينات خريطة و الإنسان
. القاهرة ،

. للنشر الكتاب مركز ، الصحة و الرياضة بيولوجيا

. القاهرة للنشر، الكتاب مركز ، الرياضة فى الوراثة

 القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، العضلى التعب فسيولوجيا

 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، الرياضة فسيولوجيا
. حلوان

 ، العضلية القوة لتدريبات الوظيفى الوصفى التشريح
. الأسكندرية جامعة ، النشر و للطباعة المصرية المكتبة

 الجينوم لمشروع الناشئين لإنتقاء الإعدادية المرحلة
 و الميدان مسابقات بعض فى(SHGP البشرى)

 البدنية للتربية العلمية المجلة ،( الأولى المضمار)المرحلة
. الرياضة و

 لإنتقاء كمؤشر الفسيولوجية الدلالات وبعض الجينى النمط
. الجرى مسابقات فى الناشئين

 ، المصرية المكتبة ، الحديث الجمباز ونظريات أسس
. السويس قناة جامعة

 التوزيع و للنشر العلمية الكتب دار ، البشرية الهندسة ثورة
. القاهرة ،

 الطبعة ، العربى الفكر دار ، الوراثية الهندسة و الجينوم
. الأولى
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 الدين صلاح محمد ، حشمت حسين.19
(2009)

 شلبى محمد نادر ، حشمت حسين.20
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(2006) فتحى أحمد ذكية.22

(2007) حسن محمد محمد زكى.23

 عبد: مدحت نصر، إبراهيم سامى.24
(2008) سالم الحميد
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 التوزيع و للنشر الساعى مكتبة ، للشباب الوراثية الهندسة
. القاهرة ،

. الكويت ، القلم دار ، الحيوية الكيمياء

. للنشر الكتاب مركز ، الرياضة فسيولوجيا موسوعة

 الكتاب مركز ، الرياضي والاستشفاء التدليك فسيولوجيا
. للنشر

 المجال فى الجينية والمنشطات الحيوية التكنولوجيا
 الرياضى

 ، الإعداد و الإنتقاء فى البشرية الجينات خريطة مشروع
 و للانتقاء العلمية الأساليب ندوة ، الأولمبى العلمى المركز

. المصرية الأوليمبية اللجنة ، رياضية مواهب إعداد

(.11 الطبعة) ، المعارف منشأة ، الرياضى التدريب

 الرياضيين عند المورفولوجية المتغيرات بعض مقارنة
 الأبطال و2008 الأوليمبى البطل مشروع ممثلى

 العلمى المؤتمر ، العالمية المستويات ذوى الرياضيين
 للبنبن الرياضية التربية كلية ، الأول الجزء ، الدولى
. الأسكندرية جامعة

. ليبيا ، قاريونس جامعة ، الرياضى الأعضاء وظائف علم

. الاسكندرية مكتبة ، الجزئية البيولوجيا

 الكتاب مركز ، الرياضية التربية فى والأختبار القياس
. حلوان جامعة ، للنشر

 الحركى الأداء تعلم سرعة على العضلية القدرة تنمية تأثير
 كلية ، منشورة غير ، دكتوراة رسالة ، الجمباز رياضة فى

. بالأسكندرية للبنين الرياضية التربية

. المعارف دار ، الحديث الجمباز دليل

 للبنين الرياضية التربية كلية ، المعارف دار ، الجمباز دليل
. الأسكندرية جامعة ،

 الرياضى المجال فى الوراثية الهندسة لدور تحليلية دراسة
 ، بالهرم للبنبن الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ،

 حلوان. جامعة
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 الطبعة ، والرياضة البدنية التربية فى والتقويم القياس
. القاهرة العربى الفكر دار ، الخامسة

 الأول الجزء ، الدولى العلمى المؤتمر ، الرياضى الأنتقاء
. الأسكندرية ، للبنين الرياضية التربية كلية ،

 الهيئة ، الأولى الطبعة ، الرياضيين لانتقاء النفسية الأسس
. القاهرة ، الأميرية المابع لشئون العامة

 لإنتقاء البيولوجية الأستجابات و الجينى النمط بين العلاقة
 كلية ، دكتوراه رسالة ، التحمل رياضات فى الناشئين

. المنيا جامعة الرياضية التربية

 ، العين ، الجامعى الكتاب دار ، الفسيولوجية الوراثة أسس
. الأمارات

 الفكر ،دار التطبيق و النظرية بين الرياضى التدريب
. القاهرة ، الخامسة الطبعة ، العربى

 و الفنون و للثقافة الوطنى المجلس ، الجينومى العصر
. الكويت ، الأداب

 للدخول الذهنى الباب الحركى الإبداع و الرياضية الموهبة
. القاهرة ، للنشر العربى المركز ، العالمية الرياضة إلى
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