
 بغداد. جامعة مطبعة بغداد ، الرياضي الطب

. والاشبال للبراعم القدم كرة

 الأعداد موسوعة القدم كرة في اللعب جماعية
 الخططي.

 مدينة طا، ، الفسيولوجية الأسس الرياضي التدريب
. العربي الفكر دار نصر

 القاهرة. ، العربى الفكر دار ، الجنية اللياقة فسيولوجيا

 ، بغداد والتصنيف النظرية بين الرياضي التدرب
 العالي. التعليم مطبعة

 مهارات أداء بدقة وعلاقتها الأبعاد المتعدد القلق سمة
 غير ماجستير رسالة ، اليد بكرة والتصويب المناولة
 ديالى. جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة

:(١٩٨٣)

:(٢٠٠٩)

:(١٩٩٥)

:(١٩٩٧)

٠(٢٠٠٣)

:(١٩٩٦)

:(٢٠٠٤)

: المستخدمة المراجع

: العربية جع المرا: أو

 البصري إبراهيم

 شعلان حنفي إبراهيم

 ، شعلان حنفي إبراهيم
 المجد أبو عمرو ، إسماعيل طه

 الفتاح عد أحمد العلا أبو

 ، الفتاح عبد أحمد العلا أبو
 السيد الدين نصر أحمد
 سعيد أحمد

 مصطفى زهير آلاء

٢

.٣

٤

٥

٦

.٧

 منشأة ، القدم كرة في البدني والأعداد التدريب
. الإسكندرية ، المعارف

 ، الإسكندرية ،1 ط ، الرياضي التدريب وأسس قواعد
. للنشر المعارف منشأة

 تدريب تخطيط، القدم كرة في الوظيفي ، البدني التدريب
 للنشر. الجديدة الجامعة دار ، المنصورة ، قياس ،

 خالد )ترجمة(، ، القوة وزيادة العضلات بناء تدريبات
 والتوزيع. للنشر الفاروق دار ، القاهرة ،1 ،ط العامري

 العربي. الفكر دار ، القاهرة ، التدرب ونظريات أسس

 دار ، الأسكندرية ، الصغيرة والألعاب المسابقات
. المعارف

 النواحي ببعض للأرتقاء مقترح تدريبي برنامج أثر
 تحت السنية للمرحلة اليد كرة للاعب والمهارية البدنية

 ، سعد ببور ، منشورة غير ماجستير رسالة ، سنة١٦
. السويس قناة جامعة

(١٩٩٦): البساطي أحمد الله أمر

(١٩٩٨): البساطي أحمد الله أمر

(٢٠٠١): البساطي أحمد الله أمر

(٢٠٠٢): انتات·  موا٠ ه

: بسطويي احمد بسطويي (١٩٩٩)

(١٩٩٤): الله رزق بطرس

: سالم علي كمال جلال (١٩٩٢)

٨

٩

١٠

١١

١٢

١٣

١٤

 مهارة على العضلية القوة لتنمية تدريبي برنامج تأثير(:١٩٩٠)
 ، منشورة غير ماجستير رسالة ، القدم كرة في التصويب

. المنيا جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية

٥٤

١٥ مطاوع إسماعيل جمال



 ، القدم كرة وتدريب تخطيط في الحديثة الأتجاهات
 الفنية. الأشعاع ومطبعة مكتبة ، الأسكندرية

. القدم كرة وتدريب تخطيط في الحديثة الأتجاهات
 القدم. كزة للاعبي المهاري الاعداد

 ، القدم كرة وتدريب تخطيط في الحديثة الأتجاهات
 والنشر. للطباعة ماهي ، الأسكندرية

. القدم كرة للاعبي والقياسات الأختبارات

 زهران دار ، الرياضي التدرب برامج تخطيط أسس
. ،القاهرة للنشر

 الكتاب مركز ، القاهرة ، القدم كرة في الفني المدير
 النشر

 الفكر دار ، القاهرة ، القدم كرة في العلمية الاساس
 العربي.

 للنشر ،المشكاة1 ط ، الرياضي التدرب ومبادئ أسس
 الأسكندرية. ، الأعلامي والأنتاج والتوزيع

 (،ج\،١٨-٦) البطل لصناعة المتكامل التدرب سلسلة
. بالإسكندرية المعارف منشأة

 بعض على بالسرعة المميزة القوة تدريب تأثير
 اطروحة ، السلة بكرة والمهارية البدنية المتغيرات

 بغداد. جامعة ، الرياضية التربية كلية دكتوراه

:(٢٠٠١)

:(٢٠٠٢)
:(٢٠٠٣)

:(٢٠١٣)

: (١٩٩٣)

: (١٩٩٩)

: (٢٠٠٠)

:(٢٠٠١)

:(٢٠٠٧)

:(٢٠٠١)

:(١٩٩٥)

 عبده أبو اليد حن

 عبده أبو اليد حن
 عبده أبو اليد حن

 عبده أبو اليد حن

 مختار محمود حفي

 مختار محمود حفي

 مختار محمود حفي

 مختار محمود حفي

 السكري إبراهيم خيرية

 محمد ، السكري إبراهيم خيرية
 بريقع جابر

 جابر رعد

١٦

١٧
١٨

١٩

٢٠

٢١

٢٢

٢٣

٢٤

٢٥

٢٦

 والنشر، للطباعة عامر ، القدم كرة تدريب أصول
 المنصورة.

 والنشر. للطباعة الكتب دار ، الموصل ، القدم كرة

. بغداد جامعة مطبعة ، القدم بكرة الفني الأعداد

. الدين صلاح مطبعة ط؟ ، القدم كرة

 للطباعة الكتب دار مطبعة ، الموصل ،٣ ط ، القدم كرة
. والنشز

. القدم لكرة البدني الأعداد

 المندمجة المهارات بعض لاكتساب مقترح أسلوب تأثير
 رسالة ، القدم كرة لناشيء الفني الأداء مستوى على

 لبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير
. الأسكندرية جامعة

(٢٠٠٥): حسين مصطفي رفاعي٢٧

: ي هير الخشاب قا٢٨ (١٩٩٩) ٠ م ل

: الصفار سامي٢٩ (١٩٨٤)

(١٩٨٦): الصفار سامي٣٠.

: الصفار سامي٣١ (١٩٨٧)

(٢٠٠٧): المنعم عد محمد الدين سراج٣٢

: سليمان فاروق سليمان٣٣ (١٩٩٣)

 للعملية الأساسية الجوانب ، الرياضي التدرب نظريات
. القاهرة ، الحسناء ، التدريبية

٥٥

:(١٩٩٤) ٣٤. المقصود عد سيد



 ، القوة وفسيولوجيا تدريب الرياضي التدريب نظريات(:١٩٩٧)
. القاهرة ، للنشر الكتاب مركز

 في الرياضية والمهارات البدنية اللياقة عناصر اهم تاثير(:١٩٩٠)
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة الانجاز، مستوى
 بغداد. جامعة ، الرياضية التربية

 ، القاهرة ، الرياضي التدريب في العلمية الموسوعة(:١٩٩٧)
 لنشر. الكتاب مركز

 النظرية بين القدم كرة القدم كرة في البدني الأعداد(:١٩٩١)
. والتطبيق

 ا ط ، والتطبيق النظرية بين التكامل الرياضي التدريب(:١٩٩٩)
. للنشر الكتاب مركز ، القاهرة ،

 التعليم مطبعة ، بغداد جامعة ، التدريب علم مبادى(:١٩٨٨)
 العالي.

 المميزة القوة لتنمية بالاثقال مقترح تدريني برنامج(:١٩٨٨)
 في للناشئين التصويب ودقة قوة على وتأثيره بالسرعة

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، القدم كرة
. الزقازيق جامعة ، بالزقازيق للبنين الرياضية

 ،٩ ط ، تطبيقات نظريات الرياضي التدرب(:١٩٩٩)
. الإسكندرية جامعة مطبعة الأسكندرية

 الطبعة ، تطبيقات نظريات الرياضي التدرب(:٢٠٠٠)
. الإسكندرية ، المعارف ،دار العاشرة

١١ ط ، تطبيقات نظريات الرياضي التدريب(:٢٠٠٣)
. الأسكندرية ، المعارف ،منشاة

 المقصود عد سيد

 اميش راضي صالح

 وأخرون الدين حسام طلحة

 شعلان إبراهيم ، إسماعيل طه

 البصير عبد عادل

 حسن قاسم ، نصيف علي عبد
 حسين

 عمي محمد عجمي

 الخالق عبد الدين عصام

 الخالق عبد الدين عصام

 الخالق عبد الدين عصام

٣٥

٣٦

.٣٧

.٣٨

٣٩

٤٠

٤١

٤٢

٤٣

٤٤

. أتجاهات -مناهج أسس الرياضي الدريب

 ، يونس قان جامعة منشورات ، الزياضي التدريب علم
. بنغازي

 للنشر. الكتاب مركز ، مصر ، طا ، الدقة

 أداء بدقة وعلاقتها الحركية الاستجابة وسرعة التوقع
 رسالة ، الطائرة بالكرة الحر للاعب الدفاعية المهارات
 الرياضية. التربية كلية ، بغداد جامعة ، ماجستير

(٢٠٠٢): جابر محمد ، حلمي امين عصام٤٥
 بريقع

(١٩٩٤): الهرهوري صالح أبن علي٤٦

(٢٠٠٥): الدين جلال علي٤٧

(٢٠٠٤): صخي سبهان علي٤٨

 ، الرياضي المجال في والإحصاء والقياس الاختبارات
. القادسية جامعة ط، ب

 ، المعارف منشأة ، الرياضي التدريب تخطيط
. الأسكندرية

٥٦

:(٢٠٠٤)

: (١٩٩٣)

 الحكيم جواد سلوم علي

 البيك فهمي علي

٤٩

٠٥



: البيك فهمي علي٥١  منشأة ، للحكام الرياضي التدريب وبرامج أسس(١٩٩٧)
. الأسكندرية ، المعارف

: البيك فهمي علي٥٢ . الجماعية والألعاب القدم كرة لاعبي أعداد أسس(٢٠٠٨)

 ، المعارف منشأة ، السلة كرة في التدريب تخطيط(١٩٩٥): البيك، فهمي علي٥٣
. الأسكندرية محمد إبراهيم شعبان

 في الفريق وأعداد لبناء العلمية والأسس يط ا٤3 ا\(٢٠٠٧): زيك أبو عباس الدين عماد٥٤
.2 ط ،( تطبيقات )نظريات الجماعية الألعاب

 كرة في والناشئين البراعم وتربية دريب برامج تخطيط(١٩٩٨): جمال ، المجد ابو عمرو٥٥
. القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، الأول الجزء ، القدم إسماعيل

 تريده ن ، الرياض ، طا ، البدني والتدريب الاعضاء وظائف(١٩٩٠): فا ضل سلما بي٥٦
. للاوفسيت الهلال دار

 التربية كلية ، ،طا الحركي التعلم في عامة مفاهيم(٢٠٠٧): الله سعد جبار فرات٥٧
. ديالى جامعة ، الرياضية

:• قا حن ح٥٨  اا ام الرياضية الألعاب في والتكنيك البدنية اللياقة تدرب(١٩٨٥)
 للطباعة. الكتب دار ، الموصل

 اا ام ، الرياضي المجال في وتطبقها مبادئها الفسيولوجيا(١٩٩٠):• قا حن ح٥٩
. والنشر للطباعة الحكمة ،دار مصر

 ، القدم بكرة المحددة المناطق وتطبيقات الاستعداد نظرية(٢٠٠٩): صبر لزام قاسم٦٠
 بغداد ، طا

 ،٢ ط ، والعشرين الحادي للقرن الرياضي التدريب(٢٠٠٤): الربضي جميل كمال٦١
 عمان. ، الأردنية الجامعة

٦٢.c :١٤ ي الحه لا كمال  الفكر دار ، الأولى الطبعة ، الرياضي التدريب أسس(١٩٩٧)
. القاهرة ، العربي حسانين صبحي محمد

٦٣.c :١٤ ي الحه لا كمال  العربي. الفكر دار ، القاهرة ، ومكوناتها البدنية اللياقة(١٩٩٧)
 حسانين صبحي محمد

: علاوي حن محمد٦٤  العارف. دار ، طا ، الرياضي التدريب علم(١٩٧٨)

 المعارف. دار ، القاهرة ، الرياضي التدريب علم(١٩٩٠): علاوي حن محمد٦٥

 دار ، عشر الثالثة الطبعة ، الرياضي التدريب علم(١٩٩٤): علاوي حن محمد٦٦
. الأسكندرية ، المعارف

: علاوي، احسن »ه٦٧  العربي. الفكر دار ، القاهرة ، الحركي الاداء اختبارات(١٩٨٩)
 رضوان الدين نصر محمد

٥9



٦ الك نات منز نة· فى الا- الأتحاه فعى(٢٠٠٢): الله أمر ، كشك شوقي محمد٦٨  ن جي «ي، ي ي قن د تا اسة ليز التد

 ومركبات الأنفجارية القدرة مستوى على والرأسي البساطي
 ، وتطبيقات نظريات ، الرياضيين بعض لدى السرعة

 العدد ، الأسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية
. والعشرون الرابع

 دقة لتنمية والمكانية الزمنية المؤشرات بعض توجيه(١٩٨٦): كشك سباعي شوقي محمد٦٩
 الإسكندرية ، ماجستير ،رسالة القدم كرة في التصويب

: حسانين صبحي محمد٧٠.  ، القاهرة1 ط الرياضية، التربية في والقياس التقويم(١٩٧٩)
 الفكر. دار

: حسانين صبحي محمد٧١.  ، القاهرة ،٢ ط ، الرياضية التربية في والقياس التقويم(١٩٨٧)
 العربي. الفكر دار

: حسانين، '،ي لا »ه٧٢.  ،طا. القاهرة ، التطبيقية الرياضي التدريب موسوعة(١٩٩٧)
 معاني كسرى أحمد

 ، القاهرة ،1 ط ، التطبيقي الرياضي التدرب موسوعة(١٩٩٨): حسانين، '،ي لا »ه٧٣.
. العربي الفكر دار. معانى كسرى أحمد

: ، الأبحر عاطف ا »ه٧٤.  دار ، القاهرة قياسها، تنميتها ، عناصرها ، البدنية اللياقة(١٩٨٤)
 الإصلاح، الله عد سعد محمد

: ، الوحش صالح عبده محمد٧٥  ، العربي الفكر دار ، القدم كرة للاعبي المتكامل الأعداد(١٩٨٥)
 القاهرة. ، الأولى الطبعة إبراهيم مفتي

: البساطي الله أمر ، كثك محمد٧٦. ( كبار )ناشئين القدم كرة في المهاري الأعداد أسس(٢٠٠٠)
. المنصورة

 الصفات بعض لتنمية المنافسة تمرينات استخدام أثر(١٩٩٥): الزغبي مختار محمد محمد٧٧.
 ، القدم كرة لناشئي التصويب دقة على الخاصة البدنية
 ، السويس قناة جامعة ، منشورة غير ماجستير رسالة

 «ي ،٠٠ ي كي «مي٦١ كلنة لز ا منة لر ت داضة لمعك

 نبع دار ، الأسكندرية ، الرياضي التدريب فسيولوجيا(١٩٦٩): ، الشيخ يوسف' »ه٧٨.
 للطباعة. الأسكندرية صادق ياسين

: موافي محمود٧٩  ، ،طا التدريب اسالب في والتطوير القدم كرة علم(٢٠١٠)
 للنشر. الكتاب مركز ، القاهرة

 لتحسين المختلفة التدريب وسائل بعض استخدام تأثير(٢٠٠٩): غريب العال عد الدين محي٨\٠
 المركبة المهارية والأداءات الخاصة البدنية القدرات

 غير دكتوراه رسالة ، اسنة٧ تحت القدم كرة للاعبي
 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

 الأسكندرية.

. القدم كرة للاعب الخططي المهاري الاعداد(١٩٩٤): حماد إبراهيم مفتي٨١

 ، المراهقة إلى الطفولة من لجنسين الرياضي التدرب(١٩٩٦): حماد إبراهيم مفتي٨٢
 القاهرة. العربي، الفكر دار

٥٨



٩ ا تطبيق و طا ، قادة(١٩٩٨): حماد إبراهيم مفتي٨٣ ٩ ( • نا صمى تخطدط الحدث و  ي في ي «ن ي« ي الد ا ب لر

 العربي. الفكر دار ، القاهرة ،

٢ ط ، وقيادة وتطبيق تخطيط الحديث الرياضى التدريب(٢٠٠١): حماد إبراهيم مفتي٨٤
 العربي. الفكر دار ، القاهرة ،

: حماد إبراهيم مفتي٨٥  ، القاهرة ، ،طا الرياضي التدريب في الشامل المرجع(٢٠١٠)
 الحديث الكتاب دار

. حلوان جامعة ، ط؟ ، للجميع اليد كرة(١٩٩٥): جرجن منير٨٦

: المولى مجيد موفق٨٧  الفكر دار ا، ط ، القدم كرة تدرب في الحديثة الأساليب(٢٠٠٠)
. عمان ، والتوزيع والنشر للطباعة

: هارة٨  بغداد ، نصيف علي عبد )ترجمة( التدريب أصول(١٩٧٥)
± . اوفيت: ، مطنعة

: محجوب وجيه٨٩  سن وحتى الولادة منذ الحركى والتطور الحركة علم(١٩٨٧)
 ، العلمي والبحث العالي التعليم وزارة ، الشيخوخة

 بداد جامعة

: محجوب وجيه٩٠  الوطنية. المكتبة ، بغداد ، الحركي التعلم الحركة علم(١٩٨٩)

 مكتب ، بغداد ، والتطبيق المبدا بين الحركى التعلم(٢٠٠٢): خيون يعرب٩١
 للطباعة. الصخرة

٥٩



: جنبية الا المراجع: ثانياً
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