Sl Juadl)
Ganl) &gl jal
Caal) mgia s Yy
Cagl) cifla (Ll
sl o
Hsall o
P P
caal) cuf gal SN
Ll Jala adbll 3 S ddadi yall i) <l Hall) < Uil o
Acandiieal) 3 gall g <l gl @
A5V Ae DA A Al @
ALl de ddaia) A Al o
adil) 38 &y pxill (3il ke
() gali ) pla g sl @
el ! i) Jaad) B ) 98 S5 Gl @
M) Gualaldl zall py 2la350Y Zigal @
A i) geal pull Janhadsig oy @
Aol dd Al @
ALAN LAl -
doiul) cilulal ¥
dgaal) bl - ¥
Gagl) 8 Laddieeall dpilaa) cladlaal) slay
s&ad) e 1Y f

Sl 5 5, (Al vz a3 (e enall ) a3 ¢ n T el il paan
JRGLEN Y RULE 1 PR LI PR e £



Gaand) el Ll
T8 Ghie il ISV Gaod) aa g A0 pall A5kl Ead) Ao U o3 p g pdad) Jaadl e
¥ (V) arae s LYo Y ear el
adlde il dag
288 (o Sl (Al el paie
Sl (Bl sl S e
LS a5
il ol P Ghy (s el agle Gida s (e W (V) e 5 Al A0 ganad) -
o) (B e g s sl el pgde Gibas (e Y (V) paare 5 Azl 4 gaaall -
4 aal g My N dgadl) 8 Adadl Aelaly (lue Alailaey Anslud) Au 5ol o) a) &5 p ASAl Jladl e
oSy S YYYA a6 i €V - YA (ol sh ol L S (Gl YLl Jala axis S cala
g A0 il 55 Jea ) goen Lo hste iy AL ot Alla ey Aibedl lnd)

LS YOIY /Y /Yo (Y Y/ Y/Y e e il 8 ) Ae DU Al ) o a & st ) e
CLalall o) o) &3 LS YoV E /YY) Y Y€/ /Y0 Gas il A de St Al ) <y sl
\RREIATANEYS B ppr p Oy BRI SN AU SRR TRV g R EFAVA K WEPS .| JE B0 EA]
sloal w3 LS YOV E/ VY N YO Y e sl Al Clulll o sa) 4l YAV E/E/YA L
NXevg/eo NVare /o)y el s A clulal
Gaanl) &l jadda Laal
el gl eyl Pate naat
Asall sl il saad LY
- duand) el g LTI
S A UL pea il gol ald) axaiul (ad) 28 Lo Jaantdll cluldll 48y (laul
selall Ja1a a8l § S Ao yal) Ao} e jaBY i Ll

Aalid) e glaad) A0 g a5 Aalall aad sl (e Aexificall il a5 Aniad) <l JLEAY) spaad o3
A0) (8) oY) piT clid i g (V) by Jsoadl Lgmaia sy g w2l 38 (g 53 3 diaiadidl g Ceal

AR



(V) ds
( ééJA) ASad) @) jasl) e jLadl

YNEL © ; S.'AJ 8l W
Aaddiocall i ga¥ b gl SN ad

EREBAPR- IO I ; . . )
il Aol A dc pull Jaad mf‘d\yd@ A
XY«

Nyt Yo
sl Ao L 2l ) de ) At Y
sl 4c 44 Lg}.aJd\.cJuJ J'-I | .

. . Cola VA sl 3508 | e G sall OGN
ol Loy i o e ¥
S 2o | adNGepelall | Rl ddens |

|
sk | e | abssoas | RS

caley) delu ‘tuﬁi .
Al POV -1 5a 3 A
ol Ly J gl

o8 L o dale 45 e A g el Y

Ol Gl s Lete Ciaglly a8 deasiidl daadh LYY (V) B s g
RUREGIA]
—t Rl i) el ) b Aaadiiocal) BasLucall Jilua gl 93 3g2Y)
A Y G i) il el ¢ P28 o A )l Al (i ) e *
Aallae Jlen g Jat) i * (> e Slea ) T 3 eal *
e g JU sl # Ay 2ol
e li Y e, alia * iy
(J s Adkiae il ). Jalasy * O s At e ol S
PEREPNPRE (Y 2e) plal
PRSI
: Ciagll Allaay) Al s -

(V) b Usin Lemam s cddlen ) o) Aiomy Al alal Al ol ol Adixie ) o) ja) o

AR



(Y) ds>
Adady ol il Adalidall g Ay ) Adleatt Adall Gaad) @ udte; Laldlf Adlaay) cyall
Ve=

dilaall ayyall

LY
FRIRIPERGFLT

. dea daadl | 348 Jaas

AR AN BN VLAY vy.o. | YaA VY ) T "y

oLA VY o) Y R (ERK (ax) Bl A e | Ad gl
T Jaal

Y. Y19 Yy, 00 \ AE otV Yoy 3l Y.x o h
¢ ( ) As

()

Wlig @y oty iy (VAT (DY) G bool sV alaa o Jlanil (V) & Jslaadl (e oy

o aea O Ll ety LS ie W) e Cilag 35l Gage e Al la o oS i3 5 (Y ) (g L aidl

4B b (%\\_V\') ¢ (%Y_YT) G o pan® Endl 08 adleaW) atall Eadl Gl atad COMEAY) O llas
ol o8 i) aoes (8 ) ol 8 e ] o Jy Lea o el (100 Y 0 (e (S

Yy



: Adald) LS -

(V) 8 U Lenm s e ST 5 Al sl jall Ao o Aiad) el o) 818 o) ) o

iy

CIT s

(%) Js=a
il A ganal) (o duandl @ _udtey dualdd) ddlaalt cY

Al S Al

& & iblal) 4 geaall | A adll ds sanall dilaay) iy
- m d-)ﬁ sh *
hgwadi |0 bl .
G g g+ o g+ o A o )
. Y. ic

VoY vao SEE N R E R Yor || () Pa(e ) -
sl (& i)
gl e

+ V) - v + 1 Y YA v 4 YV ((u.n) Cra o adl 4y adl)
alal Ceta M

DY o s v e v || e C"gjﬁ“ ‘5{“""“

CYy v | overs [vaaer | ovrey [haa || G d""f ‘ °?9"L“"
catall Cela A

VY Y €YY VY AT ¢ oA VE Y [l (aw) | glal s Qg all

+ YA A + YY Y. oV Y AR (3\71\_1) Yex © Z\.QJ“M

C gy Y « to Yo EA A Yeod || (A (ABC S PERPA

Yiva = ~_~°*Lg}1um‘_’c@}‘éj\(cb)3m;j

Tt Ao pendl (o ol it Alall Aiban) WYL Galdlls () A sl e
o o1l U (e el S5 e 0t Lonc o+ o5 a0 ol Crd (S Ay

- uﬁ\gs\ﬂ %ﬁm\ﬂ aub.ﬂ‘

Sy YOIy /Y Yo Yoy Y/ Y el a W) e St A all o) jalh el AL
abgey V€ 2 Ao M Al ol e al s @.}} Cme S Sadl (g el t\e_ﬂb Lalall ciliadl C\J;_my
by A il A0S GG eal) ISl Ml &J_a J_a\;;u.ﬂai bl cad o by Gl (g3l (st

el ey @l Alslaall L ey (S0 Al Al il g Agla ) Aa el ) Al Cangl)
I ERGIEN I P I P V-V SRV G LAY | E L R S R

ol all e o S 8 Adbial

A el A el saa gl JAda 3y g0 JS A maad

Y¢

e DU s @JU AYEENC R
ig el

o

SR EVE R R

Uil daela



(Y GBA) (AW Ape DY) Al ) i) bl B g
el A call cile eyt s e Joaall -
e (S (g el Gl g pall gyl aaas -

200

150

100
) \ %\_\
0 1
yz///uvanr'zrer.'vl\nr.r\'
50
-100
-150 \/
-200
. , —_— s — il
o 2 0 o 1 = —r

(V) osa
(b - danl — ke -l ) e s o oD Al p Y g Jla

_s Al e Satay) Ayl

te Cra paf 3 Cand YoV £/ /TY (Y E/1/Y 0 as il b e Satual Al el U8
D g o saidl a S

Cead) a8 Aeaaidl Al ol il yaad -
a8 sa s dma ) Gl 5 gl all an el sl JDA (e il o3gd il JLESYY s -

- Lﬁj‘; zLau[)dﬁ\ GEJLSJ Ch\)ﬁaai
YLl a3 Sl dalal) dnad) < jadll sy
C oyl a5 S dalal) dsadl e Lmay) e Gooatll -
Cadl bl o oY o i deadl Jpa ) -
ol S 5 ) Aenaiuedl 8 Seal s < oY) Aada -
ol Caoa g danl 188 g Cunnll atial gﬁaJ;ﬂ\G?4U~hﬂ\tgji=4a44ﬁﬁkn -
_L:a:I;LAXJJ\ g Léla:: cIJL;nkgﬂ\ ;\~};ss! 3;=ﬁ;>4‘=l\ L§~}Lﬂ\ 48 24 -
e M) 4y et Ua & el S pliayl o



4c judead 2

G paillac ull Y
Gl M ag ladile 8 Y
Gla Mo Cand -8
Ghdla g dead -
asli ) %

;Q\Jbaﬂedﬁ\ 3\)5@%)&\ d)h
! e i g el il 350
Al 1S ol g 5l anmie o Bl i i) (el A8k
(3l rmiaiall 5ol ai ey g mal) oy sl Al sk -
NS oyl A8y sk

Lalall by ol b (BLuj\ Uaddliag &If) iy el ol A5k eald) ("M\ 284

(YYY :09) el dalall ol paid) ekt b Al e lgd W de g gl

g..\..uﬂ‘@nu‘),ﬁ\ &‘bJU"‘“‘

& 5l gL el o (N (o ali ) Bkt Al g patl el sl ey g Sl 2Bl 2 515 ) e DU
ac ) Jlea¥) (s A e asld g e teat de g gl Gl LAY A Lgde Ciaatdl Cildaael (a g
e\jgﬂjbgc el g Led e S a ;o Jlead & esS ol St u_ALr‘\ ALy apaaty Gualdy ?G%(‘QJ

Y1



chy el 471‘_‘\ Q\Jaﬂ\ Je).EJ ! ﬁjﬂ\ G“uJ-J\ &y 2ie Lee L oy E\ Q\Tm\.m‘y\ d.q\}d\ Sl E\J
Adadl el Jada i 3 <

Tealioall il Jaadl 5 ) g9 JuSAS s
Y Cealdl ol
Gadldie Goce (S ade i aead )

@‘"i)‘\@e;—}\\.oe-@—.'ﬂej-’,.Yrd\@%ydﬁg'—j“gfﬁéj\&tiﬂ\L#ﬂﬁjﬁ&d}ﬂéﬁj\ -y
Gaaldl aody paiaidl ol (g AV VY 0 3538 s de i3 i) Gy e Cald) aazay (o
g sl Jeathl Sty

ol ol (e p g S (8 Al (g oall S LEY) Jate At maad Y

Al saa ) Caly Sl g gl g lay) Sate Ao saas 8

oY JS A ol saa I Jaly ) e el (S Caald) B8 3
ui'g\ &.AM\AJ‘ @AUJ,\ e‘éﬁu‘g GSJA.\'
<Uibal) J\a) oY

A sl Jeay) o4

anyl -

Sl gl -

Ach ) el UK paai o)l el 5 Sl -

gl Y

4l S g el P LEY) Cliaie 4L Jlo  yag o ey Ailian Y5 Aball lalledlly sl o 48
V0 aaal afy paeaa /0§ Llung a8 085 g yal e ja oy sall Al (N Bagall a g endl hod 2ia dai o 45D
(V) 0 Gl o g3 lual Alalaell L e Y OS) pmiatall 5 adi el bl g e
- A i) el sl Jadads g £y

psiy shuly aghalaa ) (o patl Jlase (8 Grapaell 2ol ) Adledll Al g o gy 52l el ) 2
alaa¥l apat o Llsisae o daydadtll a ey agdlaal (3:Ea0 (e agi€al Cioa Al el uuty) Jle
Clala eiad o el Cilaal Jeexd (f 5 CilanY) o3a (3:8a3 45180 Ble o poa Lehiiad oo ghladl) 4y )
M st Gl 5 (30 s Lol e Aoy il 503 e (o 2l (g siad) agaay ¢ agadl g3 gy (e D)
Guob |t Laiad ol el el sl Calaal 3l o 53U gl apea ) ALYl ¢ ol el A anai
(YAT-YAo :£Y) ol Al s (e 2SEL Ol LAY o)l (B (e ar il il

A gl ooy dlliadi Al 8 alal (o puay o2l Cangdl Giadl 0l ol ol ™ gy ol el o)
c._\.cme;J_;J\c._Uﬂ\Lr‘cd\jJﬁLr‘cJQJH}A}&\J‘A}M\M;\;P@@M\dp@eﬂ\}ﬁﬁﬂ

MSM\KJ\}RQ\}BJJ\&%OAJDAY\QM;PQCM\G&UJﬁ%Jﬁ\Q\‘AJ\MQ
Labwj\u\_‘h_atac_\_m\_ﬂ_u‘ Vo eV eY VY A ol O e A il Jlaal) dé—“—’("-’—’..
(°°:8Y) RGN IO f‘i“ 3 S dalall

Yy



N L SR SN PP P PR i BN
Js¥h & Jal Yl
Ol A g alall clea D (3385 Y

sl o Jadl (Ll

6 geall t\;ﬂ]\wu}%um G e S Sadlh g peald t\;ﬂ\ Coea Ol s LA 488y 00
il atll (5585 Gaddie Sl g seall gLEY) aie QLS el 28LE 5 3 8 de iy ol 85 e el
B8 Jead o it (o550 Jead dig s

s alidldl o 5l (IS
"\_Lw — \ :dlaﬂ Edfﬂ ;BJ';N\} nglg_l UﬂJL‘u} S *_:_;4;' Q_}l_'d T i ki @GJ A\

oren &8l g YoV £/8/8 (N Y Y /Y)Y sl 8 (Y X YY) s T A ) e gl i a
Al Bam ) (a3 agead a3y () draad) colag 31 W) ecaaall) oLl a0 V) 0 OS ODla Ay s

s 1.0 x ¥ ) il i 5 e 3882 4 )

(A3 e jus 68 58) o o A5

(.Bj.é i - ‘ & LQJ}J H - ‘Q\_I}J‘A) gt :@u\
RS L gl sl g e Lgile ] pa caag Al Apaladl Guad) (e dllia

ok (al e e Ala e S Calanl 5 zali ) (oo 2p2ad -

S35 (Al e ) pailas g liaa ) Ce S A il Gl 5 40 il (35 il sled e :

6 sl aay

QVENSE PRVLE IV SRR PR QLR TN PR LEITES -

At Al Gailad g Al s jall o sl el el A _

el Al 5 sty acdads -

A a A g ot A sl (45 3) sl -

. Lﬂ_cm (L";.I#\)ng;éj\ t\e_lm 158 4 c._wi‘\ -

(Vo2 :EY) (Ve V1Y) gl g eleall 2ol Ey AlaW) -
-:a,y.ub.u‘ﬂ :\M’J.ﬁ\
_;A_M"j.* } Quw‘ -

LA Bk Al A )l eV (V) saad A et de el AN CLUE o el Cualll L
ARREJAVARD R EREZAVAR! Go bl (8 oo M ead LAY 283 S oD palall el gl

el s de prull g da ol Ay )l Colaa o 3dy ce Ll Jueall oS 82e licay (38l oy s Caaldl Gl
(S

YA



dﬁeﬁ\\_oéu'aﬁjﬂ\ﬁ\}\\_o &?i«’d\té‘d\}?ﬁ Yﬁ“dj\‘q@;g\t@;{\u,;ﬁ@;@w@
0S5 ke e yoc il gLl Ay Adoaly il a1 s ) e a ey
Loaiad Baal I A500 8 5 gall G Baga ol Cliacdl e Gualll ndiels ol ga ol A dillee (520 o Log e
el Bl st e Labiai W e pend) ol 4 (s ol o oS e o N1 550
_epj\}aﬁ\gcjﬂ\ﬁb\f@lcﬂ\}a}

AL Akl o Gaiaie Sadlacly) Giadldie ol G il Goda o A oW1 ) Callll s S
Qu}f@.sﬁ\w“ PN (‘@"&Jhﬁ‘ﬁ&s}_]chu\e#’é‘;\)\’éj}ﬂu; oI

llhta s el lad 5 e WY el DA (e e W) adiaa Jdmal g st U Caaldl Baay WG
é}ﬁj\twy\ukLQJ.AO_IJH}iLJﬁQ_IwAQ_JJJJ\Q_I\mu.AM\u.Ad.uJ\\MH}{L@JBM\L‘eJm\
USSR ENESETS, 'l AT PP S B US|
AR ) el ol Edet

Aol Al pll Ao pene o Yo £/6/8 YV €/ Y)Y bl b sl oyl s e o
AL ey Y
Y VY08 e el a3 a8 g ) s el 5 reanall (RN el ol Gk i e 2SEN 9 A6 e o
XAVENNY
;%M\Qmw\-"

E;\ YaVE/E/Y) W@)\BA\&&JL‘A}\}&%JAJ\ L,..—C)—‘A‘J\Lr‘c;‘—l;"i\ u\_m\#\ c_\_U;i
Aol el s YoV £/8/0Y

sduilaay) cladiaeal) lay

Jgmandl N g ailsil) Jutait SPSS gali s AV ool Al (3u b e dibaal) dadlaall coa
bl e

okl Gl Ay obalt st

PPN X Rl Calaa -

Grall dalas - LAY Jalaa -

el ) LY el -

. Independent - Samples T Test (e sann g Gl " " jLial -

. Paired Samples T Test 322l yde geaad (gand) Gubdll g Ll Gadll o G " jlaal o
Oneway Repeated Measures Anova" 3__Stel) culudall "ea” Lt

Gt A

¥4



