
 الرابع الفصل
 النتائج ومناقشة عرض



:- النتائج عرض: أولاً

 التجربة: فترة خلال التجريبية المجموعة نتائج عرض٧

(4) جدو
 البحث قياسات دى البدنية بالمتغيرات الخاصة الإحصائية الدلالات

 التجريبية للمجموعة التجربة فترة خلال الثلاثة

 البعدي القياس١ القا لببنى١ القا لقبلى الإحصائية الدلالات
 وحدة

 ن. ن.

 البدنية المتغيرات ±-ع ±-ع ±-ع القا
 لب- المن- المن- ن.

،٥١٢٠١٦٣٤٢ )ثانية( بدء م(٢٠) القصوى السرعة ٠٧٠٦٢٠٠٦
 طائر

،٢١٧٠٠٩٣٢٤٣٢ )سم( .له ء العريض الوثب بة انفحا ة قد ٠٢ ١ م٥

 الثبات من للرجلين

 البطن قوة تحمل
 من الجلوس

\٨\٧١٣٦٠٣١١٤٧١٤٥٩٦٥٧٥٧٠٨ )عدد(
 الرقود

 الرجلين قوة تحمل
 حول الحجل

١٩٨٠٠٢٣٤٧٢٢١٢١١٢٩٨٢٤٤.٤٣١٦٣٥ )متر(  الملعب

 أماما الجذع ثني
١٤.٤٣٥٨٤١٨٩٣٢٩١٢٣٤٣٢.٨٢ )سم( من أسفل المرونة

 الوقوف

٢٠٦٧٠.٦٠٢٠٠٥٠.٣٨١٩٤٤٠.٤٦ )ثانية(٢٠x٥ سرعة تحمل

 الجري الرشاقة
١٠٥٩٠.٤٦١٠١٤،٤٠٩٦٩٣٨٠ )ثانية(

 الزجزاجي

 لصالح ومعنوية تحسن وجود إلى وبعدى وبنى قبلى قياسات للثلاث الجنية للمتغيرات(٤) رقم الجدول يشير
 والبعدى، البينى القياس
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(2) شكل
 البحث قياسات لدى البحث قيد البدنية بالمتغيرات الخاص الحسابي المتوسط
 التجريبية للمجموعة التجربة فترة خلال والبعدى والبينى القبلى الثلاثة
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(٩) جدول
 الثلاثة البحث قياسات لدى البدنية بالمتغيرات الخاص التباين تحليل

 التجريبية. للمجموعة التجربة خلال

 متوسط درجة المربعات مجموع الإإحصائية الدلالات
 التأثير حجم مستوى قيمة)ف(

 )ايتا'( الدلالة المربعات الحرية الثلاثة( )القياسات البدنية المتغيرات
١١١,٠٧٠٠١١١١,٠٧ القياسات بين التأثير

١١٠٤٤٠٣٩٠٠١ 0.٠٦٦.٠٠٠١٠ القياسات بين للعامل الخطا بدء م(٢٠) السرعة
٠,٧٣٢.٠٠٠٣٦٣٠.٨٠0.٨٤ القياسات داخل التأثير طائر القصوى 0.١٤١٢٠٠٠١٠ القياسات داخل للعامل الخطاً

 الوثب قدرة
١١١.٠٢٠٠١١١١.٠٢ القياسات بين التأثير

١٢٣٥٥٢٨٠٠١ ٦.٠٠٠١٠• و٥ القياسات بين للعامل الخطا ٠٢٥٢.٠٠٠.١٢ القياسات داخل التأثير .له ء من العريض بة انفحا 0.٠٢١٢٠٠٧٤.٣٠٩٠.٩٣ القياسات داخل للعامل الخطاً الثبات للرجلين

 تحمل
٤٦٦٧١٤٣٠٠١٤٦٦٧١٤٣ القياسات بين التأثير

٠.٩٨±٣٥٨_٢٥
١٣٠_٧٨١,٠٧٦.٠٠١٨ القياسات بين للعامل الخطا من الجلوس قوة

١٥:٠.٧٢_١٥٢٢٢.٠٠٧٦١٢٩٢١_٥٧ القياسات داخل التأثير الرقود البطن ٦٠٠.٤٣١٢٠٠٥0.04 القياسات داخل للعامل الخطاً

 تحمل
١٠٢٧٦٥٠,٩٦٠٠١١٠٢٧٦٥٠.٩٦ القياسات بين التأثير

٢٠٣٣٠٠١_٠٨٩ ٣٠٣٢٧٩٦.٠٠٥٠٥.٤٦ القياسات بين للعامل الخطا حول الحجل ٧٥٤٤.٦٤٢.٠٠٣٧٧٢٣٢ القياسات داخل التأثير الملعب قوة ٢٨٨٥,٨٦١٢٠٠٢٤٠.٤٩ القياسات داخل للعامل الخطاً الرجلين
١٥:٠.٧٢_٦٩

 الحذ٠ ء ع
٧٥٢٤١١٠٠١٧٥٢٤.١١٢٩٦٧٣٩٠.٩٨ القياسات بين التأثير ١٥٢,١٤٦.٠٠٢٥.٣٦ القياسات بين للعامل الخطا• لي  أسفل أماما المرونة
٢٨٣.٥٠٢.٠٠١٤1١,٧٥ القياسات داخل التأثير ٧٢,٠٠١٢٠٠٦.٠٠٢٣٦٣0 القياسات داخل للعامل الخطاً الوقوف من ,8٠

٨٤٤٥.٦٦٠٠١٨٤٤٥.٦٦١٩٧١٧٣٩٤٠٠١ القياسات بين التأثير  تحمل
٢٠ ر٥

٢.٥٧٦.٠٠0.٤٣ القياسات بين للعامل الخطا
٥٢٦٢.٠٠٢.٦٣١٨,١٩٩0,٧٥ القياسات داخل التأثير سرعة ١,٧٣١٢٠٠0.١٤ القياسات داخل للعامل الخطاً

٢١٥٩_٢١٥٩٠٠١٢١_٢١ القياسات بين التأثير
٤٣٩٥٠٠١_١٢٩

٢.٩٥٦.٠٠0.٤٩ القياسات بين للعامل الخطا الجري الرشاقة
2.8٩٢.٠٠1.٤٤ القياسات داخل التأثير الزجزاجي

٠.١٧١٢٠٠٠١٠١٠١٣٥٠.٩٤ القياسات داخل للعامل الخطاً

٣٨٨= القياسات داخل ،٥ إ٩٩= القياسات بن ،.،٩ مستوى عد الجدولية ف قيمة

 المتغيرات قياسات جميع فى الثلاثة البحث قياسات بين احصائيا دالة فروق وجود )د( رقم جدول من يتضح
 وهى(٢٩٦٧٣٠١٩٧١٧3٩) بين ما المحسوبة )ف( قيم تراوحت حث التجرينية للمجموعة البحث عينة لدى البدنية
 البحث قياسات داخل احصائيا دالة فروق وجود ويتضح ،(٥.٩٩=)٠.٠٥ متوى عد الجدولية )ف( قيمة من اعلى

 من اعلى وهى(١٥.٢١٠١٠١٣٥) المحسوبة )ف( قيم تراوحت حث البث عينة لددى الدنية المتغيرات فى الثلاثة
 ما تراوحت التأثير)ايتا؟( حجم قيمة أن )ه( جدول من يتضح .؟(،كما٨)=0.٠٩ متوى عد الجدولية )ف( قيمة
 كان البنية المتغيرات على التدريبى للبرنامج التأثير حجم أن على يدل مما .،٥٠ من أكبر وهى(١.0٠ ،0.٧2 بين)
 قويا.
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 جدول)(
 قياسات لدى البدنية المتغيرات متوسطات بين للفروق"LSD معنوى" فرق أقل

 التجريبية للمجموعة التجربة فترة خلال الثلاثة البحث

 المتوسطات بين الفروق الإحصائية الدلالات
 القياسات وحدة

 المتوسطات
 قيمة

L.S.D ن. ن. الن• المتكررة القا القا القا القا  ن

 البدنية المتغيرات
 البعدي البينى القبلى

 ن. م١2.٥١0.١٧٠.٤٥ القا لقبلى
،٢0٠٠٢٨.,١٣٤ القا لبينى )ثانية( بدء م(٢٠) السرعة ،٤
 طائر القصوى

 ن.

2.٠٦ البعدي القياس

 ن. م١٧٠.١٣٩0.٢٧,.١2 القا لقبلى الوثب
\١٢.٣٠0.1٣٠٠٨ القا لبينى )سم( من العريض .ه ء بة انفحا ة قد

 ن. للرجلين
2.٤٣ البعدي القياس الثبات

٠٠٨٦٩٢ م٣٦٩١٠.٤٣.,١٧١ القا لقبلى  ن.
٢٥٥ م١٤٧.14٩١0.٤٣ القا لبينى )عدد( من الجلوس قوة تحمل

 الرقود البطن
 ن.

٥٧.٥٧ البعدي القياس

 ن. م٤٦.٤٣ +م١١٩٨,٠٠٢٣,٢١ القا لقبلى
 حول الحجل قوة تحمل

٥٥٨ +م١٢٢١٢١٢٣,٢١ القا لبينى )متر(
 ن. الملعب الرجلين

٢٤٤.٤٣ البعدي القياس

9.٠٠ م١١4.٤٣4.٥٠ القا لقبلى الحذ٠ ء ع • لي ن.

١18.٩٣٤.٠٩٨٨٨٠ القا لبينى )سم( أسفل أماما المرونة  ن.
٣.٤٣ البعدي القياس الوقوف من

١.٢٣%١٢٠.٦٧0.٦١ القا لقبلى  ن.

١٢٠,٠٩0٦١٠١٣ القا لبينى )ثانية(٢٠x٥ سرعة تحمل  ن.

١٩.٤4 البعدي القياس

 ن. م0.٩١ م١١٠.٥٩0.٤٥ القا لقبلى

٠٤.· م١١0.14٠.٤٥ القا لبينى )ثانية( الجري الرشاقة  ن. الزجزاجي

٩.,٦٩ البعدي القياس

.·0٩ متوى عد معنوي المتوسطين بين الفرق

 أن التجريية للمجموعة وبعدى وبنى قبلى الثلاثة للقياسات البدنية للمتغيرات(٦) رقم الجدول من يتضح
 البعدى. القياس لصالح المتوسطات بين للفروق تحن هناك
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 )لا( جدول

 قياسات دى الدنية المتغيرات متوسطات بين الفروق تحن نسب
 التجريبية للمجموعة التجربة فترة خلال الثلاثة البحث

 القياسات وحدة الإحصائية الدلالات
 المتوسطات

 المتوسطات بين الفروق تحسن نسب
 الن• ن. ن البعدي القياس١ القا لبينى١ القا لقبلى المتكررة القا البدنية المتغيرات

٦.٧٨91٧.٩٥%١2.٥١ القا لقبلى  ن.
11.٩٨%٢.,١٣٤ القا لبينى )ثانية( م(٢0) السرعة  ن. طائر بدء القصوى

2.٠٦ البعدي القياس

12.٤٧%٦.٠٠%١٧,.١2 القا لقبلى الوثب  ن.
١٢.٣٠9٥.٦٥ القا لبينى )سم( العريض .ه ء بة انفحا ة قد  ن. للرجلين

2.٤٣ البعدي القياس الثبات من
٥٦.٨٢%28.٤1%١٣٦.٧١ القا لقبلى  ن.

22.١٢%١٤٧.١4 القا لبينى )عدد( الجلوس قوة تحمل  ن. الرقود من البطن
٥٧.٥٧ البعدي القياس

١١٩٨,٠٠91 القا لقبلى 1.٧٢9٢٣.٤٥  ن.
١٢٢١٢١910.٤٩ القا لبينى )متر( حول الحجل قوة تحمل  ن. الملعب الرجلين

٢٤٤.٤٣١ البعدي القياس
٦%١١٤.٤٣9٣١.١٩ القا لقبلى الحذ٠ ء ع 2.٣٨ • لي ن.

١١٨.٩٣9٢٣.٧٧ القا لبينى )سم( أسفل أماما المرونة  ن.
٣.٤٣ البعدي القياس الوقوف من

١٢٠.٦٧92.٩٥9٥.٩٥ القا لقبلى  ن.
٣.٠٤%١٢0.٠٩ القا لبينى )ثانية(٢٠ ر٥ سرعة تحمل  ن.

١٩.٤4 البعدي القياس
١١ القا لقبلى 0.٥٩%4.٢٥%8.٥٩  ن.

4.٤4%١١0.14 القا لبينى )ثانية( الجري الرشاقة  ن. الزجزاجي
٩.,٦٩ البعدي القياس

 جميع فى التحسن ونسب(D.S.L) جوهرى فرق أقل بقيمه والخاص(٧)٠(٦) رقم الجدول من يتضح كما
 يتضح ،حيث التجرينية المجموعة لدي الثلاثة البث قياسات بين معنويه فروقا أظهرت التى المطبقة الدنية المتغيرات

 تراوحت حيث البينى، القياس لصالح البدنية المتغيرات جميع فى والبنى القبلى القياسين بين إحصائياً دالة فروق وجود
 يرجود كما %(،٣١.1٩،92.٩٥ بين( ما التحسن نسب وتراوحت (،١٣٢٣,٢١،٠) بين المتوسطات بين الفروق

 تراوحت حيث البعدى، القياس لصالح البدنية المتغيرات جميع فى والبعدى القبلى القياسين بين إحصائياً دالة فزوق
 فروق ،ويوجد%(٦٢.3٨ ،٥.٩5 بين)% ما التحسن نسب وتراوحت (،٤٦.٤٣٠٠.2٧ بين) المتوسطات بين الفروق

 بين الفروق تراوحت حث البعدى، القياس لصالح الدنية المتغيرات جميع فى والبعدى البنى القياسين بن إحصائياً دالة
(٢٣.٧٧9 ،٣.٠٤ بين)% ما التحن نسب وتراوحت ،(٢٣.٢١،٠.١٣) بين المتوسطات
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 التجربة: فترة خلال الضابطة المجموعة نتائج عرض-٨

(٨) جدول

 البحث قياسات دى البدنية بالمتغيرات الخاصة الإحصائية الدلالات
 الضابطة للمجموعة التجربة فترة خلال الثلاثة

 البعدي القياس البيني القياس القبلي القياس وحدة الإحصائية الدلالات

 القياس البدنية المتغيرات
 الر- الر- الر- ±وع ±وع ±وع

2.٤٦٠,١٩2.٤٢٠.١٦٣٧.٢0.١٤ )ثانية( بدء م(٢٠) القصوى السرعة
 طائر

٢0,١٥٢.٢٧0.١٨_٢.١٨٠.١٦٢٣ )سم( .له ء العريض الوثب بة انفحا ة قد
 الثبات من للرجلين

 البطن قوة تحمل
 من الجلوس

٣٧١٠.٠٧٣٨.٧١١0.14_٣٦٠0١0.0٩٣٦ )عدد(
 الرقود

 الرجلين قوة تحمل
 حول الحجل

٢٠٢٢٤.٨٧_١٩٩.٤٣٢٣٣٤٢٠٠.٨٦٢٤,٠٩٢٩ )متر(  الملعب

 أماما الجذع ثني
١٣٨٦٤.٢٢١4.٧٩4.٤١١٥,٧١.٦٨ )سم( من أسفل المرونة

 الوقوف

٢٠.٥٧٠٣٢٢٠.٥٣٠٣٢٢٠.٤٩٠٣١ )ثانية(٢٠ ر٥ سرعة تحمل

١0.4٨0.٤٥١0.4٥0.٤٦١0.١0.٤٦ )ثانية( الجري الرشاقة
 الزجزاجي

 والبعدى والنى القبلى الثلاث البحث لقياسات البدنية بالمتغيرات الخاص)( رقم الجدول من يتضح
 البعدى. القياس ولصالح القياسات بين تحن هناك أن الضابطة للمجموعة
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(٣) شكل
 البحث قياسات لدى البحث قيد البدنية بالمتغيرات الخاص الحسابي المتوسط
 الضابطة للمجموعة التجربة فترة خلال والبعدى والبينى القبلى الثلاثة
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(9 جدول)
 الثلاثة البحث قياسات لدى البدنية بالمتغيرات الخاص التباين تحليل

 الضابطة. للمجموعة التجربة خلال

 متوسط درجة المربعات مجموع الإإحصائية الدلالات
 التأثير حجم مستوى قيمة)ف(

 )ايتا'( الدلالة المربعات الحرية الثلاثة( )القياسات البدنية المتغيرات
٥٥١٢٢ ا٥٥١٢٢٠٠ القياسات بين التأثير

#٥٠١٥٣٥٠٠١ 4 ،

/٠٤٨٦.٠٠٠٢ القياسات بين للعامل الخطا بدء م(٢٠) السرعة

\٠.·٠٠٣٢٠٠ القياسات داخل التأثير طائر القصوى
٥٧١٤٧١٠ 4 ،

١٢٠٠٠٠\٠.· القياسات داخل للعامل الخطاً

٠٣١٠٤٠٠١٠٣١٠٤ القياسات بين التأثير ١٤٩٠١٧4 الوثب قدرة ٠٤٢٠٠٦٠٧٠ القياسات بين للعامل الخطا ا٠٠، \٠.·٠٠٣٢٠٠ القياسات داخل التأثير .له ء من العريض بة انفحا ٢.٤٦٠١٣٢٩٠ الثبات للرجلين \٠.·٠٠٧١٢٠٠ القياسات داخل للعامل الخطاً
٦٨٢٩٣٠٦٠٠١٦٨٢٩٣٠٦ القياسات بين التأثير ٣٥٩٦4$ تحمل ،٩٤٠

١٨٢٥٠٧٦.٠٠٣٠٤١٨ القياسات بين للعامل الخطا من الجلوس قوة
٧٩٢٥٠٠٢١٢٨٩ القياسات داخل التأثير الرقود ٢٣٠٤4+ البطن ،٧٩٠ ،٦٧١١٢٠٠ القياسات داخل للعامل الخطاً ٥٦

٤٣٨٤٧٢١٥٠٠١٤٣٨٤٧٢١٥ القياسات بين التأثير
٩٤٨٦٤٤4 تحمل ،٩٩٠

١٠٤٥٠٠٧٦.٠٠١٧٤١٦٨ القياسات بين للعامل الخطا حول الحجل قوة
٢٨٥٧٢٠٠١٤/٢٩ القياسات داخل التأثير الملعب ١٣٧٩٤4 الرجلين ،٧٠٠  .ا١٢٤٣١٢٠٠٠٤ القياسات داخل للعامل الخطاً

٤٥٩٠٩٦٥٣٧٨٩٣٠ ا٤٥٩٠٩٦٠٠ القياسات بين التأثير الحذ٠ ء ع 4 ، ٣٥٠٧٩٦.٠٠٥٨,٤٦ القياسات بين للعامل الخطا• لي  أسفل أماما المرونة
٠٧١٢٠٠٢٠٤٦ القياسات داخل التأثير ١٦٣٥4+ الوقوف من ،٧٣٠ ٤.٤٣١٢٠٠٠٣٧ القياسات داخل للعامل الخطاً
٨٧٨٨٤٩٠٠١٨٧٨٨٤٩ القياسات بين التأثير

٨٠٢٩٤٩٧٤4 ،٠٠١  تحمل
٢٠ ر٥

٨٠١٦.٠٠٣٠٠ القياسات بين للعامل الخطا
٤٧٧٠٤٩٣٠\٠.·٠٠٢٢٠٠ القياسات داخل التأثير سرعة 4 ،

4 القياسات داخل للعامل الخطاً ،١٢٠٠٠٠

٣٧٢٢٩١ ا٣٧٢٢٩١٠٠ القياسات بين التأثير
$٣٦٧٣٩٢٠٠١  القياسات بين للعامل الخطا الجري

4 ،

٣٧٤٦.٠٠٠٦٢
٤١٤٩٠4\٠.·٠٢٠٠٠٢ القياسات داخل التأثير الزجزاجي الرشاقة ،٠٧١ ١٢٠٠٠٠\٠.· القياسات داخل للعامل الخطاً

٣٨٨= القياسات داخل ،٥ إ٩٩= القياسات بن ،.،٩ مستوى عد الجدولية ف قيمة

 المتغيرات قياسات جميع فى الثلاثة البحث قياسات بين احصائيا دالة فروق وجود(1) رقم جدول من يتضح
 وهى(٢٩٤٩٧٨٠،٧٨.٥٣) بين ما المحسوبة )ف( قيم تراوحت حث التجرينية للمجموعة البث عينة لدى البدنية
 البحث قياسات داخل احصائيا دالة فروق وجود (،ويتضح٩٩٥=)٠.٠٥ متوى عند الجدولية )ف( قيمة من اعلى

 وهى(٧٧.٠٤ ،١٣٧٩ المحسوبة) )ف( قيم تراوحت حث البث عينة دى البدنية المتغيرات قياسات بعض فى الثلاثة
 التأثير)ايتا؟( حجم قيمة أن(1) جدول من يتضح (،كما2.88)=٠.٠٩ مستوى عد الجدولية )ف( قيمة من اعلى

 المتغيرات على التدريبى للبرنامج التاثير حجم أن على يدل مما0.٥0 من أكبر وهى(١.٠٠ ،0.٧0 بين) ما تراوحت
 قويا. كان البدنية

٣٨



 ا(0) جدول
 قياسات لدى البدنية المتغيرات متوسطات بين للفروق"LSD معنوى" فرق أقل

 الضابطة للمجموعة التجربة فترة خلال الثلاثة البحث

 الإحصائية الدلالات
 قيمة المتوسطات بين الفروق وحدة
 المتوسطات القياسات القا

L.S.D  ن. ن. البعدي القياس١ القا لبينى١ القا لقبلى ن. البدنية المتغيرات

 ن. م١2.٤٦٠٠٠٤٠.٠٩ القا لقبلى

 ن١2.٤٢٠٠٠٤٠٩ القا لبينى )ثانية( بدء م(٢٠) السرعة

 ن. طائر القصوى

٢.٣٧ البعدي القياس

١٢.1٨٢0.٠٩0٠٠٩ القا لقبلى  ن.

 الوثب بة انفحا ة قد
١٢.٢٣٢0.٠٩٠١٠ القا لبينى )سم( من العريض .ه ء  ن. للرجلين

 الثبات
٢,٢٧ البعدي القياس

١٣٦,٠٠٩1.٣٦٩2,٧١ القا لقبلى  ن.

١٣٦.٣٧٩1.٣٦٠٢٧ القا لبينى )عدد( من الجلوس قوة تحمل  ن. الرقود البطن

٣٨,٧١ البعدي القياس

 ن. م١١٩٩.٤٣٠1.٤٣٩2.٨٦ القا لقبلى

١٢٠0٠٨٦٠1.٤٣٣٧٠ القا لبينى )متر( حول الحجل قوة تحمل  ن. الملعب الرجلين

٢٠٢,٢٩ البعدي القياس

 ن. م١١٣.٨٦٠٠٠٤٠٠٠٨ القا لقبلى
• لي الحذ٠ ء ع

١١4.٧٩٠٠٠٤٠٢٢ القا لبينى )سم( أسفل أماما المرونة  ن.
 الوقوف من

١٥.٧١ البعدي القياس

 ن. م١٢٠.٥٧٠.٠٣0٠٠٧ القا لقبلى

 ن. ن١٢٠.٥٣٠.٠٣٠٩ القا لبينى )ثانية(٢٠x٥ سرعة تحمل

٢0.٤٩ البعدي القياس

١١ القا لقبلى 0.٤٨٩٠.٩٣١.٨٦  ن.

 ن١١0.٤٥٩٠.٩٣٠٩ القا لبينى )ثانية( الجري الرشاقة

 ن. الزجزاجي

١0.4١ البعدي القياس

.·0٩ متوى عد معنوي المتوسطين بين الفرق

٣٩



 ا(1) جدول
 قياسات دى الدنية المتغيرات متوسطات بين الفروق تحسن نب

 الضابطة للمجموعة التجربة فترة خلال الثلاثة البحث

 الإحصائية الدلالات
 المتوسطات بين الفروق تحسن نسب وحدة
 المتوسطات القياسات القا

 ن. الن• البعدي القياس١ القا لبينى١ القا لقبلى ن البدنية المتغيرات

٣.٦٦%١.٦٣%١٢.٤٦ القا لقبلى  ن.
١.٦٥%١٢.٤٢ القا لبينى )ثانية( بدء م(٢٠) السرعة  ن. طائر القصوى

٢.٣٧ البعدي القياس

٤.١٣%١٢.١٨9٨٢.٢٩ القا لقبلى الوثب  ن.
٢.٢٤%١٢.٢٣ القا لبينى )سم( من العريض .ه ء بة انفحا ة قد  ن. للرجلين

٢.٢٧ البعدي القياس الثبات

٣.٧٨9/٧.٥٣%١٣9.٠٠ القا لقبلى  ن.
٣.٦٤%١٣٧.٣٦ القا لبينى )عدد( من الجلوس قوة تحمل  ن. الرقود البطن

٣٨.٧١ البعدي القياس

١.٤٣%٠.٧٢%١١٩٩٠٤٣ القا لقبلى  ن.
٠.٧١%١٢٠٠٠٨٦ القا لبينى )متر( حول الحجل قوة تحمل  ن. الملعب الرجلين

٢٠٢.٢٩ البعدي القياس

٠٠٥٨%٠٠٢٩%١١٣.٨٦ القا لقبلى الحذ٠ ء ع  ن.
• لي

٠٠٢٧%١١٤٠٧٩ القا لبينى )سم( أسفل أماما المرونة  ن.
١٥.٧١ البعدي القياس الوقوف من

٠.٣٤%٠.١٥%١٢٠٠٥٧ القا لقبلى  ن.
٠.١٥%١٢٠٠٥٣ القا لبينى )ثانية(٢٠ ر٥ سرعة تحمل  ن.

٢٠٠٤٩ البعدي القياس

٨.٠٨٧9/١٧.٧٥/%١١٠٠٤٨ القا لقبلى  ن.
٠٨.٩/%١١٠٠٤٥ القا لبينى )ثانية( الجري الرشاقة  ن. الزجزاجي

١٠٠٤١ البعدي القياس

 جميع فى التحن ونب(D.S.L) جوهرى فرق أقل بقيمه والخاص ا(١)٠(١٠) رقم الجدول من يتضح كما
 يتضح ،حث الضابطة المجموعة لدي الثلاثة البث قياسات بين معنويه فزوقا أظهرت التى المطبقة البدنية المتغيرات

 عدا البينى القياس لصالح البدنية المتغيرات قياسات جميع فى والبنى القبلى القياسين بين إحصائياً دالة فروق وجود
 التحسن نسب وتراوحت (،١.٤٣،٠.٠ )؟ بين المتوسطات بين الفروق تراوحت حث الثبات، من العريض الوثب قياس

 البدنية المتغيرات جميع فى والبعدى القبلى القياسين بين إحصائياً دالة فروق يرجود كما %(،8.8٧ %، .،1٥) بين ما
 (،0٧.٢.٨٦٠٠ بين) المتوسطات بين الفروق تراوحت حث الثبات، من العريض الوب قياس عدا البعدى القياس لصالح

 فى والبعدى الينى القياسين بين إحصائياً دالة فزوق %(،ويوجد١٧٧٥ %،0.2 بين) ما التحن نسب وتراوحت
 بين الفروق تراوحت حث الثبات، من العريض الوب قياس عدا البعدى القياس لصالح البدنية المتغيرات جميع

%(.٩٠.8 %،٩.0 بين( ما التحن نسب وتراوحت (،١.٤٣٠٠.٠ )؟ بين المتوسطات

٠٤



 للتجربة:- البيني القياس في والضابطة التجريبية المجموعة المجموعة نتائج عرض-٩

(1 جدول)
 للتجربة البيني القياس فى والضابطة التجريية المجموعة بين البحث بمتغيرات الخاصة الإحصائية الدلالات

% التحن المحسوبة القا بين٧ ن=٧ ن= وحدة نسبة )ت( قيمه الفرق الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة الإحصائية الدلالات  ±-ع اس ±-ع اس المتوسطين ن. المتغيرات

١١٨9٣٩٣-\/٢٣٤٠٠٧٢.٤٢٠١٦٢٠ )ثانية( بدء م(٢٠) القصوى السرعة  طائر

 الوثب بة انفحا ة قد
٣٢٠%٢٣٠٠٥١٢٣٢٠١٥٠٠٧١٢٠ )سم( من العريض .له ء  الثبات للرجلين

٢٠.٧٦%٤٧١٤٦.٥٩٣٧٣٦١٠.٠٧٩٧٩٢١٥ )عدد( من الجلوس البطن قوة تحمل  الرقود

٩.٢٠%٢٢١٢١١٢٩٨٢٠٠٠٨٦٢٤.٠٩٢٠٣٦١٩٧ )متر( حول الحجل الرجلين قوة تحمل  الملعب

• لي الحذ٠ ء ع
٢١.٨٩%١٨٩٣٢٩١٧٩١٤٤.٤١٤.١٤٢٠٧ )سم( أسفل أماما المرونة

 الوقوف من

٣٧٢%%٥٥٢-٢٠٠٥٣٨٠٢٠٥٣٣٢٠٠٤٧ )ثانية(٢٠ ر٥ سرعة تحمل

٣.٠١%٣٣١-٤٠١٠٤٥٠.٤٦٠.٣١.،١٠١٤ )ثانية( الجري الرشاقة  الزجزاجي

٢١٧٩-٠.٠٥ متوى عند الجدولية )ت( قيمة

 التجرينية المجموعة بين البث بمتغيرات الخاصة الإحصائية بالدلالات والخاص(١) الجدول من
 حيث البث، متغيرات جميع فى إحصائية دلالات ذات فروق وجود عدم يتضح للتجربة، البيني القياس في والضابطة

 السرعة. تحمل متغير عدا ، ،.٥ مستوى عد الجدولية ت قيمة من أقل المحسوبة ت قيمة كانت

٤١



١
 د٠ د٠ د٠ د٠ د٠ د٠ د٠ د٠ د٠ د٠ د٠ د٠ د٠ د٠ بدد،د٠ د٠ د٠ د٠ د٠ د٠ د٠ د٠ د٠ د٠ د٠ د٠ د٠ د

(4) شكل
 المجموعة لدى البحث قيد البدنية بالمتغيرات الخاص الحسابي المتوسط

 للتجربة البيني القياس في والضابطة التجريبية

٤٢



 التجربة: بعد والضابطة التجريبية المجموعة المجموعة نتائج عرض

(١٣) جدول
 التجريبية المجموعة بين البحث بمتغيرات الخاصة الإحصائية الدلالات

 التجربة بعد والضابطة

١٠

 قيمه)ت(٧ ن=٧ ن= وحدة نسبة الفرق الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة الإحصائية الدلالات
 القا

 بين
% التحن المحسوبة  ±-ع اس ±-ع اس المتوسطين ن المتغيرات

1٥.٤٣%# _ه٥٠-2.٠٦0.٠٦٢.٣٧0.1٤٠.٣٢ )ثانية( بدء م(٢٠) السرعة
 طائر القصوى

 قدرة
 العريض الوثب

:2.٤٣0٠٠٢٢.٢٧0.١٨٠.١٦ )سم( بة انفحا ٦.٦٤%٢.٣٠  الثبات من .ر ء
 للرجلين

 من الجلوس قوة تحمل
٣9٣2.٧٥_٥٧.٥٧٨.٠٨٣٨,٧١١0.14١٨.8٦:٨٥ )عدد(

 الرقود البطن

 حول الحجل قوة تحمل
1٧.2٤%٣_٢٤٤.٤٣١٦,٣٥٢٠٢,٢٩٢٤.٨٧٤2.١٤:٧٥ )متر(

 الملعب الرجلين

 أماما الجذع ثني
٣.٤٣2.٨٢١٥.٧١٤.٦٨٧,٧١:٣.٧٤9٣٢.٩٣ )سم( من أسفل المرونة

 الوقوف

٥.٣٨%٤.٩٧: .ا٠٥-١٩.٤٤٠.٤٦٢0.٤٩٠.٣١ )ثانية(٢٠ ر٥ سرعة تحمل

٣.٢٢97.٥١:-٩٠.٣٨١0.4١٠.٤٦0.٧٣.,٦٩ )ثانية( الجري الرشاقة
 الزجزاجي

٢١٧٩-٠.٠٥ متوى عند الجدولية )ت( قيمة

 التجرينية المجموعة بين البث بمتغيرات الخاصة الإحصائية بالدلالات والخاص(١٣) رقم الجدول من
 ت قيمة كانت حيث البث، متغيرات قياس فى إحصائية دلالات ذات فروق وجود يتضح التجربة، بعد والضابطة
 على التجرينية المجموعة تفوق على يدل مما على يدل مما ، .،٩ مستوى عد الجدولية "ت" قيمة من أكبر المحسوبة
 البحث. قد المتغيرات جميع في الضابطة المجموعة

٤٣



 )ه( شكل
 المجموعة لدى البحث قيد البدنية بالمتغيرات الخاص الحابي المتوسط

 التجربة بعد والضابطة التجريبية

٤٤



 التجربة: وبعد قبل التجريبية المجموعة المجموعة نتائج عرض-١١

 ا(4) جدول
 المجموعة لدى البحث قيد بالمتغيرات الخاصة الإحصائية الدلالات

 التجربة وبعد قبل التجريبية

٧ ن=
 الإحصائية الدلالات

 الفرق البعدى القياس١ القا لقبلى
 قيمه

 التحسن نسبة )ت( إنحراف ن. وحدة المتغيرات
% المحسو الفروق بين القا  بة ±-ع اس ±-ع اس المتوسطين ن.

 السرعة
18.٠1%٥_2.٥١٠.١٦2.٠٦0.٠٦0.٤٥0.٢١3٧٣ )ثانية( طائر بدء م(٢٠)  القصوى

12.٣٤%0,٠٨٨.٦٢-١٧0.٠٩2.٤٣0.٠٢0.2٧,.2 )سم( .له ء العريض الوثب بة انفحا ة قد  الثبات من للرجلين

٥٦.٨١%٠٣,٩+٢٠٠٨٦١٤.١٥-٣٦.٧١١١.٠٣٥٧.٥٧8.٠٨ )عدد( من الجلوس قوة تحمل  الرقود البطن

٤٦.٤٣٣١.٠٢:٣,٩٦9٢٣.٤٥-١٩٨٢٣.٤٧٢٤٤.٤٣1٦.٣ )متر( حول الحجل قوة تحمل ٥ الملعب الرجلين

 أماما الجذع ثني المرونة
٦%١٤.٤٣٤.٥٨٣.٤٣2.٨٢9.٠04.٩٠:٤.٨٦ )سم( 2.٣٨  الوقوف من أسفل

٢٠.٦٧0.٦٠١٩.٤40.٤٦١,٢٣٠.٧٦٤.2٦9٥.٩٣ )ثانية(٢٠x٥ سرعة تحمل

١ )ثانية( الزجزاجي الجري الرشاقة 0.٩٠.٣٨٠.٩١.,٥٩٠.٤٦٦٩0.٢٤١0.٠٧%8.٥٨  و

١٩٤٣=٠٠٥ متوى عد الجدولية )ت( قيمة

 قبل التجريبية المجموعة دى البث بمتغيرات الخاصة الإحصائية بالدلالات والخاص ا(٤) رقم الجدول من
 هذه قياسات تحت حيث: المطبقة القياسات جميع فى إحصائية دلالات ذات فروق وجود يتضح التجربة، وبعد

 مستوى عند إحصائية دلالات ذات وبفروق المطبقة، القياسات جميع فى إجرائها قبل عنه التجربة بد المجموعة
%(٦٢/٣٨ ،9٥.٩٣) بين تزاوت تحسن وبنسب (،٣.٩٠،١٠.٠) بين ما )ت( قيمة تراوحت حث٠٥.0

٤٥



(٦) شكل
 المجموعة لدى البحث قيد البدنية بالمتغيرات الخاص الحسابي المتوسط

 التجربة وبعد قبل التجريبية

٤٦



 التجربة: وبعد قبل الضابطة المجموعة المجموعة نتائج عرض-١٢

(١٩) جدول
 الضابطة المجموعة لدى البحث قيد بالمتغيرات الخاصة الإحصائية الدلالات

 التجربة وبعد قبل

٧ ن=
 الإحصائية الدلالات

 ن. نسبة )ت( قيمه إنحراف الفرق البعدى القياس١ القا لقبلى وحدة
 بين القا

 التحسن المحسوبة الفروق
% المتوسطين ن المتغيرات  ±-ع اس ±-ع اس

3٣.٤٩%+2.٤٦٠.١٩٢.٣٧0.1٤0.٠٩0.٠٦٣.٨٢ )ثانية( م(٢0) السرعة  طائر بدء القصوى

 الوثب بة انفحا ة قد
4.1٩%0.١٥1.٥٧-٢.١٨٠.١٦٢.٢٧0.١٨0.٠٩ )سم( العريض .له ء  الثبات من للرجلين

٣٦٠٠١0,0٩٣٨.٧١ )عدد( الجلوس قوة تحمل
١0.12.٧١-1.٥٠4.٨٠٩9٧.٥٤ ٤ الرقود من البطن

1.٤٣%+2.٠4٣,٧١-١٩٩.٤٣٢٣٣٤٢٠٢,٢٩٢٤.٨2.٨٦ )متر( حول الحجل قوة تحمل ٧ الملعب الرجلين

• لي الحذ٠ ء ع
13.٤٠%1.٢١4.٠٤٩-١٣,٨٦٤.٢٢١٥٧١٤.٦٨1.٨٦ )سم( أسفل أماما المرونة

 الوقوف من

0.٠%%٢٠.٥٧٠.٣٢٢٠.٤٩٠.٣١0,٠٨0.٠٢٨,٧٨ )ثانية(٢٠ ر٥ سرعة تحمل

0.٦٣%+٤٥١0.4١٠.٤٦0٠٠٧٢,٠٥٣,٨٦.،١٠.٤٨ )ثانية( الجري الرشاقة  الزجزاجي

١٩٤٣=٠٠٥ متوى عد الجدولية )ت( قيمة

 قبل الضابطة المجموعة لدى البحث بمتغيرات الخاصة الإحصائية بالدلالات والخاص )ا( رقم الجدول من
 من العريض الوثب قياس عدا المطبقة القياسات جميع فى إحصائية دلالات ذات فروق وجود يتضح التجربة، وبد

 حيث: الثبات

 دلالات ذات وبفروق ، المطبقة القياسات جميع فى إجرائها قبل عنه التجربة بعد المجموعة هذه قياسات تحت
.·٤0) بين تراوحت تحسن وبنسب /(،٠٣٧١٧٨) بين ما )ت( قيمة تراوحت حث .،0٩ متوى عد إحصائية

 الثبات. من العريض الوثب قياس عدا %(،1٣.٤٠ %،

٤٧



(٧) شكل
 المجموعة لدى البحث قيد البدنية بالمتغيرات الخاص الحابي المتوسط

 التجربة وبعد قبل الضابطة

٤٨



 النتائج: مناقشة ثانيا:
:- التجربة خلال التجريبية المجموعه نتائج مناقشة-١

 المجموعة أن نجد ، )ا( البياني والشكل(9) )(، جداول التجربة خلال التجريبية المجموعة نتائج مقارنة عند
 جميع في التقدم هذا الباحث يرجع ،و البدنية المتغيرات قياسات في ه.،٩ متوي عد جوهريا تقدما حقت قد التجريبية
 القدم كرة للاعبي الخاصة النية للقدرات تدرييات في والمتمثل المقترح التدريبي البرنامج فاعلية الي الدنية القياسات
 البدني. الحيوي للايقاع وفقا الصالات

 عينة لدى البدنية المتغيرات قياسات جميع فى الثلاثة البحث قياسات بين احصائيا دالة فروق جود يتضح حث
 قيمة من اعلى وهى(٠٢٩٦٧٣١٩٧١٧٣٩) بين ما المحسوبة )ف( قيم تراوحت حث التجريبية للمجموعة البث
 فى الثلاثة البث قياسات داخل احصائيا دالة فروق وجود ويتضح ،(٥٩٩=)٠.٠٩ متوى عد الجدولية )ف(

 )ف( قيمة من اعلى (وهى١٠١.٣٥ ،١٥.٣١) المحسوبة )ف( قيم تراوحت حيث البث عينة دى الدنية المتغيرات
 ،٧2.0) بين ما تراوحت التأثير)ايتا؟( حجم قيمة أن )؟( جدول من يتضح .؟(،كما8=)«٠.٠٥ متوى عد الجدولية

 ما قويا.وهذا كان الدنية المتغيرات على التدريبى للبرنامج التاثير حجم أن على يدل مما٠٥٠ من أكبر وهى .ا(0٠
 فى والبعدية البينية و القبلية للقياسات إحصائية دالة ذات فروض "هناك على ينص الذى الأول الفرض مع يحقق

. التجرينية المجموعة لصالح البعدى للقياس البدنية( )المتغيرات البث متغيرات

 جميع فى التحن ونسب(D.S.L) جوهرى فرق أقل بقيمه والخاص(٧) (،٦) الجدول من يتضح كما
 يتضح ،حيث التجريية المجموعة لدي الثلاثة البث قياسات بين معنويه فروقا أظهرت التى المطبقة البدنية المتغيرات

 تراوحت حث البينى، القياس لصالح البدنية المتغيرات جميع فى والبنى القبلى القياسين بين إحصائياً دالة فروق وجود
 يوجود كما %(،١٩٠9٢.٩٥٣١( بين ما التحن نسب وتراوحت (،٠.١٣٠٢٣,٢١) بين المتوسطات بين الفروق
 تراوحت حث البعدى، القياس لصالح البدنية المتغيرات جميع فى والبعدى القبلى القياسين بين إحصائياً دالة فروق

 فروق ،ويوجد%(٦٢.٣٨ ،٥.٩٥ بين)% ما التحن نسب وتراوحت (،0.٢٧،٤٦.٤ بين)؟ المتوسطات بين الفروق
 بين الفروق تراوحت حث البعدى، القياس لصالح البدنية المتغيرات جميع فى والبعدى البينى القياسين بين إحصائياً دالة

%(.٢٣,٧٧ ،٤9٣.٠ بين) ما التحن نسب وتراوحت (،٠.١٣٠٢٣,٢١) بين المتوسطات

 للمتدرب الايقاع بتحديد وذلك الحيوى الايقاع نظرية بين بالدمج يقوم أن المدرب على يجب انه الباحث ويزى
 ومنحنيات معطيات وفق التدريبى الحمل رفع حث من التدريبى الحمل توزيع ثم التدريية الاحمال شدة تحديد ومنه
. الحيوى اللاعب إيقاع

 وبثده ورشاقه وسرعه قوه تمارين له تعطى تدريبه يوم في عالي للاعب البدني الحيوي الايقاع يكون عندما أي
 تحمل مزونه تمارين له تعطى دريه يوم في منخفض للاعب البدني الحيوي الايقاع كان اذا اما عاليه الى متوسطه

(٢٥٠١٩) الجمل(. الد )دعاء رسالة الية اشار ما وهذا منخفظه وبشده قوة وتحمل تتفي دوري

 للدورات بديناميكية محدد( )شهر التدرب فترة خلال تمر بالصالات القدم كرة لاعب ان الي النتائج تشير كما
 البدني الحيوي للايقاع الأعلي المرحلة خلال مستوياتها أفضل في القيم تلك تكون ،حيث الثلاثة المراحل خلال المختلفة
 الي يشير وهذا ، الأداء فاعلية وكذلك التدريبية الأحمال لتقبل واستعداده قدراته علي ينعكس مما بالاعب الخاص

 الميلاد تاريخ استخدام خلال من الحيوي الإيقاع نظرية لمفهوم الرياضية البرامج ومخططي المدربين ترشد ضرورة
 محمد مع يتفق .وهذا للاعبين الانجاز مستري لتحقيق التدريبية الاحمال لتنفيذ المناسبين الزمنية والفترة اليوم لتحديد
 الله وأمر ابراهيم محمود أحمد (،1٩٩٨) البحار حسن ياسمين (،١٩٩٨) أحمد فؤاد مايسة (،١٩٩٩) بريقع جابر

(٤٥:٦)٠(٥٥:٥٥) (،٣٠٠٣٩)٠(٢٠٠٤٢)(١٩٩٩ البساطى)

 في يرشد ان يمكن للاعب مرحلة كل عن المعبرة والايام الحيوي الايقاع مراحل معرفة أن إلي النتائج تشير كما
 الدريية الاخمال وتنفيذ الاختبارات إجراء خلال الحيوي للايقاع والأدني الحرجة المراحل عن المعبرة الايام استبعاد
 محمود (،أحمد1٩٩٣) دهب علي يوسف (،١٩٩٤) عمر وصبري البك علي من كل اليه توصل ما مع ذك ويتفق

(.1٩٩9 البساطي) الله وأمر ابراهيم
(٢٤٠٢٧)(٤٥:٦)٠(٤٥٠٥٦)٠

٤٩



 لإحمال الجد التخطيط على يساعد ومنحنياته الحيوى الايقاع خط تحديد أن(١٩٩٠) الك على مع ايضا ويتفق
 المنحنيات وفق المتكافئتين الافراد إختيار كيفية عن عامة فكرة يعطى أنه وكما اللاعبين خصائص يتناسب بما الدريب

 النشاط. إنجازفى أفضل لتحقيق المتشابهة الزمنية والظروف
(3 ٠٢٨)

 الرياضى التدرب لعمليات التخطيط أثناء الحيوى الايقاع أهمية الى(٢٠٠٢) إبراهيم محمود أحمد ويؤك
 التدريب بإحمال المرتبطة الطاقة لإنتاج وتنظيمها الجسم أجهزة أن المدرب يدرك أن لابد حيث التدريب أحمال وتوجيه

(١٠٣:٤.) الحيوى الايقاع فى تحدث التى الفترية التأرجحات وكذلك التدرب أثناء الحمل وشكل كمية فى تتحكم التى هى

 العام الحيوى الايقاع بين معنوى إرتباط وجود(١٩٩٨) البحار على ياسمين دراسة نتائج مع هذا ويتفق
 القدرة له كان( العام الايقاع العقلى- الانفعالى البننى) الايقاع أن الى أيضا وتشير الرياضى الانجاز ومستوى

(٣٥:٥٥) الانجاز. بمستوى التنبؤ على

:- التجربة خلال الضابطة المجموعه نتائج مناقشة٢

 البدنيه بالمتغيرات الخاصه )؟( (والشكل1 )(،) للجداول التجربه خلال الضابطه المجموعه نتائج مقارنه عد
 يتضح (حث ، إحصائية°، دلاله مستوى )عد الدنيه المتغيرات جميع فى تقدما حقت قد الضابطه المجموعه أن ند

 للمجموعة البث عينة لدى البدنية المتغيرات قياسات جميع فى الثلاثة البث قياسات بين احصائيا دالة فروق وجود
(٧٨.٥٣٠٢٩٤٩٧٨٠) بين ما المحسوبة )ف( قيم تراوحت حيث الثبات من العريض الوثب اختبار عدا فيما الضابطة

 قياسات داخل احصائيا دالة فزوق وجود (،ويتضح٩٩٥-)٠٩٠ متوى عد الجدولية )ف( قيمة من اعلى وهى
١٣,٧٩) المحسوبة )ف( قيم تراوحت حيث البث عينة لدى البدنية المتغيرات قياسات بعض فى الثلاثة البث

 حجم قيمة أن(1) جدول من يتضح (،كما4.88=)٠.٠٥ مسترى عد الجدولية )ف( قيمة من اعلى وهى(٧٧.٠٤ ،
 على التدريبى لبرنامج التأثير حجم أن على يدل مما0.٥0 من أكبر وهى(١٠٠٠ ،0.٧0 بين) ما تراوحت التأثير)ايتا؟(

 قويا. كان البدنية المتغيرات

 جميع فى التحسن ونسب(D.S.L) جوهرى فرق أقل بقيمه والخاص ا(١ ،)(١٠) الجدول من يتضح كما
 يتضح ،حث الضابطة المجموعة لدي الثلاثة البث قياسات بين معنويه فزوقا أظهرت التى المطبقة البدنية المتغيرات

 عدا البينى القياس لصالح البدنية المتغيرات قياسات جميع فى والبنى القبلى القياسين بين إحصائياً دالة فروق وجود
 التحسن نسب وتراوحت (،0.٠٣،1.٤٣) بين المتوسطات بين الفروق تراوحت حث الثبات، من العريض الوثب قياس

 البدنية المتغيرات جميع فى والبعدى القلى القياسين بين إحصائياً دالة فروق يوجود كما %(،8.87 %،0.1٥( بين ما
 (،8٦.٠٧،٢.0 بين) المتوسطات بين الفروق تراوحت حيث الثبات، من العريض الوثب قياس عدا البعدى القياس لصالح

 فى والبعدى الينى القياسين بين إحصائياً دالة فزوق (،ويوجد%١٧,75 %،0.2 بين) ما التحن نسب وتراوحت
 بين الفروق تراوحت حث الثبات، من العريض الوب قياس عدا البعدى القياس لصالح البدنية المتغيرات جميع

%(.8.9٠ %،1٥.٠ بين( ما التحن نسب وتراوحت (،٠.٠٣،١.٤٣) بين المتوسطات

 والذى الضابطه المجموعه له خضعت الذى التدريبي البرنامج طبعه الى أرجاعه يمكن الطفيف التقدم وهذا
. البرنامج فى الضابطه المجموعه عينه لإنتظام أيضا ونتيجه التقلدي البرنامج لتدريبات الحركى الأداء تكرار تطب

:- التجربة والبعدي البيني القياسين في والضابطة التجريبية المجموعه نتائج مناقشة-٣

 )؟( البياني والشكل الجدول)ا( من يتضح الضابطه بالمجموعه التجريبية المجموعه نتائج مقارنه عد
 والبعدي البني القياس في والضابطة التجريبية المجموعة بين البث بمتغيرات الخاصة الإحصائية بالدلالات والخاص
 أقل المحسوبة ت قيمة كانت حث البث، متغيرات جميع فى إحصائية دلالات ذات فروق وجود عدم يتضح للتجربة،

 السرعة. تحمل متغير عدا ، .،0 ه متوى عند الجدولية ت قيمة من

 المجموعة بين البث بمتغيرات الخاصة الإحصائية بالدلالات والخاص)°( البياني والشكل(1٣) الجدول من
 كانت حث ، البحث متغيرات قياس فى إحصائية دلالات ذات فروق وجود يتضح التجربة، بعد والضابطة التجريية

 المجموعة تفوق على يدل مما على يدل مما ، .،0٥ متوى عد الجدولية "ت" قيمة من أكبر المحسوبة ت قيمة
 والى البث قد الثالث الفرض مع يتفق ما .وهذا البث قد المتغيرات جميع في الضابطة المجموعة على التجريبية

 المجموعه لصالح والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعدية القياسات بين معنوية دالة ذات فروق توجد" على ينص
." التجريبية

٥٠



 إيجابية نتائج أعطى قد البننى الحيوى الايقاع لمنحنيات طبقا بناؤه تم والذى التدريبى البرنامج أن يتضح حث
 معطيات وفق التدريية الاحمال تشكيل لعملية النتائج هذه الباحث ،ويعزو البث قد الموضوعة الفروض صحة تجاه

. معطياتها ضوء اليومية(على )للوحدة فيها التدريبى الحمل تشكيل تم والتى للاعبين البدنى الحيوى الايقاع

 الرياضى المجال خلال أنه الى(١٩٩٨) براهيم محمد محمود أحمد اليه أشار ما مع البحث هذا نتائج وتتفق
 البطولات خلال للأداء ومستويات أرقام من الرياضية النتائج أرتفاع أن حث الحيوى، الايقاع أهمية نوظف أن يجب

 رفع على يعمل جديد إحتياطى الى للوصول العلمى البث إستخدام حول الحاجة لنا ،تظهر الاولمبية والدورات الدولية
(٥٤:٥) التخصصى. الرياضى النشاط بطبيعة مرتبطة جديدة إتجاهات وإستخدام الرياضى التدريب طرق فعالية

 شروط أهم يعتبر الحيوى للإيقاع الامثل الحساب أن(١٩٩٤) عمر صبرى ومحمد البيك فهمى على ويضيف
(٤٥٠2٨) الرياضى. التدريب عملية نجاح

 نحو وبرامجهم للاعبيهم المدربين من العديد توجيه من بالرغم أنه(١٩٩٨) إبراهيم محمد محمود أحمد ويوضح
 الى يحتاج وهذا وشدتها فعاليتها درجة زيادة مقابل فى تدريسية شريحة كأصغر اليومية التدريبية الجرعة زمن تقليل

 تؤدى لا حتى وإمكانياتهم الفردية اللاعبين لخصائص وفقا الدريية الاحمال مكونات تقنين خلال متناهية ودقة حرص
 وتوجيه الارتقاء عملية معوقات أحد أن وهى تظهر بدات حقيقة وهناك وأضراره الزاد الحمل الى التدريب عملية

(٥٦.٥) الدرية. البرامج تخطيط عمليات اثناء للاعب الحيوى الايقاع حساب أهمية عدم هو التدريبية الاحمال

 فى الدراسات أوضحت حيث ، البنى الحيوى الايقاع منحنى قمة هى العمل على للقدرة المثلى الفترة تعتبر حث
 بين والتوافق العلاقة فى تظهر بنجاح الرياضى التدريب عمليات إنجاز أن الرياضى والدريب الحيوى الايقاع مجال

 مع يتفق ما وهذا أخزى. جهة من للفرد الحيوى الايقاع لنمط الفردية الخصائص وبين جهة من التدرب وشدة توقيت
 الضابطة للمجموعة البعدية القياسات بين معنوية دالة ذات فروق هناك )أن الفرض ويحقق(١٣ ،١٢) جداول نتائج
 ثم المرتفع للمنحنى تبعا التدريبى للبرنامج ذلك ويعزى التجريبية( المجموعة لصالح التجرينية للمجموعة البعدية وبين

 التدريبات. من ومحتواهم المنخفض المنحنى

 بمتطلبات للإرتقاء الواجبات أهم من أنه الي(١٩٩٩) البساطي الله وأمر إبراهيم محمد محمود أحمد ويشير
 الوظيفية وأجهزته اللاعب يخضع حيث به، المحيط والوسط الانسان بين المتبادل التأثير قواعد معرفة التدريبية، العملية

 المركبة اللاعب حالة على بناء الايقاع هذا ويحدد- الحيوى بالايقاع تعرف المنتظمة المتغيرات من لكثير المختلفة
 المنتظر فمن ذا وتغيراته والخارجى الداخلى الوسط بميكانيزمات ترتبط والتى عقلية" إنفعالية بدنية "وظيفية
 ما مع يتفق وذلك التدريبية الاحمال تنفيذ خلال الحيوية بحالته التنبؤ فى اللاعب لنشاط الحيوى الايقاع قواعد إستخدام

(٣٤٠٦) العلمية. والدراسات والابحاث المراجع من العديد اليه أشار

 بين التزامن قدرمن أكبر أن فى(:١٩٩٤) البيك وعلى عمر صبرى اليه أشار لما الدراسة نتائج مع يتفق وهذا
 الاداء تحسين على قدرتها فى لتدريبية للبرامج فاعلية أكبر يحقق التدريية الجرعات وتنفيذ الحيوى الايقاع نمط

(١٠٢٠٢٧) للاعبين. الرياضى

٥١


