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 الخامس الفصل

 التوصيات و الاستنتاجات

 الاستنتاجات١/٥

 عرض ضوء وفي الاحصائى التحليل نتائج إليه أشارت لما ووفقا البحث فروض من تحقق ما خلال من

• الأتية الاستنتاجات إلي التوصل تم النتائج ومناقشة

. البدنية الحركي التوقع متطلبات تطوير إلي أدى المقترح التدريبي البرنامج-١

. الإدراكية الحركي التوقع متطلبات تطوير إلي أدى المقترح التدريبي البرنامج-٢

 الهجومي الصد حائط بمستوى الارتقاء إلي أدى والإدراكية البدنية المتطلبات تطوير-٣

.. الملعب عن الدفاع ومهارة والدفاعي
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: التوصيات٢/٥

: يلي بما الباحث يوصي البحث عينة حدود وفي البحث نتانج إليه أشارت ما ضوء في

 لفرق العام البرنامج من كجزء المقترح التدريبي البرنامج ووضع الدراسة بتلك الاهتمام يجب ا-

. الدفاعية المهارات بأداء الارتقاء علي تأثير من له لما الطائرة الكرة

 هذه تحركات لجميع الدقيق والتحليل الطائرة الكرة لفرق الحركي التوقع بدراسة الاهتمام-٢

 العلاقة وهذه بالمكان وارتباطهم والوقت الاتجاه علي يعتمد الصحيح التوقع لان وذلك الفرق

. والمنافس اللاعب بين فيما مترابطة

 بمستوي الارتقاء يتم حتى فرقهم علي وتطبيقها الأبحاث هذه مثل من الاستفادة المدربين علي-٣

 بها. والفوز للبطولات والوصول فرقهم

 الطائرة. الكرة رياضة في مختلفة مهارات علي الحركي التوقع في مماثلة دراسات إجراء-٤

 لتدريبات ومتعددة مختلفة نماذج علي الطائرة الكرة في التدريبية البرامج تشتمل أن ضرورة ه

. مهاريا الفرق مستويات تقدم في كبير اثر من له لما الحركي التوقع

 والفردية الجماعية الاخري الرياضية الأنشطة في الحركي التوقع علي مماثلة دراسات إجراء٦
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 والأجنبية العربية المراجع
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 الأجنبية المراجع ه
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 والأجنبية العربية المراجع قائمة

 العربية المراجع قائمة

 الفكر دار ، القدم كرة في الدفاع (:إستراتيجية١٩٩٦ المجد) أبو عمر ، شعلان إبراهيم ا

 القاهرة. ، العربي

 دار ، الفسيولوجية( )الأسس الرياضي التدريب(:١٩٩٧) الفتاح عبد احمد العلا أبو-٢

 القاهرة. ، العربي الفكر

 ، البدنية اللياقة (:فسيولوجية١٩٩٦ سيد) الدين نصر احمد ، الفتاح عبد احمد العلا أبو٣

 القاهرة. ، العربي الفكر دار٢ ط

 الفكر دار ، الرياضي الفريق (:سيكولوجية٢٠٠١) الدين بدر طارق ، فوزي أمين احمد-٤

 القاهرة. ، العربي

 )اختبارات الطائرة الكرة في المدرب (:دليل١٩٩٩ طه) مصطفي علي ، الدايم عبد احمد-٥

. القاهرة ، العربي الفكر دار ،( سجلات تخطيط

. القاهرة ، المعارف دار ، النفس علم أصول(:١٩٩٩) راجح عزت احمد-٦

 ، الرياضي المجال في والتقويم القياس(:١٩٩٦) ألبيك فهمي علي ، خاطر محمد احمد٧

. القاهرة ، الحديث الكتاب دار ، الرابعة الطبعة

 الأداء فاعلية علي الخاص الحركي التوقع تنمية تأثير:(٢٠٠٨) المنعم عبد محمد احمد-٨

 كلية ، ماجستير رسالة ، الجودو رياضة لناشئ المهاري

. المنصورة جامعة ، الرياضية التربية

 ، الرياضي المجال في تطبيقات النفسية المهارات (:تدريب٢٠٠٠) راتب كمال أسامة-٩

. القاهرة ، العربي الفكر دار

 ، العربي الفكر دار ، الحديثة الطائرة الكرة موسوعة(:١٩٩٦) خطابية زكي أكرم-١٠

 القاهرة.

 السابع المؤتمر الطائرة للكرة الرسمية القواعد(:٢٠٠٨) الطائرة للكرة الدولي الاتحاد-١١

. بكين ، والعشرون

. الحر الشباب مطبعة ، الحركة نظريات(:١٩٨٦) المقصود عبد السيد-١٢

 المعارف دار ،( واللاعب والمدرب المعلم )دليل الطائرة الكرة(:١٩٩١) فرج وديع الين-١٣

. القاهرة ،
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. الإسكندرية المعارف منشاة ، الصحيحة للحياة الطريق (:اللياقة٢٠٠٠ فرج) وديع الين-١٤

 ، المعارف منشاة ، للناشئين الطائرة الكرة تدريب (:أسس٢٠٠٤ فرج) وديع الين١٥

. الإسكندرية

 مظاهر علي الإحماء من مختلفين اتجاهين تأثير (:دراسة٢٠٠4) ألبساطي احمد الله أمر-١٦

 ، القدم كرة للاعب الحيوية الدلالات وبعض الحركي التوقع

 جامعة ، بنين رياضية التربية كلية ، وتطبيقات نظريات مجلة

. الإسكندرية

 وتأثيرها الحركية المهارات لبعض الأداء تحمل تطوير(:٢٠٠٩) شوقي الحميد عبد أميرة١٧

 رسالة ، الطائرة الكرة لناشئات الفسيولوجية المتغيرات علي

. الإسكندرية جامعة ، بنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير

 لدي الصد حائط أداء بمستوي الحركي التوقع (:علاقة٢٠٠٩ محمد) مصطفي إيمان-١٨

 التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الطائرة الكرة لاعبات

. الإسكندرية ، بنات الرياضية

 لتحسين للكرات قاذف جهاز باستخدام تدريبي (:برنامج٢٠٠٩) المنعم عبد محمد إيناس١٩

 لناشئ الدفاعية المهارات بعض علي وتأثيره الحركي التوقع

 ، الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، الطائرة الكرة
. طنطا جامعة

 مهارتي أداء مستوي علي الحركي التوقع لتطوير برنامج تأثير(:٢٠٠٧ جمال) إيهاب-٢٠

 دكتوراه رسالة ، السلة كرة للاعبات التمريرات وقطع المتابعة

. طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ،

 القاهرة. ، العربي الفكر دار ، الحركة ونظريات أسس(:١٩٩٦ احمد) بسطويسي-٢١

 العربي الفكر دار ، الرياضي التدريب ونظريات أسس(:١٩٩٩ احمد) بسطويسي-٢٢
 اللياقة عناصر بعض لتنمية مائي تدريبي برنامج تأثير(:١٩٩٩) عثمان طلعت محمد تامر-٢٣

 لناشئ الساحق الضرب مهارة تحسين علي الخاصة البدنية

. حلوان جامعة ، بنات رياضية التربية كلية ، الطائرة الكرة

 للفرق الطائرة الكرة في المهاري الأداء مستوي (:تحليل١٩٩٧ سالم) محمد تغريد-٢٤

 ، دكتوراه رسالة ، المباريات نتائج علي وتأثيره الأفريقية

. طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية
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•١٢ من السنية المراحل في الرياضية التربية ترشيد مؤتمر(:١٩٩٢) أمين فؤاد ثناء-٢٥

. الإسكندرية ، سنة١٦
 نظريات ، فيها والتحكم توجيهها ونظم الحركة منظومة(:١٩٩٠) الدين علاء جمال-٢٦

. السادس العدد ، وتطبيقات

. المعارف دار ، الحركة علم(:٢٠٠٧ الصباغ) ناهد ، الدين علاء جمال-٢٧

 ، الرياضي التدريب برامج تخطيط (:أسس١٩٨٨) إسماعيل طه ، مختار محمود حنفي-٢٨

. القاهرة ، زهران دار

 كلية ، والخططية( الفنية المهارات )بناء الطائرة (:الكرة١٩٩٨) حسن محمد زكي٢٩

. الإسكندرية ، الفكر ملتقي ، الرياضية التربية

 المصرية. المكتبة ، الرياضي المجال في الحركة علم (:تطبيقات٢٠٠٤) حسن محمد زكي-٣٠

 المكتبة ، باللعبة المرتبطة العوامل٢ ج الطائرة الكرة (:مدرب٢٠٠4) حسن محمد زكي٣١

. المصرية

 علي متغيرة مواقف أداء علي الحركي التوقع تنمية (:تأثير٢٠٠ فاروق)ا سليمان-٣٢

 الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، مفتوحة مهارات

. الإسكندرية جامعة ، بنين

 تنس للاعبي الحركي التوقع لقياس جهاز وتقتين (:تصميم٢٠٠4) صالح فتحي شريف-٣٣

 رياضية التربية كلية ، الشاملة التربية بحوث مجلة ، الطاولة

. الزقازيق جامعة ، بنات

- الحس الإدراك مكونات لبعض تمرينات برنامج تاثير(٢٠٠٨) البهنسي الشحات صاحب٣٤

 رسالة ، اليد كرة لناشئ المهاري الأداء مستوي علي حركية

. المنصورة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير

 البدنية المتغيرات بعض علي مقترح تدريبي برنامج تاثير(:١٩٩٧) عوض محمد طارق-٣٥

 ، دكتوراة رسالة ، الجودو ناشئين لدي والنفسية والمهارية

. حلوان جامعة ، بنين الرياضية التربية كلية

. للنشر الكتاب مركز ، ،جا التطبيقي الحركة علم(:١٩٩٧) وآخرون الدين حسام طلحة-٣٦

. للنشر الكتاب مركز ، ج" ، التطبيقي الحركة علم(:١٩٩٨) وآخرون الدين حسام طلحة-٣٧

 مركز ، والتطبيق النظرية بين المتكامل الرياضي التدريب(:١٩٩٩ البصير) عبد عادل٣٨

 الكتاب
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 البدنية المكونات وبعض للمتابعة التكتيكي الأداء تنمية (:تأثير٢٠٠٠) خليل الرحمن عبد٣٩

 رسالة ، السلة كرة في المتابعة نتائج مستوي علي الخاصة

. السويس جامعة الرياضية التربية كلية ، دكتوراه

 ، الطائرة الكرة في تطبيقية نظريات(:٢٠٠2 زيادة) محمد خالد ، الفتاح عبد العاطي عبد-4٠

. المنصورة جامعة

 للناشئين بالأثقال والتدريب البدني الإعداد(:١٩٩٦) الخطيب ناريمان ، النمر العزيز عبد-٤١

. القاهرة ، الكتاب مركز ، البلوغ قبل ما مرحلة في

 رسالة ، القدم كرة للاعبي المتزامن التوقع جهاز (:تطوير١٩٩٩) زكريا المحسن عبد-4٢

. حلوان جامعة ، بنين رياضية التربية كلية ، ماجستير

 الثامنة الطبعة ، وتطبيقات نظريات الرياضي التدريب(:٢٠٠4) الخالق عبد الدين عصام٤٣

. المعارف منشاة ،

 دار ، قانون تحليل -تدريب -تعليم تاريخ الطائرة (:الكرة١٩٩٩ طه) مصطفي علي-44

. القاهرة ، العربي الفكر

. الغد مطبعة ، المعاصرة الطائرة (:الكرة٢٠٠٠ وآخرون) طه مصطفي علي٤٥

 دار ، ومكوناتها البدنية اللياقة(:١٩٩٧ حسانين) صبحي محمد ، الحميد عبد كمال4٦

. المعارف

 دكتوراه رسالة ، اليد كرة في الأداء علي وتأثيره الحركي التوقع(:٢٠٠١ رضوان) لمياء-٤٧

. حلوان جامعة ، بنات الرياضية التربية كلية ،

 واختبارات الجسمية القياسات :دليل(١٩٩٧) بريقع جابر محمد ، شحاتة إبراهيم محمد-٤٨

. القاهرة ، العربي الفكر دار ، الحركي الأداء

 ، المعارف دار ، الرياضي والتدريب المدرب نفس (:علم١٩٩٧) علاوي حسن محمد-٤٩

. القاهرة

 العربي. الفكر دار ، الرياضية والمنافسة التدريب نفس (:علم٢٠٠٢ علاوي) حسن محمد٥٠

 الفكر دار ، الحركي الأداء اختبارات(:٢٠٠ الدين)ا نصر محمد ، علاوي حسن محمد ه١

. القاهرة ، العربي

 الطائرة الكرة لمهارات الفنية (:الأسس٢٠٠١ السيد) لطفي مصطفي ، زغلول سعد محمد-٥٢

. للنشر الكتاب مركز ، والمدرب للمعلم

 الفكر دار ،١ ج ، البدنية التربية في والقياس (:التقويم١٩٩٥) حسانين صبحي محمد-٥٣

. العربي
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 الفكر دار ، ا ج ، البدنية التربية في والقياس التقويم(:٢٠٠٤) حسانين صبحي محمد-٥4

. العربي

 وطرق الطائرة للكرة العلمية (.الأسس١٩٩٧ المنعم) عبد حمدي ، حسانين صبحي محمد-٥٥

 ، تحليلي ، نفسي ، معرفي ، مهاري ، بدني ، للتقويم القياس

. القاهرة ، للنشر الكتاب مركز

 الضرب أداء مستوي علي الحركي التوقع تنمية تأثير(:٢٠٠٧) التواب عبد فتحي محمد-٥٦

 التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الطائرة الكرة لناشئ الساحق

 طنطا. جامعة ، الرياضية

 الكتاب مركز طا التدريبي العمل وقواعد الرياضي :الانجاز(٢٠٠٦ السيد) لطفي محمد-٥٧

. للنشر

. القاهرة ، المعارف دار ، الحركي التعليم(:١٩٨١) الشيخ يوسف محمد-٥٨

 المعارف دار ، القدم كرة للاعبي النفسي الأعداد٠(١٩٩٤) فاضل باسم ، بسيوني محمود-٥٩

. القاهرة ،

 النظرية والرياضية البدنية التربية (:سيكولوجية١٩٩٥) عنان الفتاح عبد محمود-٦٠

. القاهرة ، العربي الفكر دار ، والتجريب والتطبيق

. المصرية المكتبة ، الرياضي المجال في الحركة علم (:أسس٢٠٠٠) المجيد عبد مروان-٦١

 -حركي الحس الادراكات بعض لتنمية تدريبي برنامج اثر(:١٩٩٦) هدية حسن مسعد-٦٢

 ماجستير رسالة ، للمصارعين المهاري الأداء مستوي علي

 قناة جامعة ، ببورسعيد الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

. السويس

 كلية ، الرياضي التدريب علم في مدخل(:٢٠٠٥) كشك شوقي محمد ، محمود علي مسعد-٦٣

. المنصورة جامعة الرياضية التربية

 دار ، للمراهقة الطفولة من للجنسين الرياضي التدريب(:١٩٩٦ حماد) إبراهيم مفتي-٦٤

. القاهرة ، العربي الفكر

 الحس الادراك مكونات بعض لتنمية مقترح برنامج تأثير(:١٩٩٨) عابدين مصطفي منير-٦٥

 رسالة ، السلة كرة لناشئ المهاري الأداء علي حركي

. حلوان جامعة ، بنات رياضية التربية كلية ، دكتوراه

. المعارف دار ، الحركة (:علم١٩٩٦) الدين علاء جمال ، الصباغ أنور ناهد-٦٦
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