
 السادس الفصل
 والتوصيات الاستنتاجات

 الاستنتاجات اولا:

 التوصيات ثانيا:



 السادس الفصل

 والتوصيات الاستنتاجات

 اولا:الاستنتاجات:

 يلي: ما استنتاج من الباحث تمكن النتائج عنه أسفرت ما اطار وفي وفروضه البث اهداف حدود في

. الغذائية الصحية الثقافة على ايجابي تاثير له الالكتروني التعلم باستخدام الصحي الثقافي البرنامج(١

 الشخصية. الصحة الثقافة على ايجابي تاثير له الالكتروني التعلم باستخدام الصحي الثقافي البرنامج(٢

 الامراض. من للوقاية الصحية الثقافة على ايجابي تاثير له الالكتروني التعلم باستخدام الصحي الثقافي البرنامج(٣

 الامان. لتربية الصحية الثقافة على ايجابي تأثير له الالكتروني التعلم باستخدام الصحي الثقافي البرنامج(4

 التوصيات: ثانيا:

 التالية. التوصيات اقتراح تم الباحث اليها توصل التي النتائج ضوء في

 بالفرقة الكلية لطالبات الصحي الوعي رفع على وأثره الالكتروني التعلم باستخدام الصحية الثقافة برنامج تطبيق ا(
 الصحية. الحقائق و والمعارف بالمعلومات لتزويدهم الاولى

 الطالبات. دى الصحي الوعي لنشر مؤتمرات و وندوات تثقيفية دورات عد(٢

 الالكتروني(، البرنامج) باستخدام الذاتي التعليم استخدام(٣

. مختلفة عينة على المجال هذا في البحوث من المزيد اجراء(4

 أخرى. تعلم بأسالب النتائج مقارنة(٩

٧٣



 المستخدمة المراجع
 العربية المراجع أولا:

 الاجنبية المراجع ثانيا:

 الدولية المعلومات شبكة ثالثا.



 المراجع

 والعشرين الحادي القرن تكنولوجيا تربويات (،"٢٠١٢)٠
 طنطا. جامعة ، التربية كلية الاولى، الطبعة ,؟(٠ )ويب، تكنولوجيات

 والمستقبل، الرؤيا بالحاسوب، المعزز والتعلم التعليم" (،٢٠٠0:)
 التعاون مجلس بدول الحاسوب معلم اعداد ندوة الى مقدمة عمل ورقة

 الثانية طبعة ، الخليج لدول العربي التربية مكتب بالبحرين، العربي
 القاهرة. العربي، الفكر دار للرياضيين" الصحية الثقافة (،"٠٠١:)

 مدربي دى الرياضية للإصابات الصحية الثقافة (،"مستوى٢٠١١)٠
 التربية كلية ، رسالة لناشئين"، الجامعية والالعاب الفردية الرياضات
 المنيا. جامعة ، الرياضية

 التنمية انجاح في ودورهما والمشاركة الوعي (،"١٩٩٨)٠
 جامعة ، الآداب كلية ، منشورة غير ، ماجستير رسالة ، الحضرية"

 الاسكندرية.

 ، والابتكار التفكير على القدرة وتنمية التعليم تكنولوجيا (،"١٩٨٩)٠
 الثانية. الطبعة المنصورة، والنشر، للطباعة الوفاء دار

 ، المعارف دار ، الثانية الطبعة ، الصحية" التربية ،"(١٩٧٩)٠
 القاهرة.

 على المتعددة الوسائط باستخدام تعليمي برنامج تأثير (،"٢٠٠٧)٠
 الطائرة الكرة في الاساسية المهارات ومستوى المعرفي التحصيل

 كلية منشورة، غير ماجستير رسالة "، الاعدادية المرحلة لتلاميذ
 طنطا. جامعة الرياضية، التربية

 ، الرشد مكتبة ، الالكتروني والتعلم التعليم تكنولوجيا (،"٢٠٠٤:)
 السعودية. العربية المملكة ، الراض

 مدرسة لتلاميذ الصحي للسلوك تقويمية (،دراسة٢٠١٠)٠
 ، الرياضية التربية كلية منشوره، غير ماجستير رسالة الموهوبين"،

 طنطا جامعة

 عبر التعاوني التعليم فب المتزامن الاتصال استخدام أثر (،"٢٠٠٨)٠
 تكنولوجيا طلاب لدى الشبكة عبر الاتصال المهارات تنمية على الويب
 ، التدريس وطرق المناهج قسم منشورة، غير ، ماجستير رسالة ، التعليم

 شمس. عين جامعة ، والتربية والعلوم للاداب البنات كلية

 العبي الاتحاد ، القدم كرة في الرياضي الطب في الجديد (،"١٩٩٨)٠
 القاهرة. الرياضي، القدم لكرة
 التوافق من وكلا القوامية الانحرافات بين العلاقة (،"٢٠٠٠:)

 ،" القاهرة لمحافظة الاعدادية المرحلة لطلبة الجنية واللياقة النفسي
 كلية ، الرياضية البدنية للتربية العلمية المجلة ، منشور غير بث

00 القاهرة. ،٣٣ العدد ، بالهرم للبنين الرياضية التربية
 المدرسية الصحة متوى لرفع صحي تثقيف برنامج (،"تأثير٢٠10 ب)

 كلية ماجستير، رسالة ، الاساسي" التعليم من الاولى المرحلة لتلميذات

٧٥

 الربية المراجع: أولا

 الفار الوكيل عبد ابراهيم

٢

 اسماعيل كمال الفتاح، عد العلا ابو٣

 عبد محمد المنعم عد اسلام أبوزيد٤

 حفظي محمد احسان ه

 منصور حامد أحمد٦

 محمود حلوي احمد٧

 زيد أبو طلعت احمد٨

 سالم محمد احمد٩

 الشافعي حامد عادل محمد احمد١٠

 فهمي محمد احمد١١

 رياض اسامة١٢

 زكي امال رسمي، اقبال١٣

 مطر الله عد محمد احمد اماني١٤



 طنطا. جامعة الرياضية، التربية

 تقليل على( -رياضي )صحي وقائي برنامج تأثير (،"١٩٩٧ ٠:)
 ، الثلاثين" سن فوق القب لأمراض المسببة الخطرة العوامل بعض
 حلوان، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة

 القاهرة.
 التقنية وسائل احدى باستخدام صحي تثقيف برنامج (،"تأثير2٠١0)٠

 بمحافظة الشباب بمراكز الرياضين لدى الصحية الثقافة على الحديثة
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشوره غير ماجستير رسالة المنيا"،

 المنيا.
 لتحين الالي الحاسب باستخدام صحي تثقيف برنامج (،"تأثير٢٠٠8.)

 رسالة بالغربة"، للأيام(SOS) مؤسسة لأطنال الصحي السلوك
 ططا. جامعة ، الرياضية التربة كلية ماجستير،

 العربي، الفكر دار ، المعاصرة البدنية التربية مناهج (،٢٠٠٠:)
 القاهرة.

 تعلم على وأثره الانترت شبكة على تعليمي موقع تصميم (،"٢٠٠٦)٠
 بكلية التدريس شعبة طلبة دى والمضمار الميدان مسابقات بعض

 التربية كلية منشوره' غير دكتوراه، رسالة بطنطا"، الرياضية التربية
 طنطا. جامعة' الرياضية

 في الرياضية التربية كلية لطالبات الذاتي للتعليم (،"برنامج٢٠٠٤:)
 الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة اليد" لكرة الدولي القانون تعليم

 الاسكندرية. جامعة للبنات،

 المجموعات شعب على صحي تثقيف برنامج (،"تأثير1٩٩٩)٠
 كلية ، ماجستير رسالة البحيرة"، بمحافظة سنة٨١٢ من الرياضية

 الاسكندرية. جامعة ، الرياضية التربية

. القاهرة ، العربي الفكر دار الصحية، والتربية (،الصحة٢٠01:)

 الفكر دار ، الاولى الطبعة الصحية والتربية الصحة (،١٩٩٧)٠
 القاهرة العربي،

 الفكر دار ، الرياضية" التربية في الصحية الجواب (،"١٩٨٩:)
 القاهرة. ، العربي

 ، ووسائطه ومبرراته محدداته الالكتروني العالي التعليم (،"٢٠٠٥:)
 الاسكندرية. ، والنشر الطباعة لدنيا الوفاء دار
 المعلوماتية المهارات تنمية في الالكتروني التعلم (،"فعالية٠8٢٠:)

 دكتوراه ،رسالة الابتدائية مرحلة تلاميذ لددى العلوم مادة في والتحصيل
 جامعة التربية، كلية الدريس، وطرق المناهج ،قسم منشوره غير
 شمس. عين

 القاهرة. ، القلم دار ، الانسانية العلاقات (،"سلسلة١٩٩٩٣)٠

 معلومات على الادمان في صحي تثقيف برنامج "أثر (،٢٠٠٣)٠
 كلية منشورة، غير ماجستير رسالة ، رياضيا" الموهوبين واتجاهات

 الاسكندرية. جامعة للبنين، الرياضية التربية

 ، والسكان الصحة وزارة ، الصحي التثقيف اهمية (،"١٩٩١)٠
 القاهرة. ، الصحي علام والا للثقافة العامة الادارة

٧٦

 محمد امل١٥

 طه الرحيم عد حسن أمنة١٦

 خطاب محمود محمد أميرة١٧

 الشافعي جمال خولي، انور امين١٨

 فهيم محمد ايهاب١٩

 حنن علي عادل محمد بدور٢٠

 العريان محمد زكريا بلال٢١

 سلامة ابراهيم الدين بهاء٢٢

٢٣

٢٤

 الحي عد احمد رمزي٢٥

 علي محمد روجينا٢٦

 ياب سعد٢٧
 عيد محمد حنن سمير٢٨

 الله سعد محمد سمير٢٩



. بغداد جامعة ،" للرياضين الصحية "التربية (،٢٠٠٦)
 لطالبات الصحي الوعي في صحية ثقافة برنامج "تأثير (،2012.)

 التربية كلية ، ماجستير رسالة الغربية" بمحافظة المراهقات الريف
 طنطا. جامعة ، الرياضية

 الاسكندرية. ، المعارف دار ، والصحة" الرياضة" (،١٩٩٥)٠
 التعليمية المصادر سلسلة التعليم، تكنولوجيا الى مدخل (،1٩٩٨)٠

 القاهرة. العربي، الفكر دار الثانية، الطبعة )(،

 الجوال، والتعليم الالكتروني التعليم بعد عن التعليم (،مستقبل٢٠٠٧)٠
 القاهرة. والتوزيع، للنشر العلمية، الكتب دار

 الكتاب مركز الرياضية، التربية في التعليم تكنولوجيا ،"(٢٠٠٠)٠
 القاهرة. للنشر،

 ، والتطبيق النظرية بين الرياضية التربية في البرامج (،"١٩٩٦)٠
 القاهرة. ، للنشر الكتاب مركز

 التعليم من الاولى للمرحلة الصحية للتربية مقترح برنامج (،"١٩٨٤:)
 لبنين الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة سنة،١٢-٦ الاساسي
 حلوان. جامعة بالقاهرة،

( تطبيقاته من ونماذج )اساليبه للطفل السلوكي العلاج (،"١٩٩٣)٠
 الكويت. المعرفة، عالم ، والآداب والفنون للثقافة الوطني المجلس ،

 الاصدقاء دار الالكتروني، والتعلم التعليم تكنولوجيا (،"٢٠٠٨·)
 المنصورة. ، للطباعة

 الغريب دار التربية، وتكنولوجيا التكنولوجية التربية ،"(١٩٩٧)٠
 القاهرة. والتوزيع، والنشر للطباعة

 الزهراء مكتبة ،" والطموح الواقع بين الطفل ثقافة("١٩٩٢ ب
. الثانية الطبعة القاهرة

 ، المعارف منشأة ، الصحي" والسلوك الصحية التربية ،"(١٩٩٠)٠
 الاسكندرية.

 ، المعارف دار ، الصحة" وتدريس الصحي السلوك (،"١٩٨١)٠
 القاهرة.

 والرياضين" للجميع الغذائي والتوازن الصحية الكفاءة (،"٢٠٠٠:)
 القاهرة. ، والتوزيع للنشر القلم دار ،

. القاهرة ، للطاعة السعادة دار ، الرياضي المجال في النظيمات (،٢٠٠٠ ب)

 الحركية والقصة الصغيرة للألعاب مقترح برنامج تأثير (،"١٩٩٥)٠
 ماجستير، رسالة" سنوات :؟٥ من للأطفال حركي الحس الوعي على
 الزقازيق. جامعة للبنات، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

 وزارة ، الصحي والتثقيف الصحة لتعزيز المجتمع تعبئة (،١٩٩٨)٠
 ،القاهرة. الصحي علام والا للثقافة العامة الادارة ، والاسكان الصحة

 المتغيرات ضوء في الاتزان لقياس اختار بطارية بناء (،٢٠٠٣)٠
 قسم مشورة، غير دكتوراه رسالة القرص، قذف لمسابقة البرميكانيكية

 جامعة لبنات، الرياضية التربة مكتبة الحركة، وعلوم الرياضي الترب

٧٧

 محمد خليل سميعة

 حجازي على سعد شيرين

 حنن علي عادل
 سلامة محمد الحافظ عد

 بنيوني الحميد عد

 شريف الحمد عد

 مدني الرحمن عد

 العزيز عبد ابراهيم، الستار عبد
 ابراهيم رضوي الدخيل،

 الحميد عبد طبة العزيز عد

 الفرجاني السلام عد العظيم عد

 عويس احمد عفاف

 المقصود عد عصمت

 ، علام محمد المقصود ع عصمت

 بحر سعاد نايت، وليز عثمان، فردة

 حامد اسماعيل درويش كمال
 الد المجيد عد كوثر

 كامل محمود ليلى

 نصر ناجي ماجدة
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 الاسكرية.

 بين التدريس وطرق المناهج في والاختبارات الاهداف (،"١٩٩٨)٠
 القاهرة. العربي، الفكر دار والتطبيق، النظري

 ، الرياضية التربية في وأساليبها التعليم تكنولوجيا (،"٢٠٠١:)
 القاهرة. الاولى. ،الطبعة للنشر الكتاب مركز

 لتلاميذ الصحي بالسلوك وعلاقتها الصحية الاتجاهات (،"٢٠٠٤:)
 ، الرياضية التربية كلية و ماجستير رسالة ،١٢-٩ السنية المرحلة
 الاسكندرية. جامعة

 التربية كلية ، والتربوي" النفسي والارشاد التوجيه" (،٢٠٠٠)٠
 طنطا. جامعة ، الرياضية

 الغذائي بالسلوك وعلاقهما الجني النمو معدلات بعض" (،٢٠٠٣)٠
 منشوره غير دكتوراه رسالة الاساسي"، التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ

. حلوان جامعة ، الرياضية التربية كلية ،

 على الغذائي الصحي والارشاد للتوجيه برنامج تأثير (،"١٩٩٩)٠
 التربية كلية لطلبة البنية الصحة دلالات وبعض الغذائية الاتجاهات
 حلوان. جامعة و منشوره غير ماجستير رسالة" بالقاهرة الرياضية

 وعلاقتها الرياضية التربية درس الصحية البيئة ،"(١٩٩٩)٠
 الاعدادية بالمرحلة الرياضية التربية لمدرسي الصحية بالاتجاهات

 للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ،" الشرقية بمحافظة
 حلوان. جامعة ، بالقاهرة

 شبكة عبر الالكتروني التعليم متجددة: تربوية أفاق (،٢٠٠٥:)
 القاهرة. اللبنانية، المصرية الدار الانترنت،

 سبيل في وتقنياتها التعليمية الوسائل الى "المدخل (،٢٠٠٣)٠
 المدينة ، للكب عظمة أبو مكتبة ، والممارس للحواس أمثل استثمار
 السعودية. العربية المملكة ، المنورة

 القاهرة. ، لشر الكتاب مركز ، عربة دراسات العيم تكنولوجيا (،1٩٩٩ ب)

 في الانترت شبكة على التعليمية الواقع بنية تطوير (،"٢٠٠٦:)
 غير ، ماجستير رسالة ، الشاملة" الجودة لإدارة مقترح نموذج ضوء

 حلوان. جامعة ، التربية كلية ، التعليم تكنولوجيا قسم ، منشورة
 في الصحي التثقيف دليل ، الصحة" اجل من التثقيف (،"١٩٨٩:)

. جنيف الاولية، الصحية الرعاية مجال
 مهارة لتعليم الالي بالحاسب تعليمي برنامج فعالية (،"٢٠٠٥:)

 دكتوراه، رسالة الرياضية"، التربية كلية لطالبات التنس في الارسال
 الاسكندرية. جامعة لبنات، الرياضية التربية كلية

 ، الاسكندرية ، المعارف منشأة ، والامان الصحية التربية (،١٩٩٦)٠
 الثانية. الطبعة

 الاسكندرية، ، المعارف منشأة ، والامان الصحية التربية (،١٩٩٢)٠
. الاولى الطبعة

 القاهرة. العربي، الفكر دار الالكتروني، التعليم ،تكنولوجيا(٢٠٠8)٠
 العنقية" النقرات لمصاب وتأهلي صحي تقف برنامج تأثير ،"(٢٠٠٥:)

 جامعة ، لبين الرياضية الربة كية ، منشوره غير كوراه رسالة

٧٨

 البغدادي رضا محمد

 هرجه، ابو زغلول،مكارم سعد محمد
 المنعم عد سعد هاني
 شرف محمد

 عد أماني الطيب، الظاهر عد محمد
 علام المجد

 القفاص مصطفى العظيم عد محمد

 لريع ابو علي محمد

 سامي مصطفى محمد

 هادي محمد محمد

 حمزة ن نجيب محمد

 محمد السميع عد مصطفى

 فرهود حين المنعم عد منى

 العالمية الصحة منظمة

 عثمان احمد ابراهيم مها

 رشاد محمد نادية
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٦٠

٦١

٦٢

٦٣

 عزمي جاد نيل٦٤
 محمد نجلاء٦٥



 الاسكحرية

 الشريعة اطار )في والارشاد لتوجيه برنامج (،"تاثير٢011.)
 الازهرية الثانوية المرحلة لتلميذات الصحية الثقافة الاسلامية(على

 جامعة' الرياضية التربية ،كلية دكتوراه رسالة الغربية" بمحافظة
 طنطا

. القاهرة ، الصحة وزارة ، الاولية الرعاية دليل (،١٩٨٨)٠ الصحة

 على الجودة معايير وفق الالكتروني التعلم فاعلية (،"٢٠١٠:)
 رسالة ، والمضمار" الميدان مسابقات لبعض المعرفي التحصيل
 الاسكندرية جامعة للبنات، التربية ،كلية دكتوراه

 عمان ، والتوزيع للنشر المستقبل دار ، العامة" الصحة (،"١٩٩٠)٠

 التدلية النية ونتيف العنم تروجا منيت ".م،
 الإسكندرية. المعارف، منشاة والرياضية، البنية التربية في التعلمية

 منشأة ، الرياضية التربية في والتعلم التعليم تكنولوجيا (،"٢٠٠١:)
 الاولى. الطبعة ، الاسكندرية المعارف،

 ، المعلوماتية عصر في التعليم تكنولوجيا مستحدثات" (،٢٠٠٦)٠
 الاردن. ، والتوزيع للنشر الفكر دار

 البحرين ، التربية مجلة ، نظري اطار ، المبرمج التعليم (،"٢٠٠٣)٠
 الثامن. العدد ،

٧٩

 سلام النبي عد محمد تجوى

 وزارة من علمية نخبة
 المصرية والجامعات

 رفاعي محمد مصطفى هدير

 الخطيب هشام ، كنعان هشام

 سالم مصطفى وفيقة

٦٦

٦٧

٦٨

٦٩

٧٠

٧١

 حلفاوي سالم ولد٧٢

 من يعقوب يوسف٧٣
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