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 الخبراء السادة بأسماء قائمة



 الخبراء السادة بأسماء قائمة

١\ -حامعة الشبكشي مصطفي ا-ا.د/آمنة  حول• م٠٠٠٠٠٠.• ويع ا· أستاذ لتر ا· نكلة لتر ا منة لر دا لنات داضة لهر

·١ كلمة داضدة لتر ا منة لر دة الاسكند حامعة للبنات داضة الشافعي احمد أ.د/حسن٢ ..) ء٠٠٠٠٠٠٠٠• ل للدم ا ة الادا ة استاذ لر

·١ ة مساعد استاذ لتر ا· كلبة لتر ا منة لر دة الاسكند حامعة للبنات داضة الغني عبد رشا أم-د/٣  ر. ء٠٠٠٠٠٠• ويع بكسدم

 الاسكندرية جامعة للبنات الرياضية التربية بكلية الترويح قسم ورئيس أستاذ عبد حين حسن سامية أد/٤
 الكريم

•٠٠٠٠٠٠.• ويع ا· أستاذ لتر ا· نكلة لتر ا منة لر دة الاسكند حامعة للبنات داضة طه الرحيم عبد أ.د/طه٥

١\ -حامعة العزيز عبد -أ.د/عايدة٦  حو.. م.٠٠٠٠٠.. ويع ا· أستاذ لتر ا· نكلة لتر ا منة لر دا لنات داضة لهر

•٠٠٠٠٠٠.• ويع ا· أستاذ لتر ا· نكلة لتر ا منة لر دة الاسكند حامعة للبنات داضة حمدي محمد أد/عزة٧

•٠٠٠٠٠٠.• ويع ا· أستاذ لتر ا· نكلة لتر ا منة لر دة الاسكند حامعة للبنات داضة محمود محمد ام.د.عفاف ا/

•٠٠٠٠٠٠.• ويع ا· أستاذ لتر ا· نكلة لتر ا منة لر دة الاسكند حامعة للبنات داضة الرحمن عبد فوزي أ.د/فاطمة٩

١\ -حامعة الحماحمي محمد محمد اأد/٠  حول• م٠٠٠٠٠٠٠.• ولع ا· أستاذ لتر ا· نكلة لتر ا منة لر ا:، داضدة للبنين دا لهر

 حلوان -جامعة بالهرم للبنين الرياضية التربية بكلية الترويح أستاذ عويس /مسعد أد١١

•٠٠٠٠٠٠.• ويع ا· أستاذ لتر ا· نكلة لتر ا منة لر دة الاسكند حامعة للبنات داضة زهران احمد -أ.د/نادية١٢

•٠٠٠٠٠٠.• ويع ا· أستاذ لتر ا· نكلة لتر ا منة لر دة الاسكند حامعة للبنات داضة عباس حن محمد د/نبيلة أ١٣
·١ نكلة لتر ا منة لر دة الاسكند حامعة للنات داضدة  ا· أستاذ لتر

 محمود حن د/هدي اأ٤
•. ر٠٠٠٠٠٠.• وبع

 أبجديا ترتيبا الخبراء السادة أسماء ترتيب



)"( مرفق
 مفهوم على للتعرف بالمسئولين خاصة راي استطلاع استمارة
. الدين صلاح جامعة كليات في الترويحية والانشطة الترويح



 الرحيم الرحمن الله بسم

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠...../ الأستاذ السيد

 وبعد طيبة تحية

 التربية في الماجستير درجة على للحصول بدراسة. ابراهيم على فاضل/ الباحث يقوم

: بعنوان والترويح الرياضية

 بمحافظة الدين صلاج جامعة لطلاب الترويجية للأنشطة مسحية "دراسة

 العراق" كوردستان اقليم أربيل

 المسئولين لدى الترويحية والانشطة الترويح مفهوم على التعرف الى الاستمارة هذه وتهدف
 الدين صلاح جامعة لطلاب الترويحية الانشطة عن

 يرجو كما. اجابة بدون سؤال أي ترك عدم مع الاسئلة على الاجابة سيادتكم من برجى
. سيادتكم راي تناسب التي الخانة في العبارة امام(٧ علامة) وضع الباحث

. معنا تعاونكم حسن على والتقدير الاحترام فائق بقبول وتفضلوا



 الفراغ وقت عن تنتج التي النشاطوالخبرات من الأوجه تلك هو: الترويحي النشاط تعريف الأول:
 الشخصية القيم من العديد واكتساب السعادة بهدف وذلك الفرد لإرادة وفقا اختيارها يتم والتي

 والاجتماعية.

: الترويحي النشاط مفهوم: أولا

 رقم
 غير موافق

 ما موافق حد الي موافق العبارات العبارة

. وبناء هادف١
 ء و. يحس. و د فعل عا طفى ا نفسية حاله أ لفر د قبل النشاط أثنا٢
 الممارس الفرد حيوية تجديد٣
• اختا نشاط فى ا قت لفر ر· ع٤ · .و -ري
. ممتع نشاط ممارسة عن الناتجة النفسية الحالة هو٥
. الفرد دى بالأمان والشعور المعنوية الروح رفع في يسهم٦
•٠ ل د فعل عا طفى ما نشاط تحاه٧

. الذات واثبات وتطورها خصية الش نمو على يعمل٨
-• ل' للفر٩  بي٣ يحفق د دصيه ده ج ر لسعا بي ر

. مكافأة أي انتظار دون النفس على السرور يدخل١٠
. والراحة العمل بين متزنة الحياة يجعل١١

 الفرد. شخصية تكامل علي يعمل١٢

: اضافتها يمكن اخرى عبارات



 الترويحي النشاط :أهداف ثانيا

 غير الي موافق موافق العبارات رقم
 موافق ما حد العبارة

: الي الترويحي النشاط يهدف

 جي ال.خصة السعادة اكساب للفر د١

 والإبداع الابتكار عند بالسعادة الشعور٢
 الممارسين. بين والاخوة والصداقة بالألفة الشعور٣
 الفراغ وقت استثمار٤
 ومساعدتهم. الآخرين حقوق احترام الفرد اكتساب5
• الذاتية تحقدة خلال ا النشاط اختنا لتر المما6  رنن. ويحي• مل• -ا

 جي با الثقة تنمية لنفس7

 وتذوقه الطبيعة بالجمال التمتع أجل من الفرد الفرص8
 جديدة خبرات لممارسة والرغبة المخاطرة حب9
 ر· لشعو عندا- بالسعادة لتمتع حدة بصحة10

٠٠٠ و

. النفسي والتوازن الاسترخاء٩
. والولاء والتسامح كالأمانة خلقية قيم الفرد اكتساب12
( نفسيا- عقليا• )دنيا الفرد احتياجات إشباع13
. والتوتر الضغوطات من التخلص14
 والسرور بالرضاء الشعور15

: اضافتها يمكن اخرى عبارات



: الترويحي النشاط مميزات: ثالثاً

 غير موافق موافق العبارات رقم
 موافق ما حد الي العبارة

: الفسيولوجي البعد

. التعب ومقاومة للجسم الحيوية متوى رقع١
 الحيوية الأجهزة كفاءة رفع٢
 الزائدة الطاقة من التخلص٣
 والاسترخاء للراحة الوسائل أفضل٤
. التنفسي الدوري الجهاز كفاءة رفع٥
 الاستشفاء سرعة على القدرة٦
 مود ور. بة الد الد تنشط٧

: النفسي البعد فل

 النفسية الصحة متوى رفع١
 رنا..٠ و• لاين ر لتو للمما التعة ·الاستقلالية٠"٢١

. الآراء للتبادل الفرص توفر٣
 للفرد العاطفي النضج تنمية٤
·٠ ء. مو ص، ي فر للفر ا د لفر الذهنة امكاناته تنمية استخدا٥
-- الذات اثنات تحفيق ر لر ا ضا لنفسى٦ . و٠ ء
• يا الثقة تنمية لنفس ر لتحر ا• لخو ف٧ • رمي و٠٠
 الفراغ وقت شغل نحو إيجابية اتجاهات تكوين٨
·١ لميو ل اندة العد٩ . و. من١- لتخلص
: الاجتماعي البعد ج

١( ١١-١• التعا لمو اعد ١١-١· لغير ) . ولوحرم. حرم.٠.٠ ا تنمية لقيم الاحتماعة
• با الثقة بالأما· لنفس ا ، لتو الذا- حده٢  ف.٠ و ، لو• ر· لشعو
 الآخرين آراء واحترام الآراء لتبادل فرص٣
 للإنسان. السعادة تحقيق في اسهاماته له الترويح٤
. للفرد سليمة الاجتماعية علاقات تنمية٥
•٠ ه٠ مي٠, يعمل على ا تمة لفر الاحتماعة ·الناحة د٦

: اضافتها يمكن اخرى عبارات



: الترويج نحو الجامعة :دور رابعا

 غير موافق موافق العبارات رقم
 موافق ما حد الي العبارة

' للشات فى ا قات أ استثما لفر ر· ع١  و ر٠٠ ص في.4 بي فير ر لفر

·٠٠ و. سدو بوصع ، .م ا للأنشطة ·بة خطة• الحامعة القا لتر الحامعة لطلات حدة٢
٠٠ ور ميو... و. و4 بي فر ا الأنشطة الحامعة لتر ا بحدة لتى ب نهم فى اشا ع ل الطلاب غات٣  ب بي

• تشكيل اهتماماته شخصنة طر بقة . و..٠٠ .ورحيوي ، م٣ بي تفو للشاب الحامعةد فى
. الحياة ظروف مختلف مع تعامله٤

 الفرص نطاق وتوسيع الفراغ وقت أنشطة في أساس بدور الجامعة تقوم
. الوقت هذا لاستغلال للشباب المتاحة٥
• ويحي.•.٠ الحامعة تأخذ على عا- تقها ا تنمية لو عى ر لتر للمجتمع٦

 البرنامج جانب الي الأنشطة لممارسة الفرص توفير علي الجامعة تعمل
. الاكاديمى٧

4 بي مير أنشطة سة لمما الحامعة لطلاب الإمكانات ١ أ بها ·- حامعة القا بفتح  ل٠٠•• وبو بي..٠ .م
. الرسمية والاجازات العطلات أثناء ترويحية٨

-· ية لتشجيع الطلاب على سة مما • ا المادبة الإمكانات الحامعة لبشر  ل٠٠٠•٠ و•٠ دو4 بي فر
.. و ا الانشطة لتر بحدة٩

 الطلاب دى الترويح ثقافة نشر في الجامعة تسهم١٠
 السياحية الأماكن إلي الرحلات لتنظيم عديدة فرص توفير١١
4 بي فير ا أنشطة سة لمما خاصة "انة لتر للطلاب بحة١٢ • الحامعة فى ٠•• و ل مير، دو.٠ ب تهم
 الترويح مجال في ذدصين7 اله توفير١٣

: اضافتها يمكن اخرى عبارات



(٣) مرفق

 الأنشطة على للتعرف بالمسئولين خاصة رأى استطلاع استمارة
 صلاح جامعة كليات في والبشرية المادية والامكانات الترويحية

. الدين



 الرحيم الرحمن الله بسم

/ الاستاذ السيد

 وبعد طيبة تحية

 والترويح الرياضية التربية في الماجستير درجة على للحصول بدراسة ابراهيم علي فاضل الباحث يقوم

: وعنوانها

 بمحافظة الدين صلاح جامعة لطلاب الترويحية للأنشطة مسحية "دراسة
" العراق كوردستان اقليم أربيل

 والامكانات الترويحية الأنشطة على للتعرف بالمسئولين خاصة رأى استطلاع استمارة هذا وتهدف
. الدين صلاح جامعة كليات في والبشرية المادية

 اجابة بدون سؤال أي ترك عدم مع الاسئلة على الاجابة برجاء
. نظرك وجهة من سؤال كل في المناسبة العبارة أمام(٧ علامة) وضع الباحث يرجو كما

 تعاونكم حسن على ونشكركم

 الباث
 ابراهيم علي فاضل

 الشخصية البيانات

: الاسم اء

: الكية ،٢

: العلمية الدرجة ،٣



: اليدوية الفنون :أنشطة أولا
 النشاط وجودة مطلوب لايوجد يوجد النشاط رقم

 فوتوغرافى( زيتى- تصوير)ضوئى١
 زخرفة نحت جرافيك٢
 وخزف تصميم٣
 سلك( جلود. أخشاب. )معادن يدوية اشغال٤
 الأزياء .تصميم الحياكة• الطهي٥
 والتلوين الرسم٦
 اللاتينى الخط٧
 التجليد٨
 السجاد نسج٩

 الدهانات١٠
 النجارة١١
 بالصلصال التشكيل١٢
 المكرميات صناعة١٣
 واللصق القص١٤
 ،بر أشغا ل ة الا١٥

:. اضافتها يمكن اخرى انشطة
 الحركي التعبير :أنشطة ثانيا

 مطلوب لايوجد يوجد الانشطة رقم
 وجودة النشاط

 بالية مسرحى حيث الفلكلوري الرقص١
 استكتشات٢
 الأكروبات٣
 القومية المناسبات في الرياضية عروض٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• أخري انشطة

 رالتمأيل :الدراما ثالثا
( الصامت الاذاعى. )المسرحى التمثيل١
 الملابس إعداد٢
 الطلابي الإخراج٣
 والإضاءة الديكور٤
 المصاحب الغناء٥
 التقليد٦
 التصويرية الموسيقى٧
·. وص ر لعر الستمائة•٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• اخري أنشطة



 لغوية: والعاب عقلية أنشطة: رابعا

 القراءة١
 اللغات دراسة٢
٣( - تمثلنات فصير ة ١)  من ه٠ مري٠ التألف
 الحائط صحافة٤
 المطبوعة المجلات٥
 القصيرة القصص كتابة٦
 والزجل الشعر جماعة٧
 علمية ندوات٨
 مفتوحة مناقشات٩

 فر•• استخدا م ر لكمبيو ب١٠

 لكتاب(• .لمسرحي )لفيلم النقد١١
 المتقاطعة الكلمات حل١٢
 السينما مشاهدة١٣
 المذكرات كتابة١٤

: أخرى أنشطة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

 الترويج في الموسيقى: خامسا

 مطلوب لايوجد يوجد الانشطة رقم
 وجودة النشاط

١( ( "قة.'سة ١ آلة لمو سقدة .. عن ر. د.٠ اللعب على
( إذاعة شرائط• اسطوانات) إلى الاستماع٢
٠ ه مو٠ تألف مقطو سقة عات٣
 الكورال٤
 أوبرا٥
 موسيقية مهرجانات٦
 الموسيقية لفرق الاستماع٧
٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. أشري أنشطة

 الخلاء :أنشطة سادسا

 والأزهار الحدائق رعاية١
 الخلوية الرحلات. والسياحة السفر٢
 الخلاء فى الطهى٣
 المعسكرات٤
 التجوال• الصيد٥
 الحدائق ارتياد٦
• خففة ألعاب فى الخلا٧  ي٠ ه

 الكرة العاب٨



٩
١٠
١١
١٢

 الخيل ركوب
 والمخاطرة المغامرة أنشطة

 استكشافية رحلات
 الكشافة

 الدينية الأماكن "زيارة١٣
 انور رعاة١ا١٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• أخري أنشطة
 ح

 مطلوب اجتماعية ترويحية :أنشطة سابعا
 وجودة

 تنكرية غنائية. )موسيقية حفلات
 م٢
 ة

 رحلات

٥
٦
7
٨
٩
١٠

 ومناقشات ندوات
 الشطرن،• )الطاولة المائدة العاب

 الدمينو الورق ألعاب) اجتماعية ألعاب
 الأندية الأطفال رياض المسنين )دار الترويحية للمؤسسات زيارات

 الكمبيوتر لألعاب المجالسة
 بالد )التبرع التطوعية الاجتماعية الخدمات في المشاركة

 والقهوة الشاي أوقات
 تخر. حفلات الميلاد )أعياد مثل الاجتماعية الحفلات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أشري أنشطة

 الح

 والعاب :رياضات ثامنا

 مطلوب لايوجد يوجد الانشطة رقم
 وجودة النشاط

( طائرة سلة.يد )قدم الكرة ألعاب١
( طاولة -تنس )تنس المضرب العاب٢
( حواجز -جري -رمى وتب) القوى ألعاب٣
. .رو٠ ا الحمنا· لتمرد الحدثة بنات٤
 غطس تجديف سباحة٥
 الاجسام( كمال الاثقال رفع. جودو.مبارزة ملاكمة )مصارعة منازلات٦
 فورسيه٧
 رماية٨
..... أخرى أنشطة٩

 المجتمع :خدمات تاسعا
( أيتام دار تش،فيات )ه، الترويحية المؤسسات زيارة١
(٠.... الأحمر )الهلال خيرية جمعية أي فى للخدم التطوع٢
( الحب عيد عيدالام.) بالأعياد الخاصة الأيام بعض تنظيم٣
 لأمية محوا فى العمل٤
 ةsI ف7 المه، الكتب وتجليد المدن مكتبة على بالإشراف القيام٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• أخري أنشطة



 جمع هويات عاشرا:
 البريد طوابع جمع١
 الحيوانات صور جمع٢
 المختلفة العملات جمع٣
 الملونة الصور جمع٤
 الميداليات جمع٥
 الكروت جمع٦
 اللوحات جمع٧
 الدول أعلام جمع٨
 جمع التحف٩

 البحر أصداف جمع١٠
 والمجلات القصص جمع١١
 الزهور جمع١٢
. جمع ر لقطع الفضة١٣
-٠ جمع المنا ظر الطعة١٤
 الشجر أوراق جمع١٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أري أننطة

 خاصة :أحداث عشر حادية

 الانشطة

 نوروز )عيد القومية بالأعياد الاحتفال
( الأم عيد• اليتيم )يوم بالمناسبات الاحتفال
. النبي مولد) الدينية بالمناسبات الاحتفال
 السنة برأس الاحتفال
 الميلاد بأيام الاحتفال

 التعارف حفلة
 التخرج حفلة
 الطلاب عيد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• أخرى أنشطة



: الترويجي النشاط :امكانيات المادية الامكانات: أولا
 اليدوية الفنون لأنشطة امكانيات

 وغير يوجد ن، -ا
 صالح الامكانيات أنواع

 للاستخدام

 .و ف• صالة للفنو بة ·الد4

 معادن2
 اخشاب3
 اقلام ألوان4
 شمع ألوان5
 للتلوين فرش6
 كرتون حبال7
 الإبرة لأشغال أدوات٨
 صلصال طين٩

 لنجارة أدوات١٠
 طباعة الة١١
 بلاستيك١٢
 خياطة ماكينة١٣
 ونسيج غزل الة١٤
 الطهي أدوات١٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. اخري امكانات

 وغير يوجد
 صالح

 للاستخدام

 الحركي التعبير نشاط امكانيات: ثانيا

 الامكانيات أنواع

 مسرح الا1
 الديكور أدوات
 للتدريب صالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. اخري امكانات



 )دراما( التمثيلية الانشطة امكانيات• ثالثا

 الامكانيات أنواع
 وغير يوجد

 صالح
 للاستخدام

 ثابت مسرح
 للمقين ملابس

 السينمائية للعروض ألة
 سينمائى عرض صالة
 للديكور أدوات
 مكياج أدوات
 تمثيل فريق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. اخري امكانات
 ح

 واللغوية العقلية الأنشطة امكانيات: رابعا

 الامكانيات أنواع
 وغير يوجد

 صالح
 للاستخدام

 مكتبة
 أجنبية. تاريخية اجتماعية علمية. ثقافية. )دينية كتب

( فنية ثقافية )اجتماعية مجلات
 العقلية للألعاب صالات
 للمناقشة قاعات
 الاجنبية اللغة لدراسة فصول
 الكمبيوتر الاستخدام قاعات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. اخري امكانات
 ح

 الموسيقى النشاط :امكانيات خامسا

 الامكانيات أنواع
 وغير يوجد

 صالح
 للاستخدام

 مسرح
.... أورج طبلة جيتار- كمان الموسيقية)بيانو ألات

 للحفلات قاعات
 الموسيقية للفرق ملابس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. اخري امكانات



 الترويحيالاجتماعي النشاط امكانية سادسا:

 الامكانيات أنواع

 الخلوية أمكان
 والمناقشات للندوات قاعة

 تليفزيون
 -دومينو شطرنج طاولة

 كمبيوتر
 التنكر لحفلات تنكرية ملابس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. اخري امكانات

 صالح وغير يوجد
 للاستخدام

 الرياضي الترويحي النشاط إمكانيات سابعا:

 صالح وغير يوجد لايوجد الامكانيات أنواع م
 للاستخدام

1
2
3

 الالعاب لمختلف ملعب
 مصارعة ملاكمة حلقة
 قوى العاب تراك

#;
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. اخري امكانات



 البشرية الإمكانات

Dموجود غير =اخ 
 ومطلوب البشرية الامكانات

 وجودة
• التالية الأنشطة فى أخصائيين4

 نشاطموسيقى
 خلوي نشاط
 اجتماعي نشاط
 رياضى نشاط
 ثقافي -نشاط

 طبيعي علاج أخصاني٢
• فى تغذية أخصا٣

 نفسي أخصائي٤
 معالج طبيب٥
 والأدوات للأجهزة صيانة عمال٢
 والأجهزة الأدوات عن مسئول٧

4 لنشا ط ب جي ي كفا بي ٥ ٢ ر  ه٦ »ودو ه،ددا، سراعلي نمون.٨ ر لقا و دا و لا٤ ر
 بي ن ج• عددا لمشر مين الخطة لتنفذ مناسة٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• اخري بشرية امكانات



 )؟( مرفق

 الترويحية الانشطة على للتعرف خاصة راي استطلاع استمارة
 وكذلك الدين صلاح جامعة كليات داخل الطلاب لدى وممارستها

. الترويحية للأنشطة الممارسة وعدم الممارسة دوافع



 الرياضية التربية في الماجستير درجة على للحصول بدارسة ابراهيم علي فاضل/ الباحث يقوم

" عنوانها والترويح
 كوردستان اقليم أربيل بمحافظة الدين صلاح جامعة لطلاب الترويحية للأنشطة مسحية دراسة
 العراق
 كليات داخل الطلاب لدى وممارستها الترويحية الانشطة على التعرف الى الاستمارة هذه وتهدف
. الترويحية للأنشطة الممارسة وعدم الممارسة دوافع وكذلك الدين صلاح جامعة
 يرجو كما. اجابة بدون سؤال أي ترك عدم مع الاسئلة على الاجابة سيادتكم من يرجى

. سيادتكم راي تناسب التي الخانة في العبارة امام(٧) علامة وضع الباحث

. معنا تعاونكم حسن على والتقدير الاحترام فائق بقبول وتفضلوا

 الباحث

 ابراهيم علي فاضل

 شخصية: البيانات

 الاسم

 الكلية

 الدراسية السنة

( أنثي)-( :ذكر)نعم النوع



• الآتية الترويحية للأنشطة ممارستك حدد١
 ؟ المناسبة العبارات أمام)( علامة ضع
: اليدوية الفنون: أولا

 رقم
 ارغب

 النشاط لا ان أمارس الانشطة
 أمارس امارس

 فوتوغرافي( -زيتي تصوير)ضوئي١
 زخرفة نحت جرافيك٢
 وخزف تصميم٣
 سلك( جلود. أخشاب. )معادن يدوية اشغال٤
 الأزياء .تصميم الحياكة• الطهي٥
 والتلوين الرسم٦
 )الخطاط( اللاتينية الخط٧
 التجليد٨
 السجاد نسج٩

 الدهانات١٠
 النجارة١١
 بالصلصال التشكيل١٢
 واللصق القص١٣
 ،بر أشغا ل ة الا١٤

 الحركي :التعبير ثانيا
 ارغب

 أمارس الا ان ا أمارس
 امارس

 الانشطة

 الملابس إعداد
 ب الطلابي الإخراج
 والإضاءة الديكور

 المصاحب الغناء
 التقليد

 التصويرية الموسيقى
 السينمائية العروض

 القراءة
 اللغات دراسة

 قصيرة تمثيليات• )مسرحي التاليف
 الحائط صحافة

 رقم
 النشاط

 م٢
 ة
٥
٦
7
٨

 م٢
 ة

 بالية مسرحي حيث الفلكلوري الرقص
 فرة سنسك أمرتشةف: الاكروبات٢

(: رالتمثيل :الدراما ثالثا
 الصامت الاذاعى. )المسرحى التمثيل



 المطبوعة المجلات٥
 القصيرة القصص كتابة٦
 والزجل الشعر جماعة٧
 علمية ندوات٨
 مفتوحة مناقشات٩

 فر•• استخدا م ر لكمبيو ب١٠

 لكتاب(• .لمسرحي )لفيلم النقد١١
 المتقاطعة الكلمات حل١٢
 السينما مشاهدة١٣
 المذكرات كتانة١٤

 الترويج في الموسيقى: خامسا

 رقم
 ارغب

 النشاط أمارس لا ان أمارس الانشطة
 امارس

( غربية. )شرقية الموسيقية آلة على اللعب١
( إذاعة شرائط اسطوانات) إلى الاستماع٢
٠ ه مو٠ تألف مقطو سقة عات٣
 الكورال٤
 أوبرا٥
 موسيقية مهرجانات٦
 الموسيقية لفرق الاستماع٧

 الخلاء :أنشطة سادسا
 والأزهار الحدائق رعاية١
 الخلوية الرحلات. والسياحة السفر٢
 الخلاء فى الطهى٣
 الكشافة٤
 التجوال• الصيد٥
 الحدائق ارتياد٦
• خففة ألعاب فى الخلا٧  ي٠ ه

 الكرة العاب٨
 الخيل ركوب٩

 والمخاطرة المغامرة أنشطة١٠
 استكشافية رحلات١١
٠٠ له الأما ة ·يا كن الدنة١٢
 الطيور رعاية١٣

-٠.. نر9ا. اتاعة بحة" :أنشطة سابعا
١( .- غنائية. سقة تنكر بة )  من٠٠ ه مو حفلات

 رحلات٢
 ومناقشات ندوات٣
 المآدب٤
( طاولة ، الدمينو الورق ألعاب) اجتماعية ألعاب٥
 الأندية( الأطفال رياض المسنين )دار الترويحية للمؤسسات زيارات٦
 المنضدة الالعاب٧



 الكمبيوتر لألعاب المجالسة
 بالد )التبرع التطوعية الاجتماعية الخدمات في المشاركة

 والقهوة الشاي أوقات
 تخرج حفلات الميلاد )أعياد مثل الاجتماعية الحفلات

 والعاب :رياضات ثامنا

٨

٩
١٠
١١

 رقم
 ارغب

 النشاط أمارس لا ان أمارس الانشطة
 امارس

( طائرة .يد سلة )قدم الكرة ألعاب١
( طاولة .تنس )تنس المضرب العاب٢
( حواجز -جري -رمي )وثب القوى ألعاب٣
. .رو٠ ا الحمنا· لتمرد الحدثة بنات٤
 غطس تجديف سباحة٥
 الاجسام( كمال الاثقال رفع. جودو.مبارزة ملاكمة )مصارعة منازلات٦
 فورسيه٧
 رماية٨

 المجتمع :خدمات تاسعا

( أيتام دار تش،فيات )ه، الترويحية المؤسسات زيارة١
(٠.... الأحمر )الهلال خيرية جمعية أي فى للخدم التطوع٢
٣( ( الحب عد الا عند ٠٠٠٠٠٠ م٠٠٠ .م بعص جو» تنظيم بالأعاد الخاصة الأنا•
 الأمية محو في العمل٤
 ةsI ف7 المه، الكتب وتجليد المدن مكتبة على بالإشراف القيام٥

 الجمع :هوايات عاشرا
 البريد طوابع جمع١
 الحيوانات صور جمع٢
 المختلفة العملات جمع٣
 الملونة الصور جمع٤
 الميداليات جمع٥
 الكروت جمع٦
 اللوحات جمع٧
 الدول أعلام جمع٨
 جمع التحف٩

 البحر أصداف جمع١٠
 والمجلات القصص جمع١١
 الزهور جمع١٢
. جمع ر لقطع الفضة١٣
-٠ جمع المنا ظر الطعة١٤
 الشجر أوراق جمع١٥



 خاصة :أحداث عشر حادية

 رقم
 ا رارغب أمار الانشطة النشاط

 رنن اما ران
 أمارس لا

 م٢
 ة
٥

٦
٧
٨

 الانتفاضة التحرير. -يوم نوروز )عيد القومية بالأعياد الاحتفال
( الأم عيد. اليتيم )يوم بالمناسبات الاحتفال
( النبي )مولد الدينية بالمناسبات الاحتفال
 السنة برأس الاحتفال
 الميلاد بأيام الاحتفال
 التعارف حفلات

 نتخرب حنة
 طلبة عيد

 الممارسة وعدم الممارسة دوافع٠ ؟
 الفراغ وقت في الترويحي النشاط أمارس

( ر نعم أء
(x)  لا٠ ب

 ؟ ذلك أسباب رأيك في هي فما الترويحية الأنشطة تمارس كنت أذا أد
 أهمية درجة مع يتناسب بما التالية الأسباب من سبب كل أمام ر علامة ضع رالرجاء
( لك بالنبة

 رقم
 العبارة أوافق بدرجة العبارات لا أوافق
 أوافق كبيرة

: اجل من الترويحي النشاط أمارس
 مثمر الفراغ وقت وتمضية تسلية١
. الترويحي النشاط الممارسة عند والسعادة بالراحة الشعور٢
 العصبي الضغط من التحرر على المساعدة٣
. و.٠ ا النشاط التحديد لحيود بة٤
• و.٠ ل٠ العقلة الدنة ات القد تنشط٥

٦
 فنيه ثقايه) المجالات مختلف في ومعلومات معارف الفرد اكتساب

(... رياضيه. اجتماعيه
 وصداقات اجتماعية علاقات تكوين٧
 للجمال وتذوقه والمشاعر حساس الا عن التعبير٨

 التعب ومقاومة الزائدة الطاقة من التخلص٩
·١ تنمية لنضج العا طفى الخلقة الصفات تلمة١٠ ٠٠ ق•٠

. النفسة الدنية الصحة تنمة١١ • و م٠٠

 الآخرين وبين بيني الأفكار الآراء تبادل١٢

 ورغباتي ميولي إشباع١٣

• ااحصاب ، كي جي تنمنه ة ل:· للفر د١٤

. والخبرات المهارات بعض اكتساب١٥



 ؟ الترويحية للأنشطة ممارستك عدم أسباب رأيك في فما رلا الاجابة كانت اذا ء ب
. لك بالنبة أهمية درجة مع يتناسب بما التالية الأسباب من سبب كل أمام(7 ر علامة ضع

 رقم
 العبارة اوافق بدرجة العبارات لا اوافق
 وافق كبيرة

: اجل من الترويحى النشاط أمارس لا١

 الترويحية الأنشطة لممارسة الأسرة تشجيع عدم
 الترويحية الأنشطة مزاولة من بدلا الفراغ وقت في المال كسب٢
 نشاط أي في الاشتراك فى رغبتى عدم٣
 الترويحية الانشطة يمارسون الذين للطلبة الكلية ادارة تشجيع عدم٤
.. و ميمرو دمدني. ر لمقر ا الأنشطة لة١'٠٠٠ المكثفة- اسة الد ات لتر دحدة٥
 الأنشطة على يشرفون أخصائيون وجود عدم٦
 ملاعب أدوات. وقت كل في غيرمتاحة صالات من الإمكانات قلة٧
 الأنشطة في الجذب عوامل ضعف٨
• اك لا-١ فى الأنشطة٩ -· ات لتشجيع الطلاب على ٠· د عد محفز  اسر٠٠٠ وجي م

 الكلية فى وأهدافها بالأنشطة دليل وجود عدم١٠
. المشاركة من تمنع الاسرة تقاليد١١
• كة للمشا فى الانشطة١٢ - ةلا للأ الاقتصادية الحالة نمح •) الي ه

 الالتحاق قبل المدارس مسبقافي الترويحية الانشطة ممارسة عدم
 بالجامعة١٣
 ن جي ن« ر لجو للطالب الش.خصة انب١٤

 صحية لظروف الأنشطة ممارسة علي القدرة عدم١٥
 الأنشطة لممارسة الطلاب التدريس هيئة أعضاء تشجيع عدم١٦



 )ه( مرفق
 الانشطة ممارسة على للتعرف بالطلاب الخاصة للاستمارة ترجمة

 اللغة الي الكردية اللغة من ممارسة وعدم الممارسة دوافع و الترويحية
 العربية



 قدور خواى، بدناوى

... سلأو ريز؟ ش_

 بروانامهى ددةبيتانى به نامانجى به زانتى تويزيتلاودي»كى نجامدانى ته به لدستيت هه تويرر
 نارنيشاتى، به تهروح و ورزى بهرودرمدي بوار له ماستهر

 الدين صلاح جامعة لطلاب الترويحية للانشطة مسحية دراسة

 العراق كوردستان اقليم اربيل- محافظة فى

 كالى له قوتابى كه جالاكيائديه ندو تاسينى يز بهرددستتدايه له كد فورمدى ئهم. نازيز قرادى
 لا دذهوة بد و«لأهى تائستيانه شنوبيهكى به كه بهريزتان له داواكارين بويه دددات تجائى نه بؤثاليدا

 ه3 ناما ئائات ينويست بهريزتان ه«روفا و ذدات ددت له زانستى ناورزى توزينهودكه نزدى ينناد
 بكه. دياري كؤليزدكدتان و بهى تهئها بكلان ناوتان به

 كؤتيز.
! لدلدر  ب,

 ردقدز:

 تويزر
 ابراهيم على فاضل



 دهده من نجا }نه إلروين ا بدسهربردن ييتاوكات له له بكه ددستتخشان وياريانه نهوالائى ا-
 ا ذ'بى ثونجام وازدي دشته مبهر ابهرا+١ نيشانى
 ذمتى اكارى يهكهم

 جالآكى زماره
 تجاسى نه

 دارنزورى

 ا رتركرافى ، زيتن ، رونائى ويمهكيشا:،٦

 زخرجغه ء .ندهت كراقيك2
 لا ي ي٠

 وزخر» ديزايز3

 ا٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ينته-شتل -دار- اكائزا به دنسى كاري٥

 وبرك جى ديزائى. فوربان ، لينان جيشت5

 كر:ى ورفد رينةكيشاز
 لخوشووف م

gهةررن" ياركرذةى 

 مرر ?م±مى و

 تدعرزي دسسى كلزى

 كرد بزيا]1٥
 «ارتا&ى11
 قور به ي»يامر كردنى فرو12
 لعائد: بريوييكدوه1
14
15

 ذل_

 ديكدم

 ا-

 بمعدصصاهةء بم٩٠

 تر جالاكياكى دهر

 جؤلان&وة إمه ادلربرين دووم

 جالاكى
 فجامى نه

 تادم

 شائوئهرن نوك- ثايى- فولكلورى سادس
 ذ»وديكاز يؤذ ثه ودرزقي كردني تعاشي

،

 يا«وانبازى
 ، د

 تر جالاكيمدى هر



١ «دراما نؤاندن يهم'، سى

 جا7كى

١ «تكى بى- راديوي اشائوي- نوائدن
 وبرك جل كردى ناماده

 زاربكيلاكان وياريه هزريهكان :جالاكيه جوار+

 جالأكى [مارد
 ثارنزووا

 تحامى ثه تجامدائى نه لإ تجامى ثه
 ناد ذ8كةم د«دلع

 م

2

3

4

5
6
7
$
 و

1٥
11

 حويثدندرد
 زمازءكان خويندنى
 اد اد د،

 شاتو&رى ا ناماد«كردن و نروسدي
«

 ديواح سفر يزستهري ئرسينى
 اد د د ي لا٣<«،

 كر،و جي ثزثاري

 كررت ييرئى نرسينهرءى

 يهتى تقرو نرس±تدودي

12
3

14

 ا تتوب ائوكدرى غليم ا له ، تقذ كرتن شد5 وره

١ مقالعة اكلمات يفكربر وغهق كردذى جدل



 ب ٩- م

 موسية نه :ثريكرتن بينجهم

 م

 جا>كى

٢ روثا! ، لاتى {رزقه

 وسيقا

 مويةا تخين

 ددددى تجابى ئه تئيايى كاتى له جالاكنائهي لدر تتدثهم:

 جالاكى زماره
 نجامى ئه

 دم

 ارئزووى

 نجاهدائى ثه

 دتكاءم

 نجامى نه

 تادد

 باتج» "خزمدنكردنى1
 توني كبر:سه لمات إن.ترئر:«ء.,

 يد، ]بة ة
 ,خيو،تكا4

 -بي كهبان1 ة
 يارئاكان بو جوا6

 ا



 لأيدتى كومه ى5 :جالا م حهوتت

--٢
 جالاكى ا زمناره

 نهامى نه
-8 د8 د

 و

2
 ذ
 ر

5

6

7

٥
9

 ا بحمامك به ثتد&تكى ثوزانى- موسيقى د ناه&تكى

 توان كرددى نامادء

4٢ تاو:- دري-ه اكزتكان. لآياتى كؤده باوى
 ب ،د ود1 ور

 بالأجواز به خاذاي مندالأز يادى د يائهكان١ ت
 د ن

 نهتتري به كردن رى.

 خش خزبه لأيدى كزهد كرزازي تزهدت جالا±ى

 رثاؤه جاي خؤاردن±واى
،

٠.-. دمرجرون تادلاتقي وهك لأيدتى كزده ثاد«نكى

 زيارى ودرزثش: تتام هه

 ثعاره

 و

2

3
4

5

6
٦
8

١ بماسكه- بالك يق تزيى' تؤب به ياري
 ،د،د د ، ، ،

 ميز سدر تزيى• تيس1 يدرى
،،

 بلارب#ست قارداتى فاويتن رم- بلزدان ىا4 دها ترئى واري

 رئاو
 زورانزي جور- جواني- «ش توربايه- بارزكردن»ودي



 يدتى كزمة قيرارى حزمدت يام

 اركان ,ن

١ أحس ملال ا خرازي غيي كزبد!+ي بؤ ختني نؤبه

 ا وبسةن خز بزة، ارذكااية بزتها:واد :ي
 نريد،برى نه 'ديشةتى

'- دراوبة ويم3 ريهركردئى ثةيكار كتيبغاذه دنى

 كؤكردئدو نارتزورى: دديهم

 نار«زوي

 نجاس ]نه تجادانى انه نهنجمى
 وبارد

 ائح
 يؤته يراس كزئرنهراي ا[1

 الميتةي ه
 جزراوجزر درارى دذهردي كوكر

 ورونق رار ويه ردارة كوكر

 ررره ملوايكةي دنعرفن كزكر

١ تفيات ا بالرخ لآي ى ئزكردةر

 مادى كريجكه ي دناوة كزكر

 وكزا جرزك كركر«نهودع
 ج«بي ادود ج

 سروشى ي كرل كركردتدزاي،

 اتروشي ويد+ قردنتيي

 تاددم يكدم لأيد



 بؤنهتاييتدكان ، يازددم

 جالاكى

 دهورود بمؤنى م تهتدوديهكاق بؤته ادى تا±تكير
،،

 ا٠٠٠٠---- ذايك جمثى وبؤذ»كان تاه«نك
 ليذ#باو لودي4 ا-ه بالني ثادفك

،

 سال ،5ردس ة&تكى

 برن ذ'يك4! جدثف ه«نكى

 تاخين يهكتر ا«تكى

 د>ريوا تكى اهد

8

 ا< فكردن ووسشداري من كر بددارش مؤكادى2

 ذ«كهم كرد طاميان ريطرياذ&ي وهرتي :4و بداري ا

١١١ أدلة:،

٢· ذخرا2
 يه؟ جى نجامداذمكهئ ذه هركاريى ثايا قدهي تجام ذه جالاكياز تدر تكر أ،

 لووخا«ه حوار=ره له لاابثىكه ،بلارهوهؤكارائة ؟ تائه$ا تيه

 رلاستة

 ند
 يينر له تجاهنددعم نه "وجالايا.

١١ ا

2

3

 ر3 سلا4 ب وبهود ؤ كنيكى ندودي بو
 ثهدعم تجام نه جالاكيه ندو كاتى ددكم غؤى «دستده
 يهؤدذى يالايستزي شادو به برون بزنذكار

 بفتيى رجالأكي جيت يبؤنهرهى نر
،،،

 كان4 وغةثلي جاطأهى توانا بورئمودي ك3 يوجا
 د،اد،د،،ا

 رو&ةيعى ا جوراجؤروكانى بو'يه له رزائياري هينانىزالوت الاست

4 وارزشى لآياتى كزمة -هؤذقري6 _ نوي،. اشو اأنز:م،,
 ئاق4 جرائك به وسررتن وجيز ت4ن و ها.ن دتربريى

 تاقهت بي ييدرتقرريوشروى نمق زياى وذه ززكركردنه



 اقنم

 ى٩5 ةf تا »ايهتى يوداذى يه4 لإ

 يالأدكل ورموتته

 ودرروذى جوبة&ى تهتتررستى ييد:نر كمام

 ثر وقءدذى خوم فيوار أه بدرر ركررعردئى ناز
 د-د ،

 ثارزور»زاكانم تيحكرذذى

 كددت ثيدر تدويت مه تر ئزكاريكي فر

 له بتردده خزت رآ ابرر تهكع٩ به :هكهرولأمهكن
. قرار«و ي اابنى شزكاراكاز يد>امبار

 ت#وسر'ره غوارمره به كة ابى زكايائه دي الإبر نيأذهز نكاية

 كان جالاكيه نهدائى نجام نه ري

١

 ودسث ثارد
 رازيم

 رازينيم بهريزيلاى

 تذد
 ا بمعزي تاده، نجام ذه جلإكيانه ندر

 بلدم تجاميان ذه تا تين هاتدهرم وكارم دس ا[٦
 ن5 جالا جيا-س به قدرا] كاش ده يارا كردنى يدا٩ زأ2

 يددم ندم ذه جيلاكيانه +«و هيع فيه ئارريم أ

 ئادهز قريابيان هاتى كزنيز كاركرى4

 :إلإ;تمتاتيمجره
 اكاتى برين هوى وايونى و«ريى ييداويى أ&بونى

 نادات يى ريكام لجيزانى وعادتى ,عررف و :تيهه

 نلاهاو، تجام ته كيمانهم جالا نهو يخاتهدا توتا به كرليز ييش

 قوابى ذو«كى كهتووى
««٣ د«

 جالاكي دائيي نجام ثه يهرم نه ريكره تدلطروسةي
 جالاكيءكاز ندابو هاندريك فيخ

 جالاقى نةمجامداتى يز تاد:ن شانه:ن مامزستاكان

 كولين له جامي ددبهوي فهبون
 لييه ±+بير ترت ر«ستفح؟كى مهر



(٦) مرفق
 الدين صلاح للجامعة التنظيمي الهيكل



 الدين صلاح للجامعة التنظيمي هيكل

 ا
 ا
 لمحا اي لمد د.دحا
٦- حتزا  ١٠ا-

 ر٢ ١ه
 ر(

٢تر
 حت ١ت(

 لبص

 دص± صت
 ا-

 الل ندية ءارن

 ، له١·
 م الي

 حصا٠٠٢ر
 ت ا

 حا
 حمت



 م ا« اب« ب لا م ام ح ن اي،

 افن وتمرير ثى نددوء نهرزايداتي

 را:عقتى ترتجينديدءص يالآو حجيش=طي ,تى،f و,

 واجر حه دتا!هدتد ت;انبؤى سب,ؤتنابتثي

=ls ابى د بلان بكيتلاr&ايدني s=·اجرنه 

 يييم
 لج -الراق تتزر:اد ابم حكومة

 الطعي والحث العالي التتلج وزرة
 =اربيا إلدي، عيلام جامدة ونامة

 اعخني&وسنبد: مدية
Kutdistan Regional GovernLemt- ltA tCeeIncil 6f MiNistets / Miaistry f ت Hiي her Fdueatiun & S3cierutific fescArcلأ 

 زاذكؤ ويكفانى يايكهو
[

 للجامعة لتنظمي الهيكل

 "-الث٠٨ د٠ [,نيب.٦أ
 يم. كدود، }ا،٣ ،. إ]

 ا,
 جر:ن ي ترةه به اا'3 مر دابين {كار ،[ مدنته«وثد:بعق ,ا]

• ور ا]  ا(ود أ. الث ونحت يr لأب وآ{من{]

 ه٣ تتاز ر .بيير مد-تي إ
 اسم- =:ةتتجسسر=عجميا=جاماtع ث.نة «ب لا

 نبلء٦-]1 ا اي=يإ--
 صعد م إلىمرسصد

 بن«دبا

 تتزاتع: أ

١/١- /ا±-،

 كبويان.:انسقى ب

 م1 بة«ددو تردئي ،نير تي
 د
 د

 قيياز .كزاي ب
 د

 تدياخز تدثندميييا »ثديض

 ا ئيوادان ي»يانيان- ا< ر

 «ب»

 ليبب م بنيا" يهبو«ر كؤتيؤفر



 )لا( مرفق
 )إقليم أربيل. الدين صلاح جامعة لرئاسة الموجه الخطاب

 خاصة بيانات لجمع المهمة لتسهيل( العراق. كوردستان

. للجامعة التابعة والطلاب بالمسئولين



 العراق- كوردستان اقيم حكومة
 الؤزء مجلس

 العلي والبحث العالي التعليم وزارة
 ارييل الدين- ملاح جامعة رئاسة

 الجامعة رئيس مكتب

No.:
Dat: / ٢20

 د

 -عيراق كوردستان ه«ريى ككومهتى ي
 و«يراق نجود»ني نه

 زانتى تويؤينتدودي بالاو خويندني ودزاردتى
 -ه»ولير هلاح«دين زاتكيي سهرؤايدتى

 زائكز رؤكى سه نووسيتكدي

1٨٨٢ ا/٠ ماره
 زايين٢0{:}١٠ ديكهوت@

KuRD1STAN REGlONAL GGERNMEHT IRA د / COuNCll OF MINISTERS
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 كوردى٨٢٧/

 العميد مكتب إ كافة الكليات{ الى
٣ {منمر، م امر تسهيل م}

 لأهر«شخؤ
 جامعة الرياضية التربية كلية/ ابراهيم على قاضل) السيد امر بتسهيل التفضل يرجى
 ميداني بحث لأجراء زيارتكم عند( الإسكندرية

٨ المرفقات
 الاسخدرية جامعة{ الرياضية التربية كلية كقاب من نسخة ء

 رديق ستجلد

 الجامعة بيس ع/

 الس مته نسخة
. السرية الصادرة-

Web-Site:
E.mai' p.

4.suh-edu,COmT
h-edu.Ct

 كركوك ريكاى- مدولر حدين سدذ زانكؤى
00964(0)226179866 تلفزن: ،5



 ت

 عيراق- كوردستان ريى هه حكوم#تي
 وشريران نجومهئى نه

 زانستى تويثينهووي بالاو خويندني ومزاراتى
 ههولير- دين4ح سهلا زاتكؤى سنهرؤكاياتى

 زانكز سددؤكى نروسيتكهي
 العراق- كوردستان اقليم مكومة ي

 الوزراء مجلس
 العلبي والبحث العالي التعليم وزارة

 -ارييل الدين سلاح جامعة رئاسة
 الجامية رئيس مكتب

KUIRDISTWN REGIOMAL COVERMMENT - IRA4 } COUNCIL OF MIMISTERS
MIHlSTRY OF HIGHER EpLCATION &r $CIEHTIFIC RESEARCH 8 SALAHADDE VNIVERSITY - EEBL

OFFTCE OF PRESIDEN٤

\٨٨٢/ قهار«دج؟نه
 زانيتى٢٠\٢٧ ريتدوت<.\

N8.:
 كوردى٢٧!/

 ولأكر انؤوسينكدى كؤليزدكان بوكت
 فاوكارى لب.

... سلاوورير
 وهرزشى/ بهرورد+ى كؤلتزى له ابراهيم( على )فاضل بهريز ماستار قوتابى هاوكارى تكايه

 تان كزليزهكه سهردانى مهيداني توكزينهوهيهكى نهنجامدانى بق كه بكهن ريه5 ند ثهسكه زانكزى

• دكات د

..... رنزدا دهك«ن

 ها«ينج//

• در} تهسخلاند ز!تكزى و±رشى =ي ي»رد»ره كثلتؤئ: نووسرارى له ويثهييدك

 زاذكؤ سدرؤكى ل.

// بؤ وينديهك
 ترنني د«ركردةى•

 كركوك -ريقاى هدولير- حمدين سدلا زانكوى
01964(0)866$22617 قة,.:

Veb-Site: W.9uh-eDU.com
E-mail: p.s@sui-6dU.com



(٨) مرفق
 المهمة لتسهيل الدين صلاح الجامعة كليات الى الموجه الخطاب

 بالكلية. الاستبيان استمارة لتطبيق



٥f
 الاسكندريي جامي7:

 للبنات الرياي، كلي:التريين:
 والبحوث العليا للدراسات الكلية وكيل

 عيتيr -دو{إي2لإ

 الدين صلاح جامعة رئاسة

 العراق. كردستان اقليم

 ويعد،، طيبة تحية

: الجنسية العرافي الدارس بلن غما سيادتكم تفيد

84565845. رقم سفر جواز ويحمل ابراعيم عي فاضل

 جامعة بنات الترييةالرياضية بكلية الترويح بقسم الماجستير بمرحلة وقيد عليه الموافقة تمت
 الإسكندرية

 الاستبيان استمارات توزيع وهي المذكور الدارس مهمة تسهيل سيادتكم من ترجو ­لذا
• ببحثة المتعلقة الاستطلاعية للدراسة

 ،،، الاحترام فانق يقبون وتفضلوا

 .وحي والبحوث العليا للدراسات الكلية وكيلة

 .خ٠ الكلية عميد
 منتشيا: ت تصب ذ>ذ

 عبيد شقيق محمود مها أرد/
2, ;إلههم? إلإم ،ويبر

 م3: قه ؟/#,وازيج( زمي،,ي,اتهم} بج{
 بذا-٢:

٤3٢٠٧٤٤-٥٤٢٠٩١٧ تليفون، -الإسكندرية فلمنج- كامل مصطقي شارع44



 العربية باللغة الدراسة ملخص

 العراق" كوردستان اقليم• أربيل بمحافظة الدين صلاح جامعة لطلاب الترويحية للأنشطة مسحية "دراسة

 دولة ايه تملكه ما قوة ان الحالي العصر يميز ما اهم ان على الاجتماع وعلم الترويح مجال في العاملون اتفق

 الشباب وان. المادية الامكانات جانب الى والتطور التقدم في الهام العنصر تمثل التي البشرية بالإمكانات تقاس

 متجدده طاقة فللشباب طاقاته لاستثمار الملائمة الفرصة وجد لو الامكانات هذه خير بلاده امور لتولى يعد الذى

 وجدانيه واتجاهات افكار من الطاقة هذه تحويه بما مستمرة حيوية له وتهيء متميزا طابعا المجتمع على تضفي

. بناءة وقوى متطلعه وانفعاليه

 ازدياد (أن٢٨()١٩٩0 الخولى) وأمين درويش (،كمال1٧()٢٠٠1) السلام عبد تهاني من كل يشير هذا وفي

 بالغ جزء يعد فالترويح ، التربية في اهتماما الترويح يلقى ان ضرورة على يلح الحديث المجتمع في الفراغ وقت

 اللازمة المهارات يكتسبون المتعددة وانشطته برامجه في الشباب وخاصة الافراد اشتراك خلال من التربية من

 ، والاجتماعية والعقلية والنفسية التنميةالبدنية تحقيق على ذلك ويساعدهم مثمرة بطريقه فراغهم اوقات لقضاء

 فان والتربوية العلمية الاسس على ومبنيه موجهه وبطريقه الترويحي النشاط من الوان الشباب يمارس فحينما

. الوقت نفس في تتم التربية عملية

 وافكاره نفسه عن فيها يعبر انشطة لممارسة لشباب طبيعية نزعه هناك ان(١٩٨٩) السلام عبد تهاني تزى و

(١٥٠٦٧ الترويحية) بالأنشطة نسميه ما خلال من واراءه واتجاهاته

 في وهام حوي بدور تقوم الجامعة ان(٦()٢٠٠١) العزيز عبد عايدة ، الحماحمى محمد من كل يوضح كما

 احتياجاتهم اشباع في الترويحية المناشط في المشاركة نحو الشباب من الطلاب واتجاهات ميول تنمية

 الهامه التربوية الطرق احدى بالجامعة الترويحية المناشط ان كما ، والاجتماعية البدنيقوالنفسيةوالعقليقوالمعرفية

 ان كما فراغهم وقت استثمار في للجامعات التربوية الرسالة تحقيق وإيجابيغي فعال بدور تقوم اذ الطلاب لتربيه

 او الشخصية ولاحتياجاتهم الطلاب لرغبة تخضع اختيارية لأسس وفقا تمارس الجامعة في الترويحية المناشط

. الترويحي النشاط اوجه لممارسة للطلاب المتيسر للوقت او الجامعة لظروف

 تسهم الوانها اختلاف على الترويحية الانشطة (ان٤٠()١٩٩٧) الحماحمى محمد ، درويش كمال يزى هذا وفي

 النفسي والتوتر القلق درجات تخفيف على وتعمل الشباب لدى المكبوتة الانفعالات تفريغ في ملحوظة بدرجة

. النفسي والرضا والسرور السعادة الفرد وتمنح

 والعقلية الاجتماعية النواحي جميع في الفرد شخصية تنمية في هاماً دوراً الترويحية للأنشطة أن نرى سبق ومما

 وعدم والتطرف الانحراف من الحماية وسائل من النشاط يوفره ما الى بالإضافة والخلقية والجسمية والنفسية

 لينمي الطالب اليها ينتمى مؤسسة تعتبر الجامعة ان حيث الجامعة مرحلة في وخاصة الضارة السلوكيات ممارسة

 الانشطة تشجيع على تعمل فأنها للجامعة العلمية الرسالة وبجانب واهتماماته الثانوية حاجاته ويشبع خبراته

 القلب يمثل المجتمع من جزء فالجامعة ، بناءة بطريقة انواعها بمختلف الشباب فراغ اوقات لشغل الطلابية

 قدر نوليها ان يجب التي الامور من فراغهم اوقات لشغل والتخطيط المستقبل قادة هم اليوم جامعة فطلاب النابض



 وصالح الشباب لصالح كبرى وفائدة عظمى اهمية الشباب طاقات لاستثمار الواجبة للعناية لان الاهتمام من كبير

 الامة

 طلاب لدى الترويحية الانشطة لممارسة الحالي الوضع على للتعرف الدراسة بهذه الباحث يقوم المنطلق هذا ومن

 وضع ثم ومن متخصصة تطبيقية جامعة انها حيث العراق كوردستان اقليم في بأربيل الدين صلاح جامعة كليات

 يكون لكى للمسئولين وتقديمه المرحلة هذه في الترويح عليه يكون ان يجب لما الارشادية النقاط من مجموعة

. المرحلة هذه الجامعيفي للترويح التخطيط اثناء لهم وموجه مرشد بمثابه

: الدراسة أهداف

 بمحافظة الدين صلاح جامعة بكليات الترويحية والانشطة للترويح الحالي الوضع دراسة إلى الدراسة يهدف

: على التعرف خلال من ذلك ويتحقق العراق كوردستان اقليم أربيل

. الدين صلاح جامعة كليات في الترويحية الأنشطة عن المسئولين دى الترويحية والانشطة الترويح ا-مفهوم

. الدين صلاح جامعة كليات داخل المتوفرة والبشرية المادية والامكانات الترويحية -الأنشطة٢

 الممارسة وعدم الممارسة ودوافع الدين صلاح جامعة كليات طلاب يمارسها التي الترويحية الأنشطة٣

 الترويحية. للأنشطة

: المستخدمة المنهج

 الدراسة لطبيعة لملائمته نظرا )المسحي( الوصفي المنهج الباحث استخدم

 الدراسة وعينة مجتمع

 الدين صلاح جامعة كليات من طلاب و مسئولين من الأساسية الدراسة عينة مجتمع وتتكون

: البيانات جمع أدوات

: التالية بالأدوات الدراسة هذه البيانات جمع في الباحث استعان

: الشخصية .المقابلة١

. الاستبيان بناء في الترويح مجال في المتخصصين الخبراء من عدد مع الباحث أجراها والتي

: الاستبيان تصميم.٢

. والمعلومات البيانات لجمع استبيان استمارة الباحث استخدم

 المستخدمة. الإحصائية المعالجات• سادسا

 بيرسون ارتباط معامل-

 ونباك لكر الفا ثبات معامل-

 كأي مربع-

 المستقلة للعينات "ت" اختبار

 المئوية والنسب التكرار



 الدراسة استخلاصات

: التالية النتائج إلي الدراسة توصلت

. الجامعة في الترويحية لأنشطة واجهزة وادوات ملاعب من المادية بالإمكانات واضح قصور ا-وجود

. الدين صلاح الجامعة كليات في الترويحية لأنشطة متخصصة إدارات توجد لا٣

. الدين صلاح الجامعة كليات في الترويحية لأنشطة برامج توجد لا٤

. الترويحية لأنشطة برامج وجود وعدم الجامعة في والبشرية المادية بالإمكانات واضح قصور وجود ه

 الجامعة. داخل الترويحية للأنشطة الطلاب ممارسة قلة تبين-٦

 الترويحية. للأنشطة الطلاب ممارسة عدم دوافع من العديد هناك-٧

 التوصيات: ثانياً

 استخدمها يمكن التي بالدراسة الخاصة التوصيات بعض هناك إليها توصل أمكن التي النتائج ضوء في

. الجامعة في الترويح عليه يكون ان يجب لما إرشادية كنقاط

 وذلك الجامعة بالمرحلة الترويحية الانشطة عن المسئولين واعداد صقل الي تهدف تدريية دورات عقد ا

 الترويح تجاه واضحة فلسفة وتنمية الترويحي والنشاط الترويح مجال في الحديثة والمعلومات المعرفة لإكسابهم

. الترويحي والنشاط

 على وحثهم تشجعيهم خلال من وذلك الترويحية الانشطة عن المسئولين قبل من الجامعي الشباب توجيه ا

 بطريقة ورغباتهم مواهبهم لتنمية الطلاب امام الفرص واتاحة الترويحية الانشطة لممارسة الفعالة المشاركة

. الترويحية الأنشطة بأهمية الخاصة والنشرات والكتيبات المطبوعات طريق عن وبناءة ايجابية

 العطلات خلال الجامعة كليات شباب دي الفراغ وقت لشغل منظمة برامج وتخطيط بوضع الجامعة اهتمام_٣

 واستثمار احتياجاتهم لمواجهة الترويحية الانشطة مختلف لممارسة البرامج لتلك الماسة لحاجاتهم وذلك الصيفية

. الصيفية العطلة خلال طاقاتهم

 اليدوية الفنون مجال في خاصة الترويحية الانشطة مجالات كافة في متخصصه مؤهلة ريادة اعداد ضرورة٤

. الاجتماعية والانشطة

 اهتماماتهم لممارسة العريضة الطلابية للقاعدة الفرص لإتاحة الجامعة في كلية كى في ترويحي مركز اقامة٥

. بناءة بطريقة الفراغ اوقات استثمار على وحثهم المختلفة الترويحية

 الوعي بنشر( والتليفزيون الإذاعة )الصحافة الاعلام وسائل مع بالتعاون الجامعة في المسئولين اهتمام-٦

 كافة في الترويحية الانشطة ممارسة لكيفية توعية برامج خلال من وذلك للشباب فراغ وقت لاستثمار الترويحي

. الجامعة في -الترويح المدرسي الترويح الاسرة الترويح مجالات



 الدراسة مستخلص

 العراق كوردستان اقليم اربيل- محافظة فى الدين صلاح جامعة لطلاب الترويحية للأنشطة مسحية دراسة

 ابراهيم علي فاضل: الباحث اسم
 اقليم أربيل بمحافظة الدين صلاح جامعة بكليات الجامعي للترويح الحالي الوضع الدراسة من الهدف كان

 عينة اختيار تم وقد. الدراسة هدف لتحقيق المسحي الوصفي المنهج الباحث ،واستخدمه العراق كوردستان

 العينة أفراد عدد وكان ، الدين صلاح جامعة بكليات والمسئولين والطالبات لطلبة العمدية بالطريقة الدراسة

. الدين صلاح جامعة كليات من مسئول(٧0 ،) والطالبات طلبة من(٣٧٦) الأساسية

 بالمرحلة الترويحية الانشطة عن المسئولين واعداد صقل الي تهدف تدريبية دورات عقد الباحث ويوصي

 خلال الجامعة كليات شباب دي الفراغ وقت لشغل منظمة برامج وتخطيط بوضع الجامعة اهتمام الجامعة،

. الجامعة في كلية كل في ترويحي مركز اقامة الصيفية، العطلات



Abstract study

Survey ofrecreational activities for the stdents of the University of
Salahaddin in Erbil - Krdistan Region ofIraa

Researeher Name : Fadhil ALi lrahim

The aim ofthe study is the current status of recreation at university faculties of the
University of Salahuddin province of Arbil, the Kurdistan Region ofraq, and the
approach used by the researcher descriptive survey to achieve the objective ofthe
study. The study sample was selected to deliberate way male and female students and
aculties ofthe University officials, Salah al-Din, and the number of members ofthe
core sample (376) of male and female students, (70) an officials fiom the faculties of
the University of Salahuddin.
The researcher recommends holding training courses that are designed to refine and
prepare officials for recreational activities phase of the university, uniersity's interest
in the development and planning programs for the organization of leisure-time I have
a young university colleges during the summer holidays, set up a recreational center
in each college at the university



3. There are no programs for recreational activities in the Salahuddin university
colleges.
4. There is a distinct lack of material and human potential in the university and the
lack ofprograms for recreational activities.
5. There is a lack of exercise students for recreational activities within the university
6. There are many motives not to exercise recreational activities for students for mat
exercising recreation activities .

Second: recommendations
In light of the results which have been reached there are some recommendations for
the study that can be used as points indicative ofwhat should be the entertainment at
the university recreation .

1. Training sessions are designed to refine and prepare officials for recreational
activities phase of the university so as to equip them with modern knowledge
and information in the field of entertainment and recreational activity and the
development of a clear philosophy toward recreation and recreational activity.

2. Guide young people by university officials for recreational activities through
encouraging them and urging them to exercise effective participation of
recreational activities and opportunities for students to develop their talents
and desires positive and constructive manner through publications, brochures
and pamphlets on the importance of recreational activities.

3. university's interest in the development and planning programs for the
organization of leisure-time I have a young university colleges during the
summer holidays, to the urgent needs of those programs for the exercise of
various recreational activities to meet the needs and invest their energies
during the summer holidays.

4. Need to prepare a leadership eligible specialize in all areas of recreational
activities, especially in the field ofhandmade arts and social activities.

5. Establish a recreational center in each college at the university to provide
opportunities for the broad base of the student to practice the various
recreational interests and urged them to invest leisure in a constructive way.

6. Attention of officials at the university in collaboration with the media (press,
radio and television) to raise awareness of recreational to invest the time and
space for young people through awareness programs on how to practice
recreational activities in all areas of family recreation, recreation school and
recreation at the university.



From this point the researcher in this study to identify the current status of the
recreational activities of students at the faculties of the University of Salahaddin in
Arbil in the Kurdistan Region of lraq, where it University of Applied specialized and
then develop a set ofbenchmarks ofwhat should be the entertainment at this stage and
presented to officials in order to be serves as a guide and prompt them during the
planning ofthe campus recreation at this stage.

Objectives of the study:
The study aims to examine the current status ofrecreation in university faculties of

the University of Salahuddin province of Arbil, Iraqi Kurdistan Region and is
achieved by identifying:
1 - The concept of leisure and recreational activity among those responsible for
recreational activities in the colleges ofthe University of Salahuddin.
2 - Recreational activities, human and material resources available within the faculties
ofthe University of Salahuddin.
3 - Recreational activities practiced by the students of colleges of the University of
Salahuddin and motives ofpractice and lack ofpractice for recreational activities.
Approach used:

The researcher used the descriptive approach (survey) due to its suitability to the
nature ofthe study
Society and the study sample:
The community is made up ofthe study sample core ofofficials and students fiom the
faculties ofthe Salahuddin University.

Data collection tools:
The researcher has used in this study, the following data collection tools:

1- Personal interview:
The researcher conducted with a number of experts in the field of recreation in the
construction of the questiomnaire.
2 - Design of the questionnaire:
The researcher used a questionnaire to collect data and information.
Sixth: The statistical treatments used:
- Pearson correlation coefficient
- Reliability coefficient Alpha Walker and Niek
- Like a box
- Test "T" for independent samples
Repetition and percentages

Conclusions of the study:
The study found the following results:

1. The existence ofa distinct lack ofphysical possibilities ofplaygrounds and
Apparatus for recreational activities in the university.

2. There are no specialized departments for recreational activities in the
Salahuddin university colleges.



Summary
"A survey of recreational activities for the students of the University of
Salahuddin province of Arbil, lraqi Kurdistan"
workers in the field of recreation and sociology agreed that the most important
characteristic of the current era that the strength of the state-owned measured in
human potential, which represents an important element in the progress and
development as well as physical capabilities. And (youth) young people, who are to
take over the matters of his country if he found the right opportunity with the good
potential to invest in renewable energies youth have to give the community a distinct
character and predispose them sustained vitality and containing the power of ideas,
trends and sentimental and emotional forward-looking and constructive forces.

In this refers both Tahany Abdul Salam (2001) (17), Kamal Darwish and Amin
El- Kholy (1990) (38) that the increase in leisure time in modern society insists on the
necessity to deliver a recreational interest in education, recreation is important
education through the involvement ofindividuals, especially the youth in its programs
and activities multiple acquire the skills necessary to spend their leisure time in a
fruitful way, and help them to achieve the development of physical, psychological,
mental, social, When young practiced kinds of recreational activity and targeted
manner and based on the fundamentals of science and education, the process of
education are take place time.
Tahany Abdel-Salam (1989) see that there is a normal tendency for young people to
practice the activities of expressing himself and his ideas, trends, and his views
through what we call recreational activities (15: 67)
It also shows all of Muhammad Ahamahmy, Aida Abdul Aziz (2001) (56) that show

both the university plays a vital role and important role in the development
tendencies and trends of students fiom young people about participating in
educational activities recreational in satisfying their needs, physical and
psychological, mental, cognitive and social needs and the educational activities of
recreational university one way Educational important to educate students as play an
active role and positive impact in achieving the educational mission of universities to
invest their free time as the healthy youth recreation at the university exercised in
accordance with the principles of an optional subject to the desire ofstudents and their
personal needs or circumstances of the university or the time of the available for
students to practice aspects of recreational activity.
Kamal Darwish, Mohammed Ahamahmy (1997) (40) see that the recreational
activities of different kinds contribute significantly to unload pent-up emotions of
young people and works to alleviate the degree of anxiety and stress and give
individual happiness and pleasure and satisfaction psychological.

From the foregoing we see that recreational activities play an important role in the
development of an individual's personality in all aspects of social, mental,
psychological, physical and moral in addition to that provided by the activity of
the means of protection from deviation and extremism and lack of exercise
harmful behaviors, especially at the stage ofthe university where the university is
the institution belongs to the student to develop expertise and a full needs
secondary interests and beside the scientific thesis for the University, it works to
promote student activities to fill the leisure time ofyoung people of various kinds
in a constructive way, The university is part of the community is the heartbeat
Aftlab University of today are the leaders of the future and planning to occupy
their leisure time of the things that should we attach a great deal of attention
because due diligence to invest energies of young people great importance and
great benefit for young people and the benefit ofthe nation.
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