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 وتقدير شكر
 منه توفيقا الوجود حيز الى البحث هذا لاخراج وعزم قوة من امدنى ما على وأشكره وأحمده وتعالى سبحانه لله أسجد

 الشكر و الحمد فله وتعالى سبحانه
 لى أضاءت التى الكوكبة و البث أسرة الى بالجميل منى عرفانا وتقديرى حبى مدى عن تعبر كلمات عن بداخلى أبث
 الحركة وعلوم الرياضى التدريب بقسم السباحة أستاذ شفيق محمود مها أد/ كاملة سنوات خمس مدة العلم طريق
 وأستاذة أم لى كانت فقد الاسكندرية جامعة للبنات الرياضة التربية بكلية البحوث و العليا لدراسات الكلية ووكيلة
 هذا نبت أخراج فى الاثر بالغ لها كان التى وأرشاداتها البناءه وتوجيهاتها وعلمها الثمينة بنصائحها تبخل ولم فاضلة
 التقدير و الشكر خالص منى فلها النور الى البحث

 التربية أصول بقسم الحيوية الميكانيكا أستاذ العجمى ابراهيم أميمة أ.د/ الى التقدير و الشكر أيات بأسمى اتقدم كما
 من الكثير منحتنى فقد الكثير يديها على بالتعلم شرفت التى الاسكندرية جامعه- لبنين الرياضيه التربيه بكليه الرياضية

 عنى الله وجزاها العرفان و الشكر جزيل منى فلها ممكنة صورة أفضل فى البث هذا لاخراج وأهتمامها وجهدها وقته
 خيرا

 وعلوم الرياضى التدرب بقسم المساعد الاستاذ عزب/ سليم على مرفت/ أ.م.د الى الاعزاز و الشكر بكثير اتقدم كما
 صبر بكل وتوجيهاتها الفياض بعلمه غمرتنى فقد الاسكندرية جامعة للبنات الرياضة التربية بكلية الحركة

 اوفى منى فلها الكثير منها تعلمت فقد البث خطوات من خطوة لكل المستمرة ومتابعتها حدود بلا وتفانى وأخلاص
 الجزاء خير عنى يجازيها ان الله وأسال التقدير و الشكر معانى

 أستاذ الخضرى محمد محمد هدى أً.د/ الجليلين الاستاذين الى وامتنانى وتقديرى شكرى بخالص أتقدم ان يشرفنى كما
 الإسكندرية جامعة للبنات الرياضية التربية بكلية الحركة وعلوم الرياضى الدريب بقسم( )سباحة الرياضى الدريب

 جامعة الرياضية- التربية بكلية سابقا الحركة علوم قسم ورئيس الحيوية الميكانيكا أستاذ راغب السلام عبد محمد أً.د/ و
 على فضلهما يفوتنى ولا للبث كبيرا واثراء لباحثة علميا مكسبا يد مما البحث هذا مناقشة بقبول لتفضلهما المنصورة

 انا لما اوصلانى الذى و الماجستير رسالة على الاشراف فترة طوال سيادتهم من تعلمته وما وجهد وقت من لى قدماه لما
. وجل عز الله فضل بعد الان عليه

 أد/ بالشكر وأخص البحث هذا اتمام على عاونونى من كل الى بالجميل وعرفانا وتقديرى شكرى بعظيم اتقدم كما
 لمدرب بشكرى اتقدم وايضا ، التقدير و الشكر وافر من فله البحث لتطبيق عقبات من لى سهل لما السلام عبد حسين
. البحث تطبيق مدة خلال معى لتعاونهم العسكرية المؤسسة بنادى الفري وأعضاء السباحة فريق

 وخروجه المكعب لتنفيذ لى لمساعدتهما غازى عادل مهندس/ ، غادة/ مهندسة الى وتقديرى شكرى بخالص اتقدم كما
 بشكرى اتقدم ان يفوتنى ولا الشكر جزيل مزى م فله .ع ج.م داخل الدولية المقاييس برفس مكعب اول ليصبح النور الى
 البحث. مدة طوال لى الصادق عطائهم وعلى الميكانيكا معمل اسرة الى

 البحث تطبيق فى بجانبى ووقفوا ساعدونى الذين الأوفياء زملائى الى وتقديرى شكرى بخالص اتقدم ان لى يطيب كما
 ،د/ عادل /دينا مهندسة ، العلا ابو ايمان/ م.م ، الد سحر/ ،م فضل مروة م/ بالشكر واخص العون نعم فكانوا

 المجد أبو أحمد أ/ ، سعيد شيحة،أ/محمود معتز

 قما لما والعافية بالصحة الله متعهما زوجى واي إلى قلبي إلى الناس وأقرب أعز إلى داعية لله أسد أن إلا يسعني ولا
. الجزاء خير عنى الله جزاهم دراستى فترة طوال عون من لى
 الى وعونهم بدعواتهم شملونى من يا به الوفاء على يصعب الذى الكبير الدين الى و حقهم يوفيهم ان لسانى يعجز من الى

 بذله ما على ايديهم أقبل وأن عمرهما فى لى يبارك وان عنى رضاهم أنال أن الله أدعو وأمى أبى قبى الى الناس احب
. الان ايديكم بين وقت حتى لاينفذ وصبر حدود بلا عطائهما فكان حياتى طوال مستمرة ورعاية وعون جهد من لى

 الذى زوجي عمري رفيق وإلى الحب بكل جودى الغالية أبنى حياتي ثمرة إلى فاتقدم بالأخر وليس وأخيرا
 أوفيه فلن تكلمت ومهما وجهده وقته من الكثير منحنى فقد الأثر عظيم البحث هذا إتمام على وحرصه لى لتشجيعه كان
 حقه

 لى أغفر اللهم منى به أعلم انت وما أمرى فى واسرافى وجهلى خطيئتى لى أغفر اللهم" دعواتى أخز ولتكن
" وعمدى وخطئى وجدى هزلى

 ،،،،،،،،،،،،، بالله الا توفيقى وما

٤
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لممويب بات: قائمة/ ه

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ او[( ب الحدا قائمة ه

،،،، الأشكال قائمة ه

 الاول الفصل
 البحث ومشكلة المقدمة

2 البحث مشكلة و البث مقدمة•  ا ،٠٠٠ ا ،٠٠٠٠ ا ،٠٠٠٠ ا ،٠٠٠٠ ا ،٠٠٠٠ ا ،٠٠٠٠ ا ،٠٠٠٠ ا ،٠٠ ، ي

3 الث هدف ه
4 الث:; ه

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ زوفر}

٠٠4-٠----------------------------------------------------------... ،.. البحث مصطلحات ه

 الثانى الفصل
 النظري :الاطار أولا

6
6
7
7
8

10
10
10
10
11

13
16
20

٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ا ،٠٠٠٠ ا ،٠٠٠٠ ا ،،٠٠٠٠ ا ،،٠٠٠ ا ،،٠٠٠ ا ،،٠٠٠ ا ،،٠ ، ج السباق مراحل و السباحة ه

 ك وأنواعه البدء أهمية ه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• المستحث البدء مكعب مواصفات ه المضمار لبدء التاريخى التطور ه

 لتت الق عنى المضر النيةلء الراث•
. الرياضى المجال فى الحيوية الميكانيكا دور ه
 الركة". لميرات الرميكيكية التنك طرق٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• اليى النحلي الكمات ا' ا:١
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• اليى النحطن الكنات ا':٢1

 ب ك الكء منكاننكا ه

 المرجعية :الدراسات ثانيا

 ب ب العربية المرجعية الدراسات ه

 ب٥ ب الأجنبية المرجعية الدراسات ه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المرجعية الدراسات من الاستفادة مدى ه

 الثالث الفصل
 ث البح إجراءات

)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. ب .مهج ولا البحث:• ا،
22 البحث مجالات• ثانيا

 ك

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠24.•........ البيانات جمع وادوات وسائل: ثالثا
24 الاستطلاعية :الدراسات رابعا  ب

26 الاساسية الدراسة خامسا:
«٥ إ.ت ا«هنية سهس:انعفجات

 الرابع الفصل
 النتائج ومناقشة عرض

٥
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97 الاستنتاجات- اولا ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ي٠٠ ي٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠ ي

 )ا)(.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• ب التو ب صات ا[:- ثاننا

 المراجع

[([٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... العزب المراجع. ولا ،لة١ا١٠/١٠ ١،
104 الاجنبية :المراجع ثانيا  ب٥ ك

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠107....• الانترنت شبكة مواقع: ثالثا

 المرفقات

 المضمار بدء مقارنة الخاطف للبدء السباحين استخدام لنسبة حصر )ا( مرفق
 الابعاد ثنائى بالتصوير الخاصة الحوامل و الكاميرات(2) مرفق
 البحث عينة بالسباحين الخاصة القياسات استمارة(3) مرفق
 الدنية الاختبارات(4) مرفق

 العمودى الوثب أختبار(1/4)
 الثبات من العريض الوثب اختبار(2/4)
 الظهر عضلات قوة أختبار(3/4)
 الرجلين عضلات قوة أختبار(4/4)
 العقبين مرونة(5/4)
 الكتفين مرونة اختبار(6/4)
 الطويل الجلوس من الجذع ثنى اختبار(7/4)
 الذراعين عضلات قدرة لقياس خلفا الكرة رمى أختبار(8/4)

 البحث ملخصات

 العربية باللغة البحث ملخص
 الانجليزية باللغة البحث ملخص
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 ،ب ب العربية المرجعية الدراسات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••" اسلية ألبث غينة لخطاتن الاحصائى التوصيف الاجنبية المرجعية الدراسات
 الانروبرمزيق،."":::::: )القياسات فى البحث لعينة الاحصانى التوصيف
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البدنية( )الاختبارات فى البحث عينة لبيانات الاحصائى التوصيف
 البث. فى استخدامها تم التى البدنية القياسات
 ألقينى لمكب بأتخذأم ألنه لمهرة المرأل ومتوسطا الأساسية البحث لعينة الزمني التركيب

 المستحدث
 لترت" بتل تي لتيني تقتت لمتت القت لمزين ينا الروق منوية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ١؟ بy لك اساسة

 الكينماتيكية المتغيرات في التقليدي والمكعب المستحدث المكعب بين المضمار لدء الفروق معنوية
 الخلفية(. للرجل ثنى أقصى) لحظة الزاوية
 ألخينمتيكية المتغيرات في التقطيني والمكعب المتخنث المكعب بن المضمار لبدء الروق معنوية
 الامامية(. للرجل ثنى )أقصى لحظة الزاوية
 القينمتيكية المتغيرات في التقتيري والمكعب المستحث المكعب بن المضمار لبدء الروق معنوية
..( للخلفية للرجل فرد )اقصى لحظة الزاوية
 ألخينمتيكية المتغيرات في التقتيري والمكعب المتخنث المكعب بن المضمار لبدء الفروق معنوية
( المكعب )ترك لحظة الزاوية
 لخنمجية المتغيرً في أنثيني ولمغب التث المغب بين المضار كء الروق معنوية
 الماء( )دخول لحظة الزاوية
 المتغيرات في لتيني القعب لمتثو أنغب بين المضمر لء الروق معنوية

..( الخلفية للرجل ثنى )اقصى لحظة الجسم( )لمركزثقل البيوميكانيكية
 المتغيرات· في التقليدي والمكعب المستحدث المكعب بين المضمار لدء الفروق معنوية

.. الخلفية( للرجل ثنى )اقصى السرى(لحظة الد و الرأس )لمركزثقل البيوميكانيكية
•• المتغيرات في التقليدي والمكعب المستحدث المكعب بين المضمار لبدء الفروق معنوية

.. الخلفية( للرجل ثنى )اقصى لحظة الخلفية( للرجل القدم ثقل )لمركز اليوميكانيكية
 ً·· المتغيرات في التقلدي والمكعب المستحدث المكعب بين المضمار لدء الفروق معنوية

.. الخلفية( للرجل ثنى اقصى لحظة) الخلفية( للرجل الساق ثقل )لمركز البيوميكانيكية
• المتغيرات في التقليدي والمكعب المستحدث المكعب بين المضمار لبدء الفروق معنوية

٠٠ الخلفية( للرجل ثقى )اقصى (لحظة الامامية للرجل القدم ثقل )لمركز الوميكانيكية
 المتغيرات في التقليدي والمكعب المستحدث المكعب بين المضمار لبدء الفروق معنوية

. الخلفية( للرجل ثنى )اقصى لحظة الامامية( للرجل الساق )لمركزثقل البيوميكانيكية
•••• المتغيرات في التقلدي والمكعب المستحدث المكعب بين المضمار لدء الفروق معنوية

.. الامامية( للزجل ثنى )اقصى لحظة( الجسم ثقل )لمركز البيوميكانيكية
 المتنيرأ·· في التقليدي والمكعب المستحدث المكعب بين المضمار لبدء الفروق معنوية

.. الامامية( للزجل ثنى )اقصى لحظة السرى( اليد ثقل )لمركز البيوميكانيكية
 ًً· المتغيرات في التقلدي والمكعب المستحدث المكعب بين المضمار لبدء الفروق معنوية

.. الامامية( للرجل ثقى )اقصى لحظة الايسر( الساعد ثقل )لمركز البيوميكانيكية
••••• المتغيرات في التقليدي والمكعب المستحدث المكعب المضماربين لدء الفروق معنوية

.. الامامية( للزجل ثنى )اقصى لحظة الخلفية( للرجل الفخذ ثقل )لمركز اليوميكانيكية
• المتغيرات في التقليدي والمكعب المستحدث المكب بين المضمار لبدء الفروق معنوية

 للرجل ثنى )اقصى لحظة الامامية( للرجل القدم& الاير العضد ثقل )لمركز الوميكانيكية
 امامة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠} ب )و

 المتغيرات في التقليدي والمكعب المستحدث المكعب بين المضمار لبدء الفروق معنوية
٠ الامامية( للزجل ثنى )اقصى لحظة( الامامية للزجل الساق ثقل )لمركز اليوميكانيكية

 المتغيرات في التقليدي والمكعب المستحدث المكعب المضماربين لبدء الفروق معنوية
. الامامية( للزجل ثنى )اقصى (لحظة الجذع ثقل )لمركز البيوميكانيكية

 المتغيرات··.· في التقليدي والمكعب المستحدث المكعب بين المضمار لبدء الفروق معنوية27
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56.. الخلفية( للرجل فرد )أقصى لحظة الجسم( ثقل )لمركز البيوميكانيكية
 ميكانيكية البيو المتغيرات في التقليدي والمكعب المستحدث المكعب بن لدءالمضمار الفروق معنوية28

57.. الخلفية( للرجل فرد )أقصى لحظة( الخلفية للرجل الفخذ ثقل )لمركز
 ميكانيكية البيو المتغيراتً في التقليدي والمكعب المستحدث المكعب بين لءالمضمار الفروق معنوية29

58 الخلفية(. للرجل فرد )أقصى لحظة( الجذع ثقل )لمركز
 ألبيوميكانيكية المتغيرأت في التقليدي والمكعب المستحدث المكعب بين لخءالمضمار الروق معنوية30

59 المكعب(. )ترك (لحظة الجسم ثقل )لمركز
 البيوميكتيكية المتغيرأت في التقليدي والمكعب المستخذث المكعب بن لءالمضمار الروق معنوية31

60..٠٠٠٠ المكعب(. )ترك (لحظة الخلفية للرجل الفخذ& الخلفية للرجل الساق ثل )لمركز
 المتغيرات···· في التقلدي والمكعب المستحدث المكعب بين لدءالمضمار الفروق معنوية32

62 المكعب(. )ترك لحظة( الامامية للرجل القدم ثقل )لمركز البيوميكانيكية
 ميكانيكية البيو المتغيرات في التقليدي والمكعب المستحدث المكعب بين لدءالمضمار الفروق معنوية33

63.. المكعب( )ترك لحظة الامامية( للرجل الساق ثقل )لمركز
 المتغيرات بعض فى التقليدي والمكعب المستحدث المكعب بين المضمار لبدء التمايز تطيل مؤشرات34

64 للبدء الاساسية الكينماتيكية
 المشمتق تنا التيز تتنين المعرية الرية±لتير رادلة التير تت35

64.... لبدء الاساسية الكينماتيكية المتغيرات بعض فى التقليدى المكعب و المستحدث
 المتغيرات في التقليدي والمكعب المستحدث المكعب بين المضمار لء التمايز تحليل مؤشرات36

65... الخلفية( للرجل ثنى )أقصى لحظة الزاوية الكينماتيكية
 تثي )أتر لحظة الزأوى المايز لتخيل المعيارية( غير ودالة المعيارية )الدالة التمايز تطيل37

6ر٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠5 ب'( للرجل الخلفة' [ل
 المتغيرات في التقليدي والمكعب المستحدث المكعب بين المضمار لدء التمايز تحليل مؤشرات38

66.. الامامية( لزجل ثنى )أقصى لحظة الزاوية الكينماتيكية
 لرج تني أقطى لخظقز انزأوي التمايز (لتحذي المعيارية غير والدالة المعيارية )اذالة التمايز تطيل39

 ر(6ر٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• ،•• ب( امامة
 المتغيرات في التقليدي والمكعب المستحدث المكعب بين المضمار لبدء التمايز تحليل مؤشرات40

67 المكعب( )ترك لحظة الزاوية الكينماتيكية
67 أنغب( لفقرتز ألزأوى المايز تذيي المعيارية غير والدالة المعيارية )اذالة التمايز تحطي41
 المتغيرات في التقليدي والمكعب المستحدث المكعب بين المضمار لبدء التمايز تحليل مؤشرات42

68 الخلفية( لرجل ثنى اقصى) لحظة( الجسم وصلات ثقل مركز ، الجسم ثقل )لمركز البيوميكانيكية
 الجسم ثقل )لمركز البيوميكانيكية للمتغيرات( المعيارية غير والدالة المعيارية )الدالة التمايز تحليل43

68.. الخلفية( للزجل ثقى )اقصى (لحظة الجسم وصلات ومراكزثقل
 المتغيرات في التقليدي والمكعب المستحدث المكعب بين المضمار لدء التمايز تطيل مؤشرات44

69 الامامية( للزجل ثنى )اقصى لحظة( الجسم وصلات ثقل مركز ، الجسم ثقل )لمركز البيوميكانيكية
 الجسم ثقل )لمركز البوميكانيكية للمتغيرات( المعيارية غير والدالة المعيارية )الدالة التمايز تحليل45

70... الأمامية( لرجل ثنى )أقصى (لحظة الجسم وصلات ومزاكزثقل
 المتغيرات في التقليدي والمكعب المستحدث المكعب بين المضمار لدء التمايز تطيل مؤشرات46

71... الخلفية( للرجل فرد )أقصى لحظة( الجسم وصلات ثقل مركز ، الجسم ثقل )لمركز البيوميكانيكية
 الجسم ثقل )لمركز البيوميكانيكية للمتغيرات( المعيارية غير والدالة المعيارية )الدالة التمايز تحليل47

٠71.. الخلفية( للرجل فرد )أقصى (لحظة الجسم وصلات ومراكزثقل
 المتغيرات في التقيدي والمكعب المستحدث المكعب بين المضمار لبدء التمايز تطيل مؤشرات48

72.... المكعب( )ترك لحظة( الجسم وصلات ثقل مركز ، الجسم ثقل )لمركز البيوميكانيكية
 الجسمًً تقل )لمركز البيوميكانيكية (للمتغيرات المعيارية غير واكالة المعيارية الدالة) التمايز تحليل49

72.. المكعب( )ترك (لحظة الجسم وصلات ومراكزثقل
 ألغينى"لبخ المستخذثو المكعب غني البدء لمهارة الجسم ثل لمركز للسرعة الافتية المركبة50

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠72•••••••• لأول

 للسباح التقلدى و المستحدث المكعب على المضمار بدء لمهارة الجسم ثقل لمركز السرعة محصلة51
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠7-٠٠٠.٠••••• لأول

 المكعب على المضمار بدء لمهارة الخلفية للرجل الساق ثقل لمركز للسرعة الرأسية المركبة52
75 الاول للسباح والتقليدى المستحدث

 ألقيني ألمتثو ألغث غي المضمر لممر:بًه ألجخغ ن تركز لسرعة الرأسية المركة53

٨



٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠76 الأول باح ا للسنا
 التقليدى و المستحدث المكعب على المضمار بدء لمهارة الامامية الزجل لساق للعجلة الافقية المركبة54

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.77 الأول باح ا للسنا
 التقليدى و المستحدث المكعب المضمارعلى بدء لمهارة الجذع ثقل لمركز للعجلة الافقية المركبة55

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• ،•• الأول باح ا للسنا
78 التقليدى و المستحدث المكعب على المضمار بدء لمهارة الجسم ثقل لمركز للعجلة الرأسية المركبة56

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• ،•• الأول باح ا للسنا
79 التقليدى و المستحدث المكعب على المضمار بدء لمهارة الخلفية للرجل الفخذ لعجلة الرأسية المركبة57

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠•••••• الأول باح ا للسنا
80 للسباح التقليدى و المستحدث المكعب على المضمار بدء لمهارة الامامية الرجل لقدم المطلقة العجلة58

٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠...t]و }
81 للسباح التقليدى و المستحدث المكعب على المضمار بدء لمهارة الايسر للعضد المطلقة العجلة59

٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠•••• )و[]
82 التقليدى و المستحدث المكعب على المضمار بدء لمهارة الخلفية الرجل لفخذ لدفع الرأسية المركبة60

٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠-٠•••••• الأول باح ا للسنا

83 للساح التقليدى و المستحدث المكعب على المضمار بدء لمهارة للرأس للقوة الرأسية المركبة61
٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• )و[]

84 التقليدى و المستحدث المكعب على المضمار بدء لمهارة الخلفية للرجل للفخذ للقوة الرأسية المركبة62
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•..•.. الأول باح ا للسنا

85 التقليدى و المستحدث المكعب على المضمار بدء لمهارة الخلفية للرجل للساق للقوة الرأسية المركبة63
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••• لأول باح للسنا

86 للسباح التقليدى و المستحدث المكعب على المضمار بدء لمهارة الامامية الرجل لقدم القوة محصلة64
٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ )ول(.

87 المكعب على البدء لمهارة الاساسية العينة سباحى لاحدى الامامية الزجل لساق القوة محصلة65
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الاول للسباح التقليدى و المستحدث
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... عليه السباح ووضع له الخلفية القاعدة وحركة المستحدث المكعب مقاييس
" س""""... الا، وضع ستعداد ا
 "نطلا:1 ،حلة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• ر( الا، مى
·,١ ،١١ حلة ا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الطرار( مي-
 الما: الد: ،حطة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••6\ ولي نر-
 ب التقليدى البدء مكعب

 المستحدث الدء مكب
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المستحدث للمكعب الدولية المقاييس يوضح

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ دا٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ال( ا،] لمو هانافان· ذ•

 البدء مكعب بأستخدام المضمار بدء لمهارة الزمنى التركب و المتتابعة الصور و العصوية الاشكال
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••••• الأول اح ي=ى ا للسنا التقك،

 البدء مكعب بأستخدام المضمار بدء لمهارة الزمنى التركب و المتتابعة الصور و العصوية الاشكال
 الاول للسباح المستحدث

 تقتتى تتشر ا:ممر:بتا ثرتن تتت زانر.نير. الرمى الركب
 الاساسية. الدراسة عينة للاعبين والمستحدث
•• ألتليأى المكعب غى المضمار بدء لمهارة الاداء مرا ازمنة متوسطات

 المستحدث
 تقت{و تقت تةت تم سمةاةع لمنى
73... التقليدى المكعب علي الاول للسباح الجسم ثقل لمركز الزمن مع الافقية السرعة منني
74••••... المستحدث المكعب علي الاول للسباح الجسم ثقل لمركز الزمن مع السرعة محصلة منحني
74..٠٠... التقليدى المكعب علي الاول للسباح الجسم ثقل لمركز الزمن مع السرعة محصلة منني
 المكعب علي الاو للسباح الخلفية للرجل الساق ثقل لمركز الزمن مع الرأسية السرعة منحني

 المستحدث
 تقيتى. تقت ت ات. تات تث تق تمق ترتر تلا تتمة الرية محني
 المكعب علي الاول للسباح الجذع لمركز الزمن مع الرأسية السرعة منحني

 المستحدث
 تقت تي ا للشت اتمتع تت تملا اشتمت انرمة منني
 التقك

 تقت تي اوق نتقةت تةايةع
 المستحدث

 لقت ي ا تتةتت تق ترتمى اتلا اتةم البتة مني
[[٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠ ف. التقك

78 المستحدث المكعب علي الاو للسباح الجذع ثقل لمركز الزمن مع الافقية العجلة منحني24
 المكعب علي الاو للسباح الجذع ثقل لمركز الزمن مع الافقية العجلة منحني25

 التقك
2oىتقتت ا الةت م تم اراةم مرسلة 
 المكعب علي الاول للسباح الجسم ثقل لمركز الزمن مع الرأسية العجلة منحني27

 التقك
 تعب ت ا لتت اتخقة تاتك ت ترة ملةازتةم

 المستحدث
 تقت تن تتشتت تتتة تن تتق ترتق تم تتةمت العثة منني
 التقك

 تقت تى تاتة5 شنةاستةع
 المستحدث
 شقت ت ا تخ تمة رق تتر تن رر تملا اتتقةم العلة مي

 أ{••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• ٦طا التقك

 المكعب علي الاول للساح الاير العضد ثل لمركز الزمن مع المطلقة العجلة منحني
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠82 لدد[
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 المكعب علي الاول للساح الايسر العضد ثقل لمركز الزمن مع المطلقة العجلة منحني
 التقك

 تقب ا تت تى:«لاقتتتتة مرتع
 المستحدث

 ييى تقت ت ا تتيةتت اتمن لتتا تن لأتر أرلم الدنى مني
 المكعب علي الاول للسباح الرأس ثقل لمركز الزمن مع الرأسية القوة منحني

 المستحدث
 تقت ي از تتك ا ترتق تم ارةمت الر: منني
 التقك

 رقت تتع تاتية لير:رةمتةقق
{٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠, المستحدث

 المكعب علي الاو للسباح الخلفية للرجل الفخذ ثقل لمركز الزمن مع الرأسية القوة منحني
'{••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• جفا التقك

 المكعب علي الاو للسباح الخلفية للزجل الساق ثقل لمركز الزمن مع الرأسية القوة منحني
5٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦{ ،٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المستحدث

 المكعب علي الاو للسباح الخلفية للزجل الساق ثقل لمركز الزمن مع الرأسية القوة منحني
 ر({••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• ٦طا التقك

 المكعب علي الاول للسباح الامامية للرجل القدم ثقل لمركز الزمن مع القوة محصلة منحني
/{٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المستحدث

 المكعب علي الاول للسباح الامامية للرجل القدم ثقل لمركز الزمن مع القوة محصلة منحني
 [ي{.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• جفا التقك

 المكعب علي الاول للسباح الامامية للرجل الساق ثقل لمركز الزمن مع القوة محصلة منحني
{{ .ر٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المستحدث

 المكعب علي الاول للسباح الامامية للرجل الساق ثقل لمركز الزمن مع القوة محصلة منحني
{•••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• جفا التقك

82

83
83

84

84

١١


