
 الخامس الفصل

 التوصيات و الاستنتاجات
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: الاستنتاجات: اولا

 المعاملات نتائج ضوء وفى البيانات جمع وأدوات ووسائل المستخدم المنهج و البحث عينة حدود فى
:- يلى ما أستنتاج أمكن ، النتائج ومناقشة وعرض الإحصائية

 و التقليدى البدء مكعبى بين المضمار لبدء البيوميكانيكية المتغيرات بعض قيم بين دلالة ذات فروق هناك1
:- يلى فيما المتحدث

: الزاوية الكينماتيكية المتغيرات
 ثنى )أقصى ، الخلفية( للرجل ثنى )أقصى للحظتين الخلفية للرجل القدم لرسغ" الزاويه الازاحه ه

 الامامية( للرجل
 الامامية( للرجل ثقى )أقصى لحظة الايسر للكتف الزاوية العجلة و الزاويه السرعه ه
( المكعب )ترك لحظة الاير للمرفق الزاويه العجله ه

• البيوميكانيكية المتغيرات
: السرعة متغير

: للسرعة الافقية المركبة
 الخلفية( للزجل فرد )أقصى لحظة الجسم لمركزثقل

 الخلفية( للرجل فرد )أقصى لحظة للجذع
( المكعب )ترك لحظة الخلفية للرجل للفخذ
( للامامية ثنى )أقصى لحظة الامامية القدم

: للسرعة الرأسية المركبة
 للامامية( ثنى )أقصى لحظة الايسر للعضد

( للامامية ثنى )أقصى لحظة اليسرى اليد
( للخلفية ثنى )أقصى الخلفية للساق
( للخلفية ثنى )أقصى لحظة الخلفية للقدم

: المطلقة السرعة
( للخلفية فرد )أقصى لحظة الجسم ثقل لمركز
( للخلفية فرد )أقصى لحظة للجذع
( المكعب )ترك لحظة الخلفية للرجل الفخذ
( المكعب )ترك ، للخلفية( ثنى )أقصى لحظتى الخلفية الرجل لساق
 الامامية( للرجل ثقى أقصى) لحظة الامامية القدم لساق
 الامامية( للرجل ثنى )أقصى لحظة الامامية للرجل القدم

: سرعة محصلة
( للخلفية فرد )أقصى لحظة الجسم ثقل لمركز
( للخلفية فرد )أقصى لحظة للجذع
 المكعب( )ترك لحظة الخلفية للرجل الفخذ
 الامامية( للرجل ثنى )أقصى لحظة الامامية للرجل القدم

: العجلة متغير
: للعجلة الافقية المركبة

( الامامية لرجل ثنى )أقصى لحظة الايسر العضد
: للعجلة الرأسية المركبة

 الامامية( للرجل ثقى )أقصى لحظة الجسم ثقل لمركز
( الخلفية للرجل فرد )أقصى لحظة للجذع

 للرجل فرد )أقصى ، الامامية( للرجل ثنى أقصى) لحظات فى الخلفية الرجل لفخذ
( المكعب (،)ترك الخلفية

( الخلفية للرجل ثنى )أقصى لحظة الامامية الرجل لقدم
: المطلقة العجلة

( الامامية لرجل ثنى )أقصى لحظة الايسر العضد
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: العجلة محصلة
( الامامية لرجل ثنى )أقصى لحظة الايسر العضد
( المكعب )ترك الخلفية للرجل للفخذ

: الدفع متغير
: للدفع الافقية المركبة

( الخلفية للرجل فرد أقصى) لحظة الجسم ثل لمركز
 الخلفية( للرجل فرد أقصى) للجذع

: لدفع الرأسية المركبة
( الامامية للرجل ثقى )أقصى لحظة الايسر للعضد
( الامامية للزجل ثنى )أقصى لحظة الايسر للساعد
 الامامية( للرجل ثنى )أقصى لحظة اليسرى د

( الخلفية للرجل ثنى )أقصى لحظة الخلفية لساق
( للخلفية ثنى )أقصى لحظة الخلفية للرجل للقدم

: الدفع محصلة
( الخلفية للرجل فرد )أقصى لحظة الجسم ثقل لمركز
 الخلفية( للرجل فرد أقصى) للجذع

: القوة متغير
 للقوة: الافقية المركبة

 الامامية( للزجل ثقى )أقصى لحظة الاير للعضد
: للقوة الرأسية المركبة

( الامامية للزجل ثقى )أقصى لحظة الجسم ثقل لمركز
( الخلفية للرجل ثنى )أقصى لحظة اليسرى لد

 الامامية( للرجل ثنى أقصى) لحظة للجذع
 فرد (،)أقصى الامامية للرجل ثنى أقصى) لحظات الخلفية للرجل الفخذ

( المكعب )ترك ، الخلفية( للرجل
( للخلفية للرجل ثنى )أقصى لحظة الامامية الرجل لقدم

: القوة محصلة
 الامامية( للزجل ثقى )أقصى لحظة الاير للعضد

 البدء مكعب على المضمار بدء لصالح للبدء الاساسية الكينماتيكية المتغيرات لبعض تحن نسبة هناك-
: وهم المستحدث

( الطيران زمن ، المكعب )زمن البدء زمن•
( المد -زمن التخميد -زمن الفعل رد )زمن المكعب زمن ه
 الانطلاق زاوية•
 الجسم ثقل لمركز الانطلاق سرعه•
 الطيران مسافة ه
 الماء دخول زاوية ه
 الانزلاق مسافة ه
 الانزلاق زمن•
 م15 زمن•
 م50 زمن•

 و التمييز دالة تحديد تم ضوئها فى والتى البيوميكانيكية المؤشرات بعض فى دلالة ذات فروق هناك-2
 وهم والمستحدث التقليدى البدء ى مكعب باستخدام المضمار بدء بين التمييز دالة معادلات الى التوصل

 كالتالى:-

• الخطية الكينماتيكية المؤشرات بعض فى المكعبين بين التمييز دالة أ
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 )مسافة(+x0.127 الماء دخول )زاوية+(x0.216 الانطلاق )زاوية+9.847=-
(142.682 -x  الانطلاق )سرعة+(0.041 الطيران

: الزاوية الكينماتيكية المؤشرات بعض فى المكعبين بين التمييز دالة ب

( للخلفية ثنى أقصى) الأولى اللحظة خلال ه
 )السرعة(+0.100x الخلفية للرجل القدم لرسغ الزاوية )الازاحة+8.376=-

- x x الخلفية للرجل للركبة الزاوية )العجلة+(0.010  الخلفية للرجل القدم لرسغ الزاوية
(0.001

( للامامية ثنى أقصى) الثانية اللحظة خلال ه
 القدم لرسغ الزاوية )االازاحة+(x-0.016 الايسر للكتف الزاوية )السرعة+2.204=

(0.001x  الخلفية للرجل

( المكعب )ترك الرابعة اللحظة خلال ه
 الد لرسغ الزاوية (+)االازاحةx0.188 الايسر للمرفق الزاوية )العجلة+30.344=-

(0.00018 الايسز

: البيوميكانيكية المؤشرات بعض فى المكعبين بين التمييز دالة ج-

( للخلفية ثنى أقصى) الأولى اللحظة خلال•
 للساق للسرعة الرأسية +)المركبة(x-0.135 للرأس للقوة الرأسية )المركبة+4.785=

+x الخلفية للرجل للساق للقوة الرأسية )المركبة+(0.581 الخلفية للرجل (0.581x
(0.013 x ( الامامية للرجل للساق للعجلة الافقية المركبة

 للامامية( ثنى )أقصى الثانية اللحظة خلال ه
+ (0.047x =- الجسم ثقل لمركز للعجلة الرأسية )المركبة+36.600

 للرجل للعضد المطلقة )العجلة(+x-2.404 الخلفية للرجل للفخذ للدفع الرأسية )المركبة
 للرجل للقدم القوة )محصلة(+1.074x الايسر للعضد القوة +)محصلة(x-0.015 الخلفية

 للعجلة الافقية المركبة)(+x0.164 للجذع للسرعة الرأسية (+)المركبة1.178x الامامية
(0.008x  للجذع

( للخلفية فرد )أقصى الثالثة اللحظة خلال ه
 للقوة الرأسية )المركبة+(0.020x الجسم ثقل لمركز السرعة )محصلة+5.648=-

(0.044x  الخلفية للرجل للفخذ

( المكعب )ترك الرابعة اللحظة خلال ه
 للقدم العجلة )محصلة+(0.007x الخلفية للرجل للفخذ للعجلة الرأسية )المركبة+4.541=

0.050x) الامامية للزجل x- الامامية للزجل للساق القوة (+)محصلة0.002

 التوصيات:: ثانيا

:- يلى بما توصى فانها البحث هذا خلال من الباحثة اليها توصلت التى النتائج من انطلاقا

 بهم. الخاصة السباحة بحمامات البدء مكعبات تحديث بضرورة الرياضية النوادى أهتمام
 لما المستحدث بالمكعب الخلفية الدفع لوحة باستخدام المضمار بدء مهارة على بالتدريب المدربين أهتمام

 البدء. زمن وتحسين الطيران مسافة على تأثير من لها
. السباحين انتقاء عند التمييز دالة معادلات المدربين يراعى ان-
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 تدريبات وضع عد ومراعاتها البوميكانيكية للمؤشرات التمييز دالة معادلات من المدربين استفادة-
 المستحدث. البدء مكعب على المضمار بدء مهارة على للدريب للسباحين

 البحث مراجع

 العربية المراجع: اولا
 الاجنبية المراجع ثانيا:
 المعلومات شبكة مراجع: ثالثا
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 المادية الشخصية)المكونات الحاسبات أساسيات:
 القاهرة ، المعارف ،دار التشغيل( نظام البرمجيات

(1995)

 الفكر دار ، العليا للمستويات السباحة تدريب:
(1994 ،) القاهرة ، العربى

 دار ، السباحه تدريب فى المعاصرة :الاتجاهات
(2011) الاولى الطبعه ، القاهرة العربي، الفكر

 الفكر دار ،4 الرياضي،ط المجال فى القياس:
(1996 ،) القاهرة ، الحديث

: الربية المراجع اولا
 سلامة كمال إبراهيم

 الفتاح عبد العلا ابو

 سالم حين حازم ، الفتاح عد العلا ابو

 البيك على ، خاطر احمد

-1

-2

-3

-4

 ، الرياضى المجال فى الوميكانيكى التحليل اسس
 الاسكندرية ، الكوت ، السلاسل ذات منشورات
(2002)

 ، الثانية الطبعة ، السباحة لتدريب العلمية الاسس:
(1992 ،القاهرة.) العربى الفكر دار

 الطبعة ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، السباحة :تعليم
(1998) الثالثة،

 و الكينماتيكية المتغيرات لبعض تحليلية دراسة:
 فى مساهمتها ومدى البدنية و الجسمية القياسات

 فى منشور بث المنافسات سباحة فى الدء طرق
 الرياضية التربية كلية وتطبيقات نظريات مجلة
(2005)57 العدد قير بأبي للبنين

 القدرة على وتأثيرها البيلومتريك تدريات استخدام:
 سباحى دى البدء مهارة أداء ومستوى العضلية
 ، العلمية المجلة ، منشور بث ، الظهر على الزحف

(2002) طنطا ،جامعة التربية كلية ،28 العدد

 ووضع الدء مكعب ميل زاوية اختلاف تأثير:
 البدء فى الطيران سرعة و القوة انتاج على السباح

 ، الرياضة علوم مجلة ، منشور بحث ، السباحة فى
 ، المنيا جامعة ، الرياضية التربية كلية ،18 العدد

.(1997)

 ، الرياضية الحركات ميكانيكا فى معملية دراسات:

(1980) القاهرة ، المعارف دار

 الحركات بوميكانيكا في معملية ات دراس:
 الطبعة ، الإسكندرية ، المعارف دار ، الرياضية

(.1986) ، الثالثة
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 الشاذلى فؤاد أحمد-5

 زكى محمد على و راتب كامل أسامة6

 راب كامل أسامة-7

 بخيت ابراهيم عدلى أشرف-8

 إسماعيل سد إيهاب-9

 الجمل الحطيم عد جمال-10

 الدين علاء جمال-11
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 لجسم البيوميكانيكية المؤشرات و الخصائص:
 العدد ، وتطبيقات نظريات مجله ، وحركاته الإنسان
 ، بنين الرياضيه التربيه كليه ، والثلاثون السابع
(1993) الاسكندريه جامعه

 للحركات العلمي البحث وطرق الحيوية الميكانيكا
 الكتاب ،مركز الحمد عد كمال ،ترجمة الرياضية

(.1978 ،) للنشر،القاهرة

 الدراسات لطلبة منهجى كتاب الحركى التحليل:
 فى الرياضية التربية لكليات العليا و الاولية

(2002 ،) العراق العربية الجامعات

 الكينماتيكية المتغيرات لبعض تحليلية دراسة
 ، العالى المستوى لسباحى200 ،100 لسباقات
 العشرون و الخامس العدد وتطبيقات نظريات

(1995)

 برنامج إعداد فى البيوميكانيكى التحليل توظف:
 المستقيمة الخلفية الهوائية الدورة لمهارة تدرينى
 ،غير دكتوراه ،رسالة التوازن عارضة فى كنهاية

 جامعة للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة
(2007) ، الاسكتدرية

 ، الاول( )الجزء الرياضى المجال فى :البيوميكانك
(.1977) القاهرة ، المعرف دار

 ، التطبيقية( و النظرية الاسس) الحيوية الميكانيكا:
 الاولى الطبعة ، القاهرة ، العربى الفكر دار

(1993)،

 الفكر دار ، للحركة العملى التشخيص مبادئ:
(1994) الاولى ،الطبعة القاهرة ، العربى

 للنشر الكتاب مركز التطبيقي، الحركة :علم
(.1998) ، الاولى ،الطبعة ،الإسكندرية

 والتطبيق النظريه بين والتكامل الحيويه الميكانيكا:
 الكتاب مركز ، الثانيه الطبعه ، الرياضي المجال فى

(1998) ، القاهرة ، للنشر

 الانسان جسم لحركات اليوميكانيكى التحليل:
 ، القاهرة ، للنشر الكتاب دار ،( وتطبيقاته )اسسه

(2000)

 الدء بين المميزة البيوميكانيكية الفروق :تحليل
 مجلة ، المنافسات سباحة فى المضمار وبدء التقليدى
 ، الثانى النصف ، الثانى المجد ، الشاملة التربية

 الزقازيق ،جامعة للبنات الرياضية التربية كلية
(2001)،

-13

 هوخموث جرد[-4

 شلش مهدى نجاح خريط، ريسان-15

 الشربينى سامى-16

 العال عد محمد سها-17

 صرى محمد ، حلمى ،عصام المنعم عد سوسن[-8
 راغب السلام عد محمد ، عمر

 الدين حسام طلحة-19

 الدين حسام طلحة-20

 ،وأخزون الدين حسام طلحة-21

 البصير عد عادل-22

-23

 فضل احمد عزت-24
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 على الليومتريك لتدريبات مقترح برنامج "تأثير:
 الدوران و البدء لمهارتى للرجلين الانفجارية القوة

 العدد ، العلمية المجلة ، منشور بحث" السباحة فى
 جامعة ، للبنات الرياضية التربية ،كلية13

(1997 ،) الاسكندرية

 المعارف دار ، للسباحة العلمية الاسس فى مقدمة:
(1977) ، الاسكندرية ، مصر

 ، المعارف دار ، البيوميكانيكا فى عمليه دراسات:
(1977 القاهرة)

 دار ، التطبيق و النظرية بين السباحة تدريب:
(1982) الاسكندرية ، المعارف

 الرامج وتخطيط السباحة تدريب فى حديثة اتجاهات
(1997) المعارف ،دار الاول الجزء

 ،منشأة السباحة فى الناشئين تدريب استراتيجية:
(1998) ، الاسكندرية ، المعارف

 العزيز عبد الغنى عد عزة-25

 العطار نبيل و حلمى عصام26

 حلمى عصام-27

-28

-29

-30

 ، السباحة ومدربى معلمى لاعداد الشامل :المنهاج كاظم ،مصطفى حن ،محمود البك على31
(1996 ،) الاسكندرية ، المعارف منشأة

 الفكر "دار انقاذ تدريب تعليم تكنيك :السباحة وآخرون زكى على-32
(1994) القاهرة ، العربى

 للسباحين البدنية و المورفولوجية المحددات :"بعض شحانه ابراهيم أحمد كريم-33
 وسرعة التمهيدية المرحلة بزمن وعلاقتها الناشئين

" المضمار الخاطف البدء لاسلوبى الانطلاق
- لبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة
(2009) الاسكندرية جامعة

 الاعداد النظريه ومكوناتها-الاسس البدنيه :اللياقه حسنين صبحى محمد ، اسماعيل الحميد عد كمال-34
 العربي الفكر ،دار3 القياس،ط -طرق البدنى

(1997 ،) القاهرة

 بمسافتها السباحة طرق فى للدوران تحليلية :دراسة متولى حسن مختار متولى-35
 ،1997 المتوسط الابيض البحر لدورة المختلفة
 الثلاثون و الحادى العدد وتطبيقات نظريات

.(1998)

 المجال فى الحيوية للميكانيكا الاساسية ى :المباد السكرى خيرية ، بريقع جابر محمد-36
 المعارف منشأة الاول" الجزء" الرياضي

(2002) الاسكندرية

 ، العربي الفكر ،دار الحركى الاداء :اختبارات رضوان الدين نصر ، علاوى حسن محمد37
(2001) ، القاهرة
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 الفكر دار الرياضية، التربية فى التقويم و القياس:
(2004) ،6ط ، القاهرة العربي،

 الرابعة الطبعة ، السباحة في الأداء هيدروديناميكا:
.(2001)،

 الميكانيكا فى البث طرق تطورتكنولجيا حول:
 كتاب. الرياضية و البنية التربية علوم الحيوية

 الرياضى البحرين معهد من يصدر دورى علمى
(1993) الثانى العدد

: والواقع الحطم بين الرياضي للاداء المثاليه الطول:
 البحرين معهد من يصدر دورى علمى كتاب

(1994) الرابع العدد ، الرياضي

 العزيز ، التطبيق و النظرية بين السباحة
(1998) الزقازيق ، للكمبيوتر
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