
 الخامس الفصل
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 الاستنتاجات: اولا•

 التوصيات: ثانيا ه



: الاستنتاجات: اولا

 اخضاعها تم التى البحث لمتغيرات الاحصائية الجداول نتائج أوضحته ما خلال من
: التاليه الاستنتاجات إلى التوصل امكن للدراسة

 المصابة الركبة لمفصل الوظيفية الكفاءة على ايجابياً تأثيرا أثر التأهيلى البرنامج ا.
 النشاط تحسن من البعدى القياس نتائج إليه اشارت لما طبقا الضابطة للمجموعة

 الثنى حركتى مدى زيادة ، المصابة الركبة مفصل على العاملة للعضلات الكهربى
. المصابة الركبة لمفصل بالالم الاحساس شدة وانخفاض والمد

 البرنامج بمصاحبة المصابة الركبة مفصل على الضغط نقاط تدليك جلسة تطبيق.2
 البعدى القياس فى سواء التجربية المجموعة لنتائج معنويا دالا تفوقا اظهر التاهيلى

 التى الضابضة المجموعة نتائج مع نتائجها اوبمقارنة القبلى بالقياس بالمقارنة
 فقط. التاهيلى البرنامج استخدمت

 النقاط على المصابة الركبة مفصل على الضغط نقاط تدليك جلسة تطبيق.٣
(LI٨ GB٣4,BL٤٠ SP1٠ SP9,ST٣٦,ST٣٥ ST ٣٤ الاتية.)

 اشهر ثلاثة لمدة اسبوعيا جلسات ثلاث بواقع التاهيلية التمرينات برنامج بمصاحبة
 تحسين فى فعالا ايجابيا عاملا تعتبر (دقيقة٣٠-٢٠ من) وحدة كل زمن ويتراوح
 انشطة فى البحث عينة للرياضيين المصابة الركبة لمفصل الوظبفية الكفاءة

 القدم(. كرة التايكوندو- )الكونغفو-

: التوصيات: ثانيا

: يلي بما يوصي الباحث اليها توصل التي النتائج خلال من

 لرفع التاهيلي البرنامج جانب الى مساعدة علاجية كوسيلة الضغط نقاط تدليك استخدام ا
 الرياضية. الانشطة مختلف فى المصابة كبة الر لمفصل الوظيفية الكفاء

 باجزاء النشطة للنقاط الضغطى التدليك مجال فى ونظرية تطبيقية تدريبية دورات اجراء٢
 من كوسيلة الضغطى التدليك مجال فى المتخصصين من كوادر لاعداد المختلفة الجسم
 المختلفة. الانشطة فى الرياضية الاصابات بعد الرياضى التاهيل وسائل

 الاصابات بعد الذتى( )التدليك لانفسهم الضغط نقاط تدليك كيفية على الرياضيين تعريف.٣
 الاصابة. من وللوقاية المختلفة الرياضية
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• المستخدمة المراجع
: العربية المراجع: أولا

. القاهرة ، النشر الكتاب مركز البديل، الطب موسوعة

 ، قاريونس منشورات الأولى الطبعة ، الرياضيين إصابات

 غازي بني

 على والرياضى الشياتسو التدليك بطريقتى التدليك تاثير

 الرياضيين،رسالة لدى الشفاء لاستعادة اللكتيك حمض

. طنطا ،جامعة الرياضية التربية كلية ماجستير

. الإسكندرية ، الجماعية الثقافة مؤسسة ، التشريح علم

 دار ، الأولى الطبعة ، المصور الرياضية الإصابات أطلس

. القاهرة ، العربي الفكر

(٢٠٠١) ميرة كمال ، شرف إحسان

(٢٠٠ )ا رياض أسامة

٤

٥

 صبحي محمد ، احمدعبدالفتاح أبوالعلا ا
(٢٠٠0) حسانين

 المهمش فتحى ، محمد رحمة ابراهيم.٢
(٢٠٠٢) يوسف

(٢٠١٠) العنين ابو ابراهيم.٣

. القاهرة سينا، ابن مطبعة البديل، بالطب العلاج موسوعة

 العربى دار ، البرمجة و التعريب مركز ترجمة الذاتى التدليك
 لبنان ، بيروت

 العربي الحرف ،دار الأولى الطبعة ، والتدليك الظهر آلام

 بيروت. ، للنشر

 ، المعارف منشأة ، الرياضي والتدليك القوامية اللياقة

. الاسكندرية

 بعد الركبة مفصل خشونة علي رياضي تاهيلي برنامج تاثير

 ، منشورة غير دكتوراه ،رسلة النحل لدغ او الليزر اشعة

. القاهرة الهرم ، رياضية تربية كلية

 بيروت والنشر، للطباعة الفراشة دار ، القدمين بتدليك الشفاء

. لبنان ،

(٢٠٠٩) الحسينى ايمن ،٦

(١٩٩٣) يانغ جكلين لا.

(٢٠٠٣) جعفر حسان.٨

 الدين صفاء صفاء روفائيل، عياد حياة.٩
(١٩٩٩) الخربوطلي

(2٠١) خليل ابراهيم .خليل1٠

(٢٠٠٣) لامبولي دنيس.. ا١



 القاهرة ، الطبعةالأولى ، الصينية بالإبر للعلاج العلمية الأسس

 ، الثانية الطبعة ، النهضة مكتبة ، الفسيولوجي النفس علم

 القاهرة.

 العربي الفكر ،دار الأعضاء ووظائف التشريح علم مبادئ

. القاهرة

 ، الجامعيين ،دار الثانية الطبعة ، والتدليك القوامية اللياقة

. الاسكندرية

 الاسكندرية ، للطباعة الجامعيين دار للرياضيين التشريح علم

. القاهرة ، للنشر سينا ابن ، الأولى الطبعة ، التايجي

 الكتاب مركز ، الرياضى والاستشفاء التدليك فسيولوجيا

 القاهرة. للنشر،

 ، للنشر الكتاب مركز العضلية، والإطالة الرياضي التدريب

. القاهرة

 الطبعة ، الرياضية والاصابات الطبيعي العلاج في الجديد
. القاهرة ، العربي الفكر دار ، الثانية
 سوريا. ، اللازقية ، للنشر الحوار ،دار الصينية الإبر

 الرياضي المجال في الاصابات بعض على الضوء إلقاء

 القاهرة. ، العربي الفكر ،دار الأولى الطبعة

. للنشر الصفتي ،دار العلاجي المساج قواعد

 بالتهاب المصابين لحالات مقترح بدني تأهيلي برنامج تأثير
 غير دكتوراه رسالة ، الركبة أسفل العظمي الغضروف

 القاهرة. الهرم ، رياضية تربية كلية ، منشورة
 ، بيروت ، والنشر للتوزيع المطبوعات شركة ، البديل الطب
 لبنان

. القاهرة ، مدبولي مكتبة ، بالابرالصينية الوخز

(١٩٩٠) ميخائيل داود١٢

(١٩٩ القوي)ه عبد سامي١٣

(١٩٧٢) عبدالمالك شفيق.1٤

 الخربوطلي الدين صفاء صفاء١٥
(2٠١١)

 أ]٠٠٥{ ب أ

 ربيع إبراهيم على طارق.١٧
(٢٠٠٥)

(٢٠٠٦) زاهر الرحمن عبد.1٨

 الخطيب ناريمان ، النمر العزيز عبد
(١٩٩٧)

(٢٠٠٤) العوادلي العظيم عبد.٢٠

(١٩٨٨) عبدالرحمن عبدالهادي٢١

(٢٠٠٠) الشورى فؤاد عزه.٢٢

(٢٠٠ )ه أبوصالح عماد.٢٣

(٢٠٠0) سالم عمر عمرو.2٤

(١٩٩٢) ماهر نعمان غسان.٢٥

(١٩٩٩) نصر السيد فتحي.٢٦

١٩



 الشياتسو وتدليك التاهيلية التمرينات من مقترح برنامج تاثير
 ، دكتوراه رسالة ، للرياضيين الكتف لمفصل المبكرة الام علي

 الكويت

 ، الاولى الطبعة ، الخيال ،دار )الرفلكسولوجى( الشامل العلاج
 بيروت

 القاهرة العربي، الفكر ،دار للرياضيين الطبي التشريح علم
 القاهرة ، حلوان ، البديل الطب في والتقلدي الشرقي التدليك

. القاهرة ، المريخ دار ، الملاعب إصابات

 ، دمشق ، البشائر دار ، الصينية بالإبر الوخز وأسس مبادئ
 سوريا

 سوريا ، الأولى الطبعة ، التشريح علم
 الإسكندرية ، الإشعاع مطبعة ، الرياضي الطب مشكلات

 عمان ، الاردن الفكر، دار ، القوام لتربية التاهيلية التمرينات

 الطمث انقطاع ظاهرة على الشياتسو و التقليدى التدليك تاثير
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الرياضيات لدى

 الاسكندرية جامعة ، للبنات الرياضية

 ، للطباعة الخيال ،دار وخز بدون اليبانية الطريقة الشياتسو
 الاولى الطبعة

 استعادة مرحلة على القدمين فى الانعكاسية النقاط تدليك تاثير
 كلية منشورة غير ماجستير رسالة الرياضيين، لدى الشفاء
 الاسكندرية جامعة للبنات- الرياضية التربية

(٢٠٠٩) الرشيدي محمد عيد فهد٢٧

(٢٠٠ عمرو)ا محمد٢٨

(١٩٩١) هندي فتحي محمد٢٩
(٢٠٠ )ا بكري قدري محمد٣٠.
(١٩٧٧) سالم مختار٣١.

(١٩٩٢) الجبان مروان٣٢

(١٩٩2) الأشطوخي ممدوح٣٣

(١٩٩٦) يوسف السيد ميرفت٣٤.

(٢٠١١) الرحيم عبد احمد ناهد.٣٥

 الفيومى على احمد محمد نهال,٣٦
(٢٠١٢)

(٢٠٠ واترواوهاش)ا.٣٧

(٢٠٠٦) ابراهيم محمد جابر وفاء.٣٨
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: الاجنبية المراجع: ثانياً
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