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: النتائج ومناقشة عرض
• الإعدادية المرحلة أولا:

(:٩ )مرفق خلفاً اليسرى الرجل مرجحة .لحظة1

 وبين ووصلاته الجسم ثقل لمراكز البيوكينمانيكية المتغيرات بين الارتباط معاملات(s جدول)
 خلفا اليسرى الرجل مرجحة لحظة خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة

 امحاولات٠ ن=
 إرتباط معامل انحراف المتوسط البيوكينماتيكية المتغيرات

 ميارى الحسابي
٥٢٣.،٠٤٠.·٠٠٨· الثقل لمركز الافقية السرعة

٥٢١.،٠.٣٤٤١.٦٣٩ الثقل لمركز الأفقية الحركة كمية

_4,٤٠٨٠.٠٣٧٠.٠٣٦ الثقل لمركز الرأسية السرعة الثقل مركز
_٠١٧.·٠.٣١٤1.٥٥٤ الثقل لمركز الرأسية الحركة كمية

_٠.٠٤٥٠.٠٣٠٠.١٦٣ الثقل لمركز المحصلة السرعة
_١٦٥.·1.8٧٥١.١٩٨ الثقل لمركز الحركة كمية محصلة

٥٥٢.،١٥٦٠,١٨١,، الأيسر الذراع ثقل لمركز الافقية السرعة
٥١٩.،٠٣٢١٣٧٣٠ الأيسر الذراع ثقل لمركز الأفقية الحركة كمية

٠٢٧٠,٠٩٠٠.٣٣٦· الأيسر الذراع ثقل لمركز الرأسية السرعة ثقل مركز ٠٥٨٠١٨٧٠.٢٩٤,· الأيسر الذراع ا ثقل لمركز الرأسية الحركة كمية الذراع  الأيسرالثابت
٢٥٠.،٠.٢٢٤٠.١١٢ الأيسر الذراع ثقل لمركز المحصلة السرعة
٠.٤٦٠٠٢٣٩٠٢٣٠ االأيسر الذراع ثقل لمركز الحركة كمية محصلة
٠.١١٢٠.١٥٢،٨١٠ الأيمن الذراع ثقل لمركز الأفقية السرعة

#٠٢٢٥٠,٢٩٩ الأيمن الذراع ثقل لمركز الافقية الحركة كمية ٠٨6٠٥
٠.١٤٣٠١٩٩٠.٠٦١ الأيمن الذراع ثقل لمركز الرأسية السرعة ثقل مركز ٠٨١.·٠.٢٩٦٠.٤٢٤ الأيمن الذراع ثقل لمركز الرأسية الحركة كمية الأيمن الذراع  المتحرك

٠٢٤٥٠,١٨٠٠.٣٤٨ الأيمن الذراع ثقل لمركز المحصلة السرعة
٥٠٢٣٧٨٠٠.٣٠٤,· الأيمن الذراع ثقل لمركز الحركة كمية محصلة
_٠.٠٢٨٠.٠٤٩٠٧٢٣ اليسرى الرجل ثقل لمركز الأفقية السرعة

_٠٧٢٧#٠.١٨١٠٣١٢ اليسرى الرجل ثقل لمركز الافقية الحركة كمية
٢٥١.،٠.٠٨٣-0.٠٢٤ اليسرى الرجل ثقل لمركز الرأسية السرعة ثقل مركز  اليسرى الرجل

٢٥٠.،٠٥٩٢_٠.١٧٣ اليسرى الرجل ثقل لمركز الرأسية الحركة كمية  المتحركة
0.٦١٧#٠٨٤,·٩.٠٥٧ اليسرى الرجل ثقل لمركز المحصلة السرعة
-٥٨٩.·٠_٠٣٩٠٥٩٠ اليسرى الرجل ثقل لمركز الحركة كمية محصلة
٠.٠٤٩٠٣٦٩-٢.٠٤٠ اليمنى الرجل ثقل لمركز الأفقية السرعة

٣٥٤.،0.٢٦٣٠.٣٤٣ اليمنى الرجل ثقل لمركز الافقية الحركة كمية
-٠.٠٣٩٠.٣٤٥ ر·٠٠٥ اليمنى الرجل ثقل لمركز الرأسية السرعة ثقل مركز  اليمنى الرجل

_٠٠٢٩٠.٢٥٦٠٣٢٣ اليمنى الرجل ثقل لمركز الرأسية الحركة كمية  الثابتة
 .م٥٥٣_٠٣٤.·٠٦٤.· اليمنى الرجل ثقل لمركز المحصلة السرعة

_٠.٤٣٢٠٢٣١٠.٥٣٩ اليمنى الرجل ثقل لمركز الحركة كمية محصلة

٠.٦٠٢- ،.،٥ متوى عند معنوي "ر

: أنه)°( جدول من يتضح
 الأداء درجة وبين الجسم ثقل لمركز البيوكينماتيكية المتغيرات بين معنوي غير إرتباط ­يوجد
 إلى0.١٦٥)- بين ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث خلفا الظهر ثنى مع الخلية للفجوة الفي

 إنخفاض يؤكد مما ،,،٩ مستوى عند الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه(٥٢٣.0
 المتغيرات. وهذه الاداء درجة بين العلاقة
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 الأداء درجة وبين اليسرى للذراع البيوكينماتيكية المتغيرات بين معنوي غير إرتباط ­يوجد
 إلى٠.٣٣٦) بين ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث خلفا الظهر ثنى مع الخلية للفجوة الفي
 إنخفاض يؤكد مما•.•٩ مستوى عند الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة (وهذه.•٥٥٢

 المتغيرات. وهذه الاداء درجة بين العلاقة

 و خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة بين موجب معنوي إرتباط ­يوجد
 الذراع ثقل لمركز الأفقية الحركة كمية الأيمن، الذراع ثقل لمركز الأفقية )السرعة متغيرات
 عند معنوية القيمة وهذه(٠0.٨١٠٠.٨٠٥ الارتباط) معامل قيم بلغت حيث الأيمن(
 معامل قيم بلغت حيث المتغيرات باقى فى معنوي غير إرتباط يوجد بينما '.،٩ مسنوى

 متوى عند الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه(٠.٢٤٨ إلى٠.٠٨)- بين ما الارتباط
 المتغيرات. وهذه الاداء درجة بين العلاقة إنخفاض يؤكد مما٠٥.0

 و خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة بين سالب معنوي إرتباط يوجد
 الرجل ثقل لمركز الأفقية الحركة كمية اليسرى، الرجل ثقل لمركز الأفقية )السرعة متغيرات
 الارتباط معامل قيم بلغت حيث اليسرى( الرجل ثقل لمركز المحصلة السرعة ، اليسرى

 إرتباط يوجد بينما '.م٩ مستوى عند معنوية القيمة (وهذه٠.٦١٧٠٠٧٢٧_٠٧٢٣٠)_
 إلى.•٥٨7)- بين ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث المتغيرات باقى فى معنوي غير

 إنخفاض يؤكد مما•.•٩ مستوى عند الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه(٢٥٠.0
 المتغيرات. وهذه الاداء درجة بين العلاقة

 الأداء درجة وبين اليمنى للرجل البيوكينماتيكية المتغيرات بين معنوي غير إرتباط ­يوجد
 إلى0.٥٣٩)- بين ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفي

 إنخفاض يؤكد مما ،•.٩ مستوى عند الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه(٠.٣٦٩
 المتغيرات. وهذه الاداء درجة بين العلاقة

 ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة وبين الجسم زوايا بين الارتباط معاملات(٦ جدول)
 خلفا اليسرى الرجل مرجحة لحظة خلفا الظهر

 إرتباط معامل] انحراف المتوسط البيوكينماتيكية المتغيرات
 معيارى الحسابي

-٣٢٠.٦٩٦_١٦٢,٦٩٠٦٧٤ الأيسر للذراع المرفق زاوية
_٠_١٦٤.١٥٠٣١١٩٧٧٢٣ الأيمن للذراع المرفق زاوية
٧٥,٩٣٦١٢٢.٤٩٩٠٤٩٢ اليسرى للذراع الكتف زاوية

٤٨٨.·٧٨١٢٠,٨٣٢.,٣٠١ ا للذ الكتف بة١· ع ليمنى  ر رو
٠_١٨٤,٠٠٥٥,٩٧٦٥٨٩ اليمنى للرجل الفخذ زاوية ا انا'  رق.

١٨٣,٦٨٠٣.٤٦٦٠١٧٢ الفخذ ·امة للر جل ليسر المفاصل  ى.. رود
١٥٠.٣٥٦٧٥.١٣٤٠.7٢٦ اليمنى للرجل الركبه زاوية
#١٤٩,٣٧٠٧٦.٣٥٤ اليسرى للرجل الركبه زاوية ٠,٧٣١_

١٢٢,٠٣٠٣٢٢٢٧٤٠٧١١ اليمنى للرجل القدم زاوية
٠٧٠٤$١١٦,٩١٩٣٨.٩٣٥ اليسرى للرجل القدم زاوية

٦٠٢٠.·0٥ مستوى عند معنوي ت"ر

: أنه(٦ جدول) من يتضح
 للرجل القدم اليمنى، للرجل )القدم زوايا و الأداء درجة بين موجب معنوى ارتباط يوجد-

 يوجد ،(كمايوجد٧١١ ،٠,٧٠٤) بين ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث اليسرى(
 )المرفق وزوايا خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة سالب معنوى إرتباط
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 حيث اليسر( للرجل الركبه اليمنى، للرجل الركبه الأيمن، للذراع المرفق الأيسر، للذراع
 مستوى عند معنوية القيم وهذه(٠٧٢١- إلى٦٠.٦٩) بين الارتباطما معامل قيم بلغت
 الارتباط معامل قيم بلغت حيث الزوايا قيم باقى فى معنوية غير إرتباطات يوجد بينما ،٠.٠٥

 مما .،٠٥ مستوى عند الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه .،(٥٨٩ إلى .،١٧2) بين ما
. المتغيرات وهذه الاداء درجة بين العلاقة إنخفاض يؤكد

 أن:(٦) (،٩ جدول) من يتضح
 الرجل مرجحة لحظة الإعدادية المرحلة أداء فى المسهمة الكينماتيكية المتغيرات أهم
 ثقل لمركز الأفقية الحركة كمية الأيمن، الذراع ثقل لمركز الأفقية )السرعة خلفا اليسرى
 ثقل لمركز الأفقية السرعة اليسرى، الرجل ثقل لمركز الأفقية الحركة كمية الأيمن، الذراع
 )المرفق من كل وزوايا (، اليسرى الرجل ثقل لمركز المحصلة السرعة اليسرى، الرجل
 القدم اليسرى، للرجل الركبه اليمنى، للرجل الركبه الأيمن، للذراع المرفق الأيسر، للذراع
(. اليسرى للرجل القدم اليمنى، للرجل

 المتغيرات مساهمة ومدى(stepwise) بطريقة المتعدد الانحدار معادلة )لا(دلالات جدول
 الخلفية الفجوة لمهارة الفى الاداء درجة في والزوايا ووصلاته الجسم ثقل لمراكز البيوكينمانيكية

 للخلف اليسرى الرجل مرجحة لحظة خلفا الظهر ثنى مع
 محاولات ا٠ ن=

 التنبؤ دلالات
 المساهمة معامل

 معامل النسبة
 الخطا قيمة1 قيمة الكلية الارتباط
 الانحدار المئوية للمتغيرات المتعدد

 المعياريF للإضافة
RR2

 الجزئي% للمساهمة
/

 القياسات
٨١٠٠.٦٥٦٦٥.٦٢٢٤.٤٧٦7.٤٣٩١٥٢٧٣0.٦٠٢، لمركز الأفقية السرعة  الأيمن الذراع ثقل

 المحصلة السرعة
٠_7.٤٣٧٢٩.١٦١٦٣٣-٠٩٤٥٠.٨٩٣٢٣,٦٥٨٤.٧٠٩ الرجل ثقل لمركز

 اليسرى
٠.٩٨٠٠.٩٦١٦.٨٠٩٠.٠٢٤٣.٠٣٣٤٩.١٨٩٢٢٠٨ للرجل الفخذ زاوية  اليمنى

٠٠٢,·٧٦.,٢.٦٧٠٣٧٠-٠٠٧.·٠.٩٩٢٠.٩٨٤٢,٢٩٧ للرجل القدم زاوية  اليسرى

٤.٩٠٩ القاطع قيمة

 درجة في كبير بشكل )يسهموا الأربعة البيوكينماتيكية المتغيرات أن )؟( جدول من يتضح
 ثقل لمركز الأفقية السرعة ساهمت حيث خلفا( الظهر ثنى مع الخلفية الفجوة لمهارة الفني الأداء

 بنسبة اليسرى الرجل ثقل لمركز المحصلة السرعة وساهت%(٦٢٦٦٥ بنسبة) الأيمن الذراع
 القدم زاوية وساهمت%(٦.٨٠٩) بنسبة اليمني للرجل الفخذ زاوية وساهمت%(2٢٦٥٨)

 لمهارة الفني الأداء درجة في تسهم الأربعة والمتغيرات%(2.٢٩٧ بنسبة) اليسرى للرجل
(.98%.٤) بنسبة خلفا الظهر ثنى مع الخلفية الفجوة
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 الجسم ثقل لمراكز البيوكينماتيكية لمتغيرات بمعلومية الفني الأداء بدرجة التنبؤ معادلة
: للخلف اليسرى الرجل مرجحة لحظة والزوايا ووصلاته

 الأفقية +)السرعة٤.٩٠٩= خلفا الظهر ثنى مع الخلفية الفجوة لمهارة الفني الأداء درجة
 اليسرى الرجل ثقل لمركز المحصلة )السرعة(+4.٤٧٦x الأيمن الذراع ثقل لمركز

4.٧٠٩x+)زاوية( ٠.٠٢4 اليمنى للرجل الفخذx+)اليسرى للرجل القدم )زاوية 
.(0٠٠٠٧x

 ثتى مع الخلفية الفجوة لمهارة الأداء بمستوى التنبؤ فى السابقة المتغيرات أهمية يوضح مما
 خلفا. الظهر

 ألا الأداء من المرحلة هذه طبيعة عن(٢٠١٢) صلاح سوزان ذكرته ما مع يتفق ما وهو
 تتقابل لكى المناسبة السرعة بذل ضرورة ذللك يتطلب حيث لأعلى اليمنى الذراع مرجحة وهى

 الجسم إتزان يحفظ ما وهو المناسبة، الزمنية اللحظة فى اليسرى والرجل اليمنى الذراع من كل
(١٦٠١٤ المهارة.) أداء أثناء

 ا(:٠ )مرفق الثابتة اليمنى الرجل مع"4٥ بزاوية خلفاً اليسرى الرجل دفع .لحظة2

 وبين ووصلاته الجسم ثقل لمراكز البيوكينمانيكية المتغيرات بين الارتباط معاملات)( جدول
٤٥ بزاوية خلفا اليسرى الرجل دفع لحظة خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفي الأداء درجة

 الثابتة اليمنى الرجل مع
 امحاولات0 ن=

 معامل الإنحراف المتوسط البيوكينماتيكية المتغيرات
 الإرتباط المعيارى الحسابى

٠٠٣٧٢.٠٥١-0.1١٤ الثقل لمركز الأفقية السرعة
-٠.٢٦٥٠٢٥٠-0.٠٨٧ الثقل لمركز الافقية العجلة
-١.٦٣٢0.٠٦٦-٤.٧٧٠ الثقل لمركز الافقية الحركة كمية

-١٠8.،0.١٤٢٠.١٤٢ الثقل لمركز الرأسية السرعة
١٥١.،٠٣٩٨-٠.٣٦٤ الثقل لمركز الرأسية العجلة الجسم ثقل مركز

٦.١٩٤٦.٣٦٣0.٠٩٧ الثقل لمركز الرأسية الحركة كمية
-١١١0.٠٤٦.،٢٠٣.، الثقل لمركز المحصلة السرعة
٥٠٨٠.٣١٢٠.٣٦٧,، الثقل لمركز المحصلة العجلة

_٨,٧٠١٥.١٨٨0.٠٣٧ الثقل لمركز الحركة كمية محصلة

0.٢٥٦٠.٢٩٠ .ا٤١٧- الأيسر الذراع ثقل لمركز الأفقية السرعة
٢.٢١٠٠١٣٩-1.٣٤٢ الأيسر الذراع ثقل لمركز الافقية العجلة
٠.٦٥٧٠.٢١٩-٢.٩٢٢ الأيسر الذراع ثقل لمركز الافقية الحركة كمية

 الذراع ثقل مركز
_٦٥٥0.١٨٣.،-0.٢٦٢ الأيسر الذراع ثقل لمركز الرأسية السرعة

٠.٤٨٧ ا٠٨٤٨-7.٢٤٢ الأيسر الذراع ثقل لمركز الرأسية العجلة  الثابت الأيسر
_١.٣٤٢0.١٧٥-0.٤٧٦ الأيسر الذراع ثقل لمركز الرأسية الحركة كمية

_٢١٣0.٠١٩,، .ا٥٧٥ الأيسر الذراع ثقل لمركز المحصلة السرعة

-٧.٦٣٨١.٩٣٥0.٤٥٦ الأيسر الذراع ثقل لمركز المحصلة العجلة
_٣٢٣٩0.٥٦٣0،٠١٣ الأيسر الذراع ثقل لمركز الحركة كمية محصلة
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 المتغيرات معامل الإنحراف الحسابي المتوسط المتغيرات
 البيوكينماتيكية الإرتباط المعيارى البيوكينماتيكية

٠.٠٩٢0.١٦٨_٠.١٩٠ اليمنى الذراع ثقل لمركز الافقية السرعة
_٥٨٠٠٢٣٧,،٠٤٠· اليمنى الذراع ثقل لمركز الأفقية العجلة

٠.٢١٠٠١٢٩-٠.٣٩٦ اليمنم, الذراع ثقل لمركز الافقية الحركة كمية
-٠.٣١٠٣٣٧٠٠.١٨٥ اليمنى الذراع ثقل لمركز الرأسية السرعة

٠,٧٦٧،٢٥٠-١.٣٦٤ الينى الذراع ثقل لمركز الرأسية العجلة الذراع ثقل مركز  المتحركة اليمنى
-٠.٦٧٦٠.١٧٦-٠.٦٠٨ اليمنى الذراع ثقل لمركز الرأسية الحركة كمية

٠.٤٦٨0.١٦٠٠.٤٨٤ اليمنى الذراع ثقل لمركز المحصلة السرعة
-٤٠٠.،٧٤١,،1.٤٨٣ اليمنى الذراع ثقل لمركز المحصلة العجلة

٠.٩٤٩٠٢٩٤،٥٢٦ اليمنى الذراع ثقل لمركز الحركة كمية محصلة
-٠٤٧٠٣٣٠.·٢٠٧٣ اليسرى الرجل ثقل لمركز الافقية السرعة
-٠.٣٦٤٠.٢٠٢-٠.٩٦٤ اليسرى الرجل ثقل لمركز الافقية العجلة
_٤8٥٠.٣٠٦٠.٣٢٣,، اليسرى الرجل ثقل لمركز الأفقية الحركة كمية

 الرجل ثقل مركز
١٠٥,·٠٣٥·0٠٣٤ اليسرى الرجل ثقل لمركز الرأسية السرعة

-٠٢٧،١٧٣٠.٢٥٠,+ اليسرى الرجل ثقل لمركز الرأسية العجلة المتحركة اليسرى
-٠٢٥.·٠.٢٤٤_٠.٢٣٢ اليسرى الرجل ثقل لمركز الرأسية الحركة كمية

_٠٠٩١٠.٠٣٩٠.٣٢١ اليسرى الرجل ثقل لمركز المحصلة السرعة

٠٠.٣٦٩،١٩٧_٩٧٧ اليسرى الرجل ثقل لمركز المحصلة العجلة
-٢٥٨٠.٢٩٥.،٠.٦٠٦ اليسرى الرجل ثقل لمركز الحركة كمية محصلة
٠.١٢٦0.١٦٤_٠.٧٠٥ اليمنى الرجل ثقل لمركز الافقية السرعة
-٥٠٣٢١.٠١٢٠.٠٣١ اليمنى الرجل ثقل لمركز الافقية العجلة
١٣١,،٩١٧.،-4.٧٤٢ اليمنى الرجل ثقل لمركز الأفقية الحركة كمية

٧٣٨٠٣٣٤٠.١٣١,.1 اليمنى الرجل ثقل لمركز الرأسية السرعة
-٢٨٧.·٤.٣٩٦١١٩٨ اليمى ا الرجل ثقل لمركز الرأسية العجلة الرجل ثقل مركز  الثابتة اليمنى

١١,٧٨١٢.٨٢٨0.١٠٢ اليمنى الرجل ثقل لمركز الرأسية الحركة كمية
1.٨٨٢٠.٣١٢0.٠٨٦ اليمنى الرجل ثقل لمركز المحصلة السرعة
-٤٥٥.·٦.٨٠٥٠.٧٨٤ اليمنى الرجل ثقل لمركز المحصلة العجلة

٢0.٠٦٦_٢,٧٤٩١٧٣١ اليمنى الرجل ثقل لمركز الحركة كمية محصلة

٠.٦٠٢=٠.٠٩ مستوى عند معنوي ر

: أنه(8) جدول من يتضح
 الاداء درجة وبين الجسم ثقل لمركز البيوكينماتيكية المتغيرات بين معنوي غير إرتباط يوجد-

 إلى .،٣٦٧)- بين ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث خلفا الظهر ثنى مع الخلية للفجوة الفني
 إنخفاض يؤكد مما .،٠٩ مستوى عند الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه(.•1٥\

 المتغيرات. وهذه الإداء درجة بين العلاقة

 درجة الأيسروبين الذراع ثقل لمركز الكينماتيكية المتغيرات بين معنوي غير إرتباط يوجد-
 بين ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء

 يؤكد مما د·.، مستوى عند الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه .،(٤٨٧ إلى٤٥٦.0)
 المتغيرات. وهذه الاداء درجة بين العلاقة إنخفاض

 درجة وبين الأيمن الذراع ثقل لمركز الكينماتيكية المتغيرات بين منوي غير إرتباط يوجد-
 بين ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء

 يؤكد مما.•0٥ مستوى عند الجدولية )ر( قيمة من أفل القيمة وهذه .،(٥٢٦ إلى٠.٤٠٠)-
. المتغيرات وهذه الاداء درجة بين العلاقة إنخفاض
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 وبين اليسرى الرجل ثقل لمركز البيوكينماتيكية المتغيرات بين معنوي غير إرتباط يوجد-
 بين ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة

 يؤكد مما٠.٩ مستوى عند الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه(٠.١٩٧ إلى٠.٣٣٠)
 المتغيرات. وهذه الاداء درجة بين العلاقة إنخفاض

 درجة وبن اليمنى الرجل ثقل لمركز البيوكينماتيكية المتغيرات بين منوي غير إرتباط يوجد-
 بين الارتباطما معامل قيم بلغت حيث خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء

-(٤٥e،. 0.١٦٤ إلى)يؤكد مما .،٠٩ مستوى عند الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه 
 المتغيرات. وهذه الاداء درجة بين العلاقة إنخفاض

 ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة وبين الجسم زوايا بين الارتباط معاملات جدول)(
 الثابتة اليمنى الرجل مع"٤٥ بزاوية خلفا اليسرى الرجل دفع لحظة خلفا الظهر

 معامل الانحراف المتوسط البيوكينماتيكية المتغيرات
 )ا. اتناط المعيارى الحسابي

_0.٦٦٣%١٥٩,٠٩٠٢٨,٧٦٣ اليسرى للزراع المرفق زاوية

١٧٠,٢٠٠٣٥,٤٨٣0.٦٩٤ اليمنى للذراع المرفق زاوية
-١٧٤,٠/٠١٦,٦٣٥٠.٤٧٤ اليسرى للذراع الكتف زاوية

_٢٤٨,٢٨٠٤٣,١٠٢٠٥٢٢ ا للذ الكتف بة١· ع ليمنى  ر رود
١٨٧,٣٦٠١٠.٩٦٧٤٠٧٥٠ الفخذ بة١· للر جل ليمنى · ارود المفاصل زوايا
_١٣٠.٤٣٤_٢٠٠٠٥٠٦٥٠ ى. ، رود الفخذ بة١ ا" للر جل ليسر

٢٠٦٠٦٠2٩,٢٨٣5 اليمنى للرجل الركبه زاوية ٠.٧٢٤
$١٦٤,8١٠٢١,٢١٤ اليسرى للرجل الركبه زاوية ،.٧٠٨

١١,٢٢4٢٦,١٩٨5 القد "امة للر جل ليمنى ٠.٧٢٤ • م )فه

$٢٨,٣٦٦١٣٨٧١٨ اليسرى للرجل القدم زاوية ٠٠,٨٢

٦٠٢٠ ن·٩ مستوى عند معنوي ت"ر

: أنه)( جدول من يتضح
 الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة وبين الجسم زوايا قيم بين سالب معنوي إرتباط يوجد-

 حيث( اليمنى للذراع المرفق ، اليسرى للذراع )المرفق من لكل خلفاوبين الظهر ثنى مع
 معنوي إرتباط يوجد (،كما٠.٦٩٤ ،-٠٦٦)- بين ما الارتباط معامل قيم بلغت

 الركبة ، اليمنى للرجل الركبة ، اليمتى للرجل )الفخذ من كل زوايا قيم بين موجب
 حيث الأداء درجة وبين اليسرى( للرجل القدم ، اليمنى للرجل القدم اليسرى، للرجل

 مستوى عند معنوية القيم وهذه(0.٨٢٠ إلى .،٧٠٨) بين ما الارتباط معامل قيم بلغت
 قيم بلغت حيث الأداء ودرجة الزوايا باقى بين منوية غير إرتباطات يوجد بينما ،.،٩

 الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه(٠.٤٢٤- إلى٠.٥2٢ بين)- ما الارتباط معامل
. المتغيرات وهذه الاداء درجة بين العلاقة إنخفاض يؤكد مما .،٠ د مستوى عند

: أن(٩ ،) الجدول)( من يتضح
 للذراع )المرفق زوايا كانت المرحلة هذه أداء فى المسهمة الكينماتيكية المتغيرات أهم

 للرجل الركبة اليمنى، للرجل الركبة اليمنى، للرجل الفخذ اليمنى، للذراع المرفق اليسرى،
 اليسرى(، للرجل القدم اليمنى، للرجل القدم اليسرى،
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 المتغيرات مساهمة ومدى(stepwise) بطريقة المتعدد الانحدار معادلة ا(دلالات0) جدول
 الخلفية الفجوة لمهارة الفى الاداء درجة في والزوايا ووصلاته الجسم ثقل لمراكز البيوكينمانيكية

 الثابتة اليمنى الرجل مع٤٥ بزاوية خلقا اليسرى الرجل دفع لحظة خلفا الظهر ثنى مع
 محاولات١٠ ن=

 التثبؤ دلالات
 المساهمة معامل

 معامل النسبة
RR2 الجزئي للمساهمة% للمتغيرات المتعدد المعياريF للاضافة الانحدار المنوية الارتباط بو الكلية الخطأ قمة1 قيمة

/
 القياسات

١٦.٤٧٠0٠٢٠٤ ٢.٠١٥٤.٠٥٨ ٠.٨٢٠٠.٦٧٣٦٧٣٠٧ للرجل القدم زاوية  اليسرى

٦.٩٠٩ القاطع قيمة

 الفني الأداء درجة في كبير بشكل تسهم اليسرى للرجل القدم زاوية أن(٠ جدول) من يتضح
%(٦٧.٣٠٧ بنسبة) ساهمت حيث خلفا الظهر ثنى مع الخلفية الفجوة لمهارة
 ووصلات ثقل لمراكز البيوكينماتيكية المتغيرات بمعلومية الفني الأداء بدرجة التنبؤ معادلة
• الثابتة اليمنى الرجل مع"٤٥ بزاوية خلفا اليسرى الرجل دفع لحظة والزوايا الجسم

 للرجل القدم )زاوية+٦.٩٠٩= خلفا الظهر ثنى مع الخلفية الفجوة لمهارة الفقني الأداء درجة
(0.٠١٥x  اليسرى

 تنى مع الخلفية الفجوة لمهارة الأداء بمستوى التنبؤ فى السابقة المتغيرات أهمية يوضح مما
 خلفا. الظهر

 لمفصلى الزاوى العضلى الإحساس أن(١٩٨١)Walter والتر إليه أشار ما مع هذا ويتفق
 والتى المختلفة الجسم أجزاء وقيادة الدقيق العضلى التحكم على اللاعبة يساعدان والكتف الفخذ

 زوايا إلى الجسم أجزاء بعض يوجه حيث الأداء وبين بينها الفصل يمكن ولا ببعضها ترتبط
 الجمل تثبيت على اللاعبة قدرة من يزيد كما للمهارة، الحركى المسار حسب الأداء أثناء محددة

 احساس ترقية إلى يؤدى مما (،١٨:٤) الصحيح للأداء تبعا الحركة قواعد وفهم الحركية
 يؤثر كما الإيقاعى الجمباز فى الأداء تقييم عناصر أهم يعتبران واللذان والتحكم بالبراعة اللاعبة

 والإحساس واتساعها الحركة مدى على الفخذ لمفاصل الزاوى الحركى العضلى الإحساس
 والحركات والدورانات والمرونات والتوازنات الوثبات أداء عند واضحا هذا ويظهر بالتوازن

(٢٧٠1٢) اتجاه. من أكثر فى الجسم من أجزاء تحريك فى التحكم فيها يتم والتى الأكروباتية
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: الأساسية المرحلة ثانياً

: المساعدة( مع الخلفية )الفجوة الاولى الأساسية المرحلة

 ا(:١ )مرفق "خلفا١٨0 الفجوة وضع إلى الوصول لحظة

 وبين ووصلاته الجسم ثقل لمراكز البيوكينمانيكية المتغيرات بين الارتباط معاملات جدول)ا(
 خلفا١80 الفجوة وضع إلى الوصول لحظة خلفا الظهر ثلى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة

 )محاولات ن=،
 معامل ا الانحراف ا المتوسط البيوكينماتيكية المتغيرات

 الإرتباط المعياري الحسابي
٢٠٢٣٠.٠٤٩-٠.٠2١ الثقل لمركز الأفقية السرعة
-١٥٧0,٤٢٤.، ا.·٨٠- الثقل لمركز الافقية العجلة
٠٤٠,+٠٩٧٥-٠.8٧٧ الثقل لمركز الأفقية الحركة كمية

0٠٢٠٤٠٠٠٤٢٠٣٣٦ الثقل لمركز الرأسية السرعة
٠.٦٦٧٠.٣٤٢٠.٤٦٠ الثقل لمركز الرأسية العجلة الجسم ثقل مركز

0.٠٨٢١,٧٦٢٠.٣٢٧ الثقل لمركز الرأسية الحركة كمية
٠٠٠٤٨٠.٠١٤٠.٢٤٩ الثقل لمركز المحصلة السرعة
 ه٧٠١٠.٣٥٤٤٥٠.، الثقل لمركز المحصلة العجلة

2.٠٢٤٠.٦٠٢٠.٢١٠ الثقل لمركز الحركة كمية محصلة
-٠٧٥0,٤8٦,·-٠٣٣.· الأيسر الذراع ثقل لمركز الأفقية السرعة
-٣٨٣.،٠.٥٣٩ .ا٢٥١ الأيسر الذراع ثقل لمركز الافقية العجلة
_٠.١٥٢0.٤٧٧-٠٠٦٢ الأيسر الذراع ثقل لمركز الأفقية الحركة كمية

٥٨٨·٠٠٣٢٠٧٩٠ الأيسر الذراع ثقل لمركز الرأسية السرعة ثقل مركز
٥١٤.،٠.٦٢٢ ,ا٢٧٠ الأيسر الذراع ثقل لمركز الرأسية العجلة الايسر الذراع

، الأيسر الذراع ثقل لمركز الرأسية الحركة كمية الثابت  ر،٠٦٠٠١٨٣٥١
٠.٠٩٩٢.٠٧٢٠.٤٧٦ الأيسر الذراع ثقل لمركز المحصلة السرعة
٥٢٥..١٠.٧٢٠_٧٣٩ الأيسر الذراع ثقل لمركز المحصلة العجلة

 ر·٢٠٠٠.١٤٤٤٥٥.، الأيسر الذراع ثقل لمركز الحركة كمية محصلة
-٠٠٧٠٠٧٣0.٤٩٤,· الأيمن الذراع ثقل لمركز الأفقية السرعة
٠ الأيمن الذراع ثقل لمركز الافقية العجلة .3٠.٣٨٦-٣٧0٣٦٩_

-٠.٠١٣٠.١٤٣0.٤٨٩ الأيمن الذراع ثقل لمركز الأفقية الحركة كمية
٠٠٠٦٦٠.١٤٠-٢.٠٤8 الأيمن الذراع ثقل لمركز الرأسية السرعة ثقل مركز
٠.٤٩٥٠.٢٨٦٩,٠١٠ الأيمن الذراع ثقل لمركز الرأسية العجلة الأيمن الذراع

 م١٤٠١٥٠.،-1٠١.· الأيمن الذراع ثقل لمركز الرأسية الحركة كمية المتحرك

-٣٠٦.،٠٥٥,·٠.٠٩٢ الأيمن الذراع ثقل لمركز المحصلة السرعة
٠,٧١٢٠.٢٥٦٠.٣٥١ الأيمن الذراع ثقل لمركز المحصلة العجلة

-١٨٧٠١١٢0.٣١٤.، الأيمن الذراع ثقل لمركز الحركة كمية محصلة
 _ء٩.٠٦٩٥٠٠-٠١٣.· اليسرى الرجل ثقل لمركز الافقية السرعة

٠٦٠٧%0.٣٤٢٠.٢٠١ اليسرى الرجل ثقل لمركز الافقية العجلة
٠٤٦٨٠٤٧٧-٠.١٠٢ اليسرى الرجل ثقل لمركز الافقية الحركة كمية

٣٩٦.،٠.٠٢٧-0.٠١٩ اليسرى الرجل ثقل لمركز الرأسية السرعة الرجل ثقل مركز
٥١٩.·٠١٦٩٠١٣٧ اليسرى الرجل ثقل لمركز الرأسية العجلة اليسرى

_٣٧٩.،0.١٣٣٠.١٨٦ اليسرى الرجل ثقل لمركز الرأسية الحركة كمية المتحركة

٠٤١٠٧٦٧٤.·0.٠٦٣ اليسرى الرجل ثقل لمركز المحصلة السرعة

٠٦٣٠$٠٣٩٧٠,٢١٣ اليسرى الرجل ثقل لمركز المحصلة العجلة
٢٧٩٤٠٧٢٥.،٤٣١. اليسرى الرجل ثقل لمركز الرأسية الحركة كمية محصلة
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-٠٠٤٠٢/٠.٢٨٦

 الانحراف
 المعياري
،.٠٤8-
0.٩٩٧
0.٣٠٦-

٠ لإ٠

٠.٦٢٢
١,٠٥١

·,٠٨٠

١.٢٠٩
،,٥٢٥

 الحسابي المتوسط

 اليمنى الرجل ثقل لمركز الافقية السرعة
 اليمنى الرجل ثقل لمركز الافقية العجلة
 اليمنى الرجل ثقل لمركز الافقية الحركة كمية

 اليمنى الرجل ثقل لمركز الرأسية السرعة
 اليمنى الرجل ثقل لمركز الرأسية العجلة
 اليمنى الرجل ثقل لمركز الرأسية الحركة كمية

 اليمنى الرجل ثقل لمركز المحصلة السرعة
 اليمنى الرجل ثقل لمركز المحصلة العجلة

 اليمنى الرجل ثقل لمركز الحركة كمية محصلة

٠٦٠٢-٠٥٠ مستوى عند معنوي ر

 المتغيرات
 البيوكينماتيكية

 الرجل ثقل مركز
 الثابتة اليمنى

: أنه(1 جدول)ا من يتضح
 درجة وبين الجسم ثقل لمركز البيوكيلماتيكية المتغيرات بين معنوي غير إرتباط يوجد-

)- بين ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء
 مما .؟٠٩ مستوى عند الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه(0.٤٦٠ إلى٠.٤٢٤

 المتغيرات. وهذه الاداء درجة بين العلاقة إنخفاض يؤكد

 وبين الأيسر الذراع لمركزثقل البيوكينماتيكية المتغيرات بين معنوي غير إرتباط يوجد-
 ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة

.·0٩ مستوى عند الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه .،(٥٨٨ إلى0.٤٨٦) بين
 المتغيرات. وهذه الاداء درجة بين العلاقة إنخفاض يؤكد مما

 وبين الأيمن الذراع ثقل لمركز البيوكينماتيكية المتغيرات بين منوي غير إرتباط يوجد-
 ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة

0.0٥ مستوى عند الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه .،(٢o١ إلى٠.٤٩1٤)- بين
 المتغيرات. وهذه الاداء درجة بين العلاقة إنخفاض يؤكد مما

 خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة بين موجب معنوي إرتباط يوجد-
 ثقل لمركز المحصلة السرعة اليسرى، الرجل ثقل لمركز الأفقية )العجلة من لكل وبين

 الحركة كمية محصلة اليسرى، الرجل ثقل لمركز المحصلة العجلة ، اليسرى الرجل
 إلى .،٦٠ )لا بين ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث( اليسرى الرجل ثقل لمركز
 لباقى معنوي غير إرتباط يوجد بينما ،.ء٩ مستوى عند معنوية القيمة وهذه(٠.٧٦٧

 إلى٠.2٩٦) بين الارتباطما معامل قيم بلغت حيث الأداء درجة مع المتغيرات
• إنخفا يؤكد مما ،•.٩ مستوى عند الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه(٥٠٠.0
 المتغيرات. وهذه الاداء درجة بين العلاقة

 خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة بين سالب معنوى إرتباط يوجد-
 الارتباط معامل قيم بلغت حيث( اليمنى الرجل ثقل لمركز الافقية )العجلة وبين
 الرجل ثقل لمركز المحصلة )العجلة بين موجب معنوى إرتباط يوجد بينما .،(٦٠٨)

 معامل قيمة بلغت حيث الظهر ثلى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة وبين اليمنى(
 غير إرتباط يوجد بينما ،.•+٩ مستوى عند معنوية القيمة وهذه(٠.٦٤٠ الارتباط)

 بين ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث الأداء ودرجة المتغيرات باقى بين معنوي
 مما.•٠٩ مستوى عند الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه.·(٥٨0 إلى .،٤٧١)

 المتغيرات. وهذه الاداء درجة بين العلاقة إنخفاض يؤكد

٤٠



 ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة وبين الجسم زوايا بين الارتباط معاملات(2 جدول)
 خلفا١٨0 الفجوة وضع إلى الوصول لحظة خلفا الظهر

 معامل الانحراف المتوسط البيوكينماتيكية المتغيرات
 الإرتباط المعياري الحسابي

-١٦١.٤٨٦٦٥,٩٨٣0.1٤٤ الأيسر للذراع المرفق زاوية
-٠.٦٦٩#١٦٤.٣٢٠٢٢,٠٥٥ الأيمن للذراع المرفق زاوية
#٢٠٢,٧٩٠٢٠٠٨٦٥ الأيسر للذراع الكتف زاوية ٠,٧٩٨-

-٢٤٣,٧٤٠٢٨.٠٧٦٠٦٠٥ الأيمن للذراع الكتف زاوية
٠,٧٧٤$١٧٥,٧٤٠٧١,٢١٩ الفخذ ابة لمر جل ر ليمنى

• ارفه المفاصل زوايا
_٠,٧١٢#٢٨٥٨٠٩٧٣.,٣٤٠ ى•٠ رف. الفخذ ية١0 ا لمر جل ليسر

#٢١٨,٧٠٠٢٨,٠٥٧ اليمنى للرجل الركبه زاوية ٠.٧٤٦

٠,٦٨٧$١٧٥,٨١٠٢٠٠٠١٢ اليسرى للرجل الركبه زاوية

١١ ليمنى ١٣٣٢٢.٤٣٧5_٣٩٠ القد ابة للر جل ٠٧٤٩ • م رف.
$٨٧,٨٤٠١٢٨.١٨٢ اليسرى للرجل القدم زاوية ٧٣٥٠

٦٠٢٠ ج·٩ مستوى عند معنوي ر

: أنه(1٢ جدول) من يتضح
 زوايا و خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء بين سالب منوي إرتباط يوجد-

 الفخذ الأيمن، للذراع الكتف الأيسر، للذراع الكتف الأيمن، للذراع المرفق من) كل
 بينما(٠.٦٦٩- إلى٠.٧٩٨) بين ما الإرتباط معامل قيم بلغت حيث اليسرى( للرجل
 اليمنى، للرجل الفخذ من) كل وزوايا الأداء درجة بين موجب معنوي إرتباط يوجد

( اليسر للرجل القدم اليمنى، للرجل القدم اليسرى للرجل الركبة اليمنى، للرجل الركبة
 عند معنوية القيمة وهذه .،(٧٧٤ إلى٠.٦٨٧) بين ما الإرتباط معامل قيم بلغت حيث

 اليسرى( للزراع المرفق فى)زاوية معنوية غير إرتباطات يوجد بينما ،.• °، مستوى
.·0٥ متوى عند معنوية غير القيمة (وهذه١٤٤٠ الارتباط)- معامل قيمة بلغت حيث
 المتغيرات. وهذه الاداء درجة بين العلاقة إنخفاض يؤكد مما

: ان(١2) (،١١ جدول) من يتضح
 لمركز الأفقية )العجلة هى المرحلة هذه أداء فى المسهمة الكينمانيكية المتغيرات أهم

 لمركز المحصلة العجلة اليسرى، الرجل ثقل لمركز المحصلة السرعة اليسرى، الرجل ثقل
 الافقية العجلة اليسرى، الرجل ثقل لمركز الحركة كمية محصلة اليسرى، الرجل ثقل

 الزوايا وجميع اليمنى الرجل ثقل لمركز المحصلة العجلة اليمنى، الرجل ثقل لمركز
 الأيسر(. للذراع المرفق زاوية ماعدا المقاسة

 المتغيرات مساهمة ومدى(stepwise) بطريقة المتعدد الانحدار معادلة (دلالات١٢) جدول
 الخلفية الفجوة لمهارة الفى الاداء درجة في والزوايا ووصلاته الجسم ثقل لمراكز البيوكينمانيكية

 خلفا"1٨٠ الفجوة وضع إلى الوصول لحظة خلفا الظهر ثنى مع
 محاولات١٠ ن=

 المساهمة معامل التثبؤ دلالات
 معامل النسبة

t ٥ الكلية الخطا قمة قيمة ١RR2 القياسات الجزئي9 للمساهمة للمتغيرات المتعدد المعياريF للاضافة الانحدار المئوية الارتباط
/٠.٠٠٧\١٣.٩٩١/-٣.٧٤٠/-0.٠٢٧\٦٣.٦٢٢ للذراع الكتف زاوية 0.٧٩٨ (٠.٦٣٦/  الأيسر

٤.٣٥٨١ القاطع قيمة

 الأداء درجة في كبير بشكل تسهم الأيسر للذراع الكتف زاوية أن(١٢) جدول من يتضح
%(٦٣/٦٢٢ بنسبة) ساهمت حيث خلفا الظهر ثنى مع الخلفية الفجوة لمهارة الفي

٤١



 الجسم ووصلات ثقل لمراكز البيوكينماتيكية المتغيرات بمعلومية الفني الأداء بدرجة التنبؤ معادلة
 خلفا.·١٨٠ الفجوة وضع إلى الوصول لحظة الزوايا و

 الكتف )زاوية ا+4.٣٥٨= خلفا الظهر ثنى مع الخلفية الفجوة لمهارة الفني الأداء درجة
(0.02٧ الأيسر للذراع
 ثنى مع الخلفية الفجوة لمهارة الأداء بمستوى التنبؤ فى السابقة المتغيرات أهمية يوضح مما
 خلفا. الظهر

 الكامل، بمداها المهارة لتنفيذ المفاصل فى المرونة من عالية درجة الأداء يتطلب حيث
 فالإطالة نسبى، إسترخاء حالة فى المفاصل تلك على العاملة العضلات تكون أن فيجب

 درجة فى المستمر فالتغير المفاصل ومد تنى لسهولة ضرورية العضلات هذه فى الزائدة
 على بالقدرة المهارة فى والمدى السرعة عن يعبر كما الحركة، تناسق إلى يؤدى الإطالة

 بها تمر التى المفاصل مرونة على اعتمادا الشديد الإرتفاع إلى الشديد الإنخفاض من التغيير
(٠٣٦١٥٢)(٨٨٠٣٢()٠2٢٤٧ المهارة.)

 مهارة أداء عند انه إلى(٢٠٠٢) رجب ماجدة الرحمن، عبد نعمات تشير حيث
 اا قوبة مرجة لرجل مرجة يتم أن بد خلفابلساعة الفجرة وضع في التوازنBا

 الرجل رفع أثناء ارضية الجاذبية مقاومة على للتغلب وذلك لها العمودى للوضع للوصول
(٠٣١٠٧٨٨٠) خلفا. الحرة

 مع يتطابق محور وفى الأرض على العمودى الوضع إلى اليسرى الرجل وصول أن كما
 الأداء، أثناء للجسم إتزان أفضل تحقيق إلى بالضرورة يؤدى ما وهو الأرضية الجاذبية عمل خط

 الفخذين لمفصلى المرونة من المناسب المستوى توفر ضرورة على الإرتباط هذا يؤكد وكذلك
 الرجل وصول على أيضا يساعد وهوما( درجة /ا٠) للحوض المناسبة الزاوية لتحقيق

(١٦٠1٥ الأرض.) على العمودى الوضع إلى )اليسرى( المتحركة

: عاليا( الرجل رقع مع خلفاً الجذع بميل الخلفية )المرونة الثانية الأساسية المرحلة

:(١٢ )مرفق الثابتة اليسرى الرجل "مع4٥ زاوية للامام المتحركة اليمنى الرجل دفع .لحظة1

 وبين ووصلاته الجسم ثقل لمراكز البيوكينمانيكية المتغيرات بين الارتباط معاملات(1٤) جدول
 للامام المتحركة اليمنى الرجل دفع لحظة خلفا الظهر ثلى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة

 الثابتة اليسرى الرجل "مع٤ ه زاوية
 )محاولات ن=،

 معامل ا ااحراك المتوسط
 الإرتباط المعياري الحسابي
٠٠٩٦.٠٤٠,١٨٢
٢ ر٢٨٠-٣٤٢.٢٠٧0.1
١٨٥,،٣.٩٠٩٣.٤٨٠

٠.٠٧٤0.١٨٦٠,٢١٧
0.٠١٧ .ا٧٨٣٥٠٦,.1

٣.٤٤٧٨,١٠٣٠.٢٠٤
٠.٢٠٢٠.١١٣٠.١٦٢
٠٢٠.·٢.٢٨١١.٣٢٤
٨,٥٧٩٥,١١٦،١٤١

 البيوكينماتيكية المتغيرات

 الثقل لمركز الافقية السرعة
 الثقل لمركز الأفقية العجلة
 الثقل لمركز الأفقية الحركة كمية

 الثقل لمركز الرأسية السرعة
 الثقل لمركز الرأسية العجلة[ الجسم ثقل مركز

 الثقل لمركز الرأسية الحركة كمية
 الثقل لمركز المحصلة السرعة
 الثقل لمركز المحصلة العجلة

 الثقل لمركز الحركة كمية محصلة

٤٢



 المتغيرات معامل الانحراف الحسابي المتوسط المتغيرات
 البيوكينماتيكية الإرتباط المعياري البيوكينماتيكية

٠١٣٥٠.٣١٩-٠.٠٧٤ الأيسر الذراع ثقل لمركز الافقية السرعة
_١.٩٢٣٠.٣٣٨٠.2٥٣ الأيسر الذراع ثقل لمركز الافقية العجلة

٢٧٩٠٣١٢.،-0.1٥٣ الأيسر الذراع ثقل لمركز الافقية الحركة كمية
 الذراع ثقل مركز

٥٧١٠٢٣١0.٠٤٦.، الأيسر الذراع ثقل لمركز الرأسية السرعة

٠٨٢,·1.٥٨٧٢.٦٤٥ الأيسر الذراع ثقل لمركز الرأسية العجلة الأيسر
٥٤٣0.٠٤٢.، .ا1٩٠- الأيسر ا الذراع ثقل لمركز الرأسية الحركة كمية

-٠٧٠.·٠٥٩٠٠٢٣١ الأيسر الذراع ثقل لمركز المحصلة السرعة
_٠٥٠,· .ا٣٢٥٥٤٩٩ الأيسر الذراع ثقل لمركز المحصلة العجلة

-٠٦١.·١,٢٢٩0.٥٤٣ الأيسر الذراع ثقل لمركز الحركة كمية محصلة
_0٨٣.·٠.٣٦٤-٣٢٢.، الأيمن الذراع ثقل لمركز الافقية السرعة

-٠١٢.·٣_٣,٧٢١٣٩ الأيمن الذراع ثقل لمركز الأفقية العجلة
_٠٧١·٠٧٩٦-0.٦٩٢ الأيمن الذراع ثقل لمركز الافقية الحركة كمية

 الذراع ثقل مركز
_٠٧٥.·٠.٨٧٤-١.١٦٦ الأيمن الذراع ثقل لمركز الرأسية السرعة
٠.٠٦٢ .ا0.٠٩٩٤٢٥ الأيمن الذراع ثقل لمركز الرأسية العجلة  المتحرك الأيمن
_١.٩٦٠0٠٦٤-2.٤٧٧ الأيمن الذراع ثقل لمركز الرأسية الحركة كمية

١٢٢٢0.٩٢٨٠.٠٦٣ الأيمن الذراع ثقل لمركز المحصلة السرعة
_٠٤٣.·٤.٠١٦٣.٢٦٣ الأيمن الذراع ثقل لمركز المحصلة العجلة

٠٥٣.،2.٥٩٧٢,٠/٠ الأيمن الذراع ثقل لمركز الحركة كمية محصلة
١٧٣٠٣٦٧.،١.٣٣٥ اليسرى الرجل ثقل لمركز الافقية السرعة
_١١٣.· ا٠٨٤٨-٣.٣٦٩ اليسرى الرجل ثقل لمركز الأفقية العجلة

8,٩٩١٣٣٣١٠.٣٠٣ اليسرى الرجل ثقل لمركز الافقية الحركة كمية

 الرجل ثقل مركز
١,٧٢٢٣٣٣٠٠٦٢٢ اليسرى الرجل ثقل لمركز الرأسية السرعة

-7.٤٧٤٦٠١٠.٢٦١ اليسرى الرجل ثقل لمركز الرأسية العجلة الثابتة اليسرى
١1.٦٠٠٢.٣٥٦0.٥٦٨ اليسرى الرجل ثقل لمركز الرأسية الحركة كمية

٠.٦٤٦#٢,١٨٧٠.٣١٧ اليسرى الرجل ثقل لمركز المحصلة السرعة
-٨,٣٨٦١.٦٥٥0.١٧٤ اليسرى الرجل ثقل لمركز المحصلة العجلة

٥٦٤.،٧٣٣,١٤٢.٣٤٨ اليسرى الرجل ثقل لمركز الحركة كمية محصلة
٠.٠٢٨٢,٠٧٠٠.٤٦٦ اليمنى، الرجل ثقل لمركز الأفقية السرعة
١.٥٣٧٠,٠٢٢-0.٣٤٢ اليمنم، الرجل ثقل لمركز الأفقية العجلة
٠.١٩٥0.٤٨٦0.٤٣٩ اليمنى الرجل ثقل لمركز الافقية الحركة كمية

٠٢٣ -ه٥٠٢-0.٠١١ اليمنى الرجل ثقل لمركز الرأسية السرعة
٠,٦٩٥١.٣٥٧٠.٠٢٧ اليمنى الرجل ثقل لمركز الرأسية العجلة الرجل ثقل مركز  المتحركة اليمنى

_٠.٣٤١٠.٢٢٣-٠٨٤. اليمى الرجل ثقل لمركز الرأسية الحركة كمية

٠٨٢٠،٠٣٠0٢٤٩.· اليمئم، الرجل ثقل لمركز المحصلة السرعة
٠٨٩,·١,٧٧٩١.١٦٣ اليمنى الرجل ثقل لمركز المحصلة العجلة

٠.٥٦١٠٢٣٠٠.٢١٢ اليمنى الرجل ثقل لمركز الحركة كمية محصلة
٠.٦٠٢=٠.٠ مستوى عند معنوي ر

: أنه(1٤) جدول من يتضح
 درجة وبين الجسم ثقل لمركز البيوكينماتيكية المتغيرات بين معنوي غير إرتباط يوجد-

 بين الارتباطما معامل قيم بلغت حيث خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء
 مما ،.،٩ مستوى عند الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه(٠.١٧ إلى٠.٠٨٠)-

 المتغيرات. وهذه الاداء درجة بين العلاقة إنخفاض يؤكد

 الأيسروبي الذراع لمركزثقل البيوكينماتيكية المتغيرات بين معنوي غير إرتباط يوجد-
 ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة

.·0٥ مستوى عند الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه(٠.٣١٩ إلى٠.٢٥2)- بين
 المتغيرات. وهذه الاداء درجة بين العلاقة انخفاض يؤكد مما

٤٣



 وبين الأيمن الذراع ثقل لمركز البيوكينماتيكية المتغيرات بين معنوي غير إرتباط يوجد-
 ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة

0.0٥ مستوى عند الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه(٠.٠٦٢ إلى٠.٠٨٢)- بين
 المتغيرات. وهذه الاداء درجة بين العلاقة انخفاض يؤكد مما

 خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة بين موجب معنوي إرتباط يوجد-
 لمركز المحصلة السرعة ، اليسرى الرجل ثقل لمركز الرأسية )السرعة من كل وبين
 القيمة وهذه(٠٦٤٦٠٠.٦٢٢ الارتباط) معامل قيم بلغت حيث اليسرى( الرجل ثقل

 حيث المتغيرات باقى فى معنوي غير إرتباط يوجد بينما ،.'.٩ مستوى عند معنوية
 )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه(٠.٥٦٨ إلى٠.1٦١)- بين ما الارتباط معامل قيم بلغت

 وهذه الاداء درجة بين العلاقة إنخفاض يؤكد مما.• ه٩ مستوى عند الجدولية
 المتغيرات.

 وبين اليمنى الرجل ثقل لمركز البيوكينماتيكية المتغيرات بين معنوي غير إرتباط يوجد
 ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة

0.0٩ مستوى عند الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه(0.٤٦٦ إلى٠.٢٢٥) بين
 المتغيرات. وهذه الاداء درجة بين العلاقة إنخفاض يؤكد مما

 ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة وبين الجسم زوايا بين الارتباط معاملات(١٥ جدول)
 الثابتة اليسرى الرجل "مع٤٥ زاوية للامام المتحركة اليمنى الرجل دفع لحظة خلفا الظهر

 معامل الانحراف المتوسط البيوكينماتيكية المترات
 الإرتباط المعيارى الحسابى

١٤٩.٠٣٦٥٤,٧٠١0.٥٨٢ الأيسر للذراع المرفق زاوية
_١٦١,٨٩8٣٥,١٤٩٠,8٢٥ االأيمن للذراع المرفق زاوية

-٠.٦٦٣#٢٣٧.١٩٠٥,٧٨٢٣ الأيسر للذراع الكتف زاوية
-٠.٦٦٧#١٩8١٧٠٥٧,٥٦٢ الأيمن للذراع الكتف زاوية

٠.٧٠٤$٢٤٦.٢٩٠١٥,٦١١ الفخذ امة لمر جل ليمنى
· رو١ر المفا ·انا صل _٢٦١.٣٥٠١8,٥٤١٠.٧٩٤ االيسرى للرجل الفخذ زاوية' رو.

٠.٦٨٦$٥ ,،١٦٠.٢٤٠٠٢٥ اليمنى للرجل الركبه زاوية
$٣٩_١٨٧٢٢٠٢٧٢ اليسرى للرجل الركبه زاوية ٠.٦٧٦

$١٣٨.٣٧٤٣٤,٥٩٠ القد نة١· لمر جل ليمنى ،٨٠٥ • م رفد

-٩٠٣٨٧٥٦٣٦0.٤٠١ اليسرى للرجل القدم زاوية
٦٠٢٠ ، ،٩ مستوى عند معنوي ر

: أنه(15) جدول من يتضح
 خلفا الظهر ثلى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة بين سالب معنوي إرتباط يوجد-

 ، الأيمن للذراع الكتف ، الأيسر للذراع الكتف ، الأيمن للذراع )المرفق من كل وزوايا
 ،٠٦٦٣-٠٠.٨٥٢)- الإرتباط معامل قيم بلغت حيث (، اليسرى للرجل الفخذ

 من كل وزوايا الأداء درجة بين موجب معنوى ارتباط يوجد بينما(٠.٧٩٤-٠٠٦٦٧-
 للرجل القدم ، اليسرى للرجل الركبة ، اليمنى للرجل الركبة ، اليمنى للرجل )الفخذ

 )وهذه(٠.٨٠٥ إلى0.٦٧٦) بين ما الإرتباط معامل قيم بلغت حيث .،(٨٠٩( اليمنى
 الزوايا قيم باقى فى معنوي غير إرتباط يوجد بينما ه،•.٩ مستوى عند معنوية القيمة
 قيمة من أقل القيمة وهذه(0.٤٠١- ،٠.٥٨٢)- بين ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث
 وهذه الاداء درجة بين العلاقة إنخفاض يؤكد مما•.• مستوى عند الجدولية )ر(

 المتغيرات.

٤٤



: أن(١٥) (،١٤ جدول) من يتضح
 لمركز الرأسية )السرعة هى المرحلة هذه أداء فى المسهمة الكينماتيكية المتغيرات أهم

 للذراع )المرفق وزوايا اليسرى( الرجل ثقل لمركز المحصلة السرعة اليسرى، الرجل ثقل
 للرجل الفخذ اليمنى، للرجل الفخذ الأيمن، للذراع الكتف الأيسر، للذراع الكتف الأيمن،
 اليمنى(. للرجل القدم اليسرى، للرجل الركبة اليمنى، للرجل الركبة اليسرى،

 المتغيرات مساهمة ومدى(stepwise) بطريقة المتعدد الانحدار معادلة دلالات(١٦) جدول
 الخلفية الفجوة لمهارة الفى الاداء درجة في والزوايا ووصلاته الجسم ثقل لمراكز البيوكينمانيكية

 اليسرى الرجل مع"٤٥ زاوية للامام المتحركة اليمنى الرجل دفع لحظة خلفا الظهر ثنى مع
 الثابتة

 محاولات1٠ ن=
 التنبؤ دلالات

 المساهمة معامل
 قمة1 قيمة الكلية الارتباط الخطا معامل النسبة
 بو الانحدار المئوية

 المعياريF للإضافة الجزئي للمساهمة% للمتغيرات المتعدد
RR2

 القياسات

•٢١,١١٠_٥,٧١٤_٨٥٢٠٧٢٥٢.٥١٨٧0.٠٢٧.، للذراع المرفق زاوية ٧٠٥  الأيمن

٠٩٣٢٠.٨٦٨١٤.٢٧١,٠١٠٤.٥٢٩٢٢.٩٩٥٢.٠٠٢ للرجل القدم زاوية  اليمنى

٠٠٠٤·٤5,٥٤٥-٣,٥٨٤-٠١٤.·٠.٩٧٩٠,٩٥٨٩.٠٠٤ للرجل الركبه زاوية  اليسرى

١٤.٥٢٠ القاطع قيمة

 درجة في كبير بشكل )يسهموا الثلاثة البيوكينمانيكية المتغيرات أن ا(٦ جدول) من يتضح
 الأيمن للذراع المرفق زاوية ساهمت حيث خلفا الظهر ثنى مع الخلفية الفجوة لمهارة الفني الأداء

 زاوية ساهت و%(٤.٢٧١1 بنسبة اليمنى للرجل القدم زاوية ساهمت و%(٧٢.٥١8 بنسبة)
 الفني الأداء درجة في تسهم الثلاثة والمتغيرات%(9.٠٠٤) بنسبة اليسرى للرجل الركبه

.(%٩e.8)  بنسبة خلفا الظهر ثنى مع الخلفية الفجوة لمهارة
 ووصلات ثقل لمراكز البيوكينماتيكية المتغيرات بمعلومية الفني الأداء بدرجة التنبؤ معادلة
 الثابتة. اليسرى الرجل مع"٤٥ زاوية للامام المتحركة اليمنى الرجل دفع لحظة الزوايا و الجسم

 المرفق )زاوية ا+4.٥٢٠ خلفا= الظهر ثنى مع الخلفية الفجوة لمهارة الفني الأداء درجة
 الركبه (+)زاوية٠٠٠10x المتحركة للرجل القدم )زاوية(+0.٠٢٧x المتحركة للزراع

(٠.٠١4x  الثابتة للرجل
 ثنى مع الخلفية الفجوة لمهارة الأداء بمستوى التنبؤ فى السابقة المتغيرات أهمية يوضح مما

 خلفا. الظهر
 الفخذين وخصوصا الجسم مفاصل جميع تشترك حيث الأداء فى هامًا دورا تلعب فالمرونة

 للأخر. بالنسبة إحداها الجسم أجزاء أوضاع تغير فى تؤثر المفاصل فهذه ، والقف
(٠٢٣٠٣١٢٧٧٩)

٤٥



 يخدم ما وهو ، الجسم ثبات فى أفضل زمن تحقق الفقرى العمود مرونة زيادة أن كما
 للجمباز الدولى القانون فى فيا تصنيفها من الرغم على والتى الدراسة قيد المهارة أداء8

 البدنية المتطلبات أهم من يعتبر التوازن أن إلا والتموج المرونة مهارات ضمن الإيقاعى
(١٦٤٠٤٣ أدائها.) لنجاح الضرورية

 على القدرة خلفا الظهر ثنى مع الخلفية الفجوة مهارة أداء يتطلب الأخر الجانب وعلى
 اليمنى الرجل من الارتكاز نقل فيها يتم والتى للأداء البينية المراحل فى وذلك المتحرك التوازن

 إلى رجل من الجسم وزن نقل أثناء بالإتزان الفنى الأداء يتميز أن فيجب اليسرى الرجل إلى
 الظهر ثنى مع الخلفية الفجوة مهارة أن حيث(٢٠ ا٢) طنطاوى سوزان أكنته ما وهذا أخرى

 أنسب إلى للوصول اللاعبة تساعدت سوف اللحظة فهذه باك تيلنا الباك مهارة من جزء خلفا
(٠١٣٠١٥١٦ درجة(.)١٨0) للحوض زاوية

:(١٢ )مرفق اماماً"١٨٠ الفجوة وضع إلى الوصول لحظة.٢
 الجسم ثقل لمراكز البيوكينماتيكية المتغيرات بين( الارتباط)العلاقة معاملات)( جدول

 وضع إلى الوصول لحظة خلفا الظهر ثنى مع الخلية للفجوة الفني الأداء درجة وبين ووصلاته
 اماما"١٨٠ الفجوة

 )محاولات ن=،
 معامل الانحراف التوسط البيوكينماتيكية المتغيرات

 الإرتباط المعياري الحسابي
٠١٩٢٠٥١٠.١٢٩.· الثقل لمركز الأفقية السرعة
٠.٢٢٨0.٠٨٣ .ا١٧٨- الثقل لمركز الأفقية العجلة
٧٣٦٠٢.٠٩٤،١٣٢ الثقل لمركز الأفقية الحركة كمية

0.٠٧٩0.٠٥٩٠.٣٩٠ الثقل لمركز الرأسية السرعة
0.٤١٣0.٠٣٤-١٥١.، الثقل لمركز الرأسية العجلة الجسم ثقل مركز

2.٤٢٥٠.٣٦٩-٣.٢٦٦ الثقل لمركز الرأسية الحركة كمية
٠٤٥٠١٧٢.·٠١٠١ الثقل لمركز المحصلة السرعة
1,٢٥٣0.٢٠٧٩٩٩٩ الثقل لمركز المحصلة العلة

١٥٣.،٤.١٩١١٧٩٠ الثقل لمركز الحركة كمية محصلة
#٠٢٠٥-0.٠٦8 الأيسر الذراع ثقل لمركز الافقية السرعة ٧٧٧٠
_٠٣٧.·١.٥٦٢-٤.٦١٤ الأيسر الذراع ثقل لمركز الأفقية العجلة

٤٠٥٠٧٦٩.،-0.١٣٤ الأيسر الذراع ثقل لمركز الأفقية الحركة كمية

 الذراع ثقل مركز
0.١١٤0.٤٦١ ا.·٤٨- الأيسر الذراع ثقل لمركز الرأسية السرعة
-٠.٠٦٨٠.٤٨٨٠.٣٤١ الأيسر الذراع ثقل لمركز الرأسية العجلة  الأيسر
0.٢١٩٠,٤٧٣-٠.٢٩٤ الأيسر الذراع ثقل لمركز الرأسية الحركة كمية

_٠.٦8٩$٠.٢٢٠٠,١٧٥ الأيسر الذراع ثقل لمركز المحصلة السرعة

٠٣٥,،٤,٦٣٩١.٥٦٠ الأيسر الذراع ثقل لمركز المحصلة العجلة

_٠.٧٠٣$٠.٤٣٩٣٣٧٠ الأيسر الذراع ثقل لمركز الحركة كمية محصلة

٠.٢٨١٠٢٧٩٠.٣٤٧ الأيمن الذراع ثقل لمركز الافقية السرعة
٥١٤، .ا٤٠٥-١.٣٤٢ الأيمن الذراع ثقل لمركز الأفقية العجلة
-٥٤٦٠.٣٤٧.،٥٥٢· الأيمن الذراع ثقل لمركز الافقية الحركة كمية

 الذراع ثقل مركز
_/١٥٤٠.٠٥.،0.٠٦٥ الأيمن الذراع ثقل لمركز الرأسية السرعة

-/٩٥٣٢.٠٠.،٠.٢٢٨ الأيمن الذراع ثقل لمركز الرأسية العجلة  المتحركة الأيمن
٠٣٧.·٣٢١.،-0.١٢٣ الأيمن الذراع ثقل لمركز الرأسية الحركة كمية

-٠٠.٣٥٣_٠.٣٥٣٢٣٦ الأيمن الذراع ثقل لمركز المحصلة السرعة
 ا,·٥١-٢.٠٤٤٠.٥٤٨ الأيمن الذراع ثقل لمركز المحصلة العجلة

٣٦٠..٤٥٣.·٠,٧٠٥ الأيمن الذراع ثقل لمركز الحركة كمية محصلة

٤٦



 معامل الانحراف المتوسط البيوكينماتيكية المتغيرات
 الإرتباط المعيارى الحسابي

٠٦٠٠.٢٤٣٠.٥٧٠.· اليسرى الرجل ثقل لمركز الافقية السرعة
٩٩١0.١٩٤.،٧٢٣١ اليسرى الرجل ثقل لمركز الافقية العجلة
-٥٤١.· .ا٠٣٩٩٦٤٨ اليسرى الرجل ثقل لمركز الافقية الحركة كمية

-٠٠٤٠٠.٢١٤·-٢٢٥٨ اليسرى الرجل ثقل لمركز الرأسية السرعة
_٠.١٣٥ .ا2.٧٩٦١٨٨ اليسرى الرجل ثقل لمركز الرأسية العجلة الرجل ثقل مركز  الثابتة اليسرى

-0.٢٨٥٠.١٩٠-٠.٣٩١ اليسرى الرجل ثقل لمركز الرأسية الحركة كمية
٠.٧١٩$٠.٢٢٤0.١١٣ اليسرى الرجل ثقل لمركز المحصلة السرعة

١٨٣,،٧,٧٨٦١.٣٤٧ اليسرى الرجل ثقل لمركز المحصلة العجلة

_٠.٦8٤$٠_1.٥١٣٧٧٥ اليسرى الرجل ثقل لمركز الحركة كمية محصلة

٠_٠٠٠٩٠٠٠٦٨٣٩٤· اليمنى الرجل ثقل لمركز الافقية السرعة

٥٦٩.،٠٣٢٤-2.٠٦١ اليمنى الرجل ثقل لمركز الأفقية العجلة
٤٥٤٠.٣٨٣.،٠٦٠.· اليمنى الرجل ثقل لمركز الافقية الحركة كمية

 الرجل ثقل مركز
_٠٧٦٠.٢٧٥.·-0.٠٩٠ اليمنى الرجل ثقل لمركز الرأسية السرعة

٠١٣.·٠٣٩٤٠.2٨٧ اليمنى الرجل ثقل لمركز الرأسية العجلة المتحركة اليمنى
، اليمنى الرجل ثقل لمركز الرأسية الحركة كمية ٥٩٥ »،.٤٨٥٠.2٦٨-

٠٧٣٠.٢٢٠,،0.١١٣ اليمنى الرجل ثقل لمركز المحصلة السرعة
_٣٥٠٠.٥٣٥.،٢,١١٣ اليمنى الرجل ثقل لمركز المحصلة العجلة

٠٧٤٩0.٤٦٥٠.٢٠٩ اليمنى الرجل ثقل لمركز الحركة كمية محصلة

٠٦٠٢=٠.٠٩ مستوى عند معنوي ر

: أنه(1٧) جدول من يتضح
 درجة وبين الجسم ثقل لمركز البيوكينماتيكية المتغيرات بين معنوي غير إرتباط يوجد-

 بين ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء
 يؤكد مما0.0٩ متوى عند الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه(٠.١٧٢ إلى٠.٣٩٠)-

 المتغيرات. وهذه الاداء درجة بين العلاقة إنخفاض

 وبين الأيسر الذراع تقل لمركز البيوكينماتيكية المتغيرات بين معنوي غير إرتباط يوجد-
 بين ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة

 يؤكد مما0.٠٥ مستوى عند الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه(٠.٤٧٢ إلى٠٣٤١)-
 المتغيرات. وهذه الاداء درجة بين العلاقة إنخفاض

 وبين خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة بين موجب معنوي إرتباط يوجد-
 الذراع ثقل لمركز الحركة كمية مصلة ، الأيسر الذراع ثقل لمركز الأفقية )السرعة من كل

 معنوي إرتباط يوجد بينما(٠٧٦٩٠٠٧٧٧) الإرتباط معامل قيم بلغت حيث الأيسر(
 لمركز الحركة كمية محصلة ، الأيسر الذراع تقل لمركز المحصلة )السرعة من كل بين سالب

 وهذه(0.٧٠٢-٠٠٠.٦٨٩)- بين الارتباطما معامل قيم بلغت حيث الأيسر( الذراع ثقل
.0.0٥ مستوى عند معنوية القيمة

 وبين الأيمن الذراع ثقل لمركز البيوكينماتيكية المتغيرات بين معنوي غير إرتباط يوجد-
 بين ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة

 مما .،٠٩ مستوى عند الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه .،(٠٠٨ إلى- .،١٤)-
 المتغيرات. وهذه الاداء درجة بين العلاقة إنخفاض يؤكد

 وبين خلفا الظهر ثتى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة بين سالب معنوي إرتباط يوجد-
 ثقل لمركز الحركة كمية محصلة ، اليسرى الرجل تقل لمركز المحصلة )السرعة من كل

 القيمة وهذه(٠.٦٨٤ ،-٠.٧١٩ بين) ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث اليسرى( الرجل

٤٧



 بلغت حيث المتغيرات باقى فى معنوي غير إرتباط يوجد بينما ،.،.،٥ مستوى عند معنوية
 الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه(٠,١٩٤ إلى .،٥٧0) بين ما الارتباط معامل قيم
 المتغيرات. وهذه الاداء درجة بين العلاقة إنخفاض يؤكد مما0.0٥ مستوى عند

 وبين اليمنى الرجل ثقل لمركز البيوكينماتيكية المتغيرات بين معنوي غير إرتباط يوجد-
 بين ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث خلفا الظهر ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة

 يؤكد مما0.0٩ مستوى عند الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه(٠.٥٦٩ إلى .،٥٣٥)-
 المتغيرات. وهذه الاداء درجة بين العلاقة إنخفاض

 ثنى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة وبين الجسم زوايا بين الارتباط معاملات(١٨) جدول
 اماما"١٨٠ الفجوة وضع إلى الوصول لحظة خلفا الظهر

 معامل الانحراف المتوسط
 الإربذ /العيار/ الشابي

-٠.٦٩٢$١٥٢,٨٨٢٥٠.١٦٩ الأيسر للذراع المرفق زاوية
_٢٣٠.٦$١٧٥,٧٤٠١١٠٨٥٦ الأيمن للذراع المرفق زاوية

_٠,٧٠٢$٢١٦,٩٠٠٣٣.١٦٠ الايسر للذراع الكتف زاوية

_٥٤١.،١٩٦,٧٨٠٢٩.٥٥٤ الايمن للذراع الكتف زاوية

٤ ،١٧٩١٦٠٥٩١٣٧٧٣٥ الفخذ لة١ للر جل ليمنى
. ر)فه المفاصل زوايا

#٢٦٦,٨٦٠٦٤.١١٨ الفخذ بة١'- للر جل ليسر ٠٧٥٧_  ى•٠ رفد

$٢٠٤٢٢٢٢٥ ر٥٠٠ اليمنى للرجل الركبه زاوية ٠٧٣٩

٠٧٢٠$١٧٦,٦٩٠٣٧.٤٦٢ اليسرى للرجل الركبه زاوية

• م رف ر·١٦٩,٣٦٠٧,٠١٧٥٨٨ القد لة١ لمر جل ليمنى

٩٤٢٣٩٣٥.٣٢٧5 اليسرى للرجل القدم زاوية ،_٧٢٠

٦٠٢٠ ،0٩ مسثوى عند معنوي ر

: أنه(18) جدول من يتضح
 فى خلفا الظهر ثقى مع الخلفية للفجوة الفني الأداء درجة بين موجب معنوي إرتباط يوجد-

 القدم ، اليسرى للرجل الركبة ، اليمنى للرجل الركبة ، اليمنى للرجل )الفخذ من كل زوايا
 يوجد بينما ،(٧٣٥ إلى٠0.٧٢ بين) ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث( اليسرى للرجل

 الأيمن للذراع المرفق ، الأيسر للذراع من)المرفق كل زوايا فى سالبة منوية إرتباطات
 بين الارتباطما معامل قيم بلغت حيث( اليسرى للرجل الفخذ الأيسر، للذراع الكتف

 غير إرتباط يوجد بينما ، ه.،٩ مستوى عند معنوية القيمة وهذه(٦٢٢٠- إلى٠٧٥٧)-
 .،(٥٨٨ إلى.•°٤ بين)ا ما الارتباط معامل قيم بلغت حيث الزوايا قيم باقى فى معنوي

 بين العلاقة إنخفاض يؤكد مما•.•٩ مستوى عند الجدولية )ر( قيمة من أقل القيمة وهذه
. المتغيرات وهذه الاداء درجة

: أن(١٨) (،1٧ جدول) من يتضح
 لمركز الأفقية )السرعة هى المرحلة هذه أداء فى المسهمة الكينماتيكية المتغيرات أهم

 لمركز المحصلة السرعة الأيسر، الذراع ثقل لمركز الأفقية الحركة كمية الأيسر، الذراع ثقل
 المحصلة الأيسر،السرعة الذراع ثقل لمركز الحركة كمية محصلة الأيسر، الذراع تقل

 وزوايا اليسرى(، الرجل ثقل لمركز المحصلة الحركة كمية اليسرى، الرجل ثقل لمركز
 اليمنى، للرجل الفخذ الأيسر، للذراع الكتف الأيمن، للذراع المرفق الأيسر، للذراع )المرفق

 اليسرى(. للرجل القدم اليسرى، للرجل الركبة اليمنى، للرجل الركبة اليسرى، للرجل الفخذ

٤٨

 البيوكينماتيكية المترات



 المتغيرات مساهمة ومدى(stepwise) بطريقة المتعدد الانحدار معادلة دلالات(١٩) جدول
 الخلفية الفجوة لمهارة الفني الأداء درجة في والزوايا ووصلاته الجسم ثقل لمراكز البيوكينمانيكية

 اماما"١٨0 الفجوة وضع إلى الوصول لحظة لحظة خلفا الظهر ثنى مع
 محاولات١٠ ن=

 التثبؤ دلالات
 المساهمة معامل

 معامل النسبة
 الخطا قيمة1 قيمة الكلية الارتباط
 الانحدار المئوية للمتغيرات المتعدد

 المعياريF للإضافة
RR2

 الجزئي% للمساهمة
 ر ر

 القياسات
/٨٩٢/١.١٧٠.،\.١./٠.٣/٦٠.٣٣٦.. ا لى» عةاتة ٠.٤٤٤_٧٧٧

٠.٩١٦٠,٨٣٩٢٣.٥٥٨0.١٨.٢٠٨_٣.١٨٣٢٣٢-٠٢٦

٠.٩٦٠٠.٩٢١٨.٢٢٨0.٢٣٣٩٠٠١٥-٢.٥٠٣-٠٣٨

١٩,٥٤٤

 في كبير بشكل )يسهموا الثلاثة البيوكينماتيكية المتغيرات أن(1 رقم) جدول من يتضح
 لمركز الافقية السرعة ساهت حيث خلفا الظهر ثنى مع الخلفية الفجوة لمهارة الفي الأداء درجة
 بنسبة اليسرى للرجل الفخذ زاوية وساهمت%(٦٠.٣٣٦ بنسبة) الأيسر الذراع ثقل

(٢٣.٥e8)%تسهم الثلاثة والمتغيرات%(8.٢٢٨) بنسبة اليسرى للرجل القدم زاوية وساهم 
 %(.،٢.١٩ بنسبة) خلفا الظهر ثنى مع الخلفية الفجوة لمهارة الفني الأداء درجة في

 الجسم ووصلات ثقل لمراكز البيوكينماتيكية المتغيرات بمعلومية الفني الأداء بدرجة التنبؤ معادلة
 اماما."١٨٠ الفجوة وضع إلى الوصول لحظة الزوايا و

 الأفقية )السرعة+١9.٥٤4 خلفا= الظهر ثنى مع الخلقية الفجوة لمهارة الفني الأداء درجة
 )زاوية(+٠.٠2٦x اليسرى للرجل الفخذ )زاوية(+2.١٧٠x الأيسر الزراع ثقل لمركز

.(0.٠٣٨-x  اليسرى للرجل القدم
 ثنى مع الخلفية الفجوة لمهارة الأداء بمستوى التنبؤ فى السابقة المتغيرات أهمية يوضح مما
 خلفا. الظهر

 الرجل لحظة أن إلى حيث الدراسة قيد للمهارة الفنى الأداء متطلبات مع النتائج هذه وتتفق
 زاوية أنسب إلى للوصول ذلك ساعد الثابتة اليسرى الرجل مع٤٥ زاوية للامام المتحركة اليمنى

 مدى اتضح حيث المتحركة للرجل الفخذ لمفصل مناسبة زاوية تحقيق مع( درجة ا٨٠ حوض)
 فى المرونة درجة مع ذلك ويتضافر الدراسة قيد للمهارة الصحيح الأداء على القدرة فى ذلك

 الحرة الرجل زاوية تصل أن المهارة أداء عند الإتزان ضروريات من أنه حيث الفخذين مفصلى
 القدم على الحرة الرجل تعامد إلى يؤدى بما خلفا(- )أماما درجة ا٨٠ إلى اليسرى( )اليمنى

 الدراسة. قيد المهارة أداء عند أفضل اتزان للاعبة يضمن ما وهذا

٤٩



 المتغيرات مساهمة ومدى(stepwise) بطريقة المتعدد الانحدار معادلة دلالات(٢0) جدول
 الخلفية الفجوة لمهارة الفي الأداء درجة في والزوايا ووصلاته الجسم ثقل لمراكز البيوكينمانيكية

 الفنى الأداء لحظات جميع خلال خلفا الظهر ثنى مع
 محاولات ا٠ ن=

 التثبؤ دلالات
 المساهمة معامل

 معامل النسبة
 الخطا قمة1 قيمة الكلية الارتباط
 الانحدار المئوية للمتغيرات المتعدد

 المعياريF للإضافة
RR2

 الجزئي% للمساهمة

 القياسات
 للرجل القدم زاوية
 دفع )لحظة اليمنى

٢+.٢٧٢٠١٥٤.٠٥٨١٦.٤٧٠٤_0.٨٥٢٠,٧٢٦٥٩٠ المتحركة اليمنى الرجل
 "مع4٥ زاوية للامام
 الثابتة( اليسر الرجل

 للرجل القدم زاوية
 دفع )لحظة اليسرى

٠٤.٦٧٤0.٠٢٧٣.٦٦١٩.٩٩١٠.٠١٨_٠.٨٧٩٧٧٣ اليسرى الرجل  زاوية للخلف المتحركة
 اليمنى الرجل "مع4

 الثابتة(
 للذراع الكتف زاوية

 )لحظة اليسرى
٠.٨٩٦٠.8٠٣٣.،٠٣٣,٠١٨٠.٠٢٩٣,٠٩٢٢.١١  وضع إلى الوصول

 "خلفا(١٨٠ الفجوة

 ه٥١٠ القاطع قيمة

 في كبير بشكل )يسهموا الثلاثة البيوكينماتيكية المتغيرات أن رقم).ا( جدول من يتضح
 للرجل القدم زاوية ساهمت حيث خلفا الظهر ثنى مع الخلفية الفجوة لمهارة الفني الأداء درجة
 بنسبة الثابتة( اليسرى الرجل "مع٤ ه زاوية للامام المتحركة اليمنى الرجل دفع )لحظة اليمنى

 للخلف المتحركة اليسرى الرجل دفع )لحظة اليسرى للرجل القدم زاوية وساهمت%٧٢.٥٩٠
 اليسرى للذراع الكتف زاوية وساهمت%٤.٦٧٤ بنسبة الثابتة( اليمنى الرجل "مع٤٩ زاوية

 في تسهم الثلاثة والمتغيرات%٢.٠١٨ بنسبة "خلفا(١٨٠ الفجوة وضع إلى الوصول )لحظة
(.8%0 بنسبة)؟. خلفا الظهر ثنى مع الخلفية الفجوة لمهارة الفي الأداء درجة

 ووصلات ثقل لمراكز البيوكينماتيكية المتغيرات بمعلومية الفني الأداء بدرجة التنبؤ معادلة
 الفنى الأداء لحظات جميع خلال خلفا الظهر ثنى مع الخلفية الفجوة لمهارة الزوايا و الجسم

 للرجل القدم )زاوية+ .ه٠٥١= خلفا الظهر ثنى مع الخلفية الفجوة لمهارة الفني الأداء درجة
 الثابتة( اليسرى الرجل "مع٤ ه زاوية للامام المتحركة اليمنى الرجل دقع )لحظة اليمنى

٠.٠١٥xزاوية للخلف المتحركة اليسرى الرجل دفع )لحظة اليسرى للرجل القدم (+)زاوية 
 إلى الوصول )لحظة اليسرى للذراع الكتف )زاوية(+٢٧٠٠٠-x الثابتة( اليمتى الرجل "مع4٥

(.٠٢٩.٥0 "خلفا(لا1٨٠ الفجوة وضع
 ثنى مع الخلفية الفجوة لمهارة الأداء بمستوى التنبؤ فى السابقة المتغيرات أهمية يوضح مما
 خلفا. الظهر

٥٠



 لأفضل الثقل مركز حركة ديناميكية مناقشة يتم سوف السابقة النتائج ومناقشة عرض بعد
• خلفا الظهر ثنى مع الخلفية الفجوة مهارة لأداء الرئيسية المرحلة أثناء محاولة

• الثقل لمركز والمحصلة والراسية الأفقية السرعات١
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 الخلفية الفجوة خلال الثقل لمركز والمحصلة والراسية الأفقية السرعات)( شكل
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 الامامية الفجوة خلال الثقل لمركز والمحصلة والراسية الأفقية السرعات(٩ شكل)
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 والامامية الخلفية الفجوة خلال الثقل لمركز والمحصلة والراسية الأفقية السرعات(0 شكل)

٥١



: الثقل لمركز والمحصلة والراسية الأفقية .العجلات٢
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 الخلفية الفجوة خلال الثقل لمركز والمحصلة والراسية الأفقية العجلات ا(1 شكل)
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 الامامية الفجوة خلال الثقل لمركز والمحصلة والراسية الأفقية العجلات(١) شكل
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 والامامية الخلفية الفجوة خلال الثقل لمركز والمحصلة والراسية الأفقية العجلات(12 شكل)

٥٢



• والمحصلة والراسية الأفقية الحركة .كمية٣

 الخلفية الفجوة خلال الثقل لمركز والمحصلة والراسية الأفقية الحركة (كمية١٤ شكل)
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 الامامية الفجوة خلال الثقل لمركز والمحصلة والراسية الأفقية الحركة شكل)(كمية
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 والأمامية الخلفية الفجوة خلال الثقل لمركز والمحصلة والراسية الأفقية الحركة كمية(١٦) شكل

٥٣



 الأداء أثناء المفاصل زوايا بعض .ديناميكية4

 والأمامية الخلفية الفجوة خلال القدم (زاوية1٧ شكل)
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 والأمامية الخلفية الفجوة خلال الركبة زاوية(١٨) شكل
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 والأمامية الخلفية الفجوة خلال الفخذ زاوية(١٩ شكل)

٥٤



 الثة الزراع كتف زاوية
 المتحركة الزراع تف زارية

 والأمامية الخلفية الفجوة خلال الكتف زاوية(٢0) شكل
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 والأمامية الخلية الفجوة خلال المرفق (زاوية21 شكل)

 شكل الثقل، لمركز والمحصلة والراسية الأفقية السرعات(١٠)٠(٩) (،٨) شكل يوضح
 مما للمهارة الرئيسية المرحلة فى والمحصلة والراسية الأفقية الحركة كمية(١٦) (،١٥ (،)١٤)

 فهى الإيقاعى الجمباز فى البدنية الصفات أهم من أنها حيث بالسرعة المميزة القوة أهمية يوضح
 مستوى وتطور تحسنها بين مباشرة علاقة فهناك المهارات معظم أداء فى أساسى مركب

(1٦:٥ الأداء.)
 لإنجاز اللاعبة تحتاجها الت البدنية المتطلبات إحدى بالسرعة المميزة القوة تعتبر كما
 المهارة لنجاح وضرورى هام أمر المفاصل ى العاملة العضلات تطوير فزيادة المهارة

(٠٢٥٢٤٠٢٢ ككل.)
 أثناء المفاصل زوايا بعض ديناميكية(٢١)٠(٢٠)٠(١٩)٠(١٨) (،١٧ شكل) من ويتضح

 تعتبر حيث القدم( الركبة، الفخذ، المرفق، )الكتف، مفاصل فى المرونة أهمية يبين مما الأداء
 أن كما للأداء، الفنية الناحية إتقان من اللاعبة تمكن التى البدنية الصفات أهم من المرونة

 لهذا الحركى الأداء وقوة سرعة زيادة عدم إلى يؤدى المفاصل فى المرونة مستوى انخفاض
(2.٢٥٣) المفصل.

٥٥

 يظهر حيث الإيقاعى الجمباز لحركات الفنى الأداء نجاح فى أثرا للمرونة فإن لذا
 العضلات إطالة على تساعد والتى والبسط القبض أثناء المفاصل عمل فى واضحا ذلك

(٠٢٨١٢٩) المختلفة.
 أداء فى أساسيا دورا تلعبان والمرونة بالسرعة المميزة القوة أن يتضح تقدم ما ضوء وفى

 من المهارة طبيعة تتطلبه لما خلفا، الظهر ثنى مع الخلفية الفجوة لمهارة الرئيسية المرحلة
 بسهولة المهاره أداء من اللاعبة تتمكن حتى جدا عالية بدرجة الصفات هذه تواجد ضرورة
 وسلاسة.


