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 الأول: الفرض نتائج ومناقشة عرض أولا:

: النتائج عرض أ-
(1 جدول)

 الحركي التوقع ومتطلبات البدنية القدرات بين الارتباط معاملات
( الاتجاه إدراك المسافة إدراك الزمني )إدراك

٢٣= ن

 الاتجاه إدراك المسافة إدراك• الز اك اد ا مدبه -متنه
 مني ، البدنية القدرات

٠,٨٠١3 مرات( ،ا )من الحائط من المرتدة الكرة صد ٠,٨٩٨٠,٨٧٠
 الفعل رد سرعة

% )ث( محاولات" زمن الإشارة عكس الكرة مسك ٠,٨٠٩-# ٠,٩٠٥-٠,٨٧

٠,٨٧٨٠,٨٧٢٠,٨٧٠ ث(٢ )عدد/، الوقوف من جانبا والقدم بالذراع الدفاع

٠,٨٥٩3 اث(0 )عدد/ السفلى للزاوية والقدم بالذراع الدفاع الحركية السرعة ٠٧٢٦٠,٦٥٢

#٥٥١٠,٦٢٨,، ث(0٢ )عدد/ عاليا بالذراع الدفاع ٠,٦٦٧

3 )ث( السرعة مثلث ٠,٨٦٥# ٠,٩٠٦_٠,٨٩٢
 الانتقالية السرعة

#٠,٨١١ متر ثواني ،ا العدو مسافة ٠,٧٩٢٠,٨٥٨

3٠,٨١٤3٠,٨٤٢3 اث( )عدد/، الحائط على التمرير ٠,٨٦٥

٠,٨٦٣٠,٩٠٩(٠,٨\٠ ث(٢ )عدد/ه الحائط على الوثب من التمرير التوافق

%٠,٧١١(0١ )درجة/ الحائط على الكرات رمي ٠,٧٥٠% ٠,٨٥٤

 وعاليا جانبا والذراعين والقدم بالذراع االدفاع
% ٠,٨\٠٨3 ٠,٨٦٥٠,٩١٠

 الرشاقة
 اث( )عدد/،

3 )ث( وجانبا وخلفا اماما ادفاع ٠,٦٦٣#٠,٥٦٢-# ٠,٥٦٧

# )ث( القائمين على المحددة العلامات اختبار ٠,٨٨٢-# ٠,٩٢٠#-٠,٩١٣-

# ث(٢ )عدد/، الرقود من الجلوس ٠,٨٤٣٠,٦٥٩٠,٧٣١
 المرونة

# )سم( جانبا الجذع ميل مرونة ٠,٨٦٦% ٠,٨٩٣% ٠,٨٩٦

#٠,٥٩٣ )ث( م2٠ لمسافة القدمين بكلتا القفز زمن ٠,٧٠٩-# ٠,٦٩٨-
#٠,٨٥٩ )ث( ام٠ واحدة ساق على الحجل زمن المميزة القوة ٠,٨٩٧-٠,٩١٢_

 بالسرعة
3 )متر( اث٠ لمدة الحجل مسافة ٠,٨٣٩٠,٩٠٩٠,٨٧٧

#٠/\,٠٠ )سم( الثبات من العريض الوثب مسافة الانفجارية القوة ٠,٨٤٦% ٠,٨٤٥

٤٠٤.0=٠,٠٩ مستو عد "معنوى

 )إدراك الحركي التوقع ومتطلبات البدنية القدرات بين الارتباط بمعاملات والخاص ا(٢) جدول من يتضح
 الاتجاه(: إدراك المسافة إدراك- الزمني

(٤٥)



 بالذراع الدفاع الحائط من المرتدة الكرة من)صد وكل الزمني الإدراك بين موجب معنوي ارتباط وجود
- ثواني ا ، العدو مسافة عاليا بالذراع الدفاع- السفلى للزاوية والقدم بالذراع الدفاع- الوقوف من جانبا والقدم

 والذراعين والقدم بالذراع الدفاع الحائط على الكرات رمي الحائط- على الوثب من التمرير الحائط على التمرير
 من العريض الوثب مسافة اث٠ لمدة الحجل مسافة- جانبا الجذع ميل مرونة الرقود من الجلوس وعاليا جانبا

 مستوى عند الجدولية ر قيمة من اكبر القيم وهذه(٠,٨٨٧ إلى٠,٥51) بين ما الارتباط معامل تراوح حيث( الثبات
 و·٠٥

 السرعة مثلث- الإشارة عكس الكرة )مسك من وكل الزمني الإدراك بين عكسي سالب ارتباط يوجد كما
 الحجل زمن- م2 ، لمسافة القدمين بكلتا القفز زمن القائمين- على المحددة العلامات اختبار- وجانبا وخلفا اماما الدفاع
 ر قيمة من اكبر القيم وهذه(٠,٨٨٢- الى٠,٥٦٢) بين ما الارتباط معامل تراوح حيث( ام٠ واحدة ساق على

,·0٥ متوى عد الجدولية

 والقدم بالذراع الدفاع الحائط من المرتدة الكرة صد من) وكل المسافة إدراك بين موجب معنوي ارتباط ويوجد
 على التمرير- ثواني ا٠ العدو مسافة عاليا بالذراع الدفاع السفلى للزاوية والقدم بالذراع الدفاع الوقوف من جانبا

- وعاليا جانبا والذراعين والقدم بالذراع الدفاع الحائط على الكرات رمي الحائط على الوثب من التمرير الحائط
 حيث الثبات( من العريض الوثب مسافة اث٠ لمدة الحجل مسافة- جانبا الجذع ميل مرونة- الرقود من الجلوس
,·0٥ متوى عند الجدولية ر قيمة من اكبر القيم وهذه(٠,٩٠٩ إلى٠,٦٢٨) بين ما الارتباط معامل تراوح

 الدفاع ، السرعة مثلث الإشارة عكس الكرة )مسك من وكل المسافة إدراك بين عكسي ساب ارتباط يوجد كما
 على الحجل م-زمن2 ، لمسافة القدمين بكلتا القفز زمن القائمين- على المحددة العلامات اختبار وجانبا وخلفا اماما
 الجدولية ر قيمة من اكبر القيم وهذه(٠,٩١٢- الى٠,٦٦٣) بين ما الارتباط معامل تراوح حيث( م٢٠ واحدة ساق
 ,،0٥ متوى عد

 والقدم بالذراع الدفاع الحائط من المرة الكرة من)صد وكل الاتجاه إدراك بين موجب معنوي ارتباط ويوجد
 على التمرير- ثواني ا٠ العدو مسافة عاليا بالذراع الدفاع السفلى للزاوية والقدم بالذراع الدفاع الوقوف من جانبا

 وعاليا جانبا والذراعين والقدم بالذراع الدفاع الحائط على الكرات رمي الحائط على الوثب من التمرير الحائط
 حيث( الثبات من العريض الوثب مسافة- اث٠ لمدة الحجل مسافة جانبا- الجذع ميل مرونة الرقود من الجلوس
,·٠٥ مستوى عد الجدولية ر قيمة من اكبر القيم وهذه(٠,٩١٠ إلى٠,٦٥٦) بين ما الارتباط معامل تراوح

 الدفاع السرعة مثلث- الإشارة عكس الكرة )مسك من وكل الاتجاه إدراك بين عكسي ارتباطساب يوجد كما
 على الحجل م-زمن2 ، لمسافة القدمين بكلتا القفز زمن القائمين- على المحددة العلامات اختبار وجانبا وخلفا اماما
 عند الجدولية ر قيمة من اكبر القيم وهذه(٠,٩٢٠ الى-0,٥٦٧)- بين ما الارتباط معامل تراوح حيث( ام٠ واحدة ساق

 الحركي. التوقع بمتطلبات وثيقا ارتباطا ترتبط البدنية القدرات ان يؤكد سبق مما ,،٠٩ متوى

(٤٦)



(1٣) جدول

 الانحدار ومعامل محدد لكل المساهمة ونسبة( الكلية المساهمة )نسبة المتعدد الارتباط ومربع المتعدد الارتباط معامل
 مستوى في البدنية للقدرات(stepwise) بطريقة المتعدد الانحدار لمعادلة والمؤهلة(f) وقيمة )ت( وقيمة الجزئي

 الزمانى الإدراك
٢٣ ن=

 التنبؤ دلالات

 البدنية القدرات

 .بيR2 اR نه،٦ ة توً لبم.اية الخطا قيمة٤ قيمة بامن ا" الكلية ،.. معار النة.
 ة

٠,٩٥٦٠,٩١٤٤,٥١٩٣,٣٦٥/٩١٦٧,٢٢٩/٩٠٧٠٢/٠,٣٤٧

٢٠٩,٩٥٧٠,٠٢٧\٩٣,٦٦١#٠,٩٨٧٠,٩٧٤٠,٤٤٣١,٥٦٢

٠,٠٢٨-١٩٥,٣٩٩%/٦,٥٤٩/-٠,١٨٠#٠,٩٨٥٠,٩٧٠١,٧١٠

١٥٩,٤٢١٠,٢٧٦#٥,٤٤١# ,ا٠,٩٣٢٠,٨٦٩٩,١٦٣٥٠١

 المحددة لامات ان اختنا
١,١١٧/١٩١٧١,٢٤٥١٩٤,٣٨١٠,٢٥٥-١٠٠٨٨٢٠,٧٧٨١٧٧,٧٥٢١١ م"ته  )ث( القائمين على

 والقدم بالذراع الدفاع
١٠٠٩٧٦/٠,٩٥٣/٣٠٨٢٧١٠٢٥٩١/٩٣٠٢٠٠/٩١٦٠٠٦٣٠/٠,٣٩٣ وعاليا جانبا والذراعين لرشاة:
 لا ، عل ث(٣،/ ار الا.شافه

 والقدم بالذراع الدفاع
 للزاوية

 اث(0 السفلى)عدد/
•٠ عه ١] والقدم بالذراع ,الدفاع لسر..ة
.. كيهI١ الوقوف من اجانبا لحرة

 العريض الوثب امسافة القوة

 الرقود من الجلوس المرونة ميجقة

 أ ا€ا"مم5٩] القاطع قيمة

 معنوية القيمة ي

- الانفجارية القوة الحركية السرعة )الرشاقة البدنية القدرات متغيرات أن )؟ا( جدول نتائج من يتضح
 الزمنى الإدراك بمستوى كبير بشكل (تسهم المرونة

(٧٥٢,9٧7) بنسبة )ث( القائمين على المحددة العلامات اختبار ساهم حيث
%(٣٠٨٢٧) بنسبة اث( )عددا، وعاليا جانبا والذراعين والقدم بالذراع الدفاع وساهم-
%(٤,٥19 بنسبة) اث(0 )عدد/ السفلى لزاوية والقدم بالذراع الدفاع وساهم-
(0%,٤٤٣ بنبة) اث( )عدد/، الوقوف من جانا والقدم بالذراع الدفاع وساهم-
(1%,0٧١) بنسبة )سم( الثبات من العريض الوثب مسافة وساهم-
%(٩,١٦٣) بنسبة اث( )عدد/، الرقود من الجلوس وساهم-

%(٩٧,٤) بنسبة الزمنى( )الإدراك بمستوى تسهم الستة والمتغيرات
 الإدراك بمستوى التنبؤية المعادلة بناء يمكن للتنبؤ القاطع وقيمة الجزئي الانحدار معامل نتائج خلال ومن

 والذراعين والقدم بالذراع )الدفاع(+1,١٧١-x )ث( القائمين على المحددة العلامات )اختبار+١٤,١٥٩ الزمنى=
 (+)الدفاعx٣,٣٦٥ اث( )عدد/. السفلى للزاوية والقدم بالذراع )الدفاع(+x١,٢٥٩ ث(0٣ )عدد/ وعاليا جانبا

+ (٠,١٨٠-x(سم الثبات من العريض الوثب (+)مسافة١,٥٦٢( x (  ث٢ )عدد/، الوقوف من جانبا والقدم بالذراع
.(١,٥٠1 x( ( ث٢ )عدد/، الرقود من الجلوس

 المعادلة فعالية تؤكد الزمني( الإدراك التنبؤ)بمستوى لمعادلة المؤهلة الإحصائية المتغيرات جميع أن يتضح كما
 التنبؤ. فى

(٤٧)



 ا(4) جدول

 الانحدار ومعامل محدد لكل المساهمة ونسبة( الكلية المساهمة )نسبة المتعدد الارتباط ومربع المتعدد الارتباط معامل
 مستوى في البدنية للقدرات(stepwise) بطريقة المتعدد الانحدار لمعادلة والمؤهلة)( وقيمة )ت( وقيمة الجزئي

 المسافة. إدراك
٢٣= ن

 البدنية القدرات

. المساهمة
 النسبة الكلة معامل

 المنوية "لإ= الارتباط
 سه انسترت فمشقة

R2

• معار ٤ قيمة من • نحدر  لشفة ايز:
 الي

 قيمة
F

 الخطأ
 المعياري

 الرشاقة

 التواق
 سرعة
 انتقالية

 المحددة العلامات اختبار
 )ث( القائمين على
 والقدم بالذراع الدفاع

 وعاليا جانبا والذراعين
 ث(٠٣ )عدد/

 انا ر اقرت رمى
(١0 )درجة/

٣,٥٤٧/٩٤,٢٨١/٩٢٤٦,٤٧٧/٠,٨٢٩/-٠,٩١٣٠,٨٣٤٨٣,٤١٧

٠,٩٤١٠,٨/٥٥,٠٧٩٩,٩٤١٩١٨٤,٦١٦/٩٥,٩٧٠/٠,٦٦٥

0,٩٥٩٠,٩١٩٣,٤٢٨5,٩١٤٧,٤٥٢/٤,٢٤٠/٠,٣٣٧_٦٧١

٠,٠١١%/١٢٧,٥٨٠\٠,٨٣٨/٢,٦٩٥/-٠,٩٦٩/٠,٦٨١/٠,٩٤٠ متر

 اث٠ لمدة الحجل مسافة ا مميزة قوة
 )متر( بالسرعة

 ح

 القاطع قيمة

٩٣,٩٨٥/٩١٣٨,٧٦١/٠,٠٩٢\٠,٩٦٦٠,٩٣٣١,٣٨٧٣,٩٩١

٤٩,٢٦٩-

 معنوية القيمة

 مميزة قوة انتقالية -سرعة التوافق )الرشاقة البدنية القدرات متغيرات أن ا(٤) جدول نتائج من يتضح
 المسافة. إدراك بمستوى كبير بشكل تسهم( بالسرعة

(١٧9٨٣,٤) بنسبة )ث( القائمين على المحددة العلامات اختبار ساهم حيث-
%(0٧9,٥ بنسبة) )عدد/،اث( وعاليا جانبا والذراعين والقدم بالذراع الدفاع وساهم-
%(٣,٤٢٨) بنسبة(0١ )درجة/ الحائط على الكرات رمي وساهم-
(0%,٦٨١) بنسبة متر ثوانى ،ا العدو مسافة وساهم-
(1,2٨٧%) بنسبة )متر( اث٠ لمدة الحجل مسافة وساهم-

(9٩٣,٩٩١ بنسبة) المسافة( )إدراك بمستوى تسهم الخمسة والمتغيرات
 إدراك بمستوى التنبؤية المعادلة بناء يمكن للتنبؤ القاطع وقيمة الجزئي الانحدار معامل نتائج خلال ومن

 والذراعين والقدم بالذراع )الدفاع+(٢,٥٤٧-x )ث( القائمين على المحددة العلامات )اختبار+-٤٩,٢٦٩=- المسافة
 ا٠ العدو )مسافة+(٥,٦٧١-x(٠١ )درجة/ الحائط على الكرات )رمي(+٧٩,٩٤١ ث(٢ )عدد/، وعاليا جانبا
٣,٩٩١). متر ثوانى x ( x )متر اث٠ لمدة الحجل (+)مسافة٠,8٣8 س

 المعادلة فعالية تؤكد المسافة( إدراك التنبؤ)بمستوى لمعادلة المؤهلة الإحصائية المتغيرات جميع أن يتضح ما
 التنبؤ. فى

(٤٨)



(١٩) جدول

 الانحدار ومعامل محدد لكل المساهمة ونسبة( الكلية المساهمة )نسبة المتعدد الارتباط ومربع المتعدد الارتباط معامل
 مستوى في البدنية للقدرات(stepwise) بطريقة المتعدد الانحدار لمعادلة والمؤهلة(f) وقيمة )ت( وقيمة الجزئي

 الاتجاه. إدراك
٢٣= ن

٦.٥٣] التك قيمة

 معنوية القيمة ؟

( المرونة الحركية السرعة التوافق )الرشاقة البدنية القدرات متغيرات أن(١ )ه جدول نتائج من يتضح
 الاتجاه إدراك بمستوى كبير بشكل تسهم

(8٤,٦٣٥%) بنسبة )ث( القائمين على المحددة العلامات اختبار ساهم حيث-
%(٨,٤٥٣) بنسبة )عدد/،اث( وعاليا جانبا والذراعين والقدم بالذراع الدفاع وساهم-
%(٢,٧٦٢) بنسبة ث(٢5 الحائط)عدد/ على الوثب من التمرير وساهم-
%(١,٥٣٦ بنبة) اث( )عدد/، الوقوف من جانا والقدم بالذراع الدفاع وساهم-
(0%,٥2٧) بنسبة اث( )عدد/، الرقود من الجلوس وساهم-

(9٩٧,٩) بنسبة الاتجاه( )إدراك بمستوى تسهم الخمسة والمتغيرات

 إدراك بمستوى التنبؤية المعادلة بناء يمكن للتبؤ القاطع وقيمة الجزئي الانحدار معامل نتائج خلال ومن
 والذراعين والقدم بالذراع )الدفاع(+x٢,٨٣٤ )ث( القائمين على المحددة العلامات )اختبار+٦,٥٣٠= الاتجاه

 بالذراع )الدفاع(+x٢٠٨٠١ ث(٢ )عدد/ه الحائط على الوثب من )التمرير(+x٥,٤٩٣ ث(٣ )عد/، وعاليا جانبا
x ( ١,٣٢٧). ث٢ )عدد/، الوقوف من جانبا والقدم x - ث٢ )عدد/، الرقود من )الجلوس+(٢,٧٨٨)

 المعادلة فعالية تؤكد الاتجاه( إدراك التنبؤ)بمستوى لمعادلة المؤهلة الإحصائية المتغيرات جميع أن يتضح كما
 التنبؤ. فى

(٤٩)

 المساهمة معامل التنبؤ دلالات
t الكلية الارتباط معامل النسبة  الخطأ قمة قيمة
 جن الانحدار المئوية

 البدنية القدرات
Rللإضافة الجزئي للمساهمة للمتغيرات المتعدد Fالمعياري 

R2

 المحددة العلامات اختبار الرشاقة
٢٦٩,٨٩٨٠,٤٦٣+٦,١٢١-٠,٩٢٠٠,٨٤٦٨٤,٦٣٥٢,٨٣٤  )ث( القائمين على

 والقدم بالذراع الدفاع ا
٠٨٣٢٣,٢٠,٧١٢+٠,٩٦٥٠,٩٣١٤٥٣,٨٥,٤٩٣٧,٧٢٠ وعاليا جانبا والذراعين(

 اث( )عدد/،

. يرمن ر لتمر ا٠ لو تب على
٠,٩٧٩٠,٩٥٨٢,٧٦٢٢,٨٠١#3,٧3٢٤١,٢٣٥٠,٧٥٠+٥

 ث(٢٥ )عدد/ الحائط التوافق

 والتدم بالذراع الدفاع ا السرعة السرعة
٣,٩٩٧٢١١,٢٤٨٠,٦٩٧-٠,٩٨٧٠,٩٧٤١,٥٣٦٢,٧٨٨ الوقوف جاتبامن الركيةا الحركية

 ث(0٢ )عدد/

١٩٣,٣٤٩٠,٤٩٣+٢,٦٩٠#٠,٩٩٠٠,٩٧٩٠,٥٢٧1,٣٢٧ الرقود من الجلوس ا مرونة المرونة  ث(0٢ )عدد/



: النتائج مناقشة- ب

 والتوقع المرمى لحراس البدنية القدرات متغيرات جميع بين معنوية ارتباطات وجود )اا( جدول من يتضح
(0٩,٠) مستو عد معنويا دالة وجميعها( الاتجاه إدراك المسافة -إدراك الزمني )إدراك الحركي

 البدنية القدرات أهم أن لى نتائجها توصت والتي(٢٠٠٩) مصطفى إيمان دراسة مع)/'( جدول نتائج وتتفق
(١٣) التوافق. ، الرشاقة ، السرعة هي الحركي بالتوقع المرتبطة

Mark وآخرون ويليامز رأي"مارك مع الحالية الدراسة نتائج تتفق كما Williams et al"(٢٠٠٤)أن 
 أن يجب اللاعب لأن ، والتوافق الفعل رد وسرعة بالرشاقة، لارتباطها الحركي للتوقع المكونات أهم من البدنية القدرات

(٢٤٦٠٩٤) أداؤها. سيتم التي الحركة حيث ومن والمكان، الزمان، حيث من البدنية القدرات بين يربط

 تنمية في الأساسي الحجر تشكل البدنية القدرات أن إلى(١٩٩٨) الفتاح عبد العلا أبو اليه اشار ما وهذا
 الحركات أداء إمكانية ترتبط إذ الرياضية المستويات أعلى إلى والوصول وإتقانها الرياضي للنشاط الحركية المهارات
(٦٢٤) البدنية. القدرات نمو بمستوى

 وقد ، معين غرض ولها هدف لها رياضية حركة كل أن على(٢٠٠٧) الصباغ وناهد الدين علاء جمال أكد كما
 بالنسبة متوقعا الحركة هدف ويكون ، المركبة الحركات في الحال هو كما كبير حركي تكوين من جزءا الحركة تكون

 لحظات في الحركة لسير توقعه يعني وهذا ، صغيرة او كبيرة بدرجة سواء ويدركه الحركة أداء قبل يحدده لأنه للاعب
(٢٠٧٠) محدودة.

 من ألبدني والأداء جهة من الحركى التوقع بين الجوهري الترابط خلال من أن(٢٠02 خرييط) ويشيرريسان
 الأداء مستويات بجميع النهوض وبالتالي اليد كرة في المهاري الأداء إتقان عملية الى الوصو يمكن أخرى جهة
(٠٢٣٧٣) الإنجازات. أفضل وتحقيق

 مختلف بأداء القيام من اللاعب تمكن التي هي البدنية القدرات إن(٢٠٠٧) ابوزيد الدين عماد ويضيف
 للوصول الزاوية حجر تشكل حيث ، صحيحة بصورة يمارسها التي اللعبة أو النشاط يتطلبها التي الحركية المهارات
(٨٢٠٤٥) العالية. الرياضية المستويات أفضل إلى باللاعب

 لحارس الخاصة البدنية القدرات توافر أهمية على(١٩٩٦ دبور) وياسر(١٩9٨ وآخرون) درويش كمال ويتفق
 والمرونة بالسرعة المميزة بالقوة القدرات تلك وتتلخص اللعب من المركز لهذا أساسي مطلب هي والتي اليد كرة مى

 المرمى حراس لدى وتطور تنمى عندما القدرات فهذه والرشاقة والتوافق الحركية والسرعة الفعل رد وسرعة شاقة
:٤1 مجهود.) بأقل والهجومية اكفاعية واجباته يؤدي أن يستطيع أخز بمعنى أو جهدا وأقل بساطة أكثر مهمته تصبح

(٢٦١٠٨٥()٢١

 الحركية )السرعة لعنصر كانت الزمني إدراك في المساهمة البدنية القدرات أكثر إن(1 )؟ جدول نتائج وتشير
 البدنية. القدرات تى بدلالة الزمني الإدراك بمستوى التنبؤ معادلة توضحها (كما المرونة الانفجارية القوة الرشاقة

 تحديد على اللاعب قدرة هو الزمني إدراك أن س(19٩٧) علاوي محمد إليه أشار ما مع النتائج تلك وتتفق
 مستوى ارتفع فكلما ، للاعب التدريبية بالحالة الزماني إدراك ،ويرتبط معين خططي أداء أو معين حركي أداء زمن
(٢٥١٠٦٢) للحركة. والزمنية المكانية الخصائص في التمييز على القدرة لديه تحسنت كلما اللاعب إعداد

 وقدرة والسمعي البصري الإدراك دقة على تتوقف بأنواعها السرعة أن(1٩٩٧)SHARKY شاركي ويؤكك
(٣٥٠1٠١) المتعددة. للمواقف والزمني المكاني التوجيه على قدرته إلى بالإضافة ، التوقع على اللاعب

 بين من بارزا مكانا تحتل التي البدنية القدرات أهم من تعد الرشاقة أن(٢٠٠٨) غازي الوهاب عد يرى كما
 الإحساس على والقدرة والتوافق الحركي الانسياب على القدرة اللاعب بإكساب تقوم حيث الاخرى البدنية القدرات

(٠٣٨٧٦) والزمن. والمسافة بالاتجاهات السليم

 دقة من يرفع والزمن للمسافة توقعا اليها مضافا الانفجارية القوة مستوى ارتفاع أن(٢٠ محمود)ه، نبيل ويكر
- لقوة المسافة) الأساسية متغيراتها غياب في تنعدم الحركة وتوجيه فاعلية وان المؤداة والمهارات الحركات

(٢٦٠٨٠) الزمن(.

(٥0)



 أنها كما زمن اقصر في الأداء إلى تحتاج الانفجارية والقوة والرشاقة الحركية السرعة من كل ان الباحث ويعزو
 عنصر ويعد ، الزمني للإدراك أهمية العناصر أكثر يجعلها مما ، الخارجية للاستجابات والتفسير الفهم زيادة في تساهم

 المصوبة الكرات لجميع للتصدي لأدائه السليم التوقع على المرمى حارس لقدرة والمكملة الهامة العناصر من مرونة
. مختلفة بزوايا

 الرشاقة )التوافق لعنصر كانت المسافة إدراك في المساهمة البدنية لقدرات أكثر إن ا(٤) جدول نتائج وتشير
 القدرات تلك بدلالة المسافة إدراك بمستوى التنبؤ معادلة توضحها كما( بالسرعة المميزة -القوة الانتقالية ,إ"لإعة

 القدرة وكذلك أمتار )لا( رمية أثناء في مكانه تحديد على المرمى حارس قدرة أن إلى النتائج تلك الباحث يعزو
 الحركية السرعة الرشاقة العناصر)التوافق تلك الى تحتاج المنافس، اللاعب ومكان مكانه بين العلاقة إدراك على
 العناصر يمتلك لم إذا صحيح بشكل تتم لا المنافس لحركات المرمى حارس ينيه توقع أي فأن بالسرعة( المميزة القوة

 بها. يقوم التي الحركية للاستجابة تؤهله والتي البدنية

 كرة في المرمى لحارس الهامة العناصر من التوافق أن(١٩٩٨) وآخرون درويش كمال الصدد هذا في ويؤكد
 كما ، واحد وقت في الجسم أجزاء من جزء من أكثر تحريك تتطلب التي المركبة الحركات في أهميته وتبرز اليد

 المرمى حارس أداء وطبيعة ، واحد وقت في مختلفة اتجاهات في تتحرك الأجزاء هذه كانت إذا الأهمية هذه تتضاعف
 -رجل( العليا)ذراع والأطراف السفلى الأطراف بين والتوافق للجسم الكلي بالتوافق تميزه تتطلب اليد كرة في

 نجاح في تساهم التي الآليات أهم من التوافق عنصر يعتبر حيث ، والعين والقدم والعين اليد توافق إلى بالإضافة
(٣٣٥٠٤٩) الد. كرة في المرمى لحارس الدفاعي الواجب

 البدنية القدرات من بالسرعة المميزة القوة أن(١٩٩٨) وآخرون درويش ،كمال(٢٠٠٤) جرجس منير ويتفق
 المميزة بالقوة تميزه المرمى حارس أداء طبيعة تتطلب حيث خاصة المرمى حارس ومركز اليد كرة في الضرورية

(.٤٩١٦٨٠()٠٧٨٥٤) الكرات. لصد والتحرك الوثب على لتساعده والذراعين الرجلين لعضلات بالسرعة

 بملاحظة يرتبط الفعل( رد ، الانتقالية ، )الحركية بأشكالها السرعة عنصر أن(٢٠٠٨)Scoot سكوت ويشير
 بالنسبة الصحيحة والاستجابة الصحيح والمكان الصحيح الاتجاه تحديد على والقدرة باللعب الخاصة المواقف في التغير

(٢٨٠1٠٠) المختلفة. للمواقف

 التوافق )الرشاقة لعنصر كانت الاتجاه إدراك في المساهمة الدنية القدرات أكثر إن(١ )ه جدول نتائج وتشير
 البدنية. القدرات تاك بدلالة الاتجاه إدراك بمستوى التنبؤ معادلة توضحها كما( المرونة الحركية السرعة

 المثيرات التقاط في هاما دورا يلعب الاتجاه إدراك أن(١٩٩٧) الفتاح عبد العلا ابو رأي مع النتائج تلك تفق
 كبير بقدر يتمتعون لا الكبيرة الأجسام ذو اللاعبين ولذلك اكبر سرعة ذلك تطب الاتجاهات في التغير مقدار زاد فكلما

 الاتجاه تغير على لقدرتهم وذلك الخداع على كبيرة قدرة لديهم الصغيرة الأجسام ذو اللاعبين العكس وعلى المناورة من
(١٩١٠٣) إدراكها. وسرعة بسرعة

 الاتجاه تحديد على والقدرة اللعب مواقف في التغير بملاحظة ترتبط السرعة أن(٢٠٠٩) مصطفى إيمان وترى
 مختلف في الأداء في مرتبطا هاما مكونا تعد السرعة إن حيث المختلفة، للمواقف بالنسبة الصحيحة والاستجابة الصحيح

 صدق على بالقدرة السرعة وترتبط والانتقالية الحركية المهارات لمعظم الناجح للإنجاز ضرورية وهي ، الرياضات
(1٣:٨) المتغيرة.، اللعب مواقف في التوقع

 على القدرة من مناسب قدر على يكون أن اليد كرة مرمى حارس على ينبغي أنه(٢٠٠٨) خومان علي ويؤكك
 عن للدفاع المناسب والتوقيت والاتجاه المكان في الصحيحة المهارات بأداء السليم القرار اتخاذ من يمكنه حتى التوقع
(٣٩٠٤٢) مرماه.

 على: ينص الذي الأول الفرض صحة تتحقق السابقة النتائج ومناقشة عرض خلال ومن

 في اليد كرة مرمى حراس لدى الحركي والتوقع البدنية القدرات بعض بين معنوية ارتباط علاقة وجود"
 أمتار".(7) لرمية التصدي

(٥١)



: الثاني الفرض نتانج ومناقشة عرض: ثانياً

: النتائج عرض أ

(1٦) جدول

 _م, ا. كرة مرمى حراس دى أمتار )لا( لرمية التصدي ومهارة البدنية القدرات بين الارتباط معاملات

 الارتباط معاملات
 لرمية التصدي مهارة

 أمتار(٧)

 الثا· الاختا الا الاختا ل
 ن. و. الدنة ات القد

 )درجة( )درجة(٠ ، ف

 الفعل رد سرعة
% مرات( ا٠ )من الحائط من المرتدة الكرة صد ٠,٥٧٦% ٠,٨٥٨

%-٠,٦١٥ )ث( محاولات٢ زمن الإشارة عكس الكرة مسك ١٨٠,٩-

% ث(٢ )عدد/، الوقوف من جانبا والقدم بالذراع الدفاع ٠,٧١٠٠,٩١٨

% اث(0 )عدد/ السفلى للزاوية والقدم بالذراع الدفاع الحركية السرعة ٠,٧٠٧٠,٧١٥

% ث(٠٢ )عدد/ عاليا بالذراع الدفاع ٠,٤١٨٠,٦٥٢

% )ث( السرعة مثلث السرعة ٠,٦٦٥-% ٠,٩٤٨-

% متر ثواني ا٠ العدو مسافة الانتقالية ٠,٦٥٢٠,٩٣٦

٠,٦٢٩٠,٨٩٢٩ ث(٠٣ )عدد/ الحائط على التمرير

# ث(٢ )عدد/ه الحائط على الوثب من التمرير التوافق ٠,٥٣٩% ٠,٧٨٦

٠,٥٤٥٠,٨٢٧%(0١ )درجة/ الحائط على الكرات رمي

٠,٥٨٣٠,٨٩٥ ث(0٣ )عدد/ وعاليا جانبا والذراعين والقدم بالذراع الدفاع

-٩٠,٦٠٥-٠,٤٢٧ )ث( وجانبا وخلفا اماما الدفاع الرشاقة

%-٠,٧١٤ )ث( القائمين على المحددة العلامات اختبار ٠,٨٢٧_

 المرونة
% اث( )عدد، الرقود من الجلوس ٠,٨٦٧٠,٧٤٩

٠,٦٦٩٠,٩٤٨٩ )سم( جانبا الجذع ميل مرونة

# )ث( م2٠ لمسافة القدمين بكلتا القفز زمن ٩٠,٧٤١-٠,٤٢٢-
-٠,٩٤٣#-٠,٦٧٩ )ث( م٣٠ واحدة ساق على الحجل زمن المميزة القوة  بالسرعة

# )متر( اث٠ لمدة الحجل مسافة ٠,٦٦٤% ٠,٨٥٧

# )سم( الثبات من العريض الوثب مسافة ر لقو بة الانفحا ة ٠,٦٨٧٠,٩١٤  له•

٠.٤٠٤=٠,٠٩ مستوى عند "معنوى

 لدى أمتار)( لرمية التصدي ومهارة الدنية القدرات بين الارتباط بمعاملات والخاص ا(٦) جدول من يتضح
 الد: كرة مرمى حراس

(2)



 المرتدة الكرة من)صد وكل أمتار)( لرمية التصدي لمهارة الأول الاختبار بين موجب معنوي ارتباط وجود
- عاليا بالذراع الدفاع السفلى للزاوية والقدم بالذراع الدفاع الوقوف من جانبا والقدم بالذراع الدفاع الحائط من

 الدفاع الحائط، على الكرات رمي الحائط على الوثب من التمرير الحائط على التمرير ثواني- ا٠ العدو مسافة
 اث٠ لمدة الحجل مسافة جانبا- الجذع ميل -مرونة الرقود من الجلوس وعاليا جانبا والذراعين والقدم بالذراع
 قيمة من اكبر القيم وهذه(٠,٨٦٧ إلى٠,٤١٨) بين ما الارتباط معامل تراوح حيث( الثبات من العريض الوثب مسافة

0,0٥ متوى عد الجدولية ر

 عكس الكرة )مسك من وكل أمتار )؟( لرمية التصدي لمهارة الأول الاختبار بين عكسي ارتباطساب يوجد كما
 القدمين بكلتا القفز زمن القائمين- على المحددة العلامات اختبار وجانبا. وخلفا اماما الدفاع السرعة مثث الإشارة
 وهذه(٠,٧١٤ الى-٠,٤٢٢)- بين ما الارتباط معامل تراوح حيث( ام٠ واحدة ساق على الحجل زمن م-2٠ لمسافة

,·0٥ متوى عد الجدولية ر قيمة من اكبر القيم

 المرتدة الكرة )صد من وكل أمتار )؟( لرمية التصدي لمهارة الثاني الاختبار بين موجب معنوي ارتباط ويوجد
- عاليا بالذراع الدفاع- السفلى للزاوية والقدم بالذراع الدفاع- الوقوف من جانبا والقدم بالذراع الدفاع الحائط من

 الدفاع الحائط على الكرات رمي الحائط- على الوثب من التمرير الحائط- على التمرير ثواني- ا٠ العدو مسافة
 اث٠ لمدة الحجل مسافة جانبا- الجذع ميل مرونة- الرقود من الجلوس- وعاليا جانبا والذراعين والقدم بالذراع
 ر قيمة من اكبر القيم وهذه(٠,٩1٤ الى٠,٦٥2) بين الارتباطما معامل تراوح حث الثبات( من العريض الوثب مسافة

,·0٥ متوى عد الجدولية

 عكس الكرة )مسك من وكل أمتار)( لرمية التصدي لمهارة الثاني الاختبار بين عكسي ارتباطساب يوجد كما
 القدمين بكلتا القفز زمن القائمين- على المحددة العلامات اختبار- وجانبا وخلفا اماما الدفاع السرعة مثث الإشارة
 وهذه(٠,٩٤٨ الى-٠,٦٠٥)- بين ما الارتباط معامل تراوح حيث( م٢٠ واحدة ساق على الحجل زمن ،م- لمسافة

 التصدي بمهارة وثيقا ارتباطا ترتبط البدنية القدرات ان يؤكد سبق مما ,ه0٩ مستوى عد الجدولية ر قيمة من اكبر القيم
 أمتار.)( لرمية

(٥٣)



(1٧) جدول

 الانحدار ومعامل محدد لكل المساهمة ونسبة( الكلية المساهمة )نسبة المتعدد الارتباط ومربع المتعدد الارتباط معامل
 مستوى في البدنية للقدرات(stepwise) بطريقة المتعدد الانحدار لمعادلة والمؤهلة(f) وقيمة )ت( وقيمة الجزئي

 أمتار(٧) لرمية التصدي لمهارة الأول الاختبار

 التنبؤ دلالات

 البدنية القدرات

 المرونة

 الرشاقة

 التوافق

 الرقود من الجلوس
 ث(٠٢ )عدد/
 العلامات اختبار
 القائمين على المحددة

 )ث(
 على الوثب من التمرير
 ث(٢٥ )عدد/ الحائط
 لمدة الحجل مسافة

 )متر( اث٠

٢٣= ن
 ح

 المساهمة معامل
t معامل النسبة  المعياري للإضافة الانحدار المئوية لكلة الارتباط الخطأ قيمة قمة

 ا-
F R2 بي. ر لجز و للمساهمة للمتغيرات المتعدد R

٠,١٤٠ ا٠ ,د0٢r/ ا+٢,١٠٠/٣٠٣٠٦٠٥/٩١٤٠٩٨٠ ٠,٨٦٧0,٧٥٢

٠,٨٩٩٠,٨٠٩٥,٦٤٧0,٦٥,٣٦١١٠,١٧٦+٥,٥٢٣_٩٧٢

١٩٧,٦٣٦٠,٢٤٦+٨,٣٨١%-٠,٨/٤,٩٤٥٢,٠٦٣\٠,٩٢٦٥

 مميزة قوة
١٦٠,٠٥٣٠,٢٠٥#٥٦٥٢,٧٥١,،٠,٩٣٢٠,٨٦٨١,٠٢٧ بالسرعة

١٧,١ القاطع قيمة

 معنوية القيمة

( بالسرعة مميزة قوة التوافق الرشاقة )المرونة البدنية القدرات متغيرات أن )ا( جدول من يتضح
 أمتار. )؟( لرمية التصدي لمهارة الأول الاختبار بمستوى كبير بشكل تسهم

(9٧٥,٢٢٣) بنسبة اث( )عدد/، الرقود من الجلوس ساهم حيث-
%(٥,٦٤٧) بنسبة )ث( القائمين على المحددة العلامات اختبار وساهم-
%(٤,٩٤٥ بنسبة) ث(٢5 )عدد/ الحائط على الوثب من التمرير وساهم-
(1%,٠٢٧) بنسبة )متر( اث٠ لمدة الحجل مسافة وساهم-

(8٦,٨%) بنسبة أمتار(٧ لرمية التصدي لمهارة الأول الاختبار )بمستوى تسهم والمتغيرات
 الاختبار بمستوى التنبؤية المعادلة بناء يمكن للتنبؤ القاطع وقيمة الجزئي الانحدار معامل نتائج خلال ومن

 )اختبار(+x٢,١٠٠ ث(٢ )عدد/، الرقود من )الجلوس+١٧,1٥٧= أمتار)( لرمية التصدي لمهارة الأول
+ (٢,٠٦٣- x(٠,٩٧٢+)ث٢ )عدد/ه الحائط على الوثب من )التمرير - x(  )ث القائمين على المحددة العلامات

(٠,٥٦٥ x ( ( )متر اث٠ لمدة الحجل مسافة

 لرمية التصدي لمهارة الاول الاختبار التنبؤ)بمستوى لمعادلة المؤهلة الإحصائية المتغيرات جميع أن يتضح كما
 التنبؤ. في المعادلة فعالية تؤك أمتار(٧

(٥٤)



(١٨) جدول

 الانحدار ومعامل محدد لكل المساهمة ونسبة( الكلية المساهمة )نسبة المتعدد الارتباط ومربع المتعدد الارتباط معامل
 مستوى في البدنية للقدرات(stepwise) بطريقة المتعدد الانحدار لمعادلة والمؤهلة(f) وقيمة )ت( وقيمة الجزئي
 أمتار(٧) لرمية التصدي لمهارة الثاني الاختبار

 التنبؤ دلالات

 المتغيرات

٢٣= ن

، المنوية النسبة  معا نامل المساهمة معامل
 الانحدار الكلية الارتباط الخطا قيمة( قيمة

 الجزئي للمتغيرات المتعدد المعياريF للإضافة
R2 R

_a٢٠٨٥١١٩٥,٩٠١١٩٤٣٣٠٣٥٦١٠٠٦٥٣-١٠٠٩٤٨٠٠٨٩٨١٨٩٠٨٤٢١١ )ث( السرعة متك ا
٩,٣٠٥٤٥٦,١٦٣٦٠,٠٣٥٢:-٠,٩٩٦٤٠,٩٩٣٠,٢٨٨٢0,3٣٢٧٨ متز ثوانى ،ا العدو مسافة انتقالية

 اث٠ الحجللمدة ]ساقة
٠,٩٧٦0,٠٣,٠١٠٢٠,١٤٩#٨,٣٥٤-٩٥٢١,٦٥٠١,٢٤٢

 )متر( مميزة قوة
 واحدة ساق على الحجل زمن بالسرعة

٠,٩٨٣٠,٩٦٦١,٣٢٩٠,٣٦١#3,٢٥٢,٠٢٧#٣٤١0,١٠٨
 )ث( م٣٠

 الحائط على التمرير] ا• توافق
٠ ا,٢٤٤,٦٥٢٤٠#٠٧٦,٨_١٣٣,٠,٩٨٧٠,٩٧٣٠,٧٩٤1

 ث(٣ )عددا،
 والتدم بالذراع الدفاع]

٢٦٣,١٥٦٠,٠٩٦#٤,٠٤٧-٠,٩٩٠٠,٩٨٠٠,٦٥٠٠,٣٩٠ وعاليا جانبا والذراعين ا

 ث(٣ )عددا، الرشاقة
 وجالبا وخلفا اماما النفاع ا

 عدد/)ث( و·٧٥٢,٢٣٠٦٠٠٧٦#٢,٥٠٩#٠,٩٩٨١٠,٩٩٦٠,٠٦٤١٠,٠١٩٠
٣٤٤,١٩١٤٠,١٧٩١+٢,٦٠٦+٠,٩٩٢٥٠,٩٨٥٠,٥٠٩٦٠,٤٦٦٦ المرو المرونة مرونة جانا) الجذع ميل سم(

 من جانبا والقدم بالذراع الدفاع ا
٣٤١,٤٦١٣٠,٢٤١٨+٢,٩٨١#٠,٩٩٥٠٠,٩٩٠٠,٤٩٦٠٠,٧٢٠٨  ث(٢ )عدد/، الوقوف السرعة

 عابا االفا}بالراع الرية الحركية
٧١٤,٧٨٨٨٠,٠١٢٢#٢,٧٩٧#٠,٩٩٧٨٠,٩٩٦٠,٠٧٧٦٠,٠٣٤٠

 ث(0٢ )عد/
 الإشارة عس الكرة سك ا

٦٧٩,٩٦٠٢٠,٥٣٨٢+٦,٢٠١#-٠,٩٩٧٤٠,٩٩٥٠,١٩١٦٣,٣٣٧
 )ث( محاولات٣ زمن رد سرعة

 الحائط من المرتدة الكرة صد( الفعل
 مرات( ا٠ )من

٠,٩٦٧٠,٩٣٦١,٧١٥١,١٠٦-3٢٢,١٠٧٠,١٢٨#٨,٦٧٢

 ا مسافة لو ا د لعر ن
٢ و٥١,٣٧٢٢١٠٥#%٠,٩٥٨٠,٩١٩٢,٠١٧0,٠٧٢١٥,٧٨٦ من ين نلب1 !:-ا.I: انفجارية قوة

 )سم( الثبات

٢٠٦,٣٧٥ القاطع قيمة

 معنوية القيمة ؟

 الرشاقة التوافق بالسرعة مميزة قوة )المرونة البدنية القدرات متغيرات أن(١٨) جدول نتائج من يتضح
 لمهارة الثاني الاختبار )بمستوى كبير بشكل تسهم( الانفجارية القوة الفعل رد سرعة حركية السرعة المرونة

 أمتار(٧ لرمية التصدي

(٥5)



%(٨٩,٨٤٣) بنسبة )ث( السرعة مثث ساهم حيث-
(0%,٢٨٨٣) بنبة متر ثوانى ،ا العدو مسافة وساهم-

(1%,٦٥٠) بنسبة )متر( اث٠ لمدة الحجل مسافة وساهم-

(1%,٣٢٩) بنسبة )ث( م٢٠ واحدة ساق على الحجل زمن وساهم-
(0%,٧٩٤ بنسبة) اث( الحائط)عد/، على التمرير وساهم-

(0%,٦٥٠) بنسبة )عدد/،اث( وعاليا جانبا والذراعين والقدم بالذراع الدفاع وساهم-
%(٠,٠٦٤١) بنسبة )ث( وجانبا وخلفا اماما الدفاع وساهم-

(0%,٥٠٩٦ بنسبة) )سم( جانبا الجذع ميل مرونة وساهم-

(0%,٤٩٦٠) بنسبة اث( )عدد/، الوقوف من جانا والقدم بالذراع الدفاع وساهم-
(0%,٠٧٧٦) بنسبة ث(٣ )عد/، عاليا بالذراع الدفاع وساهم-

(0,1٩١٦% بنسبة) )ث( محاولات ا زمن الإشارة عكس الكرة مسك وساهم-
(1%,٧١٥) بنسبة مزات( ا٠ )من الحائط من المرتدة الكرة صد وساهم-

(1%,٠١٧) بنسبة )سم( الثبات من العريض الوثب مسافة وساهم-

%(٩٩,٦) بنسبة أمتار(٧ لرمية التصدي لمهارة الثاني الاختبار )بمستوى تسهم عشرة الثلاثة والمتغيرات

 الاختبار بمستوى التنبؤية المعادلة بناء يمكن للتنبؤ القاطع وقيمة الجزئي الانحدار معامل نتائج خلال ومن
 ثوانى ،ا العدو )مسافة(+٣,٨٥١-x )ث( السرعة )مثلث-+-٢٠٦,٣٧٥ أمتار=)"( لرمية التصدي لمهارة الثاني

- x(٠,٣٢٧٨+)ث ام٠ واحدة ساق على الحجل )زمن(+١,٢٤٢ )متر(- اث٠ لمدة الحجل )مسافة( -x  متر
 وعاليا جانبا والذراعين والقدم بالذراع )الدفاع(+١,١٣٣-x اث( )عدد/، الحائط على )التمرير(+٠,٣٦١
- )سم(« جانبا الجذع ميل )مرونة(+x٠,٠١٩٠ )ث( وجانبا وخلفا اماما )الدفاع(+٠٠٣٩٠-x اث( )عدد/،

 ث(٢ )عدد/، عاليا بالذراع )الدفاع(+٧٠,٧٢٠٨ اث( )عددا، الوقوف من جانبا والقدم بالذراع )الدفاع(+٠,٤٦٦٦
٠,٠٣٤٠xث( محاولات زمن الإشارة عكس الكرة (+)مسك( x-٣,٣٣٧+)من الحائط من المرتدة الكرة )صد( 
0,٠٧٢). امرات٠) x x- )سم الثبات من العريض الوب (+)مسافة١,١٠٦)

 التصدي لمهارة الثاني الاختبار )بمستوى التنبؤ لمعادلة المؤهلة الإحصائية المتغيرات جميع أن يتضح كما
 التنبؤ. في المعادلة فعالية تؤك أمتار(٧ لرمية

: النتائج مناقشة

(٧) لرمية التصدي ومهارة البدنية القدرات متغيرات جميع بين ارتباطية علاقة وجود جدول)آا( من يتضح
,·0٩ متوى عد معنويا دالة وجميعها أمتار،

 أمتار٧ لرمية التصدي لمهارة الأول الاختبار في المساهمة البدنية لقدرات أكثر إن(1٧) جدول نتائج وتشير
 الأول الاختبار بمستوى التنبؤ معادلة توضحها كما بالسرعة( مميزة قوة التوافق الرشاقة )المرونة لعنصر كات

 الدنية القدرات تاك بدلالة أمتار٧ لرمية التصدي لمهارة

 أمتار٧ لرمية التصدي لمهارة الثاني الاختبار في المساهمة البدنية القدرات أكثر إن(١٨) جدول نتائج وتشير
 رد -سرعة الحركية السرعة المرونة التوافق الرشاقة بالسرعة مميزة قوة الانتقالية )السرعة لعنصر كانت
 الدنية. القدرات تك بدلالة أمتار٧ لرمية الثاني الاختبار بمستوى التنبؤ معادلة توضحها كما انفجارية( قوة- فعل

 بالمهارات وثيقا ارتباطا ترتبط البدنية القدرات إن(١٩٩٦)Evans ايفانس إليه أشار ما مع النتائج تلك وتتفق
 حالة في فيه يتخصص الذي النشاط لنوع الأساسية الحركية المهارات إتقان اللاعب يستطيع لا وانه الأساسية الحركية
(٣٦٠٨٩) النشاط لهذا الضرورية البدنية للقدرات افتقاره

(٥٦)



 لرفع وأساسيا هاما عاملا تشكل اليد كرة في البدنية القدرات إن(٢٠٠ محمد)ا نوفل الخياط، ضياء ويؤدك
 للمهارات اللاعب إتقان في بارزا دورا تلعب معينة بدنية عناصر تحديد إلى تهدف إنها حيث المهاري، الأداء مستوى

(٧٤٠٣١) الأساسية.

 وتتطلب اليد كرة لعبة في والحاسمة المهمة المهارات من تعد أمتار(٧) لرمية التصدي مهارة أن الباحث يرى
 إن نلاحظ لذلك والخطرة القريبة المنطقة هذه من للكرة للتصدي المرمى حارس تؤهل التي البدنية القدرات من الكثير

 زاوية ، الكرة اللاعب، منها صعوبات عدة إمامه تكون أمتار )؟( رمية تأدية إثناء الوقوف عند المرمى حارس
 للكرة التصدي وهو المرجو الهدف تحقيق اجل من عليها والتغلب حلها فيجب التصويب لحظة الكرة اتجاه التصويب،

 كشف خلال من الكرة صد في النجاح تحقيق وبالتالي ، المناسب القرار اتخاذ عملية في مهما دورا يلعب التوقع فان لذلك
 تعتبر البدنية القدرات فان لذلك أمتار )لا( الرمية أداء عند المنفذ اللاعب يتخذه وضع أي أو المهاجم اللاعب حركة

 المرمى. حارس لمهارات الأساسية الركيزة

 أمام المرمى منتصف في الوقوف يفضلون المرمى حراس أن١٩٩٨١) وآخرون درويش كمال أكده ما وهذا
 قيامة ولحظة ، انتباه وتشتيت اللاعب أمام التصويب زاوية لتضيق تقريبا م إلى ا من بعد على المرمى خط

 لأطراف حركية سرعة يتطلب المرمى حارس ان يعني وهذا ، مختلفة دفاعية بأوضاع للكرة بالتصدي يقوم بالتصويب
 بالضرورة يعني وهذا للأسفل أو للأعلى التصويب ماتم إذا. أمتار(٧) رمية أداء عند كبيرة بنسبة السفلى أو العليا
(١١٠٤٩) (أمتار.٧ رمية) أداء أثناء جسمه أجزاء كل استخدام المرمى حارس على

 كرة مرمى لحارس الخاصة البدنية القدرات ن١٩٩٨) وآخرون درويش كمال ،(٢٠٠٤ جرجس) منير ويتفق
 افتقاره حالة في الأساسية المهارات إتقان المرمى حارس يستطيع لا إذ ، الحركية بالمهارات وثيقا ارتباطا ترتبط اليد

- بالرجلين )الصد الدفاع مهارات إتقان اليد كرة مرمى حارس يستطيع فلا أداءه بطبيعة المرتبطة البدنية للقدرات
 والقوة والتوافق والمرونة والرشاقة الفعل رد وسرعة بالسرعة المميزة القوة لصفة افتقاره حالة في( الذراعين
(١٦٠-١٥٩٠٤٩()٠٧٨٥١) الصد. مهارة نجاح في تساعده التي الخ... الحركية والسرعة الانفجارية

 يمكن الجيدين الفعل رد وسرعة البدنية الامكانات توافر حالة في أن(١٩٩٦) دبور ياسر يزك الصدد هذا وفي
 يصعب حيث اتجاههم في التقدم طريق عن المهاجمين اللاعبين على الزوايا بتضيق القيام من اليد كرة مرمى حارس

(٠٨٥٢٦٣) المرمى على للتصويب ادائهم ذلك

: على ينص الذي الثاني الفرض صحة تتحقق السابقة النتائج ومناقشة عرض خلال ومن

 مرمى لحارس أمتار )لا( لرمية التصدي ومهارة البدنية القدرات بعض بين معنوية دلالة ذات ارتباطيه علاقة وجود
 الد. كرة

(٥٧)



: الثالث الفرض نتائج ومناقشة عرض: ثالثا

: النتائج أعرض

(19) جدول

 مهارة وبين الاتجاه( إدراك المسافة إدراك الزمني )إدراك الحركي التوقع متطلبات بين الارتباط معاملات
 اليد كرة مرمى حراس لدى أمتار )لا( لرمية التصدي

٢٣= ن

#٠,٨٢١

% ٠,٨\٠٨

# ٠,٨٣٤

٠,٧٩٧

٠,٦١٣

٠,٦١٩

 الارتباط معاملات
 الحركي التوقع متطلبات

 الزمني إدراك
 المسافة إدراك

 الاتجاه إدراك

٠,٤٠٤ ,،=٠٩ مستوى عد "معنوى

 لرمية التصدي مهارة وبين الحركي التوقع متطلبات بين الارتباط بمعاملات والخاص(١1) جدول من يتضح
 التصدي مهارة وبين الحركي التوقع متطلبات جميع بين معنوية ارتباطات وجود الد، كرة مرمى حراس لدى أمتار(٧)

 الجدولية ر قيمة من اكبر القيم وهذه(٠,٨٣٤ إلى٠,٦١٣) بين ما تراوح اليد كرة مرمى حراس دى أمتار)( لرمية
 لدى أمتار(٧) لرمية التصدي بمهارة وثيقا ارتباطا ترتبط الحركي التوقع متطلبات أن يؤكد مما ,،٥ مستو عند

 اليد. كرة مرمى حراس

(٢0) جدول

 لمهارة الأول الاختبار متوى فى الحركي التوقع لمتطلبات(stepwise) بطريقة المتعدد الانحدار معادلة دلالات
 أمتار٧ لرمية التصدي

٢٣= ن

 المساهمة
} قمة النسبة • الجزئي للمساهمة للمتغيرات المعياريF للاضافة الانحدار المئوية الكلية الخطأ قيمة معامل

R2[ص ا 

#٩٩,٠٢٦/٠,٠٥٣/١٧٤,٠٢٤\٠,٤٧٤/ ٦ ٣,٠,٦٣٥٥٠٧

3٠٠٠٦٢/٩٢,٥٣٦/٩٤,٩٥٦/٠,٠٢٤/-٠٠٧٢٤/٨,٨٧٣

٩,٠٨٢-

 معنوية القيمة ؟

 إدراك الزمني )إدراك الحركي التوقع لمتطلبات المتعدد الانحدار معادلة بدلالات والخاص )ا؟( جول من يتضح
 أمتار.)( لرمية التصدي لمهارة الأول الاختبار بمستوى الاتجاه( إدراك المساقة

(٥8)



 لمهارة الأول الاختبار بمستوى كبير بشكل تسهم( المسافة إدراك الزمني )إدراك الحركي التوقع متطلبات إن
 أمتار.)"( لرمية التصدي

%(٦٣,٥٠٧) بنسبة الزمني إدراك ساهم حيث

(8%,٨٧٣) بنسبة المسافة إدراك وساهم

%(٧٢,٤) بنسبة أمتار)( لرمية التصدي لمهارة الأول الاختبار في يسهمان والمتغيران

 التنبؤية المعادلة بناء يمكن للتنبؤ القاطع وقيمة الجزئي الانحدار معامل نتائج خلال ومن

 )إدراك(+٠٠٤٧٤x الزمني )إدراك+٩,٠٨٢=- أمتار٧ لرمية التصدي لمهارة الأول الاختبار بمستوى
(٠,٠٦٢ المسافة

 لرمية التصدي لمهارة الأول الاختبار التنبؤبمستوى لمعادلة المؤهلة الإحصائية المتغيرات جميع أن يتضح كما
 التنبؤ. في المعادلة فعالية تؤك أمتار(٧)

(2١) جدول

 الانحدار ومعامل محدد لكل المساهمة ونسبة( الكلية المساهمة )نسبة المتعدد الارتباط ومربع المتعدد الارتباط معامل
 التوقع لمتطلبات(stepwise) بطريقة المتعدد الانحدار لمعادلة والمؤهلة(f) وقيمة )ت( وقيمة الجزئي

 "امر لرمة التصدي لمهارة الثاني الاختبار مستوى في الاتجاه( إدراك- المسافة إدراك- الزمني الحركي)إدراك

 المساهمة
 معامل النسبة

t الكلية  الخطأ قمة قيمة
 جن الانحدار المئوية

 ر لجز و للمساهمة للمتغيرات
 المعياريF للإضافة

 بي.R2 ا] الحري التوقع متطلبات

/٠,٠١٧\+١١٢,٣١٨+٠,٨٣٤٠,٦٩٦٦٩,٦٢٥٠,٠٥٨٣,٤١٦ إ امجا، براك

١٠,٨٥٩٠,٧٣٨٤,٢٠٦٠,٠٧٦٢,٧٧٨٩٦٧,٧١٤/٠,٠٢٧ ا الزمني إدراك /

 القاطع قيمة

 معنوية القيمة ي

 كبير بشكل تسهم الزمني( إدراك- الاتجاه )إدراك الحركي التوقع متطلبات أن(٢) جدول نتائج من يتضح
 أمتار(٧) لرمية التصدي لمهارة الثاني الاختبار بمستوى
(9٦٩,٦٢٥) بنسبة الاتجاه إدراك ساهم -حيث

%(٤,٢٠٦ بنسبة) الزمني إدراك وساهم-
(9٧٣,٨) بنسبة أمتار(٧ لرمية التصدي لمهارة الثاني الاختبار )بمستوى تسهم والمتغيرات

 التنبؤية المعادلة بناء يمكن للتنبؤ القاطع وقيمة الجزئي الانحدار معامل نتائج خلال ومن
 )إدراك(+٠,٠٥٨x الاتجاه )إدراك+٢,٦٢2=- أمتار٧ لرمية التصدي لمهارة الثاني الاختبار بمستوى

(0,٠٧٦x  الزماني
 لرمية التصدي لمهارة الثاني الاختبار بمستوى التنبؤ لمعادلة المؤهلة الإحصائية المتغيرات جميع أن يتضح كما

 التنبؤ. في المعادلة فعالية تؤك أمتار(٧)

(٥٩)



 النتائج: مناقشة ب

 أمتار)"( لرمية التصدي مهارة وبين الحركي التوقع بين الارتباط بمعاملات والخاص(١٩) جداول من يتضح
 وبين( الاتجاه إدراك المسافة إدراك الزمني )إدراك الحركي التوقع متطلبات جميع بين معنوية ارتباطات وجود.

,·0٩ متوى عد معنويا دالة وجميعها أمتار،)( لرمية التصدي مهارة

 لرمية التصدي لمهارة الأول الاختبار في المساهمة الحركي التوقع متطلبات أكثر إن(٢0) جدول نتائج وتشير
 أمتار٧ لرمية الأول الاختبار بمستوى التنبؤ معادلة توضحها (كما المسافة إدراك الزمني )إدراك كان أمتار)(

 الحركي التوقع بدلالة

 لرمية التصدي لمهارة الثاني الاختبار في المساهمة الحركي التوقع متطلبات أكثر إن(٢١) جدول نتائج وتشير
 أمتار٧ لرمية الثاني الاختبار بمستوى التنبؤ معادلة توضحها كما الاتجاه( إدراك الزمني إدراك كان) أمتار)(

 الحركي التوقع بدلالة

 على بالقدرة يتمتع أن يجب المرمى حارس أن(١9٩٧) الحميد عبد ثناء ، لب ليلى رأي مع النتائج تك تتفق
 لتحركات مراقبة خلال من وهذا الكرة لصد بسرعة المناسب المكان يحل حتى التصوية ومكان لتوقيت الصحيح التوقع

(١٧٦٠٥٤) خططهم. وتصور المهاجمين

 ذات المهارية الاداءات في تكامليا سيكولوجيا مؤثر يمثل بالزمن الإحساس أن(٢٠٠ محمود)ه نبيل يشير
(٠٨٠٦٣) معين. حركي أداء زمن تحديد على اللاعب قدرة عن عبارة وهو ، المعقدة التركيبات

Jan وآخرون كاربوش جان ويذكر Carboch et al(٢٠١٢)للحركة والزمن بالمسافة، الإحساس أهمية إلى 
 الأداء تحقيق نحو والسير الحركة رسوخ على يعمل المدرك الحركي التوقع أن حيث الحركي، بالتوقع وارتباطها المؤداة

(٤٥٠٩١) المستوى، وارتفاع الجد الحركي

 يقطعها التي المسافة تحديد على اللاعب قدرة هو الاتجاه إدراك إن(٢٠٠٩) وآخرون إبراهيم محجوب ويشير
 المنافس. أو الكرة بين تفصله التي المسافة تحديد على قدرته وكذلك الأداء أثناء

(٥٥.٧٢)
 رد سرعة من بكثير أسرع هي أمتار( )ا بعد على المرمية الكرة سير اتجاه أن(٢٠0 خريط)ا يسان ويذكر

 يعرف أن عليه ثم توقعه أي حدسه على يعتمد أن المرمى حارس على يجب الأساس هذا وعلى المرمى حارس فعل
(٦٥٠٢٤) غيرها. من أكثر لمهارة واستعماله المنافس المهاجم مهارة

 التكوينات ضد الدفاع في اليد كرة مرمى لحارس التوقع سرعة تنمية يجب أنه(١٩٩٦ دبور) ياسر ويؤكد
 اتخاذ أن حيث الحدود أبعد إلى جدا عالي وتغاير سعة ذو أنه هو المرمى حارس تكنيك يميز ما أهم وأن الأساسية.
 الصد. نجاح احتمالية من ويرفع يزيد المناسبة اللحظة في المناسب الوضع

(٢٦٤-٠٨٥٢٦٢)

 المثيرات جميع يحدد إن عليه والكرة اللاعب حركة يتوقع أن يريد الذي الجيد المرمى حارس أن الباحث ى
 واحد وقت في متغير من لأكثر ويدرك يفهم إن عليه المرمى حارس إن أخر بمعنى العمل بذلك الخاصة والمؤثرات

 من يمكنه الذي الأمر ، الأخرى الخارجية المؤثرات أو المتغيرات كل عزل مع الكرة أو باللاعب خاص ذلك كان سواء
 يتمكن لكي التنفيذ ولحظة التنفيذ قبل واللاعب الكرة مراقبة عن فضلا وتحليلها وتفسيرها جيد بشكل المعلومات استقبال

 الذي الحارس إن أكدت نتائج من ظهر ما وهذا التوقع عملية على إيجابا ذلك ينعكس وبالتالي الصحيح القرار اتخاذ من
 الرميات من تعد وأنها. أمتار )؟( لرمية التصدي لأداء عالية ناجحة فرصة لديه تكون جيدة التوقع قدرة لديه تكون

 والتقدير الإحساس عن فضلا المرمى حارس من عال حركي توقع تتطلب والتي المرمى حارس على والصعبة القريبة
. وبسرعة الرجلين أو اليدين تحريك حيث من الرمية هذه لصد المناسب القرار لاتخاذ والاتجاه والمسافة للزمن الجد

 على: ينص والذي الثالث الفرض صحة تتحقق السابقة النتائج ومناقشة عرض خلال ومن

 مرمى لحارس أمتار )؟( لرمية التصدي ومهارة الحركي التوقع بين معنوية دلالة ذات ارتباطيه علاقة وجود
. الد كرة

 (،٢٠)٠(١٩)٠(١٨)٠(١٧)٠(١٦)٠(١٥)٠(١٤)٠(١٣)٠(١٣) أرقام السابقة الجداول عرض خلال ومن
 البدنية القدرات بدلالة المرمى لحارس المهاري الأداء مستوى لتحديد النبوية المعادلات بعض إلى التوصل تم (،٢)

 الحركي. والتوقع

(٦0)


