
 أ· الخا

• البحث استنتاجات ، أولأ

 البحث. توصيات ، ثانياً
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: الاستنتاجات أولا:

 إليها التوصل تم التى البيانات خلال ومن الحالى البحث وخصائص أهداف ضوء فى

: التالية النتائج إلى الباحث توصل

 الدالية العضلة للمعوقين الأثقال رفع فى الضغط رفعه أداء أثناء العاملة العضلات أهم إن ا-

 تليها العظمى الصدرية العضلة تليها العضدية رؤوس الثلاثة ذات العضلة تليها الأمامية

 الساعد عضلات مجموعة تليها الأمامية المسننة العضلة تليها التوسطة الدالية العضلة

 العضدية الرأسين ذات والعضلة الظهرية العريضة العضلة تشترك لم بينما ، الأمامية

 ا• ضعيف كهربى بجهد الا الخلفية الساعد عضلات ومجموعة

 للمعوقين الأثقال رفع فى الضغط رفعه أداء أثناء العاملة العضلات مساهمة نسبة تختلف-2

: كالألى

/١7.85

/١7.33

715.21

/.14.54

/9.84

78.20

/6.56

/5.59

/.4.88

 الأمامية الدالية -العضلة١

 العضدية رؤوس الثلاثة ذات -العضلة2

 العظمى الصدرية -العضلة3

 المتوسطة الدالية العضلة-4

 الأمامية المسننة -العضلة5

 الأمامية الساعد عضلات مجموعة-6

 الظهرية العريضة العضلة-7

 العضدية الرأسين ذات -العضلة8

 الخلفية الساعد عضلات مجموعة-9
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 الأثقال رفع فى الضغط رفعه أداء أثناء العاملة العضلات مساهمة نسبة فى اختلاف يوجد-٤

: كالآتى وذلك الأقصى انقباضها إلى نسبة المبذولة القوة حيث من للمعوقين

/90,21

783.12

/81,85

/78,85

7.76.63

/.69,68

/.44.55

7/4125

/25,70

 المتوسطة الدالية العضلة-١

 الأمامية المسننة العضلة-2

 الأمامية الدالية العضلة-3

 الظهرية العريضة العضلة-4

 العضدية رؤوس الثلاثة ذات العضلة-5

 العظمى الصدرية العضلة-6

 الأمامية الساعد عضلات -مجموعة7

 الخلفية الساعد عضلات مجموعة-8

 العضدية الرأسين ذات العضلة و-

 التوصيات ثانيا

 بالتوصيات الباحث يتقدم إليها التوصل تم التى والاستخلاصات النتائج ضوء فى

: التالية

 بصفة التركيز للمعوقين الأثقال رفع فى الضغط لرفعه التدريب برامج وضع عند ا-يراعى

 والعضلة العضدية رؤوس الثلاثة ذات والعضلة الأمامية الدالية العضلات على خاصة

 الأمامية الساعد عضلات ومجموعة الأمامية والمسننة المتوسطة والدالية العظمى الصدرية

 نسب وحسب العضلى العمل فى اشتراكا العضلات أهم هى العضلات هذه أن باعتبار

. الأداء فى مساهمتها

 الأسوياء بين العاملة العضلات وتحديد العضلى العمل نسب بين مقارنة دراسات -إجراء2

· الكهربى العضلات رسام جهاز باستخدام والمعاقين

(EMG) (Telemetric) الكهربى العضلات رسام جهاز توفير-3  بعد عن به القياس يكن الذى

 الأبحاث هذه مثل إجراء لتسهيل مصر فى الرياضية التربية بكليات القنوات متعدد أو

. القياس موضوعية وزيادة



 الدا

 العربية. ،المراجع أو؟

-.. الأ.· المراجع ثانياً
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 العربية المراجع أولا

• العربى الفكر دار ، الرياضة بيولوجيا

.1992 القاهرة

 وطرق الرياضى ومورفولوجيا فسيولوجيا

 القاهرة، ، العربى الفكر دار للتقويم، القياس
. 1997

 الفتاح عبد أحمد العلا أبو١

 ومحمد: الفتاح عبد أحمد العلا أبو2

 حسانين صبحى

 ، المعارف دار ، الرياضى المجال فى القياس فهمى: وعلى خاطر محمد أحمد3

.١978 ، الاسكندرية

 عالم ، المصريين قدماء عند الرياضة تاريخ

.1985 ، القاهرة الكتب

 الأفراد تربية فى الرياضية التربية دور

 أفضل مستقبل )نحو مؤتمر ذهنيا المعاقين

 ، الفكرى التثقيف جمعية ذهنيا( للمعوقين

 البيك

 تونى الدمرداش أحمد4

 مرعى عيد اشرف5

.1995 سعيد، بور

 الصم عند المرتدة التغذية أثر بين مقارنة

 المهارات تعليم فى الأسوياء وعند والبكم

 كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة الحركية،

 حلوان جامعة القاهرة، بنات الرياضية التربية

.1980

6. سلامة الياس بلانش

 فى العضلى الكهربى النشاط تحليل
 عملية خلال اعلى من بالرمى التصويب

 كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة التعلم،

.1987 القاهرة، بنات، رياضية التربية
 الحركات بيوميكانيكا فى معملية دراسات

.1979 الاسكندرية، المعارف، دار الرياضية

 العال عبد محمد بدوى ت

 الدين علاء محمد جمال8
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 لدى الهجومية الموجات مهارات لبعض تحليل

 الكاراتيه رياضة فى العليا المستويات لاعبى

 على للتدريب مقترح برنامج لوضع كأساس

 منشورة، غير دكتوراه، رسالة المهارات، هذه

.1989 المنيا، الرياضية، التربية كلية

 العربى، الفكر دار الرياضة، كنيسولوجيا

.1986 القاهرة،

 الرياضى، للتدريب والوظيفية الحركية الأسس

.١994 القاهرة، العربى، الفكر دار

 مركز الرياضى، التدريب فى العلمية الموسوعة

.1997 للنشر، الكتاب

 النظرية بين والتكامل الحيوية الميكانيكا

 الفكر دار الرياضى، المجال فى والتطبيق

.1990 القاهرة، العربى،

 العضلة نشاط على الكربوهيدرات تأثير

 الهوائى العمل أداء أثناء الكهربائية

 منشورة، غير دكتوراه، رسالة واللاهوائى،

 ، القاهرة بني، الرياضية التربية كلية

.1988

 منشأة الرياضية، التربية فى الإمكانات
.1989 الأسكندرية، المعارف،

 العضلية للمجموعات العضلية القوة تنمية

 وتأثيرها للمعوقين الضغط رفعه فى العاملة

 كلية ماجستير رسالة الرقمى، المستوى على

.1993 ، الزقازيق ، الرياضية التربية

 العوضى القادر عبد شريف9

1o.الدين حسام حسين طلحة 

١١

12

 على البصير عبد عادل.13

 الشورى فؤاد عزة.14

 درويش المنعم عبد عفاف15

 السعدنى حسن على ،١6
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 للمعاقين، القوة لرفعات الدولى القانون

.1993 ، القاهرة ، الفتح مطبعة
 المعلومات مركز المعاقين، الرياضة مدخل

 للشباب الأعلى المجلس ، والتوثيق

.1995 والرياضة،

 بعض على العقلى للتدريب برنامج تأثير

 للاعبى الانجاز ومستوى النفسية المتغيرات

 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الأثقال رفع

 ، المنيا جامعة بنين، الرياضية التربية كلية

. 1998

 الحركى، التحليل وأسس الرياضة كنيسولوجيا

.1998 ، القاهرة

 المكتب ، والتطبيق النظرية بي القوى العاب

· العلمى والتصوير الكاتبة للألة الاشتراكى

.1989

 العاملة العضلات لبعض الكهربى التحليل

 والدفاع المغيرة الهجمة مهارتى أداء أثناء
 رسالة ، الدوليين المبارزة للاعبى الأفقى

 التربية كلية منشورة، غير ماجستير

.1992 ، الزقازيق الرياضية،
 ، الرياضية التربية كلية ، الحيوية الميكانيكا

.1993 ، بطنطا

 فى البيوميكانيكية المتغيرات بعض دراسة

 ، الأثقال رفع رياضة فى والنطر الكلين رفعه

 التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة

.1996 ، الزقازيق ، الرياضية

 السعدنى حسن على.17

.18

.١9

 الرحمن عبد محمد على.20

 الجبالى على عويس.21

 مليجى احمد محمد.22

 بريقع جابر محمد.23

 قنديل الوهاب عبد حسن محمد.24
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 الفكر دار ، الرياضى التدريب فسيولوجيا

.١984 ، القاهرة ، العربى

 العاب ، الأول الجزء ، للمعوقين الرياضة

.1988 الكويت، حكومة مطبعة ، المقعدين

 المعرفة دار ، للمعوقين الاجتماعى السلوك

.1995 ، الاسكندرية ، الجامعية

 الفكر دار ، للرياضيين الطبى التشريح علم

.١991 ، القاهرة ، العربى

 النهضة مكتبة ، للمعوقين والترويح الرياضة

.١991 ، الصرية

 اهعت،سدار.سدً، جي

 الثابت التوازن لتنمية مقترح برنامج تأثير
 الطرف عضلات لبعض الكهربى النشاط على

 ، منشورة غير ، دكتوراه رسالة ، السفلى

 حلوان، جامعة ، بنات الرياضية التربية كلية

.1987

 جامعة ، الأثقال رفع فى والتطبيق النظرية

1985 ، الموصل

 ، الرياضة وفسيولوجيا العامة الفسيولوجيا

. ام998 ، القاهرة للطباعة، ، الحرية مكتبة

 العلا وابو علاوى حسن محمد.25

 الفتاح عبد أحمد

 حسن رقعت محمد.26

 فهمى سيد محمد.27

 هندى فتحى محمد.28

 عدنان الفتاح عبد محمود.2 و

 درويش وعدنان

 والسيد عداى حسن محيسن.30

 شمعون فؤاد

 حمودة غريب نادية31

 التكريتى ياسين وديع.32

 على دهب يوسف.33
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