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 الجداول قائمة

 الجدول عنوان

 الحركية للأداءات ميكانيكي البيو بالتحليل المرتبطة المرجعية الدراسات
 القدم بكرة الخاصة المهارية

 الحركية ات للأداء والكمي الكيفي بالتحليل المرتبطة المرجعية الدراسات
 المتنوعة

 المقاومات أجهزة بتدريبات المرتبطة المرجعية الدراسات

 البحث عينة توصيف

 لوصلات التشريحي الكيفي التحليل نتائج بين ميكانيكية البيو الملاءمة
 وتدريب بالثقل الركبة مد الجهاز علي جلوس تدريب أثناء اليمني الرجل
 القدم بوجه الركل أداء وبين بالثقل الركبة ثني الجهاز علي انبطاح

 المختارة الزمنية اللحظات خلال القدم وبباطن الأمامي

 أداء أثناء اليمني الرجل لوصلات ميكانيكية البيو المتغيرات قيم متوسط
 الزمنية اللحظات خلال بالثقل الركبة مد الجهاز علي جلوس تدريب

 المختارة
 الرجل السفلى الطرف لوصلات ميكانيكية البيو المتغيرات قيم متوسط
 الزمنية اللحظات خلال الركبة ثنى الجهاز على انبطاح تدريب أثناء اليمنى

 المختارة
 أداء أثناء اليمني الرجل لوصلات ميكانيكية البيو المتغيرات قيم متوسط
 المختارة الزمنية اللحظات خلال الأمامي القدم بوجه الركل

 أداء أثناء اليمنى الرجل لوصلات ميكانيكية البيو المتغيرات قيم متوسط
 المختارة الزمنية اللحظات خلال القدم بباطن الركل

 ين ب اليمني الرجل لوصلات الميكانيكية المتغيرات متوسط في الفروق
 القدم بوجه الركل وأداء بالثقل، الركبة مد الجهاز علي جلوس تدريب

 المختارة الزمنية اللحظات خلال الأمامي
 بين اليمني الرجل لوصلات الميكانيكية المتغيرات متوسط في الفروق
 القدم بباطن الركل بالثقل،وأداء الركبة مد الجهاز علي جلوس تدريب
 المختارة الزمنية اللحظات خلال
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92 بين اليمني الرجل لوصلات الميكانيكية المتغيرات متوسط في الفروق
 القدم بوجه الركل ،وأداء بالثقل الركبة ثني الجهاز علي انبطاح تدريب

 المختارة الزمنية اللحظات خلال الأمامي
96 الرجل السفلي الطرف لوصلات الميكانيكية المتغيرات متوسط في الفروق
 الركل وأداء بالثقل، الركبة ثني الجهاز علي انبطاح تدريب بين اليمني
 المختارة الزمنية اللحظات خلال القدم بباطن

103 لوصلات التشريحي الكيفي التحليل نتائج بين ميكانيكية البيو الملاءمة
 الجهاز علي رقود تدريب وبين التماس رمية أداء أثناء اليمني للذراع
 المختارة الزمنية اللحظات خلال بالثقل الصدر ضغط

108 أداء أثناء اليمنى الذراع لوصلات ميكانيكية البيو المتغيرات قيم متوسط
 الزمنية اللحظات خلال بالثقل الصدر ضغط الجهاز علي رقود تدريب

 المختارة
110 أداء أثناء اليمنى الذراع لوصلات ميكانيكية البيو المتغيرات قيم متوسط

 المختارة الزمنية اللحظات خلال التماس رمية
112 بين اليمني الذراع لوصلات الميكانيكية المتغيرات متوسط في الفروق
 خلال التماس رمية وأداء بالثقل، الصدر ضغط الجهاز علي رقود تدريب

 المختارة الزمنية اللحظات
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